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บริกรรมสําคัญ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

หลวงพอ :  เอา พูดมาใหม 

ถาม :  อยากจะถามวาคําบรกิรรมพุทโธ คําวาบริกรรมนี่คอือะไร คือนึกขึน้มาใน 
ใจ ทองนึก..นึก..นึกขึน้มา 

หลวงพอ :  ใช 

ถาม :  หรือวาทองออกไป 

หลวงพอ :  ใช คําบริกรรม คอืมนัเปนการกระทําของจิต จิตมีการกระทํางาน ถาจิตไม 
มีการทํางาน จิตมนัเรรอน จิตมนัเรรอนนะ ปกติเหน็ไหมเรานั่งอยูเฉยๆ  ความคิดเรามัน 
จะผุดตลอดเวลา มันจะไปลอกแลกตลอดเวลาเลย ความคิดเราลอกแลกตลอดเวลา ทีนี้คํา 
บริกรรม กค็ือคําบรกิรรมไง  ทีนี้บริกรรมวาอะไรละ บริกรรมวาพุทโธ ถาใชพุทโธคือคํา 
บริกรรม  ทีนี้คําบริกรรมมันไมใชเฉพาะทีม่ีแคเฉพาะพุทโธ  พุทธานุสสติ  ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ มรณานุสสติ มันก็นกึทั้งหมดเปนคําบริกรรมทัง้หมดเลย 

ถาม :  ใชนึกหรือวาทองออกมาครบั 

หลวงพอ :  ใชนึกหรือทองนั้นมันอยูที่หยาบหรือละเอียด    ถาหยาบตองทองออกมา 
เลย  ถาไมทองมนันกึไมได  มันนึกนี่นะมันนึกแลวมันกเ็รรอน  มันตองทองกอน  ทอง 
ทอง ทอง ทองจนชํานาญ พอเราทองจนชํานาญแลวเห็นไหม มันเหมอืนกับ เขาขุดคลอง 
เขาเริ่มขุดคลอง  เขาเริ่มปลอยน้ําออกมาเหน็ไหม  พอน้ําไปตามคลองนัน้มนัไหลไปตาม 
คลอง มันชะตามคลองนั้นจนเปนทางน้ําไปเลย
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คําวาทองมนัก็คอืเริ่มตนใหมใชไหม  พอเริ่มตนก็ตองทองไปกอน  จนมันชํานาญ 
มันชํานาญเห็นไหม มนันึกเองเห็นไหม นกึเอาหรอืทองมันอยูที่คุณภาพของคนทํา 

ถาม :  ครับ คือเรานึกก็นานเหมอืนกนั แลวก็.. 

หลวงพอ :  หายไป  เพราะมันไมชํานาญเห็นไหม  ถาไมชํานาญเราก็พูด  เราก็ทอง 
ออกมาได ทองหรือนึกมันอยูที่ประสบการณของจิตไง แลวจําเปนมาก จําเปนวาตองมีสิ่ง 
นี้อยูตลอดเวลา ถาไมมีสิง่นี้ตลอดเวลา จิตจะเกาะอะไร พอมันหายไปนัน่คือจิตไมมีหลกั 
แลว  ถาจิตไมมีหลักแลว  เวลาในเกมสกีฬา  ฟุตบอลในแมทชหนึ่ง  ๔๕  นาทีเขาจะหยุด 
พัก หยุดพักไมเลน หรือมาเริม่ตนใหมไดไหม  ไมได  เขาตองเลนจนหมดเวลาไปใชไหม 
เวนไวแตวากรรมการเขายุติการแขงขันตอเมื่อมันมีเหตุการณในสนามนั้น 

นี่ก็เหมือนกันถาเราใชคําบริกรรม พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปแลวมนั 
จะหายไป เราหยุดเองไง เราไมมีสทิธิ นักฟุตบอลไมมีสิทธิที่จะหยุดใชไหม 

ถาม :  ใช  แตวานั่นคือวาไมมีสติมนัอีกเรือ่งหนึง่ดวย 

หลวงพอ :  ใช  เราจะเปรียบเทียบใหเหน็วา  ถาเราขาดคําบรกิรรม  มันจะขาดการ 
ปฏิบัติอยางไรไง  ที่ทําไมมันถึงมีความจําเปนไง  เราจะบอกวาถามีความจําเปนอยางนี้ 
เพราะในเวลาแขงขันกีฬาหนึง่นัด  เขาตองมเีวลาของเขา  ทีนีเ้รากําหนดเวลาวาเราจะ 
ภาวนา ๑๐ นาที ๒๐ นาที ๓๐ นาที เห็นไหมถาชวง ๑๐  ๒๐  ๓๐  นาที เราภาวนา พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ จนถึงที่สุดหมดเวลา  เราไมเผลอเลย  เราไมเผลอในสตนิี้เลย เราไมเผลอใน 
การขาดคําบริกรรมนี่เลย อยางนีจ้ิตเราจะพัฒนาไปเรื่อยๆ 

แตคนเรากม็ีงวงเหงาหาวนอน  มีการทํางานมา มีการกระทบจิตใจมา มันแตกตาง 
การแขงขันทกุรายการจะไมไดสม่ําเสมอตลอดไป นีไ่งกําหนด พุทโธ พุทโธ  เรากําหนด 
พุทโธ  เดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวก็ไมดี  มนัอยูที่คุณภาพจิตของเราดวย  เราจะเนนตรงนี้ไง  เราจะเนน 
ใหเห็นความสําคัญของมัน  คําวาคําบรกิรรม  หลวงตาทานจะเนนย้ําประจํา  ตองมคีํา 
บริกรรม ตองมีคําบรกิรรม 

ถาไมมีคําบริกรรมมันเลื่อนลอย  พอเราเลื่อนลอยเราปลอยมัน  ก็เหมือนเดก็ของ 
เราเราจะฝกเด็ก แลวเด็กนี่เราไมควบคมุมนัเลย เด็กมันไมพัฒนา เด็กมนักจ็ะเปนเดก็อยาง
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นั้น  ทั้งที่ธรรมชาติของเด็กมนัตองพัฒนาของมนั  มนัตองโตของมนั  แตโตโดยที่วาไมมี 
สมอง กบัโตโดยที่มีสมองตางกันไหม จิตทีม่ันมีคุณภาพของมนักับจิตที่ปลอย มนัเรรอน 
มันกโ็ตเหมือนกัน เดก็ก็ตองโตแตจิตนัน้ไมโต 

เคยไดยนิคําวาเฒาทารกไหม  มีอายุจะเปนจะตายอยูแลว  ยังไมรูจักจิตของตนเอง 
ยังไมรูจักบาปบุญคุณโทษ  มนัโตไหม  ภาคปฏิบัติในตอนนี้เวลาปฏิบัตกิ็วาพุทโธก็ยาก 
พุทโธ  อยางนี้โยมทํานีม้ันยาก  มันไมงายหรอก  แตมันเปนวิสยัของมนุษยที่จะทําได 
มนุษยตางจากสัตว สัตวมนัอาศัยมีอยูมีกนิ มันก็มีชีวติอยูของมนัเทานัน้แหละ 

แตมนุษยมคีุณธรรม  มนุษยมีสมอง  มนุษยมกีารกระทําเหน็ไหม  มนุษยมี 
ความสามารถมนุษยพัฒนาได  มนุษยมีสมอง  มนุษยมีความสามารถพัฒนาได  ถามนุษย 
พัฒนาไดพัฒนาตรงไหน  ที่ใชพัฒนา  พัฒนาทีเ่ขาสอนเอาไว  พอเรามาพุทโธปุบเราก็วา 
ยาก  เราวาลําบาก  แลวพอมีคนเสนอทฤษฎีใหมขึน้มาวา  ไมตองทําอะไรเลยอยูเฉยๆ  มัน 
จะเปนเอง ก็พอใจแลว 

ถาม :  ก็ฟงอยูครับแตกร็ูสึกวา  มนัรูสึกเองวาเหมือนกับมนัไมไปทางนัน้  ตัวผม 
เองนะวา มนัไมใชนะ 

หลวงพอ :  มันไมใช  เราจะบอกวามนุษยไง ที่เวลาเราพูดออกไป ออกไป ทุกคนก็จะ 
ยอนกลับมาวา  ทําไม  เราออกไปพูดทําไม  เพือ่ประโยชนอะไร  แลวมันเพื่อประโยชน 
อะไรละ  เราไมมีสวนไดเสยีกับเขาเลย  เรามีสวนไดเสียกับคนอืน่ที่ไหนบาง  การปฏิบัติ 
ปจจัตตัง   สันทิฏฐิโกเฉพาะตนทั้งนั้น สวนไดเสียของเราคือ ความดีความช่ัวของเรา  เรา 
ทําดีจริงหรอืเปลา เรารูจริงหรอื เราเหน็จรงิเหน็จังหรือเปลา 

ทีนี้ถาเราเห็นมันจริงหรือเท็จ เราเห็นจริงของเรา เรามั่นใจของเรา เราเสนอทฤษฎี 
วาเปนความจริงความเท็จเพื่อสังคม  เรามีสวนไดสวนเสยีอะไรกับเขา  เห็นไหม  แลวถา 
พูดถึงลกูศิษยของเราเองนะ  หลวงพอไปเปลอืงตัวทาํไม  ทุกคนก็ไมอยากใหเราทําหรอก 
นี่เฉพาะถาพวกลูกศิษยที่เปนพวกเรานะ แตถาฝายตรงขามเขาก็บอกวา เราหาเรื่อง คือลูก 
ศิษยเราเองก็บอกวาพูดไปทําไม  ไอของเขาก็วา เราไปพูดเพือ่ไปช้ีจุดบอดเขาทําไม
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ถาม :  แตความคิดผมเหมือนกับวา  จะมคีนสวนหนึ่งเขาไดฟง  แลวเขาอาจจะคิด 
วาเหมือนกบัมนัไปทางไหนแน เขาเลยไปทางนัน้แลวมนัไมใช ก็มีสวนหนึง่ที่กลบัมา 

หลวงพอ :  มีสวนหนึ่งที่กลบัมา  ใช 

ถาม :  ก็ไปแลว  คือถาเขาไปเลยก็คงตอง... 

หลวงพอ :  วาสนาของเขา หลวงตาใชคําวา สายบุญสายกรรม เขาสรางบุญกุศลกนัมา 
เขาสรางอยางนั้นมามนัก็เรื่องของเขา  แตทีนี้เรือ่งของเขามันก็สทิธิของเขา  ถาสิทธิของ 
เขาเนี้ยมันก็สายบุญสายกรรม  ถามนัสรางทําใหคนอื่นเดอืดรอนไปดวยละ  ไอตรงนี้เรา 
เสนอออกไปเฉยๆ  นะ  เสนอออกไป  เพราะอะไร  ประสาเรา  เราไมเดือดรอน  ไม 
เดือดรอนวาเราตองถูกเพราะอะไร 

เพราะถาเรามีสติสัมปชัญญะเหน็ไหม  กาลามสูตรไมใหเช่ือ  ความเช่ือความ 
ศรัทธา  ศรัทธาเปนอริยทรัพยของมนุษยนะ  ถาไมมศีรัทธาความเช่ือเราจะเขามาสูศาสนา 
ไดอยางไร มันเปนอริยทรัพยสวนหนึ่ง เราตองเช่ือกอน เวลาเราปฏบิัติเห็นไหม อยางเชน 
หลวงตา ทานปฏบิัติมา ทานจบมหามานะ แตพอมาฟงหลวงปูมั่นปบเห็นไหม เอะเราฟง 
เทศนสมเด็จก็ฟงมาแลว เราฟงเทศนปริยัติ ปรยิัติคือวิชาการ เราฟงมารูหมดนะ 

แตพอมาเจอหลวงปูมั่นเทศนปฏบิัติ  เทศนขอเท็จจริงนี่ไมรูเรือ่งเลย  ทานตอง 
ปรับตัวทานเองเขาไปหาเห็นไหม  ทานจะปรบัตวัเขาไปหา  เราก็ฟงเทศนสมเด็จมา 
หมดแลว  ครูบาอาจารยเราฟงมาหมดแลว  แตทําไมเราฟงเทศนหลวงปูมัน่ไมเขาใจ  ทาน 
พยายามปรับตวัของทานเพราะอะไร    เพราะสิ่งนี้ปญญาคนละชั้นกนั  เพราะอะไรเพราะ 
มันสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  ภาวนามยปญญา  ถาปญญามันพัฒนาเขาไปแลวพอมนั 
ลงใจเห็นไหม เห็นไหมตองมีความเช่ือไปกอน 

ถาเรายังไมมวีุฒิภาวะ  ถาเราเช่ือครูบาอาจารย  แลวเราตองพิสูจนไง  พอหลวงตา 
ทานอยูกบัหลวงปูมั่นเห็นไหม ทานฟงหลวงปูมั่นทานก็มั่นใจ แลวทานเก็บเล็กผสมนอย 
เพราะทางวิชาการทานแมนอยูแลว  ทานเปนมหา  ทานจบมาเยอะ  เรยีนทางวิชาการมา 
พอสมควร ทานสงัเกตวาทําดี ทําถูกตองไหม แลวพอทําเสร็จแลวกเ็ปดในวนิัย ทั้งๆ ที่ใน 
วินัยเรายังรูไมถึงทานเลยนะ เราอยูกบักองตําราแตทานทําอะไรมันถูกตองไปหมดนะ
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แลวพอไปดูในตํารา เชน สมัยโบราณ สมัยหลวงปูมั่นนะทางวิชาการกบ็อกวาไม 
เกีย  ไมเกียหมายถงึวาไมแคะฟนตองยาว  ๔  นิ้ว  ทางวิชาการนะเขาพยายามทําวิจัยวามนั 
๔  นิ้วไดอยางไร  เพราะในพระไตรปฎกเห็นไหม  ไอไมสีฟนพระฉัพพัคคียนะ  มนัเหลา 
ใหยาวเปนศอกนะ  แลวมันตเีณรรองไห  ในพระไตรปฎกเขามี  แตพวกเราไมเคยใช  พวก 
เราไมเคยใชเพราะมันเปนยุคสมัย แลวนี่มนัมีไดอยางไร 

พอเขาทําทางวิชาการปบชวงนั้นไมเกยียาว  ๔  นิ้ว  มันเปนอยางไร  พอถามพระ 
ปฏิบัติเรายกขึ้นมาเลย  ไมเกยีเปนอยางนี้  แลวไมเกยีมาจากใคร  มาจากหลวงปูมัน่เปนผู 
บุกเบกิ  ทานทํามาไมสีฟน  ไมเกียมันเปนไมโกทา  มันเปนยาสีฟนพอตีทุบไปเห็นไหม 
ขางหนึ่งใหมันเปนฝอย มันเปนไมขอยมันเปนยาสีฟน แลวอีกขางหนึ่งก็ใชแคะฟน 

มันอยูในวินยัมุข  มนัมีไปหมดละ  แตมันอยูเปนตวัหนังสือ  ไมมีใครเอาออกมา 
เปนขอเทจ็จริงที่สามารถพิสูจนได  แลวหลวงปูมั่นทานเอามาใหเหน็  นีไ่ง  เปนอยางนีไ้ง 
วิชาการยังไมรูเรือ่งเลย  ทางวิชาการมนัมีแตมนัไมมีตัวตน  มันไมมีขอเท็จจริงที่เราจะ 
เขาใจได แลวเราบอกวาไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือ มันก็ตองมีหลกัเกณฑของมนันะ 

เราเช่ือเพือ่โอกาสของเรา เช่ือใหเราเขามาศึกษา เช่ือครูบาอาจารยไวกอน แตเวลา 
ปฏิบัติไปแลว  จริงไมจริงมันพิสูจนได  นี่ไงหลักการเราพิสูจนตรงนี้ไง  ศาสนาพุทธ 
สําคัญตรงนี้ไง ฉะนัน้เราตองมี “คําบริกรรม” ตองมีคําบริกรรมนะ เพราะคําบริกรรมมัน 
เปนการสงตอจิตเขามา ลูกศิษยเราบอกเห็นไหม นาฬิกามีเข็มสัน้ เขม็ยาว 

จิตคือพลังงานของเรา  ความรูสกึของเราคอืพลงังานของเรากับความคิด  เรายังมี 
ความคิดอยู  พุทโธคือความคิด  โดยธรรมชาติของมนุษยเปนอยางนี้  เข็มสัน้  เขม็ยาวมี ๒ 
เข็ม  เราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนเข็มมันซอนกนัเหน็ไหม  มนัเปน 
หนึ่งเดยีวเหน็ไหม  จากความคิดกับจิตมนัจะเปนอนัเดียวกัน  นี่สมาธิเกิดตรงนี้  จากเดิม 
เข็มสัน้เขม็ยาวมันแยกออกจากกนัตลอดเวลา  ความคิดกับพลังงานของเราจะแยก 
ตลอดเวลา 

ความคิดเกิดดับใชไหม แตจิตไมเคยดับถาดับคือตาย แมแตนอนหลับยังฝนเลย ที 
นี้พอความคิดกบัจิต  พลังงานเหน็ไหม  ตัวพลงังานคือตัวจิตกับความคิด  แลวมนุษยมนั 
เปนอยางนี้ แลวเราก็ใชปญญากันอยูอยางนี้ ปญญาที่เราใชกัน แลวพอความคิดดับไป มนั
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ก็วางหมดไมมีอะไร วางๆ วางๆ เห็นไหม มันเขาไมถึงจิตไง พอปญญาเกิดอยางนี้มนัคือ 
ปญญาเกิดจากสัญชาตญาณ ปญญาเกิดจากตรรกะ มนัไมใชปญญาเกิดจากจิต 

ถาปญญาเกิดจากจิต คําบริกรรมมนัสําคัญตรงนี้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ  พุทโธจนมนัเปนเนื้อหาสาระคือตวัมนัเปนพุทโธเอง  นายแดงเขาใจวานายแดงเปน 
ขโมยแลวนายแดงลักของเขามา  นายแดงเปนคนเอา  ทุกคนก็รู  แตจับตัวนายแดงไมได 
เห็นไหม  นี่ก็เหมือนกนั  เราจับตวัพุทโธไมได  เรากเ็ออ  สมาธิเปนอยางไร  ความสขุเปน 
อยางไร  แตพอมันซอนกนั  อมื...  มันจะมีความสุขมากนะ  แลวความสุขอยางนี้  มันจะมี 
ความสุขอยูแลว มนัมีฐานของมัน ขนาดออกไปแลว นึกถึงกย็ังมีความสขุของมนั มันเกิด 
ไดอยางไร 

เราจะอธิบายคําวา “บริกรรม” นี่ไง พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ สวนใหญ 
แลวโดยกิเลส  กเิลสคอืความเคยใจของเรา  พอมันวางๆ  สบายๆ  เห็นไหม  เราวิตกกงัวล 
เราทุกขยากมากเลย  เวลาเราฟุงซานความฟุงซานจะเกิดจากจิต  พุทโธ  พุทโธก็เอา 
ความคิดจากความฟุงซานเอามาคิดพุทโธแทน  ทนีี้พอพทุโธมันถึงไมยอมเพราะอะไร 
เพราะพุทโธเปนพทุธานุสสติ พุทธานุสสติ เราระลึกถึงพระพุทธเจามนัเปนธรรมะ 

แตถาเราคิดถึงอารมณความรูสึก  อารมณที่ขุนมวัในใจมนัชอบ  มันมันของมัน 
เห็นไหม พอมันจะเปลี่ยนแนวความคิดมันไมยอม ทีนี้พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอมนั 
สบาย  สบายขึ้นมามนัจะปลอยแลวมันขีเ้กียจ  คําบริกรรมสําคัญตรงนี้ไง  มันถงึแวบ 
หายไปเลย วางๆ วางๆไง แลวพุทโธ พุทโธจนเปนเนื้อเดยีวกนันะ คําบริกรรมสําคัญตรง 
นี้ สําคัญวามันตองบริกรรมไป แตเราจะไปหยุดมันกอน หายกอน เขาใจวามันหยาบ พอ 
จิตเราละเอียดเองความรูสึกมันละเอยีด เออ..ละเอียดแลวโวย ถานึกพุทโธมันสัน่ มันไหว 
มันไมดีนัน่

คําบริกรรมพิสจูนกนัตรงนี้  คําบรกิรรมนะ  ลูกศิษยมาเยอะมากเลย  บอกตองพุท 
โธแลวพุทโธไปเรื่อยๆ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจนกวาจะพุทโธไมได  นกึอยางไร 
ตะโกนอยางไรมนัก็ไมออกมานะ  นั่นคือตวัของมนั  เพราะมันซอนกนัแลว  มันนึกไมได 
เพราะมนัไมมีพลังงานสงตอ  แตถายงันึกไดแลว ถามันแวบหายไป มนัยงัไมเขาถึงนี่เหน็ 
ไหม แลวแวบหายไปกอนใชไหม
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คําบริกรรมของเรามันสะพานนะ  สะพานที่จะใหเราไปสูอีกฟากหนึ่งนะ  สะพาน 
มันขาด  สะพานไมถงึอีกฟากหนึ่ง  ไปถึงอีกฟากหนึ่งไหม  เราจะบอกวาบริกรรมคํา“พุท 
โธ”มันจะหดจิตเราเขาสูความสงบไดเลย  นี่แคสมถะนะ  นี่ยังไมใชสมาธินะ  แลวพอไป 
แลว มันยงัมกีรณีทีม่ันจะตองไปอีกเยอะแยะเลย ถาปญญามันจะเกิดนะ 

ถาม :  เพิ่งจะเริม่ลงมาไดสักเดือนกวานี่เองครบั  แลวกไ็หนๆจะมาเริม่แลว  กเ็ลย 
จะถามใหชัวรๆ วาตองทําอยางไร 

หลวงพอ :  กอดมนัไวแนนๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ กอดมนัไวแนนๆ 

ถาม :  เริ่มจากทองเลยใชไหมครับ 

หลวงพอ :  “ทอง” ถามันไมเอา เห็นไหมอยางเมือ่กีน้ี้ถามนัฟุงซาน มันไมพอใจ ทอง 
แตถามันละเอียดออนมนันกึได มนันกึไดจากจิต อา..อยูตรงนั้น เราควบคมุเองไง เราเปน 
คนควบคุมในการปฏบิัติเหน็ไหม เรารูเองนะ รถ เกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ ออกตัว 
ก็ตองเกียร  ๑  แตถามันไปแลวเราจะอยูแตเกียร  ๑  ตลอดไปมันก็ไมได  ตองตบเกียร  ๒ 
เกียร ๓ เกียร ๔ 

ทอง ทองไปกอน ทองคอืใสเกยีร ๑ ไปกอน ถาจิตมันดีขึน้เหน็ไหม แลวเราเหน็ 
แลว เครือ่งมันรอบมันไดแลว เราจะเหยยีบอยางนีร้อบมนัก็ฟรี ทองในใจ แตถามันขึน้ถึง 
ทางลาดชันมันไมไหวแลวเครือ่งมันจะดับ กลบัมาทอง  กลับมาทอง 

ถาม :  ในขณะทีเ่ราทําครั้งหนึ่ง 

หลวงพอ :  ใช 

ถาม :  เราก็สังเกตไปเลย 

หลวงพอ :  ใช 

ถาม :  สุดทายก็คือเราทองขึ้นมาแทน 

หลวงพอ :  ใช  เพราะไมทองก็หลบั  ไมทองก็หาย  มันตองแกไขไปเรือ่ยๆ  ถาไมทอง 
มันไมชัดเจนไง พอเราไปๆ สติเราออน จิตเราออน พอออนไปๆ แวบหายเลย พุทโธชัดๆ
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แลวไมตองไปฟงใคร ใครจะบอกวามันดีแลว ดีแลว อยาเช่ือ อยาเชื่อ อยาเช่ือ มันจะเปน 
เอง  อยาเชือ่ใครทัง้สิ้น  ใหเช่ือจิตที่มนัเปน  ประสบการณของเรา  แนๆ  เลย  เอาใหแนๆ 
ชัดๆ คําบริกรรมไง 

ถาใครจะพูดอยางไรใหเขาพูด  ทนีี้คนทีพู่ดนีน่ะเวลาเขาพูดมันกร็อยแปด  เขาจะ 
พูดอยางไรมนัตองคนแบบวาถึงกนัทนักันแลวพูด  ประสาเราตอนนีน้ะคนตาบอดสอน 
คนตาบอด ทุกคนรูตามทฤษฎีแลวคาดหมายกนัไป แตถาไปเช่ือตรงนั้นนะ จบเลย เพราะ 
เขาตาบอด  เพราะเขาไมเคยสัมผัส  ถาคนเคยสัมผัสมันรูเลยนะ  มันรูเลยวาที่เราทํามา 
ทั้งหมด มันไมเขาถงึตรงนี้ แลวพอมาถึงพุทโธ จนเปนพุทโธเอง ออ... มันถงึตรงนี้  เหน็ 
ไหมที่ไมเคยถึงกับถงึก็ตางกนัแลว  ตรงนีม้ันถึงวาคนที่รูคนทีเ่ห็นมันถงึจะเปนจรงิ  จบ 
ไหม 

ถาม :  ครับก็ทีเ่หลอืคือตองทําเองนะครับ 

หลวงพอ :  ที่เหลือทําเองหมด 

ถาม :  แตก็คือวารูทางที่ตองเปนหรือวาตองทํา 

หลวงพอ :  ตองใหความมัน่ใจแลวมัน่ใจไหม  แลวมัน่ใจเด็ดขาด  เพราะอะไรรูไหม 
ถามันมีปญหาขึ้นมา  การปฏิบัติของพวกเรานะ  เริม่ตนมาจากหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
แลวถามนัผิดพลาดขึ้นมา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานนิพพานไปแลวเผากระดกูเปน 
พระธาตุหมด ถาทานมีอะไรผิดพลาดตั้งแตทาน ทานบอกเราแลว 

แลวหลวงปูมั่นก็สอน “พุทโธ” หลวงปูเสารก็สอน “พุทโธ” ครูบาอาจารยก็สอน 
พุทโธทั้งนัน้นะ  มีอานาปานสติบาง  มีคําบริกรรมแบบวาสั้นบางยาวบาง  มี  แลวแตจริต 
นิสัยของคน บางอยางพุทโธมนัสั้นเกินไปมนัไมดี  อยางเชนหลวงปูออนไดคําบริกรรมที่ 
หลวงปูมั่น  เปนคนใหเองใหยาว  ฉะนัน้ถึงบอกวาคําบริกรรมจะวาอะไร  พุทโธ  ธัมโม 
สังโฆ มรณานุสสติ เทวดานุสสติ ไดทั้งนั้น แตมนัตองมี ไมมี ไมงั้นไมมีอะไรเกาะ 

จิตเราทุกคนวาตัวเองดีทั้งนั้น รักตวัเองทัง้นัน้  แตเวลาจะคนหาตัวจริงๆ ทําไมหา 
ไมเจอ  เพราะมนัเปนนามธรรมทีม่ันเหนอืการควบคุมของเรา  ถามนัเหนือการควบคุม 
ตองบังคับใหมนัแสดงตัวไง  ใหมนัเกาะอะไรไวใหเรารับรูไง  แลวพอมนัเปนตวัมนัเอง
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นะ  อือฮือ้…รองอือฮือ้..  แลวอูหูยทําไมครูบาอาจารยเวลากราบพระพุทธเจานี่  แหม  ทุก 
คนกราบดวยหัวใจเลยนะ  พอมันเปน  อือฮือ้  เหมือนวาถึงบางออไง  ไอเรยีนมาหัวทิม่หัว 
ตํามันเรือ่งหนึ่ง  เรียนมาหัวทิ่มหวัตําเลยนะ..จําเขามาทั้งนัน้เลย  สินคาสงวนลิขสทิธิ์นะ 
หลอกเขาเอามาขายนะ พอตัวเองทําไดเองนะ โอโฮ..คนละเรื่องเลย 

ถาม :  ถามอีกเรื่องหนึง่ครบั  ศีลนี่  ก็คือมีสวนชวยใหเหมอืนกบัวาไมใหมีอะไร 
รบกวนเรามากขึ้น สมมุติวาศีล ๕ กับศีล ๘ อยาง แลวศีล ๘ ก็เหมือนกับวาไมใหมีอะไร 
มารบกวนใจเรามากเกนิ 

หลวงพอ :  ใช  ใช  ใช  ศีลเปนรั้วกั้น  มีศีลจะดีมาก  เพราะศีลเปนรั้วกั้น ถาศีล ๘  เห็น 
ไหมศีล  ๒๒๗  ถาศีล  ๒๒๗  มันยิ่งดีขึน้  อันนี้ถาเรามีศีล  ๘  จะชวยโยมไดเยอะมากเลย 
เพราะถาศีล ๕  เรากินขาวเยน็ ปกตมินุษยตองมีศีล ๕ อยูแลว พอศีล ๘  ไมกนิขาวเย็นจะ 
ทําใหเราไมงวงนอน 

ถาม :  ผมเคยลองกินขาวมื้อเดียวอยูประมาณเดอืนหนึ่ง กอนที่จะมาที่นี่ เริ่มแรก 
มีคนที่สอนเปนพวกที่เขาเรียกกันวา “ราง” ครับ 

หลวงพอ :  เขาใหหายใจเขาออกหรอื 

ถาม :  หายใจแรงๆ ครับ 

หลวงพอ :  เออ วาไป 

ถาม :  เคยใชไหม ไมรูพอจะเขาใจไหม เขาใหทําอยางนี้ (แสดงกิริยาใหดู) 

หลวงพอ :  เขาใจ  เขาจะใหตืน่ตัวตลอดเวลา  ความรูสึกเราเขาก็จะตองใหตื่นตัว 
ตลอดเวลาใชไหม 

ถาม :  พอสุดทายคือใหเปนสมาธิครับ ใหเงียบลง 

หลวงพอ :  เบาลง การหายใจใหเบาลง แปลกเนอะ 

ถาม :  ตอนแรกคอืหายใจแรงๆ แรงมากเลยนะครับ แรงมากเลยนะครับ ทนีี้บาง 
ทีเขาสอนใหยกขึน้มาทัง้ตัว
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หลวงพอ :  เออ แลวพอเขาสมาธิมันเบาลงอยางไร 

ถาม :  ก็มันดเูงียบนะครับ 

หลวงพอ :  เราจะเบาไปเองใชไหม 

ถาม :  แตวาผมไปไมคอยได  ผมรูวา  คือมนัเหมือนกับวามันไมใชนะครับ  คือ 
ลองๆ ดู 

หลวงพอ :  ใช  เราจะเอาอยางนี้ไง  เราจะฟงโยมพูดใหจบกระบวนการของโยม  แลว 
เรามาเทียบเคยีงเอาไง  อยางเชนอานาปานสติกค็ือกาํหนดลมหายใจเขาออก  การกําหนด 
ลมหายใจเขาออกของพระพุทธเจา  อานาปานสติ  การกําหนดลมหายใจเขาออกนี้มนั 
ตอเนือ่ง  ตอเนือ่งยาวนานเห็นไหม  มนัหรี่ออนไปเรื่อยๆ  เหน็ไหม  ไอหายใจแรงๆ  มนั 
กระตุกขึน้มาใชไหม  เราเขาใจนะ  พอโยมพยายามพูดมา  เราจะจับประเด็นนะวาเขาทํา 
เพื่อเหตุใด 

ถาเราหายใจแรงๆ  พอกระตุกขึน้มา  กระตุกใหความรับรูมันตืน่ตัว  นีก่็คือการ 
กระตุกใหความรับรูมนัตื่นตวั ใหมันชัดเจนใชไหม แลวใหเบาลง..เบาลง..เบาลง มนัเปน 
เทคนิคของใครคนใดคนหนึ่งที่ทําได แตจะไปสอนใหคนอืน่ทําอยางนี้หมด ไมได เพราะ 
พระพุทธเจาจําแนกไวเลยวาสัตวโลกมนัแตกตางกนัโดยกรรม 

ถางั้นอยางที่วาใหหายใจสะดุงตื่นขึ้นมา  มันก็หมอืนกับการ...  เห็นไหมดูหลวง 
พอเทยีนสิ  ใชการเคลื่อนไหวเห็นไหม  ทีนี้การเคลือ่นไหวมันเกี่ยวกับการเดินจงกรม  เรา 
เดินจงกรมเราก็เคลือ่นไหวอยูแตทําไมสงบได แลวทีนี้เทคนิคการแกหลับ  เทคนิคการแก 
การตกภวังค  เทคนิคของครูบาอาจารยแตละองคไมเหมอืนกัน  อันนี้เปนรางทรง  มันก็ 
เปนเทคนิคของเขาใชไหม 

ถาม :  ก็..จริงๆ แลวผมไปทีว่ัดๆ หนี่ง พระทานก็สอนมาแลวก็ รางทรงก็เปนลกู 
ศิษยนะครับ 

หลวงพอ :  เออเฮอ..เปนลูกศิษยพระหรอืพระเปนลูกศิษยของรางทรง เออ เอาใหแน 

ถาม :  รางทรงเปนลูกศิษยพระ ความจริงพระ ผมพูดตออีกนิดไดไหมครับ
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หลวงพอ :  ได 

ถาม :  ผมเคยไปถามลกูศิษยวา  ไปถามคนขับรถนะสนิทกนั  ก็ถามวาทําไมพระ 
ถึงมลีูกศิษยเปนคนแบบนี้เยอะ คนขบัรถก็บอกวา พระทานพยายามจะคมุพวกนีไ้วใหอยู 
ภายในขอบเขตของศาสนา  ไมใหทําตัวใหมันเกนิเลยขามไป  อันนี้นะครับที่ผมถาม 
คนขับรถมา 

หลวงพอ :  ถาเขาคิดของเขาโดยพทุธภูมิเขาจะสรางบารมีมนัก็อกีเรือ่งหนึง่  แตถา 
เปนพระเรากรณีอยางนัน้  เราตองพยายามชักนําออกมาใหพนจากนัน้มาเลย  เพราะวา 
อะไร เพราะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ สูงกวา พระรัตนตรัยนะถาพูดถงึโดยหลัก แต 
ถาเขาคิดของเขาอยางนั้นก็เรือ่งของเขา 

ถาม :  ผมเคยไปคุยกับเขา เขาก็บอกวาผมมาคนละทางกับเขา ประมาณนี้ 

หลวงพอ :  ใช ถามาคนละทางกับเขา เรากม็าตามสายของเราสิ เวลาของเราปฏิบัติ เรา 
อยูกับครูอาจารยมาเยอะ แลวเราพยายามจะตั้งหลักของเราใหได ถาเปนสมบัติของคนอืน่ 
เราก็  อยางทีว่าเช่ือ  เช่ือเพื่อทีจ่ะใหทานชักนําเรา  แตถาความจรงิของเราก็ตองเกิดจากเรา 
นั่นแหละ  สมบัติของครูบาอาจารยกับสมบัติของเรามันคนละสมบัติกนั  พระสารีบุตรไม 
เช่ือพระพทุธเจา  พระสารบีุตรเปนพระอรหันตเหมอืนกนั  พระพุทธเจาเปนพระอรหันต 
เหมือนกนั เห็นไหมโดยหลักของใครของมนั 

ถางั้นอยางเวลาเขาไป  มนัอยางวาถาคนยังไมรูเลยกจ็ะเขาไปศึกษา  ถาศึกษาแลว 
จริงไมจริงเราก็ออกมาเอง แลวมาเอาความจริง  อยางเชนลมหายใจแรงชัดๆ พอชัดๆ มัน 
ก็เหมอืนการเคลือ่นไหวเลย  การพยายามตื่นรูอยู  พวกนีม้ันตองพยายามไมงั้นมันจะตก 
ภวังคมนัจะหายไป ตื่นรูอยู แตทีนี้เปนรางทรงแบบประสาเราวา สอนอะไรไมไดอยูแลว 

ถาม :  แตเขาก็บอกเหมอืนกนั  เขาบอกวานั่งสมาธิแลวรกัษาดวยพอมีสวนดวย 
ไหมครับ ผมขอถามของหลวงพอเทียนคือใหมีสติใชไหมครับ 

หลวงพอ :  มีสติ เพื่อไมใหหลบั ไมใหมนัหายไปไง 

ถาม :  แลวก็คือเหมอืนกับวา มีสตนิั่นกค็ือแครู วาตอนนีก้ําลังเกิดอะไรขึ้นอยู
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หลวงพอ :  ใหตื่นตัว 

ถาม :  แลวรูตลอด รูตั้งแตตอนตนทีเ่กิด ไมใชไปรูตอนปลายใชไหมครับ แลวก็ 
ดับกันตอนตนอยางนี้ใชหรือเปลา 

หลวงพอ :  ไมหรอก  ไอนีม่ันอยูที่ความชํานาญอยูที่ใครปฏิบัตไิดมากปฏิบัติไดนอย 
ไอตนปลายนีถ้าคนที่ปฏบิัติไมถึงมันกไ็มเห็นตนปลาย  เห็นแตปจจุบนัใชไหม  แตถาคน 
ปฏิบัติแลวคําวาไมเหน็ตนปลาย นี้คอืมนัเหน็ที่มาทีไ่ป  จิตละเอยีดจิตหยาบตางกนั อยาง 
นี้ดีกวาอยางเพือ่นเราเขาปฏิบัตกิันเขามีลกูศิษยปฏิบตัิใหม  ลูกศิษยปฏิบัติปานกลาง  ลูก 
ศิษยปฏิบัติเขมขนมีไหม ตองมีใชไหม 

ถาม :  อืม  ผมเพิง่เขาไปไมนานครบั  สวนมากเปนงานวัด  แลวก็ในลักษณะทีเ่ขา 
ไปไมกีค่รั้ง 

หลวงพอ :  ใช  ถาอยางนี้แลวมนัเปนการปฏิบัติเปนพิธีกนัเฉยๆ  เดี๋ยวนี้ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัแบบมันมีศักยภาพ เวลาเขาทํางานกัน เขาจะเอาการปฏบิัติมาเปนไอนี่ 
แตสําหรับเรา  เราปฏิบัติมนัตองจรงิจังของเรา  ทําของเราเลย  ผิดถูกมันอยูทีเ่ราปฏิบัติ 
จริงๆ จงัๆ นี่แหละ พอถาเราเปนจรงิของเราแลว เรารูวาสมบัตอิะไร อะไรเปนสมบัตจิริง 
สมบัติโลก  เราจะเอาจริงของเรา  งัน้กรณอียางนี้แลว  มันทั่วไปนะ  แลวเราจะเอาอยางนี้ 
เปนประเดน็ไมได 

ยิ่งเดี๋ยวนีท้รงเจาเขาผีมนัเต็มไปทัว่ประเทศไทย  แลวทรงเจาเขาผี  เวลาเขาทรงเจา 
เขาผีแลวเขามาสอนเรา พอเสร็จแลวออกจากรางทรงไปแลว  ไปถามเขา ก็ถามไมไดแลว 
แลวพอทรงใหมมาอกี  ทรงใหมมันก็ตําราใหมมา  แลวไอที่สอนไวครั้งที่แลว  กับไอคน 
ที่มาในทรงใหม  มันคนเดยีวกนัหรอืเปลาวะ  เนอะ  อันนีว้างไว  อันนี้ไมเกี่ยว  แลวเราไม 
เอาอันนี้มาเปนอารมณเลย 

ขณะที่เราปฏบิัติกันซึง่ๆ หนา  เรายังจับประเดน็ไมไดเลย ขนาดวาจิตวิญญาณกับ 
เราจะมาสือ่กัน  แลวจะมาสอนกนั  ยิ่งยุงเขาไปใหญเลย  เราเปนพระซึ่งๆ  หนา  คุยกนัอยู 
อยางนี้  ยังจับประเดน็กันไมถูก  แลวยิ่งทับทรงดวย  แลวยิ่งมาคุยกนัยิง่ไปใหญ  อันนี้วาง
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ไว เพียงแตตอนนีเ้ราจบัประเด็นตอนทีว่ามันหายใจแรงๆ นี่ เราออหายใจแรงๆ แลวคอย 
ผอนลงผอนลงถามนัดีก็ดี ถาไมดีก็หายไปเหมอืนกนั 

แตพระพุทธเจาหรอืหลักพทุธศาสตร มันตองเสมอตนเสมอปลาย แลวทําตอเนื่อง 
อยางเชนอานาปานสติ  อยางเชนคําบริกรรมตองตอเนือ่งแลวเปนเอง  แตพวกเรามันไม 
ตอเนือ่งแลวมนัขาดชวงขาดตอน  ขาดชวงขาดตอนในการกระทําอยางหนึ่ง  ขาดชวงขาด 
ตอนในการปฏิบัติขณะปจจุบันนั้นอยางหนึ่ง  มันถงึตกภวังค  มันถงึหายไป  แลวพอ 
หายไป  เราก็พยายามฟนฟูตรงนี้  แลวพยายามทําใหมั่นคงตรงนี้  แลวเดี๋ยวจะกลับมาได 
ประโยชน 

ถาม :  แลวก็ตอนทีน่ั่งสมาธิก็คอื  ที่บานบางทีกเ็ปนหองเขาก็ดูหนังนะครับ  ก็ดู 
ประมาณสักหาทุมเทีย่งคนืประมาณตีหนึ่ง 

หลวงพอ :  หลบหลีกเอา 

ถาม :  ถาในชีวิตประจําวันนะครับ  พอดีผมทํางานขบัรถสงของ ทําอะไรไดบาง 

หลวงพอ :  ขับรถสงของ ถาเราทําขับรถ เวลาถาเราขับรถเรากม็สีติ เรามีสติอยูกับมัน 
สติอยูกับงานนะ  นี่คือการปฏิบัตอิยางหนึ่ง  อยางเชน  เชนเราสวดมนต  สวดมนต  นะโม 
ตัสสะ  ภควโต    พุทธัง  ธัมมัง  สังฆัง  เห็นไหมนีก่็คือคําบรกิรรมนะ  เรามีสตอิยูกบัมนั 
กําหนดพุทโธนะ ถาเราขับรถขับราเราอยูกบัสติยิ่งดใีหญ ยิ่งไมประมาทใหญ ยิ่งขับรถยิง่ 
ถูกตองเลย 

แตเหตุการณอยางนัน้เราฝกสติเราไปเรื่อยๆ  แลวพอถึงเวลามานั่ง  มันมีเวลาเราก็ 
มาภาวนาของเราใหยิ่งจรงิจังเขาไปอกี  คือเราทํามาจากโนน  เราทํามาจากชีวิตประจําวนั 
ไง  เวลาขับรถถาสติสมบูรณเหน็ไหม  เราจะขับรถปลอดภัยมากเลย  ก็อาชีพเราเลย  ดีสิ 
เพราะหลวงปูฝนสอนไว  ชีวิตประจําวันในรถเมลเห็นไหมพอขึ้นรถนะนัง่รถไปก็พทุโธ 
ไปสิ ลมหายใจเขาหายใจออกสิ 

ไอนีเ้ราไมตองขนาดนั้นเพราะเราตองรับผิดชอบใชไหม  เราก็อยูกับงานนัน้ละ 
แลวพอเผลอ  นี่มึงหนึ่งเผลอ  พอเผลอสองเผลอ  วันนี้กี่เผลอ  แลววันหนาเอาใหม  ฝกไป 
อยางนี้ มันกเ็ปนประโยชนกบัเรา แลวพอมานั่งภาวนามันอีกเรื่องหนึ่งเลย เขาเรยีกววัผูก
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รักษาจิตไวตลอดเวลา  เวลามนัจรงิจังก็เขาปบนี่  หลับตาเลยพทุโธลงไมลง  อนันี้ไมมี 
ความรับผิดชอบจากหนาที่การงานแลว  อันนี้รับผดิชอบตัวเราเอง  จิตกับเรารับผิดชอบ 
กันแลว เราคุมมาทั้งวนัแลว เราดูแลใจเรามาตลอดเลย 

แลวปจจุบันนี้เรารับผิดชอบ  จิตกบัเรานี่ฟดกนัเลย  เราทําไปเรือ่ยๆ  ศีลสําคัญ  ศีล 
คือความปกติของใจ  แลวศีลจะเปนพืน้ฐานของสมาธิ  เพราะมีศีลมนัถงึเปนสัมมาสมาธิ 
เพราะขาดศีลเวลาเกิดสมาธิเปนมิจฉาเพราะอะไร  เวลาพวกคุณไสย  พวกเขาองคทรงเจา 
เขาก็ใชสมาธิเหมือนกนั  พอไดสมาธิแลวเอาเปนประโยชนในการทําเครื่องรางของขลัง 
เห็นไหม 

กับเรามีสมาธิแลวเรากม็ีความสงบใจของเรา  เพราะอะไร  เพราะถาเราไปทํา 
เครื่องรางของขลังมันเปนโทษหรอืเปนคุณละ  ถาเราใชเปนคุณเราก็เปนคุณ  ถาใชเปน 
โทษเรากม็ีสวนรวมกบัเขาเหน็ไหม ถาเรามีศีลนะ ศีลทําใหสมาธิเปนสมัมาสมาธิ ถาไมมี 
ศีลเปนระเบยีงเครือ่งกัน้  เพราะการปาณาติปาตา  การรังแก  การเบียดเบียนกนัเหน็ไหม 
มันผิดศีลหมดละ  แตแลวเราเบียดเบียนตนหรอืเปลา  เราเบียดเบียนกเิลสหรอืเปลา  เรา 
เบียดเบียนตวัเองหรอืเปลา 

เรามีศีลนี่เราบงัคับตัวเราเองหรอืเปลา  อันนี้มนัเปนเรื่องสวนตัวไง  มันเปนเรือ่ง 
ความที่เราตองการคุณงามความดีไง  แลวผิดศีลละ  นี่คือตวัศีลเลยละ  ตัวศีลคอืความปกติ 
ของใจเห็นไหม  ตัวศีลนีเ่ปนพื้นฐานนะ  พื้นฐานใหจิตมีรัว้กั้นไมใหจิตนี้ฟุงซานไปขาง 
นอก  แลวถามันเปนสมาธิขึ้นมา  ไอตวัศีลตัวพืน้ฐานของศีล  จะทําใหสมาธิเราเปน 
สัมมาสมาธิ ถาไมมีศีลแลวเปนสมาธิแลว แหมมพีลงัแลวนะทําอะไรก็ได อยากรูโนนรูนี่ 
อยากเหน็ไหม  มนัไมมีรัว้กั้น  งัน้เรากร็ักษาของเราไป  ศีลเปนพืน้ฐาน  ทาน  ศีล  ภาวนา 
จบเนอะ  เอวัง


