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เวลาเทศนธรรมะ  หลวงตาบอกวา  ธรรมะทีอ่อกมาจากใจ  มันออกมาจากใจ  มัน 
ตองมมีุข  มีมขุหมายถงึวามนัมปีระเดน็ไง  ถามีประเด็นปบมนัจะพูดไปยาวเลย  ถาไมมี 
ประเดน็เรากพ็ูดไปประสาเรานี่แหละพูดประสาเราก็ตองปพูื้นขึน้มา 

อยางเชน เชนเมือ่วานนี้เหน็ไหม เขาถามวา  เขาพุทโธๆ แลวพุทโธมันหายไปเลย 
ดวยความเขาใจเห็นไหมวาพุทโธหายไปมนัเขากับตาํรา ตําราวาพุทโธ พุทโธ แลวพุทโธ 
มันจะหาย  พวกเรากจ็ะไปพทุโธแลวพุทโธจะหายไป  เมือ่วานเราอธิบายบอกวาการหาย 
มันหายไดหลายลักษณะ หายเพราะเผลอ หายเพราะเราไมเขาใจ หายเพราะความสามารถ 
เราไมถงึนัน้ กับการที่มนัหายของมนัจรงิไง 

การหายของมันจริง คอืวามนัพุทโธจนมนัพุทโธไมได มันพุทโธไมไดแลวตัวมัน 
เองเปนอิสระเห็นไหม  แตนี่เราพุทโธได  แตเราไมพุทโธเห็นไหม  คําวาพุทโธ  มันหาย 
จากความคิด แตตัวมันเองมนัยังมีอยู พอมีอยูมันเขาไมถึงความสงบจริงเหน็ไหม ถาอยาง 
นั้น  ไมเขาถึงความสงบจริง  มันความสงบอยางนัน้มันถงึเกดิขึ้นมาไมได  แลวมันจะรูวา 
สมาธิเปนอยางไร 

ในปกติ  ในปจจบุัน  แคเรื่องของเรื่องสมาธิ  เราเขาใจวาผูที่ปฏิบัติไมรูเรื่องสมาธิ 
แมแตคนสอนยังไมเขาใจเรือ่งสมาธิเลย  พอไมเขาใจสมาธิปบ  แลวเห็นวาสมาธิโดยทาง 
วิชาการ  โดยทางวิชาการวาสมาธิ สมถะแกกิเลสไมได  สมถะแกกเิลสไมได  แลวทาง 
อภิธรรมจะหวงมาก  จะกลัวมากวาจิตจะลงไปสมถะ  เพราะถอืวาสมาธินี้ไมเกิดปญญา 
ทุกคนเปนหวง  เปนกังวล  เปนความตกใจ  เปนความที่วานารังเกียจเดียดฉนัทเลยสมถะ 
แตถาไมเคยปฏิบัติเลยไมมีความเขาใจไง  แตถามีความเขาใจ  สิ่งนั้นเปนพื้นฐานนะ  เปน 
พื้นฐานของสาธารณะ
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อยางเชนเราไมใชขาราชการ  เราจะเขาไปทํางานในหนวยราชการนัน้ไมได  เรา 
ตองเปนขาราชการ ขาราชการตองรบัเราเขาทํางานแลว เราถึงจะเปนขาราชการอยูในการ 
ควบคมุของ ก.พ. แตถาเราเปนประชาชน เราเปนประชาชนชาวไทยเหมอืนกัน แตเราไม 
มีสิทธิในสวัสดกิาร สิทธิในการรบัผลประโยชนตอบแทนจากหนวยราชการนั้น 

จิตของเราก็เหมือนกนั จิตของเราถาเปนปกติ เปนปถุุชน เปนธรรมดาของมัน จิต 
มันกเ็ปนสภาวะแบบนี้  มันทําอะไรไปมนัก็เหมือนกับประชาชน  ทําอะไรไปแลว  ถาเรา 
ทําไดมากไดนอยกเ็ปนประโยชนของเรา  แตทางสวัสดิการของรัฐบาลเราจะไมไดอยาง 
นั้น  เวนไวแตเบีย้ชรา  ถาเบี้ยชราก็ไดรับตามสิทธิ  นี่ก็เหมือนกันถาพูดถึงเราวาสงบ  เรา 
สบาย ทุกคนวาสบาย สบาย มันไมเขาถงึหลักใชไหม แลวเขาถึงหลกัตัวทีว่าจะเขาไดรับ 
ราชการ ไมไดรับราชการ ไอตัวสมถะนี่ไง ถามีสมถะพื้นฐาน 

เชนทหาร  ทหารเขาจะรับเขาเกณฑเปนทหาร  เขาตองตรวจรางกาย  รางกาย 
แข็งแรงไหม ถารางกายไมแข็งแรงเขาไมรับนะ เขารับเขามาไมได เพราะรางกายออนแอ 
ไมรับเขามาเปนทหาร นี่กเ็หมอืนกนัถาจิตใจไมมีสมถะ จิตใจไมมีความเขมแข็ง จิตใจไม 
มีหลักเกณฑของมนัขึ้นไป มันจะเขาไปทําในระบบราชการนั้นไดอยางไร มันไมได แลว 
พอไมไดขึ้นมา  แตบอกวารบัราชการ  และไมไดรับราชการ  ไมไดรับราชการกเ็ปน 
ประชาชน รับราชการก็ประชาชนรับราชการ 

จิตถามันไมสงบขึ้นมา มันสบาย สบาย มันก็สบายแลวไง ทุกคนติดตรงนีไ้ง ทุก 
คนติดวา  ใช  เราเปนประชาชน  เราเปนชาวไทย  เรามีสิทธิในประเทศไทย  เพราะสิทธิ 
ความเปนมนุษยเรามอียูแลว  จิตก็เหมอืนกนั  ในเมือ่เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เราก็มจีิตอยู 
แลวใชไหม  พอมนัสบาย  สบาย  เห็นไหม  มันสบาย  สบาย  แตถามันมีสมถะมันไมเปน 
สบาย สบายอยางนี้  เราพุทโธแลว พุทโธมันหายไป  เขาใจวาจนพุทโธหายไป แตพอพุท 
โธหายไปแลว มันก็สบายไง มันกม็ีผลของมนัไง แตมันกาวเดินไมไดเพราะอะไร เพราะ 
เราไมมีสิทธิ เราไมไดรับเลือกใหเขาไปรับราชการนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันสงบของมนันะมันจะมีหลักมเีกณฑของมนั  มีหลักมี 
เกณฑของมัน แลวถามีหลกัมเีกณฑแลว เราเขารับราชการแลวเห็นไหม เขายังตรวจสอบ
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เดี๋ยวนี้เขาตองวัดผลเลย  วัดผลวาราชการทํางานได  หรือไมไดงาน  จิตถามันสงบแลว  ถา 
มันปฏบิัติ มันสงบมากนอยแคไหน แลวมันจะขึน้มาปฏิบัติไดอยางไร 

เชนในปจจุบนัเหน็ไหม  ดอูํานาจรัฐสิ  อํานาจรัฐเหน็ไหม  ถาเราไดอํานาจรัฐมา 
ดวยความชอบธรรม ถาอํานาจรัฐชอบธรรม สิ่งนั้นจะชอบธรรมมาก แตในปจจุบนั  เวลา 
อํานาจรัฐเขาใชการเมืองเห็นไหม  อํานาจรัฐนี้ไดมาดวยตัวแทนเหน็ไหม  แบบวาหุนเชิด 
รัฐบาลหุนเชิดอยางนี้เหน็ไหม  เราจะบอกวาอธิปไตย  ถาอธิปไตยเปนของปวงชนชาว 
ไทย อธิปไตยของเราไง 

ถาจิตของเรามนัเปนความจรงิ  อํานาจนี้จะไดมาโดยความชอบธรรม  แตถาไม 
ชอบธรรมมันกเ็ปนหุนเชิด  หุนเชิดของใคร  หุนเชิดของกเิลสไง  เพราะกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก มันเชิดของมนั พอมันเชิดขึน้มานี่ มันจะไดอํานาจการปกครองนัน้เห็นไหม 
คําวาหุนเชิดมันไมชอบธรรม  พอไมชอบธรรมมนัมีอํานาจการปกครองไหมละ  มัน 
ปกครองดวยอํานาจอยางนั้นมันเปนการปกครองของมัน 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมือ่ถาจิตใจของเรา มีความเปนสมถะ  ความเปนสัมมาสมาธิ 
ของมันนะ  แลวถาอํานาจอธิปไตยเปนของมนัเหน็ไหม  อํานาจอธิปไตยเปนของจิต  จิต 
ดวงนีม้ันมีอํานาจของมนั  แลวมันพิจารณาของมนัไป  มันจะยอนกลบัมาโดยสจัธรรม 
ของมัน  แตถาไมชอบธรรม  ก็ตรงนี้ไง  ไมชอบธรรมก็เหมือนกับเวลาเราปฏิบัติไป  เรามี 
การคาดหมายของเรา เพราะเรา เปนชาวพทุธใชไหม เรามีสิทธิในพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาฝากไวแลว ภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เราเปนเจาของศาสนานะ 
เราเปนเจาของศาสนาเพราะเราเปนชาวพุทธ  แลวเรามีอะไรเปนมรรคเปนผลในศาสนา 
นั้น  เรามีอะไรเปนมรรคเปนผลเปนสมบัติของเรา  เราเปนเจาของศาสนาก็เจาของศาสนา 
แตช่ือ แตความจริงมันไมมี ถาความจรงิมนัมขีึ้นมา เวลาปฏบิัติ ความจริงมันมี มันมีจาก 
การกระทําของเราเห็นไหม ถาทําของเรา 

หลวงตาพูดคํานีน้ะ หลวงตาเวลาทานพูดบอกวา ถาฟงเทศน ฟงพระเทศน ถามนั 
มีจรงิในหวัใจของมัน  มันจะมีเกร็ดมีธรรมะออกมา  ฟงรู  แตถาไมมี  พูดออกมาพูดปรยิัติ 
ฟงอยางไรกร็ูวาไมมี  มันไมมี  ถามันมมีันจะมีความจริงออกมา  นี่ไงอํานาจอธิปไตยมันมี
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ในหัวใจนั้น  มันพูดออกมาเพราะอะไร  เพราะอธิปไตยของใจที่มนัไดมามันรูของมนั 
อธิปไตยนีม้ันไดมาเพราะจิตมนัสงบ มนัสงบจรงิๆ ถาสงบจรงิๆจะมีความเหน็ตางมาก 

ถาผูปฏิบัตินะนีว่าเห็นกาย  เห็นกายก็วาเห็นกาย  พอจิตสงบแลวเห็นกาย  เห็นกาย 
เห็นโดยสามัญสํานึก  สามัญสํานึกเราเหน็เอง  เหน็โดยนมิิต  เห็นโดยตางๆ  แตถาจิตมัน 
สงบแลวมันเห็นของมัน  เพราะอะไร  มันออกมาจากอธิปไตยนัน้  มันออกมาจากจิตทีม่ัน 
สงบนัน้  ถาจิตที่สงบนั้นนี่คือธรรมาธิปไตย  มันจะเปนธรรม  ถาเปนสัจธรรมออกมามัน 
แตกตางมากนะ  แตกตางกับความเปนที่เราคิดกันอยูนี่  ถาไมแตกตาง  ทําไม  ใครก็ปฏิบัติ 
ธรรมได  ใครก็ปฏิบัติธรรมไดถูกตอง  ใครก็ปฏิบัตธิรรมได  แตปฏิบัติธรรมแลวมนัเปน 
จริงไหม  ถามันเปนจริงเราตองมีความมั่นคงของเรา  มันจะทุกข  มันจะยาก มันจะลําบาก 
อันนีม้ันเปนสัจจะ มันเปนความจริง 

เราทํางานมอีะไรสบาย  เราทํางานมีแตอาบเหงือ่ตางน้ําทั้งนัน้  แลวทํางานดวย 
ความพอใจนะ  ถาทํางานไมมีความไมพอใจ  เราเอาตัวแทนทํางานนะ  เวลาพุทโธ  พุทโธ 
เอาตัวแทนทําทั้งนัน้ละ  ไมเอาตัวจิตทํา  เห็นไหม  จิต  พลังงานกับความคิด  ความคิดคอื 
ตัวแทนนะ  ความคิดนี้คอืตัวแทนของใจนะ  ไมใชใจนะ  ตัวใจคอืความรูสึก  ความคิดมนั 
เกิดดับเหน็ไหม  เราเอาตัวแทนทํา  พอเอาตัวแทนทาํขึ้นมามันก็เปนผลตัวแทน  เวลามนั 
หายไปเห็นไหม  เวลาพุทโธหายมันก็หายโดยสัญญาอารมณไง  ตัวแทนมันไมเคลื่อน 
มาแลวตัวแทนมนัก็ปลอยวางเอง แตตัวจิตมันไดอะไร 

แตถาเราจะเอาตัวจรงิทํา  แลวเราจะเอาตัวจริงทีไ่หนทํา  ตัวจริงมันอยูไหนเราหา 
ตัวจรงิไมได ในเมือ่เราหาตัวจริงไมไดมันก็มีตวัแทนนัน่แหละ มันมีตัวแทนใชไหม เราก็ 
นึกพุทโธขึ้นมาเหน็ไหม พอนึกพทุโธ พุทโธมันสะเทือน ๓ โลกธาตุ  พุทโธสะเทอืน ๓ 
โลกธาตุมันสะเทือนที่ไหน  มันสะเทอืนกบัจิต  เพราะจิตนี้เปนพลงังานเห็นไหม  พอนกึ 
พุทโธใครเปนคนนกึขึ้นมา  วิตก  วิจาร  ถาเรานึกพทุโธ  พุทโธก็มี  ถาเราไมนึกพุทโธนะ 
พุทโธไมใชของเราเห็นไหม เปนตวัแทนหมดเลย 

ถาเปนพทุโธของเรา  เรานึกพุทโธขึ้นมา  แตนี้นึกพทุโธขึ้นมามนักอ็ึดอัดขัดของ 
อึดอัดขัดของเพราะอะไร อึดอัดขัดของเพราะมนัเคยใจ ใจมนัเคยอิสรภาพ มันเคยคิดตาม 
ธรรมชาติของมนั  มันไมเคยโดนควบคมุไง  จิตใจเราไมเคยโดน  ถามีสตินะ  สติของเรา
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สติเปลือก สติตัวแทน สติจากตัวแทน สติที่เกิดจากความคิด ไมใชสติเกิดจากจิต สติเกิด 
จากความคิดมันก็ควบคุมไดเห็นไหม โดยธรรมชาต ิมนุษยมีสมาธิมีสติโดยธรรมชาติเลย 
แตเปนสติเปนสมาธิของปุถุชนไง  เปนสติเปนสมาธิของเรา  เรามีสตนิะถามีสมาธิการ 
ทํางานของเรา เรามีความจงใจตั้งใจคือสติ สมาธิคือวาเราควบคุมตัวเราเองเราได อันนีม้ัน 
เปนสตเิปนสมาธิของปถุุชน 

ดูสุนัขสิ  ดูสัตวสิ  เวลามันกัดกัน  ดูมันจองเพงกนั  นั่นมันอะไรของมัน  ใคร 
ควบคมุเกมไดไง นี่ก็เหมือนกนั สติกับสมาธิของปุถชุนนี่ มันเปนสามัญสํานึกของมนุษย 
แลวเด็กนี้เหน็ไหมดูสิสมาธิสั้นสมาธิยาว  มันมีธรรมชาติของมนัอยูแลว  แตสมาธิอยางนี้ 
มันเปนเรื่องของโลกียะ  มันเปนเรื่องของโลกไง  มนัเปนเรือ่งของสามัญสํานกึ  มันเปน 
เรื่องสิทธิ เปนเรื่องของเสรีภาพ เรื่องของความเปนมนุษยที่เกิดมาไดศักยภาพนี้ 

พระพุทธเจาก็ศึกษาตรงนี้  พระพุทธเจามีสติปญญามาก  ขณะที่พระพุทธเจาไป 
เที่ยวสวนเห็นไหม เหน็คนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย มันสลดสงัเวชไง พอสลดสังเวชก็ 
คิดวาเกิดมาแลวจะค้ําฟาไง พอมนัเห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มันสะทอนใจมาก 
เลย พอสะทอน สะทอนใจมาก ความคิดมนัคิดมมุกลับ มเีกิดตองมีไมเกิด มีแกตองมไีม 
แก มีเจ็บตองมีไมเจ็บ มีตายตองมีไมตาย พอคิดตรงขามเทานัน้ละ มนัอยากออกแสวงหา 
อยากออกเหน็ไหม  อยากออกแสวงหา  พอแสวงหาเพราะอะไร  เพราะพืน้ฐานของจิตที่ 
มันสรางมา พื้นฐานของพระโพธิสัตว พื้นฐานของ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
มันสรางมา  เชาวปญญา  ปฏิภาณไหวพริบ  เชาวปญญาของคนนีม้ันมาจากไหน  นี่ 
พันธุกรรมทางจิต 

พันธุกรรมทางจิตที่มนัเกิดจากการสะสมมา  เราเกิดมาชาตินี้  ปจจุบันนี้เราเปนคน 
ดี เราสรางผลดี เราคบเพื่อนที่ดี มนัสะสมพันธุกรรมของจิตนี้ใหดขีึ้น เพราะภพชาติหนึ่ง 
ในสังคมหนึ่งดีขึ้น  ดีขึ้น  ดีขึ้น  ดีขึน้เห็นไหม  พระโพธิสัตว  เห็นไหมดูสิ  ยิ่งทศชาติ  ๑๐ 
ชาติสุดทาย  ชาติสุดทายพระเวสสนัดร  พระเจา  ๑๐  ชาติสะสมมา  จนสุดทายเหน็ไหม 
สุดทายพระโพธิสัตว  พระพทุธเจาทุกๆพระองค  ชาติสุดทายตองสละลกูสละเมยี  เพราะ 
การสละลกูสละเมีย  มนัเปนเรื่องของกามโอฆะ  มันเปนเรือ่งของความผูกพนั  เปนเรื่อง 
ของความผูกพันมาก
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เชนเวลาเปนพระเวสสนัดรเหน็ไหม  ชูชกเขามาขอลูก  ทางสามัญสํานึกของโลก 
เราเห็นไหม  บอกวาสุภาพบุรุษไมรับผิดชอบ  ไมรบัผิดชอบเพราะอะไร  เพราะวาสละลูก 
ไปนี่เหน็แกตัว  ทําไมไมสละตัวเอง  ในมมุกลบัของธรรมนะ  ในมมุกลบัของธรรม 
สุภาพบุรุษ ผูที่มีความรับผิดชอบสงูมาก แลวเขามาขอลูกไป กับขอเรา เราอยากใหเขาขอ 
เราไหม ลูกเราจะลําบาก  เรายอมลําบากแทนไหม  เราทุกคนยอมลําบากแทนหมดเลย แต 
เขาไมเอาเราเขาเอาลูก  เพราะอะไร  เพราะลูกมันกระเทอืนหวัใจไง  แลวเอาลกูไปแลวตี 
ตอหนาดวย  มนัสะเทือนหัวใจโพธิญาณ  โพธิญาณมันอยูทีน่ั่น  โพธิญาณมันอยูที่ 
ความรูสึกนะ 

ตีลูก  พอเจ็บปวดมากกวาตัวเองออกไปทุกขนะ  แตโลกไมคิดตรงนี้  โลกคิดวา 
เห็นแกตัวไง  สละคนอื่นไปไมยอมสละตวัเองไง  ถาสละตัวเองงายกวา  อยางของหนกั 
ของทกุขยาก  เราทําแทนครอบครัวเราไดหมดเลย แตเขาไมใหเราทํา ใหเราบังคับไปแลว 
นั่งดู แลวใหลูกนีเ่ราทํา เราเจบ็ปวดนะ นีโ่ลกมองอยู มองวาเหน็แกตัว 

แตในทางธรรมนี่มนัสะเทือนหัวใจไง  ความผูกพนัความสะเทอืนหัวใจนี่สําคัญ 
มาก  พันธุกรรมทางจิตทีม่ันปรับสภาพของมนัมาตลอด  พอปรบัสภาพมาตลอดเห็นไหม 
มันถงึเปนปฏิภาณ  เปนถึงวาเปนปุถุชนมันมีสมาธิมสีติอยูแลว  มีปญญาอยูแลว  ปญญานี้ 
ปญญาสมอง ปญญาจากสัญญา ปญญาจากขันธ ๕ ปญญาจากขันธ ๕ เห็นไหม 

แลวเราบอกวาเราจะพุทโธ  พุทโธ  มันเหมือนกับเกงกวาอาจารยไง  รูไปกอนไง 
เกงกวาอาจารย  เกงกวาพระพุทธเจา  เกงกวาทุกอยาง  พุทโธก็รูแลว  ทุกอยางรูแลว  เวลา 
พุทโธ  พุทโธจนหายไปเลย  วิทยาศาสตรไง  มีแลวหายไปก็คอืของจรงิไง  เราพุทโธใช 
ไหม  พุทโธหายไปใชไหม  พุทโธก็ถกูตองไง  ผิด  ผิดเพราะมันไมเปนขอเทจ็จรงิ  มนั 
หายไปดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะเรารูกอนไง  ทางทฤษฎีเรารูกอนใชไหม 
แลวรูกอนแลวก็หายไป 

ทีนี้วิธีแก  วิธีแก  เวลาครูบาอาจารยนะ  วิธีแก  เวลาวิธีแก  เขาบอกพุทโธตองหาย 
แลวทุกคนบอกพุทโธตองหาย พอพทุโธตองหายปบ เราจินตนาการ ทําดวยตวัแทน แลว 
ใหตัวแทนมนัหายไป  แลวตัวแทนมนัหายไปนะ  เราถึงบอกวาสุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไม
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มี  พอพทุโธมนัหายไป  มนัไมใชสงบ  มันเปนการเผอเรอ  ปลอยวางใหมันหายไป  ของมี 
อยูเอาไปซอนไว เอาไปซอนไว 

แตถาเปนพุทโธนี่นะ  มนักลนืเปนเนื้อเดียวกัน  คําวาพุทโธนี้เปนเงา  เปนอาการ 
ของจิต  จิตธรรมชาติของมันพลังงานมนัสงออก  แลวไมมีอะไรควบคุมมนัได  เหมอืน 
อากาศ  เหมือนออกซิเจนตางๆทีเ่ขาจะใชนี่  เขาตองมีเครือ่งเก็บมัน  เอามาเปนประโยชน 
ได  จิตนีม้ีสติปญญาเห็นไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ตัวจิตนีเ่ปนกรอบมนั  พอบอกพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ ตัวสติพุทโธ พลังงานที่มนักระจายออกไป พุทโธ พุทโธ จนมันละเอียดเขา 
มา ละเอียดเขามา ละเอียดเขามาจนเปนเนือ้เดยีวกนัเห็นไหม จนเปนเนื้อเดียวกัน 

โดยธรรมชาตินะ  โดยธรรมชาติของมนุษยมีความคิดเห็นไหม  มีความคิดกับ 
พลังงาน มีกายกับใจ เปนของคู มนุษยเปนของคู ของคู เกลือจิ้มเกลอื จิตแกจิต เขาวาเปน 
กิเลสไหม  กิเลสถาเปนกเิลส  เปนความอยาก  การประพฤติปฏบิัติเปนกิเลสไหม  มันเปน 
มรรค  มนัเปนอยากความดีไง  เราบอกหามมีกเิลส  หามมีความอยากทกุอยางเลย  เราตอง 
อยากในเหตุ  อยากในการกระทํา  แตผลเราอยากไมได  เราอยากในเหตุ  ธรรมทั้งหลายมา 
แตเหตุ ถาเราสรางเหตุดี ผลนั้นจะดีเหน็ไหม 

ผลไมมนัจะแกมันจะออนมันเปนธรรมชาติของมัน มันไดสารอาหารของมัน  มนั 
ก็แกก็ออนธรรมชาติของมนั  เพราะผลไมเปนอยางนั้น  มันไมมีชีวิต  แตจิตของเรามนัมี 
ชีวิต พอจิตเรามีชีวิต  การที่วาเรากําหนดพุทโธ  เราตั้งสติ  มันจะทําใหจิตเรามั่นคงได  จิต 
เรายืนตวัเขามาได  สิ่งที่เปนสอง  พุทโธ  พุทโธจนเปนเนื้อเดียวกัน  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
มันละเอยีดมาก จะละเอียดขนาดไหน ตองตั้งสติชัดๆตองตะโกนพทุโธตลอดเวลาจนมัน 
เปนเนือ้เดียวกัน 

พอเปนเนื้อเดียวกันเห็นไหมนัน่มนัพุทโธไมไดเพราะเหตุนี้ไง  เหตุจากวา  พุทโธ 
เกิดจากจิต  เพราะมีพลงังานมันถึงมีการแสดงออกของพลงังานนั้น พอพลังงานนัน้กับสิง่ 
แสดงออก  มนัเปนอนัเดียวแลว  มนัจะเปนตัวของมันเอง  มนัจะพทุโธไมไดตอเมื่อมัน 
เปนสมาธิตัวมันเอง  มันเปนหนึ่งเอง  แตโดยปฏบิัติ  พุทโธ  พุทโธ  แลวมันจะหายไปโดย 
ขาดสติ  โดยขาดสติ  โดยความเขาใจผิด  เพราะเขาใจผิดวาพุทโธมนัตองหาย  ทุกคนพอ 
พุทโธหายแลวจิตมันจะละเอียด มันละเอยีดดวยความเผลอ มันไมใชละเอียดเพราะตัวมัน
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เอง ถามันจะละเอียดดวยตวัมนัเอง  เราจะตื่นรู  เราจะมีความรูตัวตลอดเวลา  เราจะรูสึกตวั 
ตลอดเวลา นี่มนัละเอยีดอยางนี้ มนัไมใชละเอยีดแบบหายไป มนัไมใชละเอยีดอยางไมรู 
เพราะมนัละเอียดดวยความไมรู มันไมรู มันเลยไมรูสึกตัวมนัเอง ถารูสึกตัวมันเอง จะเขา 
มาสูตัวของมนัเอง ถาตัวของมนัเอง สัมมาสมาธิ นีค่ืออธิปไตยของจิต แลวอธิปไตยของ 
จิต ถามันเกิดการปกครอง เกิดการดูแลของมนัเหน็ไหม มันเปนธรรมาธิปไตย 

ถาธรรมะมนัเกิดนะ ธรรมะมนัเกิดคือโลกุตตรปญญามันเกิด เกิดอยางนี้มนัไมได 
เกิดดวยสัญญา  ไมไดเกิดจากขอมลูสถิติทีว่าเราจําไว  แตมันจะเกิดจากสจัธรรม สัจธรรม 
เพราะมนัเปนหนึง่  พอจิตมนัเปนหนึง่  มนัออกรูของมัน  พอออกรูมันสะเทือนตัวจิต 
เพราะตัวจิตเปนตัวออกรู  แตเดิมเราออกรูดวยความคิดไง  เราออกรูดวยอาการเพราะ 
สัญชาตญาณของมนุษยไง  สิง่ที่เรารูกันอยู  เรารูจากอาการ  รูจากเปลอืก  มนัถงึไดเขาสู 
อธิปไตยของจิต มนัไมเปนธรรมาธิปไตย มันเปนรฐัตัวแทนเห็นไหม มนัเปนตวัแทนสิ่ง 
ที่เกิดจากมันเห็นไหม 

แตสิ่งที่เกิดจากมัน  แตถาพอมันเขามาถึงตวัมนัเอง  มันจะเปนตัวของมันเอง  แลว 
ตัวของมันเองเวลาออกวิปสสนา  มันจะละเอยีดกวานี้อีกหลายซับหลายซอน  ใจมนัจะ 
ซับซอนมาก  แลวกิเลสเอาสิ่งนี้มาอาศัย  เอาสิ่งนี้มาใชประโยชน  แลวพออาศัยใช 
ประโยชน  เพราะการศึกษา  ปริยัติ  ปฏบิัติ  ปฏิเวธ  ถาปริยัติศึกษามาเพือ่ประพฤติปฏบิัติ 
มันจะมีคุณคามาก แตนีเ่ราศึกษามา เรารูแลว เวลาเราปฏิบัติ เราก็ปฏิบัติโดยปรยิัติไง 

ในปจจุบันเราปฏิบัตโิดยปริยัติ  แลวเราจะบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา  เราใชปญญากันแลว  ปญญาที่ใชคือปญญาในการวปิสสนา  ปญญาในการชําระ 
กิเลส แตปญญาอยางนี้มนัเปนโลกียะ เพราะมเีราไง ปญญาเกิดจากจิต ตัวแทนเกิดจากจิต 
ทุกอยางเกิดจากจิตหมด พอเกิดจากจิตหมด ตัวจิตคอืตัวอวิชชา แตเวลาบอกตรึกๆธรรมะ 
แลวเวลาบอกพูดพูดพุทธพจนนะ  พูดธรรมะพระพทุธเจานะ  พูดธรรมะพระพุทธเจามัน 
เหมือนกอบป เรากอบปสิง่นัน้มา มันไมเกิดจากเรา แตถาเกิดจากเรานะ คําพูดคําเดียวกัน 
คนรูจริงเห็นจริง  คนรูจริงเห็นจริงนี่มนัรูจากตวัมนัเอง  พอมันรูจากตวัมนัเองมนัก็จะมา 
ทําลายตัวมนัเอง



ธรรมาธิปไตย 9 

เห็นไหม หลวงตาทานบอกวาจิตนะ ยิ่งทําลาย ยิ่งสะอาด ยิ่งทําลาย ยิ่งบริสุทธิ์ แต 
เราไมกลาทําตัวเราเองนะ เวลาสิ่งใดที่เกิดขึ้นมา กิเลสเปนเรา ความรูสึกเปนเรา สรรพสิง่ 
เปนเรา เราไมกลาทําลายตัวเราเลย แตถามันสงบขึ้นมา สิ่งที่มันทําลายไปแลว ทําไมบอก 
มาถึงบางออละ เอาะ เอาะ ถาถึงบางออนัน่ มันเริ่มคลายออก มนัเริ่มปลอยออก แตเราไม 
ถึงบางออ เราจะหาแตบึง หาแตหนองออ วิ่งไปหาเขา แตเมื่อไรจะถึงบางออ ไปหาหนอง 
ออ  หนองออมันอยูที่ไหน  ถาหนองออมนัอยูที่ใจ  ถาใจมันจะรนหดสั้นเขามาถึงตวัมนั 
เอง ถาหดสั้นถึงตวัมนัเองสิ่งนี้จะเปนสจัธรรม จะเปนความจริงที่เกิดขึ้น 

สิ่งที่พูดมนัคําเดียวกัน  มันเหมือนกนั  แตมันอยูขางนอกขางใน  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติเห็นไหม  สิ่งขางนอกก็ตองสะอาด  สิ่งขางในก็ตองสะอาด  สิ่งขางนอกสะอาด 
เพราะอะไร  สะอาดเพราะจิตเรานี่หยาบ  มันไปหมายขางนอก  มนัไปหมายขางนอกกอน 
ถาเราใชปญญาไตรตรองจากขางนอกเขามา สรรพสิง่ในโลกนี้ แมแตชีวิตเรา แมแตความ 
เปนจริงของเรามนัเปนอนิจจัง สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนัน้เปนทุกข สิง่ใดเปนทกุขสิ่งนั้นเปน 
อนัตตา 

แตเราเขาใจกนั  บอกวาเราตองการเปนอนัตตา  เราจะไปมองวาสรรพสิ่งในโลกนี้ 
เปนอนัตตา  คือมันไมมี  มนัเปนอนัตตาของมันอยูแลวไง มนัเปนอนัตตาของมัน  แลวเรา 
ไดอะไร  เวลาตัวเราเองเปนอนัตตา  เราไมเห็นความเปนอนัตตาของเรา  สิ่งตางๆมัน 
แปรปรวน มันเปนอนิจจงั มันเปนอนจิจงัเห็นไหม เราบอกสติกเ็ปนอนัตตา ทุกอยางเปน 
อนัตตาคือมันไมมี 

เวลาเขาพูดกันนะ เขาบอกมนัไมมี มนัเปนอนัตตา แตความจรงิมนัมี มนัมี แมแต 
ชีวิตเราเห็นไหม  จริงตามสมมุติ  มีจรงิๆนะ  เวลาทกุขๆจรงิๆ  ความรูสกึเรามีไหม  มี  แต 
มันช่ัวคราวมนัเรว็มาก  แตมนัมี  แตพอถามนัไมมีเลย  เราจะเริ่มตนกนัตรงไหน  เราจะจับ 
ตองตรงไหน  เราจะบอกวาจริงตามสมมุติ  สมมุติมไีหม  มี  แลวมีจรงิๆดวย  แลวพอมี 
สมมุติจริงๆ  สมมุติแตละภาษามันก็แตกตางกันไป  พระพุทธเจาถึงบอกสมมุตบิัญญัติ 
บัญญัติเปนขนัธ ๕ เห็นไหม ความคิดคอืสังขาร ความปรุง ความแตง “ภิกษุทั้งหลาย เธอ 
จงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  โลกนีจ้ะไมวางจากพระอรหนัตเลย”  สังขาร 
ความคิด  ความปรุง  ความแตงในขนัธ  ๕  แตถาเปนภาษาพื้นบาน  สังขารคอืรางกาย  ถา
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พิจารณาความคิดกบัพิจารณารางกายเห็นไหม  โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย  มันมี 
ของมันเหน็ไหม 

สิ่งนี้มีจริงตามสมมุติ  มจีริงตามบัญญัติ  แลวถาวิปสสนาไปใจมันเกิดขึ้นมา  มัน 
จะมีตามวิมุตติ แลวโลกนี้ถามนัสะอาดจากขางนอก ถาขางนอกไมสะอาดเห็นไหม ดูสิ ดู 
ถาจิตใจของผูที่ปฏิบัตเิปนผูทีม่ีคุณธรรมในหวัใจนะ ธรรมะเปนธรรมชาติ ถูก ถูกสําหรับ 
ใจของพระพทุธเจา  ถูกสําหรับใจของพระผูประพฤติปฏิบัติ  ที่มนัเปนสัจธรรมมันเปน 
ของมันอยางนัน้  แตไมถูกกับใจพวกทีม่ีกิเลส  มนัเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ 
ธรรมชาติตอเมือ่จิตทีม่ันไมเกาะเกี่ยว  แลวมันก็เปนสภาวะธรรมดา  อยูกับโลกโดยไมติด 
โลก 

แตถาจิตใจปกติมนัเปนธรรมชาติ  เราก็เปนธรรมชาติ  มันก็แปรปรวน  เราก็ 
แปรปรวน  ธรรมชาติมนัก็แปรปรวน  จิตใจเรากแ็ปรปรวน  ชีวิตนี้ก็แปรปรวน  ถา 
ธรรมชาติก็ธรรมชาติ มันก็เปนธรรมชาติอยูแลว แลวไดอะไรละ แตถาโลกนี้เปนอนจิจัง 
เห็นไหม  ตองจับสิ่งที่วามนัเปนจริงแลวมาตั้งเปนเหตุเปนผล  แลวจิตใจเห็นไหม  โม 
ฆราช  เธอจงดูโลกนี้เปนความวาง  มนัก็วางหมดแลว  เอากลองจลุทรรศนสองมนัก็วาง 
หมด  เห็นเช้ือโรคดวย  แลวมันไดอะไรละ“เธอจงกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ”  ทําลายกลอง 
นั้น ทําลายผูดูนั้น ทําลายผูที่รูวาวางนั้น กลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ กลับมาผูรูวาวาง โลกนี้ 
เปนความวางแลวกลับมาถอนความวางนัน้  ถาถอนความวางนั้นขางนอกก็วาง  ขางในก็ 
วาง แตขางนอกมันจะเปนธรรมชาติของมนั สัจธรรมเปนอยางนั้น 

พวกนักวิทยาศาสตรเหน็ไหม  เขาหาสิ่งสสารในโลกนี้ออกมาเปนธุรกิจ  ออกมา 
เปนการคาเขาไดผลประโยชน  เขาไดผลประโยชนตอบแทนดวย  นัน่เปนเรื่องของ 
สัมมาอาชีวะ  เปนเรือ่งของโลก  แตถาเรื่องของธรรมละ  สิ่งนั้นมันเปนเรือ่งอยางนัน้อยู 
แลว  ถาสิ่งนัน้เปนอยางนัน้อยูแลว  ถาใจเปนธรรมนะจับสิง่นัน้ตองพิจารณามนั  รูป  รส 
กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  ดูสิ  สภาวะแวดลอมมัน 
เปลี่ยนแปลงไป  เราทุกขรอนมากเลย  สภาวะแวดลอมมนัใหผลอะไรกับเราเห็นไหม  แต 
ถาใจเราเปนธรรมเหน็ไหม เรารกัษาสภาวะแวดลอมนี้ไวใหกับลูกหลาน มนัรกัษาไวดวย 
ความเปนธรรม  แตถามันรกัษาสภาวะแวดลอมไวดวยความเปนธรรมนะ  มนัจะรักษา 
แวดลอมไวดวยความเปนทุกข  แลวกบ็อกวามนัเปนอนัตตา  มนัเปนอนัตตาที่คําพูด  มนั
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ไมเปนอนัตตาจากหัวใจ  ถามันเปนอนัตตาจากหัวใจนะ  มันจะรูธรรม  แลวพอรูธรรม 
ขึ้นมา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนกับปญจวัคคีย  ปญจวัคคยีทิ้ง 
พระพุทธเจาไป  แลวพระพุทธเจาพอไปหาปญจวัคคียนะ  พอไปเทศนปญจวัคคยี  เราไม 
เคยรูไมเคยเหน็ เราอยูมา ๖ ปก็บอกวาไมเคยรูไมเคยเห็น แตในปจจุบนันี้ เรารูเราเหน็ เรา 
รูเราเหน็ จงเงี่ยหลูงฟงเหน็ไหม สจัธรรม สจัธรรมที่มันเปนไปมกีิจญาณ มีสัจญาณ มีสิง่ 
การกระทําเกิดขึ้นถาใจมนัเปนความจริง  มนัจะมีสิง่ที่การกระทําเกิดขึ้น  ฉะนั้นสิ่งที่การ 
กระทําเกิดขึ้นมันตองเราทําใชไหม  จิตเปนคนทํา  จิตแกจิต  ถาจิตมันไมแกจิตใครจะแก 
ให 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมสามารถเอามรรคผลนิพพานยื่นใหใครไดเลย 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวิธีการจากใจที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  แลวบอกวิธีการชี้นําพวกเรา  แลวพวกเราพยายามประพฤติปฏบิัติ 
ตามนั้น  ถาประพฤติปฏบิัติตามนัน้นะ  เหตุการณอยางนั้นเกิดขึน้  เหตุการณอยางนัน้เกิด 
ขึ้นกับจิตของเรา  ถาเหตุการณอยางนัน้กิจญาณมนัเกิดขึ้นมา  แลวถากิจญาณมันเกิดขึน้ 
กิจกรรมของจิต  จิตที่มกีารกระทํามันเกิดขึน้มา  แลวพระพทุธเจาทํามาแลวแลวมนัจะ 
ตางกันตรงไหน  มันตางกนัตรงไหน  มันตองเหมอืนกนั  แลวถาสิ่งที่เหมือนกนัขึ้นมา 
เวลาแสดงออกมามันถึงเหมือนกนัไง 

ทีนี้ถามนัไมเหมอืนกัน  เพราะปญญาโลกๆไง  พฤติกรรมในโลกนี้  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ  สภาวธรรมเปนธรรมชาติ  แลวธรรมชาติก็วางธรรมชาติไวตามธรรมชาติ  แลว 
จิตนี้กเ็ปนธรรมชาติแลววางไวธรรมชาติ  แลวมันจะพนกิเลสไหม  มันก็หมุนไป 
ธรรมชาติไง  มันก็หมนุไป  มนัก็แปรสภาพไป  ธรรมชาติคือการเปลี่ยนแปลง  กุปปธรรม 
อกุปปธรรม  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมเปนธรรมชาติ  สภาวธรรมนี้เปนอนัตตา 
เปนอนัตตามนัก็เปนของมัน  อาการของมนัก็แปรปรวนของมัน  แลวใจละ  กุปปธรรม 
อกุปปธรรม สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

หลวงตาบอกวา  อัตตา  อนัตตา  เปนสิ่งทีจ่ิตนี้กาวเดินผานมันไป  อัตตา  อนัตตา 
เปนการใหจิตมนัไดเดนิผาน ใหจิตมนัพัฒนาการของมันขึ้นไป พนออกไปจากอัตตาและ
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อนัตตา กุปธรรม อกุปธรรม กุปปธรรมคอื สัพเพ ธัมมา อนัตตา อกุปปธรรมเห็นไหมไม 
มีการแปรสภาพ นีไ่งทีว่ามันไมเปนธรรมชาติไง ถาเปนธรรมชาติยังกลบัมาเปลี่ยนแปลง 
จิตใจที่บริสุทธิ์แลวมนักลับมาเปนธรรมชาติ นี่คืออธิปไตยของมัน 

ถาอธิปไตยของมนั  อยางนี้เปนรัฐที่ไมมีใครจะเขาไปยุงกบัมนัไดอกีแลว  แตถา 
เปนรัฐของโลกมันเปลีย่นแปลงได  ดูประเทศสิแบงได  จะแบงที่ประเทศก็ได  ซอยขนาด 
ไหนก็ได  ถาจิตมันยังมีสถานที่  ยงัมีภวาสวะ  มีภพ กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ ถามี 
ภพ มีสถานที่ มีสิ่งที่แสดงตัว มารหัวเราะเยาะเลย เพราะมันควบคมุได แตถามนัไมมีภวา 
สวะ ไมมีภพ ไมมอีะไรใหใครควบคมุได ไมมีสิ่งใดๆใหใครควบคุมได มารมาหาก็หาไม 
เจอ มารไมมีสถานทีอ่ยู แตปจจบุันมารมนัมีสถานทีอ่ยู มันก็อยูในใจของเราเหน็ไหม 

ถาทําลายภวาสวะทําลายตัวภพ ภพกับความคิดกับสิง่ที่ตั้งบนภพ ถามันทําลายภพ 
หมดแลวเหน็ไหม  มันถึงวาเหนอืธรรมชาติ  ถามันยังมีภพอยู  มกีารเปลี่ยนแปลงอยู  มนั 
เหนือธรรมชาติไปไมได  มันเปนธรรมะไปไมได  มันอยูใตกฎของอนิจจงั  ถามันใตกฎ 
อนิจจังแตตัวมันเองไมเห็นตัวมันเองวาเปนอนัตตาอยางไร  ถามนัเปนอนัตตามนัจะ 
ยอนกลับมาที่เปนอนัตตา  ธรรมาธิปไตย  สภาวธรรม  ถาสภาวธรรมเกิดขึน้  มันจะ 
ยอนกลับไปเหน็  เห็นตั้งแตวามันจะสงบมาอยางไร  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมันจะหาย 
อยางไร 

ดูสิ  เวลาหลวงตานะทานอยูกับหลวงปูมั่น  เวลาติดอยู  ติดความสงบอยูเห็นไหม 
หลวงปูมั่นบอกวาสุขอยางนีม้ันเหมือนเศษเนื้อติดฟน  ใหออก  ดึงออกมา  ทานบอกลาก 
ออกมาใหใชปญญา  พอใชปญญาไป  ปญญามันกาวเดินไปแลว  กาวเดินเต็มทีเ่ลย  พอ 
ปญญากาวเดินเพราะคนเรานีน่ะมนัติดมานาน  พอตดิมานาน  พอเรากาวเดนิไมไดมนัจะ 
เห็นประโยชนมาก  พอเหน็ประโยชนมากมนัก็ติไง  ติวาสมาธิไมใหประโยชนอะไรกับ 
เราเลย แลวมนัก็ใชปญญาไปมาก ใชปญญาไปเรือ่ย 

ปญญาพอใชมากเขาไป มนักเ็ริ่มใชปญญาไป จนหยุดไมได  ขึน้ไปหาหลวงปูมั่น 
นะ ขึ้นไปหาหลวงปูมัน่บอกวา วาติดสมาธิก็ติดสมาธิ ในปจจุบันนี้ออกใชปญญาแลวละ 
ออกใชปญญาจนปญญามันหมุนจนไมมีโอกาสไดพกัไดผอนเลย จะนอนก็นอนไมได จะ
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ทําอะไรกท็ําไมได  แลวใหทําอยางไรละ  นัน่ละไอบาสังขาร  เวลาไมคิดมันกไ็มมีปญญา 
เวลาใชปญญาไปแลวหลวงปูมัน่ก็บอกวาบาสังขาร บาสังขาร 

พอบาสังขารแลวทําอยางไร  จะหยุดสงัขาร  หยุดสังขารใหไดพักไดผอนบางทํา 
อยางไร ทานทําอยางไรไมได ทานบอกวาตองกลับมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
พุทโธเห็นไหม  แมแตปญญามันเกิดขึน้มาขนาดนี้แลว  คําวาพุทโธ  คําวาสมถะมันก็ยังมี 
ความจําเปนเลย  คําวาสมถะมนัเปนการพกัผอน  มนัเปนการพักจิต  จิตถามนัทํางานจน 
เต็มทีม่ันไมไดพกัผอนมันจะอยูไดอยางไร  เครื่องยนตมันทํางานตลอดเวลาโดยไมพัก 
มันเลย  เครื่องยนตนัน้มนัพังแนนอน  เครื่องยนตมนัเปนวัตถนุะ  แตหัวใจเปนนามธรรม 
ถามันหมุนใชปญญาเต็มทีไ่ปตลอดเวลา  โดยที่ไมมสีมาธิเขามาใหมันพกับาง  ไมมีสตมิา 
ยับยั้งมันบาง  มนัจะพกัไดอยางไร  เวลาไมมีสมาธินะ  เวลาที่วาปญญามนัเกิดที่วาเราใช 
ปญญากัน มนัเปนปญญาโลกๆ มนัก็รูได  เหนือ่ยนกัมันก็หยุดได  เหนือ่ยนกัมนัก็พักของ 
มันได เพราะวามนัเปนสิ่งที่เรารบัรูได มีสติสมัปชัญญะรับรูได 

แตพอมันทําจิตใหมนัสงบเขามาได เพราะเวลาเราพทุโธได ใชปญญาอบรมสมาธิ 
ใหมันสงบได  ถามันไมออกใชปญญา  มันหมุนไมได  ธรรมจักรเกิดไมได  วาจักรปญญา 
มันหมุน  ธรรมจักรมรรค  ๘  ทางเอกมันจะเคลื่อนทีไ่ปอยางไร  จักรนีม้ันจะหมนุกลบัไป 
ทําลายกิเลสอยางไร  พอมันเริม่เคลื่อนที่ไปเห็นไหม  พอมนัเริม่เคลื่อนที่ไป  นี่  ไง  ครบูา 
อาจารยทานบอกเลย  บอกวาเวลาเราจุดไฟ  ถาไฟติดแลว  ถามีขยะมเีช้ืออยู  มันจะติดไฟ 
มันจะเผาไปจนกวาเช้ือมนัจะหมดไง  แตถาเรามนัจดุไมติด  ไฟมนัติดไมไดนะ  มนัติด 
สมาธิอยูนะ  ถามันจุดไฟไดมันติดมันเผามัน  พอมนัเผามัน  มันเผาไปเรือ่ย  เผาไปเรือ่ย 
แลวเผาไปเรือ่ยมันเผาไมหยุดทําอยางไร นี่ไงมนัถึงตองกลบัมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธเพื่อใหจิตสงบ จิตสงบมนัยังกลับมาพักผอน จิตมนัพักผอนได 

คนเวลามันไมปฏบิัติเห็นไหม  เวลาติดสมาธิก็วาติดสมาธิ  เวลาออกปญญาไป 
แลว  มันหมนุใชปญญาไป  มันไมไดพักเลย  มันไมพอดีของมันเห็นไหม  การปฏิบัติกิจ 
ญาณ  ประสบการณของจิตที่ไมเคยทํา  ไมเคยทํานะ  เวลาทําสมาธิก็ทําสมาธิไมได  เปน 
สมาธิแลวใชปญญาก็ใชปญญาไมเปน  ถาใชปญญาไมเปนแลวเจริญแลวเสือ่ม  เจริญแลว 
เสื่อมหมด  ถาใชปญญาเปน  ใชปญญาเปนเห็นไหม  ถาสมาธิแลวจะเกิดปญญาโดย 
อัตโนมัติ ฤๅษีชีไพรก็เปนพระอรหันตหมดแลว ถาเปนสมาธิก็คือสมาธิ สมาธิเกิดปญญา
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ไมได  แตสมาธิเปนฐานใหเกิดโลกุตตรปญญา  เปนฐานใหจิตเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
โดยสัจธรรม  โดยขอเทจ็จริง  ถาไมมีตัวสมาธิ  ก็เห็นโดย  ความอยากได  เห็นโดยความ 
อยากรู  เห็นโดยขอมูลพื้นฐานทีเ่ราศึกษาธรรมะมาวาสมถะตองวปิสสนา  มันเปนสูตร 
สําเร็จที่เราจะตองทําใหมนัครบสูตร  ถาครบสูตรแลวมนัก็สรางภาพใหเปนสภาวะแบบ 
นั้น แลวสุขไหม สุข มีความพอใจมาก เราสรางภาพสิ เราคิดวาเรามคีวามสุข มอีะไร เรา 
สรางได จิตมนัสรางได 

ถามันทําโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันจะเปนการสรางภาพ  มันไมเปน 
ความจรงิ  แตถาเปนความจริงนะ  เปนความจรงิ  เปนขอเท็จจรงิ  ขอเทจ็จริงตองพูดจาก 
ความจรงิ  แลวพูดถูกตอง สติก็สติเปนความจริง สมาธิก็เปนความจริง  แลวถาเปนปญญา 
โลกุตตรปญญา  ปญญาฆากิเลสเห็นไหม  ธรรมาธิปไตยเกิดบนอธิปไตย  เกิดบนจิตของ 
เรา  เกิดบนฐีติจิต  เกิดจากการกระทํา  เปนปจจัตตัง  เปนความรูเฉพาะตน  เปนสมบัติของ 
เรา สมบัติอยางนีเ้กิดขึน้มาจากเรามีสติกนันะ  เรามสีติ  ยอนกลับมาทีก่าลามสูตรวาไมให 
เช่ือ ไมใหเช่ือสรรพสิง่ตางๆ ใหเชื่อประสบการณ 

เวลาพระสารีบุตร  ทีว่าสําเร็จเปนพระอรหันต  เวลาพูดกับพระ  ไมเช่ือ 
พระพุทธเจาเลย  ไมเช่ือพระพุทธเจาเลย  จนไปถามพระพุทธเจาวาไมเช่ือจรงิๆเหรอ  แต 
กอน ทานไมไดบอกทานไมเช่ือนะ ทานบอกแตกอนนัน้เช่ือมาก แตกอนนัน้ดูสิพระสารี 
บุตรกับพระโมคคัลลานะไปอยูกับสัญชัย  ศึกษากับสัญชัยนะดวยมีปญญาเยอะมาก  สัญ 
ชัยสอนจนหมดพงุแลว  จนสัญชัยบอกวาพระสารบีุตรกับพระโมคคัลลานะรูเทาอาจารย 
สอนไดหมดเลย 

เหมือนพระพุทธเจาเลย  พระพุทธเจาอยูกบัอาฬารดาบสพูดอยางนีไ้ดสมาบัติ  ๘ 
เหมือนเรา ใหสอน เราไมเช่ือ พระสารีบุตรก็ไมเช่ือเพราะตัวเองยังมีความกังวลในใจ ทํา 
ได  ทางวิชาการทําได  แตยังมีความทุกขยังมีความลงัเลในหัวใจนะ  กเ็ลยสัญญากนัวา  ถา 
เราเจอครูบาอาจารยนะ  เราจะบอกกนันะ  เพราะรูอยูวากิเลสในหัวใจมนัยงัมอียูเพราะได 
สรางบุญญาธิการมา  เพราะพระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตรอธิษฐานวาจะเปนอัครสาวก 
เบื้องซาย  เบื้องขวา  คําวาสาวกเบือ้งซายเบื้องขวาเห็นไหม  สรางบารมมีา  บารมีคือ 
พันธุกรรม บารมีคอืหัวใจ บารมีคือภพ  คือปฏิภาณที่มีปญญามาก สุดทายแลวสัญญากัน 
ไว พอพระสารีบุตรมาเจอพระอัสสชิ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ไมใช ไมใชแลว อยูกบัสัญ
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ชัยนั้นก็ไมใช  ไมใชคืออะไร  ไมใชก็คือไมใช  ก็เหมือนกับวางๆ  นี่แหละ  วางๆ  กว็างๆ 
มันก็ธรรมชาตินี่แหละ ไมมีอะไรหรอก นี่ก็ไมใช ไมใช ไมใช ไมใชคือไมใช ในไมใชมี 
อะไร ในไมใชก็คอืไมใช คือไมมี ปฏิเสธหมด มนัไมจบไง 

แตพอมาพบพระอัสสชินะ  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  พระพุทธเจาสอนใหดับที่ 
เหตุนั้น  เพราะมีเหตุถงึมีผล”  ปง  เปนพระโสดาบนัเลย  นี่ไงทีว่าไมเช่ือเราเหรอ  แลวพอ 
ถึงอยางนัน้  พอเปนพระโสดาบนัก็ไปบอกพระโมคคัลลานะเปนโสดาบันเหมอืนกนั  ไป 
เฝาพระพุทธเจา  นี่ไงเช่ือมาก  แตกอนเช่ือมาก  เช่ือเพราะวาถาตัวเองยังเอาตัวเองรอด 
ไมไดนะมนัหวังพึ่งคนอืน่  ดูพระอานนทสิ พระอานนทพระพุทธเจาจะปรินิพพาน พระ 
อานนทก็เปนพระโสดาบันยืนกอดกลอนประตรูองไห  พระโสดาบันเหมือนเรา  ทํางาน 
เปนแลว  ทํางานแลวไดผลงานแลว  แลวผลงานยังไมจบ  อยากจบ  แลวจากคนมีคนคอย 
ชวยเหลอื คนคอยประคองไป มันหวังพึง่มากนะ ไออยางเราทําอะไรยังไมไดเลย แลวจะ 
ไปบอกใคร  ใครจะไปประคองเรา  ประคองไมถกูมันไมมีหลักมเีกณฑจะขึน้ไปได  แต 
พระโสดาบันมีหลกัมเีกณฑขึ้นไปแลว พระอานนทยังรองไห 

นี่ยอนกลบัมาพระสารีบุตรเปนพระโสดาบนัหวงัพึ่งไหม  หวังใหคนช้ีนําไหม 
หวังมาก  พอหวังมาก  เมื่อกอนเช่ือมากขณะที่ไมเปน  เช่ือมาก  เพราะเช่ือคนช้ีนํา  เช่ือคน 
บอกไปเรือ่ยๆ  แลวพยายามทําไปถึงที่สุด  พอถงึทีสุ่ดแลว  คนทีถ่ึงที่สุด  ฟงนะ  คนทีถ่ึง 
ที่สุด  คนทําความเปนจริง  มนัจะรูเลยวาความเช่ือกบัการกระทําของเรา  สัจจะความจริง 
เขาบอกสมาธิเปนอยางนี้ เราทําสมาธิ สมาธิเกิดกับใจเราเปนอยางนี้ เขาบอกใหใชปญญา 
ปญญาที่วาหมุนเปนอยางนี้ พอปญญาเกิดจากจิตแลวเปนอยางนี้ นี่ไงความเช่ือ 

ความเช่ือมันเปนศรัทธา  มันเปนตัวนํา  แตเวลาเกิดตวัจรงิ  ตัวความเปนจรงิขึ้นมา 
มันไมใชความเช่ือเลย  มันเปนความจริงเลย  เพราะความจรงิอนันีไ้งถงึไมเช่ือ  เพราะมัน 
เกิดความจรงิขึ้นมาจากใจแลวมนัเปนความจรงิขึ้นมา  พระสารีบุตรบอกไมเช่ือ  แตทาน 
พูดวา แตกอนเช่ือมาก แตกอนฟงมาก แตพอถงึที่สดุแลวไมเช่ือ เพราะความเช่ือกับความ 
จริงทีเ่กิดมาจากใจมันคนละสวนกัน  ถึงที่สุดแลวไมเช่ือ  พระพุทธเจาก็บอกวาถูกตอง 
ถูกตองเพราะมันมีความจรงิขึ้นมา ถามีความจริงขึ้นมามันจะพูดเปนอันเดยีวกนัเหน็ไหม
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นี่เหมอืนกันในปจจุบนันี้  จะบอกไมใหเช่ือใครเลยก็ไมถูก  เราไมเช่ือเราไมมี 
ศรัทธาเราจะเอาอะไรเปนตวัหนวงนํา  ประเดน็หนวงนําใหเราไดกาวเดนิ  เราก็เช่ือพระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลวเวลาปฏิบัติไปแลว  มันตองพิสูจนจากตวัของเรา  แลวถา 
คนรูจริงมันจะเปนความจรงิ  นี่ธรรมาธิปไตย  ถาเปนสิ่งทีเ่ปนตัวแทนเห็นไหม  แลวเรา 
สรางขึ้นมามันไมเปนความจริง ไมเปนความจริง 

ในศาสนาพุทธเห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  การ 
ภาวนามยปญญาจะเกิดจากภาวนา  เกิดจากปญญาทีเ่กิดขึ้น  จนิตมยปญญาฟงธรรมแลว 
จินตนาการไป  เวลาฟงเทศน  หลวงตาทานพูดบอย  หลวงปูมั่นเทศน  นิพพานเหมือนอยู 
แคเอื้อมเลย นี่พอพูดชี้นําปบนีเ่ราจะจินตนาการไดตามเลยนะ พอเทศนจบนะมันก็นึกไม 
ออกเหมอืนกนั แตถามีคนพูดกลาวไปขางหนาเราจะจินตนาการไดเลยเหน็ไหม ฟงเทศน 
ถาจินตนาการสวนจินตนาการ  มนัก็ตองฝกไปอยางนี้  ตั้งสติของเราขึ้นมา  แลวเวลาฟง 
เทศนแลวเทียบกับใจของเรา 

เวลาเทศนนะถาผูที่เทศนเปนครูบาอาจารยของเราในพระปาไมไดพูดเรื่องศีล  เริม่ 
จากสมาธิเลย  เพราะศีลเปนปกติของพวกเราอยูแลว  แตถาเปนเทศนทั่วไปเห็นไหม  จะ 
เอาศีลมาพูดแตละคํา แตละคํา ทําอยางนีไ้ดอยางนี้ ทําอยางนี้ไดอยางนี้ ทําอยางนีไ้ดอยาง 
นี้มนัเปนการเปรียบเทียบ  แตถาเปนความจรงิ  สมาธิทําอยางไร  เห็นไหมเริ่มตนจาก 
พื้นฐานเปนสมาธิได แลวยึดขึ้นเลยนะ โสดาบันเปนอยางไร โสดาปตติมรรค โสดาปตติ 
ผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคาผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  มนั 
มรรค ๔ ผล ๔ มันทําอยางไร 

แตพูดถึงพูดชื่อนะ  เวลาอธิบาย  เวลาหลวงปูมัน่ทานอธิบาย  ๔-๕  ช่ัวโมงทานจะ 
พูดถึงวาพจิารณากายเปนอยางนี้  ผลเปนโสดาบัน พจิารณากายซ้ําอยูอยางนี้มนัจะออกมา 
เปนสกทิา  พิจารณากายซ้ําอยางนี้เปนอสุภะแลวเปนอนาคา  แลวพิจารณากายแลวกาย 
ของจิตเปนพระอรหันตนี่มนัพจิารณากายอยางไร  แตถาคนเปนเหน็ตามหมดเลย  แลวคน 
ที่พิจารณาไดแตละขัน้ตอนขึ้นมา  หลวงตาจะบอกวาถาเรามีพืน้ฐาน  พื้นฐานจะฟงไป 
กอน แลวไดโสดาบันก็รักษาใจไว ผูที่พื้นฐานกพ็ื้นฐานไป
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พอถึงโสดาบันเอาแลว เพราะเรารูไง เราติดอะไรอยูนะ พอเทศนเขามา มันจะทิม่ 
เขามาในใจเราเลย  แลวทิม่เขามาในใจของเรา  มันจะกาวเดินอยางไร  มันจะปลอยอยางนี้ 
มันจะจับตอง  ใครครวญแลวปลอยวางอยางไร  มันเห็นตามนะ  เหน็ตามเพราะมันเปน 
ความจรงิ  ถงึจะพูดอยูเห็นตามแตมนัเปนจริงในใจของเรา  แตครูบาอาจารยเทศนอยูมนั 
จริงในใจ  ใจเราทําอยางนั้นปบ  มันขาด  พอมนัขาดไป  พระพุทธเจาเวลาเทศนเหน็ไหม 
เทวดา  อินทร  พรหมสําเร็จเปนรอยเปนพัน  สําเรจ็ตอหนา  ตอหนาเลย  เพราะจิตมันเปน 
ปจจุบนั 

แตความจรงิ  มนัเปนปจจุบนัในจิตของเรา  แตมนัเปนการเทศนของพระพุทธเจา 
เวลาครบูาอาจารยทีเ่ทศนมันขอเทจ็จริงมนัเปนอยางนั้น มรรค ๔ ผล๔ ขึ้นไปเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้ไป  มนัเปนธรรมาธิปไตยของผูฟง  มนัเปนธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา ธรรมะของผูที่มีสัจธรรมความเปนจริง แลวพูดออกมาจากความจริงในหัวใจ สัจ 
ธรรมนีม้ันเกิดขึน้มาแลว สัจธรรมนี่เกิดเห็นไหมเวลาเทศนนี่ตองมปีระเด็น 

หลวงตาบอกวาใจแทๆ พดูไมได  ใจแทๆ นี่พูดไมได พูดออกมานี่ผานขันธ ๕ นี่ 
ไงจิตเสวยอารมณ เสวยสังขาร เสวยสมมุติ สื่อความหมาย สื่อออกมาเพือ่เปนภาษา แตใจ 
จริงๆ  คอืความรูสึก  เรามีความประทบัใจในหัวใจของเรา  เราพยายามอธิบายความรูสกึ 
อันนัน้  อธิบายไดงายไหม  แตความจรงิในหวัใจของเราละ  แตถาจิตตัวนั้นพูดไมได  แต 
ขณะที่พูดออกมาพูดถึงขนัธ ๕ จิตเสวยอารมณ เสวยความคิดแลวสื่อออกมาเห็นไหม 

มโนกรรม  กายกรรม  วจีกรรม  สิ่งนีอ้อกมาเปนประโยชนกับบริษทั  ๔  ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเปนเจาของศาสนา เวลาฟงธรรม ก็ฟงเพื่อเปนวิหารธรรม วิหาร 
ธรรมนะ  ธรรมะเหน็ไหมผูทีเ่รารูอยูแลว  ฟงอยูแลว  แตวิหารธรรมมนัเรยีงลําดับใหเรา 
ใหจิตนี้มนัมทีี่พัก  เหมือนเครื่องยนต  ถาเครือ่งยนตรักษามัน  อุนเครื่องบอยๆ  เครื่องยนต 
จะทนทานมาก  ถาเครื่องยนตไมไดใช  แลวรักษามันเก็บไวมนัจะเสียหาย  นัน่คือวิหาร 
ธรรม 

แตของเรา ถาเราฟงธรรมฟงธรรมโดยไมใชวิหารธรรม ฟงธรรมโดยการใชกิเลส 
ตองเอาสิ่งนีม้าเตือนใจเรา ธรรมะสิ่งที่เปนขอมูล แลวเตอืนใจเรา ใจเราทําอยางนี้ไดไหม 
แลวทําอยางนี้สมตามความเปนจริงอยางนี้ไหม  แลวทําตามจริงผลเกิดมาเปนตามอยาง
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นั้นไหม  ถาไมจริงอนัใดถกู  อันใดผิด  ใครครวญ  พิจารณา  เพื่อประโยชนกับเรานี่ฟง 
ธรรมเพือ่แกกเิลส  เวลาฟงธรรมเพือ่แกกเิลสอยางหนึ่งนะ  แตผูที่ไมมีกเิลสนะฟงธรรม 
เพื่อเปนวิหารธรรม เรามีกเิลสมันจะทิ่มเขามา 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดเหน็ไหม กเิลสมันอยูที่ใจ  เวลาพูดธรรมะขึน้มาพูดแทง 
ใจดํา  คือแทงเขาไปที่กเิลสไง  แทงเขาไปที่เราถนอมไว  อันนี้ถูก  อันนี้ดี  แลวพอธรรมะ 
ทิ่มเขามา ทิ่มเขามาในความถกูของเรา มนัสะเทอืนนะ ถามันสะเทือนใจขนลกุเลย ขนลกุ 
เลย ตัวนี้ไหวเลยนะ ถาธรรมะมนัทิ่มเขาสูกลางหวัใจ นั่นละธรรมแทๆ ฟงเทศนๆ อยาง 
นั้น 

เทศนแกกเิลสตองเทศนทิม่เขาไปที่หวัใจ  ทีม่ันถนอมไว  หัวใจนี้เปนของสะอาด 
บริสุทธิ์  หัวใจนี้ใครแตะตองไมได  ถาธรรมะมนัเขามาแตะตองไมได  ถามันสะอาด 
บริสุทธิ์มันตองไมมีภพสิ มนัตองผานหมด คําพูดนัน้มนัทะลุแทงหัวใจ มนัผานหัวใจไป 
เลย  มันไมติดของในตวัเราไง  แตถามนัติดของในตัวเรามนัมีภพเห็นไหม  มันมีเปาเหน็ 
ไหม พอทิม่เขามามันทิม่เขาไปกลางเปาเห็นไหม พอกลางเปาขนกล็ุกไง 

อันนีเ้ปนธรรม สิ่งที่เปนธรรมเปนความจริงนะ นี่พดูเวลาเทศน เวลาเทศนเวลาฟง 
ธรรมเพือ่ประโยชนกับเราเนาะ เอวัง


