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ของทีเ่กิดขึน้มานีเ้กิดเพราะความศรัทธา เพราะเรามศีรัทธา เรามีความเช่ือของเรา 
เราถึงมีของนีเ้กิดขึน้มา  มนุษยเราเกิดมามีรางกายกบัจิตใจดีกวาสัตว  สัตวก็มรีางกายกบั 
จิตใจเหมือนกัน แตสัตวอยูโดยธรรมชาติของเขา 

มนุษยเรามีสมองนะ  มนุษยมีศีลธรรมมีจริยธรรม  ถามีศีลธรรมจริยธรรมขึน้มา 
มันดัดแปลงไดไง  เราดัดแปลงถงึที่สุด  เวลาสัตวมันดีขึน้มามนัก็ดีตามประสาของสัตว 
สัตวมันก็รักหมูรกัคณะของมนั  แตมนุษยเรา  เห็นไหม  รักหมูคณะแลวยงัเอาตัวเองรอด 
ไดดวย  ดูสิ  สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่จิตเกิดขึ้นมาจากน้ําใจใชไหม  เรามีศรัทธา  มีความเช่ือ  เรามี 
น้ําใจ เราถึงเสียสละออกมา สิ่งทีเ่สียสละออกมานีเ่พราะคาของน้ําใจ 

นี่คับทีอ่ยูไดคบัใจอยูยาก คับที่เหน็ไหม ที่บานเรอืนของเรา เราพยายามสรางของ 
เราขึ้นมาเพื่อความโอโถง เพื่อความพอใจของเรา แตหัวใจละ หวัใจถามันคบั มนัอยูที่โอ 
โถงกวางขวางขนาดไหนมนัก็มคีวามทกุขของมนั แลวถาจิตใจนี่ถามันเปดเปนสาธารณะ 
การเสียสละนี้เปนการฝกมัน 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ถามกีารเสียสละอนันีม้ันจะทําใหหัวใจเราไมคับแคบ  ถาไมคบั 
แคบมันกไ็มบบีคั้นหวัใจของตวัเอง  เหน็ไหม  แตเวลากิเลสตัณหาความทะยานอยาก  สิ่ง 
ที่เสียสละนีม้ันเปนการเสียสละออกไปเราเปนคนทีไ่มได  การเสียสละนีเ่ปนคาของน้ําใจ 
ไง ถาน้ําใจมนัมีคาของมันขึน้มา นีน่้ําใจมนักวางขวาง 

คาของน้ําใจ  เรามาวัดมาวานีเ่ราจะเปนเศรษฐีกฎมพีขนาดไหน  แตเรามีน้ําใจตอ 
กัน  เหน็ไหม อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา..คนพาลอยาไปคบ คบแตบัณฑิต 
ถาหัวใจเราเปนสาธารณะ  จิตใจเรามคีุณคา  เราจะเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน  สิง่ใดเราจะเจอื 
จานกัน คนเอือ้เฟอเผ่ือแผตอกัน มนัหยิบยื่นใหตอกนั แมแตการอยูดวยกนั การตางๆ
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สัตวทุกคนนะรักความสุขเกลียดความทกุข สิ่งตางๆ ที่มันขัดแยงจากใจเรา ความ 
สงบสงัด  ความคลกุคลกีัน  เห็นไหม  ถาเราไมปรารถนา  คนอื่นก็ไมปรารถนาเหมอืนกัน 
ถาเราไมปรารถนา แตเวลาเราไปคลกุคลีกบัคนอื่น คนอืน่เขาตองการความสงัด สิ่งที่เปน 
ความไมดี  คนอื่นเขาไมพอใจเหมือนเราทั้งนัน้แหละ  สิ่งทีม่ันไมดีเราก็ไมชอบเขาก็ไม 
ชอบ ถาจิตใจเราเปนธรรมมนัไมคับแคบ ถาจิตใจเราคับแคบนี่มนักดถวงกันดวยหัวใจไง 
ดูสิ  เวลาเราเห็นหนากัน  บางคนถูกชะตา  บางคนไมถูกชะตา  อันนีม้ันเปนเวรเปนกรรม 
กันมานะ ถาเปนเวรเปนกรรมกันมาเราตองพยายามรักษาของเรา 

สิ่งที่เปนเวรเปนกรรมตอกนัมา  อนันัน้มนัเปนกรรมเกา  กรรมใหมนีเ่ราตองให 
อภัยตอกนั สิ่งที่ใหอภยั สิ่งที่แลวมานี่ใครไปแกไขประวัติศาสตรไมได แตสิ่งในปจจุบัน 
นี้เราแกไขไดนะ..ถาเราแกไขไดศลีธรรมจริยธรรมเกิดตรงนี้  เกิดตรงที่เรามีการเสยีสละ 
เปนบุญกุศลของเราขึน้มา  บานเรือนของเราถามันคบัแคบเราขยายได  เราตอเตมิได  แต 
หัวใจเราจะตอเติมมันไดอยางไรละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนศีล สมาธิ ปญญา เห็นไหม ใหมีศีลมีความ 
ปกติของมนั  เราจะตอเตมิมนัเราตองจบัใหมนัมัน่คงกอน  นีเ่รามีความปกตขิองใจ  ใจเรา 
มีศีลขึ้นมานี่ความปกติของมัน  ถามนัมัน่คงของมันนะ  เราจับตองมนัไดดวยสติปญญา 
เห็นไหม นี่เราจะตอเตมิอยางไร เราจะแกไขอยางไร แกไขหัวใจของเราไมใหมันคับแคบ 

คับที่อยูได  ถามันคบัใจมันไมคับกับคนอื่นนะ  มนัคับกับหัวใจของเราเอง  เวลา 
มันทกุขมนัยากมนับบีคั้นใจของเราเองนะ..หนาที่การงานกเ็ปนเรือ่งหนึง่  นี่ความบีบคั้น 
ของใจก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง  เห็นไหม นี่เวลาเราไปภาวนากันทีเ่ปนสปัปายะ ที่ไหนก็ดีหมด 
เลย 

แลวเรามานี่เราตองการความสงบสงัด  เราอยากเขาปาเขาเขา  อยูคนเดียวใหระวงั 
ความคิดนะ  เวลาไปอยูในปาในเขา  ไปอยูในที่สงดัขึ้นมา  หัวใจมนัก็บบีคั้นเราอีกแลว 
หัวใจมนับีบคั้น นีม่ันขาดแคลนไปทกุอยางเลย ถาไปอยูทีน่ั่นจะมีคนคอยเจือจานเรา พอ 
เราไปอยูในปาในเขามนัก็บบีคั้นอีก  มันกท็ุกขอีก  เห็นไหม  นี่ปาเขามันกวางขวาง 
มหาศาลเลย  ทําไมเราเขาไปแลวนีอ่ยูคนเดียวใหระวงัความคิด  ถามนัมีสตปิญญาของมนั 
มันจะไตรตรองของมัน มนัจะดูแลรักษาของมนันะ ดูแลรักษาใจของเรานี่ละ
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ถาดูแลรักษาใจของเรา  มีสติ  มีปญญา  มันแยกแยะของมัน..ที่คับนี่มนัคับเพราะ 
อะไร  คับเพราะตัณหาความทะยานอยาก น้ําลนฝง!  น้ําลนฝงถาเรารักษามนัไมใหมันลน 
ฝงไป  นี่มนัมปีญญาคัดแยกไดวาอะไรควรหรอืไมควร  สิ่งไหนควรไมควรนะมันก็พอ 
อาศัยทั้งนัน้แหละ..ปจจยัเครือ่งอาศัย  เห็นไหม มันเปนของช่ัวคราว แตมันจําเปน  ชีวิตนี้ 
มันตองมอีาหาร 

อาหารในวัฏฏะ  นี่กวฬิงการาหาร  อาหารเปนคําขาว  อาหารของผูทีม่ีรางกายกับ 
จิตใจนี้  วิญญาณาหาร  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  จิตที่เวียนตายในวฏัฏะนีม้ันตองมี 
อาหารดํารงชีวิตของมันนะ  ถาอยางนั้นชีวิตจะอยูไดอยางไรถาไมมีอาหาร  ไมมีปจจัย 
เครื่องอาศัย เรามีปจจัยเครือ่งอาศัย เราหามาดวยกําลงัของเรานีม่ันทุกขยากไหม แลวเราก็ 
ตองการความมัน่คง ตองสะสมๆ 

ดูสิ  อาหารที่มีอายุยืนยาว  อาหารนั้นจะใหคุณภาพกับรางกายนอยมาก  อาหารที่ 
อายุสั้น พวกผักสดตางๆ นีอ่ายุมนัสั้นแตมันไมใหโทษกับรางกายนะ แตเรากพ็ยายามจะ 
ใหมีการถนอมอาหาร  จะทําอาหารมาเพือ่ใหมนัไดยาวไกล  นีม่ันเปนความคิดของเราไง 
แตถาเรามีปญญาของเรา  นี่สิ่งตางๆ  มนัเกบ็ยอดผักตางๆ  ในปาในเขามนัมขีองมันตลอด 
ถาเราเขาใจ  เห็ดถาคนดูเปน  เห็ดมีพิษหรือเห็ดไมมพีิษ  ถาเขากินเห็ดกันเราก็ไปเก็บเห็ด 
มากินกนั แตถาเห็ดมันเปนพิษนะกินแลวมนัก็ตายได 

นี่ของมนัเกิดมาเหมอืนกัน  ปญญามนัแยกแยะมันใครครวญของมันได  สิ่งนีม้ัน 
เปนธรรมชาติของมัน มันเปนคราวเวรคราวกรรมของเราขึ้นมา ถาทําบุญกุศลขึ้นมา สิ่งนี้ 
มันจะเจอืจานกับเรา  เห็นไหม  นีป่จจยัเครื่องอาศัย  อาหารดํารงชีวิต  ดํารงชีวิตเพือ่อะไร 
ดํารงชีวิตขึ้นมาเพื่อหวัใจ 

สิ่งที่มีคุณคาที่สุดคือความรูสึก เราหาทุกๆ อยางมาเพื่อความสขุของใจ เพือ่ความ 
สงบของใจ  แลวสุขอื่นใดเทากับจิตสงบนี้ไมมี  จิตทีม่ันสงบขึ้นมานี่เรารักษาขึ้นมา  ที่เรา 
ทํากันอยู เรามาวัดมาวาก็เพือ่รกัษาของเราเพราะอะไร เพราะเราเปนมนุษย เรามีศีลธรรม 
จริยธรรม  เราเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเปน 
แกวสารพัดนกึ
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“ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเหน็ตถาคต” แลวถาจิตมนัสงบเขามา ออ ! พุทธะเปนอยางนี้ 
ตัวตนเปนอยางนี้ไง  นี่เปนช่ือของเรา  ช่ือเราอยูที่ทะเบียนบานใชไหม  นีน่าย  ก.  นาย  ข. 
นาย ง. อยูที่ทะเบยีนบาน แลวพอไปเปลี่ยนทะเบียนบานช่ือมนัก็เปลี่ยนไปแลว แตถาเรา 
ไปเขาถึงจิตของเรา นี่ไงตัวตนของเรา ตัวตนจริงๆ นะ ตัวตนของเรา จิตของเรา นี่ฐีติจิต 
จะตกแตงสิ่งทีร่างกายทีม่ันคับใจอยูยากเขาไปเหน็มนั  พอไปถึงทีม่ันสงบขึน้มามนัไม 
คับแลว มนัปลอยวางหมดเลย มนัโลงมนัวางขนาดไหน นี่ความสขุใดเทากบัจิตสงบไมมี 
แตจิตสงบขึ้นมาไดอยางไรละ ถาจิตสงบมันมีความสุขอยางนีน้ะ 

แตในปจจบุันนี้เราสรางภาพกนันะ  วางๆ  วางๆ  นี่มันไมมีรสชาติไง  วางๆ 
เพียงแตวามันสบายใจ มันเหมอลอย พอมันเหมอขึ้นมานี่วางๆ วางๆ 

มันเหมอลอยนี้เปนความวางของโลกๆ  เปนความวางของสัญญาอารมณนะ  แลว 
ถาจิตสงบจริงๆ  มันไมใชวางๆ  อยางนัน้หรอก  มนัมีเจาของมัน  มันมีคนดูแลรักษามัน 
มันมีความสุขของมัน  พอมันสุขของมันมันซึง้ใจมาก  มันจับตองได  มีตวัตนได  มีสติมี 
ปญญา 

มีสตินี่ใครเปนเจาของความวาง..เราเปนเจาของสมบตัิของเรานี่เราจะภูมิใจมาก 
เลย ไปดสูิในธนาคารมเีงนิทองมหาศาลแตไมใชของเรา เราภมูิใจไหม เราเหน็ธนาคาร นี่ 
ยอดเงินในธนาคารเรารูตวัเลขหมดเลย  แลวเรามีความภูมิใจอะไร  แมในบัญชีของเรานะ 
มี  ๕  บาท  ๑๐  บาทในบัญชีของเราเราภมูิใจนะ  เราหาของเรามานะ  จิตมันสงบเขามา  มี 
สติสัมปชัญญะมันรูของมนั อื้อฮอื ! จิตสงบเปนอยางนี้ 

ไมอยากจะพูดวาอยากฟงอยางนี้ อยากฟงคนทีม่ันสงบจรงิๆ แลวมาบอกจริงๆ นี่ 
มันสงบจรงิๆ  นะ  มันมีความสุขของมนัจรงิๆ  ไอนีว่างๆ  วางๆ  นะ  ยังไมรูเลยวามนัวาง 
มันเปนอยางไร  วางๆ  วางๆ  สติปญญามันไมมี  มนัเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนธรรมชาติ 
ของมัน  ดอูากาศสิ  อากาศลมมนัพัดมนัแปรปรวนไปสิ  มันวางไหม  อากาศมันวางไหม 
อวกาศมนัวางไหม แลวอวกาศมนัมีความสุขไหม 

มนุษยตางหาก  นักวิทยาศาสตรตางหากเขาคาํนวณไดวาความเรว็ของแสง 
ความเร็วของอากาศ  มนุษยตางหากไปคํานวณมันนะ  แลวความวาง  วางๆ  วางๆ  นี่ใคร
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เปนเจาของมนั..นี่ไงความสุขใดเทากับจิตสงบไมมี  ถามันสงบจรงิๆ  สิ่งที่วาวางๆ  วางๆ 
กับความสงบจริงๆ มนัจะแตกตางกันมาก! ถึงบอกวามรรคผลมันมี 

มรรคผล เห็นไหม มรรคผลในพุทธศาสนานี่มี แตเราไปตะครุบเงากัน เราตะครุบ 
เงาสิ่งนัน้นะ  นี่คับทีอ่ยูไดคบัใจอยูยาก  จิตใจมันก็คบัแคบอยูแลว  แลวก็ไปสรางภาพให 
มัน  หลอกลวงมนั  แลวมนัก็ตื่นเงาไป  ตะครุบเงาไป  แลวจิตใจเรามีคุณคาขนาดนี้  แลว 
จิตใจเราทําไมปลอยไมมเีจาของ..สติปญญาอยูไหน!  หัวใจเราแทๆ  สมบัติของเราแทๆ 
แลวเราหาไมเจอ  เราทําไมได  แลวเราไปตื่นแตโลกอยูขางหนาแลวไดประโยชนอะไร 
ขึ้นมา 

นี่ไงคบัที่อยูไดคับใจอยูยาก คับใจก็ตองแกไขมนัใหไดจริงๆ ไมใชคับทีอ่ยูไดคับ 
ใจอยูยาก คับใจแลวกจ็ะแกไขมัน ก็ไปสรางเงาขึน้มา สรางสถานการณขึน้มาแลวก็หมนุ 
ตามมันไป  แลวกว็าสิ่งนัน้เปนธรรมๆ  มนัเปนจริงหรือเปลา!  ถามันเปนจริงขึน้มา  นี่สขุ 
อื่นใดเทากับจิตสงบไมมี  แลวมีสติปญญาใครครวญมัน  ถอดถอนมนั  มันยิง่สุขสงบ  มัน 
ยิ่งมีปญญามากกวานัน้ มันถอดถอน มหัศจรรยมาก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรานะ  พอตรัสรูธรรมขึน้มานีว่า 
“จะสอนใครไดหนอ” เพราะมนัสื่อกบัเราไมรูเรื่อง เวลาสื่อกับเราเราก็ใชปญญา นี่ โอโฮ 
..  ใชปญญาๆ  ไอนี่มันเปนวิชาการ  มันเปนสัญญา  มันเปนสถิติ  มันเปนขอมูล  มนัเปน 
สมอง มันเปนความจํา แตมันก็ตองจํามากอน ทกุอยางที่การกระทํานี้ ดูสิ ทางวิชาการเรา 
ตองมีขอมลู มีหลกัฐานขึ้นมา เราแมนยําในวิชาการ เราจะทําอะไรดวยความมัน่คงนะ 

นี่เราแมนยําในธรรมะ  ในธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่ 
แมนยํา  พอแมนยําขึ้นมานี่ก็เปนสูตรตายตวั  วิทยาศาสตรตายตัวแลวเปนกรอบเลย 
กระดิกไมไดเลย  ผิดหมดๆ  นะ  แลวไปไมไดเลย..ขาวดิบมนัจะสุก  ขาวสุกเก็บไวมันจะ 
เนา  นี่ขาวมนัดิบกก็ินไมไดตองใหมนัสุก  พอขาวสกุไมกนิไมรักษามนั  ถาเก็บไวมนัจะ 
บูด 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัเปนไปนี่ลกัษณะมนัเดี๋ยวเจรญิแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ 
มันพัฒนาของมันตลอดเวลา  มันเปนอยางนี้แลวเราจะดูแลมนัอยางไร  จะรักษามนั 
อยางไร  คนเปนมนัจะเห็นคุณคาตรงนีน้ะ  ถาคนไมเปนไมรูหรอก  ขาวก็คือขาว  ขาว
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ไมใชขาวจรงิๆ นะ ขาวมนัไปเขียน ข. ไข สระอา ว. แหวน ไมโท นูนขาวมันเปนช่ือของ 
ขาว  ตัวขาวมนัก็ไมเคยเหน็  ขาวดิบก็ไมรูจัก  ขาวสกุก็ไมรูจัก  ขาวบูดก็ไมรูจัก  ขาวเนาก็ 
ไมรูจกั 

จิตใจของคนมันจะมเีจริญแลวเสือ่ม  มนัเปนธรรมชาติของมนัอยางนั้น  เวลามัน 
เสื่อม  ของมนัเนาเสียแลวมันเสียไป  จิตใจคนเสียแลวมนัเสยี  จิตใจมนัเสียคอือารมณมนั 
เสีย  แตตัวหัวใจมนัไมเคยเสียเพราะใจมันไมเคยตาย..ใจเสียใจขนาดไหน ทุกขยากขนาด 
ไหนแตใจมนัก็คอืใจ มนัแปรปรวนตลอดเวลา เห็นไหม นี่คับที่อยูได คับใจอยูยาก 

หัวใจทีม่ันโดนกเิลสบบีคั้นเอามนัมาถนอมรักษา  ของเราแทๆ  อยูในหัวใจเรา 
แทๆ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสอนเราทัง้หมดนะ  เราจะไปตื่นเงาขางนอกไมได 
เราตองพิสจูนของเราไมใหเช่ือแมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอน  ให 
ประสบการณจริงที่จิตมนัเปน  ถามนัสงบกใ็หมนัสงบจรงิๆ  ใหมันสมัผัสจรงิๆ  ใหมัน 
รับรูรสจริงๆ ใหมันมีความสุขจรงิๆ แลวจะมหัศจรรยกวาที่เราพูดๆ กันอยูนีน้ัก! 

นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา พุทธศาสนานี่มีคุณคามาก แตพวก 
เราไปลูบๆ  คลําๆ  ไปตะครุบเงากนัแลวไมเขาถึงสัจจะความจรงิ  แลวพุทธศาสนานี่ 
ทําบุญแลวไมไดบุญ  ทําแลวนีบุ่ญกุศลมาไมเหน็มบีุญกับเราเลย..  บุญมันมี  มีทีเ่ราเกิด 
เปนมนุษย  มีตรงมีหวัใจเรานี่  มีตรงมีความรูสกึเนีย่  ความรูสึกนีม้ันจะแกไข  ความรูสึก 
อันนีม้ีคุณคามาก หัวใจทีม่ีคุณคามาก 

ทรัพยสนิเงนิทองมันเปนปจจัยเครือ่งอาศัย  ทุกคนก็อยากไดแสวงหาเพือ่ความ 
มั่นคงทั้งนั้นแหละ  ถาเรามีสตปิญญาขึ้นมา  เราแสวงหามันไปกับโลก  ชีวิตเราถึงที่สุดนี่ 
งานทางโลกมนัจบไหม มนัก็หาอยูหากนิไปจนวันตายนั่นละ 

แตถามันตายไปแลวถาจิตใจมันดนีะ  หาอยูหากนิเหมือนกัน  แตหัวใจมนัไมติด 
ของกบัมนั  มันอยูกับโลกดวยความเปนสุขนะ  หาอยูหากินเลี้ยงปากเลี้ยงทองนี่ละ  แต 
หัวใจมีหลักมีเกณฑขึน้มาแลวมันอยูของมันได  มนัเขาใจได  มันเขาใจชีวิตนี้ได  แลวไม 
บีบคั้นหวัใจจนทกุขเกนิไปนัก เอวัง


