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ประสบการณหลวงปูเจี๊ยะ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๖ เมษายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีม้ันเปนประเพณีวาบวชทําไมตองโกนคิว้ดวย  เพราะการบวชตั้งแตทีแรกแลวพระพุทธเจา 
เวลาบวชตองเอหิภิกขุไง  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด  แคนี้เอง  สมัยพทุธกาล  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด  ถาผูที่ 
เปนพระอรหันตแลวนะ  พระพุทธเจาเทศนจนเปนพระอรหันตนะ  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด  เห็นไหม 
เพื่อความสุขเหน็ไหม  แตถาพูดถึง  ถาพูดถึงคนที่ยงัไมเปนพระอรหันต  เวลาขอบวชเอหิภิกขุ 
เหมือนกนั  เธอจงเปนภิกษมุาเถิดเพื่อพรหมจรรย  เห็นไหม  เพื่อประพฤติปฏิบัติตอไป 

ถาเปนพระอรหันตนะ  เปนพระอรหันตปบ  เวลาฟงเทศนพระพุทธเจาปบเปนพระอรหันตเลย 
พอเปนพระอรหนัตปบขอบวชเอหิภิกข ุ เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  แตถาพูดถึงถายงัไมสุดนะ  มันมีบาง 
เวลาไปขอบวชยังไมสิ้นเปนพระอรหันตไง  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด  เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของ 
พรหมจรรย เพราะพรหมจรรยยงัไมสะอาดบริสทุธิ์ใชไหมตองปฏบิัติตอไป  นั่นบวชครั้งแรก 

บวชครั้งที่  ๒  ถือไตรสรณคมน  แลวพอสุดทายแลวก็มาบวชไอนี่ ญัตติจตุตถกรรม  เพราะมัน 
เปนพิธีกรรมมาหมด  นี่เวลาบวชนะ  เวลาบวชพระพุทธเจานะ  สมัยนั้นอินเดียเนี่ยสมัยเปนพราหมณ 
นะเขาจะไวผมยาว  ถาใครตัดผมนะถือวาคนนัน้เปนจัญไรเขาไมรับเลย  ฉะนั้นเวลาฤาษีชีไพรเขาจะไว 
หนวดไวเคราเห็นไหม  ไวหนวดไวเคราเนี่ย 

ทีนี้ถาเปนภิกษเุนี่ยเห็นไหม  เนี่ยตองโกนหนวด โกนเครา  โกนหนวด โกนเคราหมด  ถาโกน 
หนวด  โกนเครา  โกนผม  โกนศีรษะหมดแลวบวชเห็นไหม  บวชพอบวชมีคนอยากบวชมาก  ที่วา 
นาค ๆ บวชนาค  ที่วาเนี่ยนาคพญานาคก็อยากบวชมากก็ไปปลอมเปนมนุษยมาบวช  พอบวชเสร็จแลว 
พอเวลาอยูในกุฏนิอนไงหลับไป  พอหลับเนีย่ฤทธิม์ันไมได  เพราะคนหลับมนัก็กลับไปเปนพญานาค 
มีพระเปดเขาไปเจอตกใจ  พอไปเจอพระพุทธเจา  พระพุทธเจาถงึบอกวาเดรัจฉานบวชไมได  ตองเปน 
มนุษยเทานัน้  ก็เลยไมใหบวช  แตเขาอยากบวชมาก  อยากบวชมากวาอยางนั้นขอฝากช่ือไว ถาบอกวา 
จะบวชใหเรียกวาบวชนาค ๆ
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นี้หมายถงึวาทําไมตองโกนคิว้ไง  โกนคิว้เนีย่ในพระไตรปฎกชัดเจนมาก  โกนเครา  โกน 
หนวด  โกนเครา  โกนผม  แตวาคิ้วเนี่ยมนัเราวาอยูในนัน้ดวยไง  ทีนี้เพียงแตในปจจุบนันีเ้ขาบอกวา 
พระที่โกนคิว้  กับพระไมโกนคิว้  มหายานเขาไมโกนคิ้วนะ  พระจนีไมโกนคิ้ว  พระจนีไมโกนคิ้ว 
พระพมาไมโกนคิว้  เนี่ยแลวทางนีเ้ขาในพระไทยเขาบอกจะไวคิว้บาง  เขาก็อางวาเมือ่กอนเนี่ยมีคิ้ว 
หมด  เนี่ยไมไดโกนคิว้  เพราะโกนหนวดโกนเครา  โกนศีรษะ  ไมไดโกนคิ้ว 

แลวบอกเขาอางวาเวลาศึกระหวางพมากับไทยไง  ทีนี้พมากับไทยเนี่ย  ในการสงครามใช 
ไหม  มันกม็ีการสืบราชการลับมีตาง ๆ เขามาเนี่ย  พระก็มาสืบราชการลับได  เขาเลยแบงแยกไงใหเหน็ 
วาพระพมากับพระไทย  พระไทยตองโกนคิ้ว  พระพมาไมโกนคิ้ว  นี้เขาอางกนัอยางนี้นะ  แตเราไม 
เช่ือ  เราไมเช่ือตรงนี้  เราเช่ือตั้งแตพระไตรปฎกมาวาทําไมตองโกนคิว้ดวย  ทีนี้โกนคิว้เนี่ยมนักโ็กนมา 
ตลอดใชไหม  เพราะเราโกนเปนประจําอยูแลว  การปลงผม  ปลงหนวด  ปลงผม  ปลงทุกอยางแลวถึง 
จะบวชพระได 

เพราะการบวชพระไดนี้  ในพระไตรปฎกเห็นไหม  นกตางหลากสเีวลาเขามาถึงมาในพุทธ 
ศาสนา  เหมือนกับนกพริาบสีขาวหมด  เราจะมาจากชนช้ันหลากหลายมาก  กษัตริย  กุฎมพี  คนทุกข 
คนเข็ญใจ  พอบวชแลวเสมอภาคหมดไง  นี้พอเสมอภาคหมดนะ  แลวเราไวตรงนัน้มนัจะแตกตาง 
ไหม  ฉะนั้นคําวาเสมอภาคหมด  พระพระพุทธเจามองจากขางนอกแลวขางในดวยไง  มองจากขาง 
นอกคอืสมณสารปู  แลวพอโกนผมโกนคิว้ขึน้มาแลวมาบวชเห็นไหม  ธรรมวนิัยนีเ้ปนตัวหลกั  นี้ถึง 
วาทําไมถึงตองโกนคิ้วดวย  โกนคิว้ก็ตามธรรมวนิัย  ตามพระพุทธเจาบัญญัติไว 

แตนี้ไอเรื่องอยางนี้  ถึงวาประเพณวีัฒนธรรมแตละพื้นถิน่  มันตางกนั  อยางเชนเหน็ไหม  ภาค 
อีสาน  ภาคกลาง  ภาคใต  ภาคเหนือ  เนีย่  ประเพณแีตกตางหลากหลายนะ  นี่ประเพณีวัฒนธรรมเหน็ 
ไหม  เนี่ยเวลาพุทธศาสนาเผยแผมาเนี่ย  เผยแผไปในสังคมใด  สังคมใดเนีย่มนัก็แบบวาพื้นถิ่นเหน็ 
ไหม  ความพื้นถิ่น  ไปเมืองจนี ไปตาง ๆ  มันกม็ีหลากหลายกันไป 

อันนีพู้ดถึงมันก็มี  ถาพูดถึงวาเวลาหมผาเห็นไหม  เวลาหมผา ๆ อยางนี้  แลวยังมีอีกนะ  ตอนนี้ 
เขาบอกวา  เวลาจะเขาไปในสโมสร  ในสังฆกรรมตองรัดอก  เขาวากันไปนะ  แตเราดูแลวอนันีม้ันไม 
มีในธรรมวนิัย  เราก็เรื่องของเขา  เนี่ยเราจะพูดตรงนี้บอกวา  เวลาพระจีน  พระญวนนี่  เขานุงกางเกง 
ไง  อาวแลวเขาผิดไหมละ  อาว  แลวเขาผิดไหม  มันเปนนิกายไง  มันเปนพื้นถิ่นสมัยนั้นคนเขาไปใน 
เมืองจนี  เมืองจนีเปนเมืองหนาว
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ตอนนีน้ะพระไทยเราเนี่ยไปธรรมทูตนะ  เขาไปเผยแผใน..  เพื่อนไปมาไปเยอรมันนะ บอกไม 
เคยออกมาจากกุฏิเลย  หิมะตกตลอด  อยูแตในหองปดหมดเลยออกมาไมไหวเพราะหิมะมันตก 
ตลอด  แลวเวลาเนี่ยหลวงปูสวุัจนจะไปเนี่ย  พระเขาจะเอาผานวม  ผาขนสัตวหนา  ๆ  เนีย่มาตัดจวีร 
ตัดสังฆาฯให  เขาเอาไวเผ่ือกนัหนาวไง  ฉะนั้นนีพ่ดูถึงเราอยูในเมอืงรอน  แลวเราจะไปเผยแผในเมือง 
หนาวเห็นไหม  เราก็เตรยีมเครื่องนุงหมของเราไปตดัเย็บใหมันถกูตอง  ที่นี้ตัดเย็บถกูตองเนี่ย  เรามีสิ่ง 
เปรียบเทียบเนี่ย 

แตถาคิดดูพระในอินเดียเนี่ยแลวเดินเทามาเนี่ย  เขาไปในเมืองจนี  มันอนิเดียมัน  ๓  ฤดูใช 
ไหม  เขาไปในเมอืงจนีนี่หมิะตกตลอดงี้  แลวประชาชนพื้นถิน่เขานุงหมอยางนัน้เหน็ไหม  สมัย 
โบราณแลวเรายอนกลบัไปเปนพัน  ๆ  ป  คิดตอนนี้ไมได  ถาคิดตอนนี้มนัก็คิดไดหมด  เพราะอะไร 
เพราะเราเห็นภาพหมดแลว 

แตสมัยโบราณเมื่อ  ๒,๐๐๐  กวาปที่แลวยังไมเหน็นะ  กวาขาวสารจะมาถึง  กวาเราจะเห็น 
โอ เกอืบปกวาจะเดนิมาถงึ  แลวเดนิมาแลว  ดูสิ  ดูเนี่ยพระถงัซัมจั๋งทีว่าจะไปอะไรนะไปอนิเดียเห็น 
ไหม  ฝกเดินกอนนะ  แลวเดินแลวตองผานทะเลทราย  เนี่ยจากจนีเนี่ย มันจะผานทะเลทราย  ขามเขา 
ไปในอนิเดยี  แลวตองลงทะเล ตองอะไร ตองฝก  ฝกฝนนะ 

อาวสมัยอยุธยาเนีย่  สมัยอยุธยาเห็นไหมสยามวงศ  ลังกาวงศเนีย่  เวลาลังกาวงศเนี่ยไมมีพระ 
เขามาขอที่สยามวงศ  แลวสยามวงศนี่ให  ใหพระอุบาลีไปที่ไปบวชที่สยามวงศไง  ให 
พระ  ๕  องค  ๑๐  องค  นั่งเรอืออกทะเลไป  ออกทะเลไป  เพือ่ไปถงึลังกา  ไปลังกาก็คณะสงฆไปใช 
ไหม  คณะสงฆก็บวชพระเขามา  เขาเรียกวาสยามวงศ  สยามวงศ  ลังกาวงศ  เห็นไหม 

เนี่ยสยามวงศก็เพราะเอาพระจากเมืองไทยนี้ไปบวชที่ลังกา  เพราะลังกาพระไมมี  แลวยิ่งตอน 
หลังนี้  สมัยอาณานิคมจนหมดเลยเหลอืเณรอยูองคเดียวลงักาเนีย่  ก็สยามวงศรอบที่  ๒  เอาพระจาก 
เมืองไทยเนีย่ไปบวชอีกรอบหนึ่ง  พอไปบวชอีกรอบหนึ่ง  มันก็เกิดสยามวงศรอบ  ๒  ขึ้นมา นี่ที่ลังกา 
นะ 

นี่เราพูดถงึเนี่ยเหตเุพราะโกนคิว้  โกนผม  โกนหนวด  เนี่ย เราตองดูประวัติศาสตร  ดู 
ประวัติศาสตรแลวก็ดูวัฒนธรรมพื้นถิน่  แลวเราก็มาเทียบธรรมวนิัย  ฉะนั้นครบูาอาจารยเราทําอยาง 
นี้  แลวยิ่งพูดภาษาเรา  เรายิ่งมัน่ใจมาก  มั่นใจวากอนหนาที่พระกรรมฐานเราจะเขมแข็งขึน้มาเนี่ย 
สมัยนัน้พระก็เรรวนมาก  เพราะมันเริ่มตั้งแตเสียกรงุมานะ  พระเจาตากกอบกูขึน้มา  กอบกูขึ้นมาเหน็ 
ไหม
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ดูสิ  ดูไอเนี่ย  ดูพระไตรปฎกเนี่ย  รวบรวมครบ  ๔๕  เลมมาสมยั  ร.๕  นี่เอง  โดนเผาแลวเผา 
เลา  สมัยอยุธยาโดนเผาไปกีร่อบ  ตํารับตํารานี่โดนเผาทิ้งหมดนะ  ใครจะเก็บถนอมรักษาไวแค 
นั้นเอง  แลวพอเนี่ยมนัเริ่มจะฟนตวัขึ้นมา  เริ่มฟนตวัสมัยสงคราม  สงครามหมดแลว  สงครามจนไมมี 
อะไรเหลือแลวเนี่ย  ความประพฤติของพระมีขนาดไหน  เนี่ยแลวหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่มารื้อฟนนะ 
พอรื้อฟนเนี่ย 

เราพูดตรงนีเ้พราะ  เพราะเวลาหลวงตาทานเลาไง  วาหลวงปูมั่นนะ  ทานเห็นพฤติกรรมของ 
สงฆเนี่ยมันไมนาเช่ือถือศรัทธา  ทานนั่งกําหนดเลยละ  กําหนดไปสมัยพุทธกาลเลยวาพระนุงหม 
อยางไร  หลวงตาจะพูดบอย  วาหลวงปูมั่นเวลาถามนะ  ถามวาถามพระพุทธเจาเลย  เนี่ยวาสีของพระสี 
ที่ควรจีวรของพระนี่สีอยางไร  มีสีกรักอยางแก  สีกรักอยางกลาง  สีกรักอยางออน  แลวสีเหลอืง  ๆ 
เหลือง ๆ ทองทีเ่ขาหมกนันีม่ีไหม  ไมมี  นี่หลวงปูมัน่พูดนะ  ไมมี 

ที่เราหมอยูเนี่ย  หนึ่งเราพูดถึงทางวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคือตํารับตํารา  ทางวิชาการ 
พระไตรปฎก  กับขบวนการของจิต  จิตที่สะอาดที่ยอนอดีตของหลวงปูมั่น  นี่เวลาเราดูตําราแลว 
นะ  เรายังเทยีบถงึประสบการณของหลวงปูมั่นมาเทยีบกัน  มาเทียบกัน  เราถึง  เราเช่ืออันนี้  เราเช่ืออัน 
นี้  เราไมทิง้ทางวิชาการ  เราไมทิง้  ตํารับตํารานี่ไมทิ้ง 

แตประสบการณตรง  ประสบการณเนี่ย  แลวประสบการณแลวเราก็เทียบดวยวา  ระหวาง 
เมื่อ  ๒,๐๐๐  กวาปกับปจจุบันเนีย่  สังคมมนัเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  เนี่ยมุมมองของสังคม  ความคิด 
ของสังคมเนี่ยเปลีย่นแปลงไปอยางไร  แตอริยสัจนี่อันเดียวกัน  ทุกขนี่อนัเดียวกนั  นี่พูดถึงโกน 
ผม  โกนคิ้วนะ 

นี่พูดถึงการปฏิบัติแลว  นี่พอพูดถึงหลักการปฏิบัติ  ถาเราจะประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  เนี่ยเรา 
กําหนดพุทโธ ๆ  หรือกําหนดลมหายใจเขาออก  เนีย่พุทโธ ๆ เห็นไหม  จิต  พลังงานกับความคิดเหน็ 
ไหม  ความคิดเนี่ย  พลังงานกับความคิดเนี่ย  เราเห็นตอเมือ่เราศึกษาแลวเราจะเขาใจ 

แตถาเรายังไมศกึษา  เราไมเขาใจ  เราจะวาความคดิเนี่ยเปนเรา  สรรพสิง่เนีย่เปนเรา  แลวเรา 
ศรัทธามาก  เราศรัทธาในพุทธศาสนา  เราจะประพฤติปฏิบัติเพื่อใหจิตเราสงบ  เราพุทโธ  ๆ  ๆ  หรือ 
กําหนดลมหายใจเขาไป  กําหนดลมหายใจเขาออกเนี่ย  กําหนดลมหายใจเขาออกจนกวามันจะดับหมด 
ที่วาเนีย่มนัจะดับหมดนะ  จนกวามันจะดับหมด  นี่เปนความคิดนะ  นี่เปนความคิด  เปนความเขาใจ
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แตถาเปนความจรงินะ  ไมเปนอยางนี้  เปนความจรงิมนัจะฟองเลย  สมมุติเรากําหนดลม 
หายใจ  หรือกําหนดพุทโธ  ๆ  ๆ  จนหายจนดบัหมดเนี่ยนะ  มันประสาเรานะคนรูไมถาม  คนถามไม 
รู  พุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  จนละเอียดเขามา  ๆ  ๆ  พอละเอียดเขามาจนมนัพุทโธไมไดเลย  มันสักแตวารูเลย 
เนี่ย  อื้อฮือ  มันดับหมด  นี่ไง ถาเปนสมาธิเนี่ย  สมาธิสามารถแยกกายกับจิตออกจากกันไดดวย 
สมถะ  คือจิตมันหดตวัเขามา 

เหมือนเราจะเปรียบสมกับเปลอืกสม  แตที่เปลอืกสม  ๆ  มนัตายตัวใชไหม  เหมือนกับ 
ความรูสึกกับผิวของมันเนี่ย  เนี่ยอายตนะความรบัรูเนี่ย  ความคิดเนี่ยเปนผิวของใจนะ  เปน 
เปลือก  เปนเปลอืกนอก  แตตัวจิตนี่เปนตวัพลงังานเฉย ๆ  นี่พุทโธ ๆ เนี่ย  มันอาศัยผิว  ถาไมอาศัยผิว 
เราจะจบัสม  เราจะหยิบผลสม  เราตองหยบิผลสมโดนเปลอืกสมแนนอน  เราจะหยิบผลสมไปที่ 
ไหน  เราจะหยิบเปลอืกสมตลอด  แตเนื้อสมมันอยูมนัในสมนัน้ 

ความคิดของเราพลังงานเนี่ยมนัคอืจิต  แลวไอพุทโธ ๆ  ไอขันธ  ๕  นี่มันตองมีธรรมดา  เราถึง 
ตองพุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ  พุทโธจนมันละเอียดเขาไปจนมนัเปนพลังงาน  มันเปนพลังงาน  มันจะพุทโธ 
ๆ  มันละเอียดเขาไปจนพุทโธไมได  พุทโธไมไดคือวามนัมีแตเนื้อสมไมมีเปลอืก  เปลอืกนี้มนัปอก 
ออกไดหมดเลย  แลวมันสติพรอม  พุทโธ ๆ ๆ หรอืกําหนดลมหายใจเนี่ย  ถามันดับ  มันดับ  มันขาด 
เนี่ย  สติมันพรอมตลอด  แตพุทโธ ๆ ๆ แลวแวบไปเลยเนี่ย  พุทโธ ๆ  หายหมดเลย  นี่ไงสวนใหญเปน 
แบบนี้ 

สมนะ เราหยิบสม  แลวเวลาหยิบสมขึ้นมาเนีย่  เราหยิบสมขึน้มา  แตในสมนั้นนะในสม สมนี่ 
นะมนัเปนธรรมชาติ  แตถาเปนสมทีเ่ขาทําสมสมมตุิ  คือสมที่เขาทําพลาสติก  มันมีรูปสม  แตพอปอก 
เขาไปขางในวางเปลามีแตอากาศเห็นไหม  นี่ก็พุทโธ ๆ ๆ พอพุทโธ  ๆ ๆ ๆ  พุทโธจนมนัแวบหายไป 
เลย  เพราะเปลอืกสม เนื้อสมนีเ้ปดออกขางในมีแตอากาศไง  มันไมมีเนื้อสม  มันมีอากาศ  เนี่ยเรียกวา 
ตกภวังค  มันหายแวบไปหมดเลย 

แลวทีนี้พอมนัหายนะ  ถาพูดวาเราปอกสมนะ  ถาสมจรงิเนี่ยเราปอกสมพอปอกสมไปมันจะมี 
เนื้อสม  ชัดเจนเลย  แตถาเปนสมพลาสติกทีเ่ขาเอาไวโชวกนัเนี่ย  ถาเราปลอกเปลือกสมออกขางในมัน 
วางเปลามีแตอากาศ  นี่เหมอืนกนั  ถาเรากําหนดพุทโธ ๆ ๆ ๆ นะ  ถามันละเอียดเขาไปเนี่ย  แหม  มัน 
ปอกเปลอืกสมนะมันมีกลิน่  มันมีกลิน่  มันมีตาง ๆ  โอ  แลวมันจะมีกลิน่หมด  แลวมันจะจับได  พุท 
โธ ๆ ๆ  ละเอียดเขาไป ๆ ๆ ๆ  ละเอียดเขาไปจนมนัพุทโธไมไดเลย  นี้ถึงเปนสมัมาสมาธิ
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แตสวนใหญแลวเนี่ย  การปฏิบัติมันจะเปนอยางนี้หมด  มันจะเปนวาพุทโธ  ๆ  ๆ  แลวมันจะ 
แวบหายไปเลย  เนี่ยการตกภวงัค  ถาการตกภวังคเนี่ยมนัจะแกอยางไร  เนี่ยเราถึงบอกวาสติคือสภาวะ 
จํานะ ไมมี  เนี่ยเพราะวาพุทโธ ๆ ๆ นะ เราสติมันออนพอสตมิันออนเนีย่พุทโธมันก็หายไป 

แตถาพุทโธ  ๆ  โดยสตินะ  พอมันหายไปใชไหม  เราก็ตั้งพุทโธ  ๆ  ๆ  ขึ้นมา  แลวพุทโธแรง 
ๆ  พุทโธเร็ว ๆ  พุทโธตาง ๆ นี่  พุทโธเนี่ย  เพราะมีพุทโธปบมีสติ  ถาขาดสติพุทโธก็หาย  สติคือการ 
ฝก  สติก็คือสติ  สติคือการฝกดวยการบริกรรม การกําหนดพุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ เนี่ย  ถาสติพรอมนะ มัน 
ละเอยีดเขาไป ๆ  เพราะมีสติ มันชัดเจนมาก  แลวพอมันละเอียดแลวมนัสงบนะ  โอ  มันละเอยีดเขาไป 
เรารูตลอด 

น้ําเนี่ยอุณหภูมมิันแตกตาง  เราเอามือจุมในน้ําเนีย่อุณหภูมิที่แตกตาง  เราจะรูไหมวาอนันี้ 
อุณหภูมิอยางหนึ่ง  น้ํามันอุณหภูมมิากขึน้  มันก็รอนขึน้  รอนขึน้  มือเราจุมไปตองรูถึงความรอน 
ตลอดเวลาจรงิไหม  เพราะอุณหภมูิมนัแตกตาง  จิตถามันพุทโธ  ๆ  เนีย่  เวลามันละเอยีดเขาไป 
เนี่ย  อุณหภูมิมันแตกตาง  มันจะชัดเจนมาก  มันจะ..  เรารูละเอียดเขาไปเนี่ย  รับรูตลอดเวลา 
เพราะ  เพราะสติขาดไมได  ถาสติขาดปบนี่พุทโธมนัหายปบนี่  มันจะหายไปเลย 

ทีนี้ถาอยางนี้ปบนี่  ถามันเปนอยางนีเ้ราจะแกอยางไร  เราจะแกอยางไรเหน็ไหม  ถาเราแกอยาง 
นี้เราก็พทุโธชัด ๆ  เราจะเปรยีบอยางนี้บอยมากวาเวลาเราไปบนถนนนี่ มันจะมคีอสะพาน  สะพานที่ 
ระหวางนัน้มนัจะมีคอสะพาน  ถาคอสะพานมันขาดเนี่ย  เราจะขามสะพานนัน้ไมได  นี้พุทโธ ๆ  เนี่ย 
เราตองถมคอสะพานนั้นใหเต็ม  พุทโธ ๆ  ฝกสติไว  ถาถมคอสะพานนัน้เตม็  พุทโธเนี่ย  มันผานจาก 
คอสะพานขามสะพานนัน้ไป  พอขามสะพานนัน้ไปมันก็ทะลถุนนอกีฝงหนึ่งไป  เนี่ยมนัจะเขาสูสมาธิ 
ไป 

แตถางั้นมนัจะตกตรงนี้หมด  เนี่ยตกภวังคหมด  เปนตรงนี้เกือบทั้งนั้นเลย  แลวเปนอยางนี้ 
เกือบทั้งนั้นปบ  ยอนกลับมาดูพระนะ  พระเราเนีย่ที่วาอดอาหาร  ผอนอาหารเพราะเหตุใด 
ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ทับจิต  ความเคยชินของเราเนีย่มันเปนเรื่องนามธรรมไง  เรื่องความรบัรูเนี่ย  เรื่อง 
ของจิตเนีย่มนัละเอียดออนมากเปนเรื่องนามธรรม แลวเรากําหนดพุทโธ ๆ ๆ เนี่ย มันสติเราไมทัน  มัน 
ไมทันความละเอียดออนของใจ  พอไมทันความละเอียดออนของใจเนีย่  มันจะหายแวบไปเลย 

ทีนี้ถาเราตั้งสตินะ  พุทโธ  ๆ  เรามีความรูสึกอันนี้ไวเนี่ย  มันจะขามอนันี้ได  คือวาความ 
ละเอยีดออนของใจ  สติเราก็ละเอียดออนตามดวย  มีคนพูดมากนะ  วาเวลาเราใชปญญาเนี่ย  ใช 
ความคิดเนี่ย  โอ  มันจะเร็วมาก  มันจะไปได  มันจะ.. ความคิดเรามันจะไปไดไกลมาก  ไปไดเร็ว
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มาก  อู  ความคิดเราทําไมขนาดนัน้  ทอแทนะ  หลวงตาพูดไวเหน็ไหม  ถามีสติมันปดกั้นไดหมด 
เลย  ถามีสติ  ไอที่วาความคิดเร็วมากทุกอยางเร็วมากเนี่ย  สติยับยั้งไดหมดเลย 

นี่ยอนกลบัมาที่ไอพุทโธเนี่ย  ถาสติดี  ความรูสึกดีเนี่ย  มันไมหายแวบไปอยางนัน้หรอก  ถา 
มันไมหายแวบไปอยางนั้นปบนี่  ฝกนี่…  การฝกยากพอสมควร  พอยากพอสมควรปบนี่เขาถึงตองพุท 
โธชัด  ๆ  ไม  ไมก็ตองเนี่ยเห็นไหมการผอนอาหารเนี่ย  ที่เราทํากันไมไดเนี่ยเพราะวารางกายเนี่ย 
ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ทับจิต  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ เนี่ย  การกินอยูดี  ยิ่งไขมันเนีย่  กินเขาไปดี ๆ นี่นัง่ 
สัปหงกทัง้นัน้นะ  กินดี ๆ เนี่ย 

ทําไมเขาตองมีศีล  ๘  เห็นไหม  ศีล  ๘  เขาไมกนิขาวเยน็เหน็ไหม  ไมกนิขาวเย็นเนี่ยนะพูดถึง 
เราหิวไหม  หิว  ถาคนไมเคย  แตถาคนเคยทําประจําแลวนะ  มันอิม่บุญนะ  แลวพอเนี่ยพอไมกินขาว 
เย็นเห็นไหม  ไมกินขาวเยน็  ในกระเพาะอาหารเรามันไมมอีาหาร  เราก็กินน้ําสิ  กินน้ําปานะก็ได  กิน 
อะไรกไ็ด  รองทองไว  เพราะอะไร  เพราะเราไมใหมันมีกําลังทบัจิตเราไง  ถาธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  กําลัง 
ไมมาทับจิต  ไอตรงเนีย่จะมาชวยผอนแรง  เราแคมันจะผอนแรงเราใชไหม  พุทโธก็งายขึ้น  สติมันก็ 
ตื่นตัวดีขึน้  เอาขนาดที่มนัหิวมากนะ  รองจอก ๆ เนีย่มันจะหลับไหม  นี่  นี่คืออบุาย 

พระพุทธเจาบอกเห็นไหมการอดอาหาร  พระพุทธเจาบัญญัติเลยหามอดอาหาร  ไมอนุญาต 
เพราะถาเราไมเขาใจวา  เราจะไปเอาตรงอดอาหารนี่คือมรรคผล  แลวก็อดแขงกนันะ  ตายหมด 
เลย  เพราะคนเนี่ยปญญาคนไมเทากันใชไหม  พระพุทธเจาถึงบอกวาหามอดอาหาร  เพราะพวกเรามนั 
โง  ถาอดอาหารจะเขาใจวาอดอาหารแลวเกงไง  อดอาหารแลวเกง  ถาอดอาหารเกงตายหมดเลย 

พระพุทธเจาบอกวาหามอดอาหารโดยพื้นฐานเลย  แต  แตถาผูใดจะอดอาหารไวเปนอุบาย 
วิธีการ  เปนอุบายวิธีการเครื่องดําเนินที่จะตอสูกับตวัเอง  การอดอาหารอยางนี้  เราตถาคตอนุญาต  อยู 
ในบาลี  อยูในพระไตรปฎกมี  เวลาหามนี่หามชัด ๆเลย  แตถาผูใดปฏิบัติแลวเนี่ย  อยางเราทํางานแลว 
เนี่ย  มันมีขอผิดพลาด  มันมีเทคนิคอะไรทีเ่ราตองการอยางนัน้นะ  เอาสิ่งนี้มาเปนวิธีการเพื่อจะรองรบั 
หรือสิ่งตาง ๆ  เพื่อจะใหการปฏบิัตินีม้ันกาวเดินเนีย่  เราตถาคตอนุญาต  มี… 

ฉะนั้นถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจาอนุญาตแลวนี่  ถาเรามนัตกภวงัคมนัหายไปเลย 
เนี่ย  หายไปเลยอยางนีน้ะ  คําถามเนี่ยมันฟอง  พอหายไปเลยอยางนี้นะ  เราพูดแบบสามัญสํานึก  แตถา 
พุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  จนจิตมันพุทโธมนัหายไปนะ  คนพดูเนี่ยมันจะเกิดความมหัศจรรยมาก  ถาจิตมันสงบ 
นะ สักแตวารูเนี่ย  โอโห
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โอโห  คําพูดนะ  มันเหมือนเราไปเจอขุมทรัพย  เขาไปแลวเจอถ้ําทองคํานะ  ทองคําหมดเลย 
นะ  แลวพอออกมาเลาใหเขาฟงเนี่ย  อื้อฮือ  มันทองคํานะ  มนัเต็มไปหมดนะ  มันจะพูดอยางนั้น  แต 
บอกวาเดินผานรานขายทองนะเห็นทองแขวนอยูเตม็เลยนะ  มันไมใชทองของเราไง  มันก็เลยเนีย่  เนี่ย 
มันหายไปหมดเลย  คําพูด… 

นี่ไงรสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  ถาใครเขาไปสูความสงบนะ  เขาไปสูความจริงนะ  มันจะ 
ตื่นเตนมาก  ไดรับความตื่นเตนเนี่ย  มันพูดออกมาเนี่ย  มันเทียบเคยีงไมไดเลย  เราเขาไปในถ้ํา 
ทองคํา  อยางที่ในหนังเขาจินตนาการกนัเห็นไหม  เปนทองคําทั้งหมด โอย  มันจะลึกลบัมหัศจรรย 
มาก  แตมันจะไมมีหรอก  มันจะมีแตแรทองคําในพื้นดินเนี่ยตองเอามาหลอม  แตไออยางนั้นมันดวย 
ฤทธิ์  ดวยเดช  ดวยบุญอยางนี้  มันจะมหัศจรรยมาก 

ความมหัศจรรยเนีย่  เราจะเอาภาพที่เราเหน็ประทับใจอยางนั้นนะ  มาพูดออกมาใหไดทุกอยาง 
ที่เราอยากสือ่เนี่ย ไมไดเลยจริงไหม  เราไปเห็นอะไรที่วามนัฝงใจมาก  เราจะสือ่ออกมาใหคนเขาใจได 
ทั้งหมดเนี่ย  เปนไปไมไดเลย  อันนี้ถาจิตมันสงบเขาไป  มันไปรูไปเหน็ของมนัเนี่ย  เราจะสื่ออยางนี้ 
ออกมาไมไดเลย  เพียงแตพูดวา  โอโห  มันเปนถ้าํทองคํานะ  มันเหมือนกับเราพยายามเปรียบเทียบ 
ออกมาใหเขารู  แตจะเอาความรูอนันัน้ออกมาพูดทั้งหมด เปนไปไมได 

เนี่ยความมหัศจรรยของปฏิบัตมิันอยูตรงนี้  มันอยูที่ตรงไปรูจริงเห็นจริงนี่  มันเหนือคําพูด 
เหนือทุกอยางหมดเลย  นั้นถาคนไปเหน็จริงเนี่ยคําพูดของผูที่เหน็จริง  กับคําพูดที่วาเราเหน็โดย 
จินตนาการ  เห็นโดยความเขาใจของเราเนีย่  เราเขาใจไงวามนัหายจรงิ  ๆ  มันแวบหายไปเลย  พอ 
หายไปเลย  มันไปเขากับตําราเพราะเราเทยีบไดวา  พุทโธ ๆ ๆ จนพุทโธหาย  ทุกอยางหายหมดเลย 

พอหายหมดเลยเนี่ย  มันเทียบกนัไดไง  มันเทียบไดวามันหายเหมอืนกนั  แตผลตอบรับมนั 
ตางกัน  ความรับรูหรอืผลตอบนี่มนัแตกตางกนั  ถาผลมันเปนความจริงนะ  อื้อฮอื  มันมหัศจรรย 
มาก  อึ๊  อึ๊เลย แลวพออีปุ๊บ  เราพยายามทําใหไดอยางนั้นอกี  เพราะมนัเหมอืนกับสิ่งที่เราสัมผัส  สิ่งที่ 
เราไดรับเนี่ยมันจะฝงใจมาก  แลวเราจะตองการสิ่งนี้อีก 

เนี่ย  มันตรงนีน้ะ  ถาคนภาวนาไมเปน  ไมมีหลกัเกณฑเนี่ย  มันอธิบายตรงนี้ไมเคลียรหรอก 
เพราะเราเจอพระมาก  มีพระมาหานะ  เขามาหาเนี่ย  เขาพูดดวยความจรงิของเขา  เขาบอกเนีย่พุทโธ ๆ 
ๆ  จนตองใหพทุโธหายไป  ถาคําพูดอยางนี้นะ  เรารูแลวผิดแลวนี่คอื นี่คือทฤษฎีนะ เพราะเขาบอกวา 
อาจารยบอกวาพุทโธตองจนพุทโธหายไป  พอพทุโธจนพุทโธหายไป  ถาเรามีความเขาใจอยางนี้ 
นะ  เราก็พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ มันก็หายไป  คือเรารูแลววาเปาหมายมนัคืออะไรไง
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เรารูวาเปามนัคือพุทโธมนัตองหายใชไหม  เราก็พทุโธ ๆ ๆ ๆ  พุทโธมันก็จางไปเรื่อย ๆ  ออน 
ไปเรือ่ย ๆ ใชไหม  แลวมนัก็หายไป  หายไปดวยความจงใจใหหายไง  หายไปเพราะเราตองการใหมนั 
หายไป  เพราะเรารูวาเปาหมายคอืพุทโธหาย  เราถึงไดบอกเขา  เราบอกพระองคนัน้เลยบอกวาไมมี 
ทาง  พุทโธไมมีทางหายไป  แตจริง ๆ แลวมันจะหาย  แตมันจะหายแลวเราพยายามพุทโธ  เราพยายาม 
พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ  พุทโธขนาดไหนก็พทุโธไมได  เพราะมันเปนเนือ้เดียวกนักับจิตแลวเนี่ย  มันจะพุทโธ 
ไมมีไปเอง  มันจะไมมีไปเองโดยขอเท็จจริงของมัน 

แตถาผูปฏิบัติใหม ๆ เนี่ย  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ  หลับไปเลย  พุทโธหายแลวไง  มันเปนอยาง 
นี้หมดเพราะอะไร  เพราะความเขาใจใชไหม  เพราะครูบาอาจารยทานพูดอยางนี้จริง  ๆ  เวลาครบูา 
อาจารยทานจะเทศนนะ ทานบอกวาถาพุทโธยังพุทโธได  มันเปนสองไง  พุทโธเรานกึขึ้นมาวิตกวิจาร 
ใชไหม  เรานึกขึน้มาเนี่ยคอืวิตกขึ้นมา  พุทโธ  ๆ  เนี่ย  เรานกึขึ้นมา  มันยงัหยาบอยู  เพราะจิตนี้เปน 
นามธรรม  มันแสดงตัวไมได  เราถึงตองเอาพุทโธนี่เขาไปเทียบ  ใหมันเดนชัดขึ้นมาดวยการอาศัยพุท 
โธใหแสดงตัวออกมา  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ  เห็นไหม 

ถาเราไมนึกพุทโธ  มันนึกเรือ่งอืน่  เราก็นึกพุทโธซะ  พอนึกพุทโธใหชัดเขามา  แต  แตถานึก 
เรื่องอืน่มนัมีความพอใจเพราะมนัมอีารมณ  สัญญาอารมณ  มันมคีวามพอใจ  นกึเรือ่งอื่นมันจะพอใจ 
มากเลย  แตพอบังคบัดวยพุทโธมนัขี้เกียจ  มันลําบาก  เหมือนเดก็เนี่ย  เด็กใหเลนคอมพิวเตอร  ใหเลน 
เกมสเนี่ยทั้งวันเลย  ใหถูบานนะ  มันไมเอา  ใหทํางานนะมนัตอตานทันทเีลย 

นี่ก็เหมอืนกันแตถาใหมนัเลนเกมสทั้งวนันะ  มันนั่งไดทัง้วนัเลย  จิตถาปลอยใหมันคิดตาม 
ธรรมชาติมันไปไดทั้งวันเลย  แตพอนึกพุทโธเนี่ย  มันแบบวามันมีการบงัคับแลว  มันไมพอใจ 
แลว  เนี่ยเราถึงไดพุทโธกนัแลวมันอึดอัดขัดของกต็รงนี้ไง  แตถาพุทโธ  ๆ  ๆเนี่ย  พุทโธเนีย่มนัเปน 
พุทธานุสสติ มันเปนธรรมะ  ระลึกถึงพระ  พระพุทธเจามันสะอาดบริสุทธิ์ไง  มันจืดสนิท  มันเปนสิ่ง 
ที่มีคุณประโยชนกับรางกาย 

พุทโธ ๆ ๆ ๆ  พุทโธไปเรือ่ย ๆ  แลวมันชัดเจนมาก  ตะโกนเลย พุทโธ ๆ ๆ  ก็อยางนี้  เราพูดเอา 
มาเปนหลักฐานประจํา  เพราะเราอยูกับหลวงปูเจีย๊ะนี่แหละเพราะตอนที่มาสรางวัดที่ป  ๒๗  ป  ๒๖ 
แลวพอออกมาตั้งแตป  ๒๖  แลวมนัพรรษา  ๒๗  เรามาจากบานตาดไง  เพราะอยูทีบ่านตาด  หลวงปู 
เจี๊ยะเนี่ยมีพระอยู  ๒  องค  ๓  องคเนี่ย  ทานบอกวาทานตองการพระปาติโมกข  เราก็คิดวาเราได 
ปาติโมกข เราก็จะมาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  แลวเราก็ทองปาติโมกขดวย  เพื่อสังฆกรรม



10 

เราก็ลาหลวงตามาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  นี่มาอยูนีก่็มาสรางวัดใหม  ๆ  ป  ๒๗พอ  ๒๗  นี่พอ 
สรางใหม ๆปบนี่  โอย  มีพระมาเยอะมากเลย  เพราะสมัยนัน้กรรมฐานมันกําลังยงัไมคอยมี พระเขามา 
เยอะมาก  ใครมาก็หาหลวงปูเจี๊ยะนะ  “หลวงปูนั่งหลับ”  หลวงปูเจี๊ยะก็  “พุทโธ ๆ สิ  พุทโธไว ๆ พุท 
โธแรง  ๆ  พุทโธสิ”  เราพระอุปฏฐากเรากน็ั่งอยูขางหลังเนี่ย  เพราะพระมาตองอุปฏฐาก ฟงแลว  ฟง 
อีกนะ  พุทโธไว ๆ  พุทโธไว ๆ นี่ 

แลวไมธรรมดานะ  เวลาพวกเราปฏิบัติใหมเนี่ย  เราไปหาหลวงปูเนี่ย  มันก็ตองพูดถงึเราเปน 
ไข  คนเจ็บไขไดปวยเนี่ย จะบอกอาการไขกับหมอ  มาหาหลวงปูก็  “นั่งหลับครบั”  มาหาหลวงปู 
ก็  นั่งหลับ  ทั้ง ๆ ที่รูนะแตแกไมได  หลวงปูเจี๊ยะก็  “พุทโธชัด ๆ  พุทโธไว ๆ”  ไอเรากน็ั่งฟงทุกวั้น 
ทุกวนันะ  มันก็ชักแหม.. ทําไมมันสูตรสําเร็จ  อะไร ๆ ก็ตองพุทโธ  พุทโธเนี่ย  เราก็คุยกับทาน  เราก็ 
อยูกับทาน  ก็คุยกับทานทุกวัน 

เพราะเรามันใชปญญาอบรมสมาธิ  เรามาจากหลวงตาเนี่ย  เราใชปญญาอบรมสมาธิตลอด  แลว 
ทานบอกวาตองพทุโธ  แลวทีนีเ้พียงแตมันเห็นไหม  พอพุทโธเนี่ย  ทานก็บอกดวย  บอกวา  ถาพุท 
โธ  พุทโธไว ๆ  พุทโธชัด ๆ เนี่ยถาพุทโธสัก  ๕  ช่ัวโมง  มันจะเปนสมาธิสัก  ๒  นาที  ถา  ๑๐  ช่ัวโมง 
มันจะเปนสมาธิ  ๕  นาที  ถา  ๒๐  ช่ัวโมง  ๓๐  ช่ัวโมง  มันจะมากขึ้น  ฉะนั้นพุทโธ  พุทโธอยางเดียว 

เพราะเหตุพทุโธ  สมาธิมันถึงจะเปนอยางนั้น  เรากพ็ุทโธทั้งวนัทัง้คืน  หลาย ๆ เดือนเลย  พุท 
โธ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ  ถามีสตินึกพทุโธตลอด  ปากเรานี่ตะโกนพุทโธตลอดนะ  แตเวลาจิตมนัลงนะ  มัน 
ไมเกีย่วกบัพุทโธมึงเลยนะ  วื้ด  วื้ด  วื้ด  วื้ด วื้ด  เหมือนกับเราโดดหอ  แลวมันควงลง  จิตนีม่ันควงลง 
วื้ด ๆ ๆ  มันไปเต็มที่ของมนัเลยนะ  กึ๊ก  นิ่งเลย  มันพุทโธไมไดแลว  เห็นไหม  มันพุทโธไมได  แลว 
หลายชั่วโมงมาก 

เหมือนกับตะกอนในกนแกวเนี่ย  เราเขยาปบตะกอนมนักจ็ะขึ้นมาใชไหม  จิตมันลงไปแลว 
น้ํามันใสหมดเลย  ความรับรูเนีย่มนัอยูตรงนั้น  แลวเวลามนัคลายตวัออกมาเนี่ย  มันคลายตัวเหมือน 
ตะกอนในน้ํามันเหน็ไหม  มันจะคลายตัวออกมา  ออ…  ฉะนั้นเราจะพูดอยางนี้เพราะยืนยัน  ถาหลวง 
ปู  หลวงปูเจีย๊ะทานไมเคยประสบการณมากอน  ทานไมแนใจของทานมากอน  ทําไมทาน  ใครมา 
ก็  “พุทโธไว ๆ  พุทโธชัด ๆ  พุทโธไว ๆ”  แกหลับนะ 

เพราะพระมาเปนพระผูใหญทีเ่รารูจกัทั้งนั้นนะ  แลวเรานัง่อยูขางหลัง  ตอนทีเ่ราอยูอีสาน 
ดวยกนั  เราวาพระพวกนี้มีศักยภาพนะ  พอมาอยูกบัหลวงปูเจีย๊ะนะ  ใครมาก็  เขาพูดอยางนีจ้ริง  ๆ 
นะ  “หลวงปูนั่งหลับครบั”  คือเขารูตวัเขาเองไง  “หลวงปูนัง่หลับครับ”  เพราะทกุคนก็
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ตองการ  ตองการใหหมอรักษาเราใหหาย  หลวงปูก็  “พุทโธไว ๆ  พุทโธ ๆ ๆ เนี่ย” แลวเรากพ็ิสูจน 
กับหลวงปูมาแลว  ลง..  แลวลงแลว  เนี่ยมนัเปนอยางนั้น 

นี่พูดถึงเวลาพุทโธนะ  แตเวลาเราปฏิบัตขิองเรา  เริ่มตนมากอนหนานัน่นะ  เราใชอานาปาน 
สติ  ไมไดใชปญญาอบรมสมาธิ  กําหนดลมทีว่าเนี่ยแลวมันรวมใหญเนี่ยเหมือนกัน  เพราะเรามี 
พื้นฐานการกําหนดลม  แลวจิตมันลงเตม็ที่เลยอยางที่วาเนีย่  กายเปนโพธิจิตเปนกระจกใสเนี่ยมันแยก 
อยางไร  มันเปนอยางไร  มันเคยทํามาอยางนัน้  มันมีประสาเราเนีย่ เรามีขอมูลอยู  อยูทาง…ขอมูลของ 
ทางการเดินรถ  การคมนาคมทางบกเนีย่  เรามีของเราอยู  เราเคยมีการคมนาคม  เราเคยมีรถมรีา 
เนี่ย  เราวิ่งบนบกเนี่ย  เราสื่อสารไดหมดเลย  แตการคมนาคมทางน้ําเนี่ย  เราไมรูเพราะเราไมเคยลงไป 
เลย  ฉะนั้นพอมาหลวงปูเจี๊ยะเนี่ย  ทานเสนอทางคมนาคมทางน้ํา  วาทางน้ําเนีย่ เรอืนีน่ะมนับรรทุกได 
มากกวารถอีกนะ  มันใหญกวา  มันไปไดไกลนะ  มันออกทะเลไดดวย  มันไปมหาสมทุรไดดวย 

เราก็พุทโธ ๆ ๆ ลองเหน็มะ มันถงึมี  พอมันทํานะ  เออ การคมนาคมทางบกกอ็ยางหนึ่ง  การ 
คมนาคมทางน้ํากอ็ยางหนึง่  แตการคมนาคมก็คอืการคมนาคม  มันขนสงสนิคา  ขนสงหัวใจเราไปสู 
เปาหมายไดเหมือนกนัเนีย่มนัพิสูจนไง  เราพิสูจน  เราทํามากอนหนานั้นแลว  ฉะนั้นเวลาทํามากอน 
หนาเนี่ย  สาธุ  เราพูดดวยความเคารพบูชา  เราไมไดพูดดวยความวา  เราคลางแคลงใจอาจารยเราเลย 
นะ 

อยูกับหลวงปูเจี๊ยะใหม  ๆ  เรางงมากนะ  ใครมาก็ตองพุทโธ  ๆ  นะ  แลวทานบอกดวยอานา 
ปานสติก็ไมได  ใชอยางอื่นไมไดเลย  หลวงปูเจี๊ยะเนี่ยถาทําอยางอื่นนะ  ทานไมยอมเลยนะ  ใครบอก 
มาพูดอยางอื่นกบัทานนะ  ทานบอกไอนัน่ภาวนาไมเปน  ทานไลออกไปเลย  ทานไมเอาเลย  ทานเอาพุ 
ทโธอยางเดยีว  นี่พูดถึงนะ 

นี่เรามายอนกลับวา  เพราะวาทานภาวนามาตั้งแตอยูวัดทรายงาม  พรรษา  ๑  พรรษา  ๒ 
พรรษา  ๒  เนี่ยจิตทานแยกหมดแลว  แลวทานไมบอก  ไมบอกหลวงปูกงมาดวย  ทานบอกวาความลับ 
อันนี้  คุณธรรมในหวัใจนี้ จะบอกคนเดียวคือหลวงปูมั่น  ทานถึงขึ้นไปเชียงใหมไง  แลวพอแมนะไมรู 
กับทานเหน็ไหม  พี่สาวกับพอแมเนีย่ไมยอม  พี่สาวกับพอแมบอกวาจะไปไดอยางไรเพราะแมเลีย้งลกู 
มา  ลูกเราเลี้ยงมานะ  อยูบานนะกินอาหารนะ  ถาของทะเลขึน้มาถาไมสดก็ไมยอมกนิ  อาหารอะไรที่ 
เก็บไวนะแรมคนืนะ  ทานไมยอมแตะเลย  คือลูกเราเนี่ยกนิอยูยากมาก 

แลวทานจะตองไปกับหลวงปูมัน่เนี่ย  เผชิญชีวิตในปาเนีย่มนัจะทกุขยากขนาดไหน  แมนี้ไม 
ยอมใหไป  ทั้งแมทั้งพี่สาวไมยอมใหไป  แตดวยหัวใจทีม่ีคุณธรรมของทานนะ  ไมมีใครรูดวยเห็น
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ไหม  ทานจะไป  โอย ..ในประวัติทานนะมีการโตแยงกันมาก  นี่ทานเลาใหฟงเยอะมาก  เพราะเราอยู 
กับทาน  เนี่ยเวลาทานไป  ขึน้ไปหาหลวงปูมัน่นะ  พอไปเลาใหหลวงปูมั่นครั้งแรกนะ  เออ  เหมอืนเรา 
ที่ถ้ําสาริกา  แลวทําอยางไรตอไป  ก็พุทโธอยางเกานั่นแหละ 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา  แลวถามหลวงปูมั่น  ก็ใหหลวงปูมั่น ถามวาใหทําอยางไรตอไป  ก็พุทโธอ 
ยางเกานัน่แหละ  พิจารณากายอยางเดิมนั่นแหละเห็นไหมกายนอก  กายใน  กายในกายเนีย่  คนไม 
เขาใจหรอก  แตหลวงปูเจี๊ยะเนีย่  ทานมีพืน้ฐานมาจากวัดทรายงาม  จากหลวงปูกงมา  แตตอนอยูกับ 
หลวงปูกงมาเนี่ยเห็นไหม  ดวยความเคยชิน  ดวยความที่พระมนัเยอะเนี่ย  แลวดวยคุณธรรมของทาน 
ทานไมพูดใหใครฟง  ทานขึ้นไปหาหลวงปูมั่น 

เนี่ยทานเลาใหเราฟงเยอะมาก  เพราะตอนทีอ่ยูกับทานนะ  พระที่อยูใกลทานก็มเีรากับทานนะ 
ตอนทีอ่ยูดวยกัน  เพราะเราอปุฏฐากทาน  ตอนกลางคืนทานจะเลาอะไรใหฟงทกุคืนทุกคนื  เยอะ 
ฉะนั้นเรามีขอมูลอยางนี้เหน็ไหม  เวลาทานเสียแลว  เราไปเทศนใจสูใจ  ที่เจดียวัดภูริทัตตะ  ไปฟงได 
ใจสูใจเนี่ย  เราบอกเลยใจดวงหนึ่งคือใจของหลวงปูเจี๊ยะ  จะตองเอาใจดวงนี้ไปสูใจหลวงปูมั่น  ให 
หลวงปูมั่นเปนผูวินจิฉัย  ไมใหใครเปนผูวินจิฉัย  เพราะเราไดขอมูลอยางนี้มา  จากปากของทานที่พูด 
กับเรา 

เราถึงไปเทศนนะ  เวลาทานเสียแลวเนี่ย  เราไปเทศน  ในเทปมี  ในเว็บไซตก็มี  ของเราก็ 
มี  เพราะเราไปเทศนทีเ่จดยีนัน่นะ  “ใจสูใจ”  ใจดวงหนึง่ถนอมรักษามาตั้งแตวัดทรายงาม  ถนอม 
รักษามาจนมันมีหลักมีเกณฑของมันขึ้นมาแลว  แลวจะพูดใหใครฟงเนี่ย  ดวยความไมไวใจใครเห็น 
ไหม  ใจดวงนี้ตองบุกบั่นขึน้ไปหาใจดวงหนึ่งอยูที่เชียงใหม  แลวไปเคลยีรกนัอยูที่นัน่  แลวพอเคลยีร 
เสร็จแลวเหน็ไหม  หลวงตาจะบอกวา  หลวงปูมั่นจะรักหลวงปูเจีย๊ะมาก  นี่เพียงแตหลวงปูเจี๊ยะเวลา 
ทานเปนนิสัยของทาน  ถึงเวลาไปอยูทีน่ั่นนะ  ที่บานโคกแลว  ทานถึงลาออกมาเทีย่วไง 

เนี่ยพูดถึงวาพุทโธ ๆ เนี่ย  เราพูดอยางนี้ขึ้นมาเนีย่  เราจะยืนยันวาพุทโธ ๆ เนี่ย ที่มันแกหลับแก 
ความ…  เนี่ย  หลวงปูทานทําของทานมาแลว  แลวเมือ่กอนเนี่ยสงัคมของเราเนี่ย  เรานี่แปลกนิสยัเรา 
นะ  ถาเราเช่ือมั่น  เราพบครูบาอาจารยองคไหน  เราจะอยูที่นัน่  ถาครูบาอาจารยองคไหน  เนี่ย  ขาว 
คราวหรือการประพฤติปฏบิัติที่ไมเขาทางเนี่ย  เราจะไมเขาไปสุงสิงเลย 

เราถึงวาบางองคการสอนรายละเอยีดเราไมเขาใจไง  นี่พอบอกหลวงปูเจี๊ยะ พุทโธไว ๆ  พุทโธ 
ไว  ๆ  เนีย่  สุดทายเนี่ยพอเราธุดงคมา  เราเที่ยวมาเนี่ย  ถึงหมูคณะก็บอกวา หลวงปูชอบก็สอนอยางนี้
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หลวงปูชอบก็สอนพทุโธไว ๆ เหมือนกัน  พุทโธ ๆ ๆ ๆ  เนี่ย  หลวงปูคําดีก็สอนอยางนี้  พุทโธ ๆ ๆ 
เนี่ย  เพียงแตวารายละเอียดอยางนี้  เราไมไดเขาไปสมัผัสกับทาน  เราไมไดขอมูลอยางนีม้า 

แตที่เราสัมผัสโดยคลุกคลี  โดยใกลชิดเลยกม็ี  ๒  องคนี้  ๒  องคนี้ทีเ่ราคุนชินมาก  เพราะวา 
มันเหมือนกับอะไรนะ  ควาญชาง  กับชาง  หรือวาคนไขกบัหมอ  ถาคนไขมีหมอประจําตัวไง  นี่หมอ 
ประจําตัวคนไข  พอคนไขมีหมอประจํา  เวลาผิดพลาดก็หาหมอนี้เลย  มันก็เลยไดตรงนีม้า 

ฉะนั้นเราถึงยืนยนัตรงนี้  ยืนยันทีว่าถามนัหายเนีย่  มันหายดวยเราความเขาใจผิดเพราะ  เพราะ 
คําสอน  คําสอนบอกวาถาพทุโธไป พุทโธไปเนีย่  พุทโธจะหาย  แลวถาหายแลวนี่  ทําไม ๆ หายแลว 
นี่  มันกําลงัของจิตเรามนัไมมีละ  แลวความแนชัดเห็นไหม  ปจจัตตังรูเฉพาะตน  สันทิฏฐิโกนี่รูชัดเจน 
มากเลย 

แลวถาเราไมชัดเจนอยางนี้เหน็ไหม  เราไมชัดเจนหรอก  เพราะเหมือนกบั  โทษนะ  เหมือนเรา 
นอนหลับ  ขณะที่เรานอนหลับเนี่ย  ขณะที่เราหลับเรารูตัวไหม  เราก็ไมรูตัว  ฉะนั้นเวลาเราตื่นขึ้น 
มานะ  ตอนที่ผมหลบันีม่ันมีอะไรบาง  เวลาถามนะ  ตอนที่หลับไปเนี่ย  มนัมอีะไรเกิดขึน้บางก็ไม 
รู  ไมรู  แตถาเราตื่นอยูเนีย่  เราเห็นหมด  เราจะไมถามหรอกวา  เมื่อกีน้ี้มนัมอีะไร  ก็เราเห็นอยู 
ชัดเจน  พุทโธ ๆ ๆ  จิตมันลงนี้มนัชัดเจนมาก  มันชัดเจนมาก 

หนึ่ง  หลวงปูเจีย๊ะ  แลวครูบาอาจารยนะทานสอนอยางนี้  แลวเราก็ไดพิสจูนนะ  เราเคยทํา 
อยางนีม้า  เราถึงเช่ือมัน่มาก  แลวถามันหายนะ  มันหายจริง  ๆ  แตตองมันหายโดยขอเท็จจริงของ 
มัน  ไมใชที่มันหายโดยขาดสติ  มันหายโดย…  แลวเราตามมันไมทนั  มันหายเพราะกเิลสมนัหลอก 
เรา  มันหายเพราะตกภวังค  ที่มันหายนีม่ันหลากหลาย  วิธีหายนี่หายเยอะมากเลย 

แตถามันหายดวยขอเท็จจริงนะ  หายคือคําหยาบ  ๆ  คําบริกรรมหายไป  แตตัวมันไมได 
หาย  ตัวมันกลับชัดเจนขึ้นมา  เพราะธรรมดาจิตกบัอารมณมันเปนสอง  พุทโธ  ๆ  จนอารมณกับจิต 
เปนอันเดียวกัน  มันชัดเจน  มันตื่นสวางโพลงหมด  มันหาย  หายแบบตื่นรู  หายแบบตื่นตัวอยู  ไมใช 
หายไป  หายโดยคําบริกรรม  แตตัวมันชัดเจนไง 

แลวนี่เราคิดวาหายไปกค็ือหายหมดเลย  พุทโธหายก็คือนอนหลับเลย  เมื่อกี้หลับไปเนีย่มนั 
อะไรบาง  ตอนหลบัไปเนี่ย  มีใครเอาน้ํากรอกจมูกบางไหม  เนี่ยถามนัหายอยางนี้หมายถึงวา  หมายถึง 
วาเพราะมนัหายอยางนี้  เพราะคําพูดมันบอก  เพราะมันพูดแบบวา  พุทโธหายไป  มันพูดแบบปกติ 
ไง  มันไมมีไดรับรสไง  แตถามันจริง ๆ  โอโห  โอโห  เลยนะ
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ถาโอโหปบนะ  คําวาโอโหเพราะอะไร  คําวาโอโหเพราะเราพุทโธตั้งแตคําแรกจนคําสุดทายที่ 
มันหายไปเนีย่  สติเรารูพรอมหมดเลย  คนที่มนัรูพรอมหมดเลยเนี่ย  มันจะสงสยัอะไรไหม  มันจะมี 
ชวงใดที่ขาดไปที่ใหเราสงสัยตองถามไหม  ไมตองเลย  แลวพอคําสุดทายทีม่ันจางเลือนหายไปแลว 
เนี่ย  เรามีรูสึกตัวอยูตลอดเวลา  ที่มันชัดเจนเนี่ย  มันชัดเจนไหม  นี่คือสมัมาสมาธิ 

เราถึงไดกลาพูดไงวาพวกเขา  พวกดูจิตเนี่ย  เขายังไมรูจักสมาธิเลย  ถาเขารูจักสมาธิเนี่ย 
นะ  เขาไมกลาพูดหรอกวา  ถาดูจิต  ดูไปจนรูเทาการเกิดดับ  แลวจิตมันจะรวมลงสูอัปปนาสมาธิ 
ไง  สูอัปปนาสมาธิเนีย่  สูฌาน  ๔  เนี่ย  แลวปญญาจะเกิดตรงนั้นนะ  เพราะอะไร  เพราะถามนั 
เขา  มันพุทโธจนพทุโธหายไปเนี่ย  มันสักแตวารูเนีย่  มันจะเกิดปญญาไดอยางไร  ถาคนทําสมาธิเปน 
นะ ไมกลาพูดอยางนั้นนะ 

เพราะมนัขัดแยงกันโดยขอเท็จจรงิ  วาจิตมันสูอัปปนา  จิตมันจะรูเทาสามัญลกัษณะแลวลง 
สูอัปปนา  แลวจะเกิดปญญาตอนนั้น  มันเปนไปไมได  แคคนทําสมาธิเปนนะกร็ูแลววาคําพูดนั้นนะ 
มันขัดแยงกับขอเทจ็จริง  มันเปนไปไมได  แลวยิ่งคนภาวนาเปนดวยนะ  ยิ่งไปใหญเลย  เพราะสมาธิ 
เนี่ยมันรู  รูตั้งแตขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ 

สมาธิเริ่มใหม  ๆ  เรากร็ูวาเราเปนสมาธิ  ขณิกสมาธิเริ่มตนรู  อัปปนาเนีย่มนัรูนะเปนสมาธิ 
นะ  แลวสมาธินี่มีกําลงัคือวาออกรูสิ่งตาง ๆ ได  แตถาเปนสามัญสํานกึเราเนี่ยไมมี  สามัญสํานึกเราคิด 
ได  เราใชขอคิดได  เราใชปญญาได  แตปญญานี่จิตคิดโดยสมองเนีย่มนัคิดได  แตมันไมลง  ที่วา 
ญาณทัสสนะ  ญาณทัสสนะ  มันไมมีญาณ  ไมมีกําลังของจิตไง  ไมมีญาณทัสสนะไง  ไมมีสิ่งทีเ่ขาไป 
รื้อคนจิตไง  เพราะมันเปนสามัญสํานึก 

แตถาเขาไปสมาธิจนเปนอุปจารสมาธิเนี่ย  มันลงสมาธิเนี่ยคือญาณ  ญาณคือกําลังของใจ  ญาณ 
เนี่ยความรบัรูคอืญาณทัสสนะ  แลวถาเกิดญาณอยางนี้  มันออกใชปญญาเห็นไหม  นี่ญาณทัสสนะมนั 
เกิดตรงนี้  แลวถาบอกวาอัปปนานะ มันมีญาณ  มีญาณมีกําลังของจิตแตไมมีทัสสนะ  เพราะมันสกัแต 
วา  มันคิดไมได  ถามันคิดมนัลงอยางนั้นไมได  ลงอยางนั้นมันคดิไมได  ถาคิดมันตองถอนออกมา 

อยางน้ําใสเนี่ยเราไมรูวามนี้ํา  แตเราจะรูวาน้ํานี่จะมนี้ําหรือไมมนี้ํา  ตองมีสีมีสนัมันถงึรูวาจะมี 
น้ํา  นี่ก็เหมือนกนัพอลงใสหมดเลยเนีย่มนัทํางานไมได  แตเราจะรูวามีไมมเีนีย่มนัตองถอนออกมาจน 
อุปจาระคอืวามนัมีสีสนัของมนั  ฉะนั้นถาแคทําสมาธิเปนนะ  คนที่เขาทําสมาธิไดนะ  ฟงเขาพูดนะรู 
เลยวาผิดหมด
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แลวยิ่งขัน้ของปญญาไปนะ  ตายเลย  เพราะขัน้ของปญญาเนี่ยไมมพีื้นฐานอยางนัน้รองรับนะ 
มันเปนปญญาไมได  ปญญาอยางนั้นเรียกวาโลกียปญญา  ปญญาอยางนั้นคือปริยัติ  ปญญาอยางนัน้คือ 
ทองจําตํารา  เอาตําราไง สังเกตพวกอภิธรรมไหม  เวลาเขาจะตัง้ขอธรรมะขึน้มาแลวเถียงกนัปากเปยก 
ปากแฉะเลย  นี่ไง  ความรูในตําราไง  ความรูจําไง  เขารูตรงนี้ 

แตรูโดยขอเท็จจริงโดยการปฏิบัติ ไมมี  ถามีไมพูดอยางนั้น  พูดอยางนั้นไมได  พูดอยางนัน้มนั 
เหมือนกับเด็ก  เหมือนลกูเราตอนมนัหัดพูด  มันพูดทุกอยางเลยเห็นไหม  เด็กเราตอนหัดพูดมันพูดทุก 
อยางเลย  แตมันไมรู  มันถามนี่คืออะไร  นี่มันพูดทุกอยางเลย  นี่เหมือนกนัพอจําตํารามาไดนะ  พูด 
ทุกอยางเลย  แตผิดหมด  ผิดหมด  เด็กตอนหัดพูด  กับเราเนี่ยเราพูด  เราคิดวาเราพูดดวยสมอง  เราพูด 
ดวยขอเท็จจรงิเนีย่  เราจะพูดอยางเดก็ที่หัดพูดไดไหม  เด็กหัดพูด  มันพูดประสามันเลย  พูดตาม 
ความรูสึกมันเลย 

แตเราเปนผูใหญแลวเราพูดอยางนั้นไมได  เพราะเรารูวาอะไรควรไมควร  ควรพูดไมควรพูด 
มันจะเปนจรงิหรอืไมเปนจรงิ  นี่ขบวนการของจิต  แตถาคนไมมีขบวนการอยางงัน้  แลวมันนาสังเวช 
ตรงนี้  ตรงที่โลกเนี่ยไมมีขบวนการอยางนี้  โลกเลยเช่ือตรงนีก้ัน  เช่ือสิ่งที่เขาพูด  เช่ือสิ่งที่เขาทํา 
กัน  แตถาเรามีเหตมุีผลโตแยงไดนะ  เราจะไมเช่ือสิง่นั้นเลย  นี่พูดถึงพุทโธ ๆ  จนพุทโธหาย  หรือจิต 
นี่มนัหายไป  เราจะบอกวาหายนี่มนัมีหลากหลายมาก  ถาหายตามความเปนจรงินัน้ประเสริฐมาก 

นี่ไหมหลวงตาบอกวา  ถาจิตสงบเนี่ยพออยูพอกนิ  ถาใครทําไดขนาดนี้เรียกพออยูพอกินมี 
หลักมเีกณฑ  คือจิตนี่มนัมพีื้นฐานมนัแลว  มนัพออยูพอกินคอืสรางเนือ้สรางตัวได  แตถายังไมมีเลย 
เนี่ยเราตองพยายามตอสู  ถาจิตสงบเนี่ยพออยูพอกินแลว มนัถึงมีประโยชนมากตรงนี้  แลวเราพยายาม 
ทําของเรา 

ผิดมากอนทัง้นัน้นะ  พระพุทธเจา  ๖  ป  หลวงปูมัน่นะ  คนความาขนาดไหน  ผูที่ปฏิบัติมาเนี่ย 
หัวหกกนขวิดทัง้นัน้ละ  ผิดมาทั้งนั้นนะ  การปฏิบัติถูกเนี่ยหายากมาก  มันตองผิด โอโห  แลวผิด  ผิด 
ทั้งนัน้  เพราะเรามีความเห็นผิด  กิเลสเรามหาศาลเลย  แลวถาเรามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยที่ทาน 
ผานมาแลวนะ  ทานจะรู  ทานจะคอย ๆ แกเรา 

ที่นี้พอแกเรานี่  เหมือนเด็ก ๆ เลย  เด็ก ๆ นี่พอแมสอนเนี่ยรําคาญมาก  นี่เหมือนกันเราปฏิบัติ 
มันเหน็  ทั้งรูทั้งเห็นเลย  พอไปหาครูบาอาจารยทานบอกไมใช  ก็เห็นกับตานี่ไมใชไดอยางไรนะ  ก็ 
เห็นกับตานั่นนะไมใช  สิ่งที่เห็นนัน่นะเห็นจริง ๆ  แตความเห็นนั้นไมจริง  แตเราเห็นกับตานี่  แลวเขา 
ยังบอกไมใช ๆ นี่  เราโดนอยางนี้มาเยอะ
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แลวนี่เวลาไปพูดกับคนอืน่เนี่ย  พอมาบอกไมใช ๆ เนี่ย  เขาก็แหม… หลวงพอเนีย่  อะไร ๆ ก็ 
ไมใช  ไมใชเลยนี่แยมาก ๆ เลย  เห็นใจนะ  เพราะเราก็เปนอยางนั้นมากอน  ไปหาครูบาอาจารยนี่  โอ 
โหย  ก็เห็น ๆ  จับใหมัน่คัน้ใหตายเนีย่  จับใสกระสอบมาเนี่ยแลวบอกไมใช ๆ กม็นัอยูในกระสอบเนีย่ 
บอกไมใช  แลวพอปฏบิัติไป  ไมใชจริง ๆ  ไมใชจรงิ ๆ 

แตเราเองเนี่ย  เราจับมนัมาเลยเนี่ย  เนีย่เรารูจรงิเห็นจริง  แตความรูความเห็นของเราไม 
จริง  เพราะเรามกีิเลส  มันสรางภาพ  อยางที่วาเนีย่มันสรางขึ้นมา  ตําราบอกวาอยางนี้ใชไหม  เราก็ 
สรางเหตุการณใหมนัสมจรงิเลยนะ  แลวก็เอามาใหทานเลย  บอกเนี่ยไดแลว  ทานบอกก็มึงสรางมา 
มันจะจรงิไดอยางไร  มันไมเปนความจริง  แตตอนนั้นไมเขาใจนะ  ทานบอกไมใช  ไมใช 

แตมันดีอยางหนึ่งเราเนี่ยจะใชหรือไมใชเนีย่  มันไมทิ้ง  ไมทิ้งความเพยีรไง  มันจะเรงความ 
เพียรไปเรือ่ย ๆ  ไปเรือ่ย ๆ  มันกพ็อความเพยีรมันไปเรือ่ย ๆ ปบเนี่ย  พอมันพอแบบวาเราผานจากจุด 
นั้นไป  เออ  ไมใชจริง ๆ  ไมใชจริง ๆ  นี่ไงมนัถงึพระพุทธเจาถงึบอกวาจะสอนไดอยางไร  จะสอนได 
อยางไร 

การสอนจิตแกจิตนี่หลวงปูมัน่ยังบอกเลย  การแกจตินี่ยากนะ  คนไมเปนแกไมไดนะ  ถาคน 
ไมเปนกเ็หมอืนเราเนีย่  ใครพูดอะไรมากเ็หมอืนกัน  ก็จับตองไดเหมือนกนั  จับใสกระสอบมา 
เหมือนกนัไง  แลวก็จับตองไดอยางนี้  แลวไมใชไดอยางไร  วิทยาศาสตรพิสูจนไดชัด  ๆ  เนี่ย  แต 
ไมใช  ไมใช  ถาใชแลวไมไดจบัมา  มันเปนปจจัตตัง  มันเกิดขึน้จากความรูจริง  แลวความรูจริงเนี่ย 
เรียกภาวนามยปญญา  ไอนั่นมนัสุตมยปญญา 

ฉะนั้นเวลาพูดธรรมะนะ  เราพูดแลวเนีย่  อยางเพิ่งไปเครียด  อยางเพิ่งไปวิตกกังวล  ฟง 
นะ  แลวกลับไปพิจารณา  แลวเอามาเปนประโยชนกับเราไง  ดูหนังดูละครเอามาเปรียบเทียบ 
กัน  พระพุทธเจาบอกกาลามสูตร  อยาใหเช่ือ  อยาใหเช่ือพระพทุธเจาสอน  อยาใหเช่ือใด ๆ ทั้งสิ้น  ฟง 
สิ่งนี้แลวเอาไปเทียบเคียงกับผลปฏิบัติของเรา  อยาเพิ่งเช่ือวาเราพูดจริงหรือไมจรงิ  เทียบเคยีงเอา 
ประสบการณจริงอันนั้น  ถาประสบการณนัน้เกิดขึน้มานะ  โอ  อันเดียวกนัเลย 

หลวงตาทานพูดกับพระประจําตอนเราอยูกับทาน  ทานบอกวาปฏิบัตไิป  ถารูจริงแลวจะ 
กลับมากราบศพผม  ทานพูดอยางนี้เลย  คิดดูสิ  กวาทานจะรวงไปนี่เวลากี่สิบป  แลวเราปฏิบัติไปกวา 
จะถึงนะ  ถาเราถึงแลวเราจะไปกราบ  กราบขอขมาทานเลย  ทานบอกนะ  เช่ือไมเช่ือเก็บไวกอน  แลว 
ถาถึงเวลาแลวจะมากราบศพ  คือทานตายไปแลว  เรายังไมทันเลย  วุฒิภาวะของจิตยงัไมถึง  ถาถึงแลว
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จะกราบขอขมาเลย  เห็นไหมทานอาจหาญขนาดนั้น  ทานไมไดสนใจวาเราจะเห็นจรงิหรือไมเหน็ 
จริง  จะเช่ือหรือไมเช่ือนะ  แตทานพูดความจริงไวกอน 

ถาเราปฏิบัติความจรงิก็คอืความจรงิอนัเดียวกนั  แลวเราจะไปกราบขอขมาทาน  นี่พูดให 
กําลังใจ ฉะนั้นคอย ๆ ทําไป  พยายามตั้งสติ  แลวบางอยางทีม่ันเปน              มันสงเสริมกิเลส พยายาม 
ทอนมันออก  แลวปฏิบัติไปเดี๋ยวจะเห็นความ…  อันทีม่ันหายไปอยางนี้ กับถามันหายจริง  เราจะมา 
เทียบกันไดเลย  อันไหนจริง  อันไหนปลอม  แลวเราเองเปนผูปฏบิัติจรงิ  มันจะเปนประโยชนกบัเรา 
เนาะ  เอวงั


