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ถาม :  เวลานัง่วิปสสนาครับ  ผมไมเคยนัง่มากอนเลยครับ  แลวมาฝกประมาณ 
เมื่อไมถงึอาทิตยที่ผานนี่มาครับ  แลวผมรูสกึทรมานมากเลยครับ  หมายถึงทรมานทาง 
รางกายครับ  แลวมนัรบกวนเวลาผมนั่งวิปสสนาครับ ก็อยากจะทราบวา ทําอยางไรถึง 
จะชนะกเิลสทางดานความเจ็บปวดไดครับ 

หลวงพอ :  อันนัน้อนัหนึง่เนาะ  เดี๋ยวเราจะเริ่มกอนเลยเนาะ ชนะความเจ็บปวด เดี๋ยว 
ถามไปเรื่อยๆ แลวเราจะตอบไปเรื่อยๆ เนาะ 

เริ่มตนความเจบ็ปวด เราตองพูดถึงตรงนีก้อน ตรงทีม่ีที่มาที่ไปไง ถาไมมรีางกาย 
มนุษยนี่อะไรมนัจะเจบ็ปวด ความรูสึกมันเจ็บปวดไมไดหรอก แตความรูสึกมันเจ็บปวด 
ไมได  แลวทําไมมนัมเีวทนากายกับเวทนาจิต  เวทนาของกายเหน็ไหม  เวลาเราเจ็บไขได 
ปวยนีเ่วทนาของรางกาย  แตเวลาเจ็บปวดเหน็ไหม  เสียใจนอยใจ  ความทุกขใจ  นอยใจ 
นั่นละเวทนาของจิต ทีนีเ้วทนาของจิต ถาเราไมไดศกึษาธรรมะ เราไมไดคนควาในทางนี้ 
เราจะไมรูสิ่งใดเลย 

โดยปกตมิันเปนธรรมชาติของมันอยูแลว ดูสิ เรานั่งกันนานๆ นี้เรานัง่กนัไดไหม 
แตโดยธรรมชาติของมัน  โดยสัญชาตญาณของเราใชไหม  พอเมื่อยเราก็พลิก  เราก็จะไม 
เห็นคุณคาอะไรของมนัเลย  ทนีี้พอเราจะมาวิปสสนา  คือวาเราจะนั่งเพื่อใหจิตสงบ  แลว 
จิตมันจะสงบไดอยางไร  ดูความรูสึกตางๆ  เห็นไหม  ดูทางโลกสิ  อากาศตางๆ  มัน 
แปรปรวนอยูตลอดเวลา  ความรูสึกของคนมันกอ็นจิจัง  ก็แปรปรวนอยูตลอดเวลา  ทีนี้ 
มันแปรปรวนตลอดเวลา    นี่ไง  พลังงานไง  พลังงานที่มนัเคลื่อนที่ตลอดเวลา  ธรรมชาติ 
ของมัน  มนัจะเคลือ่นที่ของมนัอยูแลว  ทนีี้พอเรามาศึกษาธรรมะ  เราศึกษาเรารูวานีค่ือ 
คุณประโยชนเหน็ไหม ถาเราเอาชนะตัวเราเองไดจะเปนประโยชน พอเปนประโยชนปบ
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เราเช่ือ  เช่ือในธรรมของพระพุทธเจาวาตองทําความสงบ  ทําสมถะกอน  แลวจะมี 
วิปสสนา เราจะเอาชนะตนเอง พอจะเอาชนะชนะตนเองปบนี่ มันกเิลส ๒ ช้ันไง  ช้ัน ๑ 
ธรรมชาติมันเปนของมันอยูแลวจรงิไหม ธรรมชาติของมันตองเปนอยางนัน้อยูแลว 

สิ่งใดที่มนัเคลื่อนที่แลวจับบงัคับใหมันนิ่ง มันตองมีการตอตานเปนธรรมดา  แต 
แลวพอเรามีความอยากอีกเห็นไหม  มีความอยากแลวเขาใจวา  พระพุทธเจาบอกวาเวลา 
จิตสงบแลวจะมีความสขุมาก  เวลาถาเราชนะตัวเองจะมคีวามสุขมาก  ไอความตองการ 
อยางนี้  ไอความตองการของเรา  กเิลสมันก็เขาไปเสริมไง  ไปเสริมใหการทํานี่ยากขึน้ 
การปฏิบัตินีย่ากขึ้น 

พระจะพูดกันบอย  เวลาเราอยากทําความดีกัน  แตเราไมเคยคิดวาเราจะละความ 
ช่ัว  เราบอกวาอยากไดความดี  แตวาเราไมเคยคิดวาดีกับช่ัวนีม้ันมาจากไหน ดีกบัชั่วมนั 
มาจากที่เดียวกนั  ดีกับช่ัวมาจากที่เดียวกนัเพราะมาจากจิตจรงิไหม  ความคิดของเรา  ทั้ง 
แงบวกและแงลบมันมาจากไหน มันมาจากจิต แลวจิตนี้มนัคืออะไร ปฏิสนธิจิต จิตนี้มนั 
มีอวิชชา  อวิชชาคืออะไร พลงังาน 

ดูสิ  เวลาไฟไหมสลัม  เห็นไหม  มันไหมไปหมดเลย  พลังงานมนัมอียู  พลังงาน 
มันมีอยู  แตไมรูจักตวัมนัเอง  เห็นไหม  มนัไหมเขาหมดเลย  มันทําลายเขาหมดเลย  นี่คอื 
อวิชชา  อวิชชาคือพลังงานไง  อวิชชาคือความไมรู  ความรูเทาไมถึงการณ  อวิชชาเห็น 
ไหม  แตอวิชชา  ความไมรู  ถาไมรูก็ตองเปนขอนไมสิ  ไมรูก็ตองคนที่ไมเปนประโยชน 
สิ่งใดเลยสิ  ไมรูแตทําไมมันมีจิตละ  จิตทําไมมคีุณภาพละ  จิตทําไมมนัมเีกิดตายละ  นี่ไง 
ตัวที่วาดีหรอืช่ัว มัน ๒ ช้ันนะ ดีเราก็พอใจ ช่ัวเรากข็ับไส เราไมตองการเหน็ไหม  ดีกับ 
ช่ัว 

ทีนี้ดีกับชั่วนี้ มันกม็ีตัณหาความทะยานอยากมีความพอใจไง จากทีม่า นี่ไง ดีกับ 
ช่ัวเกิดมาจากจิต  แลวจิตมันดนัไมรูจกัตัวมันเองอีก  ไมรูจกัตัวมันเองอีกเห็นไหม  ๒  ช้ัน 
เห็นไหม  จิตนี้ไมรูจกัตัวมันเองนะ แตถาอยางทีเ่รานั่งวปิสสนาไป แลวมันปวด  เวลามนั 
ปวด  หรือวามันอึดอัดขัดของตางๆ    ความเครียดมนัจะมีรอยแปดเลย  ถาพูดถงึวาถาตาม 
ธรรมดาของมัน  มันไปตามธรรมชาติของมนั  คือวาถามันพอใจสิ่งใด  มนัก็ดิน้รนไปหา 
มัน แตพอเรามีสติ เราเริ่มจะควบคุมมัน
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เราควบคมุดวยอะไร  ควบคุมเพราะเราเช่ือถือศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ศาสน 
ธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ศีล สมาธิ ปญญา ใชไหม พอเรา 
จะมาบังคบัมนั  เราตั้งใจวาจะบังคบัมนั  นีเ่ห็นไหม  ธรรมะเกิด  เกิดไดบางครัง้บางคราว 
แตกิเลสมนัเกดิตลอดเวลา  พลังงานที่ออกมานี้มนัมีอวิชชามาโดยธรรมชาติของมนัใช 
ไหม  พลังงานทีอ่อกมาจากแหลงพลังงานที่สกปรก  พลังงานนี้เกิดจากสิ่งที่สกปรก  เห็น 
ไหม พลังงานนีเ้กิดจากสิ่งสกปรกแลว พลังงานนีม้นัยังดีหรือช่ัว ออกมาอีก ๒ ช้ัน  เหน็ 
ไหม 

แตเพราะความเช่ือของเรา  เพราะความเช่ือในพระพุทธศาสนา  แลวเราพยายาม 
จะบังคบั  เราจะพูดเปนวิทยาศาสตรใหเห็นวา  ในเมื่อมันเปนธรรมชาติของมันอยูอยาง 
นั้น  แตดวยความไมเขาใจของเรา  เราก็ตองการความที่วาปฏบิัติแลวมันควรจะมีความ 
สงบ  มนัควรจะมีความสุข  อยางที่ในตําราเขาบอก  แตเวลาเรานัง่ไปแลวมนัเปนตามนั้น 
ไหม  ไมเปนตามนั้นเพราะวาอะไร  ไมเปนตามนัน้  เห็นไหมหลวงตาจะพูดบอย  บอกวา 
ธรรมะนีเ้ปนประโยชนหมด  ความดีนัน้ทุกคนตองการ  สิ่งที่ดีสิ่งที่เปนประโยชนทุกคน 
ตองการหมดละ แตทีนี้สิง่ที่ดีที่ตองการ มนัตองมีการกระทํามา นี่อันนี้สําคัญ 

มันตองมกีารกระทํามันถึงจะเกิดขึ้น  อยางเชนผลดี  ผลตอบสนองจากการกระทํา 
ของเรา  ดีหรือช่ัว  ทีนี้เราจะไดความสุขความสงบมา  มันก็ตองมีการกระทําเหน็ไหม ทีนี้ 
พอการกระทําอนันัน้  พอเราเช่ือนี้เราก็มกีารกระทํา  พอมีการกระทํา  มันก็ตอตาน  เราจะ 
บอกวาธรรมะไมเคยใหโทษใครนะ  สิง่ที่ใหโทษคอืกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  โดย 
พลังงานอันสกปรกอนันัน้ มันตอตาน  มันไมตองการ เพราะมนัไปขีดวงมัน 

อยางเชนเราขีดวงความคิดของเรา  ขีดวงความตองการของเรา  เราขีดวงมนัแลว 
พอขีดวงนีม่ันตองมีแรงดิ้นรนไหม  โดยธรรมชาติของมันเลย  ทนีี้พอแรงดิ้นรนเราไม 
เห็น  เพราะอะไรรูไหม  เพราะมันเปนเราไง  ทุกคนจะคิดวาเราคิดดี  คิดถูกหมดละ  แลว 
อยางนีเ้วลาเรามานัง่สมาธิ ก็ไปเปดตําราไดเลยนะ นัง่ขาซายทับขาขวา มือซายทับมอืขวา 
ถูกตองหมดเลย ถกูตองตามทฤษฎีหมด ถูกตองตามแบบอยางหมดเลย แลวทําไมไมเปน 
สมาธิละ ทําไมมันไมเปน นีไ่งมันไมเปนสมาธิ เพราะเราดูตามตําราใชไหม
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นี่เราบอกวา  มนัตองมีการกระทํา  มนัตองมีการฝน  เราจะบอกวา  สิ่งทีเ่กิดขึน้มา 
ถามันเปนความสงบ เปนความสุขนี่นะ มนัเกิดขึ้นมาจากประสบการณ มนัเกิดขึ้นมาจาก 
สันทิฏฐิโก รูจรงิ  เปนขอเทจ็จรงิ  ตามความเปนจรงิ  แตทีนี้พอเราปฏิบัติไป  สิ่งที่ตอตาน 
คือกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่เปนเรา  ตอนนีทุ้กอยางนี้เปนเรา  โดยธรรมชาติของ 
มนุษยนะ  ทุกคนนะเขาขางตัวเองหมดวาตัวเองคิดถกูคิดดี  ทําถูกทําดีทั้งนัน้เลย  อยางนี้ 
กรณีอยางนี้มนัถงึเกิดขึ้นตามวัย เห็นไหม 

ดูสิพอแม เด็กตั้งแตวยัออนเหน็ไหม วัยเด็ก วัยรุน  ความเหน็ของเขาจะพัฒนามา 
แตกตางกันไปหมดเลย ถาจะพูดกนัรูเรื่องมนัจะรูเรือ่ง ถาพูดไมรูเรือ่งมนัจะไมรูเรือ่ง  นี่ 
พูดถึง มนัตางกนัโดยวัยนะ แลวใจของเราละ กเิลสกับธรรมละ ถาอยางนี้มนัมีแลว ถาเรา 
จะตอสูนะ เจ็บปวดนี้ มันมี ๒ ประเดน็  เวลาเรานั่งแลวมนัเจ็บปวดมี ๒ ประเด็น 

ประเดน็ ๑. ยกตัวอยางนะ เด็กเลนเกม กับผูเลนการพนัน เขานั่งกันทัง้คืนเลย เขา 
ไมเจ็บเลย  เหน็ไหม  เดก็เลนเกม  มันเลน  ๗-๘  ช่ัวโมงนะ  มนักดไดทั้งวนัเลยนะ  แลวมี 
ความสุขนะ  ทําไมมนัไมเจบ็ปวดละ  เพราะจิตมันไมรับรูตรงนี้  จิตมนัไปอยูทีเ่กม 
นักการพนันเขาไดเสียของเขา จิตมนัสงออก มนัขามจากตรงนี้ไปไง มนัไมรับรูเรือ่งของ 
รางกายนี้เลย  ทีนี้พอไมรับรูเรือ่งของรางกาย  จิตมันไปอยูขางนอก  อยางนัน้มนัเปนเรือ่ง 
ของโลกเหน็ไหม 

แตเวลาเรานัง่สมาธิ  เราตองการจะควบคุมความรูสกึอันนี้  จะดีหรือช่ัวกม็าจากที่ 
เดียวกนั  ดีและชั่วมาจากจิต  เราจะยอนกลบัไปอยูทีจ่ิตนั้น  มันยิง่ชัดเจนไง  พอยิ่งชัดเจน 
พอใจจะเริม่ควบคุมมันเห็นไหม ความรบัรูของจิต มันรบัรูเรื่องของรางกาย เจบ็ปวดมาก 
ยิ่งถาอยากหาย  ยิง่เจ็บ  ๒  เทา  ๓  เทา  วิธีการแกของมันนะ  ถาเรานึกพทุโธใชไหม  พุท 
โธๆๆๆๆ พุทโธชัดๆ เด็กเลนเกม นกัการพนัน ทําไมเขาไมเจ็บปวด เพราะจิตของเขาไป 
อยูที่ผลไดเสียของการเลนพนนั  เด็กเลนเกม จิตนี้มนัจะไปอยูที่ผลของเกมทีม่ันเลนนั้น 

พุทโธๆๆๆๆ  จิตนี้จะไปอยูที่พุทโธนั้น  จิตนี้จะไมรับรูเรื่องอาการเจ็บปวดนี้  ถา 
ทําชัดๆ  นะ  พุทโธๆ  พุทโธๆ    ถาจิตมันอยูกบัพทุโธ  แตทีนี้ถาบอกวา  “อาวก็พทุโธ 
ตะโกนจนลั่นเลย แตมันก็ยังเจ็บ”
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มันพุทโธที่ปาก  เราพุทโธโดยความลังเลสงสยั  เราไมซื่อสัตยกับพุทโธขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นึกมันจริงๆ ออกมาจากใจ นึกพทุโธ วิตกวิจาร  วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกคัคตารมณ วิตกขึน้มา พุทโธในหนังสอืตํารานะ พ พาน สระอุ ท ทหาร สระ 
โอ ธ ธง พุทโธนั่นช่ือ พุทโธไมมี พุทโธนัน้เปนช่ือนะ มันเปนตวัอกัษร 

แตเรานึกพุทโธ พุทโธถึงมีใชไหม ถาเราไมนึกพทุโธจะมีไหม เขาพูดก็พูดกนัไป 
เปนลมปาก  แตเรานึกพุทโธ  พุทโธจะเกิดจากจิตเรา  เรานึกขึ้นมา  เกิดวิตก  เรานึกพุท 
กับโธนี้เปนวิจาร  คือจิตกับพุทโธมันจะเปนเนื้อเดยีวกนัเลย  มันไมใชพุทโธดวย  เรานกึ 
พุทโธนะปวด  พุทโธปวด  ปวดพุทโธ  พุทโธปวด  มันพุทโธที่ปาก    มันก็เหมอืนกับ  พุ 
ทโธอยูในตวัหนงัสือไง แตพุทโธมันไมเกิดจากวิตกจริง ไมเกิดจากจิตทั้งหมด 

ถาเกิดจากจิตอยางนี้มนัตองมีความศรัทธา มีความเช่ือมั่นมากๆ พุทโธๆ พุทโธๆ 
เริ่มตนมาพุทโธเลย  พทุโธๆ  พุทโธๆ  แลวถาจิตมนัอยูกับพทุโธนะ  ความรบัรูเรื่องของ 
ความเจ็บปวดนี้ มาไมทันหรอก นี่เรยีกวานกัหลบ 

เราจะบอกวาการตอสูกับเวทนานีม้ี  ๒  อยาง  อยางหนึ่งถากําลงัเราไมพอ  เราพุท 
โธๆๆ  ใหอยูกับสมถะ  คือหลบมันมากอน  หลบมาสรางกําลังของเรากอน  หลบมาสราง 
ใหจิตนี้เขมแข็งขึน้มากอน 

เราพุทโธๆ พุทโธๆ จนหลายๆ ช่ัวโมงนะ ไมมอีะไรเลย  เจ็บก็ไมมี อยูกับพุทโธ 
แลวถามนัแนวๆๆๆๆ  เขาไปนะ  พุทโธจะละเอียดไปเรื่อยๆ  เรือ่ยๆ  จะเห็นเลย  นี่จิตเห็น 
ไหม  จิตเราควบคุมมัน  ตองมีสติ  มีสติมีคําบริกรรม  แลวควบคุมพลังงานอนันี้  พลังงาน 
อันนีม้ันเปนเอกภาพ พอเปนเอกภาพ มันจะพุงตรงเขาสูพุทโธเห็นไหม พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบาน นีเ่ปนช่ือพระพุทธเจานะ พทุโธ พุทธะ พระพุทธศาสนา พุทธศาสนา ศาสนา 
ของพุทธะ  ศาสนาของผูที่รูตืน่  แลวเวลาไปเฝาพระพุทธเจา  ไปเฝาที่ไหน  เขาจะไป 
อินเดยีกันไง สังเวชนียสถานทัง้ ๔ ไง แตหลวงตาบอกเลย นั่นมันตนโพธิ์ 

แตถาเราจะเฝาพระพุทธเจา พุทโธนี่ไง ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน พุทธะคือหัวใจของเรา 
ถาใครอุปฏฐากใจเรากเ็ทากับอปุฏฐากพระพทุธเจา  แลวถาเขาถึงพุทโธจริงนะ  พอมนั 
ละเอยีดเขา ละเอียดเขา จนพุทโธนะ โดยธรรมชาตินะ มนุษยนี้มนัมีความคิดกับพลังงาน 
มนุษยมีของคู  มืดคูกบัสวาง  สุขคูกบัทุกข  หญิงคูกับชาย  คูหมดเลย  ความคิดคูกบัจิต
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พลังงานมนัมีอยู  เวลาเราไมนกึอะไร  พลงังานอยูไหน  เรากม็ีของเราใชไหม  ความรูสึก 
เรามี แตเราไมไดคิด พอมนัคิดมันแวบ็ไปแลว ไปเสวยอารมณ ไปหมดเลย ไปหมดแลว 

ทีนี้เรานึกพุทโธๆ  พุทโธก็เปนความคิดอันหนึ่ง  เพราะเรานึกขึ้นมา พุทโธก็เปน 
ความนกึขึ้นมาอันหนึ่ง  เราไมนกึขึ้นมาพุทโธก็ไมม ี พอเรานกึพุทโธขึน้มาเหน็ไหม  มนั 
เปนความคิด  พุทโธนี่หยาบๆ  เห็นไหม  แลวมนัถงึแกปวดไมไดไง  พุทโธเปนความคิด 
เราคิดวาพุทโธ  แตความรูสึกเราบอกวาปวดๆ  ปวดๆ  พุทโธๆๆๆๆ  มันสั้นเขามาเรือ่ย 
พุทโธๆ  ตองมั่นใจ  มั่นใจแลวพทุโธ  ตะโกนขึ้นมาเลย  นึกขึ้นมาในใจใหเตม็ที่  พุท 
โธๆๆๆๆ ละเอียดเขาไปเรือ่ยๆ ถามันมีสตินะ จะปวดขนาดไหนก็ชางหัวมึง เพราะบางที 
พุทโธไปแลว แตยังรับรูสกึปวดอยู 

ถาพุทโธชัดๆ ชัดๆ ชัดๆ ชัดๆ  ชัดๆ จนพุทโธไมไดเลย ปวดมนัจะไปไหน ปวด 
มันจะไปไหน  โดยธรรมชาติ  เนื้อปวดเปนไหม  กระดูกปวดไดไหม  เสนเลอืดปวดได 
ไหม  ไมไดหรอก  ความรูสกึปวด  เสนเลอืด  กระดกู  ผิวหนัง  ปวดไดไหม  ไมไดหรอก 
แลวทําไมมันปวดทีเ่ขา  ทําไมเขามันปวด  มันปวดไดอยางไร  นี่เพราะจิตมันรบัรู  จิตโง 
อยางเดียวเลย  มนัถึงเกิดขึน้มาเปนสภาวะแบบนี้  นีพู่ดถึงวา  พุทโธๆๆ  จนจิตมันสงบเขา 
มาไดนะ เราจะเห็นความมหัศจรรย 

เราพูดบอย  สมาธิสามารถแยกกายกับจิตได  กาย  รางกาย  รางกายกับหวัใจ  พทุ 
โธๆๆๆๆ  จนเปนอัปปนาสมาธินะ  จิตสักแตวารู  สักแตวารู  คือไมรบัรูรางกายนี้  ถาลง 
อัปปนานี่นะ ตาหูจมกูลิ้นกายไมรับรูสิง่ใดเลย ลมพดัมาไมมคีวามรบัรูความรูสกึเลย  สัก 
แตวารู  คือจิตมันเปนเอกเทศของมนั  รางกายนีอ้ายตนะทั้งหมด มันดับหมด มันเหลือแต 
ตัวจิตเลย  สมาธิลึกๆ  นี่แยกกายกับจิตออกจากกนัไดเลย  แตแยกโดยสมถะ  ไมมีผลใน 
วิปสสนา ไมมีผลของมรรคผล ไมใชมีผลตรงนั้น  มนัมีผลเฉพาะความสงบของใจ 

ทีนี้พอพุทโธๆๆๆ  จนจิตมนัมัน่คงขึ้นมาแลวนะ  พอเรามีกําลังขึน้มา  เรามัน่ใจ 
แลว  เหน็ไหม  จากเดก็ที่มนัทําสิ่งใดไมได  มันก็ลงัเลสงสัยมนั  ผูใหญเขารูนะ  เราเปน 
ผูใหญใชไหม  เราสามารถเขาใจสิ่งใดไดหมด  เรารู  เราทองทฤษฎี  มนัตองเปนอยางนี้ๆ 
แตจะทําไดหรือไมได มันก็ยังเปนอยางนี้อยู แตพอเราทําได เออะ! มันมีความมัน่ใจไหม
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มันจะมีความมัน่ใจมาก ถาจิตมนัสงบ มนัปลอยเวทนาเขามาได ทีนี้พอจิตมนัสงบ เราเคย 
สงบไดหนหนึ่ง เราก็ทํามีความสงบบอยครั้งเขา ถาจิตพอมีฐานขึน้มานี้ มนัออกแลว 

นี่วิปสสนาเกิดตรงนี้  เวทนาเกิดไดอยางไร  ใครไปรูเวทนา ที่เจ็บปวดนี้  เจ็บปวด 
นี้ไมใชเรา  เจ็บปวดเกิดขึน้จากเรา  เรากับเจ็บปวดมนัคนละอนั  มนัมเีห็นไหม  ความคิด 
มันไมใชเรา  เห็นไหม  พุทโธเกิดขึ้นจากจิตใชไหม  ดีช่ัวเกิดจากที่เดยีวกนั  เกิดจากจิต 
หมด  ถาพอเปนจิตเปนเอกเทศปบ จิตมนัออกไปรับรู มันออกคลี่คลายเหน็ไหม คลี่คลาย 
ความเจ็บปวด  มันจบัความเจบ็ปวด  เจ็บ  มันเจ็บ  มนัรับรูวาเจบ็  ถามันไมรูวาเจ็บ  จะรูวา 
เวทนาไดอยางไร  เวทนาคอืความเจ็บปวด  เวทนามนัคืออะไร  เวทนามนัตั้งอยูบนอะไร 
เวทนา ความเจบ็ปวดมันตัง้อยูบนอะไร ตั้งอยูบนกระดูกหรือ ตั้งอยูบนเขาหรอื ตั้งอยูบน 
หนังหรอื มันตัง้อยูบนอะไร ไมมี  มึงโงไง จิตโงไง 

แตจะเปนอยางนี้ได  เราจะบอกวา  ที่เราพูดบอยวา  ปญญาคนละมิติ  มิติของ 
วิทยาศาสตรคือโลก  มันเปนอยางนี้  มิติโดยธรรมมนัลึกกวา  มันลกึกวาเพราะมนัเหน็ได 
วา มันตั้งอยูบนอะไร มันไมมี ไมมีแลวมนัเกิดขึ้นมาเปนอะไร มนัเปนสัญญาอารมณ มนั 
เปนความรบัรู  เปนความยึด  พอมนัปลอยหมด  มันปลอยบอยๆ  ครั้ง  การปลอยบอยครั้ง 
เขานี้  เขาเรยีกวาตทงัคปหาน  คือมันรูเทาแลวมนัปลอย  อยางนีม้ันปลอยเฉยๆ  มันไม 
สมุจเฉทปหานหรอก แตมีการฝกอยางนีบ้อยๆ มาก เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา พอ 
ฝกเขาไป จนมนัเหน็ชัดนะ มันปลอย มันพยายามปลอย ถึงที่สดุแลวมันปลอยนะ ขันธ ๕ 
ไมใชเรา  ขันธ  ๕  คอืรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ขันธ  ๕  อารมณความรูสึก 
เจ็บปวด อารมณที่เราคิดนี้คือขันธ ๕ ถาขันธ ๕ ไมครบกระบวนการของมัน ความคิดก็ 
เกิดไมได  ความคิดที่เราวาเรว็ๆๆๆ  นีม่ันคือขนัธ  ๕  รูปคืออารมณหนึ่ง  เวทนาคือความ 
รับรู สัญญาคือขอมูลเดมิจากจิต 

ถาเด็กมนัจะรูภาษา  เราตองสอนมัน  เราเรยีนภาษาเราตองเรียนศัพท  เรยีนทกุ 
อยาง  เราจะจําใหได  ถาเราจําศัพทภาษาไมได  รากฐานไมดี  ภาษานั้นเราจะออนแอมาก 
ภาษาจะเขมแข็งเพราะเรามีพื้นฐานที่ดี  นี่คือสัญญา  พอสัญญามันเกดิ  รากฐานดีแลว 
สังขารจะปรุง  วาศัพทภาษานี่พูดอะไร  วิญญาณรบัรูในอารมณนั้นเห็นไหม  ขันธ  ๕ 
ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ถามันเห็นจริงแยกจริงนะ ความรูสึก ความคิด มันเปนขันธ ๕ 
รูปๆ  หนึ่ง  อารมณความคิดหนึง่  เวทนาคือความรบัรู  ดีช่ัว  พอใจไมพอใจ  สัญญาคือ



คนหาจิต ๘ 

ขอมูล สงัขารคอืปรงุ วิญญาณคือรวมอารมณนี้ รวมขันธ ๕ นี้เปนอารมณหนึง่ แลวถาจิต 
มันพจิารณาไปแลวมันแยกเห็นไหม พอแยกถึงที่สุดแลว ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ 
๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  แลวดูตรงไหนละ 

คํานี้เขาพูดกนับอย ปลอยวางๆ  จับแลวกป็ลอย  กูบอกวาถามันจับปลอยอยางนี้ 
นะ  ไอหุนยนต  โรงงานโตโยตา  ไอหุนยนตนั้นมันเปนพระโสดาบนัหมดละ  เพราะมัน 
จับแลวก็ปลอย จบัแลวกป็ลอย แมงเปนรถอีกคนัหนึ่งเลย จบัปลอยอยางนัน้มนัจับปลอย 
แบบหุนยนต  ไรสาระ! ปลอยวาง สักแตวา กายก็ไมใชเรา เราไมใชกาย  เมียมึงกูขอได 
ไหม  เมียมึงนะ  มึงปลอยไดไหม  มึงปลอยจริงหรือเปลา  พูดแตปาก  นี่มันไมจริง 
วิทยาศาสตรมันเปนอยางนั้น 

แตถามันเปนความจรงิ  จิตมันจะคนละมิตเิลย  มันลกึกวานัน้  พอลึกกวานั้น  นี่จะ 
เห็นตัวจิตจรงิไง  ถาเหน็ตัวจิตจรงิอยางนี้  เราถึงบอกวา  การตอสูกับเวทนามนัมีตั้งหลาย 
อยาง อยางหนึ่งทีบ่อกวาพุทโธๆ คือสมถะ ถาเรายังไมมกีําลังขึน้มา  การประพฤติปฏิบัติ 
พระพุทธเจานะตองสรางบุญญาธิการมา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  แลวยัง 
ออกประพฤติปฏิบัตอิีก ๖ ป 

มันปฏบิัติไดงายๆ  อยางนั้นหรือ  จับพลัดจบัผลนูี่แมงเปนนิพพานกันหมดเลย 
เดินไปนี่นพิพานจะตกใสหัวนะ ระวังกันใหดนีะ  เดีย๋วเดนิไปนิพพานจะหลนใสหัว  มึง 
จะเปนพระอรหนัตหมดละ มันเอามาจากไหน มันเปนไปไมได มนัสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย 
พระพุทธเจายงัตองสรางบุญญาธิการมาขนาดนัน้  ยงัไดตอสูกบักิเลสของตัวมาขนาดนัน้ 
ครูบาอาจารยตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่มานี่  เขาอยูวิเวกตอสูมาขนาดไหน  ตอสูกับ 
อยางที่วา ตอสูกบักิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา 

แลวศึกษามารูมนัทุกอยางเลย  แตเวลาทําไปแลวไมไดดังใจสักอยางเลย  แลว 
ไมไดดังใจจะทําอยางไร  มันก็ตองตัดทอนสิ  ตัดทอนไอความรับรูเรานี่  ตัดความรูสกึ 
ศีลธรรม มนัตัดทอนอนันีไ้ง บงัคับเราไมใหออกนอกลูนอกทาง ถาพื้นฐานของศีลดี การ 
ปฏิบัติมนัจะมีชองทางมา พื้นฐานของศีลเราไมดี ทนีี้เราไมดี เวลาประพฤติปฏิบัติ พระนี่ 
นะเวลามาบวช จะขอนิสยัเห็นไหม เพราะอะไร



คนหาจิต  ๙ 

นิสัยของคฤหัสถ  นิสัยของสมณสารปู  เรายังประดักประเดิกเลย  บวชใหมๆ  
ประดักประเดกิ  หมผายังหมไมถูกเลย  แตจะเอานพิพานมาหมใจนะ  นิพพานๆ  อยางนี้ 
มันตองดัดแปลงนะ  ดัดแปลงจนนิสัยเราได  ทุกอยางเราได  จิตใจมนัตองมีพืน้ฐานของ 
มัน นี่พูดถึงการตอสูกับเวทนา 

ไมใชวา แหม เขาบอกเลย  เขารานเลย กวยเตี๋ยวชาม   เดี๋ยวมันก็ นิพพานชาม สั่ง 
เอาเลยไง เพราะในตํารามันมีใชไหม นิพพานชาม  นิพพานมาแลว วางไวบนโตะเลย กิน 
เขาไปก็นพิพาน 

นี่ไง เพราะเราศึกษา แลวคิดวาทําได ในทางโลกมนัขอได มันทําได มนัเปนวัตถุ 
อยางการกอสรางนี้  เราสั่งวัสดกุอสรางมาไดทั้งหมดเลย  เราสรางเอง  แตในทางธรรมนะ 
สติมึงอยูไหน  สมาธิมึงอยูไหน  ปญญามึงอยูไหน  แลวที่บอกวา  โอย  ปญญาเยอะมาก  รู 
มาก  อันนีม้ันวิชาชีพ  โลกียปญญา  ไมเกี่ยวกบัพระศาสนาเลย  ถามันเกี่ยวกับศาสนานะ 
ปริยัติก็พระอรหันตแลว  ปริยัต-ิปฏิบัติ  ปริยัติแลวไมปฏิบัตกิ็ไมรู  รูไมได  ปฏิบัติคอื 
สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง รูจําเพาะตน รูจากประสบการณของจิต จิตมันดัดแปลงตัวมันเลย 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ฉะนั้นเรารูปริยัติ ทฤษฎีเรารู มันกไ็ปกอบปมา มันจะไมได 
ตามความจริงหรอก  แตเราจะตองตอสูกับเรา  ตองตอสู  ถามันจิตสงบ  สงบจริงๆ  สติ 
สมาธิ  ปญญา  มันเกิดอยางไร  สมาธินี่มนัเกิดอยางไร  ถาไมมีสมาธิ  ความดีและความช่ัว 
เกิดจากทีเ่ดียวกัน  ความรับรูทั้งหมดเกิดจากจิต  แลวถามึงไมเขาไปสูจิต  ไมเขาไปสู 
รากฐานที่ตนขั้วของความช่ัวและความดี  มึงจะแกกิเลสอยางไร  จะแกกเิลสที่ไหน  แก 
กิเลสกนัที่สัญญาอารมณหรือ 

สัญญาอารมณมันเกิดจากความคิด  มนัเกิดจากพลงังาน  สัญญาอารมณมันดีช่ัวได 
ใชไหม  เราคิดใหมนัดีซะ นพิพานชามนงึ นิพพานชามนึง  แลวมันเปนนิพพานไหม  มนั 
เปนไปไมได!  แตถาเขาไปสูจิตเห็นไหม  เขาไปสูจิต  แลวไปแกไขทีน่ี่  จะนิพพานไม 
นิพพานไมเกีย่ว มนัเปนไปโดยขอเท็จจริง มนัเปนไปโดยขอเทจ็จรงิ  เขาจะบอกวามึงช่ัว 
มึงภาวนาไมเปน แตมันกเ็ปนจรงิ ใครจะพดูอยางไรไมเกีย่ว แตนี่พลอยๆ พูดกนัพลามๆ 
เลย เหมือนหมาบา! แตไมมีความจริง



คนหาจิต  ๑๐ 

ถาจะเปนความจรงิ  มนัตองเขามาสูที่นี่  เขามาสูจิต  ฉะนั้นกวาจะเขาสูจิต  ก็ตอง 
เจ็บปวดอยางนัน้  แลวเจ็บปวดอยางนี้  เพราะอะไรรูไหม  สูกับไฟไง  ไฟโทสะ  ไฟโมหะ 
สูกับไฟ  ไฟคอืพลงังานในใจของเรา  เราจะสูกบัไฟ  จากไฟรอนๆ  จนไฟเยน็เลย  ไฟเย็น 
มันสงบเยน็ได สงบได พระอาทิตยขึ้นไดก็ตกได  มนัปวดได มันก็หายปวดได  เหน็ไหม 
เราพูดอยางนี้ปบ 

เจาชายสิทธัตถะไปเทีย่วสวน  เหน็ไหม  เหน็คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  เรา 
ตองเปนอยางนี้หรือ มนัตองมีสิ่งที่ตรงขาม ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย  มันมปีวด มนั 
ตองมีไมปวด ถามันมปีวด มันตองหายปวดได แลวหายปวดอยางไร แลวมีคนทําได คน 
ทําไดคือคนทําจริง  ไมใชมารยาสาไถย  อยากจะเปนอาจารยคน  ไมปวดๆ  เอาไฟเผาสิ 
ปวดไหม  ปวด!  ธรรมดาเวทนามนัรับรู  จิตมันมีมนัรับรูหมด  แตมันฉลาดพอ  หรือไม 
ฉลาดพอที่มนัจะวางไดหรอืไมได 

พระอรหันตกม็ี  พระพุทธเจายังมีหมอชีวกรักษาเปนหมอประจําตัวเลย 
พระพุทธเจา สอปุาเสสนิพพาน เหน็ไหม อนุปาทเิสสนิพพาน นพิพานคอืตัวจิต สอุปาทิ 
เสสนิพพาน  สะ  เศษสวนที่ยังมีอยู  ยังมีชีวิตอยู  ยังมีธาตุขันธอยู  ยังรับรูอยูหมด  ธาตุ  ๔ 
ขันธ ๕ มนัยังมี มนัก็ตองรบัรูทัง้นัน้  นิพพานก็นพิพาน ธรรมธาตุก็ธรรมธาตุ แตทีนี้ของ 
เรามันแบบวา มนัดิบๆ จิตดบิๆ  จิตดิบๆ  นี่ตองพยายามทําใหมันสงบใหไดกอน ถาจิต 
ไมสงบนะ ปญญาในพระพุทธศาสนาไมเกดิ 

ปญญาในพระพุทธศาสนา  ตองเกิดจากสมาธิ  เพราะสมาธิคืออะไร  สมาธิคือกด 
ตัวตนของเราใหลง  กเิลสเปนเรา  ทุกอยางเปนเรานีล่ง  พอลงปบ  จิตเปนสากล  จิตเปน 
สัมมาสมาธิ แลวมีศีลควบคุมอยูเห็นไหม แลวถาออกรูคราวนี้  ออกรูเหน็ไหม ถาไมเปน 
สมาธิ  คือเราทั้งหมด  ตัวตนเราทั้งหมด  สมาธิคือตัวตนเราสงบลง  จิตมันเปนธรรมชาติ 
ของจิต พอธรรมชาติของจิตนี้ แลวออกใชปญญา ออกใชปญญาในสิ่งที่ใกลตัวที่สุด สิ่งที่ 
เปนเราที่สุด  กายกับจิตนีเ่ปนความยึดมั่นถือมั่นของเรา  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  มัน 
แยกแยะตรงนี้ 

ถามีสมาธิ  มันจะแยกแยะโดยขอเทจ็จรงิของจิตดวงนั้น  ไมใชแยกแยะโดยตํารา 
ตําราคือสัญญานะ สัญญาเปนปญญาไมได  การจําเปนปญญาไมได แตการจํานี้จํามาเพือ่
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เปนรากฐาน  แลวเราปฏบิัติขึ้นมาจนจะเปนปญญาของเราเอง  ขณะที่เกิดเปนปญญา  คน 
ถาเปนเกิดจริง  มันจะรูเลย  วาปญญาวิปสสนาเกิดอยางไร  การเกิด  เกิดอยางไร  คนที่ไม 
เห็นนะ ถึงฟงมา  ๑๐๐ ชาติก็พูดผิด  แตถาคนเปนจริงขึ้นมา เราเปนของเราขึ้นมาเอง  ถา 
มันเปนสัญญาขึ้นมา  มันเปนปญญาที่มนัเปนสัญญา  สัญญาที่เปนตัวตนเรานี้  มนัทํา 
อยางไร มนักม็ีเราบวกไงเหน็ไหม 

เราบอกวาวิทยาศาสตรนะมนัก็แค  ๙๙.๙๙  แตถาปรมัตถธรรมนะ  โสดาบันนะ 
ลานเปอรเซน็ต คือมนัตองลางสะอาดหมด  ทําความสะอาดเขาไป มนัเขาไปทําลาย ดีช่ัว 
เกิดจากจิต ทีม่าของจิต ที่มาของดีและชั่ว มันเขาไปทําตรงนัน้ มันสะอาดตรงนัน้ มันเปน 
ขั้นตอนเขาไป โสดาบัน สกิทาคา อนาคา ขึ้นไปเปนช้ันๆ จนสิ้นสุดเลย นี่พูดถึงการตอสู 
กับเวทนา  การตอสูนีม้ันก็มเียอะนะ  คําวามีเยอะ  ถาเรามีความตัง้ใจจริง 

มีคนมาถามบอยวาปฏบิัติมามาก แลวมนัไมกาวหนาเลย  เราบอกวาพวกโยมนี่นะ 
จะเอาแตสมาธิๆ  กันไง  แตสิ่งแวดลอมที่จะทําใหเกดิสมาธิละ  เราใชชีวิตประจําวันกัน 
เต็มทีเ่ลย  ศีลเราก็อยูนะ  ถึงเวลาปบ  ตกเยน็ก็กนิขาวเต็มทองเลย  แลวก็พุทโธๆ  นะ 
กระเพาะมันทํางานไง  ทําไมถงึมีศีล  ๘  ละ  ศีล  ๘  ไมกินขาวเย็นนะ  พอไมกินขาวเยน็ 
รางกายมนัไมมีอาหารของมนั  รางกายมนัไมตองใชพลังงานของมันใชไหม  เรามานัง่พุท 
โธ 

หลวงตาครบูาอาจารยกรรมฐานเราบอกวา  ธาตุขันธทับจิต  อยางทางโลก  เรากนิ 
อาหารมากๆ พลังงานเหลือใช เห็นไหม มนัก็ไปสะสมเปนไขมันหมดเลย แลวพอนั่งไป 
ก็จะเอาสมาธิ จะเอาสมาธิ หัวมันจะทิม่พืน้ยังจะเอาสมาธิอยู เอาแตสมาธิๆ หัวปกไปยัน 
พื้นเลย  แตถามนัเริม่ผอนอาหาร  แตผอนอาหารปบมันก็ขัดกับกิเลสเราแลว  คนเรากิน 
ตอง ๓ มื้อ คนเราตองมีความสุขไง คนเราสุขเพราะการกิน สุขเพราะการนอน สุขเฉพาะ 
ตอนนัน้ไง 

ไอนีม่ันสุขหยาบๆ โทษนะ  เหมอืนสัตว  ดูฟารมสัตวสิ  ไกนี่มนั ๔๕ วันมันตอง 
ตาย เขาขุนอยางดเีลย อยางสุกรดูสิ เขาขนุเลย  ๖ เดอืนจบัขาย บรกิารเต็มที่ กินเต็มทีเ่ลย 
๖  เดือนเชือด  จะเอาความสขุอยางสัตวหรอื  ความสุขของเรามนัมีคุณประโยชนกวานั้น
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ใชไหม  เราถือศีล ๘ ไมกนิขาวเย็น ถาถอืธุดงคเหน็ไหม ฉันมือ้เดยีว ขนาดมื้อเดยีวพระ 
ยังตองผอนอาหาร นี่ไง มันเหมอืนกับนกักีฬา เราจะใหกําลังของจิต เหน็ไหม 

ธาตุขันธทับจิต  คํานี้นะ  ถาไมใชกรรมฐานจะไมเขาใจ  ถาเปนกรรมฐานจะเขาใจ 
วา  ธาตุขันธ  พลังงานที่เหลอืใช  ไขมันทุกอยางมนักด แลวกง็วงเหงาหาวนอนนะ โอย 
นั่งภาวนาไป  สัปหงกโงกงวง  แลวก็บอกวา  อยากไดสมาธิ  ถาอยากไดสมาธิตอง 
ยอนกลับมาที่นี่  เราบอกโยมนะ โยมเขาลอง ตั้งแตนั้นไปนะ ขาวเย็นเขาลดนอยลง อยาง 
ถาเราไมเคยเลยนะ  อยางขาวเยน็  เราก็ไปเปนสลัด  เปนอาหารเบาซะ  แลวกนิแตนอยไป 
เรื่อยๆ  แลวลองไปภาวนาดู  สวนใหญกลับมาจะบอกหลวงพอไดผล  ดีขึ้นเยอะเลย  แต 
เดิมเราหวังแตเปา เรามีแตเปาหมายไง แตพื้นฐานของเราไมมีไง 

ฉะนั้นมนัถึงวาทําไมตองมีธุดงควัตรละ  ธุดงควตัรเปนเครือ่งขัดเกลากเิลสนะ 
พวกนีจ้ะสงเสรมิ  พวกนีม้ันจะสงมา  สงมา  ฐานที่จะสงมามันตองมี  ไอนี่เราจับพลัดจับ 
ผลูมาเลยนะ นิพพานชามนึง ไมมีทาง ไมมี ไมมีหรอก  พื้นฐานมนัตองทํามาทั้งหมด 

ฉะนั้นถาทํามาแลว ถายอนกลับมาที่นี่ เราบอกเลยวาถามันเจบ็มนัปวด  มนัทําให 
เราอึดอัดอั้น  ตองกลับมาดูที่นี่  พยายามกลับมาดูทีน่ี่  กลับมาดูทีน่ี่วาเราจะผอนอยางไร 
เขาเรียกผอนใหจิตมนัออกกาวเดินบาง  ไมใชใหกเิลส  หรือใหความเคยใจของเราเหยียบ 
มันไวไง 

หลวงตาพูดคํานีน้ะ  จิตของทุกคนมันตองการความชวยเหลอื  ตองการศีลธรรมนี้ 
ชวยเหลอื  เพราะทุกคนตองการสุขไง  ทุกคนตองการหลุดพนไง  มนัเรียกรองความ 
ชวยเหลอืนะ  แลวเรานีเ่ปนเจาของมนัแทๆ  เลย  เราวาเราจะชวยเหลือมันนะ  เทากับไป 
เหยียบมันซ้ําไง อยากสขุอยากสบายนี่เทากับเหยยีบมันซ้ําลงไป เหยียบมันเขาไป เหยียบ 
มันเขาไป  ยิ่งมักงายนะ  มักงายจะไดยาก  ไอคนทีพ่ยายามอยูในขอวัตรปฏิบัติ  ไอความ 
ตั้งใจจรงิ  ลําบากลําบนนี้  มันจะไดของมัน  มนัไดเพราะอะไร  เพราะมนัทําทุกๆ  วันไง 
มันมีโอกาสทําทุกๆ วนัไง ไอที่เหน็เขาทํา เออ เอ็งทาํ แตขาไมตองทํา แลวมนัจะไดอะไร 
ละ  แตถาทําขึ้นมามันจะไดตรงนัน้ นี่พูดถงึการตอสูกับเวทนา 

ถาม :  ผมก็เพิ่งนั่งสมาธิมาเหมอืนกนั  ทีนี้ผมก็นั่งมา  อยางมากก็จะมีอยูแค  ๒ 
แบบก็คือ ผมพุทโธๆ พุทโธๆ ไปเรือ่ยๆ แตก็จะไมพนจากพุทโธ แตอีกแบบหนึ่งนี่ก็คอื
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ผมจะไมคิดอะไรเลย แลวมนักจ็ะนิง่ไวมาก แตวานิง่ๆ ไปมันก็จะหลับไปเลยครับคอืมนั 
จะมวีิธีไหนที่มนัจะหยุดจากทีไ่มคิดอะไรเลย แลวหยุดไวไมใหหลับ หรือวา ทางที่จะทํา 
ใหมีสมาธิแลวยังมีสติควบคุมได  ไมใหหลับนี่คือตองพุทโธใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ตองพุทโธอยางเดยีวๆ  ถาอยูเฉยๆ  ตอนนี้เขาเสนอทฤษฎีดูจิตใชไหม  ดู 
เฉยๆ ดูเฉยๆ มนัหลับหมด ถาหลับกค็ือหลบันะ ไมหลับก็หายไปเลย จะไมไดอะไรเลย 

แตถาเปนของหลวงตานะ  ทานใชอยางนี้  ปญญาอบรมสมาธิ  พุทโธๆ  คือสมาธิ 
อบรมปญญา ทีนี้คําวาคําบริกรรม จิตนีน่ะมันเปนพลังงาน พอเปนพลังงาน ถามันไมมีที่ 
เกาะ มันจะแสดงตัวไดอยางไร ทีนี้พอใชคําวาพุทโธ มันเกาะพุทโธไวเหมือนเด็กหัดเดิน 
มันจะเกาะพทุโธไว พุทโธๆๆ จนมนัเดนิไดนะ มันจะวางพุทโธเอง 

ทีนี้พอพุทโธๆ มนัจะเปนเนื้อเดยีวกบัจิต เพราะวาสญัญาอารมณกับจิตมัน ๒ อนั 
ใชไหม  เทวดาก็เหมือนกนั ทุกอยางเหมอืนกัน ทนีีพ้อพุทโธ พุทโธๆ จนมนัสงบเขามา 
มันเปนหนึ่ง  โอโฮ!  หูตาสวางนะ  หลับตาอยางนี้  แตสวางโพลงหมด  สวางโพลงนี่ 
หมายถึงวาคนทีม่ีจริตนิสัยนะ  บางคนสงบลงเฉยๆ  ถาสงบลงเฉยๆ  มีสติพรอม  สติ 
พรอมนีม้ันรบัรู ถาเรารับรู สมาธิคืออะไร สมาธิก็เมมปากไง สมาธิคือสมาธิ พอสมาธิ  อู 
ฮู อูฮู มันจะอูฮเูลยนะ ทุกอยางเหน็ไหม 

อยางเราบอกวา การกอสรางพมิพเขียว เราตองสั่งวสัดุมาจากที่อืน่ ศีลสมาธิมึงจะ 
เอามาจากไหน  มึงสั่งมาสิ  ขอสมาธิเทาไรก็ไดสัง่มา  ไมมีหรอก  ไมมี  สมาธิเกิดจากจิต 
แลวพอเกิดขึน้มา สมาธิคือตัวสมาธิ วางๆ วางๆ  คือสัญญาอารมณไง จิตพลังงานกับวาง 
ความคิดฟุงซานเราคิดฟุงซาน พอเราคิดใหวางมนักว็าง นี่คอืความคิดไง  เห็นไหม แตถา 
เปนปญญาอบรมสมาธินะ  ความคิดคือความคิดนะ  ปญญาอบรมสมาธิคือความคิดใช 
ไหม  แลวเราใชปญญาตามมันไป  พอตามมนัไป  พอความคิดดับ  ความคิดมันหยุด 
ความคิดมนัดับ มนัดับเพราะอะไร เพราะปญญาตามมัน ความคิดมาจากไหน ความคิดมา 
จากจิต พอมนัดับขึน้มาดับไปสูไหน ดับไปสูจิต เหน็ไหม ปญญาอบรมสมาธิ กับดูจิต 

ดูจิตมันเหมอืนกสิณ มันเพงไง แลวอยูเฉยๆ  เราพูดบอย หลวงตาทานบอกวาโดย 
ธรรมชาติของพระบวชใหมเห็นไหม  ทุกคนก็คิดวาพลังงาน  ความรูสกึใชไหม  ถาเราดู 
มัน มนัก็เหมือนกับทํางานอยู พระบวชใหมทุกคนกค็ิดวาสิ่งนีถู้กตอง
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หลวงตาทานบอกเลย  ทานภาวนามาอยางนี้  ตอนอยูจักราช  ออกมาปฏิบัติใหมๆ 
เปนมหา  เรียนมหาไดมหากอ็อกปฏิบัติ ทําสมาธิ โอโฮ จิตนีเ่ปนแทงหินเลย พอแทงหิน 
ปบ ดวยความมุมานะ ดวยความตั้งใจจริง ทั้งๆ ที่ทานเคยพุทโธมานะ ทานบอก ทานบวช 
ครั้งแรกอยูทีว่ัดโยธานมิิตร  พออยากภาวนาก็ไปถามอุปชฌาย  อุปชฌายบอกวา  เรา 
ภาวนาพุทโธ หลวงตาทานกพ็ุทโธตาม ทานบอก  เรียน ๗ ป เปนมหา ๗ ป ๗ ปนี่รวม 
สมาธิได ๓ หน ทั้งที่พุทโธอยูนะ นี่พุทโธ แบบเรียนดวย ปฏิบัติดวยใชไหม ก็แบบวายัง 
ทําหนาที่ ยังทําหนาที่เพือ่จะปฏิบัติ 

แตพอเอาจริง  พอออกจากเรียนมาปฏิบัติจริง  ดูจิต  จนจิตแข็งเปนหนิเลย  แต 
เพราะไปทํากลดหลงัหนึ่ง  หมดเลย  เสือ่มหมดเลย  พอเสื่อมหมดเลย  ก็พยายามตอสูนะ 
ตอสู พยายามดู พยายามรักษาขนาดไหน ดีแควันสองวนัแลวก็เสือ่มหมด เอ! ทานพูดถึง 
พระที่วาเชือดคอตายที่สมาธิเสื่อม สมาธิเสื่อม ทานทุกขมากนะ สุดทายแลวพอไปอยูกับ 
หลวงปูมั่นไง 

แลวหลวงปูมั่นไปเผาศพหลวงปูเสารทีอุ่บล  ปลอยใหทานอยูองคเดียว  ทานก็ยงั 
หาหนทาง ดูจิต กําหนดจิตเฉยๆ  เอ ทําไมจิตมันเสือ่ม อะไรมนัยังเสื่อม นี่ปญญาของคน 
วาสนาของคนนะ  ทานบอกวา  สงสยัเราจะขาดคําบริกรรม  เหมือนคนขาดจุดยนื  ขาด 
เอกภาพ ขาดสิ่งทีเ่ปนเอกภาพในใจ ปลอยมนัไปตามธรรมชาติไง ทานถึงกลับมากําหนด 
พุทโธ 

นี่ไง  ดูจิตเฉยๆ ทําเฉยๆ มันจะสบาย พอมันสบายขึน้มาแลว  เห็นไหมถงึบอกวา 
ดูเฉยๆ  สบาย  แลวก็หลับไปเลย  แตทีนี้  ปจจุบนันี้  กอนหนานี้  โดยที่ครูบาอาจารยทาน 
สอนพุทโธๆ อยู หรือปญญาอบรมสมาธิ เหมือนพวกเราเปนเดก็ๆ  ตองตั้งใจทํางาน ตอง 
ตั้งใจเรียนหนังสอื ตองทํานะ ไมงัน้ทกุคนก็เบือ่ เห็นไหม เวลาเขาหองเจออาจารย หัวตก 
เลยนะ  เบือ่เลยนะ ทีนีพ้อมีคนสอนทฤษฎบีอกวา ไมตองทําอะไรเลย อยูเฉยๆ มันจะได 
เองเลย แลวทุกคนที่ไป ทุกคนจะพูดคํานี้ เพราะมาหาเราเยอะมาก “หลวงพอกม็ันจริง  ดู 
เฉยๆ สบายๆ ไมตองมาเครียดเลย ไมตองอะไร” 

สบายๆ  ก็ขี้ลอยน้ําไง  ขี้มันลอยอยูในแมน้ํา  สบายๆ นั่น  มันไดประโยชนอะไร 
ขึ้นมา  มนัจะไมมปีระโยชนอะไรขึน้มาเลยเพราะอะไร  เพราะหลวงตาทาน  ดวยเชาวน



คนหาจิต  ๑๕ 

ปญญาของทาน  ทานบอกวา  ที่มนัทํางาย  แลวมนัทําแลว  มันทรงอยูไมได  เพราะอะไร 
เพราะทานบอกนะ  พอกลบัมาพยายามดจูิต  มันตั้งใจทํา  มันจะไดอยูพักหนึ่ง  สุดทายนะ 
พอมนัไมมีจุดยืน  ทานบอกเลย  เหมอืนกบัเขน็ครกขึ้นภูเขา  แลวมนักลิง้ทับอยูอยางนัน้ 
กวาจะเจริญไดนะ  เกือบตาย  พอเสือ่มแลวหมดเลย  มันเปนเพราะอะไร  หรอืวามนัเปน 
เพราะเราขาดคําบริกรรม ตั้งแตนั้นปบทานกม็ากําหนดพุทโธๆ คําบริกรรมนี้ มันมทีี่เกาะ 
มันมีหลักมีเกณฑ มีทีย่ึดที่หมาย 

ทานบอกวา  ๓  วันแรกนะ  เพราะบังคับวาตองพุทโธ  คนจิตมันดาน  จิตมันเคย 
สบาย พอบังคบัมนั โอโฮ มันดิน้รน ทานบอกวา ๓ วันแรกอกแทบระเบิด แตพอพุทโธๆ 
พุทโธไปเรื่อยๆ  นะ  พอมันอกแทบระเบิดเลย  พอมันมีจุดยืนของมัน  คนเรามจีุดยนืมี 
สถานที่  มนัเกาะมั่นคงของมนั  อยางไรมันกม็ีที่ยึด  อยางไรก็มีทีเ่กาะ  พอพุทโธๆ  จนเขา 
ไปถึงจิต  โอโฮ  มนัสงบขึ้นมานะ  มนัถอนหมดเลย  แลวตั้งแตวันนั้นทานบอกเลยนะ 
จะตองพุทโธตลอด  พอพุทโธจนพุทโธไมได  มันกเ็ปนสมาธิ  พอออกจากสมาธิ  พอมนั 
ออกรับรู  ทานกเ็อาพุทโธยัดใสเลย  อยูอยางนั้น  ไมมีวันเสื่อมเลย  ตั้งแตนั้นไมมีวนัเสื่อม 
เลย เหน็ไหม 

ฉะนั้นทีบ่อกวา ปลอยวางๆ ปลอยสบาย มันหลบั  มันหลับหมายถึงวามันไมมีสติ 
ถามันหลบั  คือมนัไมมีสติ  มันถึงไดหลับไป นี่คอืภวังค  เมือ่ ๒  วันนี้  เดก็เขามาพูดเรื่อง 
ภวังค  พอมันหลับ มนัลงภวังคไปแลว  ภวังคคือจิตหลับ จิตมันหลบัไป มันเขาภวังคไป 
แตมันทําไมถึงเขาภวังคละ  มนัเขาภวงัคเพราะวา  มันไมตื่นตวั  มันไมมีที่เกาะเห็นไหม 
ถึงเวลามนัก็หายไปเลย  แลวพูดถึงวาสบายไหม  สบาย  คนเรานะไมมีสติ  ไมมคีวามรูตัว 
มันจะเกิดปญญาไดไหม มันจะไปทําอะไรตอไป 

เห็นไหม  มักงาย  แลวมันจะไดยาก  มักงายคอืปฏิบตัิเริ่มตนอยากจะงาย  อยากจะ 
สบาย อยากจะสะดวก เพราะมนัมีความสุขไง พอมนัมีความสุขขึน้มา แลวผลละ ผลของ 
มันคอืมนัไมมีอะไรไง มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนไปไมได 

สติใชไหม  ศีล สมาธิ ปญญา ตองมีสติ แลวคําวาสติ สติคือกําหนด ฝกมันขึ้นมา 
พอฝกขึ้นมามันจะชํานาญของมัน  พอสติ  มีสติพุทโธก็ชัด  พุทโธคําแรกชัดมากเลย  พอ



คนหาจิต  ๑๖ 

พุทโธบอยๆ  เขา  สติมันออนลงแลว  พุทโธๆ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  แลวหายไปเลย  สตมิัน 
ออน 

ทีนี้เวลาฝก  มันตองฝก  พอตัง้สติ  พุทโธมนัจะชัดขึน้มา  ชัดๆ  ขึ้นมาตลอดเวลา 
แลวพุทโธจนชัด  สติชัด  ทุกอยางชัด  มันจะชัดเจนมากเลย  สติคือสติ  แลวที่เขาบอกวา 
สติต้ังไมได สติกําหนดไมได ถากําหนดสติเปนสติตัวปลอม ถาเผลอสติถึงเปนสติตัวจริง 
สติคือสมมุติ  ไมมีจริงไมมปีลอมหรอก  สติตัวไหนมนัตัวจริงวะ  สติตัวปลอมมนัอยูที่ 
ไหน  สติมีตัวปลอมดวยหรอื ฉะนั้นตั้งสติ สติคือพทุโธชัดๆ ถาสติออน พุทโธก็ออนไป 
ดวย แตทีนี้ถาเรากําหนดพุทโธๆ เวลามนัเปนสมาธิคือเปนสมาธิจรงิๆ ไง 

แบงกนะ  ถาเปนแบงกจริง  มันจะใชประโยชนได  ใชหนี้ไดตามกฎหมายนะ 
แบงกปลอม  เอาไปใชหนี้ไดตามกฎหมาย  คนโงมนัรับ  คนไมรูมันถงึรับ  ถาคนรูนะมัน 
ไมรับหรอก ถาเปนสติก็สติจริงๆ ไง เปนสมาธิก็สมาธิจริงๆ ไง ไอนี่มนัไมมี ไมมีหรอก 
เรานะไมใชแบงกชาติ  แบงกชาตินี่มนัมีสิทธิ์พมิพแบงกนะ  ไอพวกเราตองทํางานถึงจะ 
ไดแบงกมานะ ถาเอง็ไปพมิพแบงก เอง็โดนจับแนนอนเลย นี่ก็เหมือนกนั สติ สมาธิ มึง 
จะไปเอามาเลยโดยที่ไมทํางาน 

มันตองทํางาน เพราะทํางาน มีผลของงานนัน้ ถึงไดคาตอบแทนมา 

นี่ก็เหมือนกัน ตัง้สติ กําหนดพุทโธๆ ผลของมันคอืเกิดสมาธิ  แตนี่สมาธิชามนึง 
ไมมีหรอก  ไมมี  สมาธิตองเกิดจากการกระทํา  สติเหมือนกัน  ทุกอยางตองเกิดจากเราฝก 
หมด 

ฉะนั้นถงึบอกถากําหนดเฉยๆ นะ ก็เปนอยางนี้ ขี้ลอยน้ํา ไมมเีลย ไมไดอะไรเลย 
เปนไปไมได ถามันเปนอยางนี้นะ ถามันอยูเฉยๆ แลวมนัไดขึน้มานะ พระพุทธเจานะจะ 
ลบพระไตรปฎกหมดเลย  ทุกคนนั่งเฉยๆ  แลวจะเปนพระอรหนัตทั้งหมดเลย 
พระพุทธเจาไมไดสอน 

พระพุทธเจาสอน  ศีล  สมาธิ  ปญญานะ  แลวไมใชศีลธรรมดาดวย  อนปุุพพิกถา 
กอน  ตองเทศนใหคนเขาใจเรื่องของทาน  เรื่องของการเสียสละ  พอเสียสละแลวพูดถึง



คนหาจิต  ๑๗ 

สวรรค  ผลตอบแทนของการเสยีสละ  มนัจะไดผลจะเปนความดี  พอผลเปนความดีแลว 
จะพูดถงึเนกขัมมะ ใหจิตเปนหนึ่ง พออนปุุพพิกถาพรอมแลว ถึงเทศนอริยสจั 

อันนีพ้วกเรานีไ่มดิบๆ  เลย  ไมเขาตองตากแหงนะ  แลวมาสีกันถึงจะเกิดไฟได 
แตเรามาถึงนะ ไมดิบๆ มาเลยนะ ยังสดๆ เลย สีใหญเลยนะ นิพพานๆ  เออ กูจะนั่งดูวา 
มันจะติดไหม  ความโงไง  ความโงของสังคม  พระพุทธเจาสอนดอียูแลว  ไมเหมอืนกนั 
ไมของพระพุทธเจาแหง ตากแหง ทําพรอมแลวมาส ีมันจะเกิดเปลวไฟขึ้นมา ไอเราก็ไม 
เหมือนกนั พระพุทธเจาบอกวาไม กูกไ็มไง ไมตัดมาใหมๆ สดๆ เลยแลวมาสี แลวมนัก็ 
บอกวา  เดี๋ยวเปลวไฟมนัจะเกิด  แลวคนก็เช่ือนะ  มันเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได 

ฉะนั้น พูดถึงวา  ถาเรานัง่ดูเฉยๆ แลวมันหลบัไป  หุนยนตเห็นไหม หุนยนตมัน 
นั่งเฉยๆ ไง เราจะบอกนะ จิตเรานีม้ันมีคุณภาพ มันมีความรูสึก เปนสิ่งทีม่ีชีวิต สิ่งที่เปน 
วัตถุนีม้ันไมมีชีวิต เราจะไปเอาอยางนัน้หรอื 

เราเสียใจตรงนี้ไง บางทเีราพูดถงึบอกวา ในการปฏบิัติเรียบงายๆ แลวจะงายไปนี่ 
เราบอกเลยนะวา  จิตนี่มีคุณคามาก  แลวไปทําใหจติที่มีคุณคานีเ้ปนแควัตถุอนัหนึง่ อยู 
เฉยๆ แลวมันจะเปนเอง มันจะมาเอง นิพพานอยูซึ่งหนา จะเดินสะดุดนิพพานลมไปนั่น 
นะ  ไมมีหรอก ไมมี 

ถามีนะฤาษีชีไพรก็เปนพระอรหันตไปหมดแลว เพราะฤาษีชีไพร เขากําหนด 
สมาธิของ เขามาตลอด  แล ว เข า เป นอะไรขึ้ นมาล ะ  แล วบอกว ามีปญญาๆ 
พระพุทธศาสนา ศาสนาแหงปญญา เขาวาใชปญญา ไอปญญาอยางนี้เขาเรียกโลกีย 
ปญญา ปญญามันจะแตกซอยไปอีกเยอะแยะเลย แลวถาคนเปน คนเปนแลวไง คนทํา 
ประสบความสําเร็จแลว ถึงจะแบงแยกวา ปญญาอยางนี้เปนอยางนี้ ปญญาอยางนี้เปน 
อยางนี้ 

แตถาเราไมรูนะ  ปญญาก็รวบหมดเลย  ปญญาเหมอืนกนัหมด  ปญญาที่เกิดจาก 
ความคิดไง แตพอเราเริม่แยกแยะเขาไปนะ ออ ปญญาอยางนี้ ทําใหเรามีความศรัทธา  มี 
ความเช่ือ  แลวมาบวชในพระพุทธศาสนา  ปญญาอยางนีม้ันก็คิดไดสื่อสารกันได  แลว 
ปญญาที่จะสื่อสารกับกิเลสละ ปญญาที่เหน็ตัวตนของเราละ ปญญาที่ลึกซึ้งไปกวานั้นละ



คนหาจิต  ๑๘ 

แลวปญญามันเกิดขึน้มาไดจากไหน  แลวกเิลสมาจากไหน  มันไลมนัไป  โอโฮ!  คน 
ปฏิบัติไปจะเห็นหมดละ 

ฉะนั้นทีบ่อกวาปญญาๆ  นี้  โธ  เด็กๆ  มันเลนกันเห็นไหม  เด็กมันเลนขายของ 
มันสมมุติวาเลนขายของ เปนประโยชนขึน้มาไหม มันสนุกของมนันะ ไอเราจะทําธุรกิจ 
โอโฮ ก็ขายของเหมอืนกนั แตขายจริงๆ  ตองทําวิจยัตลาดเลยนะ พอลงไปตลาดแลวมัน 
ทําไง แตเด็กๆ มันเลนขายของนะ โอย มันเลนกันนะ แหม ซื้อขายกันสนุกครึกครื้นเลย 
แลวเราจะเปนอยางนั้นหรือ เอามาเทียบเคยีง 

ฉะนั้นถาพทุโธๆ นี้มนัเปนสมาธิอบรมปญญา ถาเปนปญญาอบรมสมาธินี้ บางที 
คนเราพทุโธไมได  บางคนพทุโธไปแลวมนัเครียด  มันเหมือนกับจับเดก็มาบงัคับไว  ถา 
จับเด็กมาบังคบัไวนี่  พุทโธนี่เขาเรียกศรัทธาจริต คือมีความเช่ือมั่นของเรา พุทโธๆๆ มัน 
มีความมั่นใจ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  แตถาเปนปญญาชน  อยางพวกเรานี้เปนปญญาชน  มัน 
ตองมเีหตุผลตอรองกัน 

ถาเหตุผลตอรองกนั  ก็ถามตัวเอง  มึงคิดเรื่องอะไร  คิดมาจากไหน  ทําไมถงึตอง 
คิด คิดเพราะเหตุผลอะไร ไลเขาไปสิ ถามเลยชีวิตนีม้ึงมาจากไหน มึงเกิดมาอยางไร แลว 
ตายแลวมึงจะไปไหน ในเมื่อพวกเราก็ตายแลวก็ เออ พอตายแลวก็สูญไง บางทมีันไมคิด 
นะ แตถาคิดแลวไลเขาไปเลย ไลตัวเอง ไลความคิดเขาไป  พอความคิดมนัดับ ถาเหตุผล 
มันทนั  ความคิดนีม่นัคิด  มันหลอกเราไง  ความคิดมันหลอกเราวามนัคิดจริง  เปนความ 
จริง 

แตพอปญญาเราไลกลับไป  ไลกลับไป  พอเหตุผลของธรรม  มันเหนือ  พอมัน 
เหนือ  ความคิดมนัอายไง  เออ  พอมนัอายนะมนัก็หยุด  หยุดนั่นคอืสมาธินะ  แตมันแปบ 
เดียวแลวก็คิดอีกแลว  แตพอเรามีความชํานาญมากเขา  มากเขา  ความหยุดนี้  ความหยุด 
ชองวางของความหยุด ระยะความหยุดมันจะมากขึน้ๆ มากขึ้นๆ มนัจะมากขึ้นเลย  แลว 
พอหยุดมากขึ้น มันเปนเอกเทศแลว แลวพอหยุดแลว มันคิดอยางไร นี่เขาเรียกวาจิตเสวย 
อารมณไง จิตเสวยอารมณ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

ปญญาอบรมสมาธินี้มันจะรูถึงทีม่าที่ไป  ที่เกิดของความคิด  แลวที่ดับของ 
ความคิด  แลวความคิดดับไปเหลอือะไร  เหลอืจิต  แลวจิตมันมีใครคุมครองมัน  มนัมีสติ
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คุมครองมัน  แลวคุมครองอยางไร  แลวคุมครองทําไมมนัยังคิดอีกแลว  อาว  คิดก็กําลัง 
กิเลสมันมากกวามนัก็พุงออก  พอสตมิันทนันะ  เอง็เข็ดไหม  เอ็งคิดอยางนี้เมื่อกีน้ี้แลวก็ 
เสียใจ  แลวเอง็ก็คิดอีกแลว  แลวเอ็งก็คิดอีกแลว  ทาํไมเอง็คิดบอยแทละ  นีป่ญญามันไล 
เขาไป มันเหน็นะ ตองรู ตองเหน็  ปจจัตตังสันทิฏฐิโก จับตองไดหมด สมาธิ  ก็จิตเปน 
สมาธิ  จับตองไดเลย ปญญาก็เปนปญญาที่จับตองไดเลย 

ไมงัน้ครูบาอาจารยทานจะเทศน  หลวงตาทานจะเทศน  บอกวาปญญาหมุนติว้ๆ 
ธรรมจักรมนัหมนุ  มันหมนุอยางไร  นามธรรมนี่แหละ  มันหมนุแลวมันจับตองไดหมด 
สติปญญานี้มันทนักนัหมดเลย 

ไมใชขี้ลอยน้ําหรอก  วางๆ  วางๆ  ไอนั่นมันขีล้อยน้าํ  หมาลอยน้ํายังดกีวา  หมา 
เนาลอยน้ํานะ  มนัยงัมีสัตวอาศัยมนันะ  ขี้ลอยน้ํานี่ไมมีใครเอาเลย  ถามันจับตองไดนี่ 
ปญญาอบรมสมาธิ หลวงตาเขียนไวเลมนึงเลย ไปเปดดูได ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาใน 
ขั้นของสมถะ  ปญญาอบรมสมาธิหมายถึงปญญาของปุถุชน  ปญญาของพวกเรา  ปญญา 
ของมนุษยที่ศกึษาธรรมะของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาคือธรรม  สัจธรรมของ 
พระพุทธเจา  แลวเราใชปญญาเราใครครวญไตรตรอง  ใครครวญไตรตรองเอาปญญา 
อยางนีม้าควบคมุ  เพราะวาอะไร  เพราะเวลาศัพทนะ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  อุปาทาน 
ความยึดมั่นถอืมัน่ มันเปนศัพททั้งหมด แลวเรามนัยังเปนศัพทใชไหม แตเรายังไมไดตวั 
มันใชไหม  พอเราใชปญญาอบรมสมาธิ  มันก็ไลความคิด  เพราะความคิดเปนเราใชไหม 
ความคิดเปนเรา  เอาความคิดไลความคิด  พอความคดิไลความคิด  มันก็จับความคิด  อาว 
เวลามนัคิดละแลวมันดับละ ออ อันนี้เปนรูป อนันีเ้ปนเวทนา  นี่ไง เราไดศัพท 

แตทีนี้พอเราปฏิบัติเราไดตัวจริง  เราไดตัวมัน  เราไดเนื้อ  ไดขอเท็จจริง  เราได 
อารมณ  เราไดความรูสึก  เราจับมันได  สติจับมันได  พอจับมันได  นี่ไงมนัมีตวัตน  มันมี 
ขอเทจ็จรงิหมดเลย โอย! หูตาสวางเลยนะ หูตาสวางโพลงเลย แลวมนัสนุกของมัน  มัน 
จับของมนัเหน็ไหม  พอมันแยกอารมณ  อารมณออกไปแลวเหลอือะไร  อาว  เหลือจิต 
อาว แลวจิตเหลือแลวเอ็งยงัคิดอกีไดอยางไร พอเหลอืสักพักมันก็คิดอกี พอคิดไป ปญญา 
มันทนัมนัก็หยุดอีก  นี่เขาเรยีกวาปญญาอบรมสมาธิ  คือปญญาของปุถุชน  ปญญาของ 
พวกเรานี้ไลเขามา ไลเขามา พอไลเขามาเห็นไหม เปนสมาธิแลว
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จากโลกยีปญญาใชไหม  พอจิตสงบแลว  ถามนัออกรูไปบอยๆ  เขา  มันจะเกดิโล 
กุตตรปญญา  โลกุตตรปญญาเพราะอะไร  โลกทัศน  สัตวโลก  พวกเรานีโ่ลกหนึ่ง  สัตว 
หนึ่ง สัตตะผูคลอง จิตนี้เปนโลกหนึ่ง โลกทัศน  โลกของเราเหน็ไหม พอมนัสงบเขามา 
สูจิต จิตนี้นี่คอืจกัรวาลหนึ่ง เพราะจิตนีม้ันเกิดตายๆ เกิดตายในวัฏฏะ พอมนัสงบเขามาก็ 
เปนตวัของมนั  พอตัวของมนั  พอมนัสงบของมัน  พอมนัออกไปเห็นไหม  มันจะมาถอด 
ถอนการเกิดและการตาย  เพราะการเกิดการตายมนัเกิดจากจิต 

นี่มนัผลของวัฏฏะนะ  มนุษยนี่  เพราะจิตมนัมาเกิดเปนเราแลว  มันถึงมาเปนเรา 
แลวพอเกิดเปนเรา  มันไดสถานะมา  แลวเวลาวปิสสนา  ยอนกลับไป  ยอนกลับไปที่นัน่ 
ถึงบอกวาจิตแทๆ  ไมใชสัตว  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใชบุคคล  ไมใชเรา  ไมใชเขา  ไมใช 
อะไรทัง้สิ้นเลย  มันเปนของมนั  ถาไมใชอยางนีน้ะ  มันกย็ังเกิดตายอยูนะ  ไมใช  ไมใช 
แลวมนัยังมีพลงังานอยูไง  แตถาเขาไปถึงที่สุดแลวไปถอนหมด  ทําลายหมด  มันถึงจะ 
เปนความจริงของมัน 

อันนีพู้ดถึงวา เฉยๆ  เฉยๆ นี่คิดเองหรือวาทํามาจากไหน 

ถาม :  ก็ทําเองแลวมันกจ็ะเปนอยางนัน้  คือนัง่เฉยๆ  แลวมนักจ็ะแบบไมคิด 
อะไร แลวมันก็จะหลับไป 

หลวงพอ :  นั่งเฉยๆ ยังดีนะ นัง่เฉยๆ  ดวยความคิดเอง  มันเกิดจากเราไง  แตตอนนี้ 
มันมีทฤษฎีที่เขาสอนกนัอยางนี้ไง  เขาสอนวาอยาใหมีการเคลื่อนไหว อยาใหมกีาร 
กระทํา พอมนัไมมีการกระทําปบ  เพราะเขาเชื่ออยางนี้ไง  เขาเชื่อวาจิตนี้มันมนีิพพานอยู 
แลว  เราก็บอกเหมือนกับเราเอาของไปซอนไว  แลวเราไปหาเจอ  แตถาจิตมนีิพพานอยู 
แลวนะ  ทีเ่มือ่กอนเขาเถียงกันเห็นไหมวาจิตนี้เปนประภัสสร จิตเดิมแทมันสวางไสว 
แลวคนเขาก็เขาใจวา จิตเดิมแทนี้คือนิพพาน  เราก็บอกวา  อาว  ถานิพพานมาเกิดอีก 
ทําไม  จิตเดมิแทคือพลังงานไง พลังงานทีม่ันยงัมีของมนัอยูไง แตนีม่ันบอกวาจิตเดิมแท 
แตเขาบอกวานิพพานมีอยู 

มันไมมีหรอก  เพียงแตมนัมีจิต เพราะจิตนี่ หลวงตาจะบอกวาสิ่งทีจ่ะสัมผัส 
ศาสนาไดที่มีคุณคาที่สุด คือหัวใจของสัตวโลก คือความรูสึกไง ความรูสึกมนัสัมผัสกบั



คนหาจิต ๒๑ 

ความจรงิไง แตทนีี้ของเรานีม้ันเปนสมอง เปนความรูสึกไหมละ เปนความคิดเหมือนกัน 
แตเปนสัญญาอารมณ 

แตทีนี้พอเขาคิดวามันมีอยูแลวใชไหม พออยูเฉยๆ เขาบอกวาอยูเฉยๆ ดูเฉยๆ ดู 
เฉยๆ หามคิดหามปรุง อยาคิดปรุงนะ ถาคิดปรุงเปนกิเลสหมด อยูเฉยๆ แลวมันจะเกิด 
เอง 

เมื่อ ๒ วนันี้ มีโยมเขามาบอกวา เขาก็เช่ืออยางนีม้า แลวเขาก็ดูจิตไปเรื่อยๆ ดจูิต 
ไปจนมันเขาใจ  พอเขาใจหมดมนัจะดบั  พอดับแลว  เขาบอกวาจิตเปนอัตโนมัติแลว 
เพราะมนัเกิดดับ  ที่มนัเหน็การเกิดดับหมด  พอมันเปนอัตโนมัติเขาก็รอแลว  รอวามันจะ 
เปนโสดาบัน เปนสกทิาคามี เปนอนาคามีเขากร็ออยูนั่นไง บังเอิญเขาเขาไปดูในเวบ็ไซต 
ของเรา เขาบอกวาเราเทศนไวอันหนึ่งวา อัตโนมัติคอืไมมี เขางงเลยนะ เขาบอกวาจิตเขา 
เปนอัตโนมัติแลว  ผลของอัตโนมัติ  มนัจะเกิดมรรคผล  เขาก็รออยูนะ  แตพอมาดูแลว 
อัตโนมัติมนัไมมี ก็มานั่งคิด เออ จรงิวะ กเ็ลยวิ่งมาหาเราไง 

เพราะเขาต้ังทฤษฎี  แลวเขาเชื่อเหน็ไหมวา อยูเฉยๆ แลวมันจะเปนเอง  แตใน 
หลักธรรมนี่ไมใช  เขาเรียกอาสวักขยญาณ  มันตองมีญาณหยั่งรู  มีการกระทํา  มีกจิญาณ 
สัจญาณ ในธรรมจักร ธรรมจักรพระพทุธเจาบอกเลยวา ถาไมมีกจิญาณ ไมมีสัจญาณ เรา 
จะไมปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัต  แตบัดนี้มีสัจจะความจริง  มกีิจกรรม  จิตมันมีการ 
กระทําของมนั  มีสัจญาณ มกีิจญาณ มีกจิ  ๑๒ พนแลว  เราถงึเปนพระอรหนัต  มนัมีการ 
กระทําของมนัไง 

แตนี่อยูเฉยๆ หามคิดหามทํา  ไมมกีิจ  ไมมีการกระทํา แลวพอไมมีกิจกระทํา  เขา 
ทํามาแลวไง อาว ก็ดูจิตไง ดูเกิดดับ ดูจนรูรอบแลวไง จนเปนอัตโนมัติแลวไง นีค่ือความ 
เขาใจผิดของอาจารยผูสอน  เพราะอาจารยผูสอนเขาไปจับทฤษฎี  จับแพะชนแกะเห็น 
ไหม จับแพะชนแกะมา แลวก็ใชปรัชญา ใชตรรกะ เขาใจวา ถามันเปนอัตโนมัติแลว มนั 
จะเกิดผลอยางนั้นๆๆ ไง  แตไมเขาใจหรอกวา  อัตโนมัติมนัไมมี  นาฬิกาอัตโนมัติ  เขายัง 
ตองสรางเครือ่งขึน้มา เขยามนัถงึเปนอัตโนมัติ



คนหาจิต ๒๒ 

ระบบแสงเห็นไหม  เสาไฟฟาตางๆ  ระบบแสงที่เราเขาบาน  เรากดกอนเห็นไหม 
รีโมท  เราตองสรางรีโมทขึน้มา  มนัตองมีพลังงานไฟฟาไปดันไปผลัก  มนัถึงจะเกิดได 
อัตโนมัติเขายงัตองสรางอัตโนมัตขิึ้นมา  แลวมันถงึจะมีผลงานอันนั้นเกิดขึน้มานะ 
รีโมทนี่ใครเปนคนทํามา อัตโนมัติไง กดปบ แลวไมมีรีโมทมงึจะอัตโนมัติไดไหมละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เขานกึวาไดอัตโนมัติแลวเขาจะรอผลไง มันคงคิดวามนัซื้อรีโมท 
กดนิพพานเอาไวแลว  ใครมาก็กดผัวะ!  นิพพานจะมาเอง  กดผัวะ!  มันเช่ือของมันอยาง 
นั้น 

เราเวลาฟงเทศนนะ  คนทีไ่มมีพื้นฐาน  คนที่ไมมีหลัก  มนัก็มจีินตนาการตามไป 
พอมจีินตนาการตามไป เขาก็สรางกระบวนการ กระบวนทัศนของเขา พอสรางกระบวน 
ทัศนของเขา แลวมนัจะพูดออกไปลอยๆ มนัก็ไมมทีี่มาที่ไปใชไหม ก็เอาเทศนของครูบา 
อาจารย  มาเปนสเต็ปขึน้ไปเลย อาว ดูจนเห็นการเกิดดับ จนเปนอัตโนมัติ พอเหน็ 
อัตโนมัติแลวมันจะเกิดเอง 

ถาคนภาวนาเปนนะ  คํานี้ไมกลาพูด  คําวาจะเกิดเอง  ไมกลาพูดหรอก  เกิดเอง 
ไมได โอโฮ! ถาเกิดเอง มันก็คือกเิลสเกิดเอง เหน็ไหม ดีช่ัวเกิดมาจากที่เดียวกัน แลวมนั 
จะเกิดเองไดอยางไร มนัก็เกิดดีเกิดชัว่ มันเกิดอยูนัน่ มันไมสุด 

ถามันมีการกระทําเขาไปตางๆ  มันจะเห็นมรรคญาณวาเขาไปทําลายอยางไร 
แลวเขาทําลายอยางนัน้  อันนี้เปนทีว่า    มีกิจญาณ  ถาคนรูคนเหน็อยางนี้แลว  มนัจะพูด 
อยางไรก็ได ไมมีผิดหรอก อยางเชน เราบอกวาเรากนิ พระก็บอกวากนิเหมือนกนั แตกิน 
ของเราคือคําพูดใชไหม  แตกนิของเราคือเราเอาอาหารกิน  เหน็ไหม  มันผิดแลว  กินคือมี 
กิริยา  มีการกระทํา เรามีกริิยานี่  เราไดกนิ  เราไดตักอาหารใสปาก ไอเราก็เขาใจคําวากิน 
บอกกนิก็คอืกนิ แตเอ็งอดกิน เอง็พูดกนิ แตกูกินจรงิๆ  เห็นไหม มันถกูผิดกันตรงนี้ พูด 
คําเดียวกนันี่แหละ  คําวากินทุกคนก็เขาใจใชไหม  แตไมมีการกระทํานี่มนัไดกนิไหม 
ไมได  แตไอคนทีม่ันกิน มนัจะพูดหรือไมพูดก็คือกนิ นี่ไงคําพูดเหมอืนกนั 

ทีนี้พอคนฟงคําพูดเหมือนกัน  กจ็ํามาไง  ไปจําครบูาอาจารยมา  ตั้งกระบวนการ 
อยางนี้ขึน้มาไง  ตองทําอยางนั้นๆ  แลวก็สบายๆ  ทุกคนอางตรงนี้  ก็จริง  มนัสบาย  คําวา 
สบายนี่เราสะทอนใจมาก ถาคําวาสบายอยางนี้ มนัเหมือนกับ  บอกวานักวิชาการไมตอง



คนหาจิต ๒๓ 

คิดอะไรเลย  อยูเฉยๆ  แลวทางวิชาการนีม้ันจะหมดไป  นี่เหมือนกนัการปฏบิัติวามนั 
สบายๆ  คนๆ นั้นจะไมไดประโยชนไปขางหนา แลวสังคมนัน้จะออนแอไปเรือ่ยๆ  แต 
ถาสังคมไหน  ทางวิชาการ  เขามีการคนควา  เขามีการทําวิจัยตลอดเวลา  เขาพยายามตอสู 
ของเขา ทางวิชาการนั้นจะเจริญมาก 

นักปฏิบัติ  ถาเขาไปตอสูกับความจริง  ทําศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหเกิดขึ้นตามความ 
เปนจริง นักปฏิบัติในสงัคมปฏิบัตนิั้นจะมีความเขมแข็ง  แลวสังคมนั้นจะเขมแข็งไป แต 
ถาสังคมไหนบอกวา  เดี๋ยวมนัเกิดเอง  ตอนนีค้ิดกันอยางนัน้  แลวบอกวามนัสบาย  แหม 
ทําไมจะไมสบาย  คนอยูเฉยๆ  ทําไมมนัจะไมสบาย  แตจะรูตัวตอเมื่อชราภาพ  จะรูตวั 
ตอเมือ่ตัวเองไมมีสิ่งใดติดมือไปเลย แลวถงึเวลานั้นสังคมจะเสียหายมาก แตถาเราปฏิบัติ 
ของเรา ถาเปนความจริงของเรา  จะทุกขจะยากไมสาํคัญ ขอใหมันเปนความจริงขึน้มา 

ถาม :  แลวถาเกิดเปนคนสงูอายุละครับ  ซึง่อาจจะไมสามารถนัง่ขัดสมาธิ  หรือ 
นั่งพับเพียบได จะมวีิธีอยางเชน นั่งบนเกาอี้ หรือวาอะไรอยางนีไ้ดไหมครับ 

หลวงพอ :  ได  เพราะการปฏิบัตินีป้ฏิบัติเพือ่หัวใจไง  ถาพูดอยางนี้นะ  มนัมอียูคน 
หนึ่ง  พูดอยางนี้เราสะทอนใจมาก  เมือ่ตอนนัน้มนัลงหนังสอืพิมพ  อาจารยอะไรทีอ่ยู 
ธรรมศาสตร  ปริญญาโท  เขาเปนคนตาบอด  แลวเขาพูดอยางนี้  เขาเปนชาวพุทธนะ  เขา 
เปนคนตาบอด  แลวสอนอยูที่ธรรมศาสตร  แลวเขาทําออกขาวใหญโตมาก  เขาบอกเวลา 
ไปถามพระที่ไหนก็เลยบอกเปนกรรมเกาๆ คอืวาเรือ่งตาบอดนี่เปนกรรมเกา  เขาบอกเขา 
รับไมได เขาเลยเลกินับถือศาสนาพุทธเลย ไปนบัถือศาสนาคริสต 

นี่ไปถามพระ  ไอเรือ่งกรรมเกากรรมใหมนั่นเปนอกีเรือ่งหนึง่  เราจะบอกวา  ถา 
คนผูเฒา  เราพูดถึงเรือ่งคนพิการเลยไง  ถาคนพกิารตองนัง่สมาธิ  แลวเขาพิการเขาจะนัง่ 
สมาธิไดไหม  เขาก็นัง่ไมได  ฉะนัน้นัง่ไมได  เดิน  ยืน  เดนิ นั่ง นอน  เปนกิริยาของการ 
ผอนคลายรางกาย  แตยืน  เดิน  นัง่  นอน  ผลของเราก็คือตองการจิตสงบ  เรายนื  เดิน  นัง่ 
นอนนี้ เราตองการควบคมุจิต เราตองการคุณภาพของจิต ใหจิตนี้มนัสงบเขามา แลวจิตนี้ 
ออกทําประโยชน ฉะนั้นรางกายนีม่ันเปนกิรยิาเฉยๆ 

ฉะนั้นถาคนแกนีน้ั่งได  นัง่บนเกาอี้กไ็ด  นั่งอะไรกไ็ด  ฉะนั้นคนพกิารทําอยางไร 
ก็ได  อยางเชนวาคนตาบอด  ทีว่าเขาตาบอด  เขาบอกวากรรมเกาๆ  กรรมเกาหรือกรรม



คนหาจิต ๒๔ 

ใหมนีน่ะ  มันเปนการกระทํา  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  สิ่งที่เราเกิดขึน้มา  สิ่งที่เราไดรับผลของ 
กรรมนี้  มนัอยูที่ประวัติศาสตร  อยูทีอ่ดีตที่ทํามา  แลวถาอดีตที่ทํามา  แลวปจจุบนัเปนนี้ 
เกิดมาเปนใครก็แลวแต จะตาบอดจะพกิารอยางไร มันก็ภาวนาได 

พระอรหันตสมยัพุทธกาล คอมๆ เตี้ยๆ เห็นไหม มใีนพระไตรปฎก พระอรหนัต 
นะ  แลวมนัตัวเล็ก  แคระแกร็นไง  แลวพระมาก็เหน็แบบวานารัก  ไปลูบหัวเลน  จนพระ 
เขามาบอกวา นี่พระอรหันตนะ โอโฮ  ตองไปขอขมานะ พระอรหันต  มันกม็ีกรรมของ 
แตละบุคคล พระอรหนัตบางองคนะ โอโฮ พระนันทะ  เดินมานะ  เขานกึวาพระพุทธเจา 
มานะรีบปูอาสนะเลย  พระนนัทะกับพระพุทธเจานีเ้หมือนกนัเปยบเลย  มนัอยูที่วาสนา 
ของคนเหน็ไหม 

แตที่บอกวาไอที่วาพกิารๆ  ไอพิการหรือวาตาบอด  ตาอะไรนี่  ไอนีม่ันเปนเรื่อง 
ของรางกาย  รางกายของคนมนัเปนไปตามกรรม  แลวถาพูดถงึหัวใจของคน  ขนาดพิการ 
ขนาดไหนมันก็ภาวนาไดทั้งนั้น  ทีนี้คนแก  นั่งหอยเทาก็ได  นั่งอะไรก็ได  ขอใหไดนั่ง 
ถาพูดถึงทานัง่เปนทาที่ทําสมาธิ  แลวเดินจงกรมนี่เปนสมาธิไดไหม  เดนิจงกรมก็เปน 
สมาธิได ทีนี้ทาเดินนะ  แลวเดนิจงกรมอยูนี้เปนสมาธิดีกวานั่งอีก 

ทําไมถึงตองนั่งสมาธิ เพราะโดยวทิยาศาสตร ทานั่งสมาธิ เปนทาที่รางกายทนได 
นานที่สุด เปนทามาตรฐาน ทานั่งนีม่ันแบบวา นั่งอยางนี้มนันัง่ทนไดที่สุดไง นั่งทาไหน 
ลูกศิษยเปนหมอนะ  เขาบอกวา  หลวงพอ  การกดทับของผิวหนงั  ๔๐  นาทีผิวหนังตาย 
แตพวกเรานั่งกนั  ๑๒  ช่ัวโมง  หลวงตานัง่จนพอง  จนหนงัหลุดเลย  ถาเราคิดทาง 
วิทยาศาสตรเราจะทําอะไรกันไมไดเลยนะ  ลูกศิษยเปนหมอ  หมอบอกเลย  หมอทาง 
ผิวหนังไง  เขาบอกวาผิวหนังมนุษยนี่กดทบั  ๔๐  นาที  ผิวหนังตาย  แลวเรานัง่กันทีกี่ 
ช่ัวโมง ทนีี้มนัจะตายหรอืไมตาย มันก็สรางเซลลใหมได มันพัฒนาของมนัได อยูทีเ่รา 

ดูสิ ชาวนาทําไมเขาทนแดดทนฝนไดดีกวาเรา เพราะเขาอยูกบัทองนาจนเคย  แต 
ถาเราไมเคยอยูอยางนั้น  รางกายเราก็ทนอยางนั้นไมได  เรานั่งสมาธิ  เราทําของเรา 
บอยครัง้ รางกายมันกป็รับตวัของมนัเปนธรรมดาของมนั ฉะนั้นทานั่งนี่เปนทามาตรฐาน 
อยางนี้  ถาเรานั่งไดชัว่โมงหนึง่  หรือนั่งไดสกั  ๑๕  นาที  หรือครึง่ช่ัวโมงก็แลวแต  เวลา 
๑๐ นาที  ๑๕  นาที  ครึ่งช่ัวโมง หรอืช่ัวโมง  มันเปนการพิสูจนใจเราวา  ใจเรานิ่งพอไหม



คนหาจิต ๒๕ 

มันมีโอกาสทําใหใจนิง่ ทําใหเราควบคมุใจนีไ้ดไง  ทายืน เดนิ นั่ง นอน ผลของมันก็เพื่อ 
ความสงบของใจ เพื่อควบคุมใจ เพื่อจะดูแลใจ เพื่อจะไปคนหาหัวใจเทานั้นแหละ 

คือวาไมไดนัง่เอารางกายเวย...  บางคนนั่งมองนาฬิกาเลย  ๑๐  นาที  ๒๐ นั่งอยูนี่ 
นะ  แตจิตมันไปอยูที่นาฬิกาเห็นไหม  มันจะสงบไดอยางไร  กม็ันพุงไปอยูทีน่าฬิกาหมด 
ไอนี่กเ็หมอืนกัน  กายกบัจิตใชไหม  ถาเราหวงทานัง่  จิตสงบไดไหม  บางคนนัง่ไปแลว 
มันโยกคลอน  มันโยกคลอนมาแลว มนักลับมาไมได ดึงกลับมาก็ไดสิ  บางทีเราไมกลา 
หรือเราไมเคยทํา  ทานั่งนี่  นัง่เพือ่เอาหัวใจสงบ  ไมใชนั่งเพื่อเอารางกายสงบ  แตเพราะ 
จิตใจหัวใจมนัอยูในรางกายนี้  เราถงึเอาทานั่งควบคมุจิตใจโดยชั้นหนึ่ง  แลวพยายามทํา 
จิตใจนี้ใหสงบ ถามันทําได คือเราพยายามจะคนหามัน จะเขาไปหามัน จะสูกบัมนั จะเอา 
มันใหได มนักเ็ทานัน้ละ 

ฉะนั้น  คนพิการหรอืคนอะไรก็ทําไดหมด  คนแกกท็ําได  นั่งหอยเทาก็ได  ทานั่ง 
อะไรกไ็ด  แตทีนี้เพยีงแตถาเราปกติเห็นไหม  เราปกติ  เราจะสูกับมัน  เราก็ตองเต็มทีก่ับ 
เรา  ถาเต็มทีก่ับเราก็จะเปนประโยชนกับเรา  เพราะมันเหมือนกับวัด  เขาเรียกวา  “จิตใจ 
เขมแข็ง  -  จิตใจออนแอ”  ถาจิตใจเขมแขง็  แลวเรารักษาไวได  อนันัน้จะเปนประโยชน 
มาก  ถาจิตใจออนแอ  มันกย็ิ่งออนแอไปเรื่อยๆ  เราถึงตองสรางใหมนัเขมแข็งขึน้มา  ไม 
เปนปญหา 

ถาเอาตรงนี้มาเปนประเดน็นะ เราจะทําอะไรกนัไมไดเลย ฉะนัน้คนที่ปฏิบัตไิดก็ 
คือคนปกติ  แตคนพิการปฏิบัตไิมไดเลย  กรณนีี้นะเรามาเปรียบเทยีบกับหลวงปูเขยีน  ที่ 
อยูที่บรุีรัมย  ทานปฏิบัติไป  แลวทานเปนโรค  สุดทายแลวทานไปนอนอยูที่โรงพยาบาล 
ศรีนครนิทร  ๒๕  ป  หรือเกือบ  ๓๐  ป  นอนเฉยๆ  พอนอนเฉยๆปบ  เขาก็เปดเทปใหฟง 
ทานก็เปดเทปหลวงตา นอนอยูอยางนัน้ สุดทายเวลามาเผาศพ เปนพระธาตุหมดเลย 

หลวงปูเขียน ๙ ประโยค  ที่บุรรีัมย นั่นก็นอนอยูเฉยๆ นอนบนเตียงเลย เพราะวา 
เราไปสนทิกับพระอาจารยบุญมี  พระอาจารยบุญมี  ถ้ําเตานี่เปนลูกศิษย ทานจะพูดใหฟง 
๑๐ กวาปแรกก็คิดวาจะเสีย เตรยีมเมรุแลวกไ็มเสยี ๒๕ ปเกนิดวย ๒๐ กวา เราจําตัวเลข 
ไมแนชัด แต ๒๐ กวาป นอนอยูเฉยๆ นี่ ๒๐ กวาป  เห็นไหม ดูสมิันกดทับขนาดไหน 
มันตองรักษาขนาดไหน นอนอยู ๒๐ กวาปนะ เผาแลวเปนพระธาตุ



คนหาจิต ๒๖ 

ทีนี้เราจะบอกวา ๒๐ กวาป นอนเฉยๆ  ขางในมันเฉยไหม ความคดิมนัเฉยไหม 
มันหมุนของมันไดไง มันทําประโยชนของมนัไดไง มันจะเปนประโยชนของมนั 

ฉะนั้นอยางของเรานี้ ถาเราเขมแขง็นะ เรานัง่ทานัง่ หรือเดนิจงกรมก็แลวแต  เพื่อ 
เอาหัวใจ ถามนัไดหวัใจนะ รักษาใจ ใจเปนประโยชนขึ้นมา เพราะวาใจเปนประธาน ใจ 
เปนใหญ  ความคิดเกิดจากใจ  ทุกอยางเกิดจากใจหมด  แลวถาเกิดจากใจนี้  เราก็ตองเขา 
ไปสูใจ  แลวพยายามรกัษาใจ  แลวเอาใจนั้นออกทํางาน  ออกวิปสสนา  ออกเกิดญาณทัส 
สนะ  ออกเกิดมรรคญาณ  ออกเกิดอะไรตางๆ  ตรงนั้นจะเปนประโยชนตรงนั้น  อันนี้ 
พอใจมันอยูกับเราเทานั้น มนักน็ั่งสมาธิ เดินจงกรม นั่งภาวนานี่แหละ สูกับมัน 

มันมีกายกับใจ  ทีนี้นัง่ก็ตองนัง่อยางนี้  แตจริงๆ  แลว  จิตภาวนาไมใชกายภาวนา 
เพียงแตกาย  จิตมนัติดที่กาย  ติดที่กายแลวมนัเหน็กายนะ  เห็นกายจากเจโตวมิุตติ  ถาเห็น 
กายจากจิต ไมไดเห็นอยางนี้หรอก  เหน็กายจากจิตนะ  เราถึงพูดบอยวา หมอผาตัดคนไข 
ทุกวนัเลย  ไมเคยเหน็กายหรอก  มนัเหน็ดวยตาเนื้อ  ตองใสแวนขยายดวย  ตองมโีคมไฟ 
ดวย ชัดๆ เลยนะ แตไมเห็น อนันีก้ายคนอื่นนะ กายของผูปวย แตถาจิตมันสงบขึน้มา จิต 
มันเปนเอกเทศ  แลวจิตมนัเหน็กายโดยตาของจิตนะ  บางองคเห็นเฉพาะเปนอวยัวะ  เปน 
ปอด เปนไต เปนตับ แตเปนช้ินเดียว บางองคเหน็รางกายทั้งโครงสราง บางองคเห็นเปน 
กระดูกเห็นไหม 

ถาเห็นกายอยางนัน้นะ  ถาเปรียบทางโลกนะ  เหมือนเห็นซากศพ  เราก็คิดวาเห็น 
ศพคนอืน่  ไมใชหรอก  ศพเรานี่แหละ  แตมนัเพราะจิตเห็น  พอจิตเหน็ปบ  เหน็กาย  พอ 
เห็นกายอยางนัน้นะ  มันจะไหว  มนัสะเทอืนใจมาก  เพราะวาใจนีม้ันคิดไมถึงไง  มนัคิด 
ไมถึงวาเราจะเห็นสภาวะแบบนีไ้ง  พอมนัเหน็นะ  มันจะไหวหมดเลย  ไหวเพราะอะไร 
ไหวเพราะนี่คอืกิเลส คือความยึดมัน่ไง คือสงัโยชนที่มันมัดไวไง พอมันไหวขึ้นมา มันก็ 
จับ พอมนัไหวปบ มนัก็สัน่เห็นไหม สั่นปบภาพนัน้ก็จะเคลื่อนไหว 

แลวก็กลับมาทําความสงบของใจใหมนัมัน่  พอจับปบ  มันกเ็ปนอุคคหนิมิตเหน็ 
ไหม แลววิภาคะขยายสวน ทีนี้ขยายสวนคืออะไร คอืไตรลกัษณละ ไตรลักษณมันจะเกิด 
ตรงนี้ไง พอไตรลักษณมันจะเกิด พอสิ่งนี้เปนไตรลกัษณ ใครเปนคนเห็นไตรลักษณ  จิต 
นี้เปนคนเห็นไตรลักษณ  ที่บอกวามันเห็นไตรลักษณเปนอยางนัน้ๆ  มึงไมเห็นจริงหรอก



คนหาจิต ๒๗ 

ถาเห็นจริง  พอมันเห็นสภาวะแบบนัน้  โอโฮ!  มันถอดมนัถอน..  ถอดถอนที่ไหน  ถอด 
ถอนเหมอืนกบัเราเช่ือมัน่ไง 

ธรรมะบอกวาเราจับงเูหาขึ้นมา แลวคิดวาปลาไหล แตพอยกขึน้มาเราเห็นวาปลา 
ไหล  เราเช่ือมัน่วานี่คือปลาไง  เราเช่ือวานี่คอืกายเราไง  เราเช่ือวานี่คือของเราไง  เรา 
เช่ือมัน่ จิตใตสํานึกมนัเช่ือมั่น  เพราะอะไร เพราะมนัผานวัฏฏะมาเยอะ ทั้งที่ฟงธรรมทุก 
วันนี่แหละ ฟงธรรมเขาหู แตเขาไมถงึใจหรอก แตพอมาเจอะ เกิดวปิสสนาญาณ จับปลา 
ไหลขึ้นมา  คือจับกาย  ก็ของเราไง  แตพอมนัเห็นวาเปนงูเหา  นี่เหน็โทษไง  มนัสลัด 
ผลัวะ!  นี่สังโยชนขาด กายไมใชเรา  เราไมใชกาย กายไมใชขันธ ๕  เห็นไหม กายไมใช 
ทุกข ทุกขไมใชกาย มันทิ้งขาดเลย นี่โสดาบนั 

การกระทํามันจะเกิด มนัถงึจะเปนโสดาบัน มนัตองมีเหตุมีผลสเิวย ไมใช เผลอๆ 
ตื่นขึ้นมาก็เปนโสดาบนั นั่งๆ อยู เขาเอาโสดาบนัมาคาดใสหนาผากเลย บอกไมใช ไมใช 
ไดไง มันอยูตรงหนาผากมึง ตัวจิตไมรับรูอะไรเลย เปนโสดาบันเปนอยางไร มนัเปนไป 
ไมไดหรอก  โสดาบนัมนัจะเห็นจริง  กาย  เวทนา  จติ  ธรรม  พิจารณากายกไ็ด  พิจารณา 
เวทนาก็ได  พิจารณาจิตก็ได  พิจารณาธรรมะก็ได  พิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึง่  เพราะจิตมนัยึด 
มันอยูที่จริตนิสัยของคน 

แลวพอมนัวปิสสนาถึงที่แลวมันปลอย  ผลัวะ!  ขาดเลย  ขาดอยางนัน้  สังโยชน 
ขาดแลว  จะไมมกีลับมาหรอก  สังโยชนขาดแลวมนัจะกลับมารวมใหม  มันจะหมนุไป 
หมุนมา กูเวียนหัว  เวยีนหวัหนาดูเลย ขาดไปแลวไมมีกลับมาตออีกไมไดเลย เปนอกุปป 
ธรรม  “กุปปธรรม-อกุปปธรรม”  กุปปธรรม  คือ  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  สภาวธรรม 
สภาวะที่เราคิด  ธรรมไมใชสภาวะ  ธรรมเปนความจริง  แนนอนตายตัว  สภาวะคือการ 
เปลี่ยนแปลง 

“สภาวธรรม”  เราฟงไมไดนะ สภาวธรรม หมายถงึอารมณความรูสึก เหมอืนกับ 
สภาวะสิ่งที่เราจับสิ่งตางๆ  มาเพือ่เติมเต็ม  แตพอกระบวนการมันจบกระบวนการแลว 
มันไมใชสภาวะ  ถาเปนสภาวะมนัยังเปลีย่นแปลงอยู  กุปปธรรม  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา 
สภาวธรรมนีเ่ปนอนัตตา สภาวธรรมทั้งหมด อกุปปธรรมเหน็ไหม สิ่งที่เปนอกุปปธรรม



คนหาจิต ๒๘ 

อฐานะ  อะ  คือไมมกีารเปลี่ยนแปลง  นี่ธรรมเหนอืโลก  โสดาบนั  สกิทาคา  อนาคาเปน 
อยางนัน้ 

แตที่มันเปนอยางนี้ มนัเปนเพราะความเห็น เพราะความคิดของเรา มันเปนเพราะ 
เราศึกษาธรรมะ  แลวก็ดุลยพินจิของใครทีเ่ขาเอาไปวิเคราะหวิจยัวาศาสนาควรเปนอยาง 
นี้  ทีนี้การปฏิบัติตอนนี้  เราทํากันจริงทําจัง  พอทําจริงทําจงั  พวกเรากเ็ห็นวาเปนความ 
ทุกข แลวพอมีคนเสนอทฤษฎีที่สะดวกสบายขึ้นมา พวกเราก็เช่ือ  เช่ือเพราะอะไร เพราะ 
เขาบอกวาอยางนี้มนัทําได  แลวอยางนี้มนัมีผลจริง  มีผลจรงิเพราะอะไร  มีผลจริงเพราะ 
เราไมรูไง เพราะเราไมรู เขาบอกสิ่งนี้มาเราก็เช่ือเขา 

แตในวงกรรมฐานเรามีครบูาอาจารย  เรารูเราเห็น  แลวที่เขาบอกมานี่มนัเขากัน 
ไมได มนัเขากนัไมไดหรอก เผลอปบสติมาเอง เขาวานะ ถาต้ังใจจะผิดหมดเลยนะ เผลอ 
ปบสติมาเองเลย  โอ..เวร..  เผลอกบัสติมนัตรงขามกนันะ สติของเขาฝกดวยการปลอยให 
มันเผลอ แลวมันจะมาเอง มนัก็เหมือนกับเรา เวลาเราตกใจ สติมา มันมาอยางไร มามนัก็ 
ไหวใชไหม  มนักระตุก  มนักระตุกแลวมันเปนอะไร  มันเปนสตไิหม  แตพุทโธๆ  พุทโธ 
หรือวาเรามีสติไป  จนมันสม่ําเสมอ  สติเราพรอมตลอด  สติเขาฝกกันอยางนี้ ไมใชเผลอ 
ปบสติมาเอง ใครจงใจต้ังใจนะ ผิดหมดนะ เปนอัตตกิลมถานุโยค เวรกรรม! 

นักวจิัยที่ทําวิจัยนี่ผิดหมด  มึงตองระเบิดทิง้หมดนะ  สถานวิจัยนี้  แลวไปทํา 
เผลอๆ กนันัน่  แลวเดี๋ยวเมืองไทยจะเจริญ มนัเปนไปไมได!  โอ ฟงแลวมนั..  ศาสดาที่ 
ไหนมนัสอนกันอยางนั้น  แลวสงัคมไทยมันกเ็ช่ือกันไปหมดเลย เผลอปบสติมาเอง 
ปญญาคือสภาวะจํา  สัญญาเปนปญญาไมได  ในวงปฏิบัติเรานีก่ลวัตรงนี้มาก หลวงปูมัน่ 
นะกับหลวงตาเวลาทานเทศนนะ  เวลาถึงไคลแมกซ  ถึงที่สําคัญนะ  ทานบอกทานพูด 
ไมได เดี๋ยวเราจะจํา พอจําแลวเราจะสรางภาพ แลวคนปฏิบัตนิั้นจะยากมาก 

เวลาถงึเหตุอกุฤษฏ  ความเปนจริงของจิตที่มนัจะมกีารเปลีย่นแปลง  พอเทศนๆ  
มาถึง ทานจะปลอยแลวขามไป แลวถาคนเปน มนัเปนเอง มันจะรูจริงของมัน คําวาเปน 
เองนี้ ไมใชอัตโนมัตนิะ คําวาเปนเอง มันไดสรางมาถึงจุดนี้ แลวมันเปนของมนัจรงิ แลว 
มันรูจริงๆ รูจริงๆ ไมมีหวัน่ไหว เพราะมนัพูดไดเหน็ได  มนัพูดได พิสูจนได ตรวจสอบ 
ได  แตถาไมจรงินะ  จะพูดแตพอไปถามส ิ “ลืมไปแลว”  ใหพูดใหม  ก็ไมเหมอืนเกา  ไม



คนหาจิต ๒๙ 

เหมือนหรอก  แลวพูดพลิกไปพลกิมา  พลิกมาพลิกไป  คือคนพูดเลื่อนลอย  ไมมี 
ขอเทจ็จรงิรองรบั ไมมคีวามจริงเปนฐาน 

แตถาครูบาอาจารยจะมีความจรงิเปนฐาน  พอความจริงเปนฐาน  การอธิบายฐาน 
ความจรงิอนันี้  ใหกับผูที่ศึกษา  เพราะผูที่ศึกษามวีุฒิภาวะหลากหลาย  มีจริตนิสัย  มี 
มุมมอง มีทัศนคตทิี่หลากหลาย ขอเท็จจรงิอยางนี้ มนัแจกแจงใหกับความหลากหลายอัน 
นั้นได  เพราะความหลากหลายของทกุๆ  คนนัน้  ถึงเวลาปฏิบัติไปแลว  มันจะเขาสู 
ขอเทจ็จรงิอนัเดียวกนั  แตมันจะหลากหลายออกมาจากทัศนคติ  ออกมาจากจริตนิสัย 
ออกมาจากมมุมอง  ออกมาจากการกระทํา  แตผลของมันจะเปนขอเท็จจริงอันเดียวกัน 
ธรรมะอนัเดยีวกนั มนัจะแตกตางกนัก็ทีว่ิธีการ แตผลของมันตองอันเดียวกัน ฉะนัน้ตรง 
นี้ถึงเวลามันตรวจสอบกนัแลว  มันถึงตอบตรงนี้ไมไดเพราะไมมีขอเท็จจริง  มันเลือ่น 
ลอย 

นี่พูดถึงการปฏิบัติ  ทุกคนปฏิบัติได  นอนอยูก็ปฏบิตัิได  นอนอยูนี่ปฏบิัติได  ยนื 
เดิน  นั่ง  นอน  นอนก็ได  บางคนมี  บางองคมนีะ  พระบางองคมนีอนปฏบิัติ  มี  แตสวน 
ใหญนอนแลวหลบั  แตที่ทานอนมี  ประพฤตปิฏิบตัิไดก็มี  ยืน  เดิน  นั่ง  นอนเหน็ไหม 
นอนกับนั่งก็ตางกนัแลว แลวทําไมคนแกจะนอนไมได นอนได 

เพียงแตวาทามาตรฐาน  หมายถึงวา  เหมือนกับเดก็ฝกหัด  เหมือนการฝกทหาร 
การฝกอะไร  ทามาตรฐานก็ตองมี  มีไวแลวการฝกทหารมันจะเปนรปูแบบเดยีวกนั  นี่ก็ 
เหมือนกนัการปฏบิัติทามาตรฐานคือนั่งสมาธิกับเดนิจงกรม  แลวเดนิจงกรมนี้  อยูที่ใคร 
ชํานาญ  ผูที่ชํานาญในการเดินจงกรม  จะเดินจงกรมมากกวานัง่  ผูที่ชํานาญการนั่ง  จะนั่ง 
มากกวาเดนิจงกรม มันอยูที่คนชอบ บางคนนั่ง โอโฮ อยางเชน ที่ถ้ําสหาย หลวงปูจันทร 
เรียน นั่งที ๗ - ๘ ช่ัวโมงนะ ทุกคนื แลวถาใครนัง่ไมไดอยางนั้น ไลออก ทานถนัดเพราะ 
เราไปกราบทานอยู ทานบอกเลยวาทานถนัด 

ทานบอกทานเปนลกูศิษยของหลวงปูชอบ  ทานบอกหลวงปูชอบนี้  นั่งสูทาน 
ไมได  แตหลวงปูชอบถนัดเดนิจงกรมมาก  หลวงปูชอบเดินจงกรมทัง้วนัทั้งคืนเลย  ทาน 
เดินจงกรมสูหลวงปูชอบไมได ทานพูดเอง หลวงปูจันทรเรยีนพูดใหเราฟงเองวาหลวงปู 
ชอบนี่ถนัดเดนิจงกรมมาก  แตสําหรับหลวงปูจนัทรเรียนถนัดนั่งสมาธิมากเห็นไหม



คนหาจิต ๓๐ 

ตางกันแลว  นี่คนจริง  จริงมันก็ไดจากทานั้น  เชน  พระอาจารยสงิหทองกเ็ดินจงกรมเกง 
มาก  หลวงตาทานกเ็ดินทัง้วนั  จนปจจุบนันี้กย็ังเดนิจงกรมอยู  บางคนไดมาจากทาเดนิ 
บางคนไดมาจากทานั่ง 

เวลาไดไง  มันสมดุล  จิตมนัสมดลุตรงนั้น  ขณะไหนนะ  ปบ  ที่วาลัดสัน้ๆ  สวาง 
โพลงนี่เหมือนกัน  หลวงปูมัน่เหน็ไหม  “ชางกระดิกหู  งูแลบลิ้น”  แตขณะที่กวามันจะ 
สมดุล  ตรงทีม่นัสวางโพลง  มนัแลบลิ้นคอืมนัสมดลุ  คือเราสรางฐานขึน้มา  ทุกอยางมนั 
สมดุลแลว  เหมอืนกอสรางบาน  กระเบื้องแผนสุดทายวางก็จบไง  แตกวาจะวางถึงแผน 
สุดทายนะ โอโฮ โครงสรางรากฐานมึงทํามาเกือบตาย แตพอวาง พั้บ! เสร็จแลว 

ปฏิบัติเหมอืนกัน ที่วาอัตโนมัติๆ มันไมมีหรอก! มึงทํามาเกอืบตาย แตตัดริบบิ้น 
พั้บ  เสร็จ  ไอนีม่ันจะเอาแตตัดริบบิ้นไง  แตกระทําไมเกีย่ว  ไมมี  ทํามาเกือบตาย  พอตัด 
ริบบิ้นนะ สวางโพลง จบ  ตองจริง จะตัดริบบิ้นนะ โรงงานทําดอกไม มนัตัดทัง้วนั มนั 
ไมเหน็ไดอะไรเลย  มันตองมีขอเท็จจริงของมันรองรับ  ถาเรามีหลกัมีเกณฑกัน  เราทํา 
ของเราอยางนี้มนัจะเปนประโยชน อยาไปเช่ืออะไรเลื่อนลอย 

อยางเชน  นั่งนี่เห็นไหม  มันจะหลบั  นั่งเฉยๆ  นีจ่ะหลับ  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  แลว 
สบายไหม  ก็สบาย  เพราะอะไรรูไหม  เพราะจิตนีม้ันมหัศจรรย  คนเรานะบางคน  เรา 
สรางความคิดสิ  คนเรานะ  หมอบอกเลยนะ  จิตนี่มนัเครยีด  มันคิดวิตกกังวล  จนมันปวย 
ได  แตทีนี้มันคิดใหดีไง  นิพพานวางๆ  สวางโพลง  ก็สวาง  มองแตพระอาทิตย  สวางๆ 
แลวคุณคาของมันละ มอีะไรตอบรบั ไมมีหรอก มันไมมี 

ถาม :  อาจารยครับ  พอดีคําถาม  เมือ่กี้ทีไ่ดถามไป  ๒  -  ๓  คน  นี่กเ็กี่ยวกับเรือ่ง 
การนั่งสมาธิทั้งหมดครับ  ปกติแลว  หลักเกณฑในการนั่งสมาธิ  สมมุติวาอยางคนที่เพิง่ 
เริ่มปฏิบัติ  มนัเหมือนนักกีฬาครับ  นกักีฬาเวลาเราเริ่มหัดเลนกีฬา  เราก็ตองคอยๆ  ซอม 
ใชไหมครับ  กอ็ยางเชนวนัหนึง่อาจจะสักครึง่ช่ัวโมง  วันที่  ๒  อาจจะชั่วโมง  เพื่อจะให 
กลามเนื้อมันเขาที่  อยางเราอยางนี้  เหมือนเพิง่เริม่นัง่  มันตองมีแพทเทิรนไหมวาวนัแรก 
เราแคสัก ๑๐ นาที  ๒๐ นาที แลวคอยไหลขึน้ไปเรือ่ยๆ ถาเราไปหักโหมมนัจะมีผล ทํา 
ใหเราเบือ่หนายเร็วหรอืเปลาครับ ผมไมแนใจตรงนี้ หรือมนัจําเปนวาตองนานๆ เลย
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หลวงพอ :  ไม  ถาตามหลักก็  ทานพูดนะถูก  ตองอยางนัน้  จาก  ๑๐  นาที  ๒๐  นาที 
สังเกตหลวงตาเทศนไหม  ทานจะบอกเลย  อยางนอยนั่งสมาธิใหไดวันหนึ่ง  ๕  นาที  ๑๐ 
นาที  ถูกตอง  ทนีี้พอถูกตอง  อนันัน้เปนพืน้ฐานของชาวพุทธใชไหม  ทีนี้สงัเกตไดไหม 
เวลาพระปาเทศน  เวลาหลวงตาเทศน  ครูบาอาจารยเทศน  ทานไมคอยพูดเรื่องศีลเทาไร 
เลย เพราะถอืวาเรามาบวชนีม้ีศีล ๒๒๗ แลวไง ทีนีพ้อเราเปนพระ คําวาเปนพระใชไหม 
อยางเชนเราพระบวชใหมๆ  ใช  ๕ นาที  ๑๐ นาที  แตถาเราไดแลว  เราจะเพิ่มมากขึ้นๆ 
ไป มันกเ็ปนประโยชนกบัเราไง 

เหมือนกับเลนกีฬาเหมอืนกัน  นักกีฬา  ถาเวลาแขงขัน  กําลงัแขงขนัอยู  เรามี 
โอกาสเลนกีฬาใชไหม  ถาหมดเวลาก็คอืจบ ทีนี้นัง่สมาธิ ๕ นาทีก็เหมือนกับเวลา  ๔๕ 
นาทีตอเวลาที่เขาแขงกัน  พอจบแลว  กอ็ดแลว  ทีนีเ้หมือนกัน  ทานั่งมนัก็เปนประโยชน 
ตรงนี้ไง เหมือนกนั ถูกตอง เพยีงแตถูกตองนี้ พอคาํวาถูกตองปบ ใจคนมันจะออนแอไง 
ฉันก็เพิง่ใหมตลอดไง ก็จะ ๕ นาทีแมงทุกวัน  แลวมนัไมขึน้สักที 

ก็พื้นฐานไง ก็ ๕ นาที  ถูกตอง แตเราจะตองโตขึ้นเรื่อยๆ เหมือนกนัไง ๕ นาที 
๑๐ นาที ครึ่งช่ัวโมง เพราะอะไรรูไหม เพราะกิเลสมันตอรอง  ให ๕ นาที พอ ๑๐ นาที 
ไมไหวแลว  คราวนี้เขาเรียก  “อุบาย”  เวลานัง่นีอุ่บายนะ  พอเราปฏิบัติอยางนี้ปบ  มีคน 
เยอะมากเลย  กิเลสมันหลอก  ลกูศิษยมาหา  นั่งทั้งวนันี่ไมดีเลยนะ  แตพอไดเวลาจะตอง 
ตื่นตี ๔ หรือตี ๓ เพื่อจะไปหุงขาวใสบาตร โอโฮ จติมันจะลงนะ มนัวางนะ มนัไมลุก  นี่ 
ไง มันจะไมยอมไปหงุขาวใสบาตร 

เขามาถามวา  “หลวงพอ  ระหวางนั่งสมาธิกับหุงขาวใสบาตร  อะไรมันดกีวากนั” 
นี่กิเลสมนัหลอก  แลวนั่งมาทั้งวัน  ทําไมมันไมดี  แตเวลาจะตองไปหุงขาวนี่  แหม..  ลุก 
ไมไดนะ  มันดี  มันสุดยอดเลย  มนัก็ทําใหเรา  จะนัง่ก็นัง่ไมได  ไอจะไปใสบาตรหรอืก็ 
ไมได  ไมไดอะไรเลย   มันตองตัดใจ ถงึเวลาเราเคยใสบาตร  เขาวาเขาเคยใสบาตรทกุวนั 
แลวมนัก็แปลก พอตี ๔ ตี ๕ จะไปหุงขาว แหม.. จิตมันจะลง แหม.. จิตมันดมีากๆ เลย 
แลวนั่งมาทั้งคนืไมดี ไอนีก่็เหมือนกัน ไอที่วาเรานั่งกันเหน็ไหม 

อยางเชน  หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  ทานบอกวา  เดิมทานไมเคยตั้งใจวาจะนั่ง 
ตลอดรุงเลย แตมีอยูคนืหนึ่ง พอนั่งไปแลวมันมีปญหาไปหมด นูนกไ็มได นี่กไ็มดนีะ ถา
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อยางนี้ตองตลอดรุง  จิตมันตอรองไง  มนัตอรองวาจะเปนไอนั่นจะเปนไอนี่  มนัตอรอง 
ตลอด  ถาตอรองอยางนี้  ตองนัง่ตลอดรุง!  ไมลุก  ใหมๆ  นะ  ทานบอกนั่งไปนะ  ดวย 
สัจจะไง  นี่คนไมภาวนาจะไมรู  เรือ่งทีพู่ดเมื่อกี้  เรือ่งเวทนา  ช่ัวโมงหนึง่จะปวดระดบันี้ 
นะ  แลวถาเราพิจารณาจนมนัปลอยไดนะ  มนัวางไดอยู  แลวพอวางกเ็บาสักพักหนึ่ง 
สมาธินี้เขาไมไดนานหรอก พอมันออกรับรูนะ 

เวทนาครั้งที่ ๒  ๔-๕ ช่ัวโมงนะ ไอปวดทีว่าครั้งทีแ่ลว ปวดไป ๒๕ เปอรเซ็นต 
ก็ปวดเตม็ที่แลว  แตเพราะเรานัง่สมาธิไปแลวมันสงบ  แลวพอมันออก  คายออกมามัน 
ปวดอีกนะ คราวนี้ ๕๐ เปอรเซ็นต  ไลสูมัน มนัปลอยนะ เขาสมาธิอีก พอมันคลายออก 
มานะ ทานบอก โอโฮ มันปวดอีก เจ็บ ทานถงึบอกเห็นไหม หลานเวทนา ลูกเวทนา พอ 
เวทนา ปูเวทนา พอมนันัง่ ๗ - ๘ ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง โอโฮ! ทานบอกนะวา “กระดูกมนั 
ลั่นหมดเลย  มันเหมอืนกบัเอากองไฟ  เอาไฟทั้งหมดมาสุมใสตวัทาน  มนัรอนไปหมด 
มันเจ็บปวดไปหมดเลย  แตก็สู”  เพราะอะไร  เพราะวากิเลสมันตอรองไง  มันตอรอง 
อยางนี้ตองนั่งตลอดรุง 

นี่เหตุที่ทานนั่งตลอดรุง  มันก็มี  เพราะวาไอการตอรองของขางในมนัตอรอง 
ออกมา  ทานกเ็ลยเอาสัจจะกดมนัไว  แลวสูกับมนั  ทีนี้พอมันสูกับเวทนาบอยครั้งๆ  มัน 
ชํานาญหมดใชไหม  พอเวลามันปลอยเวทนาไดเลย  ทานถึงบอกวา  “ถาเวทนาขนาดนี้ 
เวลาเราจะตายนีน่ะ  มันจะเอาเวทนาหนาไหนมาหลอกเราอีกวะ”  เวทนาความเจ็บปวด 
มันจะไมมีเจ็บปวดอยางใดที่มากไปกวานีอ้ีกแลว  แลวทานชนะมนั  ทานปลอยวางมนัได 
ทานขึ้นไปหาหลวงปูมัน่เหน็ไหม ไปรายงานผล หลวงปูมั่นบอก “โอโฮ เออ จิตนีม้ันไม 
ไปเกิด ๕ อัตภาพเวย”  นั่น! มันไดผลแลวนะ  มันชนะเวทนา  เวทนาขาดแลว 

ทีนี้เวทนาขาดแลว  ทานยังสูตอไปเรื่อยๆ  ทีนี้  หลวงปูมั่นเห็นวา  ในเมือ่เรากไ็ด 
ประโยชนแลว  ไมควรสมบกุสมบัน่จนเกนิไป  เพราะรางกายคนเรา  มนัตองเก็บไวใช 
ประโยชนบางไง  ทานถงึบอกวา  “มา  เขาจะฝกมาเห็นไหม”  คือวาหลวงปูมัน่ทานเตอืน 
ไง เตือนวารางกายนี้ ถาเราสมบุกสมบัน่จนเกนิไป ทรมานจนมากเกนิไป  มันอาจจะเจ็บ 
ไขไดปวยได มนัอาจจะไมเปนประโยชนกบัเราไปขางหนาไง หลวงตาทานฟง แลวทาน 
เขาใจเหน็ไหม ทานก็ผอนออกมาบาง
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แตทีนี้เห็นไหม  มนัอยูที่ตรงนี้  อยูที่วากิเลสมนัจะหลอกเราไหม  กเิลสมันจะอาง 
ไหม  แตที่พูดอยางนี้  ถูกหมด  เพียงแตอุบาย  เวลาใชใหมันสมดลุไง  ถามันขีเ้กียจเราก็ 
หนึ่งช่ัวโมง ถามันขยัน ก็พอ ไมใชวา  มนัตอรองนะ ความรูสกึเราเองมันตอรอง แลวมัน 
ตอรอง มนัอางวิทยาศาสตร อางทางการแพทย (หัวเราะ) มันอางเหตุผลทั้งนั้น  แลวตอง 
เช่ือมนัดวย “ลุกดีกวา.. เลิกดีกวา..” เพราะเหตุผลมันนาเช่ือถือ 

ขนาดลูกศิษยมาพูดใหฟงเหมือนกนั  เขาบอกวา “ไอดีกวา มันดีกวาตรงไหนไมรู 
เวลาบอกลกุดีกวา  พอลุกไปแลว  แลวดีกวาตรงไหน  ก็ไมรู”  ก็เสียทามนัไปแลวไง  เสีย 
ทาความคิดเราไปแลว  เลิกดีกวา  พอออกมาแลวก็มาคิด  อาว  แลวมันดกีวาตรงไหน คิด 
ไดนะ มันดีตรงไหน  เลิกมาแลวดีตรงไหน แตตอนนั้นนะ ลุกดีกวา  เพราะเหตุผลมันพอ 
ทีนี้ถาพูดถงึมนัเปนขอเทจ็จรงิ  เราก็ควรลุก แลวถามันเปนอยางนีค้รั้งตอไปเราจะไมยอม 
มัน พอเราชนะไดสกัหนหนึง่นะ โอโฮ ! 

ถาเราไมเคยชนะเลย  เราจะแพตลอดไป  ถาชนะสักหนหนึ่งปบ  มันก็เกิดกําลังใจ 
เออ เราทําได ถาเราทําได เรามีความมั่นใจแลวทําได แลวทีนีพ้อทําไดปบ มนักม็ีแพชนะ 
แลว  การปฏิบัตมิันจะมีแพมีชนะตลอดไป  ไมมีใครชนะตลอดไปหรอก  ขนาดชํานาญ 
ขนาดไหน  มนักม็ีวันแพ  วันแพหมายถึงวา  วันนีม้อีุปสรรคอยางนี้ๆ  แลวกิเลสนี้  พอเรา 
ตอนมนัเขาไป  มันจะมีขอตอรองเยอะมาก  ความคดิเราเองนีม่ันจะมีขอตอรองเยอะมาก 
เลย 

หลวงตาทานบอกเลยบอกวา  ตองไลกเิลสใหจนมมุเลย  แลวเวลาจนมมุจนตรอก 
มันจะเกิดปญญา  เหมือนนักมวยเราเขาไปจนมุม  มนัจะพลิกตัวออกเลย พอเหตุผลเราอัด 
เขาไปๆ  มนัจะเกิดปญญา  ปญญาอันนี้  มันเกิดปญญาที่ในจิตนะ  มันเกิดปญญาในการ 
ชําระเลย มันเอาตัวรอดไดเลย แตถาเราไมเจอวกิฤตอิยางนีน้ะ “เออ  เมือ่นัน้  เมือ่นี้  เมือ่นี้ 
เมื่อนั้น  รอนอยูนั่น  กลางเวที  ปลิ้นไปปลิ้นมา”  เอามนัจนมุมเลย  แลวอัดมนัเลย  นี่ 
กรรมฐาน เราจะตอสูกันอยางนีไ้ง 

ใช ถาพูดอยางนัน้โดยพื้นฐานตองเปนอยางนัน้ขึ้นมากอน จาก ๕ นาที ๑๐ นาที 
ขึ้นไป  แลวพัฒนาขึ้นไปเรือ่ยๆ  ถามนัเอาจรงินะ  เพียงแตวา  พอเราปฏิบัติไปแลว  พอ 
พัฒนาไปเรือ่ยๆ เราแชระดับอยูครึง่ช่ัวโมง ช่ัวโมง “เอ.. แลวก็ไมเหน็มนัมอีะไรดีขึ้นเลย
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ไมเหน็มนัมอีะไรดีขึน้เลย นีม่ันตอรองนะ ไมเห็นมอีะไรดีขึน้เลย” มันก็บอกเราวา “หยุด 
ดีกวา” หยุดดีกวาแลวมันไดอะไร ดีขึ้นหรอืไมดีขึ้น มันเหมือนกับเราปลูกตนไม รดน้ําที่ 
โคน  แลวผลออกที่ปลาย  นั่งสมาธิไปมอีะไรดีขึน้ละ  ดีขึ้นเพราะใจเราพัฒนาขึน้ไหม 
รางกายสมบรูณขึ้นไหม ทุกอยางดีขึน้ไหม 

นี่มันดีขึน้แลว แลวจิตมนัจะดีขึน้หรอืไมดขีึ้น  เดี๋ยวมันจะรูของมนัเอง แตเพราะ 
ความอยากได  ตองการพยานหลักฐานไง  ทําใหกิเลสบอกวา  เลิกดกีวาอีกเหมอืนกัน  ทํา 
ไปเรือ่ยๆ  การปฏบิัติจะไดผลตองทําตอเนือ่ง  เหมือนนักกีฬา  ถาซอมอยูตลอดเวลา 
รางกายจะแข็งแรงตลอดไป  จิตถามันไดปฏิบัติแลว  มันจะมีโอกาสของมนั  นี่มนักจ็ะคิด 
สิ อาว.. ก็เสียเวลาทํามาหากิน ทําอยางนี้ไมได แลวเราหากินอะไร หากินมงึไมมีเวลานัง่ 
เลยหรอื มนัมีทัง้นัน้ แตกิเลสนี่ไมไดนะ กเิลสนี่มนัยอด  ที่มนัจะเอาชนะเราตลอด อาว.. 
มีอะไรอีก 

ถาม :  อีกคําถามไดหรือเปลาครบั 

หลวงพอ :  ได 

ถาม :  คําวา สมถะกับวิปสสนา นีม่ันตางกนัอยางไรครับ 

หลวงพอ :  “สมถะ”  ในอภิธรรมนี้ เขารงัเกยีจมาก รงัเกยีจสมถะ เขาบอกวาสมถะนี่ 
คือสมาธิ  สมถะคือพลังงาน  มันไมใชปญญา  มันไมเปนประโยชน  วิปสสนาคือปญญา 
ตองวิปสสนา ตองออกออกใชปญญา 

แตเขาไมไดคิดนะวานกักีฬาทุกชนิด  ตองรางกายแข็งแรง  ตองมกีําลัง  สมถะคือ 
พื้นฐานของตัวกําลงั  ใช  ตัวสมถะ  ตวัสมาธิ  มันฆากิเลสไมได  แตถาไมมีสมถะเปน 
พื้นฐาน  ปญญาเกิดไมไดเลย  ปญญาที่เกิดๆ  นีค่ือโลกียปญญา  ปญญาสามัญสํานึกของ 
มนุษย ไมใชปญญาของธรรมะ 

ปญญาของธรรมะ  มันตองมีสมถะนี้เปนตัวแยก  เพราะถามันไมมีสมถะใชไหม 
มันก็คอืเรา  คือตัวตน  สมถะคือตัวตนมนัสงบตวัลง  แลวมันเกิดโดยสจัธรรม  ปญญาใน 
ศาสนา  มันเกิดจากอะไร  ใช  เวลาปฏิบัติแลว  มันเหมือนกับพระพุทธเจาสอนเลย  เหน็ 
ไหม กาย เวทนา จิต ธรรม เหมอืนกนัหมด แตเหมอืนโดยขอเท็จจริงของเรา แตถาเราไม
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มีสมาธินะ  มันคิดเองไง  มนัคิดใหเหมือน  แตมันไมเหมอืน  แตถามันเปนจรงิมนัเหมือน 
แตเปนของเรา  เหมือนของเราคือชําระกิเลสของเราไง  แตถาเราคิดเหมอืนเลย  แตเราคิด 
เหมือน “เรา” เห็นไหม สมถะกดเราลง 

นี่สมถะกับวิปสสนา มันตางกนัตรงนี้ แต! แตโดยการปฏิบัตินะ ครูบาอาจารยเรา 
บอกวา ในสมถะก็มีวิปสสนา ในวิปสสนาก็มีสมถะ ในสมถะมวีิปสสนาหมายถึงวา ถาทํา 
สมถะตองมปีญญา  วิปสสนาคอืปญญา  แตทําแตสมถะ  ถามีปญญา  จะเกิดเปนสมถะ 
ไมได แตมันเปนปญญาของสมถะ แตถาเปนวิปสสนา เวลาเกิดวิปสสนา อยางที่พูดเมือ่กี้ 
เรื่องหมอ  ถาเปนสมถะ  มนัจะเห็นโดยสามัญสํานกึ  แตถาเปนวิปสสนา  มันจะเหน็โดย 
จิต แลวมนัจะชําระถอดถอน 

จะวิปสสนาหรือสมถะนี้ ฟงคนพูดนัน้จะรูเลย  เวลาผูปฏิบัติมาถามปญหา  เขาพูด 
ดวยปญญาออกมานี่ฟงรูเลย  มันพูดปญญาในมิตไิหน  มันมมีิตินะ  มิติของโลก  มิติของ 
ธรรม  มิติของโสดาบัน  มิติของสกิทาคามี  มิติของอนาคามี  มิติของพระอรหนัต  ลึกซึ้ง 
ตางกันเยอะมากๆ แตถาวิทยาศาสตร ไมมีมิติ ปญญาคือปญญาเหมือนกนัหมด เสมอภาค 
โดยกรอบ  ฉะนั้นการพูดธรรมะกัน  ถาพูดโดยวทิยาศาสตร  เราถึงบอกวาวิทยาศาสตรนี่ 
แกกิเลสไมได  วิทยาศาสตรคือทฤษฎีใชไหม  เหมอืนกนัหมดใชไหม  แตธรรมะลึกซึง้ 
ตางกันมากๆ  มากๆ !!! คนไมเปนพูดผิดหมด 

จะบอกวาจะชี้ชัดไปไมไดไง  เหมอืนแกงนี้  อะไรเปนกะทิ  อะไรเปนมะเขอื 
ออกมาแลวมนักอ็ยูในแกงถวยนั้นไง  แตเราแยกได  เรามองได  คนเปนจะแยกได  ทีนี้ 
สมถะกบัวิปสสนา  ถามันถึงเวลา  ถามันตองใชรวมกันไง  มันตองมีสมถะเปนพืน้ฐาน 
สมถะแกกเิลสไมได  มนัตองมีปญญาคือวิปสสนาดวย  ฉะนัน้ถาไมมีสมถะ  วิปสสนาจะ 
เกิดไดอยางไร มนัตองอาศัยรวมกนัไง ใชรวมกนั 

เห็นไหม มะเขอืก็คอืมะเขอื  กะทิก็คอืกะทิ  ไก  ปลา  ก็ตองเปนอกีชนิดหนึง่  นี่ก็ 
เหมือนกนั เพียงแตเวลาเราใชรวมกนั ใชอยางไร ประกอบอยางไร แลวอยูที่คน เราไมกิน 
เรากินแกงสม  ก็เราชอบแกงสม กะทิ กูไมเกี่ยว นี่กเ็หมือนกนั อยูที่จริตชอบอยางไร  เจ 
โตวิมุตติ  ปญญาวมิุตติ  วิมุตตทิางไหน  แตขอเทจ็จริงกค็ือตองมอีาหารเหมอืนกัน  ตอง 
สําเร็จเหมือนกัน ตองเปนเหมือนกนัเนาะ จบเนาะ เอวัง


