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โยม :  ตอนแรกนั่งคิด  นี่ตองทําอะไรผิดแนเลย  ตอนมึนๆ  หลวงพอ  มันหาทาง 
ไมออก ผมก็เลย แตปกติผมจะไมคอยนึก ไมคอยแบบขอชวยอะไรอยางนี้หลวงพอ ผมก็ 
นั่งนกึไป โอ..บุญกุศลทีเ่ราทํามานะ ชวยหนอยละกนันะ อยางนี้ ปกติผมไมคอยพูดอยาง 
นี้ พอพูดแลวกน็ั่งภาวนาไปปุบ มันปง.. ไปปบ.. เอ.. ศีล สมาธิ ปญญา เรา.. คือเขาใจเลย 
วา  ศีลที่หลวงพอ  แลวก็  คอืตอนแรกที่ฟงหลวงพอพูด  ศีลคือความปกติของใจ  ผมกฟ็ง 
ผานๆ ความปกติของใจ เออ.. ก็ความปกติของใจ เราก็มีความปกติของใจ 

แตพอถึงตรงนัน้  มันรูเลยวา  ศีล ความปกติของใจเปนอยางไร แลวมันจะชวยให 
ทําสมาธิอยางไร แลวเราติดอะไร ตรงนั้น คือเรา ไปติดคําวา ตรงนัน้รูเลยวา เราติดอยาก 
พุทโธ ติดอยากใหจิตมันแนบกับพุทโธ ไมไปไหน บังคับมันอยางนี้ มันก็เลยเครียด ดงึ.. 
ดึง..อยูอยางนั้นนะ  แลวมันก็ไมลง  คราวนีก้็ปลอยเลย  พอรูแลว  โหย..  มันซึ้งหลวงพอ 
มันซึ้งแบบพระพุทธเจาเรียงถูกนะ ศีล สมาธิ ปญญา เรียงถกูเลย ซึ้ง..  นั่ง..นั่งใหมแลวก็ 
แบบ คราวนี้กป็ลอย พุทโธธรรมดา พุทโธแบบไมมอีารมณอยากที่จะใหมันแนบ 

ใหมันพทุโธไปเรื่อยๆ พอมนัจะออก ออกไปคิดนี่ ใหรูตัว  แลวก็กลับมาที่พุทโธ 
ใหม  พอไปคิด  กลบัมาที่พุทโธใหม  พอทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  ก็ลง  แตลง  มนักล็งเหมือน 
ไดเทาที่เดมิหลวงพอ  เทาที่วามนั..กายกับจิตมันเห็นอยางนีก้ัน  แตวาพอภาวนา  คราวนี้ก็ 
เดิน  เดินแลวก็พุทโธๆๆ  อัดๆๆ  มันเหมอืนกับพทุโธมันปนเกลยีว  มันฝด  มัน 
เหมือนกับพุทโธมนัฝด  แตพอมนัฝดปุบ  ผมก็  เฮย..พุทโธมันฝดวะ  ผอนหนอย  ผมก็พอ 
พุทโธๆๆ  ตอนแรกก็พุทโธเรว็ๆ  ผมก็ผอน 

ผมก็ผอนใหมนัพุทโธชาลงๆๆ  แตมันพุทโธได  แสดงวาไมใช  แลวพอตอนนี้ 
ผมก็เลกิปฏิบัติไป แลวกจ็ะไปนอน แตไปนอน ชวงนั้นผม จริงๆ  ผมก็พทุโธตลอดเวลา
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เดินไปไหนกพ็ุทโธ  พอเริ่มชวงนอน  พอลงไปนอนปุบ  มันเหมอืนมันดิง่  มันเหมอืนตก 
เหมือนอยางที่หลวงพอบอก  มันตกจากที่สงู  แตวามันไมไดลง  ไมไดเขาไปถึงจิตนะ 
หลวงพอ มนัก็หยุด พอมนัดิ่งปุบ มันหยุด เออ.. เฮย..รูแลว เออ.. ดิ่ง ที่เขาบอกดิ่งๆ  มัน 
เปนอยางไร แตวาพอมนัหยุด มันก็หยุด 

หยุดแคไอตรงนี้  เห็นไอกาย  เหน็กายกบักายมนัไมหมาย  กายมันก็คือกาย  แตจิต 
อยูอยางนี้  หยุดไดแคนั้น  แลวพอมาอกีทีหนึ่งกน็ั่ง  คราวนี้กน็ั่ง  ก็นัง่ไปเรื่อยก็พทุโธๆ 
คราวนีม้ันเหมือนกบั  อาการไมเหมอืนเดิม  มันไมใชดิ่งนะหลวงพอ  มันแบบเราพทุโธๆ 
มันรวมอยางนี้ปุบ  มนัเหมือนกับอะไรใหญๆ  แลวมันจะรวมเขา  ตรงนี้ความรูสึกตรงนี้ 
ตรงกายนีม้ันหายไปเลย  แลวก็หูมนัก็ดับ  แตวาเปนประมาณสัก  ๑  วนิาที  ๒  วนิาที  ก็ 
แปบเดียว  แตรูเลยวามันไมมคีวามรูสกึที่กาย  แลวกห็ูดับ  แตวาหูดับตอนนัน้นะก็รูอีกวา 
มันเหมือนพอมนัจะรวมปุบ  มันกระเดงออก  เพราะวาเราแรงมันไมพอ  มนักระเดง 
ออกไปที่เดมิ  ไอที่เหน็นี่หลวงพอ 

หลวงพอ :  ขอเทจ็จรงิของมนันะนะ  ขอเทจ็จรงิของมนั  เราจะตองพุทโธไปเรือ่ยๆ 
พุทโธไปเรื่อยๆ  โดยทีม่ันแบบพุทโธไปเรือ่ยๆ  แลวถามันเปนนะ พุทโธไปเรือ่ยๆ  มัน 
จะเปนของมนั  ทีนี้พอเราบอกวา  พุทโธๆๆ  พอมันเปน  แวบเดียวๆ  แลวแวบเดียว 
ตลอดไป อยางนี้พอมันเปนเราอยาก  เราจะตองพุทโธไปเรื่อยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ  พุทโธ 
ถาเราบอกมันเปนเห็นไหม  ตามขอเทจ็จริงมนัเปน  แวบเดียวคือมันเปน  แตพุทโธเรามนั 
ไมตอเนื่อง พุทโธเราไมตอเนือ่ง ถาพุทโธเราตอเนื่องไปเรื่อย เพราะหลวงปูเจี๊ยะเคยบอก 
กับเราเหน็ไหม  “พุทโธมากขนาดไหน มันกไ็ดแค ๒-๓ นาที ถายิ่งมากเขาไปก็ไดอีก ๕ 
นาที ๑๐ นาที” มันอยูทีเ่หตุไง 

โยม :  ตรงนี้ผมก็รูวา  เออ..แลวพอถงึตรงนี้ปุบ  ผมก็ไปนัง่อานในเวบ็ไซตของ 
หลวงพอ  แลวกไ็ปเจอของหลวงปูเจีย๊ะเหมือนกัน  พอบอก  หลวงปูเจีย๊ะทานพูดอยู 
ประโยคหนึ่งวา  “ปติ  เหมือนคลืน่ซัดๆ  มนัมาปุบมนัก็ไป  เปนอนิจจัง  ไปติดมันทําไม” 
โห.. นี่มันแบบ มนัวาง แลวมันแบบขนลุก โอโฮ.. มันรูเลย วาเราไปติดมันนี่เองเนาะ 

หลวงพอ :  ไปติด
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โยม :  ตอนนี้ผมก็พยายามทําใหม ก็คอืวาอะไรมา ผมไมสนแลว จะเห็นนูน เหน็ 
นั่น มนัจะเห็นบอยๆ เหน็หนอยนีก่็ดึงเขาพุทโธอีก 

หลวงพอ :  ใช..  ผูรูไง  ผูรูคือจิต  หลวงตาจะสอนเนนมากเลย  อยูกับผูรู  อยูกับสติไม 
เสีย อยูกบัผูรู ทีนี้พอเห็นนะ ผูรูเหน็ พอทิ้งผูรูไปอยูที่เห็น เหน็ไหม เพราะเขาพูดกนัวาผูรู 
สิ่งใหถูกรู  สิ่งใหถูกรูกับผูรู  สิ่งใหถกูรู  ทนีี้พอผูรู  เราทิ้งผูรูไปอยูกับสิง่ที่ถกูรู    ทีนี้ถาเรา 
ไมไปกบัสิ่งทีถู่กรูอยูกบัพุทโธตลอดเวลา  จะพุทโธๆๆๆ  อยู  ก็พุทโธตลอดเวลา  มนัจะ 
เปนอยางไรใหมนัเปนไป อยูกับเหตนุี่ 

โยม :  แตมันแปลกที่วา  มันพุทโธ  แตตอนนี้ผมเปลี่ยนแลวหลวงพอ  ไมไดใช 
พุทโธ  เพราะพุทโธมัน  ผมไมไดเลย  เพราะวา  พอมันพุทมันตัด  โธมันตัด  มนัตรงกลาง 
มันมีชอง  แลวจิตมนัจะแวบออกตลอด  ผมสังเกตตรงนี้  ผมก็เลยเปลี่ยนมาเปน  สัมมา 
อรหัง 

หลวงพอ :  ได 

โยม :  ทีนี้ก็ดีขึน้เพราะมนัยาวขึน้ 

หลวงพอ :  ยาวขึ้น 

โยม :  ยาวหนอยมนัก็ดีขึน้  แลวก็  เออ..  เมื่อกี้จะวาไงนะ  เออวา  มันแปลกที่วา 
เวลาภาวนาไปเรือ่ยๆ  หลวงพอ  มนัแปลกตรง  ทําไมมนัตอง  มันเหมือนกับมันตองลง 
ภวังค มนัลงภวังค แลวออกมา มันจะมีแรง มนัจะมแีรงภาวนาตอเนื่อง แลวมันจะเขาตรง 
นั้นไดงายขึ้น 

หลวงพอ :  ผิด.. เพราะคําวาภวังคนะ มนัเปนสิ่งทีไ่มถูกตอง ภวังค ภวังคนี่ จิตมนัไป 
ลงโดยที่ไมมีสติ  ทีนี้เราบอกเราตองลงไปภวังคกอน  แลวคอยออกมาปฏบิัติมีกําลงั 
เพราะเราเคยตัวอยางนั้น  ใช..  เพราะเราเคยอยางนัน้  พอเราเคยอยางนัน้ปบ  เพราะเรา 
เขาใจอยางนั้น ภวงัคมนัมคีุณคา แตคําวาภวังค มันเปนสิ่งทีไ่มถูกตอง แต! แตภวังคมนัมี 
คําวาภวังคมนัมี  เพราะจิตมันไปตกภวงัคโดยสวนใหญ  ทีนี้ตกภวังคโดยสวนใหญ  เรา 
พยายามจะถมไง
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เราพยายามจะถมภวังคอันนี้  เพือ่จะเขาไปสูสมัมาสมาธิ  ถาเราเขาไปสู 
สัมมาสมาธิโดยขอเทจ็จรงิ  เหมือนกับเรา  เราอยูกับพอแม พอแมเปนคนใหเราใชจาย  เรา 
จะมีใชจายตลอดไป  แตถาเราออกไปทํามาหากินของเราเอง  เราจะใชจายเงนิของเราเอง 
สัมมาสมาธิคือเงินทีเ่ราหาไดเอง  ภวังคคือพอแมให  ภวังคหมายถงึวา  จิตมนัมอีารมณ 
ความรูสึกอยางนี้อยู  ถาพูดถงึเพราะอารมณความรูสกึ  บางคนตีคามันผิดไง  อยางเชนเรา 
อยูกับพอแม พอแมใหเงินเราใชจายตลอดเวลา เราคดิวาเราจะมีเงนิใชตลอดไป เพราะพอ 
แมจะใหเราตลอดเวลา เราเขาใจผิดเห็นไหม 

นี่ไง พอเราไปสัมผัสภวงัค  พอไปเหน็ภวงัค  เขาใจภวังคมนัวาง มนัสบายไง ทีนี้ 
บางคนเขาใจผิดวา  ภวังคนี่คือสมาธินะ  ฉะนั้นถาเรารูวาสิ่งนีม้ันไมถกูตอง  มันคอืมนั 
ไมใชไมถกูตองหรอก  มันแบบวา  คนเราเกิดมาก็ตองพอแมใหใชจายเปนธรรมดาละ  แต 
เราตองเลี้ยงตัวเราเองไดไง  ทนีี้เราจะใหพอแมเลีย้งจนตายเปนไปไมไดหรอก  ถาไปตก 
ภวังคอยู  จะบอกภวังคไมมี  มันไมไดหรอก  เพราะวาจิต  อาการของทางผาน  จิตมันมี 
ความสมดลุ เรียกวาจิตมันตกภวังค ระหวางทีม่ันเปนภวังค มันก็เปนภวังค แตถารูวาเปน 
ภวังคนะ พอรูวาเปนภวังคใชไหม เราก็ไมลงไป 

โยม :  รูไดดวยเหรอหลวงพอ 

หลวงพอ :  รู.. รู.. 

โยม :  ผมจะรูตอเมื่อมันคลายออกมาแลว 

หลวงพอ :  นั่นแหละ  กน็ี่ไมชํานาญ  คําวารูหมายถึงวา  เพราะเราเคยไปแชอยูที  ๗-๘ 
ช่ัวโมงแนะ ภวังค 

โยม :  นั่งไปไดนาน 

หลวงพอ :  เราลงไป  เราล็อกเวลาไดดวย  ทีนี้พอลอ็กเวลาได  เขานั่งกันไง  เขานัง่บน 
ศาลา แลว พุทโธๆๆ  แลวหายวับ๊ไปเลย แลวเขาบอกวา กี่ชั่วโมงเลกิ  ช่ัวโมงเลิกนัน่นะ 
ถึงเวลาปบมันจะออกมาพอดีๆ  แลวเวลาออกไปเหมือนคนสะดุงตื่น  มนัลอ็กได  คําวารู 
หมายถึงวาเราเคยตกภวงัคมา มันชัดเจนมาก มันเขาใจผิดวาตัวเองนัง่สมาธิไดดี พอเขาใจ
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ผิดวานั่งสมาธิไดดี แตพอมารูแลววานีค่ือไมใชสมาธิ นี่คือตกภวงัค พรหมลูกฟกที่ไมได 
อะไรเลย ตกไปแชอยูโดยไมมีประโยชนอะไรเลย 

แตถาไมไดประโยชนอะไรเลย ทําไมมนัเกิด มันเปนภวังค เกิดจากอะไร เกิดจาก 
การทําสมาธิ ถาไมไดภวังค ทําไมเปนพรหมลูกฟกละ ทําไมเกิดเปนพรหมละ นี่คอืจิตที่ 
มันเปนไง  แตถามันเปน  พอจิตทีม่ันเปนที่มนัมอียูใชไหม  เพราะมีอยู  มเีหตุ  เหตุเพราะ 
เปนพรหมลูกฟก  เหตเุพราะมันนั่งเขาใจผิดวาเปนสมาธิ  ถาเขาใจผิด  เพราะเปน 
มิจฉาทิฏฐิ พอมันเปนพรหมลูกฟก แตเพราะถาเปนอยางนัน้ปบนะเขาใจผิดตลอดไป พอ 
ตายไปก็ไปเกิดบนพรหม เปนพรหมอยางนีเ้ห็นไหม เขาเรียกพรหมลูกฟก เพราะมันเปน 
มิจฉา มันเปนสิง่เปนหนึง่ ภวังคนะมนัไมไดคิดอะไรเลย 

โยม :  ใช.. มันเหมือนไมมีตัวเรา 

หลวงพอ :  มันมีเหตุ มนัถึงมีผล ผลคือมันไปเกิดเปนพรหมลูกฟก แตเหตุมันเหตุตรง 
นี้  แตถาพอเรารูสกึสํานึกตนวา อันนี้มนั ออ.. นี่มันภวังคนี่หวา นี่มนัผิดนี่หวา  เหน็ไหม 
มันกร็ูวานี่คอืภวงัค อยางที่วารูไง พอรูภวังคปบ ทีนีเ้ราจะแกมนั เราแกมนัเห็นไหม เราก็ 
พยายามตรึกในธรรม  ไมไดหรอก  เราตรึกในธรรม  เราพยายามพุทโธ  เอาไมอยู  สุดทาย 
เราผอนอาหาร ทั้งผอนอาหารดวย 

พอผอนอาหารเสร็จแลวกม็าตรึก มาพุทโธดวย มนัถงึลงไง พอมันลง มนัไมเขาสู 
ภวังค มันลงสูสมาธิ โอโฮ.. เห็นแตกตาง นี่มันเหน็แตกตางเห็นไหม มันเขา มันลงภวงัค 
เพราะอะไร  เพราะเราพุทโธๆๆ  หายแวบไป  แลวพอใจ  มันไปลงภวงัค  แตเรารูวาเปน 
ภวังคแลวใชไหม  เราพุทโธๆ  โดยที่ไมใหลงภวังค  พุทโธๆๆๆๆๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ 
พอพุทโธไปเรือ่ยๆ  มันเขาไปสูสมาธิ  สมาธิคอือะไร  คือพุทโธมนัละเอียดเขาไป 
เรื่อยๆๆๆ  จนพุทโธไมได มนัมีสตปิญญาตลอดเห็นไหม แตถาตกภวงัค พุทโธๆๆๆๆ 
ก็มันพอใจ พุทโธแวบ 

โยม :  หายไปแลว มนัจะมี ๒ อยาง คือ พุทโธๆๆๆ  ปุบ พุทโธไปเรือ่ยๆ  มัน 
จะเปลี่ยนช้ัน  พอมันพลิกปุบ  พุทโธมนัจะนุมนวลกวาเกา  มนัจะมีความนุมนวลกวาเกา 
แตพอมันพลิกอีกที  ถาเกิดเปนภวังคแลวนะ  พอพลกิปุบมนัหายหมดเลย  พรึ่บ!  เหมือน 
เราหลับสนิท แตวาเราไมไดสปัหงกไมไดอะไร ตั้งเดอยูอยางนี้
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หลวงพอ :  นี่ไง.. แลวบอกไมไดตกภวงัคไดไง รู 

โยม :  คลายออกมาปุบ  คลายออกมาปุบ  เออ..ทําไมมันตองลงภวังค  ทําไมลง 
ภวังค แลวทําไมจิตมันถงึมีแรงอะไรอยางนี้ กง็ง เอ..มัน 

หลวงพอ :  เพราะ!  เพราะเราเคยเช่ืออยางนัน้ไง  แตพอสําหรับเรา  เราอยู  มีแรงอะไร 
กูอยูภวงัค ๗-๘ ช่ัวโมง กูอยูไดทุกคนืเลย กูไมเหน็มีกําลังตรงไหน กูไมเกิด ไมเหน็มนัรู 
อะไรขึน้มาไดเลย 

โยม :  มีแรง  หมายถึงวามันสามารถพุทโธไดตอเนื่องหลวงพอ  สวนมากมนัจะ 
แบบนึกพทุโธ แลวมนัก็วบู.. 

หลวงพอ :  ไมไดหรอก  ไม..ไมตอเนื่อง  พุทโธๆๆ  แลวมันวบูไป  มนัหายไป  มนั 
ตอเนือ่งตรงไหน มันหายไปแลวนะ 

โยม :  ออ..ไมไดหมายถึงวาพอมนัหลุด พอมนัออกมามันตอเนือ่งไดยาวกวาเดิม 

หลวงพอ :  บอกวาเรามนัเคยทําอยางนี้มา  มันติดใจกว็าไปสิ  แหม..มันเคย  มันเคยตวั 
คนผิดมาติดมามนัจะรู เราเปนมากอน มงึทําอยางนี้ ทําอยางนี้ ทําอะไรมานะ กูเคยเปนมา 
ทั้งนัน้แหละ  เพียงแตกูจะพูดไมพูดเทานัน้เอง ทีนีถ้งึบอก อยางนีเ้ปนอยางนี้  อยางนี้เปน 
อยางนี้ แลวรูไดไง 

โยม :  แตจริงๆ  มันก็ตองฝนนี่หลวงพอ ฝนใหมนั.. 

หลวงพอ :  ฝนสิ ไมใชฝนธรรมดา กูฝนจน โอโฮ.. ทุมทัง้ชีวิตเลย เพราะมนัดาน มนั 
ลงอยูอยางนี้มาตั้งนาน โดยทีเ่ราไมรูตัว 

โยม :  มันจะซึมๆ หนอย พอพุทโธไป แลวมันจะซึมๆ 

หลวงพอ :  หายไปเลย  พอหายไปเลย  ตอนนัน้เขาใจผิด  มิจฉาทิฏฐินั่นแหละ  กูถึง 
บอกมิจฉาหมด เพราะเขาใจผิดวา ภาวนาเกง ภาวนาดี เขาใจผิด 

โยม :  ป  ๒  ปแรกที่ผมนัง่สมาธิ  ก็เหมือน  โหย..ลงนี่สมาธิเนอะ  สบาย  ออกมา 
มันสดช่ืน
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หลวงพอ :  ทีนี้พอมารูตัวเขา  แลวรูดวยตัวเองดวยนะ  แปลก  พอรู  อาว..นี่ตกภวังคนี่ 
หวา  เฮย.. มึงตกภวังคเหรอ เพราะตอนนัน้เขาใจวาตัวเองทําภาวนาดี พอมันลงที โอโฮ.. 
หลายชั่วโมง สุขมาก พอใจมาก ออกมากอ็งอาจกลาหาญมาก แตพอรูวาตกภวังค หงอย 
เลย พอหงอยไมรูทําไง แกใหญเลย แกใหญ อยางทีพู่ดบอยนั่นนะ ทั้งอดอาหารทั้งอะไร 
ผอนอาหาร เอาอยูนะ 

โยม :  ผอนตอนชวงที่  ตอนชวงที่ผมบางวันผมก็ผอน  บางวันก็คอืกนิมือ้เดียว 
แลวก็คือจะดูจิตเราวา  ดูจิตใจเราวา  เฮย..มึงอิม่หรือเปลา  ถาเกิดทองอิ่มจะไมกิน  แลวแต 
หิวก็จะกิน แตเวลากิน จะไมกนิเกนิบาย ๔ โมง เราภาวนา ผมภาวนาประมาณสักสองทุม 
สามทุมหลวงพอ มันก็ดีขึ้น 

หลวงพอ :  เห็นผลเลยเหน็ไหม 

โยม :  แตวาอีก ๒ วันผมลองกลับมา  ๒ วันที่แลว ลองกินดู มันงวง.. 

หลวงพอ :  มันเหน็ผล  พอคนเราเหน็ผล  ทําไมมนัจะไมลงทนุลงแรง  ทีนีถ้าคนไม 
เขาใจ พอคนไมเขาใจ    เห็นเขาทําก็วาเขาอัตตกิลมถานุโยค  เห็นเขาทําอะไรก็ ทําอะไรนี้ 
แอคช่ัน  อยากดัง  อยากใหญ  มันไมคิดหรอกวา  คนที่เขาทําเขาเห็นผล  ผลของเขา  ไมงัน้ 
ใครจะมาอดขาว หิวตายหา.. อดขาวไมหิวไมมีหรอก 

โยม :  ออ.. ลงภวังคนี่คอืผมหลุดไป 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  แตหลวงพอ....บอก พรหมลกูฟกนี่คือ เออ..ตัดสัญญา คือไมมีสัญญา เดิน 
ไปไมหมายเลยวา ตรงนี้คืออะไร ไมมอีะไร ทือ่ บื่อไปเลย นี่คือพรหมลูกฟก 

หลวงพอ :  ไมมีทาง เดินไปมนัรับรูอยูแลว ไมรูไดอยางไร ถาไมรูมนัตองไมเดิน 

โยม :  เขาบอก  เขาบอกจะแข็งๆ ทือ่ๆ แข็งๆ  เดินไปไมรบัรูอะไร คือพรหมลูก 
ฟก ไปเกิดบนพรหมลกูฟก 

หลวงพอ :  โธ.. เวรกรรมเอย.. แข็งๆ  ทื่อๆ  ใครมันเดินได
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โยม :  มันแข็งๆ  ที่จิตใจ จิตใจแข็งๆ  แบบ มือกไ็มรูวาเปนมืออะไรอยางนี้ ก็คือ 
วาเปนเนือ้ เปนอะไร ไมหมายวามันคืออะไร 

หลวงพอ :  ถาพูดอยางนี้แลว  เราเขาใจเลยวา  เขาเคยเปนอยางนี้  คนที่พูดอธิบาย  คือ 
ประสบการณของเขา 

โยม :  ออ.. มีสิทธิ์พรหมลกูฟก 

หลวงพอ :  ไมใช! คือจิตมันไมรบัรู จิตมนัตางกันอยางนี้นะ เราเคยเปนไหม เราถอืวา 
บางวัน เราสบายใจ สิ่งใดผานไปผานมา จิตไมรับรู เอ็งเคยเปนไหม คือนัง่เห็น เหน็อะไร 
อยู แตไมรับรูนะ 

โยม :  ไมเคยเปนอัตโนมัติ เคยเหน็แตวามนัตองปลอย 

หลวงพอ :  เปน 

โยม :  ตองบังคับใหมนัไมเปน 

หลวงพอ :  ไม 

โยม :  ออ.. หมายถึงเหมอ 

หลวงพอ :  ใช! 

โยม :  เออ.. ถาเกิดเหมอเปนหลวงพอ 

หลวงพอ :  พอเราสบายๆ  เยน็ๆ  นัง่อยูเห็นไหม นั่งสบายๆ  มันผานไปผานมาไม 
รับรูอะไรหรอก  การเหมอคือจิตมนัไมรับรู  เพราะอะไร  เพราะเดนิอยูไมรู  มันเปนไป 
ไมได มันขยับ การเดินอยู จิตมนัทํางานอยู มันกาวเดินอยู แลวเอ็งไมรูสกึตัว มันเปนไป 
ไดอยางไร 

โยม :  ผมก็ไมรูเหมอืนกัน ผมก็ไมเคยเปน นี่เดี๋ยวจะเปนพรหมลกูฟกอะไรอยาง 
นี้  ออ.. พรหมลูกฟกมนัเปนอยางนีเ้หรอ 

หลวงพอ :  ไมใช! พรหมลูกฟกหมายถึงตกภวังค จิตนี่เขาภวงัค เขาสูภวังค



อาการภวังค  ๙ 

โยม :  แตตองตายตอนภวังคดวยใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ :  ไมตองตายภวังค มันเคย พอเราเขาจนชํานาญ พอเขาชํานาญ มันเปน จิต 
มันเปนไง  พอจิตมนัเปนไป  พอถงึเวลามนัตาย  มนัก็เขาตรงนัน้ละ  เพราะมนัอัตโนมัติ 
มันเคย มนัคลองตัวจนขนาดนั้น 

โยม :  คือตอนตายเราบังคับมนัไมไดอยูแลว มนัจะไปทางไหนมนัก็ไปของมัน 

หลวงพอ :  ตอนตายมนัเปนอยางนัน้  ตอนตาย  คนมีคุณสมบัติความดีทางไหนมนัก็ 
เขาตรงนัน้  เอง็ฝกอะไรมาก็ตรงนั้นแหละ  เพราะคณุสมบัติของจิตเปนอยางนัน้  มนัเขา 
พรหมลกูฟกเคย มนัก็วาดี พอมาถึงมนัเขาพรหมลูกฟก พอไปเกิดพรหมลูกฟก อาว.. ฉิบ 
หาย

โยม :  พรหมลกูฟกคอืไมรูตัวเลยใชไหมหลวงพอ เขาก็อยูอยางนัน้ของเขา 

หลวงพอ :  ใช  อยูอยางนั้นละ  อยูนิ่ง  เฉย..  เขาอยูอยางนั้นนะ  พรหมลกูฟก  อยูอยาง 
นั้นนะ 

โยม :  อาว.. อยางนี้ถาเกิดผมเคยบอยๆ ผมก็ซวย 

หลวงพอ :  ไมเกิดงายๆ หรอก มันกไ็มใชวาไปงายๆ หรอก ไอที่พูด  เพียงแตวาไอที่ 
พูดนะ  เพราะวาเวลาปฏิบัติ  เหมอืนเรา  เอง็สอนกูอยางนี้  เปนขี้ทูตกุดถัง  ไอคนขีทุ้กขขี้ 
ยาก แลวมาคุยกนัวา เงนิพันลานพนัลาน มงึบาหรือเปลา ไอเราแมงมีตังคที่ไหน แลวก็มา 
คุยกัน  อูย..  กูมีพนัลานทําอยางนัน้อยางนั้นอยางนี ้ ไอนี่ก็เหมือนกนั  ไอวาพรหมลูกฟก 
นะ เขาภวังค ตกภวงัค จิตภวงัค มนัเปนเรื่องของนกัปฏิบัติ นี่พอเปนเรื่องนักปฏิบัติ   อนั 
นี้เราจะพูดมมุกลบั  นักธุรกจิ  เขาบริหารเงนิคนละพันสองพันลานทั้งนั้นนะ  บริหารเงนิ 
พันสองพันลาน 

เขามาดูคน  ไอพวกกรรมกร  คนละเรื่องเลย  จะบอกวาเปนพรหมลูกฟกมนัก็ 
เหมือนกับผูบริหารนัน่นะ  แตบริหารผิด  พอบริหารผิดขึ้นมา  ไอเงนิพันจะอยูไหม  พนั 
ลานนะอยูไหม  มันไมอยูมันก็ตองหมดไป  นี่เวลาพูดถึงผูที่เปนสมัมาทิฏฐิ  แบบครูบา 
อาจารยที่เปนโสดาบัน สกิทาคา อนาคา พอหันมาดูพรหมลกูฟก มันถึงเปนโทษไง แตถา 
พูดถึงคนที่ไมไดไมมีเหน็ไหม  ไอพนัลานมันสําคัญไหม  โธ..ใชมันเปนโทษตอเมือ่ที่คน



อาการภวังค  ๑๐ 

อยางพระพุทธเจา  อยางครบูาอาจารยทานเห็นโทษของมันวาพรหมลูกฟก  มนัทําใหจิต 
มาติดตรงนี้ มนัถึงขั้นสูอริยภมูิไมได ใจเรามนับอกวา มันเลว มันเลวไปหมด เลวๆ  มึงมี 
หรือเปลา 

โยม :  คืออยางไร อยางไรมนัก็ตองผาน จิตมนัตองผานอยูแลว 

หลวงพอ :  ใช!  แตจิตมันมี  ของมนัมี  ของมนัเปนขั้นตอนที่มนัตองเปนไปเหน็ไหม 
ฉะนั้นเราเองตางหาก  เราตองคอนโทรลนะเวย..เปนผูรักษาจิตไมใหมันลงสูตรงนัน้ 
อยางที่เราเพราะอยางเราเคยลงอยางนี้ปบ  เราเปรียบเทียบแลวเอามาเทศนบอยมาก  บอก 
วาเวลาขับรถไปคอสะพาน ถาคอสะพานขาด เอ็งขามสะพานแลวขามสะพานนั้นไดไหม 
ไมได..เพราะคอสะพานขาด  เอ็งตองถมคอสะพานนั้นใหเตม็  ถาคอสะพานนั้นเต็ม  รถ 
เอ็งจะวิง่ผานสะพานนัน้ไปเลย 

ถาตกคอสะพานนั้นคือพรหมลกูฟก  ผานสะพานเขาไปเขาสมาธิไง  ฉะนั้นเวลา 
เราพุทโธๆ เราถงึถมคอสะพานนัน้ โดยตั้งสติ พุทโธๆๆ  แลวคอยรั้งไว คือไมใหลงคอ 
สะพานนี้  ถาไมลงคอสะพานนี้กไ็มลงภวงัค  ถาไมลงคอสะพานนี้ พอพุทโธๆๆ  อยูกบั 
พุทโธ  แลวพุทโธจะสงบไดอยางไร พุทโธ  ตะโกนพุทโธไปเลย    สงบเดี๋ยวมันสงบ พอ 
มันขามสะพานไปแลว มึงจะรูเองวามึงจะขามไดหรอืไมได 

โยม :  แตกอนนีเ้ดินผมยังตกภวังค 

หลวงพอ :  เออ.. 

โยม :  เดินตกยนืเปนหวัตอ โอย.. สมาธิเหรอนี่ 

หลวงพอ :  เราไมเช่ือนะ  เราไมเช่ือวาเปนการตกภวงัคเปนอะไร  เราไมเช่ือ  ไมเช่ือ 
เพราะอะไร  เพราะเปนการที่พวกเอ็งอยูกบัอาจารย  อยูกับพวกอาจารยที่สอนอยางนี้ 
อาจารยเอ็งสอนอยางนีว้าอยางนี้คือภวังค  แลวทําอารมณใหเปนอยางนี้  เราจะบอกวานี่ 
คือสัญญาอารมณ ไมใชภวงัค 

โยม :  เพราะตอนนัน้ผมยงัไมรูเลยวาภวงัคคืออะไร 

หลวงพอ :  ใช



อาการภวังค  ๑๑ 

โยม :  ตองมารู ตองมาเปนกอน แลวถึงมาดูทีหลงัวา เฮย.. เออ.. ที่เราบอด ตอน 
แรกผมเขาใจผิดวา  นี่มนัคือสมาธินะ  นี่แหละคอืสมาธิ  โห..  มันสดช่ืนมันสบายนะ  พอ 
ไปอานอีกที อาว.. สมาธิตองมีสติตลอด ตลอดสาย มันไมใช  นี่ภวังค 

หลวงพอ :  ไม.. เพราะคําวาภวังค ภวังค เราดูแลวนี่นะวา อาจารยสอนมนัไมเปน พอ 
อาจารยสอนไมเปน ไอคําวาภวังค คําวาสมาธิ คําวาสัมมาทิฏฐิ มจิฉาทิฏฐิอะไร มนัอยูใน 
พระไตรปฎก  แลวครูบาอาจารยของเรา  เอาตรงนีม้าสอนมาบอก  มาคอยปองกันกัน  ทนีี้ 
คนที่ไมเปน คนที่สอนไมเปน เขาไมมีมุข ไมมีอะไรเลนใชไหม เขาก็สรางอารมณขึน้มา 
วา อยางนีค้ือภวงัค อยางนีค้ือมิจฉาทิฏฐิ อยางนี้คือไมใชภวังค อยางนี้ก็เหมือนกัน คือไม 
มีอะไรเลย คือสัญญาอารมณหมด สรางอารมณสรางความรูสึก เรามองพวกนี้เปนอยางนี้ 
เราตีความพวกนี้เปนอยางนี้นะ 

โยม :  ที่ดูจิตเหรอ หลวงพอ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  แตดูจิตจริงๆ  ตอนที่ผมฝกดูนะหลวงพอ  มันก็ใช  มันกเ็ขา  สามารถเขา 
ไดนะ 

หลวงพอ :  เขาอะไร 

โยม :  เขาไอทีเ่ห็น แตวามันคือปญญาอบรมสมาธิ มันไมใช 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  คือมนัเขาไดเหมือนกนั แตวามันจะเขาแบบฟลุคๆ 

หลวงพอ :  ไม..  ถาเอ็งมีสตทิําตามไปเรือ่ยๆ  มันเขาได  แตมันจะเขาไดถกูตอง 
ตอเมือ่คนที่เปนจริงสอน  คนที่เปนจริงสอน  เขาจะรูวาลักษณะของจิตวาอยางนี้  มนัเปน 
สมาธิหรือยัง หรอืมนัจะไมเขาสมาธิ ถาเอ็งบอกตามขอเทจ็จรงิ เหมอืนขบัรถ เอ็งไปตาม 
ไอกฎจราจร  ตามถูกตอง  เอง็จะไมผิดพลาดเลย  แตถาคนมันไมรูกฎจราจร  ไมรู 
เครื่องหมายจราจร เลีย้วซายบอกเลี้ยวขวา เลี้ยวขวาบอกเลี้ยวซาย เขายูเทิรน บอกวาหาม



อาการภวังค  ๑๒ 

ยูเทิรนอยางนี้เหน็ไหม มันบอกใหเราไปผิดกฎหมาย ผิดกฎจราจร ตํารวจจับทัง้นัน้นะ นี่ 
โดยขอเท็จจริงนะ 

แตทีนี้การปฏิบัติ  ในการปฏิบัติ  เพราะเขาไมรูกฎจราจร พอเขาไมรูกฎจราจร แต 
เขาไดยินคําเขาพูดเรือ่งจราจรอยู  โธ..เรามีทัศนคตมิีความเห็นอยางนีม้านาน  แตไมพูด 
ออกมา  เพราะในเมื่อคนมนัไมรูจกักฎจราจร  แตไดยินเขาพูดเรื่องกฎจราจรใชไหม 
เหมือนคนตาบอดไมเคยเห็นวาเลี้ยวซายเปนอยางไร  เลี้ยวขวาเปนอยางไร  มันกเ็ลยบอก 
ถาเลี้ยวขวาก็ตองจนิตนาการทีม่ันคิดขึ้นมา  มันเลยบอกอยางนีเ้ปนภวังค  อยางนี้เปน  ไม 
มีหรอก 

โยม :  วันกอนก็ไป  ไมมอีะไร  ผมก็เอาหนังสอืหลวงพอ....มานั่งอาน  เปนตอน 
หนึ่งที่บอกวา เออ.. หลวงพอ....สอนสมถะ ผมก็มานั่งอานดู หลวงพอ....สอนสมถะบอก 
วา  เออ..  สมถะทํายากนิดหนึ่ง  แตวาทําได  ใหเออ..อะไรนะ  วิตกคือการตรึก  วิจารคอื 
อะไร  คําพูดอะไรที่บอกวามนัจะลงสมาธิจริงๆ  ตองไมจงใจ  ไมจงใจ  แลวมนัจะมีปติ 
ขึ้นมา ผมก็..วาไมจงใจ 

หลวงพอ :  พ.ศ.ไหน หนังสือ ? 

โยม :  หนังสือ....หลวงพอ.... เลมสีฟาใหญๆ เลมใหมนี่ครบั ผมเปดแลวผมก็นัง่ 
เออ..ถาเกิดจงใจ  จงใจวิตกวจิาร  จะไมใชสมาธิจริงๆ  ถาเกิดชวงไหนที่มนั  จิตมัน 
ใครครวญของมันเอง  เขาบอกอยางนี้  จิตใครครวญ  นึกถึงคําภาวนาของมนัเอง  ปติจะ 
เกิดขึ้น เขาพูดอยางนี้ 

หลวงพอ :  มันกเ็ปนความเห็นของเขา  มันเปนความเห็นของเขา  เพราะวิตกวิจาร 
ประสาเรานะ  เรารูเลยพูดผิด พูดผิด  เพราะพูดเทานีก้็ผิดแลว  เพราะวิตก อะไรคอืวิตก นี่ 
ประสาเรานะ ถาพูดวิตก อะไรคอืวิตก อะไรคือวิจาร แมแตวิตกวิจาร เขายังพูดวามนัวิตก 
ขึ้นมาเปนพุทโธอยางไร มันถึงเปนพทุโธ แลวพอจติคิดไปเอง คิดไปเองอยางไร 

จิตคิดไปเองนะ นั่นนะคือตวัวิตกวิจาร  เพราะวิตกนะ  มันไมมีหรอก  วิจารก็ไมมี 
มันเปนตวัหนังสอื แตถามึงคิดขึ้นมาถึงมี  อาว..น้ํานี่ เขียนวาน้ํา  ถามึงไมตักน้ําขึ้นมา น้ํา 
นี่จะมีไหม  เขียนวาน้ํานี่  มันเปนน้ําขึ้นมาไดไหม  เขียนวาวิตก  มันจะวิตกขึน้มาไดไหม 
ถาจิตไมวิตกขึ้นมา



อาการภวังค  ๑๓ 

โยม :  ไมได 

หลวงพอ :  อะโธ.. 

โยม :  ไมรู  ผมกง็ง  วาเอะ..  อาว..แลวทําไมผมกม็าเทียบวา  เอะ..  แลวทําไมวัน 
นั้นผมพทุโธๆ  พุทโธไปแลวปติมันเกิด 

หลวงพอ :  เกิด 

โยม :  ทั้งๆ  ที่จงใจ 

หลวงพอ :  จงใจหมด ตองจงใจ ตองตั้งใจหมด เพราะตั้งใจ 

โยม :  เราจงใจแทบตายนะ แตเขาบอกวา แตหลวงพอ....บอกวา ถาเกิดจงใจ เรา 
เขาสมาธิ  ไมใชสมาธิจริง  ตองใหจิตมันวิตกวิจารเอง  ตรกึเอง  แลวมันถึงจะมปีติขึ้นมา 
อันนัน้นะของจรงิ โอ.. ผมอานแลวงงเลย โอ.. 

หลวงพอ :  หนึ่งเพราะมนังง มันงงเพราะเขาทําไมเปน บอกแลวถาทําเปนนะ เปนไม 
เปน ไมตองไปอางใครอะไรเลยนะ คําพูดของคนพดูนั่นละมนัฟอง 

โยม :  อยูใน..... ผมวาจะหยิบมาแลวละหลวงพอ พอดี 

หลวงพอ :  มี เดี๋ยวเราใหดู ของเรามี 

โยม :  .........เลมสีฟา เขียนวา เออ.. หลวงพอ....สอนสมถะอะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  กลับมาสอนสมถะ เรานึกวาเพิ่งออกใหม 

โยม :  ออ.. ไมใชฮะ 

หลวงพอ :  ถาเพิ่งออกใหม แสดงวาเพราะตอนนี้เหน็วากลบัลํานาดูเลย 

โยม :  เหรอฮะ  แตมันแปลก  พอพลกิมาปุบเจอพอดเีลย  พลิกหนานัน้เจอ  อาว.. 
นั่งอานดู เออ.. รูสึกจะสอนป จําไมไดแลว ปไหน ตอนนีเ้ปลี่ยนแลวเหรอฮะ



อาการภวังค  ๑๔ 

หลวงพอ :  ตอนนี้ใหกลับมาทําสมาธิ  ตอนนี้ไปพูดที่ไหนมนัใหกลับมาทําสมาธิ  ทุก 
อยางตองพุทโธหมด  กลับลํา  เพราะวาเหน็มาพูด  วาเคยฝกสมาธิกับ  หลวงปูลวีัดอโศกา 
รามมาตั้งแตเด็ก 

โยม :  ใช.. ตั้งแต  ๗ ขวบ 

หลวงพอ :  ตอนนีอ้างใหญเลย อางใหญ 

โยม :  ๗  ขวบ  แลวก็อยูกับอานาปานสติ  เห็น..  ทานเหน็แบบ  หายใจเขาก็เปน 
สาย  เปนเกลียวงี้  ขาวเกลยีวเปนสาย  แลวก็เห็นนูนเห็นเทวดาเห็นผี  เห็นวาบอกวาไป 
ปฏิบัติที่หนึง่ แลวมีวิญญาณมีอะไรมานวดขาให บุมลงไปเลยอยางนี้ สบายกดบุม กม็ีไป 
ชวย มีไปเหน็คนฆาตัวตายขางบาน เห็นวิญญาณเห็นอะไร 

หลวงพอ :  ถาอยางนี้แลว ถาพุทโธมนัเปนอยางนี้ แลวทําไมไปสอนดูจิตละ ถาพูดถึง 
พุทโธแลว 

โยม :  ทานบอกทานติดสมถะ  ยกขึน้วปิสสนาไมเปน  พอมาเจอหลวงปูดลูย 
สอนใหดูจิต ก็คอืทานคิดวาเปนวิปสสนา 

หลวงพอ :  แลวเวลาบอกวาไปหาหลวงตา  แลวหลวงตาบอกใหพุทโธ  เขาพุทโธ 
ไมได 

โยม :  เออ..  เขาบอกวาตอนไปหาหลวงตา  หลวงตาวา  “โอย..ดูไมถงึจิตแลว” 
หลวงตาบอกอยางนี้วา “ทีดู่จิตๆ  ดูไมถงึจิตแลว เออ..ตองเช่ือเรานะ เราผานตรงนีม้าแลว 
ตองเช่ือเรานะ อะไรก็สูคําบริกรรมไมได” 

หลวงพอ :  นั่น 

โยม :  แลวหลวงพอ....ก็เขียนเองในหนังสอืวา  เออ..  ทานก็มาคิดวา  ออ..  เราคง 
ขาดสมถะแลวละ  พอตอนนั้นเรากลบับาน  ทานก็กาํหนดจิต  กําหนดหนึง่  นับหนึ่งสอง 
สาม  เออ.. หายใจเขานับหนึง่ หายใจเขานับสอง พอถึงประมาณสักสบิ จิตรวมเลยหลวง 
พอ พอจิตรวมปุบ ออกมาปุบ โอ.. สบายละ คราวนีไ้อที่ปุบๆๆๆ  รําคาญๆ นี่ 

หลวงพอ :  ไดสมถะแลว



อาการภวังค  ๑๕ 

โยม :  เออ..  ที่มนัปุบๆๆๆ  รําคาญๆ  แลวมันตัดไมขาดนี่  คราวนีม้ัน 
ตัดโชะๆๆๆๆ เลย ทานบอกอยางนี้ 

หลวงพอ :  อันนี้หนึ่ง แลวเวลาที่เขานี่ ลูกศิษยเขามาเลาใหฟงเยอะมากเลยบอกวา ไป 
หาหลวงตาแลว หลวงตาใหใชพุทโธ เขาพุทโธไมได ทําสมถะไมได ทําสมาธิไมได  เขา 
ถึงไมเอาพุทโธ 

โยม :  ออ..อันนี้ไมรูเหมือนกัน  แตวาที่ผมฟงผมก็ฟงมาเยอะนะหลวงพอ  ผมวา 
ผมฟงมาเยอะมาก 

หลวงพอ :  แลวคําที่เราพูดนี่ไมมี  เพราะมีลูกศิษยมาเลาใหฟงเหมือนกัน  บอกตรงนี้ 
เพราะไปหาหลวงตา 

โยม :  ที่พุทโธไมไดไมมีนะหลวงพอ 

หลวงพอ :  ไปหาหลวงตา  หลวงตาบอกวาใหกําหนดพุทโธ  แลวเขาบอกเขากําหนด 
พุทโธไมได 

โยม :  ออ..เขาไมไดพูดอยางนี้  เขาพูดวา  เออ..หลวงตาบอกวา  “นี่..อะไรก็สูคํา 
บริกรรมไมได ตองเช่ือเรานะ เราผานอยางนี้มาแลว ดูจิต ที่บอกวาดูจิตๆ  ดูจิตไมถงึจิต 
แลวนะ”  เออ..  แลวทานกว็า  โอย..  ตอนนัน้ทานก็รูวา  ทานหลวงพอ....รูเลยวา  เออ.. 
ทานนะขาดสมถะ  พอขึน้รถกลับบานปุบก็กําหนด  หายใจเขานับหนึง่  หายใจออกนบั 
สอง พอถึงสิบปุบ จิตรวมปุบ รวมปุบ พอคลายตวัออกมาคราวนี้  เพราะหลวงพอบอกวา 
ทานติด ทานติดตรงที่วา มันเขาบอก มนัเปนสภาวะยิบยับๆๆๆ  แลวมันรําคาญ แลวมนั 
เหนื่อยทั้งวันทัง้คนืเขาบอก ทั้งวนัทัง้คืนแลวยิบยับๆๆๆ  มันเหนื่อย 

พอไปหาหลวงพอพุธ  หลวงพอพุธก็  โหย..  นั่งแกขนาดญาติโยมไมรับเลย  บอก 
วาญาติโยมเอาไวกอน  แกกรรมฐานสําคัญกวา  ทานนั่งแก  นัง่แกเปนช่ัวโมงๆ  เลย  แก 
ไมได ก็ไปหาหลวงตามหาบัว พอหลวงตามหาบัวเสร็จก็ เออ.. ก็มานั่ง ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๘ ๙ ๑๐ จิตรวมปุบ ออกมาปุบคราวนี้สบายตัดชั๊บๆๆๆๆ  เหมือนเดมิเลย ทานถึงบอกวา 
ตั้งแตนั้นทานเลยรูวา เออ..สมถะก็สําคัญ เปนสวนหนึ่งของกรรมฐานพูดอยางนี้



อาการภวังค  ๑๖ 

หลวงพอ :  มันตองจับตรงนี้  จับตรงทีว่า  จับที่วา  ที่วาเราบอกวา  จริงหรือไมจริง 
คําพูดมันฟอง ตัดช๊ับๆๆๆ  ตัดอะไร 

โยม :  ก็เหมอืนสมาธิไลปญญา 

หลวงพอ :  ใช.. มันไปตัดอะไร มันตัดอะไรไมได มนัตัดอะไรไมได มันไมมี คือไมมี 
ฐานไมมีอะไร ถาคนมีฐาน อยางทีว่าคนมีฐาน ดูสิ..ดูตั้งแตทานหลวงปูมัน่ลงมาเลย ทาน 
จะเคารพบูชา  สติ  สมาธิ  ปญญา  เคารพมากเลย  แลวมนัตองมาเปนขัน้ตอน  พอมนัเปน 
ขั้นตอนนะ เวลาเปนขั้นตอนของมัน มันจะพัฒนาของมนัขึน้มา ฉะนั้นถงึบอกวา อันนูน 
ไมจําเปน  อนันี้ไมจําเปน  ไมไดเลย  มันจําเปนทุกอยาง  แตจําเปนตอนไหน  จําเปนขั้น 
ไหน 

ทีนี้พอมาถึงวา หามทําอยางนูน  ใหทําอยางนี้  โอ..  มันใชไมไดหรอก มนัฟองถึง 
วา  เหมือนเราเนรคุณ  เรานี่สติเปนพื้นฐาน  สมาธินี่เปนพื้นฐาน  เราจะเนรคุณสติสมาธินี้ 
ไมไดเลย แลวเวลาเราใชปญญาขึ้นไป ถาพูดถึงสตสิมาธิเปนพืน้ฐาน แลวพืน้ฐาน ถาติด 
อยูที่สมาธิ  เราไมมีปญญาเลย  เราจะพัฒนาไปไดอยางไร  เราภาวนาไปไมไดเลย  ถาคน 
ภาวนาไปแลว  คําวาติดสมาธิ  ติดสมาธิ  เพราะมันไปยึดสมาธิ  เห็นวาสติกับสมาธิเปน 
พื้นฐาน แลวเหน็คุณคามนัอยู กอดมนัอยูก็ตาย 

ถึงเวลาแลว  มนัก็ตองพัฒนาขึ้นมา  ใชปญญา  โดยมีสมาธิเปนพื้นฐาน  ทีนี้สมาธิ 
เปนพืน้ฐานเหน็ไหม พอเขาไปปญญา หลวงตาทานถึงพูดเลย “เวลาไปอยูกับหลวงปูมัน่ 
เวลาที่ทานออกจากสมาธิมา วันนี้นะออกจากสมาธิแลวนะ ตอนนี้ใชปญญานะ ไมไดพัก 
เลยนะ” หลวงปูมัน่บอก “นัน่..ไอบาสังขาร” เห็นไหม พอเวลาคนออกมาแลว ขณะทีค่น 
ออกมาแลว ยังเหน็โทษเลยวาการติดสมาธิ มันไปนอนตายอยูนัน่ ไมเปนประโยชนอะไร 
เลย 

ขณะที่เราผานสมาธิมาแลว  เราเหน็วาการติดนี้เปนโทษเลยละ  แตคราวนี้ภาวนา 
ไปแลว  พอจิตมันรูจรงิขึ้นมาแลว  ถาไมมีสมาธิมันจะเกิดปญญาอยางนี้ไดอยางไร  เราจะ 
บอกวาคนที่ภาวนามาเปนนีน่ะ เขาจะไมมาดูถูกสมาธิ จะไมดูถูกสติเด็ดขาด แตนี้ถาไปดู 
ถูกสมาธิ  ไปดูถูกสติ  ไปดถููกตางๆ  แลวบอกไอนัน่จรงิไอนั่นปลอมนะ  มันปลอม 
ทั้งนัน้ ไมมีอะไรจรงิสักอยางหนึง่ มันเปนสมมุติหมด มันมอีะไรจริงวะ



อาการภวังค  ๑๗ 

โยม :  ผมไมรูเหมอืนกนั 

หลวงพอ :  แตสมมุตินี่  เราพัฒนาขึ้นมาจนสมมุตบิัญญัติ  แลววมิุตติละ  มนัมีสตจิริง 
สติปลอมที่ไหน  กูอยากรูนัก  ไอปญญาจริงปญญาปลอม  มึงบอกกูทอียูตรงไหน  สมมุติ 
ทั้งนัน้ สมมุตบิัญญัติทั้งนัน้ แตตองอาศัยสมมุตบิัญญัติกาวเดินไป ไมมีสมมุติบัญญัติ มึง 
จะไปไดอยางไร  นี่ถึงบอกวาคนจริง  คนที่เปนจริงนะนะ  ถาเราบอกวา  สติสมาธิไมมี 
ประโยชน  หรือทําแลวไมมีประโยชน  มันเหมือนกับทําลายคนปฏิบัติทั้งหมดเลย  ทําลาย 
ศาสนาเลย เพราะคนปฏิบัติเขาถึงความจริงไมได 

การจะเขาถงึความจรงิ  มันก็ตองอาศัยสติ  อาศัยสมาธิ  แลวมันจะเกิดปญญาความ 
จริงขึน้มา  ตองอาศัยสิ่งนี้เปนพื้นฐานขึน้มา  ทั้งๆ  ที่วา  มัน..ตัวมนัเองนะ  ถาติดมันนะก็ 
โทษ  แตถาไมมีมนักเ็ปนขึ้นมาไมได  มนัเหมือนเดก็เลย  เราจะสอนเด็กไปดีอยางไร  ทํา 
ตัวอยางไร  เด็กที่ไปดอียางไร  แลวเด็กบอกวา  มึง  พื้นฐานมึงไมตองทําอะไร  เปนผูใหญ 
มาเลยอยางนี้ มันเปนไปไมไดหรอก 

โยม :  แตหลวงพอทานเคยบอกวา  ทีหนึง่วา  เออ..ถาเกิดปญญาคือวาทําอยางนี้ 
ทําปญญาอบรมสมาธิ คือตามไลความคิดไลจิต ตัดๆๆ  ปุบ แลววิปสสนาคือมองใหมัน 
เห็นเปนไตรลักษณ 

หลวงพอ :  วาไป 

โยม :  มองใหเปนไตรลกัษณคือ อยาง เออ.. อยางจิตอยางนี้ ก็ดูวา เออ.. มนัเปน 
อนิจจัง บางทีจิตคิดไปเอง หรือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําไปเอง มันเปนของ 
มันเอง มนัเปนอนัตตา คือทําอยางนี้บอยๆ ปุบ แลวปญญาจะเกิด พอปญญาเกิดปุบ ทาน 
บอกวา  อุย..  ถาเกิดปญญาบางที  ปญญาเกิดทีหนึง่นะ  ปญญาแทๆ  เกิดทีหนึ่งนะ  มี 
ความสุขไป ๗-๘ วันอยางนี้ 

หลวงพอ :  เราฟงอยางนีน้ะ เรารบัไมไดเลย ถาเราฟงอยางนี ้

โยม :  ไมได 

หลวงพอ :  ไมไดเลย



อาการภวังค  ๑๘ 

โยม :  ออ.. วิปสสนาไมใชวาเห็นทกุอยางเปนไตรลกัษณ 

หลวงพอ :  เราฟงอยางนี้ เรารับไมไดเลย เราถงึบอกวา ที่เราพูดนะ ไมเปน ไมเปนมา 
แตตน  แลวตอไป  แลวอนาคต  ไมเปนตลอด  ใชปญญาไป  ปญญาไป  แลวมันจะเกิด 
ปญญาเอง แลวจะเกิดไตรลักษณ เกิดตรงไหน แลวเกิดอยางไร 

โยม :  ทานบอกใหมองเปนไตรลักษณ 

หลวงพอ :  นั่นไง  ใหมองเปนไตรลักษณเหน็ไหม  เขา  เพราะคําวาใหมองเปนไตร 
ลักษณคือมันไมมไีง ใหมองเปนไตรลักษณ แลวมองตรงไหน แลวมองอะไรละ 

โยม :  อยางที่ผมรูสึกนะวา  อยางตาเราไปกระทบรปูจะมีความรูสกึขึ้นมา 
ความรูสึกเราควบคุมไมได มนัไมใชจากเรา ไอเราอยากใหมันเฉยๆ  แตมันไมเฉยหรอก 

หลวงพอ :  ไมเฉยหรอก 

โยม :  เออ.. อยางนี้ คอือนัตตา เปนอนัตตา ใหดูตรงนี้ 

หลวงพอ :  อนัตตาก็ในหนังสอืไง  คือพยายามจะบอกใหมันเปนอนัตตาไง  พยายาม 
จะบอกใหมนัเปนอนัตตา เราถึงบอกวามันเปนไปไมได ที่เราบอกวามันเปนไปไมได คือ 
เปนไปไมได  เรารับไมได  ฟงไมไดก็ตรงนี้ไง  เราฟงไมไดเลยนะ ที่พูดมาผิดหมด  เราถงึ 
บอกคนไมเปนพูดผิดหมด ไอที่กระทบ อะไรกระทบวะ 

โยม :  ก็รูป รส กลิน่ เสียง 

หลวงพอ :  อาว.. แลวมึงเอาอะไรไปกระทบมัน 

โยม :  ก็อายตนะ 

หลวงพอ :  อายตนะมนัตองมจีิตดวย แลวจิตไปกระทบแลวจิตมนัอยูไหน 

โยม :  จิตทานบอกวา จิตไมไดอยูกบัที่ จิตเกิดขึน้ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตเกิด 
เออ.. กระทบตรงไหนจิตเกิดตรงนัน้ 

หลวงพอ :  นี่ไง ที่วา ของอยางนี้ ฟองมาตลอดวาไมเปนไง



อาการภวังค  ๑๙ 

โยม :  ผมก็งง เอ.. พอมาอานอกีที เอะ.. ไอที่มันกระทบนีม่นัไมใชวิญญาณเหรอ 

หลวงพอ :  เออ..  มันเปนเปลือกเห็นไหม  อยางที่วา  มันวิญญาณรับรู  แลวจิตมนัอยู 
ไหน กระทบมนัอยูขางนอกไง แลวมนัไตรลักษณ อะไรเปนไตรลักษณ 

โยม :  ทานถึงบอกวาจิตอะไรนะ จิตเกิดดับ ที่เขาพูดกันอยูตอนนีค้ือวา เออ.. จิต 
นั้นไมมีดวงเดียว  จิตเกิดดับตลอดเวลา  หมายถึงตรงนี้  คือแบบ  เดี๋ยวก็กระทบตรงนูนก็ 
คือจิตเกิดที่ตา จิตเกิดที่หู จิตเกิดที่สมัผัส เกิดที่ใจ อนันี้คอืจิต 

หลวงพอ :  เวรกรรม 

โยม :  อันนี้ คอืเขาจะมองวาจิตเปนอนัตตา จิตเปนอนิจจัง 

หลวงพอ :  ไมมีทาง เราจะบอกวา มองใหมนัเปนอนัตตา พยายามมองใหเปนอนัตตา 
นี่ไง  เพราะไปมองขางนอก  ไปรับรูวาสิ่งนั้นเปนอนตัตา  อารมณความรูสึกนี้เปนอนัตตา 
ทุกอยางเปนอนัตตา แลวมองตรงไหนเปนอนัตตา แลวตรงไหน แลวเอาอะไรมอง อยาง 
ที่พูดเมือ่กีน้ี้วา จิตสงบเหน็ไหม พอจิตสงบเหน็ไหม จิต ผูรู แลวเกิดนมิิต เกิดความรู สิ่ง 
ที่ถูกรู  เรายังรูขนาดนี้เลย  แลวเปนอนัตตาเปนตรงไหน  มองใหมันเปนอนัตตา  คํานีน้ะ 
คําวามองใหมันเปนอนัตตา คือไมมมีุมมอง ไมมีอะไร มองใหมนัเปน 

โยม :  มองใหมันเปน อยางเหมือนกับเกิดนิมิตอยางนี้ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ทานบอกวามองใหเปนอนิจจัง เพราะวามนัไมอยูคงที่ 

หลวงพอ :  ไรสาระเลย  เกิดนมิิต นิมิตนีค้ืออะไร นิมิตบอกวาเรื่องอะไร ถานมิิตเปน 
กายทานก็เหน็กาย  ถาเห็นกาย  ก็ตองวิภาคะมนั  แลวถาไมเห็นนิมิต  ถาเห็นนิมิต  ไม 
ตองการนิมิต  ก็กลับมาที่จิต  กลับมาที่พุทโธ นิมิตกห็ายไป  เอ็งเอาบัญชีมานะ  เอาเงนิใน 
บัญชีมึงนะ บัญชีคือตัวจิต เงนิในบัญชีมา แลวมึงไปมองตวัเลขทั่วๆ  ไป แลวบอกตัวเลข 
เปนเงินมึงไดไหม นี่กเ็หมอืนกนั นิมิตคอืสิ่งทีรู่ รูจากขางนอก มองใหเปนอนัตตา โอโฮ 
..ย  มันเปนไปไมไดเลย  มันตองเหน็  เห็นจิตมองอะไร  จิตเห็นอะไร  จิตวิปสสนาอะไร 
แลวอะไรจะเปนอนัตตา



อาการภวังค  ๒๐ 

โยม :  คือ ตรงนัน้เขาไมถงึแนนอน 

หลวงพอ :  ไมถึง 

โยม :  คือมองอยูนอกๆ 

หลวงพอ :  เราฟงแลวนะ  มนัถงึรับไมได  เราไมเคยรับเรื่องนีเ้ลย  แลวเวลาเขาพูดนะ 
จริงๆ  แลว  เราฟงแลว  เด็กเลนขายของกันนะ  เลนขายของกนั จิตจะเปนอนัตตา มองให 
เปนอนัตตา มันไมตั้งแตทีแรกแลว เพราะมนัตั้งแตเริ่มตนเลย เพราะ! เพราะคําพูดเราพูด 
กับมึง เราพูดเมื่อกี้นี้ วาวิทยาศาสตร มันพูดอยางนี้ มันพูดแบบวิทยาศาสตร วิทยาศาสตร 
เพราะมนัจับตองได  มนัเปนเรื่องโลกไง  คือโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากโลก  ปญญาเกิด 
จากความรูสกึ ความรบัรูของเรา 

แลวพออธิบายไป ในเมื่อเด็ก ปญญาชน มันมกีารศึกษามา พอมีการศึกษามา มัน 
ฟงแลวมันเขาใจได  พอฟงเขาใจได  มันก็ฮือฮา  ฮือฮากันไป  พอ  ปฏบิัติธรรมไดงาย  ทุก 
อยางปฏิบัติธรรม แตคนที่ปฏิบัติจริง โอโฮ.. เขา  เอง็ยิ่งพูดนะ บอกวา ใช..ในเมือ่เขาเผย 
แผไป มีคนเขามาสนใจมาก สนใจมากสิ เพราะวาสนใจมากมันเปนเรือ่งของโลก แตคน 
ที่รูจรงิเขารูเลยวา  นี่คือยาเสพติด  ถาเสพติดอยางนี้แลวนะ  พูดความจริงไปนะ มันไมฟง 
หรอก เอาสิ่งนี้ใหเขาเสพติด พอพวกนี้มนัเสพติด พอเสพติดนะ เสพติดความงาย เสพติด 
สิ่งที่ตัวเองรับรูได แลวสิ่งทีม่ันละเอียดกวานี้ เลยไมรูเลย 

โยม :  เขาไมฟงหรอกฮะ เพราะวาตรงนี้มนังาย แลวมันเหน็ผล 

หลวงพอ :  ก็เห็นผลอยางนัน้แหละ 

โยม :  ใช เห็นผลอยางนั้น เหน็ผลอยางที่เขาบอก 

หลวงพอ :  ก็ยาเสพติดไง  พอยาเสพติด  เขาบอกมองใหเปนอนัตตา  คําวามองให 
เปนนะ  ใหเปน!  แตมันเปนในตัวของมันเอง  จิตมนัเปนนะ  ตัวจิตเปนกับมองใหเปนมนั 
ตางกันเวย.. เวลาเอ็งสุข เอ็งใหมนัเปนหรอืมนัเปนเอง 

โยม :  เปนเอง 

หลวงพอ :  อาว.. แลวมองใหเปนไดไหม อะโธ.. แคนี้
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โยม :  คือถาเกิดทําเหตุ มันก็เปนของมนัเอง 

หลวงพอ :  มันตองเปน ไมใชมองใหเปน มนัฟงไมได  เราฟงไมได ทุกอยางทีเ่ขาพูด 
ผิดหมด ผิดหมดเพราะอะไร เพราะใจมนัผิด ใจมนัไมรู 

โยม :  มองใหเปนกับเห็นเหมือนกนัไหมหลวงพอ  เห็นเขาบอกบางที  บางทีเขา 
บอกวาใหเห็น เห็นเปน อนัตตา อนิจจัง อนัตตา คือมันเหน็เลย มันเห็นสภาวะจริงๆ  ของ 
มัน วามนับังคับไมได มันก็เหมือนกัน 

หลวงพอ :  ไม..  ใช..  เห็นนี่นะ  เวลาเราเหน็คน รูจรงิ  เห็นจริง  เราพูดเราใชคําวาเห็น 
แจง คําวาเห็นแจงนะ พอมันเห็นของมัน มันช็อคอารมณเราเลย อยางที่เวลาเอ็งรูเอง็เหน็ 
อะไรเห็นไหม มันช็อคอารมณเราขนาดไหน ความรับรูมนัจะดูดดื่มมากขนาดไหน แลว 
มันจะมองใหเหน็ไดไหม คือวาเราจะบงัคับใหเหน็อยางนั้นไมได 

โยม :  อืม..  แตบางทีนี่  บางทีมนัก็มคีวามรูสึกนัน้เหมือนกนันะหลวงพอ  วาบาง 
ทีมันกระทบอารมณปุบ  มันก็สลดเหมือนกนันะวา  เฮย..  ทําไมจิตเรามนัไมใชเรา  จิตมัน 
บังคับไมได มนัก็สลดเหมอืนกนั 

หลวงพอ :  เราเขาใจ  ไอตรงนี้  ที่โลกเขาติด  เขารับรูกันไดแคนีไ้ง  สลดเปนเรื่องของ 
โลก  คนทุกคนบอก  เมือ่กอนปฏบิัติ  เปนคนช่ัวทั้งนั้นนะ  เราเปนคนกนิเหลาเมายา  เปน 
คนขี้โมโห เดี๋ยวนีเ้ปนคนดีหมดเลย โอโฮ.. ปฏิบัติธรรม โหย.. ละไดหมดเลย ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง กไูมฟงเลยนะ 

โยม :  มันไมใชสลดอยางนัน้ มันสลดวา จิตมนัไมใชเรา 

หลวงพอ :  นี่กูเทศนใหมงึฟงไง 

โยม :  ออ.. ครับ 

หลวงพอ :  เราเทศนใหฟง เวลาคนพูดเขาพูดอยางนัน้เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะเขา 
ดีขึ้นมาจริงๆ  นะ 

โยม :  ดีขึ้นเพราะวามนัมีสติยบัยั้งช่ังใจ
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หลวงพอ :  ใช..  เพราะยับยั้งสิง่ที่วา  สิ่งที่เขาเคยกนิเหลาเมายา  เขาเลิกไดแลวนะ  เขา 
เปนคนดีทั้งนัน้นะ  แตมนัเปนเรื่องโลกๆ  ดขีองสามัญสํานึกโลกไง  แตธรรมะ 
พระพุทธเจาสอนถงึอริยภูมไิง  ก็อยางที่วา  เมือ่กี้ยาเสพติด  พอเสพอยางนี้  มนัก็ไมเขานี่ 
แลวไง  ก็ดีแลว  ที่อยางนี้กเิลสบงัเงา  เอาธรรมะมาหลอกลวง  หลอกลวงวานี่เพื่อผูปฏิบัติ 
ธรรม มีคุณธรรมในหวัใจ แลวคนที่ปฏิบัตจิริงรูจรงิ พอบอกอนันัน้ผิด อัตตกิลมถานโุยค 
ทําไมตองทําขนาดนัน้  เปนอัตตะหมดเลย  แตไอทีม่ันรวบรวมคํามา  นี่มันของจรงิหมด 
เลย ไอนี่ทําจรงินะ อัตตกิลมถานโุยค อยากดงั อยากใหญ ทําผิดพลาด 

โยม :  แตจริงๆ  การนั่งนาน  ผมวามนัไมใช  อัตตะ  อัตตะคือเหมือนกับการ 
ทรมานกาย  มันไมใช  มันขึ้นอยูกับคนมากกวา  ทําไมบางคนนั่ง  ๑๒  ช่ัวโมง  เขาไมเห็น 
คิดวามันทรมานเลย 

หลวงพอ :  นี่พูดถึง  เวลาคําสอนเขาเหน็ไหม  เขายังเทศนบอยๆ  เราไดยินบอยๆ  เลย 
บอกไอนัง่นาน ไอนัง่เครียด ไอนั่งทําหนา ฮู.. คนเฮกันใหญ เขาแหย เขาแหยตรงนี้เพราะ 
มวลชน  ทําใหเหน็วาการทําจริงทําจังนัน้นะ  มันเปนตัวตลก  ทําจริงทําจงันัน้เปนอัตตกิ 
ลมถานโุยคเปนตวัตลก  เปนสิ่งที่ไมคุมคา  แตมาเสพติดอารมณกนัอยูอยางนี้  นีค่ือของ 
จริง  เวลาคําพูดเขา  เราตีความคําพูดเขาเปนอยางนี้นะ  เวลาเขาเทศน  เขาพูด  เขาพูด 
ความหมายเขาเปนอยางนี้  พูดวา  ถาใครออกมาเปนสัญญาอารมณ  เปนยาเสพติด  ที่เสพ 
ติดอารมณกนัอยูอยางนี้ อยางนี้ถูกตอง 

คนที่เขาปฏิบัติตามความเปนจรงิ  ที่เขาจะตอสูกบักิเลสของเขา  นั่นเปนอัตตกลิม 
ถานุโยค  นัน่เปนการปฏิบัติทรมานตน  เปนการปฏบิัติ  เพื่ออยากมีช่ือเสยีง  อยากนั่งนาน 
เอาเวลาๆ  มาอวดกัน คําพูดของเขา เขาพูดใหเห็นอยางนั้น เพื่อจะใหคนที่เสพอารมณไม 
เขามาทําตรงนี้  ถาไมพูดอยางนี้  ไอคนที่อยากทดสอบ  มันจะทดสอบอะไรผิดอะไรถูก 
มันจะทดสอบของมนัได แตถาพูดอยางนีม้ันปองกนัเอาไวเลย เสพติดอารมณกันอยูอยาง 
นี้ อยาไปไหน ถาไปแลวเปนอัตตกลิมถานุโยค ปฏิบัติเพื่อใหคนยอมรับ อยากมีช่ือเสียง 
ไอที่ปฏบิัติเพือ่อยากไมมีช่ือเสียง ไมมีหรอก 

ถามีช่ือเสียงนะ  โธ..  หุนยนตมนัทํางาน  ๒๔  ช่ัวโมง  ดีกวานีอ้ีก  คนที่เขาปฏบิัติ 
เขารูเลยวา อะไรเปนกิเลสไมเปนกิเลส ปฏิบัติเพือ่อวดเขาไมมีอะไร ไมมีประโยชนอะไร 
หรอก  แตในเมื่อเราตอสูกับกิเลสของตัวเอง  พยายามตอสูกับไอกเิลสในหัวใจที่ใหมนั
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สงบรวบยอดลงในใจ มันตองใชความจรงิจัง ใชสัจจะ ใชอํานาจวาสนาบารมีเขาไปตอสู 
เขาตอสูเพือ่ตัวเขา  เขาไมอวดใครหรอก  ถาอวดเขาไปอยูในปาทําไม  แตนี้เขามาพูดเวลา 
สอนลกูศิษย  หลวงตานั่งตลอดรุง  ตลอดรุงนะ  เวลาทานมาสอนลูกศิษยเฉยๆ  แตเวลา 
ทานทํา  ทานไมเคยใหเหน็หรอก  แตพวกนี้มนัทําไมได  พอมันทําไมไดขึน้มา  มนัก็ตีคา 
ไปประสามนั ไมจริง 

โยม :  แลวอยางโสดาบัน อานวา เออ.. จิตบรรลุโสดาบนั เปน คลายกับวา จิตจะ 
ลง  หลวงพอเทศนแลวละ  วาเออ..จิตลงอัปปนา  พออัปปนา  เออ  หลวงพอ....วา  จิต 
ลงอัปปนาสมาธิเสรจ็ แลวถอนขึน้มา แลวจะเกิดปญญา เห็น..อะไรไมรูละ เห็น ๒ ขณะ 
บาง  ๓ ขณะบาง ถาเกิดปญญาแกกลานะ จะเหน็ ๓ ขณะเกิดดับ ถาเกิดปญญา เออ.. ถา 
เกิด  เออ  เขาเรียกวาอะไร  ปญญา  หรือปญญาไมแกกลา  ก็จะเห็นแค  ๒  ขณะ  เสรจ็แลว 
กิเลสจะถูกแหวกออกไป  เราจะเหน็นิพพาน  เห็นสภาวะของนิพพาน  วาสภาวะนพิพาน 
เปนอยางนัน้  เสร็จแลวจะกลบกลับเขามา  สิ้นสุดกระบวนการ  แลวตอไปจะมองเห็นตวั 
มองเขาไปในใจ จะไมมีตวัตนละ จะรูสกึโหวงๆ  โลงๆ  โหวงๆ 

หลวงพอ :  โกหกทัง้นัน้ 

โยม :  ไมใชอยางนี้ใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ :  โกหกทัง้นัน้ไง  มันเปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดทุกอยางเลย  เพราะ 
คําพูดมันผิดหมด คําพูดนี่ผิดหมดเลย ขณะนีม้ีครั้งเดยีว ไมมีหนึ่งมีสอง 

โยม :  ขณะมีครัง้เดียว ไมมีหนึง่มีสอง 

หลวงพอ :  ขณะที่เปนมอีันเดียว 

โยม :  แตวา 

หลวงพอ :  ไมมมีาเห็น ๒  เห็น ๓  เห็น ๔ หรอก 

โยม :  แตที่บอกวาไมรูอะไรเกิดดับ ๒ หรือ ๓ ขณะ จริงหรือเปลาที่วาไมรูอะไร 
เกิดดับ



อาการภวังค  ๒๔ 

หลวงพอ :  ไมรูกค็วายไง โธเอย.. เราฟง  เราเขาใจหมดแหละ เราเขาใจวาคนไมรูจรงิ 
มันพูดความจริงไมได  พอพูดความจริงไมไดก็พดูดวยความลังเลสงสยั  อยากจะพูด 
พยายามศึกษาแลวพูดมาเพื่อศักยภาพของตวั พูดออกมาแลว เพราะมนัสงสยัอยู คนสงสยั 
พูดที่หนึ่งก็อยางหนึ่ง  พูดครัง้ตอไปก็ผิดพลาดไปเรือ่ยๆ  บอกวาเห็น  ขณะ  ๑  ขณะ  ๒ 
ขณะ ๓  มันเปนไปไมได เพราะขณะมีหนึง่เดียว ถาไมถึง ถามันไมขาด มันไมใชขณะ 

โยม :  เราตองรูดวยวามันคืออะไร 

หลวงพอ :  ใช..  มันรูเหน็แจงตลอด  มันรูจริงเหน็จริง  มันเขาใจตลอด  แลวมนั  แหม 
มันดูดดืม่ ดูดดื่มมากๆ  ขนาดวาพระพุทธเจาบอกวาดั่งกิเลสขาด มีอยูหนเดียว ไมมขีณะ 
๑ ๒ ๓ หรอก ขณะขั้นหนึ่งเทานัน้แหละ ขณะของสกิทาคาก็หนึ่ง อนาคาก็หนึ่ง แตที่มนั 
ไมเปนขณะ ที่เราเขาใจวาเปนขณะ แตมนัไมใชขณะ เราวาขณะ ๑ ๒ ๓ ไมใช ตั้งช่ือให 
ทั้งนัน้นะ คอืเพราะเขามีขณะก็อยากมีขณะกบัเขา 

เพราะในหลวงปูมัน่  ครบูาอาจารยเทศนมา  บอกวา  ขณะจิตจะเปนอยางนั้นๆ    ก็ 
อยากจะวาฉันกม็ีขณะเหมือนกัน  แตขณะของฉัน  ฉนัไมเขาใจขณะ  ฉันก็บอกมี  ๑  มี  ๒ 
มี ๓ มี ๔ เพราะมี ๑ มี ๒ มี ๓ มี ๔ ก็คือความหลงผิด ถาคนหลงผิด แลวประพฤติปฏิบัติ 
ไป แลวถามนัจรงิขึ้นมา ขณะมนัขาดหนึ่งเดียว มนัจะมาลบลางไอ ๑ ๒ ๓ ๔ เลย 

ถาขณะจริง  มันจะมาลบลางตรงนี้  เราถึงบอกวาผูนี้ไมรูจรงิ  แลวปฏิบัติไมเปน 
แลวไมรูจรงิ  ถารูจริง  ความจรงิมนัจะมาลบลางความไมจริง  ขณะที่พูด  พูดดวยความไม 
จริง  แตพยายามจําทฤษฎีของครบูาอาจารยมา  แลวมาพยายามสรางเปนปญญาของตัว 
แลวอธิบายออกมา  มันเลยผิดหมด  สังโยชนขาดก็คอืมันขาด  ขาด  โอโฮ..ย  แยกชัดเจน 
มาก แลวอยางที่วา ขาดแลวมากลบอีก  ไมมีหรอก สังโยชนไหนขาดแลวกลับมากลบอีก 
คนตายแลวฟนไดไหม 

โยม :  คือวามนัไมไดกลบัมากลบอีก  แตวามนัเปน  ก็คือวาละสักกายทิฏฐิคือละ 
ตัวตน  มองไปเห็น  มองขางในจิตใจ  เอ..ตอนนี้ยงัมีความรูสึกวาเปนตวัเราอยู  แตถาเกิด 
เปนโสดาบัน ก็คือมนัจะโหวงๆ  ไมมีรูสึกอะไรเลย โหวงๆ 

หลวงพอ :  อยาใหพูดเลย  อวกแตกกนูี่  สังโยชนขาดคอืขาด  โหวงๆ  เหวงๆ  ไมได 
มองเขามาในใจหรอก  มันขาดตัวมันเองแลว  อยางสมาธิเหมือนกนัเลย  อุบ..สมาธิคือ
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สมาธิ  แลวบอกวางๆๆ  ไอวางๆ  คือสัญญาอารมณ  สัญญาคือพูดวาวาง  ตัวเองไมเดนิ 
สมาธิ ไอนี่กว็า ขณะจิตที่มนัขาดแลว ตวัเองบอกโหวงๆๆ  ใครเปนคนเห็นโหวงๆ  มัน 
ก็ไมขาดไง ก็โหวงๆ  ก็ความรูสึกไง แลวตวัจิตอยูไหน จิตมนัรูวาโหวงๆ  อาว..มงึยังรูวา 
โหวงๆ  อีกเหรอ  เอง็พูดมากีร่อยกี่พันคํานะ  มนัผิดทั้งนัน้ละ  เพยีงแตวากจูะอธิบาย 
หรือไมอธิบายเทานัน้เอง 

โยม :  แลวก็จะมีคนที่ปฏิบัติ  เขาจะติดตรงที่วา  หลวงพอ....จะบอกวา  ที่หยดน้ํา 
บนใบบวั ที่ผมฟงแมชี เออ..ที่เปนนักภาวนา หญิงสาวจากกรุงเทพฯ อะไรที่หลวงตามหา 
บัวชม  วานี่คือศิษยพี่  ศิษยพี่ของหลวงพอ....  หลวงตามหาบัวทานการนัตีนะวาอยางไรก็ 
จบชาตินี้ บอกวา 

หลวงพอ :  ไมมีทาง 

โยม :  ปฏิบัติเหมอืนกันนี่แหละ ดูจิตเหมือนกนั 

หลวงพอ :  เขาดูจิตสวนดูจิตของเขา เวลาไปหาหลวงตา หลวงตาทานจะพูดถึงคนไอ 
อะไรนะ พวกเปนฆราวาสนี่เหน็ไหม  เขาบอกเขาดูจิตแลวสงบไหม หลวงตาถาม สงบดี 
ขึ้นไหม เขาบอกดี ดีก็จบไง นี่ดีนะเปนคฤหัสถนะ ถาเปนพระเราจะตีใหหลงทิศเลย คน 
เปนเขารู ถาดูจิตถาจิตสงบ ถาจิตสงบแลวตองออกวปิสสนา จิตสงบก็สมถะ ดูจิตก็ดเูพือ่ 
จิตสงบเฉยๆ  ไมมอีะไรหรอก เพียงแตวาเขาเปนฆราวาส เขาไมใชนักบวช 

โยม :  คําวาตีใหหลงทิศนี่คอื 

หลวงพอ :  ตีนี่คือ 

โยม :  บอกผิดเลย 

หลวงพอ :  ใหกระบวนการนี้กาวหนาไปอกีไง ใหเปนอกีขั้นตอนหนึ่งเลย ไปอานสิ 

โยม :  ผมอานมา เห็นแคบอกวา เออ.. ใช.. จะบอกวาจะตีใหหลงทิศนีม่ี 

หลวงพอ :  นี่ดีนะเปนฆราวาสนะ เปนคฤหัสถ
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โยม :  แตทานแปล  หลวงพอ...แปลเปนวา  ถาเกิดเปนผูชาย  เปนผูชายนะจะจับ 
บวชแลวไลเขาปาไปเลยปฏบิัติใหจบ ทานแปลอยางนี้ 

หลวงพอ :  ตีใหหลงทิศคือมันตองมีขั้น  เขาบอกถาบวชเขาปาไป  มันก็ตองมีขัน้ตอน 
ตอไปอกีเยอะแยะเลยเห็นไหม  แลวไหนเอ็งบอกวาไหนถูกละ  คําวาถูกนะ  มนัเหมือน 
เด็ก ลูกเราเลก็ๆ นี่  หยบิของมาใหเรา เอ็งวามนัทําถกูไหม มนัทําถกู เอง็วาตองใหรางวลั 
ไหม ใหรางวัลสิ มนัทําถูกแลว มันเอาของมาใหเราแลว เราตบมือใหมัน มนัดีใจละ แลว 
ไดประโยชนอะไรละ  เราตองดูขัน้ตอนของการปฏิบัติมันหลากหลายเยอะแยะนัก  ที่ 
จะตองกาวเดนิไปขางหนา  แลวไอแคตั้งสติ  แคระลึกวาตัวเองดไีมดี  แลวบอกไอนีเ่ปน 
พระอรหันต มนัยังไมใชหรอก 

โยม :  หลวงพอ....บอกวา หลวงตามหาบวับอกวา  อยางไรก็จบชาตินี้ 

หลวงพอ :  แลวจบหรือยงัละ 

โยม :  ผมวาคลายๆ  วาเปนอนาคาแลวอยางนี้ แลวยังไมจบ 

หลวงพอ :  เราไมเคยเช่ือเลย  ไมเคยเช่ือเลย  แลวบอกวาอนาคาอะไรตออะไร  เอ็งจะ 
เปนอะไรก็แลวแต ชาง!เรื่องของเอง็เถอะ แตถาจะใหเราฟง ตองใหเราพูดกอน คอืใหเรา 
สอบถามกอน  โสดาบัน สกิทาคา  อนาคาของพวกเอ็ง  กูขอกูถามคําเดยีวเทานั้นแหละ  กู 
พอ 

โยม :  เหมือนกับวา คือพอเจอเรื่องนี้ปุบ ทุกคนจะบอกเลยวา  เอย.. ดูจิตนี่หลวง 
ตามหาบัวรองรับนะ 

หลวงพอ :  ก็เอาเรื่องนี้ไปขายกัน  เราพูดเยอะแลว  เราเอาตรงนีม้าโตแยงไวมาก  เรา 
โตแยงไวมากละ  นี่เรือ่งของเขาละ  ไมใชพูดบุคคลหรอก  ความรูสึก  ถาอันไหนแลวแต 
ถามันไมเขาใจ มนัไมรู แลวพูดออกไปมนัเสยีหายหมด เสียหายตั้งแตตัวเองดวย เสียหาย 
คนอืน่ดวย 

อันนีจ้ะบอกวา คนนี้ๆ  ผิด ไมใชวาใครผิดใครถกูหรอก เพยีงแตวา ถาความผิดก็ 
คือความผิด ความถูกคอืความถูก ไมใชตัวบุคคล เราไมเคยวาตัวบุคคล ถามนัถูกนะ เราก็ 
สาธุ ถามันผิด ถาไมเปนโทษกับคนอืน่ มันก็เรือ่งของเขา แตนี้มันมาถึงเราเอง มนัมาถึง
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เราเอง พอมาถงึเราแลว เราพูดออกไป มันเปนการทีว่าเราพูดไปแลวเหมือนกับไปทําลาย 
เขา ไมไดทําลาย เราไมไดทําลายใคร แตเราพูดความถูกตองเทานัน้เอง เพือ่ความถูกตอง 
เนาะ ไป กลับละ


