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ถาใหศีล มันเปนศีล  แตเราสวนใหญแลวเรามันเปนวัดปา ถาวัดบานถูกตองนะ 
เราตองอาราธนาศีล  ทีนี้อาราธนาศีลนะ  พระกรรมฐานนะศีลมันมีอยูแลว  ศีลมันมีอยู 
แลว หลวงปูฝนบอกเลยนะ  ศีล ๕  คือ  ศีรษะหนึ่ง  แขนสอง  เทาสอง ความปกติของใจ 
ศีลคือความปกติของใจ สีละ สีละคือความมั่นคงของใจ 

แตพวกเรามันไมมัน่คง  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงพิธีกรรม  ถึงมาตองขอศีล 
หลวงตาจะพูดบอยวาขยับก็ขอศีล  ขยับก็ขอศลี  เพราะคําวาขอศีลคือเราไดศีล  แตความ 
จริงศีลมันมีอยูแลว  ศีลมนัมอียูแลวนะ  พระพุทธเจาขอศีลจากใคร  นี่พูดถึงเราไมไดวา 
ใครเนาะ เรื่องปกติ เรือ่งของโลกเขาเปนอยางนั้น 

แตถาสีละคือความปกติของใจ  ใจเรามีอยูแลว  ทุกอยางเรามอียูแลว  เราไปขอมา 
จากใคร..เราไปขอมาจากใคร..พระพุทธเจาไมไดขอมาจากใคร  ถาใหศีลใหได  ศีล  ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แต! โทษนะ เราไมคอยเคยให เพราะหลวงตาบอกใหศีลไปแลว 
กลายเปนสูญ เพราะเราทําเปนพิธี สิ่งนี้เปนพิธีเฉยๆ  ทีนี้เพียงแตถาเราเหน็ใจนะ เห็นใจ 
หมายถึงวา ถาเปนพิธี เปนพิธีกรรมตางๆ  เขาตองใหครบของเขา ไมครบแลวเราจะขาด 
แคลนของเรา 

เปนศาสนพิธี  ศาสนบุคคล  ศาสนธรรมเหน็ไหม  ศาสนพิธี  พิธีกรรมเห็นไหม 
ตองจริงตามสมมุติ เราคัดคานตลอดนะบอกวาสมมตุิไมมี สมมุติไมมี ไมใช! สมมุตินะ 
มีจรงิตามสมมุติ เราเกิดมานีเ่ปนสมมุติหมด แตมนัจริงนะ ตําแหนงที่ไดมาจริงๆ  ไดมา 
จริงๆ  ของนี่ไดมาจรงิหมด จริงตามสมมุติ  เพราะเราตองเลื่อนตําแหนง  เราตองเปลี่ยน 
ตลอดเวลา นี่จริงตามสมมุติ มีจริงทัง้นัน้นะ จริงตามสมมุติ
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ศีลก็เหมือนกนั ทุกอยางมันเปนพิธีกรรม มันจริงตามสมมุติ จริงตองมีไหม ตอง 
ม!ี  แตมีในสิ่งที่ควรมี  ตนไมไมมเีปลอืกไมได  ตนไมลอกเปลือกตายหมด  ตนไมตองมี 
แกน มีกระพี้ ตองมเีปลอืกตนไมดวย พิธีกรรมมีจําเปนสําหรับผูที่บวชใหม ผูที่เขามาใน 
พระพุทธศาสนา  ศาสนาถาไมมีพิธีกรรมเลย  จะสอนเดก็ๆ  ไดอยางไร  เด็กๆ  ที่ 
เขาวัดเขาวา  มนัเขามาทําไม  ไปวัดไปทําไม  ไปถงึเวลาเขามาที่นีน่ะ  เขาบอกมาถึงวัด 
มาถึงไมมอีะไรเลย โอะ! มีแคนี้เหรอ 

นี่ของจรงิ!  ของจริงคือเรื่องความปกติ  เรื่องความเปนจรงิ  แตเพราะวาถาเราทํา 
พิธีกรรม  เพราะมนัไปติดในพิธีกรรม  พิธีกรรมนั้นคอืศาสนา  พิธีกรรมบังศาสนา 
ศาสนาเลยเอาตัวจรงิศาสนาออกมาไมได  แตถาเปนตัวจริงออกมาเห็นไหม  ความปกติ 
ของใจ เราเขาใจอยูแลว จริงตามสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติหมด เราก็ตองจรงิตามสมมุติ 
ดวย กิริยามารยาททุกอยางเปนจริงตามสมมุติดวย 

พูดถึงกริิยามารยาทนะ แตเวลาเราออกเหน็ไหม ออกเต็มทีเ่ลย  มันเปน 
เรื่องของกิรยิาของเราเอง แตวาจริงตามสมมุติ ทุกอยางมันมีจริง ถาทุกอยางมันมีจรงิเรา 
จริงตามนั้น  แตถาจรงิตามนัน้แลว  พอเราเขาใจขึ้นมาแลวนะเห็นไหม  ไปถงึเปาหมาย 
เห็นไหม  วิธีการเขาสูเปาหมาย  พอถึงเปาหมายนัน้  เปาหมายนัน้คืออะไร  เปาหมายนั้น 
เพราะ!  เพราะวาใจดวงนั้นไดเขาสูเปาหมายนั้น  มนัเห็นเปาหมายนั้นตามความเปนจริง 
เออะ! จบ 

แตถาพูดถึงไมมีสิ่งใดเลย  ไมเขาถึงเปาหมายเลย  แลววานีค่ือเปาหมาย  ศาสนา 
พุทธบอกใหปลอยวาง  ศาสนาพุทธแหงความวาง  ความวาง  เรากค็วามวาง  อวกาศกว็าง 
อวกาศมนัวางแลวมนัเปนประโยชนกับใคร  อวกาศมันวาง  มันเปนประโยชนกบัใคร 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงความวาง ศาสนาแหงการปลอยวาง 

ศาสนาแหงเหตุแหงผล แหงเหตุแหงผลนะ พระพุทธศาสนา พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผู 
เบิกบาน  ผูรูตองรูตามความเปนจริงนะ  ผูรูมันยิ่งกวาวิทยาศาสตร  เราดูถูกวิทยาศาสตร 
มาก วิทยาศาสตรนะ ความเปนจริงของวิทยาศาสตร  มัน  ๙๙.๙๙ ไมมี  ๑๐๐  เปอรเซน็ต 
ปรมัตถธรรมนะถาไม  ๑๐๐  เปอรเซ็นตนะ  ชําระกิเลสไมได  ชําระกิเลสไมได  ปรมัตถ 
ธรรม ๑๐๐ เปอรเซน็ต ลานเปอรเซ็นต สะอาดหมดเลย
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แลวมนัสะอาดอยางใด  นี่คําวาสะอาด  มันตองมีหลักฐาน  มีความยืนยนัดวยใจ 
ของเรา  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโกสําคัญมากเลย  เรารูจริงเหน็จรงิตามความเปนจรงิของเรา 
แตถาเราไมรูจริงตามความเปนจริงของเรา  เราเองสงสัยเราเองตางหาก  เราเองสงสยัเรา 
เอง  ทัง้ที่เรียนธรรมะนี่แหละ  เรยีนธรรมะ  รูธรรมะหมดเลย  พระพุทธเจาบอกใหปลอย 
วาง ศาสนาพุทธ พุทธศาสนาวิมุตติสุข มีความสุขมาก สุขมาก เราวาสุขๆๆๆ 

สุขเพราะอะไร สุขเพราะมนัเปนสัญญาอารมณ สุขเพราะเราคาดหมายวาจะเปน 
ความสุข  สุขเปนความปลอยวาง  เราเลยไมรับผิดชอบตัวเราเองเลย  เราไมรับผิดชอบ 
ความรูสึก ความนึกคิดของเราเลยนะ ปลอยใหมนัวางไป ทําใหมันหายไป วาง วางเห็น 
ไหม  ขอเทจ็จรงิมนัไมมี ไมมีขอเทจ็จรงิหรอก ถาขอเท็จจริงของมันมีเหน็ไหม ถามัน 
เปนขอเทจ็จริงของมนัมี มันตองมวีิธีการเขาไป ถงึจะถึงที่สุด 

อยางศาสนพิธี  ขอศีล  ศีลเราตองการใหคน  เด็กหรอืวาประเพณีวัฒนธรรม  ตอง 
ม!ี ถาเราเขาไปวัดนะ ไมมพีิธีกรรม ไมมีประเพณี แลวจะกาวเดนิกนัอยางไร จะมานี่นะ 
มีถนนนะยังหลงเลย ถนนช้ีมาอยางนีน้ะ  เรายังเลยกนัไปหมดเลย แลวพิธีกรรม  ใหเปน 
พิธี  ดอกไมหลากหลาย  เก็บดอกไมมา  แลวถาเราเอามารอยเหน็ไหม  ดอกไมนั้นจะเปน 
พวงมาลัย จะเปนสิง่ที่สวยงาม พิธีกรรมกเ็หมอืนกฎหมาย เหมือนวัฒนธรรมประเพณี 

ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม วัฒนธรรมเกิดมาจากใจ มนัตกผลึกมาจากใจนะ 
ใจของคน มนัตกผลึกวัฒนธรรม ดูสิ..วัฒนธรรมของเรา พื้นบานของเราทํากนัสิ่งใด สิ่ง 
นั้นมันมาจากใจ ใจนี่สะสมมนัไว แสดงออกมาเห็นไหม ทําวัฒนธรรมนั้นขึ้นมาเปนช้ิน 
เปนอัน มนัอยูที่ไหน มันอยูที่ความตกผลึกอยูที่ใจนัน้ วัฒนธรรมไมใชธรรม 

ธรรมคืออะไร  ธรรมคือวาถาจะทําไดไหม  การกระทําอันนั้น  ถาใจอนันัน้เหน็ 
ไหม เชนบุคลากรของมนุษย ถาพระพุทธเจาสอนตรงนี้  เราบอกองคกรของเราจะมัน่คง 
ตอเมือ่บุคลากรของเรามีความสามารถ  มีปญญา  มีความมัน่คง  บุคลากร  องคกรของเรา 
จะมัน่คงมากเลย  แลวองคกรนั้นประกอบไปดวยอะไร  ประกอบไปดวยบุคลากร 
บุคลากรนั้นมันคอืใคร  คือคน คนคอืใคร คนเห็นไหม กายกับใจ 

ถาใจนั้นมันมีรากฐานของมัน ใจอันนั้นนะสําคัญมาก ถาใจอันนัน้สําคัญมาก สิ่ง 
ที่ใจมนัจะพจิารณาของมัน ใจมนัจะพจิารณาของมัน  ถามันจะเปนศาสนาจรงิเหน็
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ไหม ตัวศาสนา ธรรมะ  เราพูดบอย คนคัดคานมากวาธรรมะเหนือธรรมชาติ  ธรรมชาติ 
คือสัจธรรม  คือความเปนไป  ธรรมชาติมันเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  เราเขาไปรูสจัธรรม 
ตามความเปนจริง แลวเราวางมัน เราทิ้งมนันะ 

รถนีเ่ปนพาหนะ  ธรรมชาติสรางมนัขึน้มา  วิทยาศาสตรสรางมนัขึ้นมา  แลวเรา 
ใชมันนะ ถาบอกรถนี้เปนเรานะ จะนอนก็เอารถไปนอนดวย อยูกับรถตลอด เราจะออก 
จากรถไมไดเลย  รถนี้เปนพาหนะ  ทําใหเราไปถงึเปาหมาย  สัจธรรม!  สัจธรรม  ที่ 
ธรรมชาติ  ธรรมชาตินะ  เพราะถาธรรมะเปนธรรมชาติ  เราเปนธรรมชาติไหม  มนุษย 
เปนธรรมชาติหนึ่งในจักรวาลนี้ไหม มนุษยเปนธรรมชาติอันหนึง่ไหม 

มนุษยนี่  การเกิดและการตายนี้เปนธรรมชาติไหม  เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่ การเกิดและการตายนี้เปนธรรมชาติอันหนึ่ง ถาธรรมชาติอันหนึ่ง เรา 
ก็เปนธรรมชาติแลว  เราเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ  เราจะเวียนไปตามธรรมชาติ  ถา 
ธรรมชาติคือการเปลี่ยนแปลง  แตธรรมะที่เหนอืธรรมชาติเห็นไหม  เราเปนการ 
เปลี่ยนแปลงนะ  เวลาเราเกิดเราตาย  เราเวียนตายเวยีนเกิด  จิตปฏิสนธิจิต  ใหเกิดเปนเรา 
เกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม มันเวยีนตายเวยีนเกดิ 

แตจิตไมเคยตาย ตัวที่ไมเคยตาย ไมมีใครเคยไปเหน็มนัไง ตัวทีไ่มเคยตาย แลว 
บอกถาไมเคยตาย  เขาบอกเขาแยงไง  ถาอยางนี้สอนอยางนี้ก็เปนอาตมัน  มันก็เปนฮนิดู 
ไมใช!  อัตตา  อาตมัน  มันเขาไปอยู  มนัเปนสวนหนึง่ของอาตมัน  แตพุทธศาสนามันไม 
เคยตาย แตไมใชอาตมัน  แลวมันจะไมไปอาศัยใคร ทุกดวงใจจะเปนเอกเทศของดวงใจ 
นั้น นิพพานของดวงใจนัน้ วิมุตติสุขของดวงใจนั้นเปนของดวงใจนั้น ไมใชของดวงใจ 
ไหน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว ครูบาอาจารยปรินิพพานไป 
แลว  ถาเราปฏิบัติของเรา  ถาถึงที่สุดของเรา  ก็เปนวิมุตติธรรมของเรา  วิมุตติธรรมของ 
เราเห็นไหม  มนัเหนือธรรมชาติ  เพราะมนัวางธรรมชาตินั้นไว  มนัถึงปลอยวาง 
ธรรมชาติได  มันวางธรรมชาติ  วางรถ  รถจอดไวนัน่  แลวคนขึ้นมานี่  สัจธรรม  ธรรมะ 
เปนธรรมชาติ สัจธรรม สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะธรรมเปนสภาวะ เราฟงไมไดนะ
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สภาวะธรรมเปนอยางนัน้ สภาวะคือสมมุต!ิ สภาวะคือสมมุต!ิ  เพราะสภาวะมนั 
ยังแปรปรวน  สภาวะธรรมนะเปนสภาวะธรรม  แตไมใชธรรม  ถาตัวธรรมเหนอืสภาวะ 
ธรรมะเหนือธรรมชาติ  ไมใชสภาวะ  เพราะสภาวะยงัเปลีย่นแปลง  แตตัวธรรมไมมกีาร 
เปลี่ยนแปลง  มนัคงที่ของมนั  แลวคงที่อยางไร  ถาคงที่ของมนั  การกระทําของมนั  มัน 
เกิดขึ้นจากการกระทําของมนั มันมีวิธีการทีก่ารกระทําของมนัเหน็ไหม 

นี่ไงเราบอกบุคลากรเห็นไหม  บุคลากรมันจะมคีวามสามารถได  มันอยูที่ใจ  ถา 
ใจนี้มนัพัฒนาของมันขึน้มา  ในใจของเรา  ถาใจของเราพัฒนาขึน้มา  มันจะเหน็  รูเหน็ 
ตามความเปนจริง  มนัจะรูเหน็ตามความเปนจริงไมไดเลย  ถามันไมมกีารกระทํา  มันไม 
มีวิธีการของมนั แลวตอนนีเ้อาวิธีการมาเปนเปาหมายกัน พุทธศาสนาสอนใหปลอยวาง 
ปลอยวาง แลวอะไรปลอยวาง 

ปลอยวางคือสมาธิ  เวลาวางๆ  ขึน้มา  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ 
วาง..  วางคืออะไร  วางคอืจิตเปนหนึ่ง  โดยธรรมชาติของเราจิตเปนสอง  เพราะพลงังาน 
กับความคิด พลงังานคอืตัวจิต พลังงานคือความรูสกึ ความรูสึกกบัความคิด ความคิดนะ 
มนุษยเกิดมาเปนสอง  มนัมีอารมณความรูสึกกับเรา  อารมณความรูสกึมนัเกิดดบั  เราไม 
เคยตาย ตัวตนของเรา ความรูสกึเรา มนัอยูกับเราตลอดไป 

แตความคิดมันเกิดดับเห็นไหม  โดยธรรมชาติคนของเรา  เกิดมามีสอง  เพราะ 
มันมีพลังงานกบัความคดิ  ความคิดคือขันธ ๕ เห็นไหม คนเราเกิดมามีธาตุ ๔ และขันธ 
๕ แตไมไดพูดถึงเรื่องใจ เรือ่งใจเห็นไหม จิตไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชจิต รางกายก็ 
ไมใชใจ  ใจก็ไมใชรางกาย  ตางอันตางจรงิอยูดวยกนั  แตเพราะสถานะความเปนมนุษย 
มันเกิดขึ้นมา 

เทวดาไมมีรางกายนะ มีแตกายทิพย พรหมก็ไมมีเหน็ไหม แตก็มจีิต จิตก็ไปเกิด 
เปนสถานะนัน้ ฉะนั้นพอมาเกิดเปนมนุษย มันถงึเปนมนุษย มนัถงึมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
พอธาตุ ๔ และขันธ ๕ เห็นไหม แตไมมีตัวใจ พอไมมีตัวใจ ถามันสงบเขามา ที่วาวางๆ 
เขามา  ถามันวางมันกเ็ปนสมาธิ  แลวสมาธิมันจะแยกอีก  แยกเปนมจิฉากับสัมมา  มิจฉา 
สมาธิกับสัมมาสมาธิ
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ถามิจฉาสมาธิเห็นไหม มจิฉาเพราะไมรู เปนสมาธิวางๆ  บาง อากาศมันวาง เรา 
ก็สบายใจ สบายๆ  เออ.. สบายๆ  อะไรสบาย ใครสบาย มิจฉาเพราะไมมีสติ ถามีสตินะ 
จะสบายไมสบาย  เรารู  เราเปนคนรูตัวเราเองตลอดเวลา  ทุกคนจะรูสึกตัวเราตลอดเวลา 
เราจะดีจะชัว่  เรารูกอน  เราจะรูตัวเราตลอดเวลาเลย  ถามีสติควบคมุมนัไปเห็นไหม  นี่ 
สัมมาสมาธิ ถามีสัมมาสมาธิมันถงึเกิดโลกุตตรปญญา 

เพราะไมมีสัมมาสมาธิมันถึงเกิดโลกียปญญา  เชนปญญาที่เราไปสัมมนา  นี่ 
ปญญาของใคร  ปญญาที่เกิดขึน้มา  มันเปนปญญาจากสมอง  มันเปนปญญาจาก 
ประสบการณ  มันเปนปญญาจากสถิติ  ปญญาจากความคลองตวัในการกระทําของเรา 
อันนีม้ันเปนเรือ่งของโลกยีปญญา  เรื่องวทิยาศาสตร  ถาโลกุตตรปญญา ปญญาที่จะเกิด 
ขึ้นมา มันตองอาศัยสัมมาสมาธิ อาศัยตัวหลักนี่ ตัวหลัก ถาจิตเรานะ ตัวหลัก ตัวจิต 

ถามันเปนสัญชาตญาณ  มันเปนเรื่องโลก  เปนเรื่องปกติ  มนัเปนสามัญสํานึกที่มี 
อยูโดยธรรมชาติ  ที่มีโดยธรรมชาติ  ความคิดเรามโีดยธรรมชาติ  แลวเอาความคิดนีม้า 
ฝกหัดใชไหม  วิธีการที่เราศึกษา  เราศึกษาทดสอบ  นี่ไงมนัพัฒนาการ  พัฒนาการเรือ่ง 
สมอง  พัฒนาการเรือ่งทางโลก  พัฒนาการของมนั  แลวมันมาจากไหน  มนัจะมาจาก 
ไหน  คอมพวิเตอรมนัมาจากไหน  คอมพิวเตอรมนัมาจากโปรแกรมของมนั  มาจาก 
พลังงานของมัน 

ความคิดเรามาจากไหน  ความคิด..ความคิดมาจากจติ  เพราะคอมพิวเตอรมนัไม 
มีชีวิต  คอมพิวเตอรมันไมมีผลประโยชนนะ  คอมพิวเตอรมนัเปนพลังงานที่เราใชเปน 
ผลประโยชนกับเรา มนุษยเอามนัมาใชประโยชน แตสมองเราคิด ใครเปนผลประโยชน 
กับมนั ใครเปนคนเอาความคิดนี้มาใชประโยชน เอาความคิดมาใชประโยชน มนัมาจาก 
ไหน ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากจิต 

จิตมาจากไหน! จิตมาจากไหน! จิต ความรูสึกมาจากไหน มาปฏิสนธิจิต มาเกิด 
เปนมนุษย  แลวถาความคิดออกมาจากจิต  จิตคืออะไร  จิตคืออวิชชา  ตัวจิตนี้คือตวัจิต 
อวิชชาครอบงํามันอยู แลวความคิดเกิดจากอวิชชา ความคิดเกิดจากมนั มันความคิดจาก 
วิทยาศาสตร  ความคิดเกิดจากโลก  โลกียปญญา  ปญญาจะดีสูงสงขนาดไหนก็แลวแต 
มันเปนวิชาชีพ มันเปนปญญาทางโลก มันเปนปญญาที่เอาพนจากกิเลสไมไดเลย
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แตถามันสงบเขามา  พอจิตสงบเขามา  จิตมนัเปนตัวฐานเห็นไหม  จิตสงบเขามา 
พอจิตสงบเขามา  นี่แหละคือตัวตน  นี่คอืตัวอาตมัน  นี่คืออัตตา  ตัวอัตตาแตมนัสงบเขา 
มา อัตตามันสงบเขามา  เพราะมนัผานความสงบเขามา มันถึงผานอัตตาเขามาถึงสงบได 
ถาสงบได ความเห็นของมันนะ ความเห็นของปญญาที่จะเกิดขึน้ในโลกุตตรธรรม 

ในกระบวนการทีจ่ะเกิดธรรมเหนือโลก กระบวนการจะเกิดจากธรรมเหนอืโลก 
มันจะเห็นอรยิสัจ  เห็นสจัจะความจริง  จิตนี้กลัน่ออกมาจากอรยิสัจเห็นไหม  อริยสจั 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค แลวจิตมนักลัน่ออกมาจากอริยสจั กลัน่ออกมาจากสตปิฏฐาน 
๔  ถากลั่นออกมา  เปนช้ันเปนตอนเขาไป  เพราะการกลัน่ออกมา  จิตนี้มนัจะเบาบางลง 
เบาบางลงเปนโสดาบัน เปนสกทิาคา เปนอนาคา 

มันทําอยางไรถึงเปนโสดาบัน  มันทําอยางไรถึงเปนสกิทาคา  มันทําอยางไรถงึ 
เปนอนาคา  มันทําอยางไรๆ  ถามันไมไดทํา  ไมมีกระบวนการของมัน  มนัจะเปน 
โสดาบันอยางไร มันจะเปนอริยภูมขิึ้นมาไดอยางไร จิตจะพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร ถาจิต 
มันพัฒนาการขึ้นมาแลว มนัมีพัฒนาการของมนั คนที่พัฒนาขึ้นมา ไมรูจักวิธีการพัฒนา 
ไมรูจกัการววิัฒนาการของมัน มนัจะเปนอยางนั้นไดอยางไร 

นี่ไงสนัทิฏฐิโกไง  ความจรงิกลางหวัใจ  ความจริงของผูประพฤติปฏบิัติ  ธรรม 
เหนือโลก  มนัจะเหนอือะไร  เหนอืเพราะอะไร  เหนือเพราะสามัญสํานึกโดยธรรมชาติ 
ของมัน  มนัจะแปรปรวน  โดยธรรมชาติของจิตนะ  จิตคนที่เกิดตาย  เกิดตาย  ไมมวีัน 
สิ้นสุด ไมมทีางสิ้นสุด มนัจะเวียนตายเวียนเกิด ไมมีที่สิ้นสุด เพราะมนัมีแรงขับ เพราะ 
พลังงาน มันมีอวิชชา พลังงานมันมีอยู พลังงานจะสิ้นสุดไปไมได ตัวจิตนี้จะสิน้สุดไป 
ไมได ตัวธาตุรู จะสิ้นสุดไป ธาตุที่มีชีวิต สสารไมมชีีวิตนะ 

เวนไวแตจิต  จิตเปนสสารอนัหนึง่ที่มีธาตุรู  เพราะธาตุรูมันมีแรงขับ  แรงขบัคือ 
อวิชชา  อวิชชาคือเกิดจากอะไร  อวิชชาเกิดจากกรรม  กรรมการกระทําดีและชั่วมนั 
สะสมลงที่จิตนี้  จิตนีม้ันจะขับเคลื่อนไป พอขับเคลือ่นเกิดเปนสถานะเห็นไหม สถานะ 
ของวฏัฏะ  ของตัง้แตกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  นี้มันขับเคลือ่นไป  นี้เปนธรรมชาติ  ทําดี 
ขนาดไหนกเ็กิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหม  หมดอายุขัย  คือหมดแรงขบั  มันก็รวงลงมา
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เกิดเปนมนุษย ลงนรกอเวจี พนจากอเวจีขึ้นมา ไมมตีาย! ไมมีตาย! นี่ไง นี่ธรรมชาติ จิต 
นี้เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง มันกเ็วยีนตายเวียนเกิดเปนธรรมชาติอันหนึง่ 

แตเวลาเกิดกระบวนการการพัฒนาการของมัน  กระบวนการพัฒนาของมนัแลว 
มันววิัฒนาการของมัน  แลวมันชําระลางสกักายทิฏฐิ  ความเห็นผิด  เห็นผิดในกาย  โดย 
ธรรมชาติของเราเรือ่งกาย  เรือ่งสรรพสิง่  สมบัติของเรานะ  สมบัติของเราจริงตามวาระ 
ตามสมมุตอิายุขัย  แตถาเราววิัฒนาการคอืจิตมันมีความสุขของมนั  แลวมันพัฒนาการ 
ของมัน มนัพิจารณาของมนั มันเห็นตามความเปนจริงของมนั 

มันปลดล็อก  สังโยชน  ปลดล็อกของจิตนะ  ปลดลอ็กของมารนะ  มนัปลดล็อก 
ได  ถามันปลดลอ็กไดนะ  มนัปลดอยางไร  วิธีการปลดปลดอยางไร  แลวถามันปลดได 
อยางไรถึงเปนการปลดล็อก  ปลดสังโยชน  มันปลดอยางไร  ถาปลดแลวพอปลด 
สังโยชนปบ  จิตดวงนี้  ธรรมทีม่ันเหนอืโลก  เพราะจิตดวงนี้มนัจะไมไปตามธรรมชาติ 
แลว  เพราะธรรมชาติไมมีที่สิน้สุด  สสารทุกอยางไมมกีระบวนการจบ  ธาตุรูจะไมมี 
กระบวนการที่สิ้นสุดของมัน 

พอเปนโสดาบนั  กระบวนการของมัน  ไมไปตามกระบวนการแลว  เพราะอยาง 
มากอีก  ๗  ชาติ  นี่โสดาบันนะ  สกิทาคา  อนาคา  ถึงที่สุดของมนั  พระอรหันตนะ  พระ 
อรหันตนะ  ดูสิ  พระพุทธเจานะพอตรัสรูธรรม  ก็มชีีวิตเหมือนเรา  แตกระบวนการของ 
จิตเปลีย่นไปแลว กระบวนการของจิตไมมีภพ ไมมสีถานที่ตั้ง ไมมีสถานะ ไมมีสิ่งใดๆ 
ทั้งสิ้น 

ภพ  กิเลสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ภพ  สถานที่ตั้งของความคิด  สถานที่ตั้งของ 
ความรูสึก  ทกุอยางมีทีก่ําเนิด  แลวที่กําเนิดนี้โดนทําลายหมดแลว  ตัวจิตโดนทําลาย 
หมดแลว  ถาตัวสถานะมนัไมมี  สอปุาทิเสสนพิพาน สิ่งที่เหลอืคือเศษ  เศษทิ้ง  เศษสวน 
แตจิตดวงนีโ้ดนกระบวนการของสถานทีท่ําลายหมดแลว  มนัไมมีกระบวนการทีไ่ปอกี 
นี่ไง นิพพานไง นพิพานคอืกระบวนการของมนัไมไปอีกแลว มันไมมทีี่มาที่ไป 

มันจบกระบวนการขณะที่มรรคญาณ  ขณะที่การววิัฒนาการของจิตทีม่าทําลาย 
ตัวมันเองแลว  พอมนัพัฒนาการทําลายตัวมันหมดแลว  มันไมมอีะไรอีกแลวไง 
โสดาบันอกี ๗ ชาติ สกิทาคาอีก ๓ ชาติ อนาคาไมเกิดกามภพ พระอนาคาเกิดบนพรหม
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จะเกิดบนพรหม  แลวเกิดตาย  วิทยาศาสตรพิสูจนไมไดใชไหม  แลวบอกพูดเกิดตาย 
แลวนั่งหวัเราะในใจเลย  มันจะจรงิเหรอ  มนัจะเปนอยางนั้นจริงเหรอ  มันจะเปนความ 
จริงเหรอ เพราะไมเห็นมันถึงสงสยั 

ถามันรูมันเห็น  มนัจะสงสัยไหม  จริงไมจริงตองพิสูจน  พุทธศาสตร  ถามัน 
พิสูจนของมัน  กระบวนการของมันเกิดขึ้นมา  มันกระบวนการของมันกเ็กิดขึน้มา  แลว 
มันทําลายของมันแลว  แลวกระบวนการที่ไมไปอีกเห็นไหม  นี่พัฒนาการของมันเห็น 
ไหม  สิ่งทีรู่  สิ่งที่จะรู  มนัตองรูได  สิ่งที่กระบวนการของมนั  ถากระบวนการของมันมี 
กระบวนการของมันที่จะทําของมันได วิธีการกบัเปาหมาย 

เปาหมายนะ พระไตรปฎกไมมเีปาหมายเลย ในเปาหมายพระไตรปฎก นิพพาน 
ในพระไตรปฎก  พูดไวเพียงแตเปนที่หมาย  ไมใชเปาหมาย  ที่หมาย  ที่หมายหมายถงึวา 
พวกเราชาวพุทธ  สิ่งที่ปรารถนาสูงสุดคอืสิ้นกระบวนการ  คอืไมมีแรงขับ  คือธรรมะ 
เหนือธรรมชาติ  ธรรมธาตุ  พระอรหันตไมมจีิตนะ  ไมมีที่ตัง้เหน็ไหม  ที่ตัง้คือภพ  ที่ตัง้ 
คือจิต แลวไมมทีี่ตั้ง ไมมีที่หมาย มารถึงหาไมเจอไง 

เห็นไหมดูสิ..พระที่เชือดคอตาย  เจริญแลวเสือ่ม  เจรญิแลวเสื่อม สุดทาย ๗ หน 
หน ๗ เชือดคอเลยเพราะมนัทกุขมาก เวลาเจริญดมีากเลย เวลาเสื่อมนี้ทกุขมาก ถึงที่สุด 
นะบอกวาถาเสือ่ม  เราจะเชือดคอตาย  สุดทายแลวกเ็อามีดโกนเชือดคอเลย  พอเชือดคอ 
เลือดมันพุงออกมา ทีนี้คนเราเจริญแลวเสื่อมนะ คอืเขาสมาธิถึง ๗ หน มันก็มีหลกัของ 
มัน พอเชือดแลวเสื่อม 

คนเราถงึวกิฤต  พอวิกฤตมนัจะตาย  ปญญามนัจะหมุนละเพราะคนจะตาย  ครั้ง 
สุดทายทําอยางไร ก็พิจารณาเลือด พจิารณาถึงบาดแผล พอพิจารณาถงึบาดแผล ที่สุดจิต 
มันสมดุลของมนัพอดี  วิวัฒนาการมันจบกระบวนการ  มันสมจุเฉทขาดปุบ  เปนพระ 
อรหันตเลย  ตายไป  มารคนหา  ในพระไตรปฎกบอกวามารคนหา  มารคนจนแบบวา 
โอโฮ..สามโลกธาตุนี้ฝุนตลบไปหมดเลย  มารคนหาจิตดวงนี้ไง  พระพทุธเจาบอกวา 
มารเอย.. เธอไมตองคนหาลูกศิษยของเรา ไมมีทาง หาไมเจอเห็นไหม 

นี่สถานทีก่ระบวนการสถานทีท่ั้งหมด มันโดนทําลายหมด นี่ถาโดนทําลายหมด 
พระอรหันตไมมจีิตไง  คําวาพระอรหนัตไมมีจิต  พระอรหนัตไมมีสิ่งใดทั้งสิน้  แตมีอยู
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มีโดยกระบวนการที่วามนัธรรมธาตุ  ธาตุอันธรรมอันนัน้เหน็ไหม  กระบวนการของ 
โลกเหน็ไหม กระบวนการของโลกเขามนัเปนสถานที่ตั้ง เปนธาตุรู อันนี้มนัสภาวธรรม 
ธาตุธรรม  เพราะอะไร  ถาไมมีเลย  ไมมเีลย  พระพทุธเจาเทศนอะไรอีก  ๔๕  ป  ถาไมมี 
อะไร สิ่งทีพู่ดออกมา พูดมาอยางไร แตพูดออกมาจากสิ่งที่ไมมี แตพูดได 

แตสิ่งที่มีโกหกหมด  เพราะมีคือตวัตน  มีคอืความเห็น  มีคือหลัก  มีคอืสิ่งที่แบง 
ฝาย มีเรา มีเขา เพราะมีเรา พอมีเราก็มอีอกมาขางนอกหมด แตถาไมมีเราเลย ไมมอีะไร 
เลย ไมมีอะไรเลย แตมี! มีของมนั กระบวนการของมันเหน็ไหม ธรรมะเหนือธรรมชาติ 
เราบอกบุคลากรขององคกรเห็นไหม พุทธศาสนาสอน อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน พระพุทธเจาสอนตรงนีน้ะ สอนถึงใจของมนุษยเหน็ไหม 

ครูบาอาจารยทานบอกวา  เห็นคุณคาของน้ําใจมาก  อยางเชน  เรามานัง่กันอยูใช 
ไหม  เราเกิดมาเปนมนุษยใชไหม  ทุกคนเกิดมาเปนมนุษย  สิ่งที่มคีุณคาๆ  สมบัติ 
สาธารณะนะ สิ่งที่เปนมนุษย เกิดมาจากกรรมดีของเรา มนุษยสมบัติ คือศลี ๕ เรามีศีลมี 
ธรรมขึ้นมา  คนเราเกิดมาทําไมอายุสั้น  อายยุาว  บางคนคนเราเกิดขึ้นมา  ทําไมสถานะ 
มันแตกตางกนัไปเห็นไหม 

ถาคนเรา กรรม ถามันไมจําแนก ไมเปนตามธรรมชาติของมนันะ พอแมคนหนึ่ง 
พอแมครอบครัวหนึ่ง  ลูกออกมา  ตองใหเหมอืนกนัหมดเลย  ลูกตองเปนคนดีหมดเลย 
ทําไมครอบครวัหนึง่ไมเหมอืนกันละ ดีเอน็เอตรวจมาแลวเปนของเราหมดนะ ลกูเปนดี 
เอ็นเอของพอแมหมดเลย  แตจิตใจจะเหมอืนของพอแมไหม  จิตใจจะเหมือนพอแมไหม 
เพราะ! เพราะปฏิสนธิจิต ไข สเปรม ปฏิสนธิจิต ถาไมมจีิตปฏิสนธิ ไมมีชีวิตๆ 

ฉะนั้นการเกิดมา  เกิดมาจากพอจากแม  เกดิจากสายบุญสายกรรม แตจิตเปนของ 
เขา จิตเปนของสวนบุคคล ของใครของมนั ทุกขกท็ุกขสวนบุคคล พอแมนะ ลูกเจ็บไข 
ไดปวย ลกูทุกขมากนะ โห..พอแมเอาใจใหญเลย กท็ุกขของลูกนะ พอแมเจบ็ไขไดปวย 
ลูกพยายามจะชวยเหลือพอแม ก็เปนทุกขของพอแมนะ  มันเปนสวนบคุคลทัง้หมดเห็น 
ไหม 

แต! แตเราเกิดมารวมสายบุญสายกรรมตอกัน  มันมีเวรมกีรรมตอกันมา สายบุญ 
สายกรรมมันเกิดขึน้มา ทีนี้สายบุญสายกรรมมนัเกิดขึ้นมา  กรรมมนัจําแนกแจกสัตวให
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แตกตางกันไปไหม  กรรมจําแนกแจกสัตวใหแตกตางกันไป  ทีนี้พอกรรมจําแนกแจก 
สัตวใหแตกตางกันไป เราถึงทํากรรมดีของเรา พัฒนาการของเรา 

นี่พูดถึงเรือ่งของโลก  ถาเรือ่งของโลก  มันมีจริง  จริงตามสมมุติ  แลวจริงตาม 
บัญญัติ  แลวจริงตามสมมุติบัญญัติ  สมมุติแลวแตภาษา  แลวแตภาษาพื้นถิ่นภาษาตางๆ 
สมมุติก็แตกตางกันไป  บัญญัติภาษากลาง  ภาษากลางเห็นไหม  บัญญัติแลวทางธรรม 
เพราะมนัสื่อกันได  บัญญัติ  คือศัพทของพระพุทธศาสนา  บาลีคือบัญญัติ  บัญญัติก็เปน 
สมมุติอนัหนึง่ 

แลวเวลาจิตมนัเขาไปสมัผัสความจรงิละ สัมผัสความจรงิ ถาไมมีสติสมัปชัญญะ 
สิ่งที่เกิดขึ้นมาเกิดจากกิเลสหมด  กเิลสมันยบัยั้งไวกอน  ยบัยั้งความคิดเรา  เราจะคนมัน 
เขาไปหาจิตเจอ เขาไปหาตนขั้ว เขาไปหาสิ่งที่เปนภาวะ สิ่งที่เปนตนเหตุเจอ ก็ตองมีสติ 
ยับยั้ง ยับยั้งเขาไปใชไหม พอยับยัง้เขาไป สิ่งทีพ่ลังงานมันออกมาจากจิตใชไหม 

พลังงานออกมาจากจิต  จิตนี้คอืพลังงาน  ธาตุรูมันคอืสิ่งที่รูตลอดเวลา  รูอะไรก็ 
แลวแต รูดีรูช่ัวมันรูของมนัใชไหม สติยับยั้งไว ยับยั้งไวแลวมคีําบริกรรม ปญญาอบรม 
สมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญาคือการแยกแยะ  ไมใชไปเพงมอง  เพงมอง 
เพงมองเปนกสิณ  เพงมอง  ถากสิณใชไหม  กสิณเราเพงมอง  กสิณถามันจับภาพได  มนั 
ขยายสวนเห็นไหม กสิณขยายใหเล็กใหญขึน้ได เราจับภาพนี้  เราจบัภาพไว แตภาพนั้น 
มันเกิดขึ้นมา เกิดขึน้เพราะอะไร 

เกิดขึ้นจากพลงังาน พลังงานมนัอยูตวั พอพลังงานมนัอยูตวั มนัขยายสวนได ถา 
พลังงานไมอยูตัว  พลงังานไมนิง่  ภาพนั้นขยับไมได  นี่ไงถึงตองกําหนดคําบริกรรม 
ตางๆ  จากสติ  สติมีคําบริกรรมเขาไปถึงตัวจิต  ถาไปถึงตวัจิตเหน็ไหม  ตัวนี้เปนตัว 
ตนเหตุ  ตัวนีเ้ปนตัวพลกิแพลง  ตวัแกไขตัวมันเอง  จิตแกจิตนะ  ถาพูดถงึทางวิชาการ 
หรือวิธีการทําใหใครได องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจารื้อหมดแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตวขนสัตวนะ  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเสียสละนะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อันนี้สําคัญมาก 
สําคัญวาพันธุกรรมทางจิต  จิตถาไมมีการตัดแตงทางพันธุกรรมมา  จิตจะเขมแขง็ขึ้นมา
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ขนาดนั้นไมได  จิตคนบางคนเขมแข็งมาก  จิตบางคนมีเชาวนปญญามาก  จิตบางคน 
ออนแอมาก นีม่ันสายบุญสายกรรม พันธุกรรมทีม่ันตัดแตงมา พันธุกรรมเห็นไหม 

ดูพันธุกรรมที่พระพุทธเจาตัดแตงมาเปนพระพทุธเจา  พระพุทธเจาพยายามตัด 
แตงของพระพุทธเจามา  สรางสมบุญญาธิการมาเปนพระพทุธเจา  ชูชก  เทวทัตเห็นไหม 
ก็ตัดแตงมาเหมอืนกัน  แตตัดแตงขึน้มาดวยการอาฆาตมาดราย  ตัดแตงขึ้นมาเปน 
คูอาฆาตมาทุกภพทุกชาตินะ การตัดแตงทางดีกไ็ปดี การตัดแตงทางช่ัวมันก็ไปชั่ว 

กรรมดีกรรมช่ัวมนัมีของมันมาเห็นไหม  แลวพอมนัแสดงออกขึน้มา  คนช่ัวทํา 
ความช่ัวงาย  ทําความดยีาก  คนดีทําความดีงาย  ทําความช่ัวยาก  คนดเีห็นไหม  เพราะ 
พันธุกรรมมนัตัดแตงมาอยางนัน้  พันธุกรรมนี้ถามนัเปนของมัน ลงที่พืน้ที่ไหน มนัเกิด 
น้ํา  เกิดอากาศ  เกิดแสงตางๆ  มันก็ตองเติบโตไปตามธรรมชาติของมันเหน็ไหม  มัน 
พื้นฐานมนัมาดี ดีขนาดไหน ก็ดีแบบโลก ถาไมมกีารกระทํา ไมมมีรรคญาณ ถามันเปน 
เองนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  ๖  ป 
ศึกษากันมาตลอดเลย  ผิดมาตลอดเลย  ศึกษาทางวิชาการนะ  เพราะทางไหน..  ทางวิชา 
สมัยนัน้ใครๆ  ก็บอกวาเปนพระอรหันตหมดเลย พระพุทธเจาไปศึกษากบัเขา พอศึกษา 
จนจบกระบวนการแลว  เขาบอกพระพุทธเจามคีวามรูเหมือนเรา  สอนแทนเราได  เปน 
พระอรหันตเหมือนเรา 

พระพุทธเจาไมเช่ือ!  พระพุทธเจาไมเช่ือ!  นี่สําคัญมาก  พระพุทธเจาไมเช่ือนะ 
เพราะอะไร  เพราะเขาบอกวาเราดี  แตในใจเรามันมี  มันไมจรงิ  ไมเช่ือตองพิสจูนเห็น 
ไหม  ไปหาใคร  ใครก็สอนไมได  ใครๆ  ก็บอกวา  เพราะไมมีใครตัดแตงพันธุกรรมมา 
อยางนี้ ตัดแตงพันธุกรรมที่มีวุฒิภาวะขนาดนี้  ไมม!ี  ไมมี! เพราะการตรัสรูเองโดยชอบ 
ได มีแตพระพุทธเจากับพระปจเจกพทุธเจาเทานัน้ สาวกสาวกะอยางพวกเรา เกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา 

ศาสนาคือทฤษฎี  ศาสนะคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เหมือนคําสั่งสอนของพอแม สั่งสอนมาดีแลว พอแมทุกคนไมเคยสัง่สอนใหเปนคนเลว 
เลย  พอแมสั่งสอนใหเปนคนดีหมดเลย  ทําไมลูกบางคนมนัก็ดี  บางคนมนัก็เลว  คําสั่ง
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สอนของพระพุทธเจาสอนถกูตองหมดเลย  แตคนทําเขาไปจรงิหรือไมจริง  ทําไดหรือ 
ไมไดละ  แลวอางอิงนะ  พอแมบอกใหกูใหญ  กูใหญ  พอแมบอกใหกถููก  กถููก  แลวเอง็ 
รองบอกมึงผิด พอแมบอกวาไดไง 

นี่ก็เหมือนกัน อางพุทธพจน พุทธพจนนะ พุทธพจนใครเปนคนพูด  ถาพุทธ 
พจนนั้นใจเปนธรรมพูดมนัก็เปนพทุธพจน  ถาพุทธพจนใจไมเปนธรรมพูด  อางพุทธ 
พจน  เรานีอ่างกฎหมายเที่ยวทําลายคนอื่นทั้งนัน้เลย  นี่พูดถึงทฤษฎี  นี่ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม  ทนีี้พูดถงึวาพนัธุกรรมที่มนัตัดแตงมา  ถาไมไดมี 
วิวัฒนาการของมัน จะไปถงึที่สุดแหงทกุขไมได จะไปถึงที่สดุแหงทุกขไมได! 

ความจําเปนสิ้นกิเลสไมไดเห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  สุตมยปญญา 
การศึกษาเลาเรียน วิธีการทางโลกตองมี มันเปนวิทยาศาสตรตองศึกษา คําวาศึกษา โลก 
เปนอยางนี้ แตเวลาเราปฏิบัติขึน้มา หรือเราจะเอาตัวรอดขึน้มา เราตองคิดถึงตวัเรากอน 
วาเปาหมายเราคืออะไร  ถาเปาหมายนะวุฒิภาวะเราไมถึงใชไหม  เราทําบุญกุศลเพือ่สิ่ง 
เกิดตาย  เกิดตาย  เราจะเกิดดีไปเรื่อยๆ  เกิดดีไปนะ  เกิดดีเรือ่ยๆ  การตัดแตงพันธุกรรม 
ไปเรือ่ยๆ  มันก็เหมือนกับวาภพชาติจะสั้นเขามา 

แตถาเราถึงทีว่า เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เวลาเทวดาเขาอวยพรกันนะ เวลา 
เทวดาเขาจะตาย พวกเรากินคําขาวเปนอาหารนะ เทวดาเขากินทพิย วิญญาณาหาร ไมมี 
ตลาด  ไมมอีาหาร  แตอิ่มดวยวิญญาณ  อิ่มดวยนามธรรม  เวลาเขาจะสิน้อายุขยัของเขา 
แสงเขาจะเริ่มเบาลง เขาจะมีแสง ของเรามีเงนิทองเปนทรพัย 

แตถาของเทวดา  เขาจะมีแสงสวางเปนทรัพย  ของใครสวางมากสวางนอย 
อํานาจวาสนาของคนมากนอย  แลวเวลาคนใกลจะตาย  แสงนี้มันจะเริม่เบาลงสลวัลง 
เขาจะรูวาเขาจะหมดอายุขัย  เหมือนเราคนแก คนแกใกลตาย  เขาจะอวยพรกัน เขาจะให 
พรกันไง  เวลาตายไปแลว  ขอใหไปเกิดเปนมนุษยเถิด  แลวใหพบพุทธศาสนา  แลวให 
ทําบุญกุศล  จะไดกลับมาเกิดเปนเทวดาใหม  สมองเทวดา  วาเทวดาไมมีกาย  มีสมองได 
ไง 

ความคิดเทวดาคิดไดแคนัน้ เพราะวาอะไร  เพราะหลวงตาใชคําวา  ความคิด 
ในถังขยะ  ถังขยะคือขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันเปน
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กระบวนการความคิด  แลวความคิดเกิดในกระบวนการนี้  กระบวนการนี้มนัครอบไว 
มันเลยเปนถังขยะ  ความคิดเกิดจากสิง่ที่ตัวรูได  แครูได  แคจินตนาการได  แคคาดหมาย 
ได  มันทะลุความคาดหมายนั้นไปไมได  ถึงบอกวาเวลาตายแลวขอใหเกิดเปนมนุษยเถิด 
แลวพบพุทธศาสนา แลวทําบุญกุศลมาเกิดเปนเทวดาใหม 

ไอพวกนักปฏิบัติพวกเรา  ไมอยากเกิดเปนเทวดา  เพราะเกิดเปนเทวดา  หรอืเกิด 
เปนพรหม อายุขัยเขายาว ถาเกิดเปนมนุษยเหน็ไหม ดูสิเรา ๑๐๐ ป แมลงวัน ๗ วันเห็น 
ไหม  ดูเตา  ดูสัตว  แลวอายุขัยมันแตกตางกนั  นี่ไงอายุขัยมันมีมาในสถานะในภพนัน้ 
แลวพอเราไปเกิดเปนเทวดา  อายุขัย  ๑๐๐  ปของเราเทากับเขา  ๑  วัน  เขาคํานวณแลว 
เทวดานะอายุเขา ๙ ลานป แลวคิดไปอยูเปนเทวดาแลวกลับมาเกิดนี่ 

ศาสนานี่  ๕  พันป  กลับมาอกีทีหนึง่เกิดกลียุค  กลบัมาอีกทีหนึ่งมีแตความทกุข 
เห็นไหม สภาคกรรม  เกิดในยุคสมัยไง  เราคิดดูสิ  เราก็จินตนาการไดใชไหมวา อนาคต 
ขางหนาโลกจะเปนอยางไร  แลวประชากรจะเปนอยางไร  เกิดเวียนตายเวียนเกิด  วัฏฏะ 
มันเปนอยางนี้  นีม่ันวิทยาศาสตรพิสูจนไดนะ  เราถึงเขาใจวา  ปจจบุัน  ตั้งแตอดีต 
สภาพแวดลอมมันดมีาก  เดี๋ยวนี้เปนอยางไร อนาคตจะเปนอยางไร แลวเทวดา อายุขัยที่ 
มันเปลี่ยนแปลง ความเปนไปของโลกมนัจะเปลีย่นแปลง 

โลกเปนอจนิไตย  โลกไมมวีันแตก  โลกแตก  โลกแตกไมมี  แตโลกมกีาร 
เปลี่ยนแปลง  โลกนีเ้ปนอนจิจงั  มันจะเปลีย่นแปลงของมัน  ปรับสภาพของมนั  แลวมนั 
จะปรับสภาพของมันอยางนี้  เพราะมนัเปนเวรเปนกรรมของคน  ของสัตว  ของจิต 
วิญญาณที่มันสรางมา  แลวเวรกรรม  มนัจะไปตามกรรม  กรรมะจัดสรร  ธรรมะจัดสรร 
มันจะจัดสรรไปใหคนเกิดในยคุนัน้สมัยนั้น  เพราะการกระทําของคนคนนัน้!  มันจะ 
เปนอยางไร นีเ่รือ่งของกรรมนะ กรรมมันเปนอยางนั้น กรรมมนัจัดมาเลย แตเราจะรูไม 
รูมันเรือ่งของเรา ถากรรมจัดมาเลย แลวเราก็ตองงอมืองอเทาใชไหม ไมใช.. 

กรรมมนัจัดมาเลยอยางนัน้  เพราะการกระทําของสภาวะ  สภาวะคือสงัคม 
แวดลอม เราหามปราม หรอืวาเราพยายาม พวกเราพยายามทําดีกันเห็นไหม พยายามชัก 
นําเขาใชไหม ใหเขาเห็นโทษกัน แลวเขาเห็นกับเราไหม แตเราก็ทําความดีใหดีที่สุด ทํา
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ความดีใหถงึที่สุด  ธรรมของผูปกครองเหน็ไหม  พรหมวิหาร  ๔  ถึงที่สุดตองอเุบกขา 
เราทําถึงที่สุดแลว เราทําดีที่สุด 

แตเพราะความต่ําชา  เปนไปเพราะกรรมบงัตาเขา  เขาไมรูไปกับเราหรอก  ทําดี 
แลวคนจะชมไมมีหรอก พระพทุธเจาเปนพระพุทธเจานะ เผยแผธรรมอยู ดูสิเขาจางคน 
มาดามาวาพระพุทธเจาตลอดเลยเหน็ไหม พระพุทธเจาทําดีไหม แสนดีเลย แตคนที่เหน็ 
ตรงขามนะ  เขาเห็นวาช่ัว  นี่เราทําความดีแลว  เราพยายามทําของเรา  แตที่สุดแลว  ถา 
ไมได เราถงึอเุบกขาไง นั่นเปนสภาวะกรรม 

สภาวะที่เกิดขึน้มาในสังคมสิ่งแวดลอมในวัฏฏะเหน็ไหม  ผลของวัฏฏะ  เราเกิด 
เปนผลของวัฏฏะ  ชีวิตนี่เหมือนเศษสวะ  เกิดลอยไปในแมน้ํา  จิตนีล้อยไปในวัฏฏะ 
กามภพ  รูปภพ  มันหมุนเวยีนไปตามวัฏฏะเห็นไหม  แลวปจจุบนันีเ้ราเกิดมาพบพทุธ 
ศาสนา พุทธศาสนาสอนถึง ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทุกข ความจรงิ ทุกขเปนความจริง 
สัจจะความจรงิอนัหนึง่ 

เขาบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาทุกขนิยม  ไมใช..  ศาสนาสัจจะนิยม  มันเปน 
ความจรงิอนัหนึง่  ทุกขนี่เปนความจรงิอนัหนึง่  ความจริงเพราะจิตมันยึด  แลวทุกขมนั 
ทิ้งได  ถาจิตมนัเขาใจตามความเปนจริงนะ  จิตมันเห็นไหม  จิตมันกระบวนการมันถึง 
ที่สุดแลว ทุกขไมใชเรา เราไมใชทุกข มนัอยูกับทกุขโดยไมทุกข คนเรานะ 

ดูหลวงตาสิ.. ทานเจ็บเขา ปวดหัว ตัวรอนเหน็ไหม ทานก็บอกเปนอยางนัน้ เปน 
อยางนัน้  ทุกขไหม  แตจิตใจทานเปนอยางนัน้ไหมละ  ทําไมทานแยกได  เวลาทานเจ็บ 
เขาเห็นไหม  ไอปวด  ไอเขา  มึงปวดไป  เราจะเทศนวะ  ทานแยกเลย  แยกไอทุกขไว 
ตางหาก แลวทําหนาที่เทศนไปเหน็ไหม มนัเปนสัจจะ มันเปนความจริง ถาใจเราจรงินะ 
มันจริงของมัน มนัแยกของมัน 

ใจเราปลอม!  ใจเราปลอม!  มันไปแบกหามหมดเลย  ถาจิตมันแบกหามนี่ 
กระบวนการของมัน  ถาเราเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เราเกิดมาในสจัจะความจริง  โลกเปน 
สภาวะแบบนั้น  แลวเราพบพุทธศาสนา  เราเจอพุทธศาสนา  ถาเราจะแกไขเรา  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติเรา  เราจะเอาใจเราพนจากทกุขไง  ไมใชวาโลกเปนอยางนี้  กรรมเปน
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อยางนี้ แลวเราจะไปกับกรรมตลอด คือวากรรมบงัคับตายตัวใชไหม ธรรมะจัดสรร เรา 
จะตองเปนอยางนี้ตลอดไป ไมใช.. ไมใช.. 

เราทําคุณงามความดี แลวถาคุณงามความดนีั้นทําใหเราออกจากวัฏฏะเลย ชีวิตนี้ 
เปนผลของวัฏฏะ ผลของเวรของกรรมทีม่ันหมุนไป แลวเวรกรรมมนัเปนอยางนี้ มันจะ 
หมุนตามโลกไป ไปอยางนี้ แตเราก็ทํา จะฝนกัน จะฝนโลกใหมันดี เราตองทําความดี นี่ 
เปนบัณฑิตใชไหม เราไมใชเปนคนพาล คนพาลนะ โลกจะเปนอยางนี้ เราก็ขยมเลย ไป 
กับโลกเลย ไมใช! โลกมนัจะเปนอยางนี้ ถาใครฝนได ใครสูได 

อยางโลกรอน  ก็พยายามจะแกไขกันอยูนี่เหน็ไหม  เปนบัณฑิตก็ยอมแกไขไป 
แตแกไขขนาดไหนนะ  มนุษยหกพนัลาน  ของเสียจากมนุษย  สิ่งแวดลอมมันเสียจาก 
มนุษยเยอะมาก  แลวจะฆามนุษยเหรอ มันยังเกิดจากนี้อกีเยอะมากนะ นี่พูดถึงเรื่องโลก 
ไง โลกนีเ้ปนอจนิไตย สภาวะมนัเปนอยางนี้ เราถึงมาแกไขที่ใจเรา เราทําความสงบของ 
ใจ แกไขที่ใจ ทําความสงบของใจนะ ทําความสงบ 

โลกเขาเปนอยางนั้น เราอยูกับเขาโดยที่เราเขาใจเขา แลวตองวางไว ชักนําไดเทา 
ไหน ถาชักนําไมได กรรมของสัตว ดูกรรมของสัตว สัตวมีมมุมอง มีความเหน็อยางนัน้ 
เราพูดดีขนาดไหน  เขาก็ไมเขาใจเราหรอก  นี่เหน็ไหม  มันเปนหนาที่ของผูใหญ  หนาที่ 
ของผูที่มวีุฒิภาวะ เราพยายามชักนําเขา บอกเขา เขาจะเช่ือไมเช่ือ มนัเปนเรื่องของเขา 

นี้มนัเปนเรือ่งวาเราตองดูแลหัวใจของเราดวย  หนาที่การงานของเราดวย  หนาที่ 
การงานของคนเปนโลกอนัหนึง่  ตําแหนงหนาที่เปนสมมุติอันหนึ่ง  แตสมมุติทีเ่ราไดมา 
แลว  เราตองทําเต็มกําลังของเราเลยนะ หมดโอกาสหมดเวลานี้แลวนะ คิดยอนหลังแลว 
เราจะไมเสียใจวา ขณะที่เรามีโอกาสอยู เราไมไดทําสิ่งนั้น สิ่งนั้น ขณะทีเ่รามโีอกาสอยู 
เราทําเต็มที่  แลวถงึเวลาแลวนะ  เราทําเตม็ที่แลว  สิ่งนี้มนัจะไมตามมาหลอกหลอนเรา 
นะ 

ใจของเราเหน็ไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกเลย  สิ่งใดทําแลวนกึ 
ไดภายหลังเสยีใจ  สิ่งนั้นไมดีเลย  ในปจจุบนันีน้ะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
จะปรนิิพพานนะ  ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  ความ
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ประมาทเลินเลอ  ความที่เราทําประมาทเห็นไหม  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไม 
ประมาทเถิด โลกนีจ้ะไมวางจากพระอรหันตเลย ความประมาทของเรา 

ทีนี้ปจจุบนั  เรามีสิง่ใด  หนาที่สิ่งใด  เราทําตรงนัน้ตามความเปนจริง  ตามกําลงั 
ตามความสามารถ  แลวไดไมไดมนัอยูที่สังคม  อยูที่โลก  อยูที่ความเปนไปของเวรของ 
กรรมของสัตวโลกแลว  ทีนี้ในปจจบุัน  ไอยางนีเ้รารับรูได  แตถาใจของเรานะ  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา เราหาทางออกของเราได หาทางออกของเราไดเหน็ไหม ธรรมะ 
เหนือธรรมชาติ มันจะไมทําใหเราหมุนไปกบัมนัไง 

การแขงขันกีฬา  คนที่ออกมาจากนอกสนาม  ดูคูแขงขันในสนามนั้น  คนนั้นจะ 
เห็นความผิดความถกูของผูเลนในสนามนัน้เลย  ในการแขงขันในชีวิตจริง  ถาจิตนีม้ัน 
วิวัฒนาการของมัน  มนัพัฒนาการของมัน  จนมนัออกไปจากอรยิสัจ  จิตนีม้ันกลั่น 
ออกมาจากอรยิสัจ จิตนี้เปนความจรงิของมนั มันจะมายืนดูนะ 

หลวงตาทานพูดอยู  เวลาทานมองโลก  มองสังคมที่เปนไป  ทานมองดวยความ 
ธรรมสังเวชนะ  ทานทัง้สลด  ทั้งสงัเวช  ทั้งสงสาร  แตมันเปนหนาที่  เปนเวรเปนกรรม 
ของเขา  เขาจะหมุนไปตามนัน้  ใครจะมีหนาที่ไปยบัยั้งตรงนัน้ไดละ  กม็ีตรงพยายามจะ 
ชักบอก  มีแตการบอกกลาว  แลวชักนําใหทําใหได  เพราะผูที่ทําไดแลว  จะเปนผูที่ 
ออกไปจากสนามนัน้ 

ผูที่มีหัวใจของมันเห็นไหม ธรรมะเหนือธรรมชาติ โสดาบัน ๗ ชาติ สกิทาคา ๓ 
ชาติ  อนาคาไมมาเกิดอีกแลวในกามภพ  แตเกิดเปนพรหม  สิ้นสุดกระบวนการของทุกข 
ไมกลบัมาเกิดอีกเลย!  ไมกลบัมาอีกเลย!  เห็นไหม  โลกนี้จะเปนไป  นัง่ดูแลวปลงธรรม 
สังเวช  แตถาเรายังมีสวนไดเสีย  เพราะจิตของเราจะเวียนไปกบัมนั  เรามีสวนไดเสยีกับ 
มันนะ 

มีแตจิตที่พนไปเทานั้น  จะไมมีสวนไดเสยี  ไมมีสวนไดเสียกับวัฏฏะนี้อกีแลว 
วัฏฏะ วิวฏัฏะ วิวฏัฏะคือพนออกจากวัฏฏะไปแลว พนจากสมมุตนิี้ไปแลว  เปนผลของ 
จิตดวงนั้น  สิ่งนี้ทําได  พุทธศาสนาสอนทีน่ี่  พุทธศาสนาสอนถึงตวับุคคล  สอนถึงตัว 
ของเราเอง สอนถึงเราเขามาเอง แลวถาถึงเราเอง
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พุทธศาสนาสอนใหเห็นแกตวัเหรอ  ไมใช  ไมใชเหน็แกตัว  งานชอบ  เพยีรชอบ 
เราดูสิ..  หนาที่การงานของโลก  หนาที่การงานของเราเห็นไหม  ไปเขาหองพระของเรา 
นั่งๆ  ภาวนาของเราหนาที่การงานของเรา  หนาที่การงานของเราเอาชนะตัวเราเอง 
เอาชนะความไมเอาไหนเอาชนะใจที่จิตใจออนแอ นี่หนาที่การงานของเรา 

คนเกงคนเขมแข็ง ทําไมไมเอาตัวเอง ใครทกุคนบอกรักตัวเอง ทุกคนวาตัวเองมี 
คุณคาที่สุดเลย แลวคุณคาของเราอยูที่ไหน คุณคาของเราอยูทีเ่นือ้หนังมังสา หรอืคุณคา 
ของเราอยูทีค่วามรูสกึละ  ถาคุณคาของเราอยูที่ความรูสึกเห็นไหม แกวแหวนเงนิทองนี่ 
นะ หามันมานะ แลวก็ไปเปนขี้ขารักษามันนะ 

คุณงามความดี ในหัวใจเรา ทําแลวใครตองมารักษามัน ความดีคือความดี ความ 
ช่ัวคือความช่ัว  ไมมีใครตองมารักษามนั  มนัเปนของมนัโดยเนือ้หาสาระของมนั  แลว 
เนื้อหาสาระทีเ่ปนความจริงละ  เปนความจริงนะจิตสัมผัส  สัมผัสจริงๆ  จิตสงบจรงิๆ 
จิตมีปญญาจรงิๆ  แลวถาจิตมีปญญาจริงๆ  ภาวนามยปญญา  ปญญาของเรา  ปญญา 
โลกียปญญา ปญญาเปนทางวิชาการ แลวถาภาวนามยปญญา ปญญาชําระกิเลสทีม่ันเกิด 
ขึ้นมา มันมหัศจรรยจริงๆ  นะ 

ภาวนามยปญญาที่เกิดขึ้นจากการภาวนาลวนๆ  ไมอาศัยขอมลู ไมอาศัยการรับรู 
ไมอาศัยสิ่งใดเลย  แตปญญาทางโลกนะ มนัตองอาศัยหลักฐาน  อาศัยขอมลูทางวิชาการ 
รองรับหมดเลย  ภาวนามยปญญาทีม่ันเกิดขึ้นมา  มนัเกิดขึ้นมาจากไหน ถามันเกิดขึน้มา 
ถาไมมีภาวนามยปญญา  ไมมีศีล  สมาธิ  ปญญา  งานชอบ  เพียรชอบ  ความชอบของมนั 
สมดุลของมนั แลวมรรคสามัคคี มรรคสามัคคีอยางไร มรรคสามัคคี ธรรมจกัรมนัหมนุ 
อยางไร 

ครูบาอาจารยบอก  ถาจกัรมันหมุนนะ  ปญญามันหมุนนะ  มนัหมนุของมนัเห็น 
ไหม  ญาณทัสสนะ  ที่วาญาณทัสสนะ  ทัสสนะคือใช  คือปญญา  มันมีญาณ  มีความรู  มี 
ฐานะ มีทุกอยาง เปนที่ตัง้ แลวมนักลับมาทําลายตวัมัน  ภาวนามยปญญามนัเกิด 
อยางไร  ถามันเกิดขึน้มา  ทุกคนมนัจะรูมนัจะเห็นของมนั  ทีนีก้ารรูการเห็นอยางนี้  มัน 
ไมใชของงายนะ



วังวนของจิต  ๑๙ 

มันเปนการลงทุนลงแรง ตองตั้งใจจรงิพอสมควร ถาตั้งใจจรงิขนาดนี้ ความจริง 
อยางนี้  มันถงึบอกความเพียร  ความเพียรของขั้นตอนไหน  เราจะมารวบรัดวาทกุอยาง 
เหมือนกนัหมด ทุกอยางจะเปนวทิยาศาสตรๆ  เพราะคําวาวิทยาศาสตร  ทําให 
การปฏิบัติติดขัด เพราะวิทยาศาสตรมนัเปนสูตรตายตัว 

แตถาเปนสัจธรรมนะ มันมีหยาบ มกีลาง มลีะเอียด มีละเอียดสุด  โสดาบนัเห็น 
ไหม  ปญญาของขัน้โสดาบนัเปนอยางหนึง่นะ  ปญญาของขั้นสกทิาคาอีกอยางหนึง่นะ 
ปญญาของขั้นอนาคา ของขัน้พระอรหนัตแตกตางกนัทั้งนั้น เพราะกิเลสมนัแตกตาง 

ดูสิ..ตําแหนงหนาที่เรา  เรามีตําแหนงหนาที่การงาน  เงินเดอืนเทากันไหม 
เงินเดือนแตกตางกันเพราะอะไร  เพราะตําแหนงหนาที่การงานของผูรับผิดชอบมาก 
รับผิดชอบนอย ผูที่รับผิดชอบองคกรทั้งหมด เขาพฒันาองคกรของเขาทัง้หมด ตําแหนง 
ผลตอบแทนของเขาตองมากกวา  แลวตําแหนงของเรา  หนาที่ของเรา  ตําแหนงเรา 
รับผิดชอบนอยกวา ผลตอบแทนก็ตองนอยกวาเปนธรรมดา 

นี่เหมอืนกันโสดาบัน  พอโสดาบนัอีก  ๗  ชาติ  มรรคคนละมรรค  ปญญาคนละ 
ปญญา  แมแตเปนภาวนามยปญญาจริงๆ  นี่แหละ  แตปญญามันคนละระดับเลย  แลว 
ความลึกซึง้ตางกนั ผลตอบตางกนั เพราะการเกิดการตายตางกัน  ๗ ชาติ ๓ ชาติ ไมเกิด 
ไมมี  แลวปญญามันจะเหมอืนกันไดอยางไร  ปญญาไมเหมอืนกนัเลย  ปญญาแตกตาง 
หลากหลายมาก  นี่ผูที่ประพฤติปฏบิัติตามความเปนจรงินะ  ทีนีอ้อกมาตามขอเท็จจริง 
พัฒนาการของมนั มันจะรูตามความเปนจริงของมัน 

ถาไมมกีารพัฒนาการของมันเห็นไหม  ก็บอกปญญาคือปญญาไง  ศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาแหงปญญา แลวไปใชสมองกัน วจิัยกนันะ มนัเปนปรัชญา ตรรกะ ฆากิเลส 
ไมได เพราะมันมาจากกเิลส มนัมาจากภพ มนัมาจากใจ ของที่มาจากโจร จะไปจับโจร 
ไมมี..ของที่มาจากอวิชชาจะไปฆามัน  ไมมี..ของที่เจาหนาที่จะไปจบัโจรเหน็ไหม 
เจาหนาที่เขาจะไปจบัโจร  เขาตองมคีวามสามารถมากกวา  ตองมีคุณธรรมมากกวา  ตอง 
ยับยั้งช่ังใจไดมากกวา 

ปญญาที่ออกมาฆากิเลส  มนัเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดมาจากธรรมะ  สัจ 
ธรรม ธรรมทีม่ันเกิดขึ้น มนัเกิดขึ้นอยางใด เกิดขึน้จากวิธีการใด เกิดขึ้นจากการกระทํา
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อยางใด สิ่งนีเ้ปนความจรงินะ เปนความจริงเหน็ไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ผู 
ที่ประพฤติปฏิบัตจิริง เวลาเขาพูดธรรมะกนั มันรูไดหมดละ 

คนไมรูพูดออกมานะมนัพูดออกมาจากความจํานะ  วิทยาศาสตรไง  ถา 
วิทยาศาสตรความจําเปนวิทยาศาสตรเห็นไหม  ถึงบอกปญญาคือระดับเดียวกนั  ปญญา 
คือปญญาไง  คือสิง่ที่เสมอกัน  สิ่งที่พิสูจนไดเหมือนกัน  แตถาเปนธรรมะนะ  พูดมาก็รู 
แลว คาทางวิทยาศาสตรมันกม็ีอยูแลว สิง่หยาบ สิ่งกลาง สิ่งละเอียด มนักร็ูอยูแลว แรง 
โนมถวงตางๆ  มันมีหมด  มนัพิสูจนไดหมดแตมนัก็แปรปรวนนะ  แตมนัแปรปรวน 
สวนนอย 

แตถาเปนสัจธรรมนะ  มันยิง่กวานีอ้ีก  ถาสัจธรรมเปนมรรคญาณ  โสดาบันทํา 
อยางไร  สกทิาคาทําอยางไร  อนาคาทําอยางไร  พระอรหันตทําอยางไร  แลวทีท่ํามามัน 
ทํามาจากอะไร ใครเปนคนทํา แลวทําที่ไหน ทําอยางไร  ถาพูดถึงจํามา  พูดไดหมด 
นะ  พูดหมดแตพูดไมเหมือนกนั  พูดไดหมดเลย  คําพูดเหมือนกนั  แตความหมายไม 
เหมือนกนั เพราะทีม่ามันไมมี 

ถาคนจรงิมนัมทีี่มา  เพราะทีม่าพูดอยางนี้  ยอนกลับไปถึงจิต  ยอนกลับไป 
อยางไร  แลวถอดถอนอยางไร  ถอนอุปาทานอยางไร  ถอนไอกเิลส  ไอมหาโจร  จับไอ 
โจรนั้นฆาอยางไร  ฆากิเลสเห็นไหม  พระพุทธเจาสอนไว  ปาณาติปาตา  หามรังแกนะ 
ปาณาติปาตา  ฆาสัตวตกลวงนะ  แตปาณาติปาตา  แมแตพูดกระทบกระเทอืนกนัทานยัง 
ไมใหทําเลย

แตการฆากิเลสประเสริฐที่สุด  การฆาที่มีคุณคาที่สดุคือการฆากิเลส  แลวกิเลส 
อยูไหนละ  การฆากิเลสตองฆามนั  ฆากิเลสนะ  ฆามัน  แลวมนัไมเจอตัวมันฆามัน 
อยางไร ไมเจอตวั แมแตที่หลบที่ซอนมัน ตวัจิตยงัไมเห็นเลย แลวไอกิเลสที่มนัซอนอยู 
ในจิตมนัอยูที่ไหน แลวลากมันออกมาฆา ฆาอยางใด สมุจเฉทปหานไง 

เวลาปฏบิัติไปมนัมีตทังคปหานนะ  หลอกลอ  ปลอยวางช่ัวคราว  นัน่ตทังคะคือ 
ของช่ัวคราว แลวมันยังมขีองจรงิ แมแตการฆาการทําลาย มันไมตายงายๆ  หรอก กเิลส 
ไมตายงายๆ  หรอก เพราะกเิลสมันคอือะไร กเิลสคอืความเคยใจ กิเลสมนัมากับใจ แลว
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ใจดวงนี้มนัเกิดตายเกิดตาย  เราเกิดตายมาพรอมกบักิเลสของเรา  ไมเคยเกิดตายโดย 
อิสรภาพเลย

เพราะถามีการเกิดตองมีการตาย  การเกิดก็คอืกิเลสนั้นเกิด  ไมมกีารเกิดจาก 
อิสรภาพใดๆ  ทั้งสิน้เลย  เกิดตายๆ  มนักเิลสทัง้หมด  แลวเวลาที่สุด  เวลาทําลายมนัแลว 
ฆามันนะ พอฆามันแลวเหน็ไหม กิเลสตาย เหลือธรรมธาตุลวนๆ  กิเลสตาย ถากิเลสไม 
ตาย ไมเห็นกเิลส ไมมีการพลิกศพกิเลส ไมเหน็กระบวนการของมนั  ยถาภูตัง ญาณทัส 
สนะไง ยถาภูตัง 

เกิดยถาภูตัง ญาณทัสสนัง ยถาภูตัง คือกิเลสมนัตาย แลวยังมีญาณทัสสนะ  เห็น 
กิเลสทําลาย มันพิสูจนหมด มันจบกระบวนการขนาดนั้น มันถึงมัน่คง ในการปฏิบัตมิัน 
ถึงมัน่คงในความเปนจริง นีพู่ดถึงกระบวนการของบุคลากรแตละบุคคล ถาทําไดมันจะ 
เปนประโยชน  ผูที่ประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  รมโพธ์ิรมไทรเปนทีอ่าศัยของนกกา  จิตใจ 
ที่มั่นคง เหมอืนกับเปนหมอ เปนผูคอยคุมครองดูแลการประพฤติปฏิบัตนิะ 

เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิราออนแอ  เราเจบ็ไขไดปวย  เราตองหาคนบํารุงรักษา 
จิตใจ  แมแตในเวลามันฟุงซาน  มนัมีความทกุข  เราแคไปพักไปผอน  แคจิตสงบ  มนักม็ี 
ความสุขของมนัมหาศาลแลว แลวถาเกิดเวลามันมีความสุข มนัมหาศาลนะ แตความสขุ 
อยางนีม้ันช่ัวคราว พอพกัผอนแลว เราตองมีหนาที่การงานของเราตลอดไป 

แตเวลาปญญามันเกิดขึน้  แลวมันทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป  การ 
พักผอนพอแรงแลว  แลวกลับมาสรางงานตอไป  สรางงานเปนวิปสสนาญาณ  แลวก็ 
ชําระมันเปนช้ันเปนตอนเขาไป  อันนี้มหัศจรรยมาก  มหัศจรรยมาก  สิ่งที่มหัศจรรย 
ภาวนามยปญญาเปนสิ่งทีม่หัศจรรยมาก แตตองเปนความจรงินะ 

แตถาไมเปนความจริงมันไรรากฐาน  ไรที่มาทีไ่ป  เลื่อนลอย  ไมมีหลักมีเกณฑ 
แตอางพุทธพจนนะ  นกแกวนกขุนทอง  แลวก็จะเปนนกแกวนกขุนทองตลอดไป  เออ.. 
เดี๋ยวเราจะใหถามปญหา  จะตอบ  ถาไมมีเวลา  จะกลับก็ตามสบาย  ทีนี้  เพราะตอนนีเ้รา 
พูดขางเดียว  ทีนี้ใหโยมพูดบางวา  เราพูดมามีตรงไหนบางที่เปนขอบกพรอง  หรืออยาก 
เออ..
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โยม  :  ครับ ผมอยากจะถามปญหาสักหนอยนะครับ 

หลวงพอ  :  ได 

โยม  :  คือคนเรา  มันมีทั้งคนดีและชั่วนะฮะ  เพราะวาอะไร  ตัวอะไรละ  ที่เปน 
ตัวกําหนดความดีความช่ัวของคน ทั้งที่คน มันมีจิตและวิญญาณ รูดีรูชอบดวยกันทุกคน 
ขอเรยีนถามครับ 

หลวงพอ  :  เมื่อกีท้ี่เราพูดมา เราพูดมาทั้งหมดเมื่อกีน้ี้ เราก็พูดถงึอํานาจวาสนาบารมี 
ของจิตใชไหม  วาพันธุกรรมตางๆ  ทนีี้บอกวา  ทกุคนรูได  ทุกคนรูไดวาความดีหรอื 
ความช่ัว แตทําไมคนถึงยงัทําละ มมีาก  เราบวชใหมๆ  เพื่อนมาหามากเลย  “หลวงพี่”  ก็ 
รูอยู  โทษนะ..  ราชการเหมือนกนั  สิ้นเดอืนขึน้มา  พอรับเงนิมาแลว  มันกจ็ะใชของ 
มันนะ พอถึงกลางเดอืนก็ตองกูละ มนัก็รูๆ   อยูแตทําไมมนัทําอยางนี้ละ ทําไมมนัทํา ก็ 
รูอยู 

แลวมาหาก็มาปรบัทุกข  บอกก็รูอยูวามันไมถกูตอง  แตทําไมทํา  ก็รูๆ  อยู  เรา 
บอกมันขาดการฝกฝน  มนัขาดการฝกฝน  อยางเชนเรา  พระบวชใหมทกุคนอยากไป 
นิพพานหมด แลวกน็ั่งอยูนี่ จะไปนิพพานไดไหม นิพพาน นพิพาน นิพพาน ก็นิพพาน 
ก็อยูในตําราไง  เราไมไดประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ใช..  แลวมัน..ขออยางนีม้ันอนาคตังส 
ญาณของพระพทุธเจาไง 

คนเราเกิดมาเห็นไหม บางคนนะสราง เกิดมาสวางมามืดไป มืดมาสวางไป บาง 
คนเกิดมาสวางไป เกิดมาสวางคือเกิดมาดี ทําดีตลอดแลวก็ดีไป บางคนเกิดมาดี แตตาย 
เพราะความช่ัว บางคนเกิดมาช่ัว แตสุดทายแลวทําความดี ก็ไปเพราะความดี มืดมาสวาง 
ไป อันนี้มนัเกิดจากการฝกฝน เกิดจากการคบบัณฑิต 

จริงอยูทุกคนรูวาผิด  ดีช่ัว  แตทําไมฝนไมได  ฝนไมไดเพราะกิเลส  เพราะความ 
เคยใจ  แตถาฝกนะ  หลวงตาสอนอยางนี้  จะไป..  มนัอยากไปเทีย่ว  มนัอยากจะไปอะไร 
ไมไป! ไมไป! ฝนมัน ถาเราฝนมนัไดบอยๆ  เห็นไหม พยายามกดมนั กดมนั ฉะนั้นถึง 
บอกวาสิ่งใด เวลาคนใดทําดีทําช่ัว
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ทําดีทําช่ัว  เราจะบอกวากรรมเกากรรมใหม  คนเรามันมีกรรมเกามา  คําวากรรม 
เกานะ ถาไมมีกรรมเกานะ เราจะไมเกิดมาเปนอยางนี้หรอก ทุกคนนะมนัมีฐานมา มันมี 
กรรมของมนัมา  มันขับมนัมา  พอมาแลว  กรรมเกา  พอกรรมเกาอันนี้  มนัก็เปน  สังเกต 
ไดไหม  เราเจอบางคน  เราเจอปบ  คนนี้เห็นหนาแลว  แหม..ถูกชะตา  บางคนเจอแลว 
แหม..ไมถูกชะตาเลย  มนัไฟทกันมาของเกา  พอเจอคนนี้  ทําไมไมคอยถูกชะตาเลย  แต 
บางทีคนเราทําไมถูกชะตา นี่ของเกานะ 

แลวเปนของปจจบุันนี้ละ  เราจะถูกชะตา  ไมถูกชะตานะ  ของใหมของปจจุบนั 
พระพุทธเจาสอนอยางนี้  เราจะถกูชะตาไมถูกชะตา  เรามีเวรมีกรรมตอกนั  ถามีเวรมี 
กรรมตอกนั  คนนี้ไมถูกชะตาเลย  ถาเราทําสิ่งใดไปที่ไมดี  มนัก็จะไปกนัตอใชไหม  ไม 
ถูกชะตาเลย  แต!  แตเราทําดีใสกัน  เราทําดีหากัน  ไอนัน่มนัเรือ่งแลวมา  อยางนี้ฝนใจ 
ไหม มันก็ฝนใจ ถาฝนใจเราทําอยางไร 

พระพุทธเจาถงึสอนนะ คํานี้เราพูดบอยเลย “แพเปนพระ ชนะเปนมาร” แพเปน 
พระ  ทีนี้คําวาแพเปนพระ  ดูใหดีนะ  คําวาแพเปนพระ  ทางโลกนะถาแพจะเสยีศักดิ์ศรี 
แพจะทําอะไรไมไดเลย  แตถาเราไมใชแพแบบไมรูอะไรเลย  ชนะ  ชนะเขานี่เปนมาร 
มารคือตัณหาความทะยานอยาก  คือความพอใจ  การควบคมุเกม  แตจะควบคุมไมได 
เพราะเราจะทํามาขนาดไหน  ทุกคนตองตอตาน  แพเปนพระ  พระผูประเสริฐ  พระผู 
ประเสริฐนะ 

พระพุทธเจาบอกเลยนะ  อยาดูถกูความนิ่งอยูของพระอรยิเจา  พระอริยเจานิง่อยู 
หมายถึงวา กระบวนการความคิดมันเกิดแลว มอีะไรกระทบคือเกิดแลว พอเกิดแลว มัน 
ควบคมุความคิดเราได  แลวพูดออกไปจะเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน  ทีนี้พูด 
ไปเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชน  จะพูดแตความดี  จะชักนําแตใหเขาทําความดี 
แพเปนพระ พระผูประเสริฐคอืมนัคุมไดไง 

ไมใชแพแบบไมรูเรือ่งนะ  แพเปนพระคือแบบคุมเกมไดหมดเลย  คุม 
กระบวนการทุกขไดหมดเลย  เราคุมไดหมดเลย  แพเปนพระ  คําวาแพเปนพระ  แตมัน 
กลับประเสริฐ  แตถาชนะเปนมาร  ชนะแลวไปถงึกระบวนการอืน่  จะมีปญหาไปหมด
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ฉะนั้นบอกวาอยูที่การฝกฝน  มันมีเยอะมากในพระไตรปฎกนะ  เพียงแตวาพวกโยม 
เวลาอานพระไตรปฎกคืออานพระไตรปฎก 

แตถาพูดถึงผูที่ปฏิบัตนิะ  อานพระไตรปฎกเปนเกรด็  แลวเอามาคิดคํานวณ  วา 
สิ่งใดนะมันมีได  แลวสังคมนะมันมีรอยแปด  สังคมคนเกิดมาหลากหลายมาก  แลวจิต 
วิญญาณ  มันการพันธุกรรมมันมาหลากหลายมาก  เพราะกรรมเวรอันเกา  กรรมนี้เปน 
อจินไตย อจินไตย ๔ คือสิ่งที่พิสูจนแทบไมไดเลย พระพุทธเจาบอกไมใหพิสูจน หนึ่ง 
พุทธวิสัย กรรม เรื่องฌาน เรื่องความวาง เรื่องสมาธิ กวางขวางมาก ฌาน โลก ทีนี้กรรม 
เปนอจนิไตย มนัมีเยอะมากเลย 

ในสมัยพุทธกาล ในพระไตรปฎกเห็นไหม สองคนสามีภรรยา สามีเปนพรานลา 
สัตว  ภรรยาไมเห็นดวยเลย  แตเปนสามีภรรยากัน  หนาที่ของภรรยาก็คอืหาเสบียง  หา 
ของใหสามอีอกลาสัตว เพราะอาชีพเขา ออกไปลาสัตว แตเวลาทํา ไมเห็นดวยตลอดนะ 
ถึงที่สุดสามีภรรยาคูนีเ้สียชีวิตลง สามีลาสัตวมาเปนนายพรานปา ตกนรกไปอเวจี 

ภรรยาไมเห็นดวย แลวปฏิบัติธรรม ภรรยาไมเห็นดวย เปนพระโสดาบนั ปฏิบัติ 
ไปเห็นไหม อยูในตําแหนงหนาทีเ่ดียวกัน  เพราะเปนสามีภรรยา อยูในสถานะที่คูกนัมา 
คนหนึง่ลงต่ํา คนหนึ่งไปสูง มันอยูที่หวัใจ ไอหัวใจอันนีท้ี่มนัเขมแข็งได เพราะมันตอง 
มีฐานของมันมา  ถาหัวใจไมมีฐานของมันมานะ  มนัไหลไปเพราะคนทําทุกวัน  คนทํา 
ทุกวนัมนัชินชา มันก็ไปกับเขา แตถามันมีหลกัของมันเหน็ไหม 

เราถึงบอกวา  ถาจิตใจอยางนี้  เราสังเกตเด็กสิ  เด็กบางคนนีน่ะ  กาวราว  แลวเก 
มาก  เด็กบางคน  โอโฮ..  จิตใจสงูมาก มันเปนบุญเปนกรรมของเขานะ มาสวาง  แลวมา 
สวางแลว สวางนี้คอืน้ําจิตน้ําใจเขานะ สถานะในครอบครวันัน้อีกเรือ่งหนึ่ง น้ําจิตน้ําใจ 
ของเขากอน แลวสถานะครอบครัวนะเขาเกิดมาเพราะบุญกุศล เขาเกิดมาในครอบครัวที่ 
มั่นคงแข็งแรง เดก็คนนี้จะมีความสุข 

ถาเด็กคนนี้ไปเกิดในครอบครัวคนทีทุ่กขยากที่จน  เด็กนี้กเ็ปนกรรมของเขา 
กรรมนีม้ันซับมาหลายชั้นมาก  ฉะนัน้วาไอที่วาทําด ีกรรมดีกรรมช่ัว ทําไมมนัจะฝนได 
ไมได  มันอยูทีเ่ราฝก  อยูที่การฝก  ดังนัน้ครบูาอาจารยทานจะฝกเห็นไหม  แลวฝกแกจิต
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เราถึงพูดบอยวาหลวงปูมัน่ทานพูดบอย  เวลาทานชราภาพขึ้นมานะ  ทานจะพูดกบัพระ 
ประจํา “หมูคณะใหปฏิบัติมานะ การแกจิตนี้แกยาก ผูเฒาตายไปแลวไมมีใครแกนะ” 

ตรงนี้ไง เรามนัไมเคยปฏิบัติ เราจะไมรูหรอกวาจิตเราสงบไปแลว มันจะไปรูไป 
เห็นอะไรบาง  จิตคนสงบแลว  ความแคจิตสงบอยางเดียวนี่นะ  หลากหลายรอยแปด 
วิธีการ หลากหลายเพราะอะไร บางคนสงบเฉยๆ  บางคนสงบแลวไปเหน็นมิิต บางคน 
ตกอกตกใจ บางคนตกจากที่สูง รอยแปดเลย เหมอืนกับการเขาบาน บานคือบาน จิตมนั 
จะเขาไปสูบานของเรา ทีนี้จิตออกมาเรรอน แลวจิตจะเขาสูบาน จิตจะเขาสูความเปนตวั 
ของมันเอง 

ทีนี้ความจะเขาสูความเปนตวัของมนัเอง ตัวจิตมนัสรางกรรมไวมาก ทนีี้บางคน 
พอสรางกรรมไวมาก บางคนจะเขา.. ถามันสงบเฉยๆ  คือวาสรางคุณงามความดีไว มนั 
จะนุมนวล มนัจะไมมอีะไรโตแยง แตถาบางคนสรางอะไรไว มนัจะเจออะไร มันแปลก 
ประหลาดมาก ทีนี้แปลกประหลาด มันเกิดจากอะไรละ สิ่งที่แปลกประหลาด  เมื่อกอน 
ไมเคยปฏิบัติ ไมเคยรูไมเคยเห็น ก็ไมเหน็ ไมรูเราทําเปนอะไรเลย 

แตพอเราปฏิบัติขึน้มา  ทําไมถงึเห็นอยางนั้นละ  แลวเห็นใครเปนคนเหน็  เราไป 
เห็นกับเขาเหรอ ไมใช..จิตดวงทีป่ฏิบัตนิั้นเหน็เอง  เห็นอะไร  เห็นเวรเห็นกรรม  เห็นสิ่ง 
สถานะที่เขาสรางของเขามา  แลวตัวเองทํามา  ตัวเองเหน็เอง  แลวตัวเองก็ตกใจเอง 
ตัวเองก็ไมเขาใจเอง แตมีพระครูบาอาจารยผานกระบวนการอยางนี้มาแลวเห็นไหม คน 
ที่บวชเขามาทางนี้แลว  เราจะบอกวา  กลับมาที่พทุโธไวตลอดเวลา  กลับมาที่จิตไว 
ตลอดเวลา จิตใหตั้งสติไว จะมอีะไร รกัษาจิตไวใหนุมนวล 

แลวถามนัเขาสมาธิ  มนัจะเขาของมันไดเอง  เจอขวากหนาม  เจอนมิิต  เจอความ 
แตกตาง อันนัน้ เพราะเราเจอเองเรารูเอง ไมมีอะไรหรอก เพยีงแตมนัตกใจ มันไมรูของ 
มันก็ตกใจของมัน  กระบวนการของมนั  ถามีกระบวนการ  นี่แคสมาธินะ  แลวถาสมาธิ 
แลว มันเขาสมาธิบอยๆ  จนจิตตัง้มัน่ จิตตั้งมั่นแลว มันออกรู ออกวิปสสนา อันนั้นถึง 
จะเปนวิปสสนา 

อันนัน้ถึงจะเปนการแกกิเลส แลวการแกกเิลสนี้ยังอีกลึกลับซับซอนมาก เพราะ 
คน  โทษนะ  ทองกับขี้สเีดียวกัน  เหน็ทองเหลืองๆ  เหมือนกนั  กองขี้ก็สีเหลือง
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เหมือนกนั ตะครุบขีเ้หมน็  เหม็นนาดูเลย ถาตะครุบทองมึงไดทอง ตะครบุขี้มงึไดขี้  จิต 
ออกวิปสสนา  มนัจะออกรูอะไร  ถาออกเหน็  ขี้มันมีทั่วไปหมด  เพราะไมมีใครตองการ 
ทองคํามนัหาไดยากมาก จิตนี้มนัจะรูจรงิของมนั แสนยาก แลวไอคนทํา 

นี่ไงหลวงปูมัน่ถึงบอกวา แกจิตแกยากนะ การแกจติ มันตองแกไปทีละเปาะ ละ 
เปาะ  ละเปาะ  ฉะนัน้พระปาครูบาอาจารยถึงติดครบูาอาจารยกัน  พระไตรปฎก  สาธุ.. 
เปนทฤษฎเีปนคําสอนของพระพุทธเจา  ยิ่งอานยิ่งงง  ยิ่งคนศึกษายิง่ไมรูเรือ่ง  แตถา 
ปฏิบัติไปถงึที่สุดแลว กระบวนการจบแลวนะ สาธุ.. เหมือนกัน จิตพอมนัมีพืน้ฐานแลว 
มันเขาใจแลว  ไปดพูระไตรปฎกนะ  โอโฮ..  โอโฮ..  เลยนะ  มนัลกึซึ้งมาก  แตเพราะเรา 
กระบวนการคิดของเรา  มันเปนกระบวนการคดิของโลก  กระบวนการคิดของ 
พระพุทธเจา กระบวนการคิดของผูที่สะอาด มันแตกตางกันมาก 

อันนีน้ี่พูดถึงการแกจิต  นี่พูดถงึกรรมนะ  ทําไมเรารูวาสิ่งนั้นไมดี  ทําไมยังทํา  รู 
วาสิ่งที่ดีทําไมไมทํา  อยางเชนภาวนา  เราชาวพุทธเราก็รูอยูแลว  เปาหมายของเราคือ 
สิ้นสุดแหงทุกข  พระพทุธเจาบอก  ความสุขใดเทาจิตสงบไมมี  แคสงบนะ  แลวจิตพน 
ทุกขจะเปนสขุแคไหน  เราอยากไดกันไหม  สิ่งที่ดีทีสุ่ด  เออ..  เราก็นั่งสมาธิสิ  นั่งไป ๕ 
นาทีโดดแลว  ก็ดีทําไมไมทํา  อาว..ดี  ดีที่สุดเลย  ทีนี้พวกเรากพ็ยายามฝน  พยายามให 
กําลังใจกนั พยายามฝนนะ 

แลวการทํานีน่ะ เวลาใครมานัง่จะเอาสมาธิ จะเอาสมาธิ แตไมเห็นเลยวาอะไรที่ 
ทําใหเปนสมาธิ  อะไร!  อะไร!  สิ่งแวดลอมเหน็ไหม  พระเราเห็นไหม  พระเราตองมีศีล 
ศีล ๒๒๗ แลวเวลาปฏบิัติไปแลว  ยังสัปหงกโงกงวง ก็ผอนอาหารมัน การผอนอาหาร 
นะคือเปดสภาพแวดลอม เปดสถานที่ เปดการกวางขึ้น ใหจิตมันเขาไดงาย แตเขาไมเขา 
มามองตรงนั้นไง  เวลาเราอดนอนผอนอาหาร  เวลาเราดัดแปลงตนนะ  โอย..เปนของ 
ทุกข เปนของทุกข 

ไอทุกขอยางนี้ มนัเปนวิธีการ  เราพยายามตัดทอนกาํลังของกิเลสไง ความเคยใจ 
ความพอใจ  ความเคยชิน  เราพยายามตัดรอนมนั  แลวตัดรอนมันดวยศีลดวยธรรม  แลว 
เราพยายามตอสูกับมนั  แลวตอสูกับมนั  แลวถามันเห็นผลนะ  เพราะเห็นผล  พวกเราถึง
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ไดอดอาหารกนั พยายามตอสูกัน เพราะเห็นผล ถาไมเห็นผลจะเอาไหม เรามเีปาหมายที่ 
ดี แลวเปาหมายนัน้เราจะประกอบสิ่งใดเพื่อเขาไปหามันละ 

นี่พูดถึงการฝก  บอกวาทําไมถึงรูวาดีและชั่ว  ทําไมฝนไมได  ยอนกลับมาอีกตัว 
หนึ่งก็คอืกิเลส กิเลสของคนเห็นไหม มนัก็หยาบ กลาง ละเอียด กิเลสนีม่ันก็แลวแตคน 
บางคนดื้อ ดื้อมากๆ  บางคนดื้อ ดื้อเงียบ ดื้ออะไรตางๆ  อันนั้นเปนทิฏฐิมานะของเขา 
แลวเราตองคอยๆ  นะ คอยหาเหตุหาผล หาเหตุหาผลมันแกอยางไรนะ มนัก็ติดของมัน 
แตถาเขาไปรูของเขานะ  สังเกตไดนะ  มีพระมาบวชที่นี่หลายองคมาก  เขาจะนอยใจพอ 
แม วาพอแมไมรัก รักคนอื่น รักคนอื่น 

แตความเปนจริงไมมีหรอก  พอแมคนไหนไมรักลกูไมมีหรอก  แตลูกทุกคนก็ 
จะนอยใจวาพอแมไมรกั พอแมไมรัก นี่มนัคิดเองเหน็ไหม นีก่็เหมอืนกัน คําวาคิดเอง นี่ 
ก็เหมอืนกนั ความดื้อ ความเห็น ความผูกพนัของใจ  เขาก็วาเขาถูก แลวถาเขาเกิดมทีาง 
วิทยาศาสตรเห็นไหม ทางโลกเห็นไหม เด็กถามกีารกระทบที่รุนแรง มันจะฝงใจ มันจะ 
อะไร มนักม็ีของเขา ไอนี่ก็พิสูจนกนัทางวิทยาศาสตร แตมันก็มกีรรมมาทั้งนัน้นะ 

ถากรรมมนัดีนะ กระทบขนาดไหนมนัก็ไมมี ถากระทบขนาดไหน เพราะจิตมัน 
มีวุฒิภาวะ  มนัทําของมนัได  นี่กรรมดกีรรมช่ัว  นี่ศาสนาสอนตรงนี้  สอนถึงการฝกการ 
ฝน แตทีนี้ถามันมีขึ้นมา ก็ตั้งแตพอแม พอแมตองฝกลูก  เราเปนพอเปนแม  เราก็ตองฝก 
ลูกใหเปนคนดี  แลวถามาในศาสนานะ  เด็กมันมาใครมา พระพุทธเจาสอนอยางนี้  สอน 
ใหเสียสละ  การเสียสละเหน็ไหม  เราคิดถงึวาเปนสังคม  เปนสงัคมเดียวกัน  เราจะไป 
รังแกใคร  เราจะไปทําใครใหใครเดือดรอน ทีนี้ใครเดือดรอน นี่ยอนกลับนะ  จะบอกวา 
เสียสละ เสยีสละ 

พระพุทธเจานะ  เวลาทานเทศนสอนนะ  ถาใครภาวนาผิดนะ  ทานลงแรงเตม็ที่ 
เลย  แลวทานพูดเอง  ในพระไตรปฎกไง  ในพระไตรปฎกบอกวา  เวลาฝกพระ  ทาน 
เปรียบเหมอืนพระ  เหมือนกับดนิ ดินทีจ่ะมาปนโองปนไห  เขาตองนวดดินใหเขากันได 
ดี  มันจะปนโองปนไหใหดี  การที่พระพุทธเจาเวลากําราบนะ  ไมมีใครรูนะ  เพราะ 
พระพุทธเจาเคยไลพระ  พระของพระนาคิตะ  ตอนนัน้เปนผูอปุฏฐากพระพุทธเจาอยู 
แลวอยูที่ไหนจําไมได
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คราวนี้จะมีพระมาเยี่ยม มาเยีย่มพระพุทธเจามากเลย ทีนี้พอมามากปบ เขาก็ตอง 
มาจัดที่นอนกัน มนัหนวกหูไง มันเสียงดงั 

พระพุทธเจาถามพระนาคะติวา “นาคิตะ นัน่ใครนะ” 

บอกวา “พระจะมากราบพระพุทธเจา” 

“ทําไมเขาสงเสียงดงักนัเหมอืนกับชาวประมงเขาหาปลากัน  ไลออกไป!  ไล 
ออกไป!” 

พระพุทธเจาใหพระนาคิตะไปไลออกไปเลย  พอไลออกไปปบ  คนืนัน้เทวดามา 
ทุกอยางมา บอกวา 

“นี่เปนพระบวชใหม เขายังไมรูขนบธรรมเนียมประเพณี พระพุทธเจาไลออกไป 
อยางนี้ เขาเสยีโอกาสของเขา” 

พระพุทธเจาใหไปตามกลบัมา พอพระพุทธเจาเทศนเปนพระอรหันตหมดเลย 

เวลาพระพุทธเจา  เราก็บอกวา  พระพุทธเจา  ใช..มเีมตตามาก  แตเวลาจะสอน 
เวลาจะบอก มันก็มีหนักมเีบาเหมือนกัน นี่คําสอนของพอแม คําสอนตางๆ  เวลาครูบา 
อาจารยทานพูดหนัก พูดตางๆ  คําวาหนักนั้นนะ มันมีเหตุมีผลในนัน้นะ ถาเราฟงตรง 
นั้น  เราจะไดประโยชนของเรานะ  ทนีี้พอเราบอกเห็นไหม  อยูบานนะ  ไปวัดก็พระดา 
กลับบานก็ภรรยาเทศน เวลาอยูในบานเขาวาเทศนนะ 

ไปหาพระ  หาวาพระดา  พระเทศน  พระไมไดดา  ไอนีว่าพระดา  พูดเตอืนใจ 
เตือนนะ หลวงตาสอนนะ กิเลสมันอยูในหัวใจ ธรรมะพูดแทงใจดํา แทงพฤตกิรรมของ 
เรานะ  แทงใจดําคือแทงพฤตกิรรม  ถาแทงพฤติกรรม  มันจะเปลีย่นแปลงโปรแกรมนะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  คนนัน้เปนคนดไีด  แตถาไมมีใครมาเปลี่ยนแปลงนะ  มันแกไข 
ยาก 

นี่พูดถึงกิเลส  กิเลสนี่ในใจ  กเิลสรายนัก  กเิลสคอืความเคยในหัวใจ  แลวมันปด 
กั้น มนัจะปดกั้นวา ที่ทําอยูนี่ถูกตอง ทีท่ําอยูนีด้ี แตมันจะปลอยเองตอเมือ่มนัมปีญญา มี 
ธรรมจักร  มีสิ่งมรรคญาณทีเ่ขาไปเทยีบเคียง  ชําระลาง  แลวมันจะถอนได  สิ่งนี้ถอนได
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ถาถอนไมไดพระพุทธเจาไมสอน  แต!  แสนเข็ญ  แสนเข็ญ  แตทําได  ถาทําไมได 
พระพุทธเจาไมไดสอน  ยากเย็นแสนเข็ญ  ยากเยน็แสนเข็ญ  เพราะตองเขาไปเจอที่อยู 
ของมัน เขาไปเจอตัวมนั เขาไปทําลายมัน 

ไอที่พูดๆ  กันอยูนีน่ะ  เงาของมัน  ความคิดเปนเงาของจิต  ความคิดเปนเงาของ 
จิต ไมใชตัวจิต เราไปดูทีเ่งา คิดใหวาง คิดวางๆ  สบายๆ  เราก็สบาย เหมือนกับผูใหญ 
ไมรับผิดชอบ ไมแกไขความผิดความถกูของตัว แลวก็วางๆ  วางๆ  มีคนมาหาเยอะ ใคร 
มาก็วางๆ  วางๆ  แลวทําอะไรตอไปไมได เราบอกวา 

“สมมุติวานึกพุทโธไดไหม” 

“ไดคะ..” 

“แลวทําไมไมนกึละ” เพราะนึกมนัหยาบไง วางๆ  มนัละเอียดไง บอกวา 

“นี่ ทุจริต หลอกลวงแมแตตัวเอง” 

ความจรงิคําบรกิรรมมนัเกิดจากจิต พทุโธ พุทโธ พุทโธ  วางๆ  มันพอมคีวาม 
สบายๆ  มันยังไมสงบหรอก มนัตอง พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมไดนะ คํา 
วาพุทโธไมได  พอจิตมนัเปนหนึง่  มันเปนหนึ่งไมใชสอง  เราจะนกึพุทโธไดตอเมื่อจิต 
เปนสอง  มจีิตกับมีความคิด  พุทโธคือความคิด  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  ความคิดเขาไป 
เรื่อยๆ  มันเหมอืนเราหัดตีเทนนิสเขากําแพง  มันเขาไปใกลเรื่อยๆ  จนมันถึงตัวมันเอง 
นะ  มันนึกพุทโธออกมาไมได  เพราะมนัไมมี  มนัเปนพลงังานที่นึกพุทโธไมได  ตัวนั้น 
คือตัวสมาธิ

แตนี่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลววางๆ  นึกพุทโธจรงิๆ  จริงๆ  นึกพุทโธไดไหม 
ไดคะ.. แลวทําไมไมนกึ เพราะมนัหยาบ มันหยาบ คิดวานึกมันหยาบ แตคําวานึกพุทโธ 
นี่แหละ  มันจะเปนไมหก  ไมหกใหความคิดเขาไปกบัจิตนี้เปนอันเดียวกัน  แตคนคิดไม 
ถึง  คนคิดไมถึง  แลวคนไมไดประสบการณอนันี ้ คนไมเคยไดประสบการณที่จิตเปน 
หนึ่ง จิตเปนสองตลอด วางๆ  วางๆ  ใครเปนคนพูด
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ถาจิตเปนสมาธินะ  มันพูดออกมาไมได  เพียงแตเมือ่กี้เขาบอก  จิตมนัเปนสมาธิ 
เปนสมมุตมิาคุยกนั แตตัวจรงิจิตถาจิตเปนสมาธิพูดไมได ไอวางๆ  วางๆ  นัน่นะ เพราะ 
คนวาพูดวางๆ  แสดงวาเขาไมเคยวาง  เพราะเขาไมเหน็ความจริง  เขาถงึพูดออกมา 
เหมือนกับเราขโมยของมา “ฉันไมไดขโมย” ของถอือยูทีม่ือ “ฉันไมไดขโมย ฉันไมได 
ขโมย” นีเ่หมอืนกนัวางๆ  วางๆ  พูดออกมาคนภาวนาเปนเขารูหมด เพียงแตเขาพูดไม 
พูดเทานัน้นะ วางๆ  วางๆ  นะ ผิดหมด 

อื้ม..  อืม..ใช..  ของจริง  ถาของจริงนะมนัจะมีกําลงัของมัน  แลวกําลังของมัน 
ขึ้นมา มันตองบอยๆ  จนมันชํานาญ มันชํานาญ มันมีหลกั อยางเชน  เรานี่  เงนิเรามีอยู 
ยอดหนึง่  แลวใชหมดแลว  มนัจะหมดไป  แตเงนิเรามียอดหนึ่ง  แลวทําใหมนัเตม็ยอด 
นั้นตลอดเวลาเหน็ไหม  เงนิยอดนีม้ันจะทรงตัวของมัน  เงินยอดนี้ใชจายไดตลอดไป 
สมาธิคือเงนิยอดนั้น  แตถามันเงนิยอดนี้  เดี๋ยวก็ใชไปหมดไป  คือสมาธิมันยงัไมมัน่คง 
เห็นไหม ถึงตองบอยครัง้เขาจนมนัมัน่คง 

แตแลวเมือ่ไรมันจะไดวปิสสนาละ  ทกุคนจะพูดคํานี้หมดเลย  ปฏบิัติมาตั้งนาน 
แลว  ไมเห็นวิปสสนาสักที  พอจิตมนัเริ่มมีความสบายนะ  เราใชปญญาได  แตปญญา 
อยางนี้  มันเปนปญญาสมถะ  คอืพิจารณาไปแลวกก็ลับสูความวางนั้น  สูยอดนัน้ไง  สู 
ยอดเงินนั้น  มันตองใช  หัดใชปญญา  ปญญาจะเกิดจากสมาธิ  แตปญญาไมเกิดเอง  ถา 
ปญญาเกิดเอง  เดียรถียสมยัพุทธกาลนะ  เปนพระอรหันตไปหมดแลว  สมาธิเกิดปญญา 
ไมได สมาธิเกิดปญญาไมได 

พลังงานถาไมไปใชประโยชน  พลงังานกค็ือพลังงาน  สูญไปตามธรรมชาติของ 
มัน พลังงานมนัตองใชไปเปนอุตสาหกรรม มันถึงเกิดเปนผลประโยชนตอบแทนขึน้มา 
สมาธิมันตองหัดฝกปญญา  แลวปญญาที่เกิดจากสมาธิมันเกิดอยางไร  สมาธิตองออกมา 
ฝกปญญานะ  สมาธิเกิดปญญาเองไมได  พลังงานนีม้ันจะเกิดผลประโยชนตอบแทนเอง 
ไมได  ไมมี..  ทีนีพ้อเกิดเปนสมาธิแลว  มันตองหัดฝกปญญา  ทีนี้พอจิตมันสงบแลวหัด 
ฝกปญญา  ปญญาคือมันตรกึในธรรม  มันพิจารณาเรื่องกาย  เรือ่งเวทนา  เรื่องจิต  เรื่อง 
ธรรม
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พอสงบเขามาเหน็ไหม  มนัไมชําระกเิลสหรอก  แตเพราะพอจิตมันสงบ  พอมนั 
จับไดจริงนะ  วิปสสนาจริงนะ  มันถอดถอนไง  เหมอืนใชหนี้  เราใชหนี้แลว  เรารูวาใช 
หนี้  เราจะปลอดจากหนี้  กับเราบอกใชหนี้  แตเราไมไดใช  เจาหนี้มันยังคมุเราอยู  ถาเรา 
ใชหนี้ จิตมันรูเอง พอจิตมันวิปสสนา มันจะเบา มันจะถอดถอน โอะ..ความแตกตางนี่มี 
ความแตกตางของปญญาที่เปนสมถะ  กับความแตกตางของปญญาที่เปนวิปสสนา  มี.. 
คนเปนรู คนไมเปนไมรู นี่พูดถงึในการปฏิบัติ มนักย็ากขนาดนี้ 

ยอนกลับไปที่เริ่มตนที่ถามเห็นไหม  ทําไมคนรูวาดีหรือช่ัว  แลวทําไมยงัฝน 
ตัวเองไมได  ยังเอาตัวเองไวไมอยู  เพราะขาดสติ  ขาดการฝกฝน  แตถาเขากรรมหนัก 
กรรมหนานะ เขาก็เปนอยางนัน้นะ แตถาพวกที่ปฏบิัติได เห็นไหมการปฏิบัติถงึมบีัว ๔ 
เหลา บัวใตน้ํา บัวปริ่มน้ํา บัวพนจากน้ํา วุฒิภาวะของจิตมันเปนอยางนี้  ไอบวั ๔ เหลา 
ไอขิปปาภิญญา ไอเรือ่งการปฏิบัติรูงายเหน็งาย มันอยูที่เวรกรรม อยูทีจ่ิตมนัสรางมา 

แต!  แตพอบอกจิตสรางมา  มนัก็บอกวากรรมนีเ้ปนจัดสรร  กรรมนีเ้ปนอยางนี้ 
ตายตัว ไมใช.. ถากรรมตายตัวนะ พระอรยิบุคคลเกดิไมได กรรมมันมีของมนั แตแกไข 
ดวยวิปสสนาญาณ กรรมนี้แกไขไดดวยการภาวนา กรรมไมใชไปแกกรรม ไปแกกรรม 
นั่นเอาตังคกนัเฉยๆ  เอาตังคมาแลวพนกรรม  เอาตังคมา  กรรมอยูที่การกระทําของเรา 
เราทําคุณงามความดีของเรา ไปชะลางความช่ัวอันนัน้ ความทีเ่ปนเวรเปนกรรม 

ถาเปนเวรเปนกรรมกบัใครทีม่ีเวรกรรม ทําบุญกุศล ตักบาตรนะ ตักบาตรพระ มี 
คุณคามาก ถาพูดถึงขอเท็จจริงนะ ตักบาตรพระคือใหชีวิตพระ พระไมไดฉันขาว พระก็ 
ตาย เราตักบาตรพระ ใหพระฉนัอาหาร พอเราตักบาตรพระแลว เราอุทิศสวนกุศลใหเจา 
กรรมนายเวร สิ่งทีม่ีบาดหมางกนัมา อุทิศกุศลกันไป พนเวรพนกรรมไป คือวาเราอุทิศ 
สวนกุศลใหเขาไป  แลวเขาจะรบัไมรับมันเรื่องของเขา  นี่แกเวรแกกรรมกนั  แกอยางนี้ 
ทําคุณงามความดี แลวอุทิศสวนกุศลใหเขา 

เหมือนกับคนนี้อยางที่วา  คนคนนีเ้ห็นไหม  ไมถกูชะตา  แลวทําไมเราตองแผ 
เมตตาใหเขาละ แผเมตตาใหเขา ใหเขาสํานึกตนของเขา ถาเขาสํานึกไมไดก็เรือ่งของเขา 
แตเราไมตอบสนองเขา  คนโกรธใสเรา  แลวเราโกรธตอบ  เราโงกวาเขา  คนโกรธใสเรา 
คนที่ทําเรา  ดูสิ..ดูเขาทํากิริยาที่แยใสเรา  เปนกริิยาที่ไมนาดเูลย  เรากเ็ห็นวาคนทีเ่วลา
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โกรธ  แสดงกิริยาไมนาดูเลย  แตถาเราโกรธตอบไป  เราก็แสดงกิริยาทีไ่มนาดูเลยอยาง 
นั้น  ไปตอบกับเขา  เราโงกวาเขาไหมละ  เราโงกวาเขาไหม  แตจะฝกอยางนีไ้ดนะ  ยาก.. 
แตนี่คือหลักการ ทําไดไมได ยงัเปนที่การฝกนะ หลกัมันเปนอยางนี้ 

พระพุทธศาสนาสอนอยางนีไ้ง  แลวพระพทุธเจาทํามาแลว  บารมี  ๑๐ ทัศ  เตมีย 
ใบ  ขันธบารมีใชไหม  ตัดหู  ตัด  พยายามจะใหพูด  ไมพูด  พูดไมพูด  ทนเอาตลอดมา 
สรางมาแลว ทํามาแลว พระพุทธเจาบอกบารมี ๑๐ ทัศ ทานเคยเปน เพราะใจมันพัฒนา 
มาอยางนี้  ใจถงึเปนพระพุทธเจาได ฉะนัน้ถึงบอกวา ทําอันนี้ช่ัว แลวเราไมทําเลย ไอนี่ 
อัตโนมัติไง  เราบอกแลว อัตโนมัติคือไมมี อันนี้ความช่ัวคือไมทําเลย  ไมช่ัวอยางนี้ มัน 
จะไปชั่วอยางอืน่สิ  ความช่ัวอยางนี้ไมทําเลย 

แลวความช่ัวมาจากอะไร  ความช่ัวมาจากกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  กิเลส 
มันอยูไหน ฆามนั! ฆามัน! ถายังไมฆากิเลสนะ คนเรานี่ อยางเชนความกลัว ความกลัว 
เกิดขึ้นช่ัวคราว  พอความกลัวเกิดขึน้มาแลว  เราใชปญญาไลชนะความกลัว  เราไมกลัว 
สิ่งนี้  จะไปกลัวสิง่อื่นนะ  ความกลัวเกิดดับ  ความดีความช่ัวในใจเกิดดับตลอด  เวลา 
ความดี หลวงตาสอนอยางนี้ เวลาความดเีกิดขึน้แลวนะ มันตองเหยยีบคนัเรงเลย เหยียบ 
คันเรงเลย แตถาความช่ัวเกิดขึ้น ตองเหยยีบเบรคเลย 

รถนะนะ  ทุกคนตองการแรง  ตองการคันเรง  แตรถไมมเีบรค  ไปไมรอดหรอก 
แตถาเวลามนัช่ัว  มนัจะคิดไมดีเหยียบเบรคมันไว!  เหยียบเบรคมันไว!  เหยียบเบรคมนั 
ไว!  หลวงตาสอนอยางนี้  ตองมเีบรคแลวเหยียบมันไว  อยาใหมันทํา! อยาใหมันทํา!  ถา 
ฝนมัน  ฝนมัน  ตองฝก  ถาฝกอยางนี้  ฝกจนทําไดนะ  อยูทีค่นๆ  นัน้  เพราะทกุอยาง 
มโนกรรมทุกอยางเกิดจากใจ  ความคิดปญญาจะฉอฉลก็เกิดจากใจ  ความคิดที่ดีกเ็กิด 
จากใจ  การจะทําช่ัวก็เกิดจากใจ  การจะทําดีกเ็กิดจากใจ  ถาเกิดขึน้มาแลวมีสติเหยียบ 
คันเรง ถาช่ัวเหยียบเบรค ฝกอยางนี้ 

อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน เราเปนเจาของชีวิต  เราถึงบอกวาจิต 
นี้ไมใชอาตมนั  ไมใชพระเจาสราง  เขาบอกวาเราตองไปอยูกับพระเจา  ไมหรอก  กนูี่คอื 
พระเจา  เพราะเราตายแลวทําดี  เราไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  พระเจาคือ
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พระอนิทร พระเจา พระอนิทรมีวาระ ทุกอยางมวีาระ กําหนดอายุขยัของเขา ถาเราทําดี 
อยางเขา เรากจ็ะไปเกิดวาระนัน้ จิตเรานีค่ือพระเจา ตัวเราเองรบัผิดชอบตัวเราเอง 

ศาสนาพุทธสอนอยางนี้  จิตของเรา  ความรูสกึของเรา  รักษาตัวเรา  แลวถาพน 
เรานี่พน  พอเราพนแลวนะ  บอกไดทุกวิธีการเลย  บอกไดหมดเลย  เริ่มตนทําอยางไร 
ระหวางกาวเดินไปเปนช้ันเปนตอน ทําอยางไร ทําอยางไร ทําอยางไร ทําอยางไร จนสิน้ 
กระบวนการ ถาบอกไมได มึงไมรู มึงโกหก จบ.. อาว..มีอะไรอีก ศาสนานะ พระที่ครู 
บาอาจารยเราทีม่ีชีวิตตอบเราได คุยกบัเราได 

นี่ไงทีว่าสมัยหลวงปูมัน่  ครูบาอาจารย  ทําไมลูกศิษยติดครูบาอาจารยละ  เราถา 
ติดนะ  เราตองแกไขนะ  อยางนอยเสียเวลา  อยางมากออกนอกทางไปเลย  เพราะเราเช่ือ 
ตัวเราเอง เรารูเราเหน็นี่แหละ แตไปถามทาน เวลาเห็นไหม หลวงปูขาวกับใครจะไปหา 
หลวงปูมั่นไง ก็คิดในใจเลยวา 

“ไปหาหลวงปูมัน่  หลวงปูมั่นจะรูใจเราหรอืเปลานอ..”  ไปหาหลวงปูมั่น  ไปถงึ 
หลวงปูมั่นนะ หลวงปูมั่นใสเลย 

“ใจตัวเองไมดู  แลวจะใหคนอืน่มาดู  ใจตวัเองทําไมตัวเองไมดู”  เราคิดแลว  เรา 
คิดกอนแลว ฉะนัน้ขณะทีเ่ราคิด ทานก็รูทุกอยาง ทานรักษาใหเราหมดนะ 

ใจของเราเอง  เราตองแกไขของเราเอง  แตครูบาอาจารยนะทานจะบอกเรา  ทาน 
แกไขเรา  เราถึงเคารพครูบาอาจารยมาก หลวงตาทานบอกเลย ทานลงนะ ลงหมายถึงวา 
เราเคารพครูบาอาจารยองคนั้น องคนั้นเพราะอะไร อยางเชนเรากินอาหาร อาหารอะไร 
ที่เรากิน  เราไปบอกทานเราเคยกินอาหารนั้น  ทานบอกเลยสวนผสมอะไรๆ  แลวเรางง 
เลยนะ  เราจะกินอะไรก็แลวแต  เราบอกวาอาหารอยางนั้น  ทานจะบอกสวนผสมอาหาร 
ใหเราฟงเลย แสดงวาทานรูกอนเราไง 

เราเห็นอะไรก็แลวแต  เราบอกเปนอยางนั้นปบ ทานจะบอกเลย มนัมอีันนั้น อัน 
นั้น อนันัน้ จบ.. บางทีเรายังไมรูเลยนะ เราเคยกินอาหารนั้น แตเราทําไมเปน ไปถึงทาน 
จะบอกเลย  ควรทําอยางนัน้  อยางนั้น  อยางนัน้  นี่ถามีอยางนี้แลวนะ  เราจะลงไมลง  ถา 
เรามีปมในใจเรา  เราไปหาอาจารย  อาจารยจะแกตลอด  เราจะลงไมลง  แลวถาไปคนใน
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ตํารานะ คนไปเถอะ ตํารา สาธุ ตําราก็คือตํารา แตที่มันผิด มันผิดเพราะความเห็นบวก 
ของเรานะ เราตีคาตํารานั้นตางหาก 

แลวมนัตีผิดหมดเพราะฐานมันไมดี ถาฐานอันนี้มนัดีจริงแลว ตํารานั้นกับความ 
จริง  อันเดียวกันเลย  แตเพราะฐานเรามันไมมี  แลวบอกพุทธพจน  พุทธพจน  ใช..พุทธ 
พจน สาธุ แตปฏิบัติไปนะ ถึงที่สุดแลวเหมือนกนั แตบอกพุทธพจน แลวเหมอืนโจรเลย 
แอบอยูเบื้องหลังพุทธพจนนั่นนะ  มนัไมจรงิ  พุทธพจน  สาธุ  ยกไวบนศีรษะเลยนะ  แต 
เราตองทําของเรา แลวมันรูจรงิขึ้นมา มันจะเปนความจรงิ อันนีพู้ดถึงหลักปฏบิัติ พูดถึง 
หลักศาสนา หลักศาสนานี้มีคุณคามาก 

ในหลวงเราพูดเห็นไหม  ตอนเศรษฐกิจไมดี  ในหลวงบอกเลยนะ  วาเศรษฐกิจ 
ตอนนี้ดมีาก เขาก็สงสัยวาทําไมมันดี เขาบอกวา อาว.. ตอนนี้เศรษฐกิจดมีากเลย เพราะ 
คนที่เศรษฐกจิไมดไีปหาหมอดู  หมอดูไดเศรษฐกิจดีไง  แลวทานกพ็ูดออกมาเลย  บอก 
นาเสียใจมาก  เมอืงนอก  เวลาเขาทกุขเขายากกนั  เขาไปหาจิตแพทย  เขาตองเสียตังค  ใน 
หลวงพูดเองนะ 

แตเมืองไทย ภิกษุเยอะมาก พระเยอะมาก แตชาวพุทธเรา  ไมเอาประโยชนตรง 
นี้ ตรงที่ไปหาพระมนัไมเสียตงัคนะ พระก็คอืจิตแพทยเหมอืนกัน ถาพระองคนัน้มีหลกั 
มีเกณฑ  เปนจิตแพทย  จะบอกใหเราปลดเปลือ้งความทุกขในใจเราไดหมดเลย  แตพวก 
เราไมไดเขาไปใช  แตมันกน็าสงสารนะ  พอเขาไปหาทีไรมันก็กระเปากลวงกลับไปทุก 
ทีเลย มนักน็าคิดอยูเนาะ 

แตพระดีๆ  เขาไปปรึกษา  เขาไปคุยกับทานนะ  ไอตรงนี้มนัจะปลดเปลื้องปม 
ในใจเราไดเยอะเลย  นี่ในหลวงพูด  เราฟงในหลวงพูด  ในหลวงพูดเอง  บอกวาเมือง 
นอกนะ  เวลาเขาไปปรึกษาจิตแพทย  เขาเสยีตังคหมดเลย  แตนาเสียดายทีเ่มอืงไทยพระ 
เยอะ แลวทําประโยชนตรงนี้กม็ี แตคนไทยมนัแหยงไง มันไมกลาเขา ไมกลาเขาไปเจอ 
พระ  ถาไปเจอพระมันจะไดประโยชนตรงนี้นะ  ไมมีอะไรเนาะ  จบเนาะ  เอวังอกีทนีึง 
จบละ 

เราไมมีพิธีหรอก เรางายๆ  พิธีมันทําใหเราเขาไมถึงธรรมกนันะ มาที่นีเ่ราไมให 
มีเลยละ  กฐินยังถวายเลย  ไมมี..  ถาติดพิธี  พิธีไป  มันจะติดกันไปหมด  พิธีเอาไวสอน
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เด็กๆ  เขามาถาม เดก็ๆ  มันถามวา เวลาถวายพระ ตองมกีรวดน้ําไหม เราบอกตอง ตอง 
สําหรับเด็กๆ  นะ  ผูใหญไมตอง ถากรวดน้ําเปนบญุนะ แมน้ําเจาพระยามันไหลทั้งวัน 
เลย แมน้ําแมกลองก็ไหลทั้งวัน 

กรวดน้ํา เขาเอาคนที่โลเล เปนเทคนิคของพระพุทธเจา พวกเราไมเคยทําบุญเลย 
พอทําบุญขึ้นมา จะกรวดน้ําอยางไร จะอุทิศสวนกุศลไมเปนไง ทานบอกวาใหกรวดน้ํา 
แลวเพงที่น้ํา  มนักรวดน้ํา  เวลามันเทน้ํา  จิตมันก็เพงที่นี่  จิตมันเปนหลัก  แลวอทุิศสวน 
กุศล ความรูสึกจิตที่เปนหลักใหกับจิต จิต โทรจิต จติของเรากับจิตของปูยาตายาย อุทิศ 
อันนีอ้อกไป 

แตถาคนเขมแขง็แลวนะ กรวดแหงไง ความรูสกึเรา มันมั่นคง อุทิศไปเลย อุทิศ 
ไปเลย  แตถาวากวามนัจะมั่นคง  ก็ตองฝกเดก็ใหม  พิธีกรรม  เราถึงบอกพิธีกรรม  ดี 
สําหรับคนฝกใหม  แตฝกๆ  ไปนะ  พิธีกรรมจะฆาเรา  ทําอยางนั้นผิด  ไมครบอยางนี้ผิด 
พิธีกรรมมันไมใหโทษกับใครหรอก  แตเราไปยึดพธีิกรรมถกูผิดนะ  พิธีกรรมนัน้เชือด 
เลย เอาเนาะ เอาละ


