
ดวยเคารพบูชา  ๑ 

ดวยเคารพบูชา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรุ ี

โยม ๑ :  การทําสมาธิฮะอาจารย  และทาํไปผมก็..พอนั่งสมาธิไป  แลวก็..ปลงเกี่ยวกบั 
อสุภะอสุภังรางกายนีฮ้ะ  แลวกม็ีความรูสึกพอปลงไดก็..เวลาออกมาใชชวีิตปกติทั่วไป  ก็ 
รูสึกวาปลอยวางไดบาง  จากที่เยอะๆ  ก็เห็นความตายเปนเรื่องธรรมดา  ปกติก็กลัว  เด๋ียวนี้ก็ 
เฉยๆ  แลวก็ปลอยวางไดเยอะ  อยางนี้..แลวก็จิตใจก็ไมสงออกไปขางนอกละฮะอาจารย  มี 
สมาธิบาง  แตผมไปฟงตรงทีอ่าจารยบอกวา  “ธรรมะตัดแปะ”  อันนี้ใชธรรมะตัดแปะหรือ 
เปลาครับ 

หลวงพอ :  ใช..“ธรรมะตัดแปะ”  ไอคําวาตัดแปะของเรานีค่ือวา  พวกนั้นเขาไมรูเรือ่ง 
อะไรเลย  ถาธรรมะตัดแปะ  หมายถงึวา  เราไมไดตัดแปะ  แตมันเปนการพัฒนาการของมัน 
ธรรมะตัดแปะ  หมายถึงวา  คนเขาใจผิดไง  ธรรมะตัดแปะ  เขาเขาใจไปผิด  แตเขาไปศึกษา 
ธรรมะของคนอืน่มา เหมือนเราไปลอกเลียนเขามา ตัดแปะเลย แตของเราไมไดตัดแปะ คําวา 
ตัดแปะ คือวา เขาเขาใจผิด คนเขาใจผิด มันเจตนาของเรานะ ถาเจตนาเราทาํสิ่งใดผิดไป เรา 
ทําอะไร เปาหมายเราผิด มันกผ็ิดหมดแหละ 

แตถาเปาหมายเราถูกใชไหม เราทาํกผ็ิด  เพราะมันยงัไมจบ ถาเปาหมายเราถูก เราจะ 
ไปขางหนา แตตอนนีม้ันจะเปนอยางนีไ้ปกอน ไมเปนไร มนัตองเปนอยางนี้ดวย เราถึงบอก 
วา  “คนเราเริ่มมาจากศูนย  คนเราเริ่มจากการไมเปนทั้งนั้น  พระพุทธเจาเริม่จากไมเปน 
เพราะวาเริ่มจากไมเปนจะใหมนัถกูหมด มนัไมถูกหรอก” “สติปฏฐาน ๔” เห็นไหม เราบอก 
สติปฏฐานทีป่ฏิบัตผิิดหมด ไอนี่เขาบอกสติปฏฐาน ๔ คนนั้นถกู คนนั้นผิด ผิดทัง้นัน้ละ!
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โยม ๑ :  อาจารยครับ  แลวพอผมนั่งได  นั่งและปลงไดแลวกป็ลอยวาง  มันก็ไดสมาธิ 
อยู แลวเราจะนาํเอาสมาธิตรงนีม้าใชอยางไรครับ 

หลวงพอ :  “สมาธิ” คือ ความสงบใจ สมาธิ ถาเราไดสมาธิ สมาธนิี่เปน..เราไดสมาธิ เรา 
ทําเพื่อความสงบ  ความสงบนี้คือความสุข  ความสขุนี้มนัก็เปนความสุขแลว  มันก็ได  “ผล” 
แลว  วิบาก  ผลนี้มาจากไหน  ผลนีม้าจากที่เราทําทัง้นั้น  ตางๆ  ที่เราพิจารณานัน้  แลวผลมัน 
เกิดจากนั้น แลวทาํอยางไรตอไป ก็ทาํไปดวยผล ผลมันไมใชเหตุใชไหม เราตองสรางเหตุสิ 
มาเพื่อใหผลมันลึกขึน้  ใหผลมันดีขึน้ไง  นี่..ที่มันไมตัดแปะ  ไมตัดแปะตรงนี้ไง  แตถาตัด 
แปะนะ มันจะไมมผีลเลย 

โยม ๑ :  มันกจ็ะอยูอยางนั้น หรอืฮะ 

หลวงพอ :  ไมใช.. มันจะไมมผีลเลย 

โยม ๑ :  ไมมผีลเลยใชไหมฮะ 

หลวงพอ :  ตัดแปะจะมผีลไหม 

โยม ๑ :  ไมมผีลครับ มนัก็หลุดไป 

หลวงพอ :  “ตัดแปะ” คือ ที่เราตัดของเขามาแปะ เราจะรูอะไรละ “ตัดแปะ” หมายถึงวาขี้ 
โกง  ไปตูเอาสมบัติของคนอื่นมาเปนของเรา ทั้งๆ ที่เราไมมีอะไร แตนี่เราพิจารณาไป  เรามี 
ความสงบไหม  มี..  มีความสุขไหม  มี..เห็นไหม  มันไมใชตัดแปะ  เราบอกที่ไมใชตัดแปะ 
เพราะอะไร  เพราะทาํแลวมนัไดผลตามแตอัตภาพไง  ผลนี่ไมใชวาจะไดผลเทากันหมดนะ 
แมแตสมาธิก็ไมเทากนั  แลวคนปฏิบัติไปแลวนะ  ทุกคนที่ปฏิบัติ  นั่งอยูนี่  ๔-๕  คนนี่ 
“ปฏิบัติ” จะไมมีใครตัดแปะเหมือนกันไดหมดเลย ไมมีทาง ของใครของมัน 

แลวพอไปปฏิบัตนิี่ นั่งคนละ ๑๐ นาทีเทากนั บางคนสงบ บางคนไมสงบเลย บางคน 
สงบมาก  สงบนอย  เห็นไหม  เพราะนี่คือผลของมัน  ถาผลของมันตามความเปนจริง  ไมใช 
ตัดแปะ ตัดแปะอยางเรา เรานั่งอยางพวกทีน่ั่ง ๕ นาที ๑๐ นาทีไดความสงบกัน เราก็อวดวา
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เรานั่งบาง  เราก็นั่งบาง  แลวพอเรานัง่ไป  ไดไมได  เขาสงบ  กูก็สงบบาง  ทั้งๆ  ที่กไูมมีอะไร 
เลยนะ นี่ “ตัดแปะ” 

โยม ๑ :  อันนีผ้มคิดได พอสงบแลวผมยังคิดได 

หลวงพอ :  คิดได 

โยม ๑ :  ครับ.. ก็ถือวาไมตัดแปะใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ไมตัดแปะ  เพียงแตวา  เราเริ่มตนการภาวนาขึน้ไปไง  ตองทําบอยๆ  แลวทํา 
อยางไรตอไปๆ กลับไปสรางเหตุ  ออกไปพิจารณา  อยางนี้พจิารณาได  แลวมนัปลอยวางเขา 
มา พอพิจารณาครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ไมไดแลว ไมไดหรอก 

โยม ๑ :  ครับ..ใชไมไดครับ 

หลวงพอ :  เพราะอะไร  เพราะวาอาหารกินทกุวนันะ  “มนัเบื่อ”  อาหารมนัก็ตองกินทุก 
วัน  แตทีนี้ของเรา  แตถาพุทโธ  พุทโธ  ถามนัออกพจิารณาไดกพ็ิจารณา  ถาพิจารณาไมไดก็ 
กําหนดพุทโธ พุทโธนี้ตัวหลกั พุทโธนี่เขาทาํอะไรก็แลวแต พอทาํอะไรไมไดกก็ลับมาที่พุท 
โธ  พอพุทโธพอมนัชนิชาพุทโธแลว  ออกไปพิจารณา  ออกไปใชปญญา  ปญญาอยางนี้เปน 
สมถะหมด  เราพูดไวบอยมากวา  “ปญญาอบรมสมาธิๆ”  ปญญาที่ใชตรึกในธรรมมนัเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ มันยังไมเปนปญญาฆากิเลส ไมเปนวิปสสนาหรอก 

ถาเปนวิปสสนานะ  มนัจะสะเทอืนหวัใจนีม้าก  เพราะมนัตองไดจุดนี้กอน  เราจะพูด 
ถึงการเปดบัญชี  การตัง้บริษัททุกทีเลย  ถาเราเปดบัญชีเราต้ังบริษัทเราจะสามารถโอนเขา 
ออก  หรอืเราสามารถมผีูรับผลประโยชนได  คือ  “ตวัสมาธิคอืตัวจิต”  แตถาเรายังไมมีตวันี้ 
ขึ้นมา เหมือนกับเราไมมีบัญชี เราตองไดเงินสดกันนะ เราไมมบีัญชี  เราตองจายเงนิสดกอน 
แตถาเรามีบัญชีขึน้มา  เราโอนเขาบัญชไีดหมด  ไมตองอะไร  โอนเขาบัญชีไดหมดเลย  นี่ก็ 
เหมือนกนัพอเรามจีิตข้ึนมามีตัวสมาธิ ตัวสมาธินี่คอืตัวจิต
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โยม ๑  ครับ..ผมมีสมาธแิลว  ผมกล็องมากําหนดพุทโธดูฮะ  แลวผมก็กาํหนดตรงนี้ 
พอกําหนดไปสักพักหนึ่ง  บางทวีันนี้กาํหนดได  อกีวันกําหนดไมได  เปลี่ยนไปกําหนดลม 
หายใจบาง สับไปสับมาอยางนี ้

หลวงพอ :  ไมได.. 

โยม ๑ :  ไดไหมครบั 

หลวงพอ :  ไมได..ถาพูดถึงใชปญญานี่ ปญญาได ปญญาเราคิดใครครวญอยางที่วา อะไร 
ก็ได  พอเปนสมาธิ  ปญญามนัเปนความคิด  เพราะปญญาเห็นไหม  ตัวนีค้ือตัวบัญชี  ตัวนี้คือ 
ตัวฐีติจิต  คือตัวภพ ความคิดคือลอก ผลไมกับเปลือก ผลไม เวลาเราซื้อผลไม  เปลือกผลไม 
ผลไมคือมันรักษาเนื้อผลไมไว นีค่ือ ขันธ ๕ คือ ความคิดของสามัญสาํนกึ เราควบคุมไมได 
ไออยางนี้คิดอะไรก็ได  แตถาพทุโธๆ  พุทโธเรากําหนดมาจากจิต  วิตก  วจิาร  เราไมนึก 
พุทโธๆ พทุโธไมเกิด นี้พุทโธตองจุดใดจุดหนึง่ ถาปลายจมกูก็ปลายจมกู 

โยม ๑ :  เปลี่ยนแปลงไมไดใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ถาบอกวาเปลี่ยนแปลงไมได  ไมใช..  ถาเปลี่ยนแปลงไมได  ทําไมมนัเปลี่ยน 
ละ มันเปลีย่นแปลงได เขาเปลี่ยนแปลงกัน แตเราไมยอมใหมันเปลีย่นตางหากละ 

โยม ๑ :  แลวถาวนันัน้เรากาํหนดพุทโธแลวรูสึกไมสบายละฮะ  แลวก็จะถอยไปอยู 
สมาธิเหมือนเดิม หรือวาตอง 

หลวงพอ :  ไม..เราจะเอาตรงนี้ใหจบกอน  เปลี่ยนหรอืไมเปลีย่น ไอคําวาเปลี่ยนแปลงได 
ไหม  เปลี่ยนแปลงได  คอื  กิเลสมนัเปลี่ยนแปลง  แตถามนัเปนความจรงินะ  เราบังคบัมนั 
พุทโธๆ อยูปลายจมกูที่ใดที่หนึ่ง จดุใดจุดหนึง่ แลวไมเปลี่ยนแปลงนี่ อันนี้ คอื “ธรรม” คอื 
ธรรมเพราะอะไร เพราะบังคับกิเลส แตบอกวามนัเปลี่ยนแปลงไมได 

ทําไมจะเปลี่ยนแปลงไมได  มันเปลีย่นแปลงได  เพราะวามันเกิดสามัญสาํนึกไง  นี่.. 
โลก  ปญญาวทิยาศาสตร  ปญญาโลกๆ  มันเปลีย่นแปลงได  จะบอกวาโลกมันตอแหล  โลก
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มันปลิ้นปลอน มันเปลี่ยนแปลงได แตเพราะมันปลิน้ปลอนนะสิ เราจะเอาความจริงเขาไปสู 
กับมนั เราถึงไมยอมเปลี่ยนแปลงกับมันไง เราถึงมจีุดใดจุดหนึง่เห็นไหม มงึจะไปไหนกูไม 
ไปกับมึง กูบังคับมงึเวลาพุทโธ 

แตถาปญญานะ ปลอยมนัไปเลย เพราะวาถาปญญาเวลามันดบั ถาปญญานะ มันมีสติ 
อยูนะ  เวลามันดับ  ปญญามนัดับมนัเหลืออะไร  เพราะปญญามนัเปนความคิด  ความคิดเกิด 
จากอะไร เกิดจากจิต ถามันดับไปโดยสติ จะดับไปเลย มันรูอยูไง แตถามันเปนความคิดโดย 
ปกติเรา  เราคิดแลวมนัหยุดไป  มันจะหายไปเลย  ไมมีอะไรเลย  ดูจิตเขาเปนอยางนี้กนั  กูถงึ 
บอกวาถอนรากถอนโคน ไมมผีูรับผลประโยชน ไมมีตัวจิต ทีนีถ้าปญญานะ ปญญาเรารูอยู 
ใชไหม  เจตนาเริม่ตนถกู  เริ่มตนถูกวาเราเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราตัง้ใจวาเราจะใชปญญา 
อบรมสมาธิ 

แตถาเราเริ่มตนถูกเห็นไหม  เริ่มตนถูก  เปาหมายถกู  เรามจีิต  เราจะใชปญญาอบรม 
สมาธิ พอไลไป พอไลปญญาไป พอมันจบ อาว..ก็กูนี่ สมาธิก็คือ กูไง เพราะกูเปนคนไลมงึ 
ไง นี่เพราะเราตัง้ตนถกู แตถาตั้งตนผิดนะ อูย..ปญญากูเกิดนะ  อูย..มันเปนวิปสสนานะ อูย.. 
กูมีธรรมะมากนะ  อูย..ปญญากูเกิดมาก  อูย..กูรูไปหมดเลย  กูเกงไปหมดเลย  พอมันดบัปบ.. 
หายเกลี้ยงเลย  มิจฉาทิฏฐิ  ไมมผีูรบัรูเห็นไหม  แตถาเราตัง้ถูก  นีไ่มใชวิปสสนา  นี่ไมใช 
ธรรมะ นี่เปนการฝกหัดนี่มนัเปนเด็กออนเพิ่งเริม่เตาะแตะ 

ไอนี่พึง่เริ่มตน  เราใชสติตามมนัไป  พอสติตามมนัไป  พอตามความคิดไป  พอ 
ความคิดมนัดับ เออ.. ก็กูรู กูรูวามึงดบัไง กอูยูนีไ่ง นี่ตัวสมาธิเห็นไหม ทีว่าดจูิต ดูจิต หลวง 
ปูดูลยบอกวาดูจิต  ดจูิต  จนจิตเห็นอาการของจิต  ดจูิตๆๆ  ดูจนมันหยุดไง  เออ..กูอยูนี่ๆ  ไง 
มันดับ โอย..กูอยูนี่ไง จนกูเห็นมึง เห็นอะไร เห็นความคิด ขนัธ ๕ ไมใชจิต จิตไมใชขันธ ๕ 
จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นผลกระทบ นี่เริ่มตนจากตรงนีไ้ด ปญญาถาเห็นผลกระทบ อูย.. 
ปญญาอยางนี้นะ จิต..ถาเห็นอาการของจิตได จิตเห็นตัวจิตได  โอโฮ..สุดยอดเลย 

หลวงปูดลูยพูดถูกหมดเลย  “จิตสงออกทั้งหมด  ผลเปนสมุทยัใหผลเปนทุกข”  จิต 
สงออก คือ สมุทัย ผลของการสงออกเปนทุกข  จิต..ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต ดูจิตจนจิต
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เห็นอาการของจิต  ดูจิตจนเห็นอาการของจิตเปนมรรค  ผลของมันเห็นไหม  มันคนละเรือ่ง 
เลย โอย..ไอที่วาเราใชปญญา กูรูกูเกงนะ จบ มิจฉาทิฏฐิ  เพราะวาไอคาํวากูเกงกไ็มมี เพราะ 
มันคิดแลว มันจบไปแลว ตัวมันก็ไมมี ความคิดก็ไมมี อะไรก็ไมมี ตัดรากถอนโคนเลย 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ เราเปนคนไลมันอยูแลว เพราะมันดบัหมด เออ..กูเห็น เออ 
..กูเห็น  เออ..กูเห็น  จะกลับมาที่พุทโธนี่  พอกูเห็นบอยๆ กูดับไดบอย  อูฮูย.. รูป  รส กลิน่ 
เสียง  เปนบวงของมาร  ความคิดเปนบวงของมารหมดเลย  พอมันดบั  ดับหมดเลยเหลือ 
อิสรภาพ  อิสรภาพพจิารณาบอยครั้งเขาๆ  จนจิตมันตั้งมั่นเห็นไหม  ตั้งมั่นหมายถึงวามัน 
ชํานาญขึน้ มนัทําไดงายขึน้ 

เหมือนขับรถ นกัแขงขับรถนะ มนัใชนิ้วหมุน โอโฮ.. ไอกูหัดขับรถนะ กแูมง..กูจอง 
อยางนี้  กูยงัขับไมถูกเลย  พอมันรู  มันรูทันเห็นไหม พอจิตมันทันแลว  พอมนัทันเหมอืนนัก 
แขงเลย  โธ..นักแขงนะ  ไอพวกมอืเซียนนะ  เวลาขบัรถ  ปบๆ  มนัคลองตัวมาก  จิตถามันไล 
ปญญาอบรมสมาธิจนชาํนาญมากมันจะคลองตวัมาก  ถาคลองตัวมากสมาธมิันจะมัน่คงไหม 
แตเดิมหัดขับรถตองเอาตลบัเมตรไปวัดถนนวาไปไดหรือเปลาวะ มันเกรง็ขนาดนั้นเลย เวลา 
ไดแตละหน แตละหนใชไหม แตถาพอมนัชาํนาญขึน้มา 

นี่จิตตั้งมั่น  “จิตสงออกทั้งหมดผลเปนสมุทยั  ใหผลเปนทุกข”  แตเราบังคับจนมนัไม 
สงออก เพราะมนัไมมีความคิด ความคิดมันดบัหมด สงออกไปไหน ตัวมันเปนอิสระจากตัว 
มันเอง  พอมันเต็มทีข่องมันเห็นไหม  จิตเห็นอาการของจิต  ถาจิตไมเห็นอาการของจิต  ไมมี 
วิปสสนา  วิปสสนาเกิดไมได  วิปสสนาเกิดตอเมือ่  จิตเห็นอาการของจิต  ตวัจิตเองเห็น 
ความคิดของตัวเอง  เพราะการวปิสสนาคอืการชาํระลางตัวเอง  ทาํความสะอาดตัวเอง  ถา 
ตัวเองไมเห็นผลของสิง่ที่ความคิดกับจิต  ยังไมเห็นของมัน  ยังไมเห็นจิตเห็นอาการของจิต 
จิตเห็นความคิด จิตจบัขันธยงัจับไมได วิปสสนาไมเกิดหรอก 

เราไมมีตังค เราจะไปถอยรถออกมาไดอยางไร เราจะเอารถถอยออกมา เราตองมีตังค 
ไปถอยรถออกมาจากโชวรูม  ถงึถอยรถออกมาได  จิตมันไมมีเจาของ  มนัไมมีทะเบียนบาน 
มันไมมีศักยภาพ  มนัไมมีตังคอะไรเลย  มันจะถอยรถออกมาไดอยางไร  จิตมันเห็นอาการ
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ของจิต  ถาวนัไหนจิตมนัตั้งมัน่  จิตมันมีเงินทองสมบูรณขึ้นมาแลว  มันจะถอยรถออกมาได 
เลย ถอยรถ คือ ขันธ  ๕  ไง จับรถมีขันธ  ๕  มีเรา เราเปนคนขับรถ รถไมใชเรา เราขับรถ 

ขันธ  ๕  ไมใชจิต จิตไมใชขนัธ  ๕  จิตขับขันธ  ๕  แตในปจจุบัน ปุถชุนนี่นะ รถ 
เปนเรา สรรพสิง่เปนเรา อะไรเปนเรา แตรถโปเกนะ รสกิเลสนะมงึไมใชรสธรรม มนัพามงึ 
ชนเละเลย ความคิด ความทกุข ความยากไง มนัพามงึชนสังคมเละไปหมดเลย นี่พูดถงึเวลา.. 
นี่ปญญาอบรมสมาธิ แตเวลาถาเปนพุทโธๆๆๆๆๆ  พุทโธเห็นไหม พุทโธๆๆ วิตก วิจาร ปติ 
สุข  เอกัคคตารมณ  วิตก คือ  การนึกขึน้ พุทโธจะไมมี พุทโธอยูในหนงัสือ มันเปน พ พาน 
สระอุ ท ทหาร สระโอ ธ ธง พทุโธอันนั้นมันเปนชือ่ พุทโธไมมี ถาเราไมนึกขึน้มาพุทโธไม 
มี 

ทีนี้พอเรานกึพุทโธขึน้มาเห็นไหม  วิตก  มนัมาจากไหน  มนัมาจากจิต  ถาจิตเราไม 
วิตกละ ไมมีวิตกจะมวีิจารไหม วิตกคอืนึกขึ้นมา พทุ วิจาร พุทกบัโธ วจิาร วิตก วิจาร พุท 
โธๆๆๆๆ  มันคือวิตก วิจาร องคของฌาน องคของสมาธิ  วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ 
จิตตั้งมัน่  ถาเรานึกพุทโธขึ้นมา  นึกมาจากไหน  ถาจิตไมนึก  อันนี้พอมันนึกผิวเผนิ  มนัก็ไม 
ไดผล ถาเรานึกจากใจ เราถึงบอกวา ถาพุทโธเห็นไหม ถาเปนความคิดอะไรก็ได ถาเปนพุท 
โธเปลี่ยนไมได ตองอยูในจุดใดจุดหนึ่ง พยายามบงัคับมัน 

การบังคับนี่นะ  ปญญาอบรมสมาธินีม่ันไหลมันไป  แลวเราตามมนัไป  แตเวลาเรา 
กําหนด  พุทโธ  เราไมใชไหลแลว  เราจากจุดเริ่มตนใหมันตั้งมั่น  พุทโธๆๆๆๆ  ใหมันตัง้มัน่ 
ใหได พุทโธๆๆๆ  นึกไดชือ่มนัไปกอน พุทโธๆๆๆ  แต! พอหลวงตาทานบอก  “พุทโธๆๆ 
จนพุทโธไมไดแลว”  ทําไมนึกพุทโธไมไดละ  เพราะวิตกมนัก็มาจากจิต  พอวิตกมาจากจิต 
มันก็เลยหดส้ันเขามาถึงตัวจิต พอถงึตัวจิต จิตพูดไมได นี่ “สัมมาสมาธิ”  จิตพูดไมไดเลย 

โยม๒ :  แลวในกรณีถาสมมุติเราทําสมาธิไปแลว  พอจิตมันเริ่ม..เริ่มรูสึกวามนัสบาย 
แลวมนัเบาลง  แลวก็ในที่สุด บางครั้งๆ ที่นั่ง พอมคีวามรูสึกวา การภาวนาพุทโธมนัไมตอง 
ภาวนาแลวเพราะวา จิตมนัรูสึกมันนิ่ง ตองทําอยางไรตออาจารยครับ ผมจะไปค้าํๆๆ อยู
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หลวงพอ :  พุทโธได  ยังพทุโธได  ความจรงิเวลาเราปฏบิัติ  นี่ไงรูเทาไมถงึการณๆ  เห็น 
ไหม รูเทาไมถึงการณ คือ ไมรู รูเทาไมถึงการณ 

เวลาพอบอกวาพุทโธๆๆ  ไปแลว จิตมันสะดวกสบาย  จิตมันสบายๆ  เห็นไหมมันได 
พื้นฐานมา  จิตสบาย  แตความจรงิยังพุทโธได  แตเพราะกิเลส  เพราะความขี้เกียจ  เพราะ 
ความคิดวา  เพราะการใหคะแนนตวัเอง  เวลาผูปฏิบตัิสวนใหญจะเปนอยางนี้  พอเปนอยางนี้ 
ปบนะ พุทโธๆ วางๆๆ  เวลาเราเดินทางนะ สมมุตโิยมอยูบานจะมาทีน่ี่กนั คิดวาจะเดินทาง 
มาทีน่ี่ พอมาถึง พอขบัรถมาถึงกรุงเทพ  เฮย..มันสบายดีๆ จอดที่กรงุเทพฯ จะมาถงึที่นี่ไหม 
ไมมีทางเลยไง.. 

นี่ก็เหมือนกันวา  เปาหมายเราคือจิตสงบ  เปาหมายเราคือสมาธิ  เราพุทโธๆ  ไป 
วางๆๆ อยูทีก่รุงเทพฯ แลวมันจะเปนสมาธิไหม 

โยม ๒ :  อืม..มันก็ไมเปน 

หลวงพอ :  ไมเปน..เห็นไหม มนัเปนอยางนีโ้ดยขอเท็จจรงิ แตคนไมรู พอวางๆๆ ทุกคน 
พอวางแลว  เหมือนกับเรานีน่ะ  เวลาเราทุกขเรารอน  หิวขาวมากเลยพอกนิขาวกอ็ิ่มแลว 
สบายแลว  เด๋ียวพรุงนี้กนิอีก  แตถาเรากนิใหอิม่เต็มที่เลย  พุทโธๆๆ  จุดนี้สําคัญมาก    เราจะ 
บอกวาคาํวา “พุทโธนี่นะ คือไมหก ถามพีุทโธนะ มนัจะทาํจิตเราที่เปนปถุุชนใหเปนกลัยาณ 
ปุถุชน” 

ปุถุชน  คือ  คนหนาไปดวยกิเลส  กัลยาณปุถชุนคอืคนพรอม  กัลยาณชนเปนจิตทีม่ัน 
พรอมที่จะเดินโสดาปตติมรรค  จิตที่เปนสมาธิ  ปุถชุนคนหนาดวยกิเลสทาํสมาธไิดยาก  ถา 
เปนกัลยาณปุถชุนสมาธมิันจะคงที่  พุทโธ  พุทโธ  มันจะเปลี่ยนจิตจะหกจากจิต  จากปุถชุน 
เปนกัลยาณปุถชุน  ปุถุชนนะคนหนาดวยกิเลส  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  คือสรรพสิ่งเปนเราหมด 
แตพอเราพุทโธๆๆ  พอมันเห็นพุทโธมันตวัหกกลับไง  นี้พอจะหกกลบันี่  มันหกกลบัไมพอ 
พุทโธๆๆ สบายๆๆ  ไมหกกลับคือน้าํหนักของการหกกลับมันไมพอ
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ฉะนั้นถาเอาขอเท็จจริงจะตองพุทโธๆ  คอืวาจะตอง  หลวงตาพูดอยางนี้นะ  “เวลา 
กําหนดพุทโธ  คือมีเรากับพุทโธเทานั้น  โลกนี้ไมม ี โลกนี้ไมมีเลย  คือเราจะไมเชือ่อะไรเลย 
จะไมมีอะไรมาทอนน้ําหนักของเราไดเลยวาใหมันอยูตรงนั้น ฉะนั้นตอไปนี้โยมตองตั้งมั่น” 
พุทโธจนกูตาย  พุทโธจนกูเต็มที่เลย  อะไรมาไมเกี่ยวเลยนะ  ตองคิดอยางนี้เลย  อะไรจะ 
เกิดขึ้น  จะสบาย  จะวางขนาดไหน  โทษนะเรือ่งของมึง  ไอหา..กูไมเชือ่  กูจะพทุโธกูไป 
เรื่อยๆ แลวพิสูจนกนั ตองพิสจูนอยางนี้ แลวพอเห็นเองนะ เออวะ.. เออ..มันเปนอยางนี้ 

แลวเราก็ไปคากันอยูอยางนี้ ไอจะทําไปหรือก็สบายแลว 

โยม ๒ :  คาอยางนีม้าหลายปแลวครับ 

หลวงพอ :  เปนอยางนีก้ันหมดเลย เราพูดบอยมาก บางทีมาทัง้คณะเลย วางๆ วางๆ  ทุก 
คนมาอยางนี้ วางๆ สบายๆ กันทั้งนั้นนะ วางๆ สบายๆ ก็ไปพวกดูจิต ที่เขาทาํกนัอยางนี้ไง 
บางทีพอทีว่าวางๆ สบาย มันดใีชไหม เวลามันเสื่อมมันกฟ็ุงซาน มนัก็ลาํบากมาก นี้พอบอก 
วาดูจิตสิ.. ดูสบายๆ มนัก็สบายๆ สบายๆ กันอยางนี้แคนี้เอง แลวกไ็ปไมรอด พอไปไมรอด 
ปบ ก็สรางนวัตกรรมขึน้มา จะเปนอยางนั้นๆ สรางภาพไง แลวก็ไดขัน้ไดตอนกนัไป มนัถงึ 
ไมไดอะไรกนัเลย 

แตถาเปนขอเทจ็จรงิ พอมันวางๆ อยางนี้ เราถามวา 

“วางๆ นี่นกึพุทโธไดไหม”  “ไดคะ” 

ทําไมไมนึก  เราไปใหคากันเองโดยกิเลส  ถาพุทโธเปนของหยาบ  แลวเปนของนึก 
แตถามนัเปนความวาง มันละเอียดใชไหม พอพทุโธๆๆ จนจิตมนัละเอียดเขาไปเรื่อย จนนึก 
ไมได  คําวานึกไมได  มนันึกไมไดโดยตัวของมันเอง  แตนี่ความจริงมนัยงันึกได  คือ  มันยงั 
ก้ํากึง่ไง  เราหุงขาวมันดิบๆ  สุกๆ  เราเขาใจวาสุก  กม็ันเดือดแลวนะ  น้าํมนัเดือดปุดๆๆ  เลย 
เห็นไหม  ขาวดวย ก็เห็นอยู แตมนัไมสกุ แตเราวามนัเดือดแลว มนัเขาใจวาสกุ นี่กิเลส 

ถามันถงึที่สุดของมัน มนัตองสุก นีม้ันตองสุกเพราะความรอนมันพอใชไหม ก็เวลา 
มันพอ  มนัถึงจะสุกได  นี่ก็เหมอืนกนัพุทโธๆๆ  มันพลังงานจนกวาจิตมันจะสงบ  ตรงนี้เปน
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กันหมด  เพราะเราเคยอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  อยูอยางนี้เปนประจาํ  เพราะหลวงปูเจี๊ยะนั่งอยู 
ขางหนา  เรานั่งอยูขางหลงั พระเกือบทั้งภาคอีสานเลยมาหา  “นั่งหลับครับ” นัง่หลับครับให 
แก กาํหนดพุทโธๆๆๆๆๆ  นี่ไง แลวเรานั่งฟงทุกวนัเลย แหม..มันจะจรงิขนาดไหนวะ  เลย 
คุยกับทาน 

ทานบอกวา  “มึงก็พุทโธไปสิ”  ทานใหพุทโธ พุทโธไปเรือ่ยๆ ถาพุทโธ ๓ ชั่วโมง 
สงบ ๑ นาที พุทโธไป ๖ ชั่วโมง สงบ ๒ นาที ถาพทุโธไป ๑๒ ชั่วโมง ๒๔ ชั่วโมง กว็าไป 
เรื่อยของทาน  คือ ถาพุทโธมากขนาดไหน ความสงบจะมากขึน้ ถาพทุโธเรานอยมันสงบอยู 
ถาเราเชือ่มนันะเล็กนอยมนักอ็อก แลวจิตมันดานดวย เราก็คิดเลย บอกวา “พุทโธโดยไมเอา 
สมาธิ” พุทโธๆๆๆๆๆ  ทั้งวันทั้งคืนเลย พิสูจน พุทโธๆๆๆๆๆๆๆ  ทั้งวันทั้งคนื เปนเดือนๆ 
เลย พุทโธไมเอาสมาธิ ไมเอา.. 

โยม ๑ :  ไดใชไหมครับอาจารย 

หลวงพอ :  เออ..ไมเอา..  พุทโธๆๆๆๆๆ  เวลามันลงนะ  มนัเปนของมนั  เรากพ็ุทโธ  กู 
ตะโกนพทุโธเลย  พุทโธๆๆๆ  กูไมเอา พุทโธเลย  โอโฮ..จิตมนัลงนะ วืดๆๆ วืดๆๆๆๆ  กึ๊ก 
๓  - ๔ ชั่วโมง แลวก็คลายตัวออกมา จริง..แลวพอจริง  ๑. จริง ๒. หลวงปูเจี๊ยะทานทาํของ 
ทานมาแลว  ทานปฏบิัติของทานมา  แลวทานไดผลของทานมาแลว  แลวหลวงปูชอบ  ครูบา 
อาจารย ทานสอนอยางนีท้ั้งนัน้ พุทโธไวๆ พุทโธเรือ่ยๆ พุทโธโดยไมเอาสมาธิ แตนี่พวกเรา 
อยากไดสมาธิ มันเหมอืนกับไอนัน่เลย มนัเหมือนกบัรานขายทอง เอาทองไปกอน แลวผอน 
กูไง พอไปถึงมนัไดทองมา  แลวมันถงึจะไปผอนใชไหม  เดี๋ยวนี้ก็เหมือนกันเอาสมาธิมาเลย 
แลวพุทโธทีหลงัไง แลวเรากไ็ปเอาสมาธิมากอนแลวพุทโธทีหลงั ไมมีสิทธิ์หรอก! 

โยม ๒ :  พุทโธทั้งวันทัง้คืน ทาํอะไรก็พทุโธตลอดเลย จะเดินจะอะไรก็พุทโธหมดเลย 

หลวงพอ :  กับโยมไมคอยได  ๑.  โยมไมคอยไดเพราะโยมมีหนาทีก่ารงานใชไหม  เวลา 
ทํางานก็ทาํงานอยูกับงาน  เสร็จจากงานคอยพุทโธ  แตนี่ไงเวลาปฏิบัติมนัจะตางกันตรงนี้ 
เวลาเปนพระ ในพระไตรปฎกบอกวา พระเปนนกับวชแลวนี่ ทางกวางขวางคือ ๒๔ ชั่วโมง
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เรามีกจิกรรมอยางนี้  เราอยูกบัครูบาอาจารยที่เปนกรรมฐานนะ นีพ่ระไปปฏิบัตกิันหมดแลว 
แตจะไมมอีะไรสวนใหญเลย  เวนไวแตผูทีอ่อกมาบริหาร  ออกมาดแูล  นี่ถาอยางนีม้ันจะพุท 
โธไดตลอดเวลา  เราพุทโธไดตั้ง ๒๔ ชั่วโมงเลย ถาเราพุทโธๆๆ  พุทโธได ทีนี้คนเรา เอะ.. 
ทําไมพระทําไดอยางนั้นจริงๆ เหรอ จริง! จริงเพราะอะไร 

จริง!  เพราะวาหลวงตาทานบอกวาทานตองอยูคนเดียวเห็นไหม  เวลาจิตทานหมุน 
ขึ้นมา  ทานอยูคนเดียวอยูกับใครไมไดเลยเพราะทานตองการเวลา  ๒๔  ชัว่โมง  พระที่ฉลาด 
นะ  เขาจะหาเวลาวิเวก  หาไปคนเดียว  หาปฏิบัติตลอด  ๒๔  ชั่วโมง  โดยตัวคนเดียว  แลว 
พิสูจนกบัเราเอง มนัพิสูจนกับเรา เพราะเราเปนคนตั้งกติกากับเรา แลวเราเปนคนปฏิบัติของ 
เราเอง  เราตั้งของเราเอง  เราทาํได  แลวเราทาํอยางนี้ตลอดเพราะอะไร  เพราะตองการการ 
พิสูจน มนัอยูที่นิสยัอยูที่ความจริงจัง 

อยางที่เราพูดเห็นไหม  เราปฏิบัติไป  เราคิดในใจนะ  กูจะจับผิดพระพุทธเจา  เพราะ 
พระพุทธเจาบอกวาทาํดีไดดี  ทําชัว่ไดชัว่  แลวกูก็ทําของกอูยางนี้  ดูสิ..จะทําไดไหม  กู 
อยากจะทาํแลวมนัไมไดอยางที่พระพุทธเจาวา  ความคิดเราเปนอยางนัน้นะมงึ  กูจะจับผิดคํา 
สอนของพระพุทธเจา กูพยายามจะจับผิด  เพราะกูทาํดีที่สุดเลย แลวกูจะไดความดไีหม กูทาํ 
เต็มที่  กูทําอยางนี้  กูไมสน  กูทําดีๆๆๆ  อยางนี้  กูทําแมงอยูอยางนี้  ดูสิ..มันจะไดผลไหม 
อยากจับผิดพระพุทธเจา นี่ความคิดเรานะ 

ความคิดที่เราเอาจริงเอาจัง คอืพิสูจน แลวพอมาเจอหลวงปูเจีย๊ะ หลวงปูเจี๊ยะก็พิสจูน 
อีก  คือวามันเปนสันดาน  สนัดานมนัสรางมาอยางนี้  จิตมนัสรางมาอยางนี้  คือคนมนัจริง 
แลวถาคนไมจริงนะ พอพทุโธๆ  ไปแลว  กจูะเอาจรงิๆ ๒ วันแมงเลิก  เฮย..นั่นใจมนัไมจริง 
แตนิสัยเราเปนอยางนีม้าแตไหนแตไร ไอนี่มนัอยูทีพู่ด ถานี่พูดมันพูดได  แตถาจะเทียบแลว 
มันตองคาของใจดวย ใจมนัจริงมากนอยแคไหน 

ถาใจมันจรงิมนัถึงจะทาํได  ถาใจมนัไมจรงิก็ดแีตโม..  นิสัยเราเปนอยางนี้  เราถึงเจ็บ 
มากไอพวกขีโ้มนี่  แลวเวลาเราพูดไปนะ  คนขางนอกก็บอก  มงึก็โมเหมือนกัน  ไอกูโม  โม 
จากขอเท็จจริง  กอนจะโมกูพิสูจนแลวตองพิสจูนใหได  แลวกูโมกูยอมประกนัคําขี้โมกู  กู
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ประกนักูทาํจริง แตถาไปทางโลก มันก็โมเหมือนกนั แตมันจับไดตรงที่วา มันไมมคีวามจริง 
ขอเท็จจรงิรองรบั  ถาไมมีขอเท็จจริงรองรับ  เวลากูพูด  โอโฮ..เวลากูจะโม  กูก็พูดองอาจกลา 
หาญเลย เวลาเขาถามกลบัวาแลวทําอยางไรละ แบะๆๆๆ  เลย 

เพราะเราอยูในวงการพระ เราเจอพระมาเยอะ เวลาพดูกับพวกโยม โอโฮ..เกงมากเลย 
เราไปนัง่ฟงดวย  พอเราถามวาเปนอยางนั้นจริงๆ  เหรอ  ก็ผมไมไดพูดนะ ผมไมไดพูด  มนัรู 
แลววาคนรูแลว  ไอพวกขีโ้ม  มันกลวัของจรงิ  เพราะของจริงมันถามมาจากขอเท็จจริงที่เปน 
จริง  แลวคนไอขี้โม  มันไมมขีอเท็จจริง  คือ  มนัไมมีความรูจรงิอนันัน้  มันถึงวาเห็นไหมพอ 
ไปคราวนี้ หมดความมั่นใจหมด เพราะเมื่อกอนไมมีใครชี้ เรารูสึกเขามาที่นี่เหมอืนกัน เขาก็ 
พูดเขาบอกวา เขาไปฟงในไอทีค่วามจริงเรา “ความจริงชี้” ในนั้นความจริงชี้ที่เราพูดออกไป 
ไง เพราะเขาเคยไปพูดไวบอกวา “ใครชี้ไมได” 

“ใครชี้ไมได  ตองพระพทุธเจาเทานัน้ทีช่ี้ไง”  เขาก็หาปริน้ทมาใหเราดู  พอเราเห็นแค 
นี้ เราก็รูแลววาอนันีม้ันเปนการปองกันตนเอง พอปองกนัตนเองปบเราก็พูดเลย 

“ไมมีใครชี้หรอก ความจริงความเท็จในใจมงึตางหากมันจะชี”้ 

ยิ่งหนาวเขาไปใหญเลย  ความจริงความเท็จในหวัใจมึง  ของอยางนี้มนัเปนปจจัตตัง 
ไอคนขีโ้ม  มนัก็โมมาจากความโกหกของมนันัน่นะ  ไอคนจรงิมนัก็พูดมาจากความจริงของ 
มัน ความจรงิความเท็จในใจอันนั้นสาํคัญกวานะ ไมใชคนนอกจะมาชี้หรอืไมชีน้ะ 

ถาความจริงอนันัน้มนัจริง  มันนั่งอยูบนกองไฟมนัก็จริง  แลวมนัจะไปกลวัใคร 
ฉะนั้นถามันวางๆ วางๆ สวนใหญเปนอยางนี้ แลวเปนอยางนี้ปบ มนันาเสียดาย เสียดายทีว่า 
เราทํามาครึ่งๆ  กลาง  แลวพอทําไปนานๆ  แลวจติมันเคยตัว  เขาเรียกวาติด  ถาอยางนี้เรา 
เรียกวาแผนเสียงตกรอง  มันมีนะลูกศิษยมาหาเยอะมาก  เวลาไมภาวนาก็ไมเปนไรหรอก  แต 
เวลาพอภาวนาปบ มนัจะเริ่มตุบๆๆ  เลย พอตุบปบ จิตมันก็ซัดเลย พอจิตมันซัดปบ พอมาถึง 
พอนัง่ปบไปไมรอด บางคนพอนัง่ไปก็ตัวคอน บางคนนั่งไปแลวเหงื่อตก เหงื่อจับเปนเม็ดๆ 
เลย พอถึงจุดนัน้แผนเสียงตกรอง
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นี่กิเลสมนัขุดทางไวหลอกใหเราลงรองนี้  เพื่อไมตองการใหเราขามฝงไปเปนสมาธิ 
สวนใหญกิเลสเปนอยางนี้  ฉะนั้นเวลาถาแผนเสียง  เราใชคําวาแผนเสียงตกรอง  ถาแผนเสียง 
ตกรองนะ เราตองพุทโธๆๆๆ  เกลื่อนจนไหลเข็มเวลามันจะลงไปนี่ มันจะผานแผนเสียงนั้น 
เขาไปเลย มนัจะไมใหเกินวาหายรองนั้น แตถาไปลงรองนั้น รองนัน้จะลึกไปเรือ่ยๆ แลวพอ 
รองนั้นมีแลวนะ ทนีี้แกยากหนอยหนึ่ง  ฉะนัน้ตองพยายามผานตรงนี้ใหได ประสาเราก็พุท 
โธๆๆๆ มนัจะวางอยางไรก็พทุโธ วางก็เปนเรื่องของมึง พุทโธเปนเรื่องของกู พอพทุโธๆๆๆ 
ไปนะ  เด๋ียวมึงไมรูจักวางเดี๋ยวกูก็เรือ่งของกนูี่  เดี๋ยวมันวาง  มนัวางดวยตัวกูเองนี่  มันจะ  อื้อ 
หือ.. 

โยม ๑ :  คือไมจําเปนตองพึง่สมาธิใชไหมครบั คือ พุทโธๆๆ ไปนี่ ชวงทีพุ่ทโธๆ 

หลวงพอ :  แลวเอาสมาธิที่ไหนมาพึ่งๆ 

โยม ๒ :  พุทโธนั่นเปนอุบายใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช..ไปเอาสมาธิที่ไหนมาพึ่ง  มันไมตองพึ่งอะไรเลย  ก็พึ่งพทุโธนี่ไง  พุทโธ 
เปนคําบริกรรม เราบริกรรมวาพุทโธๆๆ จิตมันเปนนามธรรม พทุโธนี่เปนพทุธานุสติ พทุโธ 
นี่เปนธรรมะของพระพทุธเจา  เรานกึพุทโธ  เรานกึขึ้นมา  จิตมนันกึมนัก็มพีุทโธ  จิตไมนึก 
พุทโธก็เปนของพระพุทธเจา  พอเรานึกพทุโธ  เราพึง่พุทโธ  เรานึกถึงพทุโธ  จิตเราเห็นไหม 
จิตเรากับพทุโธมนักลมกลอมกัน มันพุทโธๆๆๆๆ  จนพุทโธกับจิตนี้เปนอนัเดียวกนั นี่เปน 
สมาธิไง  สมาธิมนัจะเกิดตอเมือ่เรากาํหนดพุทโธจนจิตเปนสมาธิ  และสมาธมิันไมมี  เราจะ 
เอาสมาธิทีไ่หนมาพึง่  เออะ..กูยงัไมมีอะไรพึ่ง กูไมมีตังค กูเอาตังคเปนที่พึ่ง กูเอาตังคที่ไหน 
ก็ปลนมากอนสิโวย.. 

โยม ๓ :  แตอนันี้คอืวา เขาชอบนัง่ นั่งแลวแบบเอาภาพอสุภะขึ้นมา แลวกค็อยๆ ดูไป 
อยางนีน้ะครบั 

หลวงพอ  อันนี้ไมใชพึ่งสมาธิ  สมาธิเปนสมาธิ  ภาพอสุภะมันเปนมรณานุสสติเห็น 
ไหม เรานกึถึงความตาย
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โยม ๒ :  ตามไมถูกละ เราถามตั้งคาํถามไมถกู 

หลวงพอ :  แตนีถ้าเรานึกถึงภาพอสุภะ ภาพแหงความตายนี่นะ มันก็เปนนิมิตใชไหม เรา 
นึกภาพ มันไมใช ตอนนั้นมันไมใชสมาธนิี่ 

โยม ๑ :  ยังครับ  ยัง  พอนึกไดปลงไดจะเปนสมาธิหรอืยังฮะ  พอผมไมคิดตรงนัน้แลว 
ก็จะวางๆๆ 

หลวงพอ :  วางๆ ก็ยังไมถงึไง 

โยม ๑ :  ครับ..แลวผมกม็าบริกรรมพุทโธเลยครับ 

หลวงพอ :  ใช..ใช.. 

โยม ๑ :  แตเมื่อกีน้ี้  ที่ผมจะถามวา  พอมาวางๆ  แลวผมกม็าบรกิรรมพุทโธตอ  พุท 
โธๆๆๆ  อยางทีอ่าจารยบอก 

หลวงพอ :  ได.. 

โยม ๑ :  ไมตองพึ่งสมาธิเลย ไมตองหันไปสมาธิ แลวไปพทุโธอยางเดียวเลย 

หลวงพอ :  ไมม!ี ไมมีอะไรเปนที่พึ่ง ตอนนี้เอาธรรมะพระพทุธเจาเปนทีพ่ึ่ง  พุทธานุสส 
ติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติเปนที่พึ่ง ถาเราเอาอะไรเปนที่พึ่ง จิตมนัจะสงออก  เราจะบอก 
วามันไมมอีะไรเปนที่พึง่เลย  ถามนัเปนที่พึง่  มนักจ็ะเกิดที่นี่  จิตมันจะเปนสมาธิเอง  ตัวจิต 
เปนความสงบ อยางที่พูดเมือ่กี้ เราวาพทุโธนี่เปนสมมุติใชไหม เราพูด ๒ วันนี้เอง 

โยม ๒ :  อยางพี่นี่เขาไปอีกขัน้หนึ่งใชไหม อยางผมพื้นฐาน 

หลวงพอ :  ใช..เมื่อ  ๒  วันนี้  เราพูดถึงพุทโธ  เราพูดถงึคาํบริกรรม  เขาถามเรื่องคํา 
บริกรรม  เราเนนคาํบริกรรมตลอด  อันสุดทายอะไรนะ  “จิตตองมีบรกิรรม”  เราเนนแตเรื่อง 
คําบรกิรรมอยางเดียวเลย  สุดทายพอจบเราบอกวา  “คําวาพุทโธก็สมมตุิ”  เพราะวาเราสมมุติ
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ขึ้นมา  มันไมเปนความจรงิหรอก  แตถาไมมีทีพ่ึ่งเลยเห็นไหม  อยางทีว่า  พระพทุธเจาถึงกา 
ลามสูตรไมใหเชื่ออะไรเลย ไมใหเชื่อแลวไปไหน ไมใหเชื่อแลวกูกน็อนอยูนี่ไง 

กูตองเชือ่พระพทุธเจาไปกอน  เชื่อพระพุทธเจาไปกอน  จนถาเราทําจริงแลว  เราเชื่อ 
พระพุทธเจาไปกอน จนเราทําขึน้มานี่ เราเชื่อมัน่อะไรไมไดเลย ใช.. เราจะเชื่อความเปนจรงิ 
ที่เกิดขึ้นจากในหัวใจของเรา  เชื่ออะไรไมได  พระพุทธเจาไมใหเชือ่ดวย  แตถาไมเชือ่นะก็ 
หนอนในสวมไง ไมเชื่อก็ไมทาํอะไรเลย เราตองเชือ่ไปกอน เริ่มตนตองเชื่อไปกอน มันเปน 
ธรรมพื้นๆ  เชื่อไปกอน  แตพอเราทาํขึน้มาจนเราเปนนะ  เราเชื่ออะไรไมไดนะ  ความเชือ่ 
ไมใชความจริง พุทโธก็ไมใชความจริง พอพทุโธๆๆ จนพุทโธไมไดนี่ ตัวพุทโธ อึ๊ก..พุทโธ 
พูดไมไดนะมงึ พุทโธ นั่นนะ อึ๊กๆ.. นั่นละสมาธิแท 

โยม ๓ :  แลวอยางที่นั่งๆ  ไป  แลวก็มนัจะมืดแลวละ  แลวเรา  เอะ..ขึ้นมา  นี่เราไมได 
หายใจ แลวก็ลมหายใจมัน ฟด..ฟาด..อยางนี้เปนอยางไรครบั 

หลวงพอ :  อยางนี้เขาเรียกวาถอนสมอ  แตถามันดีๆ  นะ  เอะ..ๆๆ  ถอนสมอเลย  เอะ..ก็ 
ถอนสมอ ดูสิ..เรือจะออกก็ตองถอนสมอไหม เรือเขาจอดไวกล็งสมอไวอยางดีเลย 

โยม ๓ :  ครับ..แลวอยางนั่งไปตอนนัน้แบบวา เออ..เราไมมีรางกายแลว 

หลวงพอ :  เรื่องนี้เราคอยพูดนะ  เพราะถามวาอนันีค้ืออะไรกอนไง  เราจะใหเห็นภาพวา 
ถอนสมอ  ถอนสมอคอืการเริ่มตนใหมใชไหม  เริ่มตนออกตัว  เรือนี่เราจะเดินทาง  เราตอง 
ถอนสมอกอนเดินทางใชไหม อนันีก้็เหมือนกัน ไอที่เรากาํหนดไปเรื่อยๆ มันวางนัน่นะ มัน 
ลงแลวนะ อนันี้พอเรา เอะ..ขึ้นมา มันก็ถอนสมอขึน้มา มนักอ็อกมาหยาบเห็นไหม 

โยม ๓ :  คือถาตอนนัน้  ลมหายใจของผม  เอะ..นี่เราไมไดหายใจนะ แตรางกายหายใจ 
ผมไปเพงตรงลมหายใจ  มันฟด..ฟาด..  เพงจนแบบเหมือนเรากลัวไง  ไหนลองกระดิกนิว้สิ 
พอกระดิกปุบ.. มันไปหมดเลย
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หลวงพอ :  นั่นนะถอนสมอ  ทีนีค้ําวาถอนสมอมนัก็ไมผิดหรอก  ไมผิดตรงไหนรูไหม 
ไมผิดวา เอง็จะเดินเรือเปน เอ็งตองวางสมอเปน  เอง็ตองถอนสมอเปน ถาเอ็งเปนนักเดินเรือ 
เอ็งวางสมอไมเปนเอ็งถอนสมอเปน เอ็งก็เดินเรอืไมเปนจริงไหม 

อันนี้เราก็บอกเหมอืนกนั  คนเรานักเดินเรือ  คนเดินเรือชาํนาญเวลาเขาจะเขาเทียบทา 
ตางๆ เขาจะมีความชาํนาญของเขามาก  ไอนี่เรายังไมเคยเลย แตพอเขาเห็นเรือจะเขาเทียบทา 
ก็เกร็งไปหมด  การถอนสมออยางนี้  มันจะมีบางนี่คือการฝกหัด    คือ  คนเรามันตองมี 
ประสบการณ จิตตองมีประสบการณ จะบอกวาจะผิดจะถูก นี่เราบอกโดยขอเท็จจริง แตทกุ 
คนตองผานอยางนี้ไง 

เราถึงบอกวา “ปฏิบัติใหม มนัจะผิดไปหมด” ผิดไปหมดเพราะอะไร  เพราะเรายังไม 
เปน  จะอานตาํราขนาดไหนก็ยงัไมเปน  ฉะนั้นถามนัเปนนะ  ถาคนเปนนะ  อยางถาเวลาเรา 
เปน ที่เวลาเรารวมใหญ เรากาํหนดลมหายใจๆ กําหนดลมหายใจเรื่อยๆ จนถงึที่สุดนะ  เอะ.. 
มันหายใจไมได  พอหายใจไมได  ความรูสึกมันไมมหีรอก  มนัเดินไมไดแลว  เราเดินบนทาง 
จงกรม  ยืน  เออ..พอยนืเขาไป  มนัจะยืนทรงตวัไมได  นั่งลง..ยังไมทนัถอนสมอเลย  เราจะ 
ชี้ใหเห็นวาสเต็ปของเราแตละขัน้ เราไมไดดึงสมอใหมันถอดออกเลย 

ถาเราดงึสมอขึ้นนะ  จิตมันกจ็ะออกมา  มนัจะเขาอยางนี้ไมได  นี้พอเดินๆ  มันเดิน 
ไมไดแลว  เรากย็ืน  พอยนืไมไดแลว  เรากน็ั่งลง  พอนั่งลงลมหายใจมนัขาด  ขาดก็เชิญครบั.. 
เราก็ไมกลวั เชิญครับ.. เชิญเลยครับ.. 

โยม ๒ :  อาจารย แลวตองพิจารณาตอไหมครบั 

หลวงพอ :  ไม..อันนีข้ั้นของสมาธิ  ขั้นของสมถะมันเปนอยางนี้  เราก็กาํหนดไปเรื่อยๆ 
มันเริ่มลมหายใจขาด ทกุอยางขาดหมด พอขาดหมด มันก็สักแตวา มนัเขาไปอีกนะ คําวาสกั 
แตวา  เราลองคิดดูสวิา  เรานั่งอยูนี่  แลวเราไมมีความรูสึกเลย  เปนไปไดไหม  เดี๋ยวนะไมมี 
ความรูสึกจากผวิหนงันะ  แตจรงิๆ  แลว  สักแตวารู  ใจมันรวมเขาไปเปนตัวหนึ่ง  เปนหนึง่ 
เดียว
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เราถึงพูดบอยเห็นไหม วาสมาธลิึกๆ  มันแยกกายกบัจิตไดเลย จิตนีแ่ยกออกจากกาย 
ไดเลย แตแยกออกดวยสมาธิ ไมใชแยกออกดวยวปิสสนา การแยกอยางนี้ไมมีประโยชน 
อะไรเลย ธรรมดาวิปสสนา โสดาบันคือการแยกกายกับจิตออกมาโดยวปิสสนาญาณ โดย 
สมุจเฉทปหาน โดยสงัโยชนขาด แตถาแยกโดยสมาธินี่ไมมอีะไรเลย ฤๅษีชีไพรนี่ เขาพูดเขา 
ทํา ทําได 

ถาจิตมันกําหนดลมหายใจจนมนัสักแตวารู  มันปลอยกายหมดไง  คือจิตอยูใน 
รางกายมนัไมรับรูรางกายนี่เลย  พอไมรับรูรางกาย  “อายตนะ”  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ไมรับรู 
อะไรเลย  มันทิ้งกายหมดเลย  มนัเปนตัวมันเองเฉยๆ  เลย  ตัวของจิตเลย  แลวสตินี่พรอมมาก 
เลย มันจะเขาไปเรื่อยๆ อยางนี้ นี่เราจะยอนกลบัมา เราจะเปรียบเทียบใหเห็นการถอนสมอนี่ 
ไง  วาแตละขัน้เขาไป  ธรรมดาคนตองตกใจ  อยางเชนลมหายใจ  อึ๊ก..ลมหายใจจะขาด  เรา 
กําลงัจะตาย มนัจะดงึออก 

ดึงออกหมายถงึวา  น้าํ..ตะกอนในแกวเห็นไหม  มนัจะอยูกนแกวใชไหม  พอเราเขยา 
ทีตะกอนก็ขึน้มาที  จิตเราเริ่มสงบ  ตะกอนมนัก็เหมอืนหินทับหญา  ตะกอนจะอยูในกนแกว 
น้ําจะใส  จิตจะใสแตพอถอนสมอปบก็ขุน  ก็พยายามทําใหมันใส  มันก็ขุน  มนัเปน 
ประสบการณอยางนี้ นี่จิตมนัเปนอยางนี้ คนปฏิบัตใิหมเปนอยางนี้ นี่ตามขอเท็จจรงิมนัเปน 
อยางนัน้เหมือนกัน เราทําอะไรไมชํานาญ ทําอะไรไมเปนก็เปนอยางนี้ 

ไมเปนอยางนี้  พอเราฝกไป  มันกช็าํนาญขึ้นเรือ่ยๆ  พอกําหนดไปเรือ่ยๆ  จนมนัวาง 
มันกจ็บไปอยางนั้น  มนัวางไปนะ  ถาเรามีสติเรากก็ําหนดลมหายใจใหมนัเขาลกึกวานั้นอกี 
กําหนดลมหายใจกับพทุโธอนัเดียวกัน ถาเกาะลมหายใจไว จิตจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ ถาไม 
เกาะลมหายใจไว  หรือไมเกาะสิง่ใดไว  มนัจะขาดชวง  พอมันขาดชวง  ตัวจิตมันไมมแีลว 
เพราะวามนัสงออกหมด มันสงออกหมดเห็นไหม พอเรานึกถงึลมหายใจ ตัวจิตมาละ เพราะ 
อะไร 

เพราะตัวจิตมันเปนฐานของสติ  ปญญา  ทั้งหมดอยูที่จิต  พอมนัรับรูปบ..นี่จิตมาแลว 
มันตอเห็นไหม  ฉะนัน้พอถึงวาเวลา  นูนไมมี  นี่ไมมี  มนัจะขาดชวง  เราใชคาํวาถอนสมอ



ดวยเคารพบูชา  ๑๘ 

ฉะนั้นกาํหนดละเอียดๆ นี่ พอจิต ความคิดมันละเอยีด เรากอ็ยูกับความละเอียดนัน้ไว แลวก็ 
มีสติตามไปเรื่อยๆๆ มันจะละเอยีดไปเรื่อยๆ 

โยม ๓ :  ตามลมหายใจที่มนัฟด..ฟาด..ของมันไปเรื่อยๆ 

หลวงพอ :  เรื่อยๆ เกาะไวเฉยๆ ทาํอยางอื่นไมไดเลย ตองเกาะอยางนี้ เกาะไปเรือ่ยๆ 

โยม ๓  อยางนัน้คือจิตมนัจะรวมเหรอครบั 

หลวงพอ :  อาว..วาไป 

โยม ๓ :  หมายถึงวา ผมไดยินเขาวา เออ..ถาจิตมนัจะรวม มันจะสวาง 

หลวงพอ :  วาไป 

โยม ๓ :  แตของผมมนัมืดหมดเลย 

หลวงพอ :  ไมเกี่ยว  สวางกับไมสวางไมเกี่ยวกบัจิตรวม  “จิตรวมคอืจิตรวม”  สวางนั้น 
เกิดจากผล จากจิตที่มนัมีบารมี จิตที่ไมมบีารมมีันรวมเฉยๆ ไมสวาง คาํวาสวางหรอืไมสวาง 
มันอยูที่บารมีของจิต  “พันธุกรรมทางจิต”  คนเราบารมีมนัตางกนั  เอ็งมีน้าํหนกัตัวขนาดนี้ 
เอ็ง  SIZE  นี้  เอ็งตองใชเส้ือผา  SIZE  นี้  แลวคนที่เขาผอมกวาเล็กกวา  เขาจะใชเส้ือผา 
SIZE เอ็งไดไหม ไมได.. 

จิตของคนมกีําลังมาก  กําลังนอย  จิตคนที่มีกาํลงัมากใช  SIZE  ใหญ  มีกําลังมากกวา 
เวลาจิตมันลงมนัสวาง  มันลงปบแลวมันสวางไสวของมัน  ไอนี่จิตมันเล็กกวา  จิตมนัไมมี 
กําลงัมากกวา  พอมนัสวางก็สวางแตพอตวัของมันเห็นไหม  คําวาสวางๆๆ  ไมใชกฎตายตัว 
มันเปนวาความรบัรูเราวา สงบหรอืไมสงบตางหากละ 

โยม ๓ :  อยางนัน้ตอนนัน้คือก็ไมมีอะไรเลย ตอนนัน้แลวก็ 

หลวงพอ :  เออ..
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โยม ๓ :  ลมหายใจ มนัแปลกใจ 

หลวงพอ :  ไมมอีะไรเลย แตตองมีสติพรอม 

โยม ๓  มีครับ  แตตอนนัน้คือแปลกใจวา  ทําไมลมหายใจ  เอะ..นี่เราไมไดหายใจนะ 
แตวาทาํไมรางกายมนัหายใจ มนัละเอยีด แลวกจ็ับลมหายใจได  มันฟด..ฟาด.. 

หลวงพอ :  ถาเอ็งจะเอาแสงสวางเปนสมาธินะ  ตอนนี้งานในหลวง  โอโฮ..สวางไสว 
หมดเลย โอโฮ..ไฟสวางจาเลย โอโฮ.. อันนัน้คือสมาธิหมดเลย 

โยม ๓ :  ไมเคยเห็นครับวาจิตเปนอยางไรครับ มนัมืดหมดเลยครับ 

หลวงพอ :  ใช..มืดหรือไมมืดไมเกี่ยว เกี่ยวกับวาจิตเรามีหลักไหม สงบไหม เพราะไอมืด 
หรือไมมืดนะ เดี๋ยวพอจิตสงบแลว เดี๋ยวมันจะหายไปเอง 

โยม ๒ :  แลวกรณีที่ตวัรูมันเดนๆ  นะครับอาจารย  แลวลมหายใจมันเบามาก  เบาจน 
รูสึกวามนัเบา 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๒ :  มันเบาไปเรื่อยๆ แลวตัวรูมันจะเดน 

หลวงพอ :  ได..เดนขึ้นได  รอยแปด..ทุกคนมีอาการทีแ่ปลกแตกตางกนัรอยแปด 
ขอเท็จจรงิของการปฏบิัติมนัเปนอยางนี้ ไมมีสูตรสาํเร็จ ไมมีกฎตายตัว 

โยม ๓ :  แคนี้..  ผมกม็หัศจรรยแลวนะครับ  วิธีการก็คือตอง...  เคยทําได  ก็ไมไดแลว 
ครับ พอนึกจะทําก็ไมไดแลว 

หลวงพอ :  ไมได..ตองทาํไปดวยเหตุไง  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราถึงบอกวาคนสมาธิ 
เส่ือมๆ พยายามรักษาสมาธิไว เอ็งรกัษาสมาธิอีกรอยชาติก็ยังไมได 

โยม ๓ :  ผมพยายามนกึอารมณนั้น พยายามทาํใหได มันก็ไมได
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หลวงพอ :  กลับ!  กลับมาตรงนี้สิ..กลบัมาที่..กลับมา..เอ็งยิง่นึกเอ็งยิ่งไมไดเลย  เอ็งตอง 
กลับมาทีว่า เอ็งสรางเหตุอยางไร คอืวา เอ็งกําหนดลมหายใจอยางไร 

โยม ๒ :  คือเริ่มตนใหม 

หลวงพอ :  กําหนดลมหายใจอยางไร  กําหนดเกาะไวตรงนัน้  กําหนดลมหายใจอยางไร 
อยูกับลมหายใจนัน้  เหตุทําใหจิตสงบ  ถาจิตสงบไปเอาที่สมาธิ..สมาธิเสื่อมหมด  ถาจะเอา 
สมาธินะ รกัษาที่เหตุไวนะ สมาธจิะวิง่เขามาหามงึเอง 

โยม ๓ :  เพราะตอนนัน้คือไมไดต้ังใจครบั  วางๆ  แลวกน็ั่ง นั่งแบบสบายๆ  ไมไดคิด 
อะไร 

หลวงพอ :  สมหลนไง 

โยม ๔ :  ซีดี “สมหลน” 

หลวงพอ :  ไดหรือยงั 

โยม ๔ :  ยัง..ได..แตแจกไปหมดแลว หนูเอาไปใหตํารวจ 

หลวงพอ :  ไดไปแลวเหรอ 

โยม ๔ :  ครับ แตอันนี้ไดไปแลว คือแจกไปใหเขา เหลืออยูแผนเดียว 

หลวงพอ :  อันใหมนี่ “จิตตองมบีริกรรม”นี่ มี “สมหลน” 

โยม ๔ :  หนูจาํไดใหตํารวจไป ยังฟงไมจบ 

โยม ๓ :  ลูกฟลุคทีเดียวแลวก็หายไปเลย แตถาทําอีกจะไมไดแลว เพราะวาบางที เวลา 
ภาวนาแลว  มนัก็จะเปนอยางที่อาจารยบอกหลายครัง้  แตมนัก็ไมเสมอ  บางทีปทั้งปจะสงบ 
สักครั้งหนึ่งกม็ี ปทั้งปมนัรูสึกวามันเบา ตัวรูมันจะเดนขึ้นมา
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หลวงพอ :  ถามันสงบสักครั้งนีน่ะ เราตองอยางนี้ดวย เวลาจิตมนัสงบแลว เรามีหลักแลว 
เราออกใชปญญา ออกใชปญญากอ็ยางใชที่วานี่ ใชทีเ่ขาทํานี่อสุภะ เอาอสุภะเปรียบเทียบ 

โยม๒ :  พิจารณาไปเองใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช..พิจารณาไปเอง  นี่มนัเปนการฝกปญญา  “ปญญาตองฝก”  ถาพิจารณาไป 
เองแลว พอเราพิจารณาไปเอง จิตมันจะสมดุล จิตมนัจะกลมกลอม จิตมันจะไมไปโลกๆ ไง 
พอจิตมนัสมดุลกลมกลอม มันก็รักษาจิตไวแลว หลวงตาใชคาํนี้ 

โยม๒ :  มันจะประคองจิตไว 

หลวงพอ :  ใช..พอประคองจิตไวกลับมาพุทโธ กลับมากาํหนดลมหายใจมันก็งายขึน้ มนั 
สงเสริมกันไง แตนี้พวกเราไปนอนใจ  ตองพุทโธอยางเดียว  ตองทาํสมาธิอยางเดียว  แลวทกุ 
คนจะบนวา “แลวเมื่อไหรจะไดใชปญญาละ” ปญญานะมันฝกได มันใชได แตเรารูอยูนะวา 
ปญญาอยางนี้เปนปญญาอบรมสมาธิ  คือปญญา  โลกียปญญา  ปญญาเพื่อความสงบของใจ 
ไมใชปญญาฆากิเลส 

มันใชได  มนัตองฝกมาจากตรงนี้  แตนี้พอบอกคาํวาปญญาไป  ไอที่เราบอกวาโลกีย 
ปญญา  โลกุตตรปญญา  เราชี้ใหเห็นภาพชัดวาความเขาใจวา  นี่เปนปญญาฆากิเลส  ปญญา 
ธรรมะมันยงัไมใช มนัเปนปญญาโลกๆ มันเปนปญญาสามัญสํานึก แต! แตเราตรึกในธรรม 
มันก็เปนการฝกหัดที่วา เริ่มตนนี่ตองทาํอยางนี้ทัง้นัน้ 

โยม ๑ :  พื้นฐานใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใช..ปญญาอยางนี้ใชได  ออกมาใชปญญาอยางนี้  ใชเสร็จแลว  พอใชปญญา 
ใครครวญแลว เรากก็ลับมาพุทโธๆๆ  ตอ แลวพุทโธๆๆ  ตอ พอออกมานี่ มันยังไมได เราก็ 
ใชปญญาเราไปเรื่อย  พอใชปญญาไปเรือ่ยมนัจะทําใหเราขยัน  คือมันทําใหเรามีสิง่ 
เปรียบเทียบ  คืออนันี้ดีๆ  คือทาํใหเรามุมานะ  มันสงๆ  แลวพอสงขึน้ไป  พอปญญาโลกุตตร
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ปญญาไป พอเกิด นี่ปญญาโลกใชไหม นี่เปนสมาธ ิพอเกิดปญญาโลกุตตระปบ  มนัจะฟอง 
เลยวาปญญานอก กับปญญาใน มันตางกนัอยางไร 

ปญญานอก คือ ปญญาสามัญสํานึก ปญญาของมนุษย  ปญญาใน ในสมาธิ ปญญาใน 
ในสมาธิที่เปนสมาธแิลวมนัเกิดจากสมาธินี่ โอโฮ..มันถอดมนัถอน แลวมันจะรูเลย เอย..มัน 
ตางกนัอยางนีน้ะ ถาใครทําอยางนี้ไดนะ มงึจะกลับมาฟงซีดีกู อื๋ม..ๆ เลยนะ แตตอนทีฟ่งซีดี 
หลวงพอพูดอะไรวะนี่  กไูมเขาใจนะ แตถามนัไดกลับมานะ  เพราะอนันัน้เปนชื่อ  ความจรงิ 
มันเกิดกับเราไง เออๆๆ 

โยม๒ :  มันเปนแนวทาง 

หลวงพอ :  เออ..อันนัน้เปนชือ่ เปนนิทานบอกพวกมึง 

แตถาเราทาํขึน้มาจริง  เออ..นิทานมนัก็มีเรือ่งจริงนีห่วา..เออ..นิทาน  นิทานกม็ีความ 
จริงนะโวย..นี่ฐานของความจริงมันเกิดไง  ถาถึงอันนั้นปบนะ  เราจะไมพูดอยางที่เขาทาํกนั 
เราถึงกลัวกันเห็นไหม  อยางที่เขาภาวนากันโดยสูตรสําเร็จ  ทุกคนตองเปนอยางนี้ๆ  โอโฮ.. 
ไมใชทหารนะเวย.. 

โยม ๑ :  เคยบวชอยูทีว่ัดอโศฯ  สกั  ๒๐  ปแลวครับ  อาจารยครับ  แลวก็พอสึกออก 
มาแลว ก็ยังมาปฏิบัตมิา แตวามนัก็เดินหนาบาง อยูกบัที่บาง ถอยหลังบาง หลายปอาจารย 

หลวงพอ :  ก็ยังด ี

โยม ๑ :  แลวก็..บางทีก็จะเปน  ตอนที่บวชมาใหมๆ  ก็ยงัดีๆ   แตตอนนี้ก็รูสกึวาจิตก็ 
กลับมารวมไดบาง 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๑ :  แตก็ไมไดทิง้ครับอาจารย ก็ยงัทาํอยูเสมอๆ
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หลวงพอ :  ทําอยางนี้เงินทองเรา นีท่รัพยภายใน อนันีม้นัติดอยูกับจิต ไอทรัพยภายนอก 
มันทรัพยสาธารณะ 

โยม ๑ :  ผมเชือ่มัน่แนนอนครับ เพราะวาทาํอยูเปนประจํา 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๑ :  ทุกวนันี้ไมเคยทิ้งเลย 

หลวงพอ :  ถาอนันีม้นัมนีะ อันนี้มนัมี ดูสิ.. อันนี้สมมุติเลยนะ เรานัง่กนัอยูนี่ บอกตรงนี้ 
ตองตายหมดเลยพวกนี้  พวกเรานี้ตองตายหมด  ตายหมดเลย  อาว..ใครตกใจบางละ  แลวจะ 
ไปกันอยางไร แตถาคนมนัพรอมแลวนะ ตายเหรอ  เออ..ตายก็ตาย กูพรอมแลวเห็นไหม จิต 
ที่มันเปนแลว  มันจะเปนอยางนี้  จะตายที่ไหน จะตายเมื่อไร  จะอะไรมนัพรอม แตถามันไม 
พรอม  เพราะเราไมไดฝกไว  มนัไมพรอมนะ  ตายเหรอ  แลวกจูะทาํอยางไรละ  แลวกจูะเอา 
อะไรไปดวยละ แลวกจูะไปเจออะไร กูก็ยงัไมรู 

แตถาเราทาํนี่ คอื ทรัพยภายใน ถามีทรพัยตัวนี้นะ ทรัพยภายนอก มนัก็จาํเปนในการ 
ดํารงชีวิต แตทรัพยภายในมนัจะไปในวัฏฏะ มันพรอมเสมอที่จะไปที่ไหนก็ได แตถามนัสิ้น 
กระบวนการไปแลวนะ มนัรูหมดเลย ตาย.. ตายเหรอ ตายก็ดีไง กูจะไดไปสักที 

โยม ๔ :  อาจารย  แลวอยางนี้หนไูมทันแลว  ถาเกิดตายแลวเกิดใหมจะไดเจอพระ... 
โยม ๓ :  (เสียงหัวเราะ) กลัวไมทัน.. 

หลวงพอ :  มันอยูทีน่ี่ไง อยูที่เราตั้งปฏิภาณ เขาเรียกสายบุญสายกรรมเห็นไหม  หลวงตา 
ใชคํานี้  หลวงตาบอกวาทานออกมาชวยโลก  คนที่เชื่อถอืศรัทธาก็มี  คนทีค่ัดคานกม็ี  พวก 
เชื่อถือศรทัธา  มันเปนสายบุญสายกรรม  คือ  เคยทําบุญรวมกนัมา  เหมือนเราเปนเพื่อนกัน 
เปนพรรคพวกกนัมา  พอไปเจอกนัสังเกตไหมวา  โอย..คนนีถู้กชะตาโวย..  คนนี้เหมน็หนา 
มาก นี่ไงสายบุญสายกรรม ถาเราทาํตรงนี้ขึน้มา มันจะไดตรงนี้ไง  คือวาถาเราคิดอยางนี้ปบ
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ที่เราพูดบอยเห็นไหม  ใครบอกวา  อยากจะไปเจอ  เกิดพรอมพระศรีอารย  กูถามวามึงมีสิทธิ 
อะไร ก็คิดเอาเองไง แตถามงึทาํบุญแลวมึงอธิษฐาน มึงตั้งใจ  คือ มันตองมาจากเหตุไง 

โยม ๒ :  ทําบุญไปเรือ่ยๆ 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๒ :  สรางบารมีไปเรื่อยๆ 

หลวงพอ :  ใช..ถาเราสรางเหตุใชไหม  เรามีเหตุแลว  ผลมันเกิดเองใชไหม  อนันี้บอกวา 
อยาก กูจะเกิดพรอมพระศรีอรยิเมตไตรย แลวทาํอะไรละ กนูั่งกระดิกตนีอยูนี่ไง  เออ.. แลว 
มึงจะไดเจอ  กจ็ะเจอตนีมึงนั่นละ  มันไมเจอพระศรอีริยเมตไตรยหรอก  มนัตองมีเหตุสิ  ทุก 
อยางมาแตเหตุ ถาเรากลัวอยางนีน้ะ เรากอ็ธิษฐานสิ 

“เราทําอะไรขอใหความดีนีพ้าไปสูที่ดี ทําบุญกุศลแลวบุญกุศลขอใหพาเราไปเจอที่ดี 
ถึงจะตองเกิดอกี ก็เกิดในสังคมที่ดี” 

โยม ๑ :  เจอคนที่ดี จริงๆ แลวคือวา จริงๆ แลวถาเราทาํความดี ทําพัฒนาจิตไปเรื่อยๆ 
ไมตองไปตั้งใจ มันก็ตองไปตามเสนทางของมันอยูแลว 

หลวงพอ :  ใช..ก็เหตุไง 

โยม ๑ :  เพราะเราทาํเหตุไวแลว 

หลวงพอ :  ใช..  มันอยูที่เหตุไง  เราสรางที่เหตุไว  ไมตองไปตกใจสิ  อันนี้ไปตกใจ  มนัก็ 
ไปโนนเลย  ก็นี่ไงสุคโตตองสุคโตที่ปจจุบนั  ปจจบุันนี้ดมีันก็ไปดีหมด  ไอนีอ่ยากจะไปดี 
เลยนะ แตตอนนี้ทาํอะไรไมถูกเลย ก็หวังดีไวโนน แตนี่กไ็มทาํอะไรเลย ไมมีเครือ่งรับกลับ 
เราทําของเราอยางนี้ ไมตองไปตกใจ ทาํดีของเราไป 

โยม ๓ :  ไดแคไหน แคนั้น
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หลวงพอ :  ใช..ทําดีของเราใหถึงที่สุด  เราทาํแตความดขีองเรา  แตที่เราพูดเราใชคํานี้ 
จริงๆ  นะ  แลวเวลาเราเทศนเราสอนใหมๆ  เห็นไหม  “ผูใดปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม 
ธรรมะยอมคุมครอง”  แลวทาํแตความดี  แตทําความดีมันกม็ีมารใชไหม  เราทําความดีใหมๆ 
โอโฮ..โดนแกลง  โอโฮ..โดนกระทืบ  แตมันก็ไมทิง้นะ  อาว..กระทบืกูไป  เดี๋ยวนี้คนที่เขา 
กระทืบนะ  เสียใจหมด  เพราะอะไร  เพราะวามันกระทืบ  กไูมยบุ  มึงเจบ็ตีนเปลาๆ  มงึยิ่ง 
กระทืบ ตนีมงึเปนแผลนะมึง กูโดนกระทบื กูไมสนใจหรอก แตนี่เวลาพูดนิสัยเราเปนอยาง 
นี้ พูดตรงๆ

แตเวลาใครทาํอะไรทาํเถอะ  เวลาพูดตองหารอยางนั้นๆ  แตเราก็จบนะ ไมเคยไปยุง 
กับใครเลย อยางที่เวลาเราพูดเรื่องนัน้เห็นไหม เขากลัวไง เขาบอกวาตองไมให “ใครชี้ไมได 
นะ ตองพระพุทธเจาองคเดียวนะ” เรารูวา เขาคิดวาเราจะออกไปรุกราน ไมหรอก เพียงแตวา 
ที่เราพูดนี่ มันตองมีสัจจะบาง สัจจะใหคนเกาะเกี่ยวบาง  เอง็พูดแตอธรรมอยางนี้ อธรรมคอื 
ความไมจรงิไง  แลวคนไปเกาะเกี่ยวกับความจอมปลอมอยางนั้น  มนัจะไปไหนกันหมด  กูก็ 
เสนอสิ่งที่เปนจริงขึน้มาเพื่อใหสงัคมเขาไดเกาะบาง กูทําแคนี้เอง แลวทีนีค้วามจริงกับความ 
ไมจรงิ มันจะพิสูจนกนัเอง กูไมออกไปแอนแอน..ๆ กับพวกมงึหรอก รับประกนัไดวา กูไม 
ออกไปหรอก 

โยม๒ :  ไมไดไปแสดงตัว 

หลวงพอ :  ไมมี..กูไมเคยออกไปยุงอะไรกับสงัคมหรอก  กูไมไปหรอก  ปดโธ..  เขามา 
ลากกูไป กูยงัไมไปเลย นับประสาอะไรจะใหกูไปลอกับพวกมงึ กูไมไปหรอก 

โยม ๓ :  ก็มีโยมอปุฏฐากของทานพระอาจารย.....  เขาก็อานหนังสอืของพระ.....ครับ 
มีอยูวามีในหนังสอื มีโยมเขาถามวา เออ.. สมาธิ ภาวนา ปญญา ๓ อยางนี้ 

“ละสมาธิไมตองทาํไดไหม” เขาบอกวา “ได” 

“ภาวนาไมตองทาํไดไหม”  “ได”
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แลวโยมอุปฏฐากเขาก็ถามอาจารย.....วา  แลวอยางนี้  มนัผิดหรือเปลา  ผิดแลวผิด 
ตรงไหน ผิดตรงนี้ไง ที่ตรงละไอ ๒ ตัวนี้ออก 

หลวงพอ :  นี่เขาใชคําพูดอยางนี้  เขาบอกวา  สมาธิ ปญญา ภาวนา ใชไหม  ใหละภาวนา 
ละสมาธิไปใชไหม เขาคงคิดวาปญญาคอืตัวหลักไง 

โยม๒ :  อยางนีม้ันไมไดนะครบั  ปญญาไมไดเกิดจากสมาธิ  ไมไดเกิดจากอะไร  ไมมี 
ทาง

หลวงพอ :  นี่ไงสวนใหญ คนที่เขาพูดกัน ที่เขาพูดกนัอยางนี้เพราะอะไร เราตองจับอุดม 
คติ คือ จับโลกทัศน คือ จบัวิสัยทัศนเขากอน ความคิดอะไรที่ทําใหเขาเปนอยางนี้ เพราะเขา 
เปนอยางนี้ ถงึบอกวา สติก็ไมตองทํา สมาธกิ็ไมตองทํา อะไรก็ไมตองทํา 

โยม ๒ :  มิจฉาทิฏฐิ 

หลวงพอ :  มิจฉาสิ เพราะเขาพูดอยางนี้ปป เขากย็อนกลับมาทีป่ญญาเดนใชไหม ศาสนา 
พุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เราถึงพูดวา  “ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา”  ปญญาของ 
ใคร?  เขาคิดวาปญญา  เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เขาก็เลยมั่วกนัอยูนี่เพราะ 
อะไร  เพราะเขาใชโลกยีปญญา  ปญญาอยางนี้มนัมโีดยสถานะของมนุษย  แตมนัไมเปนศา 
สนธรรมของพระพุทธเจา 

ศาสนธรรมคําสัง่สอนขององคสมเด็จพระพุทธเจาจะบอกวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มัน 
ตองมีศีลเปนพื้นฐาน “ถาไมมีศลีเปนพื้นฐาน ทาํสมาธิไดไหม” “ได” ทําสมาธิไดแลวเพราะ 
ไมมีศีลใชไหม  ศีลเปนพื้นฐาน  ศีลเปนสลีะคือการเปนปกติ  ถาศีลไมมีพืน้ฐาน  ทําสมาธิ 
ขึ้นมาก็เปนมิจฉาสมาธิ คือ เปนสมาธิดาํ  ทําคุณไสยกัน ทํามนตดํากนั ฤๅษีชีไพรที่เขาเหาะ 
เหินเดินฟาได เขาก็เกิดจากสมาธิเหมือนกัน แตเพราะไมมีศีลเปนพื้นฐาน 

แตถามีศีลเปนพื้นฐานเห็นไหม  ศีลเปนพื้นฐาน  เกิดสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิเพราะ 
อะไร  เพราะพืน้ฐานที่เปนศีล  ๕  ใชไหม  ปาณาตปิาตาไมเบียดเบียนไมทําลายกัน  นี่เราได
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สมาธิมา  เขาบอกวา  บานนี้เขามีความสขุ  ทําคณุไสยใหมนัแตกแยกกนั  กูไปทาํใหเขา 
แตกแยกกัน  มันผิดศีลไหม  ผิดสิ..ผิดเปนปาณาฯนีไ่ง  ปาณาติปาตาเขาบอกวาฆาสัตวใหตก 
ลวง  ไมใช..  คําพูดสอเสียดใหเขาเจ็บช้าํน้าํใจนี่ก็คอื  ปาณาฯ  เบียดเบียนเขานี่ก็เปนปาณาฯ 
แลว 

ถามีศีลเปนพืน้ฐาน  เปนสมาธิขึน้มามันจะเขาสูสัมมา คือเขามาชาํระลางกิเลส ไมได 
ไปทําลายใคร  “การฆาทีป่ระเสรฐิคือการฆากิเลสอยางเดียว”  มนัตองมีศีล  มีสมาธิ  มันถงึ 
เกิดโลกุตตรปญญา  แตถาไมมีศีล  สมาธ ิ มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาของกิเลสไง  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นมา เกิดจากจิต ปญญาในคอมพิวเตอรไมมี ทกุอยางไมมี โลกนีไ้มมีปญญา 

ปญญาความคิดเกิดจากฐีตจิิต เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิดจากจิต จิตเปนที่ตั้ง จิต 
เปนสิ่งที่ใหทุกอยางเกิดจากจิต  เพราะอยางเกิดมันตองเกิดจากจิต  เพราะปฏิสนธิจิตถึงเกิด 
เปนมนุษย  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เกิดจากฐานของจิตทั้งหมดเลย  แลวฐาน 
ของจิตนี้มนัเปนอวชิชา  มันเปนมารควบคุมอยู  มารมันควบคมุจิตนีอ้ยู  เพราะจิตปฏิสนธิจิต 
โดนมารกับอวิชชามนัไปดวยกนั 

ทีนี้สิ่งทีป่ญญาเกิดขึ้นจากมาร  เกิดขึ้นจากภวาสวะ  เกิดขึ้นจากภพ  มนัถึงเปนปญญา 
กิเลสหมดไง แลวบอกปญญาๆๆ ปญญาของใคร ปญญาของกิเลส หรือปญญาธรรมะ เขาถึง 
พูดอยางเอ็ง ที่มงึพูดได  เพราะนีไ่งเราถึงพูดบอยวา ไอเรื่องอยางนี้ พอเอ็งพูดวากมูันไปรอบ 
หรือไปรอบเพราะอะไร  เพราะโลกทัศน  ความคดิทางอุดมคติเขาเปนอยางนี้  เขาถึงสอน 
ผิดๆๆๆ หมด เพราะเขาสอนมาจากกิเลสของเขา 

โยม ๒ :  อยางนีม้ันผิดมาตั้งแตเริ่ม ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช..ถาผิดมาจากนี้แลว เอ็งคิดวาเดินทางผิด มันจะมมีรรคผลไหม 

โยม :  ไมมี.. 

หลวงพอ :  แลวพอบอกวาไมมี แลวเอ็งจะมีไดอยางไร มันเปนไปไมได..
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โยม ๓ :  อยางนี้ เจาตวัเขาก็ตองรูสิครับ 

หลวงพอ :  รูสิ! 

โยม ๓ :  อยางนี้เขาขี่หลังเสือ 

หลวงพอ :  ใช..ตองรู  เราถึงบอกวาเขารูตัว  ลูกศิษยเขาก็มาถามวา  หลวงพอเขารูตวัไหม 
รู.. รูแลวเจตนาออกมา แกลงอวดโงดวย ถารูแลวไมออกมามนัก็ไมมปีญหาไง  รู.. พอรูแลว 
ออกมา  พอออกมามันก็เหมือนกับสรางตึก  มนัตองมีนัง่รานขึน้มา  สรางนั่งรานของเขาขึน้ 
มาแลวก็ไปเหยียบ  แลวก็ไมไดเหยียบธรรมดาดวย  เมื่อกอนนีท้ี่เอ็งเอาหนังสอืมา  ที่เรา 
ออกมาพูดเพราะหนังสอื  พุทโธก็ตวัแข็ง  พุทโธเปนฌาน  ๒  ไอหา..  มนับอกวาพุทโธเปน 
ฌาน ๒ แลวมึงเสือกใชดจูิตจนรูสามัญลกัษณะแลวลงฌาน ๔ ฌาน ๒ มึงบอกวาผิด! แตมึง 
บอกปญญามงึจะเกิดที่ฌาน ๔  ฌาน ๔  มันจะเกิดปญญาไดอยางไร 

นี่เพราะความไมรูไง เพราะเขาบอกเขาดูถูกฌาน ๒  ดูถูกพุทโธหมดเลย เพราะกูเห็น 
อยางนีบ้อยมาก  กูถงึสวนออกไป  พอสวนออกไปปบ..ทีแรก  โธ..เรื่องนี้เห็นมาตลอดแตไม 
พูดๆ  มันไมใชเรื่องอะไรของเรา  แตพอที่เขาพูดเพราะมันเหยียบย่ําพระพุทธเจามากเกินไป 
เหยียบย่ําพทุโธมากเกินไป พออยางนี้ปบ พอเขาไมรูขึ้นมา เพราะเขาไมรูเรื่องธรรมะ แตเขา 
รูเรื่องตัวเขาวา  เขาควรพูดอยางไร  เขาถึงเก็บธรรมะของครูบาอาจารยมาเรียบเรียงแลวพูด 
เขาคงคิดวาพูดธรรมะแบบครูบาอาจารย มันตองถกูหมดไง 

เหมือนกูยมืคําพูดเอ็งมาพูด  นีบ่านเอ็งกม็ีรานอาหารเขาบอกวา  เขาทําอาหารอรอย 
มากเลย แตมึงทาํอยางไร มึงบอกกูมาสิ แลวกูก็บอก กูทําอาหารอรอยมากเลย แตกทูําไมเปน 
นะ  กูทาํไมเปนเพราะกูไมเคยทํา  เราก็พยายามจําของครูบาอาจารยมาพูด  เพราะกูพูดคาํ 
เดียวกันนี่  มนัตองไมผิด  แตเขาไมใชนักปฏบิัติ  นักปฏิบัติ  เขาฟงรู  อยูบานเอ็งทําอาหารเอง็ 
ทําไดคลองตวัเลยนะ  แลวเอ็งบอกใหกทูําบาง  กูจับไมถูกเลย  ไออยางมีดกจ็ับมาฟนใสหนา 
เลย  กูฟนขาหมู ฟน ผลัวะ..ใสหนาเลย ใครเห็นเขากห็ัวเราเยาะทั้งนัน้ละ 

โยม ๓ :  แลวอยางนี้ เขาสอนผิดอยางนี้เขาไมตกนรกหรอืครบั
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หลวงพอ :  ไอตกนรกมันตกนรกแนนอน ไอเรือ่งตกนรกนี่ แนนอน! 

โยม ๓ :  เพราะเปนมจิฉาทิฏฐิ 

หลวงพอ :  เพราะชกันาํคนผิดนะ  ทีนี้ไอเรื่องนรกหรือไมนรกนี่  มันอยูที่ตัณหาความ 
ทะยานอยาก  อยูที่กิเลสมนัใหญกวา  กิเลสในหวัใจของคนๆ  นั้น  กิเลสคอืความอยากดัง 
อยากใหญ มันใหญกวาความสาํนกึที่กลัวนรกหรือไมกลวันรกไง 

แตตามขอเท็จจรงิ  นรกก็คือนรก  สวรรคก็คือสวรรค  ทําดีแลวไปสวรรค  ทาํชัว่ตอง 
ตกนรกเด็ดขาด แตเพราะตัณหาความทะยานอยาก ตัณหา คือ อยากดังอยากใหญมนัปดหูปด 
ตา ถาพูดออกไปอยางนี้คนฟงแลวเขาใจเห็นดีเห็นงาม  เขาก็จะวาตวัเองวา ขานี้ดงั ขานี้ใหญ 
แตไมไดคิดหรอกวาสิ่งที่พูดออกไป แลวมนัจะเปนจริงหรอืไมจรงิ เพราะตัวเองไมเปน 

ถาคนที่เปนเห็นไหม ถาเปนอยางนี้หลวงปูมัน่ โถ.. ทานพยายามสรางพระสรางแลว 
สรางอีก  แลวถามันสรางงายๆ  อยางที่เขาทาํนะ  หลวงปูมั่นจะมีพระอรหันตทัว่ประเทศไทย 
เลย  นั่นคือวาศักยภาพแบบหลวงปูมัน่ยงัทําไมได  แลวศักยภาพอยางนีม้าทํา  มนัก็ใชตรรกะ 
อยางนีอ้อกมาทาํ  ฉะนั้นรูไหมเรามัน่ใจวา  รู..  อยางเรานี่ทําอะไรไมเปน  ก็กูไมเปนโดยตัวกู 
ใครจะมาบอกวากูเปนหรอืไมเปน ก็กูรูอยูวากูไมเปน ทีนี้เพียงแตวา กูรู กูไมเปน เพียงแตวา 
กูเสือกพูดเกงหนอยหนึง่  กูก็พูดแจวๆ  ไอหา..มึงก็เสือกฟงกู  กถูึงวาสังคมไทย  โงฉิบหาย 
เลย

โยม ๓ :  อยางนี้เขาสอนกันผิดๆๆๆ อยางนี้ คนปฏิบัตผิิดๆ อยางนี้ ก็เปนกรรมของเขา 

หลวงพอ :  เปนกรรมมาก มิจฉาทิฐิ เพราะถาไมเปนกรรมมาก พระพุทธเจากไ็มพูดไวใน 
สามเณร  ทีว่าพระหรอืสามเณรเห็นผิดในพุทธศาสนา  ในปาฏิโมกขมีนะ  ที่เวลาพระเห็นผิด 
แลว  แลวใหพระ พระพุทธเจาสั่งใหพระไปสวด สวด หมายถงึวาใหปรบัความเห็นนี้  ถา  ๓ 
ครั้งไมยอมรับใหปรับอาบัติใชไหม    แลวปรับอาบัติเสร็จแลว  หามพระทุกองคไปคุยดวย 
เพราะพระพุทธเจากลัววา ไอความเห็นผิดๆ นี้มนัจะแทรกเขามาในศาสนา
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ในปาฏิโมกขกม็ีพระองคหนึ่ง  เณรองคหนึ่ง  แลวพอเห็นผิดเขาเห็นวา  นิพพานสูญ 
นิพพานไมมี  อยูในปาฏิโมกข  นกึไมทันตอนนี้  เราสวดอยูเหมอืนกัน  ขนาดพระพุทธเจายัง 
กันเลยนะ  ถาพระพุทธเจาเห็นมีใครเห็นผิดปบ..พระพุทธเจาจะหามทันที  เพราะถา 
ไมอยางนั้นมันจะแพรเชือ้  แตนี้ภาษาพระพุทธเจาไมมี  แตเขาอาง  อางธรรมวนิัยเหมือนกนั 
อางพระพทุธเจาตลอดนะ ยงัพูดเลยนะ จะเชื่อพระพุทธเจาหรือจะเชื่ออลชัชีตวันี้ อลัชชีตัวนี้ 
แมง.. เสือกสอยไดนะมึง 

รู..เพราะไอคาํวารู นี่เวลาเราพูด เราพูดแปลกนะ ถาเราพูด เราจะพูดโดยตํารา คือทาง 
วิชาการ  ๑  แลวถาพูดสวนใหญที่เราพูดนี่  เวลาทางวิชาการ  มันจะเอามายืนยนักนัวาผิดถูก 
ตามวิทยาศาสตรไง วิชาการคอืวิทยาศาสตรทีพ่ิสูจนไดโดยสายตา โดยสมองของพวกเรา แต 
ถาโดยธรรมโดยประสบการณจิต  โธ..ขนาดเราปฏบิัติไป  เราเขาใจผิดเวลาหลวงตาเทศนนี่ 
“เอ..ทําไมกูไมรูอยางนีล้ะ  เอ..ทําไมกูไมเขาใจวา  ก็จิตกูก็ดีอยางนี้  แตทาํไมกูไมเขาใจอยาง 
นั้นวา”  ปดโธ..มันงง 

เวลาอาจารยเทศนแลวเราก็เอาความรูสกึเรามาเทียบ  ธรรมดาการปฏบิัติ  มันจะให 
คะแนนตัวเองบวกตลอด แลวกูก็บวกแมงจนลอย จน A + + + + A โครต โครต A  เลยนะ เอ 
..ทําไมเขาพูดมาแมง  B  ทําไมกยูังไมเขาใจเลย  ไอหา..  โอโฮ..แคนี้มนัก็รูแลว  เราเคยเปนมา 
หมด  อยูกบัหลวงตามีความคิดอยางไร  หลวงตาเทศนอยางไร  ความรูสึกเราอยางไร  มนั 
ขัดแยงกันอยางไร เราก็รูวาเราผิดทั้งนั้นนะ พอรูวานีผ่ิด มันตองไมใช  ถาใชตองเขาใจสิ 

แลวเรามาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะก็กระทืบเอา!  กระทืบเอา!  เอ..เอ..อยูอยาง 
นั้นนะ  แลวพอตอนหลังเห็นไหม  พอตอนหลงักระบวนการมันเขาใจหมดแลว  พูดอะไรมา 
เถอะ..สาธุนะ  พูดอยางนี้เราสะเทอืนใจอยูเหมอืนกนั  เราสะเทือนใจเราเองนะ  เวลาเราพูด 
ธรรมะใหกับพวกโยมฟง  เราจะอางหลวงตา  อางหลวงปูฝน  อางหลวงปูดูลย  อางตลอดเลย 
เพราะอะไร  เพราะวาครูบาอาจารยทานปฏิบัติมาตามขอเท็จจริง  มันเปนจรงิไง  แลวมันมี 
น้ําหนัก เพราะมันมีบุคคลาธิษฐานมีตวัตน มีบคุคล มีสถานที่ใหอางองิ
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เราอางองิครูบาอาจารยเพราะมนัมนี้ําหนัก  ทนีี้เพียงแตเวลาอางอิง  เรามนัก็อางอิงวา 
เวลาครบูาอาจารยทานติดบาง  ครบูาอาจารยทานผานไดบาง  เราเอามาอางอิง  บางทีถาคนไม 
เขาใจก็หาวาเรานี่เอาครูบาอาจารยมาเหยียบย่ํา  ไมใชนะ  เราตองการเปนบุคคลาธิษฐาน  เปน 
สิ่งที่มนี้ําหนักใหโยมฟงแลว  โยมเห็นวามนัเปนขอเท็จจรงิที่เห็นภาพชัดเจนวา  “ขาวหรอื 
ดํา” 

เวลาครบูาอาจารยทานติด  ทานก็บอกวาทานติด  หลวงตาทานบอกวาทานติดสมาธิ 
อยู  ๕  ป เราเอามาพูดบอยมากเลย แลวทานพูดเองวาทานกําหนดดูจิต  จิตสมาธิทานเส่ือม 
ไปปกับ ๖ เดือน ทานทุกขเกือบตาย ขอเท็จจริงอยางนี้ แตเขาก็ไปตีความกันมันคลาดเคลือ่น 
กันไปหมดเลย นี่เราเอามาอาง ทานบอกวา “เราก็ดูจติอยูเสื่อมไป  ป กับ ๖ เดือน โอโฮ..ทุกข 
เกือบตายเลย  แลวพอถาจิตมนัดีขึน้มา  ถาเสื่อมมันกต็องตาย  ก็ดูจิตนีแ่หละ”  ทนีี้เวลาเราพูด 
เราพูดเปนบุคคลาธิษฐาน  เราไมไดเอาครูบาอาจารยมาเหยียบย่าํนะ  เราเชิดชูของเรานะ 
เพราะอะไร

เพราะกวาทานจะมาเปนครูบาอาจารยเราได  ทานเอาชวีิตทานแลกมาทั้งนั้น  เพียงแต 
เราเอามาเปนบคุคลาธิษฐานมาเปรียบเทียบใหคนเห็นวาน้าํหนกัทานมนี้าํหนัก  กูพูดเองกมูัน 
กระจอก กูมนัขี้หมา พูดไมมีใครเชื่อกู กกู็เอาครูบาอาจารยมาอางอิงใหพวกมึงฟง แตเมื่อพูด 
ไป มันสะเทือนใจเรานะ  เดี๋ยวกอ็างองคนัน้  เด๋ียวกอ็างองคนี้ กูอางดวย สาธุ กอูางดวยความ 
เคารพบชูานะ กูอางมาเปนแบบอยาง เปนบุคคลาธษิฐาน เปนแบบอยาง เปนคติธรรมทีพ่วก 
เราเอามาเปนคตธิรรม  กไูมไดอางดวยความเหยียบย่าํ  อางวากูอยากดงัอยากใหญกวาทาน  กู 
ไมใช! 

โยม ๓ :  อาจารย อยางทีอ่าจารยอางอยางนี้ คือ ทางพระที่วัดอาจารย.....ก็ชอบนะครับ 
เขาบอกวา เออ.. 

หลวงพอ :  มันชัดเจน 

โยม ๓ :  ครับ แลวคอืธรรมะของครูบาอาจารย บางสิง่บางอยางเขาไมเคยฟง
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หลวงพอ :  พูดไปนี่ เด๋ียววาโมอีกละ มันไมมีทางรูหรอก คําพูดคําเดียวกัน เรายังบอกเลย 
คนไมรูพูดผิด คนรูพูดถกู กูวากิน เอ็งก็วากนิ แตกพููดถูก มึงพูดผิด อาว..เอ็งวากนิหรอืเปลา 
กินก็จบใชไหม ไอกกูินแลวกูวากกูิน กูวากิน แลวกไูดกินดวย มันไดรสไง ไอเขาบอกวากิน 
ก็เขาใจวากนิแตไมไดกิน มนัตางกนั แลวอยางที่วา ถามันจะอาง เราจะอางถกู เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะสิ่งที่เราอาง  ก็กูหลงอยางนี้เหมือนกัน  เราเคยผดิไปไง  แลวเราพยายามทาํใหมนั 
ถูก มันก็เลยเห็นผิด เห็นถูก 

แลวเวลาครูบาอาจารยทานทาํ  ออ..มันเปนอยางนี้  พอเปนอยางนี้ปบ  เวลาพูดเราจะ 
พูดถึงหลวงตาบอย หลวงตาบอกวาที่วาจิตเสื่อม หนึ่งปกบั ๖ เดือน แลวพอทานนัง่ตลอดรุง 
เห็นไหม  ตอไปนี้จิตทานไมเสื่อมอกีแลว  เกาะติดนัน่นะโสดาบนั  เพราะอะไรรูไหม  เพราะ 
โสดาบนัมนัไมเส่ือมไง  อกปุปธรรม  แตทานไมพดูเห็นไหม  ทานบอกวา  เวลาทานนั่งจน 
เวทนามันขาดหมด เวทนาสักแตวาเวทนา  เวทนาไมใชทุกข ทกุขไมใชเวทนา ขนัธ  ๕  มนั 
ขาดหมด แลวขึ้นไปหาหลวงปูมัน่ไปรายงานหลวงปูมั่น 

พอหลวงปูมั่นชม  “ทานบอกโอโฮ..เหมือนหมามนัจะเหา  มันจะกัด  มันจะฉีกเลย 
เพราะทานก็ภมูิใจของทาน” 

หลวงปูมั่นก็ดีใจวา  “เขากระแสแลว  เออ..จิตนี้มันไมไดตายตามอัตภาพวะ  มันตาย 
หนเดียวเทานัน้นะ เออไดทางแลว เอาเลยๆ” 

โอโฮย..คึกใหญเลย  นี่ไงคนมันเปน  มันจะรูจังหวะไหน  อยางเชนรถ  เราแขงรถ 
โอโฮ..เขาโคงสุดทายแลว  จะถึงเสนชัยแลว  เห็นตาหมากรุกแลว  โอโฮ..  ฮู..ไอนี่เหมือนกนั 
พอมนัไดแลว พอมนัไดอกีขั้น แหม..กูเห็นตาหมากรุกแลว  ใสอยางเดียว โอโฮ..มันขนพอง 
หมดนะ 

คนภาวนาเปนมนัเปนอยางนี้ มนัรูไง อารมณความรูสึกอยางนั้นเปนอยางไร อารมณ 
อยางนีม้ันเปนอยางไร  อารมณความรูสึกทีม่ันผิดพลาด  มันเปนอยางไร  อารมณที่มนัเขาถงึ 
ความรูสึก โอโฮ..ๆ มันเปนอยางไร  แลวเวลาทานพดู พูดถึงวาความผิด ความถูก มนัเคยผิด
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มาเหมือนกนัไง แลวมันเลยเอามาพูดใหเห็นภาพชดัเจน แลวถาถูกมันจะเปนอยางนี้ ผิดอยาง 
นี้ แลวไมใชเราคนเดียว 

ครูบาอาจารยองคนี้กผ็ิดอยางนี้ แลวจะถกูอยางนี้ แลวผิดอยางนี้ จะถูกอยางนี้  อยาง 
นี้ๆ  แลวจิตมนัเปนอยางนี้  ระดบัของจิตมนัแตกตางกันอยางนี้  เราจะพูดประจาํเห็นไหมวา 
พิจารณากาย หลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูคําดี หลวงปูชอบ หลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูขาว เพราะหลวงปู 
เจี๊ยะไปหาหลวงปูขาวบอยมากเลย 

เพราะหลวงปูมั่นบอกวา  “หมูคณะใหจาํหลวงปูขาวไวนะ  เพราะหลวงปูขาวเคยมา 
คุยกับเราแลว และหลวงปูขาวสิ้นกิเลส” หลวงปูเจี๊ยะทานก็จบัไว ทานกไ็ปหาไง 

หลวงปูเจีย๊ะเลาใหฟงประจําวาไปหาหลวงปูขาว 

“เจี๊ยะเอย เจี๊ยะ มางกายอยูบ” พิจารณากายอยูไหม 

“มางหลายๆ”  หลวงปูเจี๊ยะตอบ 

“เจี๊ยะ เจี๊ยะมางกายอยูบ” 

“มางหลายๆ” 

นี่หลวงปูเจี๊ยะเลาใหเราฟงประจํา “มางหลายๆๆ” พจิารณากายเหมอืนกนั แต! แตไม 
เหมือนกนัเลย เพราะอํานาจวาสนาบารมีของคน เหมือนเราเปนแชมปโลก แชมปโลกทุกคน 
เลย แตคนละรุน น้ําหนักตางกันเห็นไหม น้ําหนักฟลายเวท แบนตั้มเวทนะ ไลทเวทน้าํหนกั 
ของรุนแตละรุนมนัแตกตางกนั จิตบารมทีี่สรางสมมามันแตกตางกนั แตเวลาเปนแชมปโลก 
แลว  แชมปโลกหมดเลย  แตคนละรุน  พิจารณากายเหมือนกนัหมดเลย  แตไมเหมือนกนัเลย 
ไมเหมือนเลย!  อันนีพ้อไมเหมือนปบ  มนัก็เปนความรูสึกเฉพาะตนของตัว  ฉะนั้นอยางทีว่า 
ทําอยางนีอ้ยางเดียวหมดเลย ไมใชไกยาง ไอหา.. แมง..อยูบนแผงหมุนๆ อยูนั่นละ กี่ตัวก็ได 
เสียบๆ แลวหมุนๆๆ อันนี้มนั นิพพานไกยาง
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โยม ๓ :  แลวโยมที่อาจารย....เขาฝากมาถามวา  พระทีบ่วชพรรษาเดียวครับอาจารย  มี 
ใครสําเร็จบางไหมครับ 

หลวงพอ :  บางอยางนี่มันถามไมไดเวย..  เพราะมนั..ไออยางนีม้ันพูดไปแลว  หมูคณะ 
ดวยกนันะหลวงตาเคยคุยกับเรา  บอกของจริงของปลอมมนัอยูดวยกนั  เราจะหาของจริง 
ทั้งหมดโลกนี้มนัไมมี  ฉะนัน้จะบอกวาตองใหเปนจริงทัง้หมด  มันไมใช  เพียงแตขอใหเรา 
เปนพระแลวอยูในศีลในธรรมกพ็อแลว  เราเปนพระที่ดีเราก็เคารพเปนเพื่อนกันไดแลว  หมู 
คณะเราขอใหเปนพระเปนเจาอยูในศีลในธรรมเรากร็ักกัน 

แตไอการปฏิบัติ มันเปนอํานาจวาสนาที่เราสรางมา บางทีปฏิบัติไมได  มนัสุดวิสยั ก็ 
คือสุดวิสัย  คําวาสุดวิสัยมันก็เหมอืนกับผลไมออน  อยางเชน  มะมวง  มันออน  เราเก็บมาจะ 
บมใหสุก  มนัสุกไดไหม  มันไมไดเห็นไหม  มะมวงออน  เวลาเราเก็บมาจะบมใหสุก  มัน 
เปนไปไมไดหรอก 

จิตของเรามนัสรางมาอยางนี้  บางอยางมันก็ไดแคนีไ้ง  คือเราจะไปบังคับใหมนัเปน 
อยางนีท้ี่ใหเราคิดไมไดหรอก 

โยม ๔ :  มันก็เหมอืนกบัวาวาสนาเรามาแคนี้ 

หลวงพอ :  ใช..ไดวาสนามาแคนี้  ทาํไมมะมวงออนก็ไมเปนไร  มะมวงออนก็กินมะมวง 
ออนไดใชไหม ก็คอืวา... 

โยม ๔ :  มันก็คอยๆ สะสม 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๓ :  แลวอยางนี้ ถาเราเรงความเพียรเอาแบบเต็มที่เลยอยางนั้นใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ก็ทํากันอยูเยอะ ก็ทาํเรงความเพียรขนาดไหนก็สรางสมบารมีไป 

โยม ๓ :  แลวอยางที่พระอาจารยบอกวา ถาเอาจริงเอาจงัเสมอตนเสมอปลาย
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หลวงพอ :  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป 

โยม ๓ :  อยางต่ําก็ตองอนาคามี 

หลวงพอ :  ใช..ทีนี้เวลาเอ็งคิดเอ็งลองทําสิ  ๗  เดือนนี้  พอสกั  ๒  เดือน  แหม..ก็อมื..  ขอ 
พักกอน เด๋ียวมาใหม คือ ๗ เดือนมันไมตอเนื่องไง เราก็ใชคตธิรรมอนันี้ ที่เวลาเราปฏบิัติกูก็ 
ดันอยูอยางนี้  ขนาดเวลาเรา..  โธ..เวลาปฏบิัติอดอาหารมากๆ  นะ  มันทุกข  มันยากนะ  มัน 
ทอถอยนะ กกู็เอาตรงนีแ้หละ 

อยางไรก็แลวแต กูก็เอาหวักชูนภูเขาไวกอน อัดแมงเลย แลวทิง้มนัไวกอน กูไมถอย 
แตเวลากูสูไมไหว  กูกค็วาผาพาดไวกอน  ขอพักนิดหนึ่ง  คือ  ไมถอย  ถาถอยนี่ถอยหมดเลย 
ถาถอยกถ็อยกรูดๆ เลย  สูไหวหรือไมไหวก็เอาหัวยันไวกอน หลับแคนีก้็นั่งหลับไปอยางนี้ 
ไมเปนไร สูอยางเดียวนะ 

ทีนี้เรามีความคิดอะไร ที่มนัมีความคิด จนพระดวยกนัมาอยู เพื่อนๆ มันยังบอกเลย 

“ไอหงบเอย ไอหาเขาปลอยกันแลว  มึงทําไมไมยอมปลอยวะ ทาํไมเขาสะดวกสบาย 
บาง มงึจะไมยอมเลย” 

โอโฮ..เขาพูดอยางนัน้นะ เวลาอยูดวยกนั ถาอยูดวยกันเวลาพระเรา เราทําอยูคนเดียว 
เรารู.. เราเขาใจวาเขาเขินๆ ไง ไอคนที่ไมทาํจรงิจัง มันกอ็ายคนที่ทาํจรงิใชไหม แตเขาไมทาํ 
เขาใชคาํวา  “อาย”  เราตีกลับมาบอกวา  “มึงทาํทาํไม  ทําไมมึงไมทาํเหมือนกู”  เราก็ตอง 
พยายามหาทางออก 

โยม ๑ :  อาจารยครับถาอดนอนมากๆจะมผีลกบัสมอง เบลอ งงไหมครับอาจารย 

หลวงพอ :  ไมๆ ใหมๆ มี 

โยม ๑ :  มีใชไหมครบั เพราะวาผมเคยบาง
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หลวงพอ :  เฉพาะใหมๆ  แตถาตอไปๆ  มนัจะดีขึ้นนะ  ๑.  มันจะดีขึ้น  ๒.  มันจะอยูเปน 
นิสัย  อยางเชน  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเปนประจาํ  อาจารยกงมาอยูที่วัดเขาทรายงาม  อด 
นอนมั้ง  แลวหลวงปูลี  อยูที่วัดคลองกุง  ระหวางคลองกุงกับวัดทรายงามแขงกนั  วัดหนึ่งอด 
นอน วัดหนึ่งอดอาหาร (เสียงหัวเราะ) 

หลวงปูเจีย๊ะเลาประจาํ  หลวงปูเจี๊ยะทานอดนอน  ทานบอกโอโฮ..งวงนอนฉิบหาย 
เลย  บางทีมนัไมไหวนะ  ไปพิงเสาเลย  ยืนนี่แหละ  พอพิง  อา..  ของีบหนอย  หลวงปูเจี๊ยะนี่ 
แหละ มีเทคนิคเยอะ 

โยม ๒ :  ผมไปฟงประวัติหลวงปูเจี๊ยะ  มีเรื่องทุกเชาอยางนี้ 

หลวงพอ :  เออ..ไปยืนนอนอยู ทีนีค้ําวาอดนอน อดอาหาร มนัเปนอุบาย 

เมื่อวานเขามาก็พูด  พูดบอกวา  มันเปนอุบายวธิีการ  อยางเชน  เราทาํแลว  เมื่อสอง 
วันนีม้ีพระสึกไปองคหนึ่ง  เขาบอกวา  เขาภาวนาแลวมันทํางานทาํไดอยางไร  เราบอกถาเอ็ง 
ทําไมไดเลย  มันตองอดนอน  ผอนอาหาร  การผอนอาหาร  การอดอาหาร  มนัสามารถแกรัก 
ไดเลยละ เจอหนานี่  ปง! รัก โอโฮ..รัก.. รักใจจะขาดเลย 

หลวงปูฝน ทานเลาใหฟง ทานมางานฉลองกรงุ  ๑๕๐ ป ๒๔๗๕  หลวงปูสิงห  กับ 
หลวงปูมหาปน พีน่องกันทานมาแลวหลวงปูฝนทานเปนคนอุปฏฐาก มาพักทีว่ัดบวรฯ ก็มา 
ลางบาตร  ๓  ใบ  พอลางอฐับริขารเสร็จ  เดินลงมา  ไปเจอผูหญงิสวนทางมา  โอ..ปง..  ช็อค.. 
เลย

โยม ๑ :  ของเกา 

หลวงพอ :  ใช..ไมเคยเห็นหนากัน  ไมเคยเจอกัน  ชอ็คเลยนะ  พอชอ็คเลย  หลวงปูสงิห 
หลวงปูมหาปนเขาใจ ก็ใหเขาไปอยูในโบสถวัดบวรฯ นี่แหละ โบสถวัดบวรนิเวศนนีแ่หละ 
ปดประตูหมดเลย นั่งอดขาว
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วันที่ ๑ “รักไหม”  “รัก”  ไมกิน ๒, ๓, ๔  “รักไหม”  “รัก”  ไมกนิ  ๕  “รักไหม” 
“รัก”  ไมกนิ พอเขาวันที่ ๗  “รักไหม”  อืม..หิวอะ  “ไมรักอะ”  ไมรักก็ไดกนิ แกไดเห็น 
ไหม 

“อดอาหาร อดนอนผอนอาหาร” ถาคนใชเปน “ใชเปนอุบายนะ” มนัจะไดประโยชน 
มากเลย  แตถาคนโง  นึกวาอดนอนผอนอาหารเปนพระอรหันต  ตาย..ถาอดอาหารเปนพระ 
อรหันตนะ  แอฟริกา เอธิโอเปย แมง..กระดกู โอย..ตองไปกราบมนัเลย พระอรหันต ไอนั่น 
มันอดเฉยๆ อดเพราะไมมจีะกนิ นาสงสารนะ เวลาเขาถายรปูมาใหดูนะ โอโฮ.. 

โยม ๓ :  ไอเราอดเพราะความตั้งใจ แตนั่นมันเปนกรรมของเขา 

หลวงพอ :  ไอเราอดเพราะหวัใจมันดิน้  เราอดเพราะบีบมนั  ฉะนั้นอดนอนผอนอาหาร 
มันมีเทคนิค    มนัมอีุบายมาสงเสรมิการปฏบิัตินี่เยอะมาก  แตตองใชเปน  อยางเชน  มอรฟน 
เวลาไปหาคนปวยนะ คนปวยหนักๆ เขาฉีดมอรฟนเพื่อบรรเทาปวด แตเดี๋ยวนีม้อรฟนคนใช 
กันติดกนัเกลื่อนเลย แยมากๆ เลย แตหมอเขาเอาไปใชแกปวด 

“อุบายการอดอาหาร” อดตางๆ มันเปนอุบายที่ใชประโยชนได แตตองคนใชเปนนะ 
เอามาใชประโยชนในทางที่ถกูตองนะ  อยาเอาไปใชในทางที่ผิด  พระพุทธเจาถงึบังคบัไววา 
“หามอดอาหาร”  ถาพระพุทธเจาไมหามนะ กูวาชาวพุทธตายครึง่ประเทศเลย 

พอใครอยากเปนพระอรหันตแมง..อด หมอตองเอาไปฝงหมด..  ตายหมด..  เพราะ 
มันไมไดใชปญญา..  แตถาหมอเปน  มันใชประโยชนได  “อดนอน  ผอนอาหาร  เราใช 
ประโยชน คนใชเปนนะเปนประโยชนมาก คนใชไมเปน เปนโทษ” 

โยม ๒ :  มันจะเปนมจิฉาทฏิฐิไปเลย เปนทิฏฐิของคนไปเลย 

หลวงพอ :  ใช.. พระพุทธเจาเลยบัญญัติวา “หาม” แต! ไปพูดไวในบาลีไง  “แต! ถาใคร 
อดเปนอุบายวิธกีาร เราตถาคตอนุญาต”  หามอดอาหาร แต! ถาใครใชเปนอุบายเปนเทคนคิ 
ในการตอสูกับกิเลส เราตถาคตอนุญาต ตรงนี้เปนประโยชนมากเลย อันนี้คน..ประสาเราทุก 
คนอยากสบายอยูแลวใชไหม กนิอิม่ นอนอุนนี่สุดยอดเลย



ดวยเคารพบูชา ๓๘ 

แตพออดอาหารนะ ผิดๆๆๆ  ไปกินนี่ ดีๆ เออ.. ถูกๆๆ แลวก็ไปนั่งสัปหงก อืม..ถูก 
ฉิบหายเลย หัวโขกพืน้ถูกไง  ถูกพื้นปอก! แตพออดอาหารผิดๆๆๆ  คือกิเลสมนัไมตองการ 
ใหไปทําลายมนั อะไรทีย่ากลาํบาก กิเลสมันดิน้แลว แตถาเรามีความชาํระมีความจรงิใจทีจ่ะ 
สูกับมนั  อะไรเปนประโยชนเราก็จะเอามาใชตรงนี ้ ถามาใชตรงนี้ปบเพื่อประโยชน  ตองใช 
เปน 

นี่ไง..เวลาครูบาอาจารยทานพูดเห็นไหม ถามีครบูาอาจารยที่เปน ทนีี้ทานจะชีท้างให 
เราถูกมาเรื่อยๆ  ชี้ทางใหถกูนะ  ถาเราไมถูกนี่  อูฮู..ตะบี้ตะบันทาํอยูอยางนัน้นะ  ไมรูจะไป 
ทางไหน แตถาคนเปน ก็กูเปนมาแลว ถามงึหักพวงมาลัยผิดตกทาง ถามงึไมรักษาเขาโคง มึง 
หลุดโคงแนนอน จิตมนัมาอยางนี้ 

ถามึงไมทาํอยางนี้  มันจะไปไมได  ถาเอาจิตมาอยางนี้ปบ  มนัตองทําอยางนี้  ตรงนี้ 
ตองเชนเกียรขึ้นแลว  ขึ้นเนินแลว  อันนี้จะขึ้นยอดเขาแลว  มงึตองใสเกียร  ๑  มึงตองทดใส 
โฟรวลิเลย  มันมี  มันขึ้นไปเรื่อยๆ  เปนขั้นๆ  นะ  ปฏิบัตินี่  อันนี้คนไมเปนเห็นไหม  โอย.. 
สบายๆๆๆ  ไอเบิรดรอง สบายๆๆๆ  ลงถังหมดนะมึง.... อันนี้จบแลวเนาะ


