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จิตตองมีบริกรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะเริ่มปพูื้นกอนไง  คําถามเรื่องภาวนาในประวัตหิลวงปูออน  แลวหลวงปูมั่น 
ใหเปลี่ยนคําภาวนาใหม เพราะเหน็เปนคนราคะจริต 

ถาม:  แลวเราจะรูไดอยางไร  เมือ่ไหรเราควรเปลี่ยนคําภาวนา  เพราะไมถูกจริต 
กับเรา 

ตอบ:  อันนีเ้รามาใชบอยมากเรามาใชบอย  เราจะใหเห็นความแตกตาง 
หลากหลาย เวลาเราคําภาวนาเนีย่ ทําไมตองพุทโธ แลวพุทโธเนี่ย หลวงตาทานพูด  เวลา 
หลวงตาทําอะไรเนี่ย หลวงตานะ ทานจะมปีระสบการณมาก เพราะทานเรียนมาเปนมหา 
แลวทานบริหาร  ตอนทีท่านบริหาร  ตอนเรียนอยูนะทานจะดูแลพระในฝายปริยัติดวย 
แลวพอทานมาปฏิบัติ  ทานมาอยูกับหลวงปูมั่นอยูกบัครูบาอาจารย  ทานมีประสบการณ 
มาก  นี่คําพูดของผูมปีระสบการณมาก  เวลาทานเทศนนะ  ทานจะบอกวา  เราชอบพุทโธ 
เราจึงสอนพทุโธ  แตเวลาเราพูด  เราเอาเนือ้หาสาระเลย  วาพุทโธเลย  พุทโธเพราะอะไร 
พุทโธเปนพุทธานุสสติ  พุทโธเนี่ย  เวลาพุทโธ  มันมีผลหลากหลายนะ  คําวาผล 
หลากหลาย เห็นไหม 

เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยี่ยมญาติเนี่ย  ทุกคนพดูวา  ทุกคนปรารถนาอยากจะ 
พนทุกข  ทุกคนปรารถนา  แตถาไมมีศาสนาเราก็สรางบุญกุศลกนัมา  เวลาพระพุทธเจา 
เกิดนี่ไมมใีครรู  เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปฟง  ทําไมเขาตักอาหารเลี้ยงกันเยอะแยะเลย 
ทําไมเขาทํางานอะไรกันนี่  นึกวาทํางาน  บอกวาไมใช  นิมนตพระพทุธเจามาฉัน  นมินต 
พระพุทธเจามาฉันไดยนิคําวาพระพทุธเจาเทานัน้  ช็อกเลย  เห็นไหม  อยากจะไปเฝา 
พระพุทธเจาตลอดเวลา เห็นไหม เนี่ย คําวา อนาถบณิฑิกเศรษฐี ไดยินคําวาพุทธะยงัช็อก 
นะแลวเทวดา อนิทร พรหม คําวาพุทธะนี่
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เวลาคําบริกรรมวาพุทโธ ๆ นี่ เห็นไหม คําวา พุทโธ ๆ เหมือนกับวา เรามีผูใหญ 
มีผูมีบารมคีอยดูแลคุมกนัเรานะ ไอนีพู่ดถึง ผลประโยชนที่จะได แตคําวาพุทโธ ๆ เรานี่ 
เรากําหนด พุทโธ ๆ  เนี่ยเปนคําบริกรรม แลวคําบรกิรรมนี่ พุทโธเนี่ย  เวลาหลวงตาทาน 
พูดนี่ พุทโธกระเทือนสามโลกธาตุ  เราชอบพุทโธ เราชอบ ทานใชคําวาเราชอบ เราชอบ 
เราเลยสอนพุทโธ  แตทานไมอธิบายไปหลากหลาย  ถาอธิบายไปหลากหลายเนี่ย  มนัก็ 
เหมือนกับวาเราบอกวาของเราดีของคนอื่นไมดีไง  เนี่ย  เพราะประสบการณของทานมาก 
เวลาทานพูดแลวเราสังเกต เวลาหลวงตาทานพูด 

ทั้งๆ  ที่รู  อยางพวกเราเนี่ยนะ  เรามเีพชรกนัอยูคนละเม็ดหนึ่ง  เพชรเนี่ย  เพชรมี 
คุณคากันมากเลย ทําไมเราบอกเพชรเรามีคุณคาไมไดละ บอกแลวมนัสะเทอืนเขา เพราะ 
เขาถือกนันี่  พลาสติก  คริสตัลบาง  มันไมใชเพชร  แตเราถือเพชรอยูเนี่ย  ทําไมเรานาจะ 
บอกวา นี่ของเราเพชรนะแลวพิสจูนไดวาเพชรนะ ไมใชพลาสติกอัด  แตทานก็ออนนอม 
ถอมตน เราสังเกตไดเวลาหลวงตาทานพูดนะ เราชอบพุทโธ เรากเ็ลยสอนพุทโธ ทั้ง ๆ ที่ 
พูดวาพุทโธนี่  มันจะมีคุณคามาก  มีคุณคามาก  ๆ  เพราะพุทโธนี่นะ  เปนช่ือขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธะเปนช่ือของพุทธศาสนา  พุทโธ  พุทธะ  เปนพุทธ 
ศาสนา พุทธศาสนาเปนศาสนะคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เปนที่พึง่ 
ที่อาศัย มันเปนสือ่กลางทุกๆคนปรารถนาหมดเลย 

ทีนี้คําวาพุทโธ ๆ นี่ ลมืบอกใหหมด พุทโธ ๆ  แต  เห็นไหม คําวาจริต  เห็นไหม 
คําวาจริต  คําวาพุทโธเนีย่  อันนีม้ันอยูที่วาหลวงปูมัน่ครูบาอาจารยทานรูจริตไง  รูจริตวา 
ถาพุทโธ ๆ อยางนี้มันสัน้ พอมันสัน้ อยางคนเรานีน่ะ  คําวาพุทโธ เวลาเราพุทโธ บางคน 
เร็ว ๆ  โธๆๆๆๆ ไปเลยนี่ พุทโธไปสองคํานะมันเหลือคําเดียวโธๆๆๆ  เลยเนีย่  มันยิง่สั้น 
เขาไปใหญ  ไอสัน้เขาไปใหญแตเขาไดผลนะ ถาคนบอก พทุโธ ๆ  หลวงพอ  มนัจะพทุ 
โธไว ๆ เนี่ย จน โธ ๆๆๆ ไปเลย หนูก็ตกใจ หนูก็ตองกลับมา บอกไมไดตองมา พุทโธ ๆ 
ๆ  ไมไดตองกลับมาพุทโธ  ไอโธๆๆๆๆไปเลยนีม่ันละเอยีดไปแลวจิตมันจะลงรูไหมนั่น 
ไออยางนี้มนัเปน มนัเหมือนกับเรา 

เครื่องจักร พอมันหมุนไปแลวตาง ๆ เครื่องจักรกําลงัคงตัวของมันแลว มันไปได 
ดวยตัวของมันเองแลวนี่  มนัจะเปนประโยชนละ  แตถาเครื่องจักรยังไมติดนะ  เราปน 
เครื่องนะ  เราติดเครือ่งนีเ่ราตองใชกําลังขนาดไหน นี้เราพุทโธ ๆๆ กวามันจะเปน  โธ ๆ 
ๆๆๆๆไปนี่ อันนี้ไมผิดหรอก  แตดวยสามัญสํานกึวามันผิด  เพราะมนัไมใชสองคําวา
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พุทโธ  วิตกวจิาร พุทโธ ๆ  โธๆๆๆไปเลย นีอ้าการของจิตมันเปนไป  เหน็ไหม  คําวาพุท 
โธสั้น ๆ หรือนี้มนัทําใหจิตใจเราดอยแลวเราก็เกี่ยงมันไป แตบางคน พทุโธๆ ๆ มนัแวบ 
เห็นไหม พุทโธมนัแวบ 

หลวงปูออน  ทานใหใชยาวสกัประมาณ  ๕  คํา  เราเคยจําไดเพราะเราอานประวัติ 
หลวงปูออนเหมือนกนั  เราเอาคํานีม้า มายืนยันวา  เราจะพูดสิ่งใดนี่  เราตองมีหลักฐาน มี 
ที่ยืนยนั วาหลวงปูมัน่ ทานสอนพุทโธ แตทําไมทานสอนหลวงปูออน ทําไมคําบริกรรม 
ยาวอยางนั้นละ  เหน็ไหม  ทานไมไดดูที่คําสอน  ทานไมไดยึดที่ทฤษฏไีง  ทานยึดถึงผล 
ของผูที่ปฏบิัติไง  หลวงปูมั่นทานดูที่ผลของผูที่ปฏิบตัิ  ถาพุทโธเนี่ย  พุทโธโดยทั่วไปทุก 
คนจิตสามัญสํานึกเนีย่ ใชประโยชนไดดมีากเลย แตขณะหลวงปูออน ทานตองใชคําทาน 
ถึงไมใหพุทโธ  ทุกคนเวลาไปหาสวนมากสวนใหญจะใหพุทโธนะ    ใหพุทโธ  กําหนด 
พุทโธเลย แตหลวงปูออนทานเปนคนสั่งเองเลย บอกวาใหใชคําบริกรรมใหยาวขึ้นไปอีก 
ใหยาวขึ้นไปเพือ่จะใหจิตมนัอยูได เหน็ไหม นี่เราจะบอกวา 

ครูบาอาจารยของเราทานไมใชทิฐิมานะ  ไมใชวาตองฉันถูกใครถูกใครผิดใคร 
ถูก  ไมใช  ตองการวาผูที่ทํานัน้ไดผลประโยชนหรอืเปลา  เห็นผลของผูทีก่ระทํานั้นนะ 
เนี่ยใจที่เปนธรรม เหน็ไหม เนีย่  เราถงึเอาอางวา  ถาครูบาอาจารยหรอืวาเราทําแลวนี่พุท 
โธไมได  แตคําวาไมไดของเราเนี่ย  เราตองจริงจังนะ  เราพยายามจริงจังของเรา  พุทโธ  ๆ 
ๆ ทําใหจริงจงัของเรา มนัจะไดไมได มันอยูที่การกระทํา ไอนี่พอเราจับจดเรามกังายเนี่ย 
อะไรกไ็มได ๆ แลวมันก็จะไมไดอะไรเลย มันก็ตองลองกันเตม็ที่ 

เราพูดถึงเรานะ  ขนาดสองพรรษาแรก  หาทางของตัวเองไมเจอ  เนสัชชิกนะมนั 
ไมไดนอนเลย  พรรษาแรกไมนอนเลย  ไมนอนพอจติมันกล็งได  เหน็ไหมเวลาทําคนมัน 
ลงได พอคนมนัลงไดนี่ ขนาดจิตมันลงแลวนี่ เห็นเปนอสุภะ หมนุเขามาใสเรา เรายังผงะ 
เลย เนี่ย ก็มัน่ใจ มั่นใจวาตัวเองมาถูกทางละ พอถูกทางทําไปแลวมันจืด ทําไปแลวมันจืด 
ทําไมมนัจืด หืม ทําไมมนัจืด พอมนัจืดปบ  เราหาอบุายของเราเองนะ พอมนัจืดปบเราก็ 
พยายามใหมนัเปนอสุภะใหมันสดๆ  ใหมนัตื่นเตน  ใหมันแบบวา  ใหมันกระเทือนหัวใจ 
มันไมได  นกึอบุายพักนงึมนักจ็ืดไป  ๆ  จนเอ..  มันไปแลว  มันจืดแลวพอมนัจืดมันไมมี 
รสชาติ คําวาไมมีรสชาตินี่ดูสิ



4 

เวลาเราปฏบิัติทําไมมันไมมอีะไรเปนช้ินเปนอนัเลย มันหาทางออกไมได จนเรา 
มาใชปญญาของเราเอง ใชความคิด ใชความคิดไลเขามา ๆ พอไลเขามานีม่ันดูดดืม่ มันมี 
รสชาติ มีรสชาติคือจิตมันทําไง เหมือนเราทํางานแลวคลองตวัเนี่ย มนัมีความพอใจทีม่ัน 
จะทํา  พอมนัจะทํา  อืม  แลวพอคนเราเนี่ยมันมีความพอใจที่มนัจะทํา  หรือทําแลวมันมี 
ผลงาน  หรือทําแลวนี่  มันมีความอบอุนอยางนี้  งานนีม่ันไปไดงายใชไหม  เพราะความ 
ชํานาญของเรา พอไปเรื่อย ๆ พอ อืม มั่นใจเรือ่ย ๆ เนี่ย อมื คราวนี้ถกูทาง พอถกูทางนัง่ 
ภาวนาเนี่ย  หลวงปูมัน่มาเลยมาในนมิิตเลย  เวลาจิตมันลง  เนี่ยทางของเอ็ง  ๆ  ทีว่านี่  เนี่ย 
เราบอกวาเห็นไหม คําวาจริตนิสัยนี่ เราตองทําจริงทาํจัง แลวทําจรงินี่ 

พอเราพุทโธ พิจารณากาย เนี่ย พิจารณากายแลวพิจารณากายเลา มนัไมไดผล มนั 
ไมไดผลจนสุดทายแลว  เห็นไหม  สุดทายเรามาหาทางของเราเอง  กําหนดปญญาอบรม 
สมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  ขบ  ปญญาคืออะไร  สมาธิคืออะไร  ทุกอยางเปนนามธรรมที่ 
เกิดจากจิต มันเปนนามธรรมเปนความคิดทีเ่กิดจากจิต แตเกิดจากจิตเนี่ย  เราเปรียบเทียบ 
เหมือนการสาดน้ําทิง้ไปเหลืออากาศที่มันอยูตามธรรมชาติของมัน  เราไมไดประโยชน 
อะไรจากมนัเลย  แตเราหายใจเอาออกซเิจนเขามาในปอดเราเนี่ย  มนัมีประโยชนกับเรา 
ความคิดมนัหลากหลาย  ความคิดนี้มนัออกมาจากจิต  แลวออกจากจิตแลวเราไมได 
ประโยชนอะไรกับมันใชไหม 

แตพอเราตั้งสติ  เอามันมาเปนประโยชน  ออกซเิจนมีเต็มมีอยูเต็มไปหมดเลย  แต 
เราใชจําเปนเฉพาะที่เราหายใจเขาเทานั้นเอง  นี่ความคิดตามธรรมชาติของมนั  มันมขีอง 
มันอยางนัน้  แตเรามีสติตามมันไป  ตามมันไป  เห็นไหม  ก็ความคิดถามนัทันนะ  พอมัน 
ทันมนัจะหยุด  มันหยุด  ๆ  ๆ  พอมันหยุดแลวไป  อมื  อันนี้ใช  ๆ  พอไมใชขึน้ไปนี่  มันมี 
ความดูดดื่มของมัน  มันมีการกระทําของมนั  มันไลของมนัเขามา  เนี่ย  แลวเวลาเรา 
พิจารณากาย พุทโธ ๆ ๆ พิจารณากายเนี่ย นี้ ทําไมมันจืดละ  เนี่ยมันไมตรงกับจริต  เวลา 
ไมตรงกับจริตพอมั่นใจปบเนี่ย  ขนาดพยายามทําสองปกม็ั่นใจ  มัน่ใจทําดวยความเต็มที่ 
แตเต็มที่เนี่ย เต็มที่จนที่สุดแลวมันก็จืดมันอยูงัน้ 

พอมาไดหลกั เหน็ไหม พอไดหลกั เริ่มสาว เริ่มภาวนาเขาไป โอย เขาไปเปนชอง 
เปนทาง โอ บุกเบิกเขาไปเลย ไดผลปนั้น ปนั้นไดผลเลย เนี่ยพอปนั้นไดผล พิจารณาจน 
มันหยุดใชไหม  พอมนัหยุดขึน้มา  พอพิจารณาไปพอมันหยุดขึ้นมาแลวพอมนัจะเอาจริง 
เอาจังเนี่ย    เอาจรงิเอาจงัทําไมเปนอยางนั้น  พอมนัจะเริ่ม  พอจบัประเด็นได  เหตุที่มนัจะ



5 

ไดก็เพราะ  อาหารเลยละ  เพราะวาอยูในปา  ในปาโดยสามัญสํานึกของคนใชไหมเรา 
ไมไดทําผิดศีลใชไหม เราทําถกูตองตามธรรมวินัยหมดเลย มันผิดตรงไหนไมผิด ออ อยู 
ในปา อยูในปา ในปา มันไมมีอะไรจะกินนะ พอไมมีอะไรกินก็ เณรไปเกบ็กลอยมา เอา 
กลอยนี้มาแชน้ํา พอแชน้ําเสร็จเอากลอยมานึ่ง นึ่งเสร็จแลวนะเอาน้ําตาลโรย ก็เทานั้น  นี้ 
ดวยสามัญสํานึกยงัคิดไดอะไรที่มนัฝงใจ  มันฝงใจมาก  มันฝงใจวา  ตามสิทธิคือพระ 
ธุดงค ฉันเอกะ คือฉนัหนเดียว ทกุอยางภาชนะเดียว สิ่งใดเดียว นีอ้ันเดยีวก็ตักใสบาตรก็ 
เทานั้น ถกูตองตามธรรมวินัย ถกูตองตามสิทธิหมดเลย 

ทีนี้พอมันเห็นเขาไป  พอเราภาวนา  มนัอมื  มนัไมดีเราจะลดจะผอนอาหาร  จะ 
ผอนมนัลง  ผอนไมไดนะ  พอมาก็ตกัหมด  แลวปญญามันจะเสริมไง  มนัจะเสรมิวา  อาว 
มันไมมอีะไรผิด  เพียงแตมนัคนละโอกาส  ขณะที่เราภาวนาเนี่ยเราก็คิดไดใชไหมวา 
พรุงนี้หรือวาอาหารเนีย่  เราจะผอนมันลง แตพอมาเนี่ยมนัเผลอมนัไมทัน มันตัก ตกัตาม 
สิทธิ  เพราะมันไมมีอะไรผิด  มันไมมอีะไรผิด  ไมผิดกฎหมาย  ไมมอีะไรผิดหมดเลย  แต 
พอไปภาวนาก็เสียใจ  พอไปภาวนามันไมไดผล  พอภาวนาแลวมันจืด  มันไปไมไดอยาง 
คาดหวัง 

พอยังคาดหวงัก็เริ่มใชปญญาหมุนเขามาเลย  ทําไมเราเปนคนช่ัวชาขนาดนี้  เรา 
ทําไมคนไมดี โห ติตัวเองมากนะ ติตัวเอง ติตัวเองขนาดนี้ ไป มันก็ยังไมทนั วันที่สองก็ 
ยังไมทัน พอวันที่สาม เราเนี่ยเดนิจงกรมทั้งวัน ๆ นะ แลวก็เนี่ย ไลเขามาหมด อางเหตุผล 
ตลอด  ครูบาอาจารยทําไมไมเปนอยางนี้  ทําไมเราเปนอยางนี้  เนีย่  ตอนนัน้  ความสามัญ 
สํานึกของมนุษยไง  คิดวาคนควบคมุอาหารได  อาหารจะจืดไง  เนีย่คนคาดหมายผิดหมด 
แลวบอกวานามธรรม คือไมมี ก็คิดวาควบคุมอาหารไดนี่ อะไรเราก็จะควบคมุได พอมัน 
ไลเขาไปเรื่อยๆ  ปญญามันจะไลไปเรื่อย  ๆ  ปญญาอบรมสมาธิจะไลเขาไปเรื่อย  ๆ  อาว 
มันขึน้มานะเนีย่ 

เวลาปญญาที่มนัเกิดขึ้นมา  โดยภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากการ 
ภาวนา  ไมใชปญญาที่เกิดจาก  จากการคาดหมายเกดิจากจินตนาการ  หรือ  เกิดจากขอมูล 
ขอมูลสิทธิที่เราจะมีไวไง  พอมนัขึน้มา  พอมันไลเขาไปเนี่ย  มันมีปญญาตอบมาจากใจ 
เนี่ย  อาวครูบาอาจารย  ทานไมใชตะเขนี่  ครูบาอาจารย  ถาไอเขไมมลีิ้นก็ไมมีรสใชไหม 
เพราะเราความเขาใจวา ถาเราควบคุมได คืออาหารเนี่ย ลิน้เราจะตอตานอาหารเลย เราจะ 
ไมตัก  คืออาหารกับเรามันจะอยูคนละฝายเลย  มนัไมใช  ไมใชอยางที่คิดเลย  อาว  ครูบา
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อาจารยทานกย็ังมีลิ้นอยู  ทกุอยางมีลิน้อยู  เพียงแตทานเขาใจในรสนัน้ตางหากละ  ทาน 
ควบคมุรสนัน้ตางหากละโอโหย มันปง โอโหย นี่ไง เพราะเราไดมาอยางนี้ 

เวลาเราพูดถึงนะ  รูป  รส กลิน่  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร 
เวลาเรานั่งอยูเราไมทนันะ ของเผชิญหนาเนี่ย  เวลาหลวงปูมั่น  ทานเทศนที่วัดเจดียหลวง 
สุดทายเนี่ย เหน็ไหม ที่วาเจาคุณอุบาลทีานพูด บอกหลวงปูมั่นเวลาทานเทศน ทานเทศน 
เรื่อง  ทานเทศนเรือ่งตวัเรานี้แหละ  เรือ่งของชีวิตประจําวันเรานี้แหละ  ที่เหยยีบย่ําอยูทุก 
วันนี้แหละ  แตเรามองไมเหน็มองเหน็โดยกิเลสมนับังเราไวนี่ไง  เรามองไมรูหรอกทั้งใน 
ชีวิตประจําวนัเปนอยูของเรานี้แหละ พูดเรื่องของเรานี่แหละ แตเราไมเห็น เราไมรูเพราะ 
เหตุมันบังไว ไมใชเรือ่งอะไรเลย เรื่องชีวิตประจําวนัเรือ่งการกินการอยูนี่ 

เนี่ยพอมนัไลมาทัน  พอมันทนันะ  โอะ  เนีย่ครูบาอาจารยทานไมใชตะเข  ครบูา 
อาจารยทานกม็ีลิน้ของทาน รูป รส กลิ่น เสียง รสกค็ือรส แตทานก็มีสติสมัปชัญญะรูทนั 
ตลอดเวลา  ไอมึงมนัโง  มึงไมรูทันอะไรเลย ดีแตคิด ดีแตวิชาการ ดีแตวาจะไมทําไอนัน่ 
จะทําไอนี่  คิดไปนูน  มนัอยูนอกกายเรามนัไกลเกนิไป  คิดแตเรือ่งนิพพาน  ทกุอยาง 
นิพพานหมดเลย  แตตัวเองไมมีอะไรเลย  นี่ก็จะไมตดิในรส  จะผอนอาหาร  ก็คิด  คิดเอา 
ตอนนี้สิ 

พอปจจบุันมาเผชิญหนา  กลอยมันอยูตรงหนา  ไมทันมันมือนี่ไปตักมันโดย 
อัตโนมัติเลย ไมรูเรือ่งอะไรเลย พอตักไปแลวนี่ เพราะเราไมรู พอสติมนัทันปบนี่ พอมนั 
ทันหมดเห็นไหม  รูป  รส กลิ่น  เสยีง ปุถุชนและกัลยาณปุถุชน การทําสมาธิมันจะมีแยก 
ตรงนี้ ถาปุถุชนคนหนา ทุกอยางเปนเรา ถูกตองตามกฎหมาย ถูกตองทุกสิง่ ถูกหมดเลย 
นิพพาน  เกลี้ยง  เรียบรอย  จบ  นิพพาน  ไมมีเหตุผลอะไรรองรับเลย  แตเมื่อเปนกลัยาณ 
ปุถุชน  มนัทนัความคิดทันความรูสกึเนี่ย  เปนอายตนะ  เปน  รูป  รส  กลิน่  เสยีง  เปนบวง 
ของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร  ไลเขาไปจนมนัขาด  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  สวน  รูป  รส 
กลิ่น เสียง จิตสวนจิต นี่กัลยาณปุถุชน พอกัลยาณปุถุชนเนีย่ มันควบคมุจิตไดงาย จิตเปน 
สมาธิไดงาย  พอจิตเปนสมาธิไดงาย ควบคมุไดละ 

พิจารณาเขาไป ปญญาอบรมสมาธิเขาไป บอยครัง้เขา ๆ จนมนัเหน็ เห็นจิต เห็น 
อาการของจิต  เราถงึเช่ือมั่น  เราทํามา  มนัมปีระสบการณ  พอมีประสบการณเนีย่  เราฟง 
หลวงปูดลูยพูด ถูกหมด ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจติ แลววิปสสนามนั โดยหลกัหลวงปู
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ดูลยทานสอนอยางนี้ ดูจิต ๆ จนจิตเหน็อาการของจติ แลวเราปฏิบัติไปนี่ เวลาจิตมันสงบ 
แลวเนีย่ นี่ไง รูป รส กลิ่น  เสียง  เห็นไหม พอจิตมนัสงบเขามา มันยังไมเห็นอาการของ 
จิต คือมนัยงัจับจิตไมได  เพราะจิตจับอาการของจิตยังจับไมได ถาจิตยังจับอาการของจิต 
ยังไมไดจะทํางานอะไร  จะวิปสสนาตรงไหน  พอจิตเหน็อาการของจิต  เห็นตรงไหน 
ตอนเราเปนปุถุชนนะ  ตอนที่วา  เราศึกษาทฤษฏีหมดเลย  เรารูธรรมะหมดเลย  ทุกคนรู 
ธรรมะหมดเลย  แตเวลาเราเจอเหตุการณอยางนัน้  เราทําอะไรไมเปนเลย  เราทําอะไรไม 
เปนเลยเพราะเราไมรูจักจิตของเราเลย  นีไ่ง  เวลาสิ่งใดกระทบเนีย่  ไมรูเรือ่งเลย  มันขาด 
สติไป มันขาดสติเลย เพราะมนัเปนสติของปถุุชน สมาธิของปุถุชน สมาธิของปุถุชน เรา 
มีสมาธิอยูแลว ไมมีสมาธิเลย 

เราถือถวยถอืจานไดไหม  เราถือทัพพีตักอาหารใสถวยใสจานไดไหม ก็มี พรอม 
หมด นี่ไง สติอยางนี้แกกิเลสไมได สติแบบปถุุชน สติของมนุษยเนี่ยแกกิเลสไมไดหรอก 
ไมงัน้มนัจะมีปุถุชนกัลยาณปถุุชนและมีโสดาปตติมรรค  และโสดาปตติมรรคมนัใชสติ 
แคไหน  มันมีคุณภาพของสติแคไหน  มนัถงึเปนโสดาปตติมรรค  แลวโสดาปตติผลมนั 
เปนยงัไง นี่ไงสติปญญาทุกคนมนัก็มีหมดละแต แตไมรูเรื่อง ไมรู เห็นไหมพอไมรูขึ้นมา 
พอความไมรู เนี่ยตรงนี้สําคัญมาก เพราะความไมรู 

การพูดออกมาถงึพูดเรื่องวิทยาศาสตรเรือ่งโลกเรือ่งกรอบแลวยนืยนัวาตองพุทธ 
พจน ๆ ๆ หูย เรารําคาญ พุทธพจนใครไมเคารพ บวชเปนพระมานี่ บวชเปนพระมานี่ อยู 
มีชีวิตดํารงชีวิตมาเนี่ย  ก็ธรรมพระพทุธเจาทั้งนั้น  ทําไมไมเคารพ  แตมนัจะเคารพก็ 
ตอเมือ่ ถาเรายิ่งเขาไปรูจรงิเห็นจรงิเขาไปถึงธรรมอนันัน้ เรายิ่งเคารพลกึซึ้ง  ทําไมครูบา 
อาจารยหลวงตาเมือ่กอน ทานจะกราบพระพุทธรูป กราบโห สวยงามมากเลย  มนัดูดดื่ม 
มันซึ้งใจ พอมนัดูดดื่ม มันซึง้ใจเห็นไหม เนี่ย จนจิตอาการของจิต เนี่ย พอจิตมันสงบเขา 
มา  พอจิตสงบเขามาเนี่ย  สงบอะไร  ถาไมสงบนะ  อยางที่พูดเมือ่กี้  อะไรกระทบ  เปน 
วิทยาศาสตรหมด  สิทธิเสรีภาพ  พุทธพจน  แลวเนี่ย  ภราดรภาพ  ศักยภาพ  เนีย่  เสรีภาพ 
เนี่ยมันอางองิไปหมดเลย 

แลวมนับอกวานีเ่ปนเสรีภาพของมนัหมดเลย  แลวมนัก็บอก  เนี่ย  ธรรม  ธรรมะ 
เปนอยางนี้  ๆ  แลวบอกเนี่ยหามเถยีงนะ  นี่พทุธพจน  นี่คําสอนพระพุทธเจา  มนัเปนคํา 
สอนแตเปนเรื่องโลกนะ  เปนโลกทางวิชาการแตถาเรามีสติสัมปชัญญะเขามาเนี่ย  ไลเขา 
มาเรื่อย ๆ พุทโธ ๆ ก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได ปญญาอบรมสมาธิเขามา ๆ คําวาสมาธิ
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เห็นไหม  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  บวงของมาร  เสียงอะไรตาง  ๆ  เนีย่  มันดงึไป  ใหเปน 
วิทยาศาสตร  ใหเปนโลก  ใหเปนสิทธิเสรีภาพ  ใหเปนศักยภาพของมนุษย  แตมนัไมเปน 
ธรรม ไมเปนธรรม 

พอปญญามันไลเขามา  ๆ  พอไลเขามา  เห็นไหม  มนัไลเขามา  มันรูทันแลว  รูทัน 
มันปลอยมา  มันปลอยมานี่กลัยาณปุถุชนปลอยมาเปนอิสรภาพ  อิสรภาพในสมัมาสมาธิ 
นะ เพราะมีสัมมาสมาธิขึ้นมา เนี่ย  ดูจิต ๆ จนจิตเหน็อาการของจิต จนจิตเห็นอาการของ 
จิต จิตสงออกทั้งหมด จิตที่จิตสงออกทั้งหมดผลเปนสมุทยั ใหผลเปนทกุข เนี่ย แตถาจิต 
เห็นจิตอาการที่จิตเห็นจิต เปนมรรค ผลจากจิตเห็นจิตนั้นถึงจะเปนวปิสสนา นี่พอจิตมัน 
พิจารณาของมันจนสงบเขามา ๆ มันไมเห็นหรอก เนี่ยพอไมเห็น นี่พกัอนันี้ไว 

พอมาหลวงตาเวลาทานสอน  ครบูาอาจารยทานสอนหลวงปูมัน่ทานสอน  พุทโธ 
ๆ  ใหจิตสงบเขามา  ใหจิตสงบเขามา  แลวขุดคุยหากิเลส  ขุดคุยหากิเลส  ไมใชสงแลวจะ 
เจอกิเลส แลวกิเลสมันจะวิง่มาชนใหเราฆามันไมมหีรอก ขโมยที่ไหนมนัจะวิ่งหาตํารวจ 
ตํารวจจับที ๆ ไมมีหรอก ขโมยเจอตํารวจวิง่หนีหมด กิเลสของเราไมมีทางที่จะมาใหเรา 
ฆาหรอก  กิเลสของเรามันไมมวีันจะวิง่เขามาชนธรรมะหรอก  มันวิ่งหนีเลย  หลวงตาพูด 
บอยวา  กเิลสกลัวมากคือกลวัธรรมของพระพุทธเจามาก  กลวัธรรมะนีม้าก  แลวเราตั้งใจ 
เนี่ยปฏิบัติ  นักปฏบิัติ  โห  มีศีลมีธรรมนะ  โห  กิเลสวิ่งหนีหมดเลยนะ  โหย  วางกันหมด 
เลย หากิเลสไมเจอ เนี่ยคนมีศีลมีธรรม 

เราพูดบอย เราพูดประชด เห็นไหม เนี่ย นกกระยางไง แหม อยูนิ่งๆ โหผูปฏิบัติ 
ธรรมนะ  อยาเผลอนะเอาไมอยูหรอก  เอาไมอยู  เราถึงพูดเห็นไหม  พวกเรานี่อีแรงโวย 
มันจะเหมน็สาปเหม็นสางขนาดไหนก็แลวแต แตมันกินซากศพโวย มนัไมกินสัตวมีชีวิต 
นะ นี่ก็เหมือนกนั ถาเปนความจริงของมัน  เวลาจิตมันสงบแลวนี่  เนี่ยตองขุดคุยหากิเลส 
คนภาวนาเนี่ย  มนัจะมีขัน้ตอนของมัน  ขัน้ตอนวาถาจิตสงบแลว  เราจะทําประโยชน 
อะไร ถาจิตมนัไมสงบ มันไมสงบก็ความคิดเปนเราไง สรรพสิ่งเปนเรา  ทุกอยางเปนเรา 
หมดเลย พอเปนเราใชไหม แลวเราศึกษาธรรมะใชไหม นี่ไง เสรีภาพไง นี่ไง นี่ความวาง 
ไง ศึกษาแลวมันปลอยวาง ศึกษาแลวมันมีความสขุไง 

ศึกษามีความสุข ศึกษาเฉย ๆ แตมันไมรูขอเท็จจรงิอยางนัน้ ถารูขอเท็จจริงอยาง 
นั้น  มีการกระทํามีพืน้ฐานรองรบัปญญาอบรมสมาธิเขามา  เนี่ยมันทันความคิดเรา  มัน
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ปลอยเองเพราะที่วาสังโยชน  ๆ  มนัผูกไวเนีย่  สังโยชนผูกไวโดยสามัญสํานกึ  ไอนี่ก็ 
เหมือนกนั  โดยความคิด  โดยธรรมชาติเนี่ย  เราคิดวาความคิดเปนนามธรรม พอความคิด 
เปนนามธรรมนี่  ทกุคนคิดเลยนะ  ความคิดเปนเรานี่  โหยเปนความลบั  ไมมีใครรูหรอก 
คิดอยางไรก็ได  โหไมมีใครเห็นความคิดเรา  นี่ไง  ความคิดเรา  ไมใชเปนความลับอะไร 
เลย ความคิดเรานี่  โธ ความคิดเราพูดบอยวา มนัเหมือนกระดาษ  เราเขียนอักษรลงไปใน 
กระดาษนี่ก็ความคิด นี่ความคิดเกิดจากจิต ถาความคิดเกิดจากจิตแตเพราะเราไมรู ถาคน 
รูเขาจะเขาใจของเขา  เพราะเราไมรู  ไปดสูิเวลาเขาสงสาสนกันเห็นไหม  เนี่ยจดหมายมา 
เนี่ยมีอะไร ก็อานตวัหนงัสือนั้น จากกระดาษนั้น เนีย่ มันเปนเนื้อเดียวกัน 

แตเวลาทําสมาธิเนี่ยมันกลับไปสูกระดาษขาวไง มนัลบตัวอกัษรนั้นออกหมดเลย 
พอลบตวัอักษรออกคอือะไร  สมาธิคืออะไร  สมาธิคือสมาธิ  สมาธิคือกระดาษเปลา  อาว 
แลวกระดาษเปลามนัจะมีตัวอักษรทีไ่หน  มันไมมีตัวอกัษรถามีตวัอกัษรมนัก็คอืความ 
ฟุงซาน  เพราะความคิดเปนเราไง สรรพสิง่เปนเรา ทุกอยางเปนเรา นี่สามัญสํานึกไง แต 
พอเราปญญาอบรมสมาธิเขาไปจนมันลบออกหมด  เห็นไหม  จิตเดมิแทผองใส  ๆ  นี่พอ 
ผองใสเพราะอะไร เพราะมันลบออกหมด พอลบออกหมด นี่ไง จิตเหน็อาการของจิต ถา 
มันเขียนออกมาอีกทีนงึ  เขยีนมาอีกทมีันก็ตัวอกัษรในกระดาษนัน้ทีเ่รารูความหมาย  จิต 
นั้นมันคิดอีกทนีึงๆ 

โดยสามัญสํานึกมันคิดของมันอยูแลว  แตเพราะคิดอยูแลวนี่  มนัเปนธรรมชาติ 
มันเปนสิง่ที่เกิดขึ้นโดยปกตขิองมนุษย  เพราะไมไดศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา  ศึกษา 
พระพุทธเจาก็ศึกษาโดยทฤษฎี  แตพอเราปฏิบัติขึน้มานี่  สิ่งนี้เปนนามธรรมมันเปนตอ 
หนาเราละๆ  พอจิตมันสงบ อาว สงบ แลวถาไมมีใครบอก ไมมคีรูบาอาจารยนี่ นิพพาน 
แตถามีครูบาอาจารยบอกนะ  จิตเหน็อาการของจิต  เวลามนัเสวยอารมณไง  ความคิดมนั 
เกิด  เกิดยังไง ความคิดนี่ ความคิดมนัเกิดอยางไร ถาเห็นความคิดมันเกิดนะ ความคิดมัน 
เปนขนัธหา  จิตเปนพลังงาน  จิตนี้เปนพลงังาน  เวลามันเกิดเนีย่  มันมีการกระทบ  มนัจับ 
ได  พอมนักระทบปบ  เนี่ย  เวลาเขาพูดไง สภาวะจํา  จําไปเรือ่ย  ๆ  จําจนจิตเปนกลาง จิต 
พื้นฐาน จิตที่เปนวปิสสนา เปนไปไมได ความจําคือสัญญา 

ในวงกรรมฐานครูบาอาจารยทานถือจุดนี้เปนจุดเปนจุดตาย  คือสัญญา  เห็นไหม 
สัญญา  สัญญากับปญญา  ถาปญญาใชบอย  ๆ  เขาจะ  กลายเปนสัญญา  สัญญาเปนปญญา 
ไปไมได  ถาเปนปญญาอยู  ๆ  ปญญามันจะกลับไปเปนสัญญาไดเลย  เพราะมนัขาดสมาธิ
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ฉะนั้นวา สภาวะจํา จําจนเปนปญญาเนี่ยมันเปนไปไมได จําจนเปนสตกิ็เปนไปไมได ทุก 
อยางเปนไปไมไดสกัเรือ่งหนึ่ง  แตถามันเปนความจริง  พอจิตมนัสงบเขามาๆ  ๆ  มัน 
ปลอยเปนกระดาษขาว  เวลาโดยธรรมชาติมันคิดอยูแลว  อยางนี้ถาเราไมภาวนา ทุกคนมี 
ความคิดหมด แตความคิดนีม้ันไปโดยธรรมชาติ 

แตพอเรามีสติควบคมุเขามาจนจิตมันปลอยความคิด  มันถึงเปนสมาธิ  สมาธิคือ 
มันปลอยความคิด  มันปลอยความคิดเหน็ไหม  จิตสงออกทั้งหมด  ผลของมนัเปนสมุทัย 
เปนทกุข  ตองหยุดความคิด  แตการหยุดความคิดก็ตองใชความคิด พอมันหยุดแลวนี่  พอ 
มันเสวยอารมณเนี่ย  ถาเห็นเสวยอารมณเห็นไหม  มันมีทั้งทฤษฏี  มันมีทั้งภาคปฏบิัติ 
เพราะภาคปฏิบัติเวลาจบั  เวลาจับได  เห็นไหม  เวลาจับไดพอมนัเห็นจิตเสวยอารมณ  มนั 
จับปบ พอมันจับปบ นั่นแหละเห็นความคิดของตวั พอเหน็ความคิดตวั 

ความคิดคืออะไร  ความคิดคอืขันธหา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ความคิด  ความคิดขบวนการเหมอืนไฟฟา  เหมือนไฟฟาสถิตยมนัจะใชประโยชนไดมนั 
ตองมีสือ่ของมนั  มันตองมีแสดงตัวของมัน  เนี่ย  ความคิดมนัจะ  ความคิดถาขบวนการ 
ของความคิดถาไมมีตวัจิตมนัจะแสดงออกมาไมได  สิ่งที่แสดงออกมาไมไดนี่  พอมันจับ 
มาไดนี่  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันสื่อ มันอาศัยสือ่ออกมา สื่อนีอ้อกมาเพือ่ 
สิ่งใด  ออกมาเพือ่อะไร  เราจับอารมณความรูสึกอันนี้ได  เรามาขึงพรืดมัน  ขงึพรืดในรูป 
รูปคืออะไร ความพอใจไหม ในเวทนามันมีแตเสียใจ ในสัญญาขอมูลอะไร ในสังขารมัน 
ปรุงอยางไร ในวิญญาณรับรู 

ในวิญญาณรับรูในขบวนการของมนันะ  ขบวนการอารมณหนึ่งถาไมมวีิญญาณ 
รับรู  ขบวนการของมนั  เห็นไหม  รปู  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร ขบวนการความคิดหนึง่เนี่ย ที่วาเรว็มาก ๆ เนี่ย มนัมีความรูสกึอนัหนึง่ ความคิด 
อันหนึง่มนัพรอมขบวนการเปนรูปไปแลว  ๆ  รปูนีค่ือความคิด  แลวจิตละ  ๆ  ถาจิตสงบ 
มันจบัตรงนี้ได  มนัแยก  เหน็ไหม  มันแยก  แยกขบวนการนั้น  นี่วิปสสนาเกิดอยางนี้  ถา 
วิปสสนามนัเกิด  มันใชปญญาแยกออกไป ๆ  จิตสงออก  จิตสงออกสงออกเปนสมุทยัผล 
เกิดเปนทุกข ความคิดโดยสามัญสํานึกความคิดโดยมนุษยไง 

แตพอจิตเหน็จิตเหน็ไหม  พอจิตเห็นจิต  จิตมันจับอาการมันได  จิตจับความคิด 
ของตัวเองไดไง  อยางที่พูดเมื่อกีน้ี้  พูดถึงบอกวา  ครบูาอาจารยทานไมใชตะเข  ทานมีลิน้
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ทานมีรบัรูรสได  แตทานก็มีสติสมัปชัญญะ  ทานควบคุมของทานได  ทานพิจารณาของ 
ทานได  สรรพสิ่ง  เหมือนกับเรา  ๆ  เราคุมเกมสหมด  เราคุมความคิด  เราคุมความรูสกึเรา 
หมดเลย แลวเราคุมขบวนการทีก่ิเลสมนัยุแหย  เราคมุไดหมด เนีย่ขบวนการนั้นเห็นไหม 
เนี่ย  สิ่งที่ขบวนการนั้นทานถงึปลอยวางสิง่นัน้ได  นี่ก็เหมือนกันในเมื่อถาจิตมนัมอีาการ 
ของจิต เหน็ไหม แลวมนัพิจารณาไป 

ผลที่เกิดจากความคิดนั้นเปนสมุทยัเปนทุกข  พอเปนทุกขมันสงบเขามา  สงบเขา 
มาพอจับอันนี้ได เราก็แยกใหมันอีก เราจับได จับได คําวาจับได นีก่ารขุดคุยหากิเลส คน 
ไมไดภาวนาไมรู  ไมรูคิดวามนัมีอยูแลวไง  ถงึไดบอกวานิพพานมันมีอยูแลว  ผลมนัมอียู 
แลว  สรรพสิง่มนัมอียูแลว  ถามันมีอยูแลวพระพุทธเจาไมตองมาตรัสรูหรอก  มันมีอยู 
แลวไง  มันไมมี  มันไมมีหรอก  พอมนัไมมีเราถึงตอง  ตองสรางเหตุขึน้มา  ตองมกีาร 
กระทําขึ้นมา  พอมีการกระทําขึน้มาเนี่ย  พอจบัมนัไดแลวแยกแยะออกไปเนี่ย  เห็นไหม 
สิ่งที่แยกแยะ แยกแยะขุดคุยหากเิลส จบักิเลสได  แลววปิสสนามนั จิตเห็นอาการของจิต 
วิปสสนามนั 

พอวิปสสนามันทําถงึที่สุดแลวนี่  ผลมนัจะเกิดตรงนั้น  มันเปนปญญาคนละมิติ 
มันเปนปญญาคนละปญญา  นี่พูดถงึจริตนิสัย  ถาจริตนิสัยมาตั้งแตเราพจิารณากายเนีย่ 
เวลาเราบอกไมใชจริตนิสัย  เราพิจารณากายไมไดเลยเพราะมนัจืดมันชืด  แลวพอเรา 
พิจารณาของเราไปเนี่ย  ไปถึงที่สุดนะ  มันก็ไปติดไง  มนัติด  เราติดมาเยอะมาก  ติด 
หลงใหลเยอะมาก  แลวไปหาครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยก็แกเอา  ๆ    พอแกขึ้นมามันก็มี 
เหตุผลอยางทีว่าเนีย่ พอมาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะนี่ไง ไหนวาพิจารณากายไมได ทําไมมาอยู 
กับหลวงปูเจี๊ยะพจิารณากายไดละ คนไมรูไมเขาใจนะ 

สิ่งเหลานี้ถาเราไมมีความชํานาญ  เราทําไมไดหรอก  ถาเรามีความชํานาญ  ใน 
ความชํานาญของเราเนีย่  ชีวิตประจําวนัเราทําสิ่งนัน้ได  แตเพราะไมชํานาญใชไหม  แต 
มันทําไดแลว  คือการพิจารณาจิตมาแลว  พอเราทํางานไดแลวนี่  เราไมชํานาญ  แตเราทํา 
ในทางทีเ่ราชํานาญแลว  พอเราชํานาญแลวนี่  เรามากลับฝกหัดในสิง่ที่เราไมชํานาญแต 
เราทําเปนแลวงานนี้เราทําไดแลว  แตเราสิ่งที่จะทําแขนงนี้ไมชํานาญเลยกลบัมาพิจารณา 
พิจารณากาย  มันถงึไดผลไง  เราเทียบของเราหมด  ทําไมมนัถึงไดผลอยางนี้  คําวาไดผล 
พอพิจารณาทํางานไดแลวทําไมตองกลับมาพิจารณาอีก  มันไดผลแลวนะ  ไดผลแลวคือ 
ผลมันเปนอยางนัน้อยูแลว ไดผลแลว แต
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แตสิ่งที่การกระทําทีเ่ราไมเคยทํา  เรามาฝกขึ้นมา  เรารูวิธีไง  เรารูเทคนิควิธีการที่ 
จะทําอยางนี้  เพราะพอเราปฏิบัติแลวนี่  เราเที่ยวไปในวงกรรมฐาน  พอเราไปหาหลวงปู 
ถวิล  กบัไปทีเ่มอืงจนัทนเหน็ไหม  หลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูคําดี  เนี่ย  หลวงปูชอบสิง่ตาง  ๆ 
พอเราฟงพิจารณากาย ๆ นี้คือความชํานาญของทาน 

แตพอมาหลวงปูดูลย  หลวงปูดูลยทานพิจารณาจิต  พิจารณาจิตเนีย่  เราสังเกตได 
ครูบาอาจารย  หลวงปูดลูย  ไมคอยไดพดูถึงหลวงปูดูลยเพราะอะไร  เพราะสิ่งทีก่าร 
พิจารณาจิต ๆ ทําพิจารณาจิตเนี่ย มันทําไดยาก มันกลับเปนการทีท่ําไดยาก มันเปนงานที่ 
ละเอยีดออนกวา  แตถาขาดพิจารณากายจะพูดทางเดียว  แตสําหรับพอดี  บังเอิญไง 
บังเอิญวาเราพิจารณา  มันเปนจริตนิสัยทีเ่ราชํานาญในการปญญาอบรมสมาธิแลวเรา 
พิจารณาของเรามา แลวเรามาพจิารณากายดวย  เพราะหลวงปูเจีย๊ะบอกวาถาทําไดตองทํา 
อยางนี้ไดมันเลยพิจารณาอยางนี้ดวย  มันก็เลยครอบคลุม  ครอบคลุมจริต  ครอบคลมุ 
ความเหน็ตาง  ๆออกไป  นี่  มันถึงพอเขาครอบคลมุไปแลวนี่  มนัถงึมองขบวนการออก 
ฉะนั้นจงึวา

ถาพูดถึงจริตนิสัย  มันเปนจริต  จริตนิสัยเนี่ย  ถามันมีครูบาอาจารยที่  ที่ทานมี 
อํานาจวาสนาทานจะแนะนําเราได  แตถาเราไมมีครบูาอาจารยขนาดนัน้  เราจะทําของเรา 
เนี่ย  เราตองพยายามตรวจสอบเรา  วาทําแลวไดผลหรือไมไดผลเพราะคําถามวาเมื่อไหร 
เราควรเปลีย่นคําภาวนาเพราะไมถูกจริตกบัเรา  เมือ่ไหรจะเปลี่ยนคําภาวนา  อันนี้มนั 
เหมือนตอนเชาที่พูด  ตอนเชาที่ออกในเว็บไซต  เอาเรื่องที่เราพูด  เวลาเราพูดเนีย่  เราพูด 
เปนคตเิราพูดเปนเหมือนกับวาที่เราอธิบายใหฟงบอย ๆ นี่นะ 

เราพูดถึงวา  เราเคยมมีุมมองอยางนี้  เราเคยมีมมุมองไง  มันเปนมุมมองเปน 
ทัศนคติ  แตเรายังไมไดทําอยางนั้น  เราบังเอิญไปทําอยางอืน่กอน  เปนมุมมองเฉย  ๆ  เขา 
เอามมุมองไปเขียนลงในเว็บไซตเละเลย  เปนวาเปนประวัตเิราไปเลย  ไมใช  เปนมมุมอง 
ที่เราเคยตัง้ใจจะทําอยางนั้น แตยังไมไดทํา  เพราะเราไมไดลงไปทํา นี่เหมือนกัน  ในเมือ่ 
เพราะไมถูกกบัจริตเรา  รูไดอยางไรวาไมถกูกับจริตเรา  ถามันเพราะเมื่อไหรเราควร 
เปลี่ยนคําภาวนา  ไอคําภาวนาเนี่ย  คําวาเปลี่ยนคําภาวนาไมถกูกับจริต  ถาอยางนี้มนัเปน 
อะไรนะ  มันเปนกฎตายตัวไปเลย  แตถาเราไมใชวา  เมื่อไหรมันถูกจริตไมถูกจริต  อยาง 
พูดเริ่มตน ถาปจจุบันเราจะตอบเหมือนเริ่มตนที่วา
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ทําไมหลวงปูมั่นทานสอนพุทโธ  ทําไมใหหลวงปูออนบริกรรมอยางนี้ละ  ทาน 
หวังผลกับผูทีป่ฏิบัติใชไหม อนันีเ้ราเปนผูที่ปฏิบัติใชไหม แลวคําวาไมถกูจริตเนีย่ เราจะ 
เปลี่ยน มันถูกกเิลสหลอก ถาเรากําหนดพุทโธ ๆ เนีย่ คําวาพุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิ 
หรือมรณานุสติตาง ๆ เนี่ย มันเปนอุบายทีเ่ราจะหลากหลาย เหมอืนกบัสินคาหลากหลาย 
ที่ใหเราเลอืก  นี้เราจะเลอืกสิ่งใด  เรามีประโยชนกบัสิ่งใด  เราตองจงใจทําเฉพาะสิง่นัน้ 
ฉะนั้นถาเรากําหนดพุทโธ  ๆ  ไปเรื่อย  ๆ  ถาพุทโธไปแลวนี่  เนีย่เดนิจงกรมกันหลาย  ๆ 
ช่ัวโมง  เนีย่  ถาพุทโธไปแลว พุทโธไปแลวถามันตนั หรือวาปญญามันออกหมุนเราก็ไป 
กับปญญา  สุดทายถามันปญญา  เราใชปญญาเพราะทุกคนบอกวา  แลวเมือ่ไหรจะได 
พิจารณาละ เมือ่ไหรจิตสงบแลวจะไดวิปสสนาละ 

ถาจิตมันสงบเนี่ย มนัสงบแลว แต แตมันไมตั้งมั่น มนัยังวิปสสนาไมไดหรอก ถา 
วิปสสนาไมได การทําตอไป คือการใชปญญา พอการใชปญญา ปญญาตรึกในธรรมเนี่ย 
พอตรึกในธรรม  ผลตอบกลับมาใหสมาธิเรามั่นคงขึ้น  ใหสมาธิของเรานีม่นัมีชอง 
ทางออกไดหลากหลายมากขึ้น  ถาสมาธิเรามีชองทางหลากหลายมากขึน้  เหมอืนกับเรา 
ขันนอต  หรือเราจะจับของใหเขาทีเ่นี่ย  มันมีสิ่งกีดขวางเนี่ย  เหน็ไหม  เราขยับเขยือ้นให 
มันเขาที่  จิตกเ็หมอืนกนั  จิตถามันบอกพุทโธ  ๆ    แลวมนัยังคาอยู  มนัเขาไมไดสนิทใช 
ไหม เราก็ใชคําวา ปญญาอบรมสมาธิ คือขยับจิตใหมันเขาที่เขาทางไง 

การใชปญญาเนี่ย  ปญญาเพื่อใหมนัถูกจังหวะจะโคนของมนั  มนัใชได  ไมใชวา 
พอจิตไมสงบไมใชปญญาไมไดเลย  ถาเราใชปญญาไมไดเลย  แลวปญญาอบรมสมาธิมัน 
คืออะไร  นั่นกค็ือปญญา  แตปญญาเพื่อสมถะ  หลวงปูเจีย๊ะทานพูดบอย  เนี่ย  ดูกาย  ดูไป 
ตามขอกระดูกเนี่ย ดูไปบอย ๆ คําวาดูกายเนี่ย  เรามาจากไหนกัน เรามีสมาธิหรือยัง ไมมี 
แตเราดูกายเนี่ย  เราเอาสติใหจิตมันอยูตามขอ  ขอนิว้ซาย  ขอนิ้วกอย  ขอนิ้วช้ี  ขอนิ้วนาง 
ขอนิว้กลาง  ขอนิ้วกอย  ดูขอ  ดูฝามือดูขอมือดูกระดกูขึ้นไป  ทานพูดคํานี้นะ  บอกวา  ถา 
จิตมันหมุนเราดูกาย  ดูจิตไปตามขอกระดูก  ไปตามขอกระดกูตาง  ๆ  เนี่ย  ใหมนัวนอยู 
อยางนี้ไดเปนช่ัวโมง ๆ ทานบอกวานัน้คือสมถะ นัน้คือสมาธิไง 

ถาเปนสมาธิเนีย่  จิตมันควบคมุไดงายเห็นไหม  มนัจะเดนิตามขอนี้ไปเรือ่ย  ๆ 
นั้นเปนสมถะไมใชวิปสสนาเลย  แตเพราะเราเดนิขอไปเรื่อย  ๆ  ใชไหม  พอจิตมันเปน 
สมถะ  จิตมันมีหลักมีเกณฑมาแลว  เราก็เดนิขออยูอยางนั้น    พอจิตมันเปลี่ยนแปลงที่จิต 
มันไมไดเปลี่ยนแปลงที่กาย  ถากายไมเปนสมถะเราก็บังคับใหมันอยู  มันจะคอยหลุดไง
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ถึงขอมือแลวกจ็ะออก  พอหัวไหลแลว  แตถามนัมสีติ  มันมีสติแลวจิตมันมีหลักมีเกณฑ 
คือจิตมนัเริ่มเปนสมาธินี่  มันควบคมุงาย  จากขอมอืขอศอกหวัไหลขึน้ไปหวักะโหลกลง 
มาไปแขนซายแขนขวา  หมุนไปหมนุกลับหมนุอยูอยางนี้  นี้คือจิตที่มนัควบคุม  สตมิัน 
ควบคมุจิตได  พอจิตมันควบคมุไดนี ่ ควบคุมคอือะไร  จิตนิง่คืออะไร  นี่ไงทานบอกวา 
การเดินกายอยางนี้ยังเปนสมถะ แตพอจิตมนัสงบนะ 

พอจิตมนัมีหลักมีเกณฑเดนิกายเหมอืนกนัแตจิตมนัสงบ  พอจิตมนัสงบ  มันเหน็ 
กระดูกแตกตางกนัแลว  ตอนนีร้อยกระดกูสิ  ก็คือขอกระดกูไง  เพราะเรากเ็ห็นใชไหม 
โครงกระดูกเราก็รูอยู มนัเปนสัญญา มันเปนการสรางภาพเพื่อใหจิตเกาะไว เหมือนเกาะ 
พุทโธนี่แหละ โดยหลกัถาใครภาวนาเปนนะ พุทโธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสติตาง ๆ มันก็ 
คือสมาธิเหมอืนกนัหมด  ถาไปถงึจุดทีเ่ปนผลแลวมนัเหมอืนกันหมด  แตตองคนเปนพูด 
นะ  ถาคนไมเปนมนัพูด  มันเถยีงกนัวาอยางไรเปนสมถะ  สมถะเพราะเหตุใดไง  ถาไป 
เห็นสมถะกบ็อกวานี่พอจิตมนัสงบแลวนี่ก็ใชปญญา  ก็นี่ใชปญญาหมดมันยงัไมเปน 
สมถะไดอยางไร 

เปนสมถะคอืปญญาอบรมสมาธิ  แตพอจิตมันสงบนะ  มันเหน็ขอเห็นกระดกูโดย 
ตาของจิตมนัแตกตางกับสามัญสํานึกมนัแตกตางจากสัญญามาก  เพราะบังคับจิตใหมนั 
อยูนี่  ใหมนัอยูตามขอตาง  ๆ  นี่  เราบังคับ  เห็นไหม  จิตนี้ตองบังคบั  จิตนี้ตองไปติด 
ควบคมุมนั  จิตนี้ตองใหมีความเพียรของมนั  ไมปลอยใหมันเปนอิสระ  มันเปนอิสระ 
ไมได  เพราะมันมีมาร  มันมีอวิชชาครอบงํามนัอยู  เปนอิสระไมได  อิสระไมได  ไมมีสติ 
ไมมีสติควบคมุมนั จิตปลอยเปนอิสระนะ มนัจะคิดแตตามประสามัน เราพูดประชดบอย 
เห็นไหม 

ในมหายานเขาบอกเลยนะ  พระอรหนัตดํารงชีวิตอยางไร  อาว  หิวก็กนิไง  รอนก็ 
อาบน้ํา  เรามาเทียบเลย หวิก็กนิ ก็เหมือนเด็กออน หิวก็กนิมนั มนัเด็กออนใชไหมมันอยู 
บนผาออมใชไหม มันกข็ับถายไวในผาออมมัน ถาหิวมันกินอะไร ก็กนิอมึันไง มันจะเอา 
อะไรมากิน มันกเ็อามอืควาอึมากนิ แตถาเปนพระอรหันตนะ จิตมนัโต จิตมันเปนผูใหญ 
มันไมใชจิตเด็กออนอยางนัน้  ยอนกลับมาที่เราในการปฏิบัติของเรานี่  เรามีอะไร  เรามี 
อะไรทีจ่ิตเราจะทําอยางนั้น  เพียงแตเปนบคุคลาธิฐาน  แตเราคิดดวยสามัญสํานกึของเรา 
เพียงแตทานบอกวาชีวิตประจําวันของเรา หิวกก็ิน  รอนก็อาบน้ํา มันกอ็ยูแถวนัน้  เพราะ 
จิตทานปลอยวางแลว จิตทานเปนความจรงิของทานอยางนัน้
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แตจิตเราไมเปนอยางนั้น ถาจิตเราไมเปนอยางนั้น ถาจิตเราเปนเด็กออนอยู จิตเรา 
มันถงึตองบังคบั ตองบงัคับดวยสติ ตองบงัคับหมด ปลอยไมได ถาปลอยมันไหลไปตาม 
กิเลสหมด เปนไปไมไดเลย แตพอบงัคับขึน้มา เนี่ย เราก็บอกเปนอัตตกิลมถานโุยค เปน 
ความทุกข เปนความลําบาก บงัคับใหเปนคนดีนะ บังคับใหเราทําดี ความดีของเราเนี่ย ดี 
ใยมันจะเทากับดีจิตเราพนจากทุกข  ดอีื่นมันก็ดี  แตดีสวนนอย  ถาดีของเรานะ  ดีของเรา 
เราตองควบคมุใจเรา  ถาจิตมันมีสติปญญาขึ้นมามันจะควบคุมขึน้มา  แลวพอจิตมนัสงบ 
มันเหน็กายนะ เหน็กาย คนเริม่ตนมานี่  เหน็กายเนี่ย มันสะเทือนหัวใจ  เหน็กายโดยจิตนี่ 
มันสะเทือนหัวใจมาก  มนัสะเทือนหัวใจเพราะอะไร  มันสะเทือนหัวใจเพราะ  สิ่งนีม้ัน 
ปดรับกับตวัเราเองนะ ไมปดรับกบัใครนะ มันปดรบักับตัวเราเองมานาน ขอมูลหลักฐาน 
นี้มนัเก็บไวกบัจิตใตสํานึก  แลวไมมีใครเปดดูมนัได  แตพอจิตเหน็กาย  เหน็เวทนา  เหน็ 
จิต เห็นธรรม โดยจิตเห็นอาการของจิต 

จิตเห็นอาการของจิต  มนัสะเทือนมากเพราะความหลงผิดของจิต  ความหลงผิด 
ของพวกเราเนีย่  มันจะวาทุกอยางเปนเรา  สรรพสิง่เปนเราทัง้หมด  สิ่งทีเ่ราพูดสิ่งทีเ่รา 
ศึกษาเนี่ย  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เราไมรูอะไรหรอก  เรารู 
ดวยขันธหา  รูดวยความสภาวะจํา  ไมมี  แตถาไปรูสภาวะจิต  เพราะจิตมันสงบเขามาใช 
ไหม  พอจิตสงบเขามาเนี่ย  มันเปนธรรมชาติของมนั  พอจิตสงบปบการบงัคับการมีสติ 
พอมนัเหน็กายเนี่ย มนัสะเทอืนขอมูลอนันี้ มันช็อก มันช็อก มันมีเห็นตาง 

ผูที่ปฏิบัตินะพูดคํานีอ้อกมา  ทุกคนจะตื่นเตนมาก  ผูที่ปฏิบัติ  ผูที่จะคุยกันนี่  ถา 
จุดนี้มนัเขามานะ  จะรูเลย  เนี่ย  เนี่ย  เหน็ทุกข  เหน็ไหม  ที่วาเหน็กิเลส  เราตองขุดคุยหา 
กิเลสแลวจับกิเลสไดเราถงึวิปสสนามนั  พอไปเห็นการเปด  เหมอืนกับเราเปนโรคเลือด 
แลวเราจะรูวาจะเช็คเจอไดอยางไรวาเราเปน  ถาเราไมเปนเราจะรักษามันไหม  เพราะเรา 
ไมรูวาเราเปนโรคเลอืด  เราก็วาเราเปนปกติ  แตเมือ่ใดถาพิสูจนแลววาเรานี่เปนโรคเลือด 
เราก็ตองรักษานัน้  พอจิตมันสงบเขาไป  เนี่ย  แลวมนัเปนอาการของจิต  เหน็อาการทีม่ัน 
ถายเทออกมาจากจิต เห็นอาการทีม่ันถายเทออกมา มันเหมือนกนัเลย 

เหมือนกับไปหาหมอ หมอบอกวา เนี่ย เปนมะเรง็ขัน้สุดทายอีกสองวันตาย ช็อก 
หมดเลย  คนทีเ่ห็นกาย  เหน็เวทนาเห็นจิต  เหน็ธรรม  เหมอืนกนั  มนัมอีารมณความรูสึก 
อยางนัน้  มีอารมณความรูสึกอยางนัน้  เพราะเราเหน็กิเลสแลว  เราจะสูกับมันแลว  เราจะ 
ตอสูกับมนั ถาจบัตรงนี้ไดนะ แลวเอาวปิสสนาไป ดูมันไป แยกมนัไปๆ   พอแยกมนัไป
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เนี่ย  เพราะมันจับมนัรูแลว  เพราะมนัแยกไป นี่ไงพอเรายอนกลับมาที่วา เวลาบอกวา เรา 
พิจารณาเห็นไหม  แบบวา รูป  รส กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร 
แลวพอจิตมนัสงบมันดูไปเรือ่ย ๆ พอมนัจับไดนะ  เห็นชัดเจนเลยนะ มันเปน คําวานิมิต 
เปนนิมิต แตความรูสึกมนัจบัไดแลว แตนีม่ันจะแสดงใหเห็นเลยวา 

จิตนี้เปนแนวธรรมที่มีตวัตน จับได จบัไดเลย พอจับได นั่นเปนขอเทจ็จรงิในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  พอในครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติแลวนะ  ดูจิตไป  ดูจิตจนจิตเห็น 
อาการของจิต  แลววิปสสนามันเนี่ย  วิปสสนาคือแยกแยะมันถูกตองหมด  แตมันถูกตอง 
เพราะคนจรงิกับคนจรงิ แตมันไมถูกตองที่ปฏิบัติ ที่ปฏิบัติกันอยูนี้ เพราะวามนัเปนตํารา 
พอเปนตําราปบเนี่ยเราจะชักตําราเขามาแลวจะอางนะ  อางวานีถู่กตองตามตํารา  ถูกตอง 
ตามตํารา ตําราไมเถียง ตําราเปนปริยัติ ตําราเปนสภาวะจํา 

ปฏิบัติเปนสภาวะจรงิ  สภาวะจําเนี่ย  มนัเปนความจรงิไปไมได  แตถาเปน 
ความจํากับความจํามาคุยกนั  จริงไหม  จรงิในสภาวะจํา  จริงในสภาวะจําเพราะมีตนขัว้มี 
ที่มาที่ไป มีตํารับตําราเปนทีย่ืนยนั มันจริงในสภาวะจํา มันไมจรงิในสภาวะแกกิเลส ใน 
สภาวะที่เปนจรงิในจิต ถาสภาวะที่เปนจริงในจิต มนัจะเปนธรรมะของมัน เปนความจรงิ 
ของมันทีเ่ปนสภาวธรรมในจิต  มนัเปนการกระทํา  ถาเปนกระทําอยางนี้  การกระทํามนั 
เริ่มมาจากไหน การกระทํา จิตภาวนา ไมใชสมองภาวนา 

จิตภาวนา  ถาไมบังคับมนัไมขูเข็ญมันไมทําใหมนัเปดกวาง  ไมทําใหมนัเปน 
อิสรภาพ  ไมทําใหมนัเหน็อาการทีม่ีการกระทําของมัน  มันจะภาวนาขึ้นมาไดอยางไร 
มันกเ็ด็กออนที่กนิอึไง  แตถาเปนผูใหญขึ้นมานี่  เพราะมันไมกนิ  เพราะมันรูตัวมันเอง 
มันไดเอาตัวมันเองมาซักฟอก  มนัไดเอาความเหน็ของมนัออกมาแยกแยะ  แลวมันแกไข 
ในตัวของมนัเองไปเรือ่ย ๆ  เห็นไหม  แกไขในตวัมนัเอง  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยไป 
เฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  ใครทรมานมา  แลวเราทรมานตนเรามาอยางไร 
นี่ไงมันจะแกไขของมันเอง คอืมนัจะทรมานตวัมนัเองแลวเวลาคนเหน็ 

พิจารณากายเห็นกาย  มนัเหมอืนกับเราทํางานแลวไดผลงาน  เราจะมีความตั้งใจมี 
ความอยากที่จะทําของเรามาก  แลวพิจารณาไปมันปลอย  ตทังคปหานมนัปลอย  ปลอย 
อยางไร  มันรับรูอยางไร  มนัรับรู  มนัรับรู  เวลามันปลอย  ใครเปนคนปลอย  จิตเปนคน 
ปลอย พอจิตเปนคนปลอย พอจิตมนัเผลอ จิตมนัยังไปยึดอกี จิตทําไมยงัไปยึดละ จิตไป
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ยึดเพราะอะไร  เพราะสติปญญาของเราไมเทาทนั  เพราะสติปญญาของเราไมมั่นคง  เรา 
เอาความผิดความถูกเนีย่เปนขอทดสอบในใจของเรา  เปนการทดสอบใจนะ  พอทดสอบ 
ใจเนีย่วิปสสนามนัไปบอยครัง้เขา เพราะมันมี เวลาวปิสสนาไป 

หลวงตาจะพูดบอย เวลาใครภาวนาไปจะใหคะแนนตัวเองมาก ๆ ทั้งนั้น ใครมาก็ 
ใหบวก ๆ ไปหมดเลย ใหบวกเพราะอะไร เพราะจติมันเปนนี่ไง พอมนัปลอยเราใหบวก 
พอมนัเสือ่มนะ โอโห เสื่อม เสื่อมเริม่ตนใหม  เริ่มตนใหม  เริม่ตนสรางใหสตมิั่นคงใหม 
แลวเอาวิปสสนาใหม  พิจารณาไป  พอมนัเสื่อม  มนัเสื่อมหมดเนี่ย  เวลาทางโลกนะ  ของ 
อะไรทีม่ันเปลีย่นที่ไปเอามาวัตถมุันยังอยูนะ  จิตเวลามันดีขึ้นมานี่  มนัดีมาก ๆ  เลย  เวลา 
เสื่อมหายหมดเลย  แลวเวลาสรางขึน้มา  มนัก็ฟนขึน้มาอีก  เหน็ไหม  มันเปนนามธรรม 
เวลามนัเสือ่มไปนี่ดูสิ  เวลาเขาเขียนเช็คกนันี่  เห็นไหม  เปนตัวเลข  รูมนัจะกรอกตัวเลข 
เทาไหรก็ได  มันกระดาษนะ  แตมีตัวเลขใหเรานับจาํนวนเงินนั้น  จิตก็เหมือนกนั  ตัวเลข 
คือวามีความเจริญขึน้มานัน้คือตวัเลข  ตัวเลขมันจะมากนอยขนาดไหน  เวลาลบตวัเลข 
หมดกระดาษมนักอ็ยูอยางเกา หมดเลย เนี่ย 

ฉะนั้นพอมันเสื่อม  เวลาจิตมันเสื่อม  พอเรารูวาเสื่อมปบ  เพราะมันไมมี 
ผลตอบสนอง  มีผลตอบสนองเวลาทีว่ิปสสนาไป  เห็นไหม  ถามีผลตอบสนองคอื 
สังโยชนขาด  สังโยชนขาดดั่งแขนขาด  ถาใครเคยสงัโยชนขาดนะ  สังโยชนขาดคือพระ 
โสดาบันอยางต่ํา  แลวเวลาพระโสดาบนัสังโยชนขาด  อืม  เปนอยางนี้  แลวที่พิจารณามา 
รอยหนพันหน  ที่มนัไมขาด  มันเปนอยางนี้  มันมีความแตกตางชัดเจนมากเลย  แลวถามี 
ความแตกตางชัดเจนมาก  คนนี้สังโยชนขาด  ตองบอกสงัโยชนถูกตอง  ถาคนไมเคย 
สังโยชนขาด  เนีย่  สังโยชนมันก็ปด  ๆ  เปด  ๆ  อยางนั้น  มนัเปนลกัปดลกัเปด  เดีย๋วกม็า 
เดี๋ยวกไ็ป ไมมีหรอก 

สังโยชนขาดก็คอืขาดเลย แตขณะที่เราวิปสสนาไป จนกระทั่งขาดนี่ มันปลอยแต 
ไมขาด มันปลอยแตเราใหคาเอง เรามีสามัญสํานึกเรามีสมมุติฐานวามันขาด แตความจรงิ 
มันไมขาด แตพอมนัขาดนะ เราจะมีสมมุติฐาน มีความสํานึกวาขาดหรือไมขาด ไมเกี่ยว 
มันขาด  มันขาดไปเลย  สามัญสํานึกวามนัมอียูมันกไ็มมมีันนึกวาสังโยชน  มนัจะรูหมด 
ละวาสังโยชนเปนยงัไงแลวมนัขาดไปแลวนี่  พอสังโยชนขาดแลววิปสสนาไป  ขณะ 
สังโยชนขาดนะ  สังโยชนอยางหยาบ  สังโยชนอยางกลาง  สังโยชนอยางละเอียดมนักม็ี 
หลากหลาย แลวพอเราสังโยชนขาดแลวนี่ ถาเราพิจารณาไปจนมนัปลอย เราจะเอาตรงนี้



18 

เปนหลัก  เราจะเอาตรงนีเ้ปนหลัก  พอเราไปทําเนีย่  ผิดละเพราะหลักอนันีม้ันเปนหลัก 
ของขัน้นี้ หลักตอไปเนีย่มนัละเอียดลึกซึ้งกวานี้ มนัใชแงมุมวปิสสนาแตกตางกันอยางนี้ 
แลวมนัตองเปนปจจุบันของขางหนา 

มันเปนปจจุบนันีถู้กไหม  ถูก  แตในปจจุบนัตอไปเนี่ย  จะเอาหลักอนันีไ้ปใชเปน 
หลักขางหนา  ผิดหมดเลย มันผิดเพราะอะไร เพราะมันไมเขาใจของมัน พอไมเขาใจของ 
มัน  มันจะผิดของมัน  เนี่ย  ที่พูดมาทัง้หมดเนี่ย  เราจะบอกใหรูวา  เราทําแลวนี้เอาผลของ 
เราเปนตัววัด ถาเราเอาหลักการเนีย่ อยางนีเ้ขาเรียกคิดในกรอบเห็นไหม แลวเมือ่ไหรเรา 
ตองเปลี่ยนคําภาวนา คําภาวนาไมตองเปลี่ยน คําภาวนาเนี่ยมนัเปนการอาศัย เนี่ย เราเปน 
การอาศัย  อยางอาหารเรากินทกุวนักินทุกมือ้เลยเพื่อใหรางกายเราแข็งแรง  คําภาวนาเนีย่ 
คือใหจิตมนัเกาะไป 

หลวงตาจะบอกวาตองมีคําบริกรรม  ไมมีคําบรกิรรมเนีย่  ดูเฉย  ๆ  เวลามันเสือ่ม 
มันเสือ่มหมด  นี่ไงคําบริกรรมเปนที่เกาะของจิต  เปนที่เกาะของจิต  งั้นคําบริกรรมเนีย่ 
มันคําบรกิรรมอะไรกไ็ดถาจิตมนัสงบ  เพราะมันเกาะสิ่งนี้เขามาสูความสงบ  เราจะ 
เปลี่ยน เปลี่ยนทําไม แตถาเราบริกรรม พุทโธ ๆ แลวคําบริกรรมสิง่ใดทีเ่ราบริกรรมแลว 
มันไมไดผล  มันไมไดผลเพราะอะไร  ไมใชมันไมไดผลที่คําบริกรรม มนัไมไดผลเพราะ 
๑. สติออนไปไหม  ๒. ความตั้งใจเราเนี่ยสมบูรณไหม  ๓. รางกายของเราเนีย่มนัมีอะไร 
กระทบมาบาง  ๔.  กิเลสตัวในหัวใจเรา  มันกระตุนเตือนมนัทําลายเยอะแยะเลย    คํา 
บริกรรมเนี่ยภาษาเราเลยคําบรกิรรมไมมีโทษเลยนะ 

แลวคําบริกรรมเนีย่จะใหผลอะไรเราไมไดเลย  ถาพดูนี้คนตกใจนะ  ก็คําบริกรรม 
มันกเ็ปนสมมุติอันหนึ่ง  คําบริกรรมนี้เปนสมมุติอนัหนึ่งนะ  แตเพราะจิตเรานี้เปนความ 
จริง กวาทีม่ันจะเปนความจรงิเนี่ย มันตองอาศัยสมมุติมันเพือ่แสดงตัวนะ คําบริกรรม ถา 
พุทโธ ๆ ๆ นี่นะแลวสงบเนี่ยนะ เราจะเขยีนพทุโธแลวแขวนไวบนหวันี่ พุทโธกูอยูบนนี้ 
เลยนะ  แลวสงบไหมไมสงบหรอก  ไม  พทุโธนี้เปนคําบริกรรมจิตเราตางหากเปนความ 
จริง  เอาจิตเกาะไว  เอาจิตเกาะไวใหจิตมนัแสดงตวั  ใหมันมัน่คงของมัน  ไมใชวาคํา 
บริกรรมนี้จะเปนจะบนัดาลอะไรใหเรา  ไมได  งั้นคาํวาพุทโธกับมรณานุสสติมนัตางกัน 
ไหม คิดถึงความตายเนี่ย คิดถงึความตายไปเนี่ย
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คิดถึงความตายมนัจะสลดหดหูเขามาเพือ่เปนตัวของมัน แลวพุทโธ ๆ ๆ เนีย่เหน็ 
ไหม  คําวาพุทโธ  ฉะนั้นวา  ถาบอกวาคําบรกิรรมมันเปนเพชร  แลวเราจะทิ้งมันทําไม 
แลวเวลาพุทโธ ๆ มนัหายเนีย่ หายยังไง เวลาจิตเขามาเนี่ย เพราะจิตเปนตวัจริง จิตเปนตวั 
จริง  จิตเปนสมาธิ  จิตยังไมเปนสมาธิไมได  มันเขามาถึงตัวมันเองไมได  มันตองอาศัยคํา 
บริกรรม 

ถาไมอาศัยบรกิรรมมนัมีจุดยนืไมได  มันมีหลักการไมไดเพราะมนัเปนนามธรรม 
เหมือนไอน้ําเหมือนอากาศเนี่ย  เราจะรวบรวมมันอยางไร  จิตเราเนี่ยเปนนามธรรมจะให 
ตั้งมั่นอยางไร  พอตัง้มัน่ถึงเปนสมาธิ  งั้นถึงบอกวา  คําบริกรรมจะเปลี่ยนเมือ่ไหร  ถาเรา 
คิดอยางนัน้  เราจะบอกวา  เหมือนกับเกียรหนึง่  เรงเทาไหรถึงใสเกียรสอง  เรงเทาไหรใส 
เกียรสาม  มนัอยูที่ความชํานาญนะ  มันอยูทีค่วามพอสมควร  นี้คําบริกรรมเนีย่เพราะไม 
ถูกจริตกับเรา  นี่พูดถึงคําวาจริต  จริตมันเปนอีกเรือ่งหนึง่  จริตคอืความชอบ  จริตคอื 
ความชอบ แลวไอคําบริกรรม ไอวิธีภาวนาเนีย่มนัเปนกรรมฐาน ๔๐ หอง ที่พระพุทธเจา 
วางหลักเกณฑไวใหเราเพือ่เราบํารงุจิตใจของเราขึ้นมา  พอบํารุงจิตใจของเราขึ้นมาจน 
มันมีหลักมีเกณฑแลวนีเ่ราจะวิปสสนาเราจะใชปญญานั่นเปนอีกเรือ่งหนึ่ง 

ถาม:  ขออุบายในการปฏบิัติหรือการคิดเมื่อรูสึกโกรธเคืองไมพอใจ 

ตอบ:  สิ่งนี้เวลาดูแลวนี่  มันเปนเรือ่งพืน้  ๆ  แตความจริงมันเปนเรื่องใหญมาก 
เปนเรื่องใหญเพราะอะไร  เวลาโกรธเคืองไมพอใจสิ่งตางๆ  นี่  คําวาไมพอใจมนัมาจาก 
ไหนละ มนัมาจากใจทั้งหมดเลย ถามนัมาจากใจทั้งหมดเลยเนีย่  เวลาโกรธเคอืง  เวลาไม 
พอใจเพราะมนัเปนผลไปแลว  มันเปนผลไปแลว  แลวใจมันอยูไหนละ  คําวาไมพอใจ 
เพราะใจมันโดนมารไง  โดนมารเหน็ไหม  เหมือนกับจริตนิสัยของคน  ถาจริตนิสัยคน 
โดนอะไรไปกระทบมนัเนี่ย มนัจะรุนแรงมาก 

แตถาสิ่งที่มันพอใจหรอืสิ่งที่มนัไมเกลยีด  ไมขัดขวาง  มันโดนอยูตลอดเวลามนั 
ก็ไมมีความรูสึกเหน็ไหม ทีนี้พอมันไมมคีวามรูสึก เราจะบอกวาสุดทายแลวมันก็ไปลงที่ 
กิเลสไปลงที่ใจนั้น  ถาลงที่ใจนั้นนะ  อบุายวิธีการปฏิบัติเราใชอุบายนี้มาตลอด  เราใช 
อุบายเวลามีสิ่งใดเกิดขึน้มานะ  เพราะเราเองนี่  เรายังไมทันตวัเรา  เรายังควบคมุตัวเรา 
ไมไดหรอก  เราจะบอกวาเราไมโกรธ  เราจะไมอยากไปขัดเคืองเขานี่  เราพูดไปนี่มนัเปน
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คําพูดจากขางนอก  เหมือนกับครูสอนนกัเรยีนเปนอยางนัน้นะ  เปนอยางนั้นนะ  ทําได 
ไมไดอกีเรือ่งหนึ่งเลย 

นี่ก็เหมอืนกัน  ตองประพฤติดี  ตองทําความดนีะ  แตกิเลสมันอยูในใจ  กิเลสมัน 
อยูในใจ ฉะนัน้อุบายของเรานะ เราจะบอกเลยเวลาเราปฏิบัติเราใชอุบายของเราสรรพสิ่ง 
ในโลกนีเ้ขาเปนญาติเราโดยธรรม  คิดวาเปนญาติเปนพี่เปนนองเลยละ  ถาพี่นองเราทํา 
อยางนีล้ะ  ใช  พี่นองมนักม็ีปญหากันอยู  แตถาพี่นองทําอยางนี้  ดวยคําวาสายเลือดเราก็ 
เบาลง  ตองหัดฝกความเมตตาไว  เราคิดอยูตลอดใหเปนญาติเปนพี่นองเรา  ถาเปนญาติพี่ 
นองหรือเปนเรา  ถาเราทําอยางนัน้ละ  ๆ  เราไมพอใจเราทําอยางนั้นเราจะพอใจไหม  เนีย่ 
เพราะวาเปนเรา หรือเปนคนใกลตวัเรา ความโกรธอยางนี้มนัจะเบาลง 

การที่จะตอสูกับความโกรธเคือง  ความไมพอใจไดนี่  เขาเรียกความเมตตา  ใหแผ 
เมตตาไว เวลาเราสวดมนตสวดพรเราแผเมตตาเนี่ย แผเมตตาก็เพื่อแบบนี้ไง แผเมตตาแผ 
เมตตาเพื่อใหจิตใจเราเมตตาเปดกวางอะไรที่มากระทบกระเทือนเรานี่  กระทบกระเทือน 
เรา  เรามีสติควบคมุได แตถาเราไมมีสตินะ  เราไมมสีติเลยเวลามนักระทบกระเทือนเรานี่ 
โห มันจะรุนแรง มันรุนแรงนะความโกรธอยูที่โทสะจริต แลวมันกอ็ยูทีโ่ทสะ 

เราเคยศึกษาเรือ่งนี้เรือ่งพืชสมุนไพร  เรื่องพืชสมุนไพรนะเขาบอกวา  ธาตุสี่  ธาตุ 
ดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ  คนจะมปีญญานี่  สวนใหญเปนธาตุไฟ  ถาคนเปนธาตุดินนี่ 
ธาตุดินนะดินมนัจะแบบวา พูดทางโลกก็บอกวา สมองจะชาหนอย  คิดไมคอยทนัคนแต 
รางกายจะแข็งแรง  แตคนเปนธาตุไฟ  ธาตุไฟเนีย่  ภาษาเราวาเปนคนฉนุเฉียว  เปนคนที่ 
อารมณรนุแรง  แต  แตปญญาไว  เพราะมนัเปนธาตุไฟ  ธาตุไฟมันไดประโยชนกับสมอง 
ไดอยูกบัความคิดใชไหม แต แตไฟ ไฟก็กลับมาเผาเราไง ไฟก็กลับมาเผาเราไง เราจะไม 
โกรธเลยเราจะไมมีอารมณไมมีความรูสึกเลยนี่  ธาตุดิน  ธาตุดินเย็น  แตธาตุดินสมองจะ 
ไมดี ถาสมองดีนี่ นีพู่ดถึงเรือ่งของ เรือ่งของพืชสมนุไพรที่เขาใชสถิติมานะ 

แตถามาพูดถึงเรื่องเวรเรือ่งกรรมละ  ๆ  เรือ่งอํานาจวาสนาละ  ทีนีม้ันหลากหลาย 
นะ คนคนหนึ่งมนัมีแงมมุใหวิเคราะหไดเยอะมากเลย นี้ถาแงมมุใหวเิคราะหไดเยอะมาก 
แงมุมอยางนีม้ันมาจากไหน  ฉะนั้นแงมมุอยางนี ้ ผล  สถิติหรือขอมูลของมันอยูที่ใจ 
ทั้งหมด  หลบัตาแลวพุทโธ  ๆ  ๆ  เขาไปนะ  ถึงตวัใจนี่มนัจะไปเปดเลย  เหมือนหนังสอื 
ชาติที่แลวชาติกอนชาติตอไป  เหมอืนเปดหนังสือเลย  นี้เปดหนังสอื  แลวหนังสอืไมมีจะ
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เปดยังไง  เปดใจ  ถาเปดใจแลวขอมูลมันอยูทีน่ี ่ ขอมูลมนัอยูนี่ทําไมเปนจริตนิสัยละ 
ทําไมเปนอํานาจวาสนาละ 

เนี่ยขอมลูมนัอยูนี่แตจิตเรามันลงไมได  จิตเราลงไมถึง  ถาลงไดลงถงึถาไปเห็น 
ขอมูล ถาไปเห็นขอมลูนะวามันเปนเวรเปนกรรมเราจะโกรธเคืองเขาไหม เราจะไมโกรธ 
เคืองใคร เราจะไมพอใจใคร  แตนี่ขอมลูมนัไมถึง  พอขอมูลไมถงึมนัก็เปนเรื่องของขันธ 
๕  เปนเรือ่งของสามัญสํานกึของเปลือกใชไหม สามัญสํานึกเนี่ย เพราะเราเกิดเปนมนุษย 
พอเราเกิดเปนมนุษยเนี่ย  เรามอีํานาจวาสนา  พอมอีํานาจวาสนาปบเนีย่  เราศึกษาทาง 
วิทยาศาสตร  ทางโลกเนี่ย  ศักดิ์ศรีของมนุษย  ทําไมของมนุษยเนี่ยทุกอยางตองเสมอภาค 
แลวมนัไมเกี่ยวกับเรือ่งกรรมแลวนะ  พอไมเกีย่วกบัเรื่องกรรม  กรรมเวรของใครไมรู 
ตองสิทธิเสมอภาค  ไมมีทาง  เปนไปไมไดหรอก  ถาสิทธิเสมอภาคเนีย่  ดูสิรัฐบาลเขาให 
เบี้ยยงัชีพคนแกนี่ คนแกตองไดเทากนัเดะ ทําไมคนแกที่ไดลงทะเบยีนควรจะไดคนแกที่ 
ไมลงทะเบียนอด  แลวศักดิ์ศรมีนุษยมนัอยูที่ไหน  ศักดิ์ศรีของมนุษยก็มนับัญญัติขึ้นมา 
มันสามัญสํานึกพวกลงทะเบยีนมันมีขอมูลมันถึงไดรับเบีย้ยังชีพนี้  แลวคนเหมอืนกนัแต 
ไมไดลงทะเบียน เพราะเขาตกสํารวจ เขาเปนมนุษย 

ทําไมเขาไมไดเบีย้ยังชีพละ  ยอนกลับมาทีก่รรม  ถายอนกลับมาทีก่รรมเหน็ไหม 
เนี่ย สิ่งที่วาศักดิ์ศรีของเราหรือความเปนมนุษยตาง ๆ  เนี่ย  ศักดิ์ศรอีันนี้มนัไปกระตุนให 
เราโกรธไง  มนักระตุน  ก็มนุษยเหมอืนกนัเราก็ศักดิ์ศรีเหมือนกนัทําไมเขาทําเรา  แตมัน 
ไมไดพูดเรื่องกรรม  เห็นไหม  สมเด็จโตทานบอก  ไมใชคนทีท่ําเขา  คนทีร่ังแกคนนี้ทํา 
กอนนะ ทานบอกวาไอคนโดนทําทําเขากอน โดนทาํทําเขากอนทําเมื่อไหร ทําเมื่อชาติที่ 
แลว ชาติที่แลวเราไปทําเขาไว แลวพอชาตินี้พอเราโดนทําขึ้นมา 

นี้คําวาชาติอยางนี้ปบ  พูดแบบวาเลื่อนลอยเกินไป  แลวพวกเราไมยอมรับหรอก 
วาชาติที่แลวจะมีผลอยางนีม้ันจะใหผลตอเมือ่ความสุขความทุกขไง  ความสุขความทุกข 
ความเขาใจความรูสึกอนันี้  ถามันรูสึกถงึความรูสึกอันนี้  เห็นไหม  มนัเหมือนในชาติ 
ปจจุบนันี้  คติความดํารงชีวิตของเรา  หรือการดํารงชีวิตของลูกศิษยทีม่าหาเราเนีย่  เรา 
บอกวามันอยูที่การกระทํา เราอยากจะมีชีวิตที่ราบรืน่ 

เราอยากมีชีวิตที่ไมมีความกระทบกระเทือน  เราก็ตองควบคุมเราไมใหไปทําราย 
เขา  ไมใหเรานี่ไปพูดใหขดัแยงกับใคร  ชีวิตเราก็จะไมบาดหมาง  แตถาเราควบคมุชีวิต
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ของเราไมได  ชีวิตของเรานีม่ันไปกระทบกระเทอืนใคร  สิ่งที่กระทบกระเทือนใครสิ่งที่ 
ตอบสนองมา เราเสียใจอยางนัน้ทําไมเพราะเรากระทําเอง เห็นไหม ดูที่กรรมสิ กรรมคือ 
การกระทํา  ไมตองชาติที่แลวชาติปจจบุันเนี่ย  แลวถาเราดํารงชีวิตยังไง  เราเปนคนยงัไง 
ผลตอบสนองมันกลับมาหาเราทั้งนัน้ เพราะเราเปนคนทําออกไป 

ในภาคปจจุบนัมนัยังเปนอยางนี้  งัน้ถงึบอกสิ่งใด  ที่มันตอบสนองกลับมาหาเรา 
ไมตองเสียใจเลย  เราจะพลั้งเผลอ หรือวาเราคิดไมถงึรูเทาไมถงึการณทําสิ่งใดไป สิ่งนัน้ 
ใหผลทั้งนัน้ เพราะเราทําใหใครไมพอใจ เขาจะพอใจเราไหมเขาก็ไมพอใจเราทั้งนัน้ เรา 
ทําโดยที่เราคาดไมถึง  เรารูเทาไมถึงการณ  แตเขากระเทอืนใจแลว  เนี่ยสิ่งนี้มนัก็ตอบ 
กลับมา  นี้พูดถงึผลในปจจุบนันะ  แลวผลที่มนัเปนเวรเปนกรรมละ  นี้ผลที่เปนเวรเปน 
กรรมเนีย่ ทีนีเ้รื่องศาสนาพุทธมันสอนตัง้แต เวรกรรมมา 

แลวในกรรมปจจุบันนี้  พระพุทธเจาถงึสอนวา  ถาเราเกิดมาแลวใหเช่ือธรรม 
เพราะพวกเรานี้ยังตาบอดเราไมเขาใจสิง่นี้ใชไหมแตพระพุทธเจาบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ ตั้งแตอดีต ตั้งแตอนาคต แลวปจจุบันนี้ อาสวักขยญาณ ทําลายแลวนี่ ทาน 
เขาใจเรือ่งอยางนี้หมด พอเขาใจอยางนี้หมดสอนพวกเราเอาไว เราถึงยดึหลักนี้  เปนหลกั 
ดํารงชีวิตไง ถายึดหลกันี้ดํารงชีวิต กเิลสมันไมยอม  เวลาเราทําสิ่งใดเห็นไหม  ไมได  ไม 
ยอม เราแพเขา ศักดิ์ศรีเราโดนเขาทําลาย ศักดิ์ศรี 

ทีนี้พระพุทธเจาถงึสอนไววา  แพเปนพระชนะเปนมาร  แพเปนพระเห็นไหม  แพ 
เปนพระ ทีนี้คําวาแพพวกเรายอมรับไมไดวาแพเปนพระ ไมยอมรับคําวาพายแพ  เราตอง 
ชนะเขา ชนะคือมาร กวาจะชนะกนัมนัตองมีเหตุปจจัยขึ้นมา การทําใหเราชนะเขา แตถา 
แพละ แพโดยที่ไมมีศักดิ์ศรีเลยนี่ มนัเปนแพแบบคนที่ไมเขาใจ แตคําวาแพเปนพระเรานี่ 
เราไมใชแพเขา  พระคอืผูประเสริฐ  เราประเสริฐเพราะเราเขาใจในสจัธรรม  พอเราเขาใจ 
ในสัจธรรมเหน็ไหม  การกระทบกระเทือน  การสรางกรรมเนี่ย  เราจะไมสราง  เราจะทํา 
คุณงามความดขีองเรา สิ่งใดทีเ่รากระทบกระเทอืนขึน้มาเนี่ย เรารับได เรารับได 

พอเรารบัไดนะก็แคนัน้ก็จบ  เนี่ยแพเปนพระ  เราเขาใจหมด  เหมอืนกับเราเขาใจ 
สถานการณทั้งหมด เราเปนคนคุมสถานการณเหน็ไหม พระพุทธเจาสอนไวเยอะมากเลย 
ธรรมเนี่ย จะยกแงไหนก็ได  เวลายกแงเหน็ไหม คนเขาโกรธเรา แลวเขามาทําลายเรา ถา 
เรามีสติสัมปชัญญะเราคุมไดหมดเลย แตถาเรามอีารมณโกรธตอบแลวเรามีการปะทะกัน
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เราโงกวาคนทีโ่กรธมานี่สองเทา  ทานบอกไมใหโกรธตอบ  ไมใหมีอารมณตอบสนอง 
เขา แตเราใหมีสติปญญาของเรา แลวควบคมุสถานการณนั้น ควบคุมสถานการณนัน้เหน็ 
ไหม  ถาควบคุมสถานการณนัน้ได  เหน็ไหม  แพเปนพระเราควบคุมสถานการณไดหมด 
เลย แลวเราไมสรางเวรสรางกรรมดวย ผูประเสริฐไง 

พระผูประเสริฐไมสรางเวรสรางกรรมกับจิตดวงนี้  จิตดวงนี้ยังเกิดยงัตาย  มันมี 
เวรกรรม  ขนาดปจจุบนัก็ทกุขขนาดนี้  สิ่งที่ทกุขขนาดนี้  เพราะเราตามืดบอด  เราถึงได 
สรางเวรสรางกรรมมา แลวปจจุบนันีถ้ึงจิตใจนีย้ังไมเปด เปดกวาง จิตใจนี้ยงัไมเขาใจสัจ 
ธรรม แตเราก็เปนชาวพุทธ เราก็ประพฤตปิฏิบัติ เรามีครมูีอาจารยเห็นไหม ครูบาอาจารย 
ของเราทํามาเปนตัวอยาง คําวาตัวอยางนะ หลวงตาทานพูดซึ้งมาก เพราะเราไปศึกษา เรา 
ไปดูตามประวัติตาง  ๆ ที่เขาจดจารึกไวนี่  วาหลวงปูมั่นเห็นไหม  ตอนที่ไปอยูอุบล  โดน 
สมเด็จหรือ  เจาคณะจงัหวัดจบัเห็นไหม  ทัง้จับทั้งกลั่นแกลงทัง้อะไรเนี่ย  เวลาหลวงตา 
ทานมาเขียนในประวัติหลวงปูมั่น ไมมีเรื่องอยางนี้เลย 

เรื่องที่หลวงปูมั่นออกประพฤติปฏิบัตกิับหลวงปูเสาร แลวออกไปนีม่ีโดนเสียดสี 
โดนทีเ่ขากลัน่แกลงทําลาย เขาไมตองการใหเกิดขึน้มาเนี่ย เขารังแกมากนะ แลวหลวงตา 
ทานบอกวาหลวงปูมัน่นะขนาดทีว่าอยูอบุลไมได  เขาสั่งไมใหใสบาตร  หนมีาสกล  หนี 
มาตลอด  เขาสั่งไปวาหามใสบาตร  ๆ  แมแตไมใหใสบาตรแลวพระอยูไดยังไง  นี่คําสั่งนี้ 
มันกอ็ยูในพระในเมืองใชไหม  หลวงปูมัน่เวลาทานมา  ทานไปอยูในปาในเขา  ในปาใน 
เขาคนชนบทเขาไมรูหรอก  เขาเห็นพระมาก็คือพระเขาก็ใสของเขา  แลวเวลาทานเอามา 
เลาใหหลวงตาฟง เลาใหครบูาอาจารยฟง หลวงปูมัน่ทานพูดดวยเปนคติธรรม 

ทานไมมีความเสียใจนอยใจ ทานไมเคยคิดวาใครทํารังแกแลวทานจะไปคิดอะไร 
ไมมเีลย แพเปนพระ แพเปนพระ แตเวลาทานทําประโยชนกับพระศาสนา ประโยชนกบั 
เห็นไหม หลวงตาบอกวา หลวงปูมัน่ทานบอกวาทานไมเคยไดพกัเลย ทานทําประโยชน 
กับเทวดา อินทร พรหม มากกวาทํากับมนุษย ถากระทํานึกดูสิ ตั้งแตหลวงปูแหวน หลวง 
ปูขาว  ลงมานี่  ลูกศิษยหลวงปูมัน่ทั้งนั้น  ทานสรางมนุษยใหเปนพระอรหันต  ทานทํามา 
เพื่อใหศาสนามัน่คง 

ทานบอกวาทานสรางประโยชนใหกับมนุษยนอยกวาทานสรางประโยชนใหกบั 
เทวดา  อินทร  พรหม นอยกวา  เห็นไหม  เพราะเทศนทุกคนื  คนมาหามากมาย  เทวดามา
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เปนช้ัน  ๆ  ๆ  จนเทศนไมไหว  จนตองใหลกูศิษยนะ  ใหหลวงปูชอบ  หลวงปูฝนรับแทน 
แลวหลวงปูชอบ  หลวงปูฝนทานมาหาหลวงปูมัน่  เมื่อคนืเทวดามาบอกวาอาจารยใหไป 
หาผมจริงหรอืเปลาครับ แนะ ขนาดวารับมันหลายคณะมากจนผอนถายไปใหลกูศิษยรับ 
แทนนะ นี่เวลาทานสรางประโยชน  นี่ยอนกลับมาที่วา  คําวาแพเปนพระไง  ทานไมมีผล 
ไมมีความอาฆาต ไมมีความเจ็บปวดเจ็บใจกับสิ่งทีเ่กิดขึ้น มนัก็เปนเวรเปนกรรมของคน 
ทํา แลวขณะที่ทําขึ้นมานี่ 

เราทําสิ่งใดที่วามนัขัดหูขัดตาเขา  เพราะพระเขาอยูวัดอยูวา  ไอนี่พระบวชขึน้ 
มาแลวก็ออกปาออกเขา  ออกไปประพฤติปฏิบัติ  มันแหวกแนวในความรูสึกของสงัคม 
ถาสังคมเขาเขาใจไมได  เหน็ไหม  กาลเวลานี่  ถาเราทําดีขึ้นมาสังคมเขาเขาใจของเขา 
ขึ้นมากนัเอง  เนี่ย  พูดวาแพเปนพระ  เหน็ไหม  คมุสถานการณทั้งหมดเลย  แลวผลเปน 
ยังไง  ผลวาหลวงปูมัน่ทานสรางบุคคลากรในศาสนาไวมากมายขนาดไหน  ทานสราง 
สังคมใหสังคมเช่ือถือศรัทธา  ใหสังคมมมีุมมองอยางหนึ่งเลย  แตสมัยกอนนั้น  กอนที่ 
หลวงปูมั่นจะประพฤตปิฏิบัติมนัไมมี แลวใครปฏบิตัิขึ้นมานี่ ใครจะเช่ือถือศรทัธา 

ทานใชชีวิตของทานนะหมดไปแลวหนึง่ชีวิต  แลวชีวิตของหลวงปูเสารหลวงปู 
มั่นละ  ชีวิตของหลวงปูฝน  กับครูบาอาจารยอกีชุดหนึ่ง  เนีย่แลวหลวงตานะ  ครูบา 
อาจารยอีกชุดหนึ่ง  แลวพวกเรานีอ่ีกชุดหนึง่ สามสีช่ั่วอายุคนนะ สามสี่ช่ัวอายุคนในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  จากคําวาแพเปนพระ  พระคอืผูประเสริฐ  ประเสริฐจากในหัวใจ 
ประเสริฐจากความรูจรงิอนันัน้ ฉะนัน้ เราเอาหลักเกณฑอันนี้ เราเอาหลักเกณฑอนันี้ ทนีี้ 
เพียงแตวาเวลาหลวงตาทานพูดนะ ทานเวลาทานพดู เห็นไหม ใหสมานสามัคคีใหตาง ๆ 
แลวเวลาทานเอ็ดพระเอ็ดอะไรนี่  ทานบอกวาเวลาพูดถึงสมานสามคัคีพูดถงึความเปน 
จริง ใหเราใหอภัยตอกันแตเวลามนัมีความผิดความถูกของผูนําเห็นไหม 

ผูที่ตองตัดสินผูที่ตองแกไขเหตกุารณนั้น  ทานก็ออกมา  เวลาทานพูด  เห็นไหม 
เวลาทานพูดถึงความสมานสามัคคี  สังคมตองสามัคคีกันหมด  เวลาทานออกมาเนี่ย  เปน 
สามัคคีไหมละ  เวลาทานออกมาทานออกมาจัดการสังคม  สังคมที่มมีุมมองผิด  มี 
ความเหน็ผิดใหเขาสูระบบความถูกตอง อนันัน้เวลาเราทํางานเนี่ย คอืความกลาหาญของ 
หัวใจทีเ่วลามันมีเหตุการณวิกฤตขึน้มา  เราตองออกไปจัดการ  ถาออกไปจัดการนะ  พอ 
ออกไปจัดการสรางกรรมไหม  สิ่งทีเ่ขาจะทําเวรทํากรรมของเขา  แลวเขาไมไดทําสมดงั 
ใจของเขาเนี่ย  เขาจะมีความ  มีความเจบ็ปวดของเขาไหม  เขาตองมีความบาดหมางในใจ
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ของเขาไหม อนันัน้เปนเรื่องที่ชวยไมได  เพราะ  เพราะสังคมสวนใหญ  เพราะสงัคมสวน 
ใหญ ความสงบสุขของสงัคม มีคนมคีวามเห็นผิดบางเล็กนอยที่เขาจะใหสงัคมนั้นใหมนั 
เปลี่ยนแปลงไป เราออกมาแกไขสิ่งนั้น นีค่ือถงึเวลาจําเปนเห็นไหม 

ถาจะบอกวาเราจะตองไมทําสิ่งใดเลย แพเปนพระ ๆ ใช แพเปนพระขณะทีเ่ราฝก 
ใจเรา เราฝกใจเรา เราแกไขใจเรา เพื่อใหเราเปนคนดี แตขณะที่สังคม หรือสิ่งตางๆ  เขา 
ตองการความชวยเหลือจากผูที่มวีุฒิภาวะทีม่องสงัคมออกนะเรามองเรื่องเวรเรื่องกรรม 
เรื่องความเปนไปของโลกออก  เราจะแกไขสิ่งนั้นได  ถาวุฒิภาวะของเรา  สายตาของเรา 
ไมถึงนะ  เราไปมองวาสังคมทีเ่ขาจะเจริญนัน้เปนสิง่ที่เสือ่มทราม  แลวเราไปทําใหสังคม 
เสื่อมทรามคิดวามันเจริญเห็นไหม  นีมุ่มมองผิด  แตถามุมมองมันถูกนะ  เขายกขึ้นมาเขา 
ทําในสิ่งทีเ่ปนประโยชน  แลวสิ่งทีเ่ปนประโยชนนั้นเหน็ไหม  หัวใจของสัตวโลกมี 
คุณคาที่สุด

ถาสัตวโลกเห็นไหม พวกเรา มีหัวใจทีเ่ปนธรรม มหีัวใจทีเ่ปนสาธารณะ มีหัวใจ 
ที่เปนประโยชนกบัโลก  โลกจะมีความสขุขนาดไหน  แตถาโลกเขาไมเขาใจ  เหน็ไหม  ดู 
สิ  สังคมของผูที่เห็นแกตวั  เขาบอกผลประโยชนของเขา  คือความดขีองเขา  แลวเราบอก 
วาใหเสียสละกับสังคมเพื่อประโยชนกับสงัคมกับเราเนี่ยเขามองไมเหน็หรอก  เวลาถาสิ่ง 
ที่ ทิฐิมานะหรือทิฐิหรอืจริตที่แตกตางกัน เขาไมเหน็เราหรอกในการประพฤติปฏิบัติของ 
เรา  เห็นไหม  เวลาเนีย่  สัปปายะสี่  อาจารยเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสัปปายะ  อาหาร 
เปนสัปปายะ หมูคณะเปนสปัปายะ 

หมูคณะเปนสัปปายะ  มีความเหน็ทิฐิเสมอกนั  มคีวามเหน็มมุมองเสมอกัน  มี 
ความเหน็หลากมคีวามทีจ่ะเกื้อกลูกนั  เหน็ไหม  เปนสัปปายะ  ตองแสวงหานะ  เราคิดวา 
ถาเขาไปในสงัคมสงฆ  สังคมพระ พระตองเกื้อกลูกนัหมด  ยังไมเขาใจหรอก  ตองเขามา 
ในวงปฏิบัติจะเขาใจเลย  เนี่ย  คนทีจ่ะสัปปายะ  คนที่จะเกือ้กูลนะ  เหมือนกับผูใหญ 
เหมือนกับคนที่สงูกวาชักนําคนที่ต่ํากวา  คนที่ต่ํากวา  คนที่มปีญญาที่ดอยกวาเห็นไหม 
ปญญาที่ดอยกวาเนี่ย  มนัจะรูปญญาอยางนัน้ไดอยางไร  เห็นไหม  เวลาเราพูดบอยมากวา 
มันคนละมิติเลย 

มิติของปญญาทางโลกกับมิตปิญญาของธรรม  แลวมันมิติของโสดาบัน  สกิทาคา 
อนาคา  เนี่ย มนัคนละมิตเิลย คนละมิติเลย มันลึกซึง้ หยาบ ละเอียด แตกตางกนัมากนกั
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แลวลึกซึง้แตกตางกันมากนกั  แตเวลาพูดคือคําวาปญญา  ปญญาคําเดียว  แตปญญาของ 
ใคร  ปญญาขั้นตอนไหน  แลวปญญาลึกซึ้งอยางไร  บอกวาปญญา  ๆ  ก็ใชปญญาแลวไง 
ทุกคนจะอางวาก็ใชปญญา  ปญญาคือความคิดไง  ปญญาคือโลกไง  แตปญญาของใจ 
ปญญาเกิดจากการชําระกิเลส ปญญาเกิดจากภายใน อันนัน้ผูรู แลวถาคนไมรู เวลาเขาไป 
นะเหมือนกับเราไปอยูในโลกคนตางดาวเลย มันเปนคนแปลกมนุษยเลย ฉะนัน้เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาถงึบอกวา จะสอนใครไดอกีหนอ ใครจะรู 
ไดหนอ  ใครรูไมไดหรอก  งั้นถาใครรูไดจิตมันจะลง  จิตจะเขาสมาธิ  เขาถึงฐาน  แลวไป 
แกไขตรงที่ฐานนั้น  ถึงจะเปนอริยบุคคล  โสดาบนั  สกิทาคา  อนาคา  จนถึงสิน้สุดแหง 
ทุกขเหน็ไหม  สมาธิถึงสําคัญอยางนี้ไง  การเขาสูจิตถึงสําคัญอยางนี้ไง  แตเขาบอกสมถะ 
ไมสําคัญ  สมถะไมสําคัญ  ไมตองทํา  ใชปญญาไปเลย  เลยเปนปญญาโลก  เปนปญญาที่ 
เปนสัญญา  เปนปญญาลักษณะจํา  ไมใชเปนปญญาลักษณะจริงเกิดจากการวิปสสนา 
เอวงั


