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แกสมหลน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ  ปญหาธรรม  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี

โยม:  กายกับจิต คือ 

หลวงพอ:  ถามันจริง 

โยม:  ถาเกิด ถาเกิดกาย ผมไมรูวามนัจรงิหรือเปลาหลวงพอ  คือวาตอนทีม่ันมีความรูสึกอยาง 
นั้นเราก็นัง่  นัง่ลืมตาอยางนี้ไงหลวงพอ  นั่งลมืตานีน่ะ  มนัก็เหน็มอื  เหน็ขา  แตวามันเหมอืนมันเบา  ๆ 
และมันไมรูวา  บางทีมันก็มองไมเหน็วา  เอะ  มัน  มันไมหมายออกไปวามนัคอือะไร  แตวามันเบา  ๆ 
อะไรอยางนี้หลวงพอ อันนัน้มนัคือเหมอืนวากายมนัก็อยูสวนหนึ่ง… 

หลวงพอ:  จิตมันเปลี่ยนแปลง แลวอยางที่วาเนี่ย  เวลาพุทโธไปนะ ๆ  ที่วายื้อไว ยื้อยงัไง 

โยม:  มันเปนความรูสกึตรงนี้  มันจะเปนเหมือน  มันไมใชความรูสึก  มันเปนวัตถเุหมอืนที่ 
หลวงพอบอก เปนลูกอยางหนึ่ง วัตถเุลยละ  มันจะเปนพลงังาน เปนกอน ๆ นึงแลวเรากพ็ุทโธ ๆๆๆๆ 
มันกจ็ะ  เฮย  มันติดกับ  พุทโธ  ๆๆๆๆ  เราก็จะ  เรารูเลยวาถาเกิดเราปลอยเนี่ย  มันคิดเรื่องอื่นแน  พุท 
โธๆๆๆๆ มันกไ็ปแลว กลับมาพทุโธ ๆๆๆๆ อยางนี้  ยื้ออยางนี้ ๆ 

ทีนี้มนัก็เริ่มแลว  เริ่มมพีวก ปติขึน้มา  มอีะไรไต  ๆๆๆ  (เสียงหลวงพอ  -  ความรูสึก)  ไต  ๆๆๆ 
เสร็จ คราวนีม้ันก็จะสบัสนแลววา มันไปสเต็ปตอไปเนี่ยมันคืออะไร มัน ๆ  มันไมรูวา เฮย พอปติขึ้น 
แลวเนีย่  จากปติแลวไปถงึทีว่า ไอความรูสกึเบา ๆ แลว  ตรงระหวางกลางผมจบัไมไดวามนัมวีิธีแบบ.. 
เคลื่อน  มันยายจากจุดนี้ไปจุดนี้หรอืเปลา 

หลวงพอ:  ไม มนั ๆ พูดถึงเวลาพุทโธ ๆๆๆ มนัจะออก เวลามนัจะออกแลวตั้งสติไว เนี่ย ถาสติมนั 
ทันคือมันไมออก  นี่แหละตัวสติ  วาสติจริง  สติปลอม  สตินึก  สติฝกไมฝก…  อันนัน้มนัเปนโวหารนะ 
ถาสติทันนะ ความคิดจะอยูกับเรา พุทโธจะชัดเจน ถาสติไมมนีะ มันไป มันพุทโธสักแตวา  คําวาพุท
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โธสักแตวา  คือมันมีสตนิะ  แลวพุทโธที่ปากนะ  แตใจคิดอีกอยางหนึ่ง  เราพุทโธแตจิตไมออกนะ  เหน็ 
ไหม คิดอะไรก็แลวแต 

ที่เขาพุทโธกนัไมไดเพราะอยางนี้ คิดแตมันแลบ  แลบออก แลบออก มันไป นี้พอมนัจะไปนะ 
เห็นไหม  มันเหมอืนลูกมนัจะออก  นี่แหละสติ  สติคือความระลกึรูเทาทันนะ  ยิ่งสตมิันระลึกรูเทาทนั 
แลวเห็นไหม มันกก็ลับมาพุทโธ  ทีนีก้ลับมาพุทโธตอ พุทโธ ตัวคําบรกิรรมตัวใหจิตมนัเกาะ ถาจิตมัน 
เกาะพุทโธ  จิตเกาะพุทโธเนี่ย  ตัวจิตมนัเกาะพุทโธ  ตัวจิตมันเปนเอกเทศเพราะเกาะพทุโธ  มันไมเปน 
สัญญาอารมณ เวลาคิด มนัจะคิดตามธรรมชาติของมัน เราพทุโธ พุทโธ ไวเนี่ยแลวบอกวามนัเปนยังไง 
ที่บอกวามันมีอาการปติ แลวตอไปมนัจะเปนยังไง พุทโธอยางเดยีว 

โยม:  ไมตองคิด 

หลวงพอ:  เออ..พุทโธอยางเดียว มันเปน ขอเทจ็จริงมนัจะเปนอยางนัน้นะ 

โยม:  มันหามไมได เพราะจิตมนัสูง 

หลวงพอ:  ใช อยางพอไปคิด ก็ความคิดนัน่แหละ ๆ ตัวตัณหา ตัวตัณหาเพราะอะไร ก็เพราะวามนั 
อยากรูอยากเหน็  พออยากรูอยากเห็น  ตัวอยากรูอยากเหน็ตัวนีม้ันจะมาทอนไง  มันจะกลับมาทอน 
กลับมาทอนใหการทํามนัไมตอเนื่องไป อันนีพ้อบอก พุทโธๆ ๆ มันจะไดอะไร พุทโธๆ เนี่ยไมเห็นได 
อะไรเลย ไอคนทีไ่มไดคือมนัไมได ไอคนทีม่ันไดคอืมันไดจากพุทโธไง 

ถาไมมีพุทโธนะมนัก็  ความคิดกับเราอยางที่พูดวนันัน้เห็นไหม  เราคือตัวจิตกับความคิดเปน 
สอง  ถาอารมณสองอยูอยางนัน้ เห็นไหม มันมีดีช่ัว มันมีเรากับมีผูรู  สิ่งที่ถูกรู  มันมีผูรูคือจิต สิ่งที่ถูกรู 
อารมณ ความรู ความคิด มันจะมีของมันอยูอยางนี้ เราก็อาศัยหลบ ๆ หลีก ๆ เอา มันเปนสอง มันหลบ 
หลีกเอา  แตถาพุทโธ ๆ  ๆ  มันเปนหนึ่งเหน็ไหม  พยายามนึกใหมันเปนหนึ่ง  แตทีนี้มนัเปนหนึ่งไมได 
เพราะอะไร เพราะมันยังเปนสองอยู มันเปนสองเพราะอะไร 

เพราะผูรูกับสิง่ที่ถกูรูคอืพุทโธ  แตเดิมคิดอยางอืน่  แตตอนนี้คิดพทุโธ  แตถาพูดอยางนี้พทุโธ 
ๆ ๆ  จนมันละเอียดไมมีชองออก มันพทุโธไปเรื่อย ๆ จากปติ จากสุข จากความตั้งมัน่ เห็นไหม มันเกิด 
จากอะไร เกิดจากพุทโธทั้งนัน้  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ มันตองอาศัยเหตุ มันมีเหตมุันถึงมีการเปนไป 
อาหารจะสุกดวยความรอน ถาไมมีพลงังานไมมีไฟ อาหารมันจะสุกไมได
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ทีนี้จิตมัน ๆ จะตั้งมัน่ดวยอะไร ก็ดวยคําบรกิรรม นี้พอจิตตั้งมั่นดวยคําบรกิรรมเนี่ย ผลของมัน 
คือคําบริกรรม ผลของมนัคือตวัจิตสงบ แตมันเกิดจากการบริกรรม เกิดจากคําบริกรรม บริกรรมนีเ้ปน 
เหตุ นี้เราทําเหตอุยูแลว เราจะทําตอไปอยางไร ก็นี่คอืเหตุไง 

โยม:  นี่คือเหต ุ

หลวงพอ:  ใช  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  เราตองสรางเหตุตัวนี้ขึน้ไป พุทโธๆ ๆ  ทีนี้เราจะไปสงสยั 
นี่ ไมได ไมควรสงสัย 

โยม:  เพราะวากลับไปตอนแรกก็เอะ..เพราะวาอยากรู  อยางที่หลวงพอบอก  มนัเหมอืนสม 
หลนนะ ผมก็ไปคิด แลวเราจะทําอยางไรไมใหสมหลน มันตองมีวิธี.. ใชไหม 

หลวงพอ:  ใช 

โยม:  มันตองมวีิธีวาจะทําอยางไรไมใหมนัสมหลน  เหมอืนการเรียนรูเนี่ย  เราตองเรียน  มัน 
ตองมวีิธี ผมก็ตองเริ่มจับวามนัเขาชองไหน ผมก็ไปเริ่มจบัวามนัเขาชองไหน ลองดึง ๆ บางทีก็เขา บาง 
ทีก็ไมเขา  บางทีถาเกิดเราแวบไปสงสัย  เหมอืนมันมาปุบเนี่ย  เราไมอยากสงสัย  เราไมอยากอะไรเลย 
เราอยากตัดนะ มันเปนเอง เราก็เอะ อะไรนะ 

หลวงพอ:  ใช  นี่การปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ไง อยางการฝก การหัดปฏิบัติเนีย่มนัจะเกี่ยวตรงนี้ เกี่ยวกับ 
สิ่งที่มนัเปน สิ่งที่มนัจะสงสัยตรงนี้ มันฝกจนมันเหน็โทษของมันไง ครูบาอาจารยทานจะปฏบิัติมาเนี่ย 
ตรงนีม้ันมี  ตองยอนกลับมาอภิธรรม คนเราตองไมมีความอยาก มนัเปนความอยากสงสัย อยากรู อยาก 
เห็น  ความอยากรูอยากเหน็เปนสัญชาตญาณ  พอเปนสัญชาตญาณเราทําไป  เราเห็นโทษ  เห็นความ 
ผิดพลาด  เห็นโทษของมนั  แลวมันจะปลอยเอง  แตจะบอกวา  ความอยากนี่ผิด  ผิดนี่ตัวหนงัสือ  ผิดนี่ 
ทฤษฎี แตความจริงยังไมรูเทา แตถาปฏิบัติไปเรือ่ย ๆ ... 

โยม:  หรือวาจิตมันจะยอมเอง 

หลวงพอ:  ไมใชยอมเอง 

โยม:  ไมใชเรา 

หลวงพอ:  ไมมีใครยอม มนัเหน็โทษ เห็นผิดเห็นถูกไง
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โยม:  คือตัวจิตมันรูเอง  (หลวงพอ:  ใช  ๆ  )  ไมใชเรา  เราทํามันไมได  เพราะพอมันแวบแปบ 
หนึ่งเนี่ย มนัสงสัยแลว เราไมไดแบบจงใจ ไมไดอะไรเลยมนัเปนของมนัเอง 

หลวงพอ:  มันจะสงสัยตลอด  ทีนี้ความสงสัยเนีย่  มันจะแกดวยปญญา  พอปญญาไป  คลี่คลายแลว 
ความสงสัยจะหายไป  มันจะคลี่คลายดวยปญญา  ทีนี้ถาปญญามนัเกิดขึน้  นี่ปญญาเกิดขึน้แลว 
เหมือนกับสถิติ ผิดกี่หน ถูกกี่หน ผิดบางถูกบางก็วากันไป มนัตองสูไปเรื่อย ๆ 

โยม:  อยางปญญาเนีย่  อยางนี้ใชที่หลวงพอบอก  อยางเมื่อคืนผมคยุโทรศัพท  โทรไปการ 
ไฟฟา ไฟที่บานมัน...หมอแปลงมนัระเบิด ผมไปเจอเขา ผูหญิงพูดจากวน ก็โทรมาแจงอะไรอยางนี ้ผม 
ก็โมโห พอวางหูเสรจ็นะ จิตมนักโ็มโห ๆ ๆ  อยูดี ๆ เนี่ย ไอจิตมนัก็นกึขึ้นมาไดวา  เฮย วางหไูปแลว 
นะ  เรื่องมนัผานไปแลวนะ  ทําไมยังตองโมโหอกีดวย  ทีนี้มนักโ็ลง..  เบาไป  นี่คือสมถะอยางหนึ่งใช 
ไหมหลวงพอ 

หลวงพอ:  มันทนั ปญญามนัทัน ใชสมถะอยางหนึง่ ปญญามนัทันความคิดไง ถาปญญามันทนัมนั 
ก็หยุด ถาปญญาไมทันมันก็ยังไหลไปเรือ่ย ๆ 

โยม:  มันก็จะเกาะอารมณมนัไปเรือ่ย ๆ 

หลวงพอ:  เกาะเรือ่ย ๆ ปญญามันตองทนั 

โยม:  แลวมนัจะตางยงัไงกับการเปลีย่นอารมณละหลวงพอ  สมมติแบบ  ถาผมเกิดอารมณ 
อยางนีน้ะ แลวปฏิบัติตามอยางดูจิตนะหลวงพอ จะยอนกลับมาดูไอตัวที่รูสึกอารมณโกรธ มันก็จะหาย 
เหมือนกนัเหรอ 

หลวงพอ:  เมื่อกี้ถามวาไงนะ ถามวาเปลี่ยนอารมณยังไง 

โยม:  ถาผมโมโห เปลี่ยนอารมณ 

หลวงพอ:  การเปลี่ยนอารมณ  ธรรมดาความคิดถามันคิดแตเรือ่งนีม้ันก็จะซ้ําอยางนี้ พุทโธคือการ 
เปลี่ยนอารมณ 

โยม:  ถากลับมาพทุโธมันก็เปลี่ยนอารมณเหมอืนกัน 

หลวงพอ:  ใช  นี่เปลีย่นอารมณเหมือนกนั  ทีนี้ทีว่าพอเราคดิอยู  ถาเราคิดถึงแตเรือ่งโกรธ 
แลวพอสตมิันทนัเหน็ไหม มนัก็ตัดทิง้เลย มันก็เปลีย่นเหมือนกัน นี่มัน มันเปนความคิด มันเปนความ
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สิ่งแวดลอมมนัไมใชตัวจิต  พอความคิดหายไปเหลอือะไร  ความโกรธหายไปเหลืออะไร  เหลอืความ 
วาง  เหลือความสุขเหลอืความพอใจเหน็ไหม  ไอความคิดมนัอาการของใจ  ทุกอยางมันเปนอาการของ 
ใจหมด เพราะมันเปนสถานะทีม่นุษยไดมาอยางนี้ มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

พอมนัมีขนัธ๕อยูอยางนี้แลวของมัน  โดยธรรมชาติของมัน  เราก็พยายาม  พุทโธ  ๆๆๆๆ  เห็น 
ไหม  ทําใหจิตนี้พอมนัปลอยขนัธไง  ปลอยอุปาทานก็เหลือตัวจิต  เหลือหนึง่เหน็ไหม  อยางทีว่า  ไอ 
ที่วามันดจูิตเขาไปแลวมนักว็างเหมือนกัน มันก็ใช เพราะมันเปนอะไร เพราะมันเปนความคิดเห็นไหม 
มันเปนเปลอืกเหน็ไหม  คิดใหวาง ปลอยใหวางมนัก็ยังเปนเปลอืกอยูอยางที่บอกเมื่อกีเ้ห็นไหม  วามัน 
เปนขนัธ มันจะเปนไดมากไดนอยแคไหน นั่นควรจะบอกวามันจะมีผล  เราปฏบิัติไปแลวมนัจะมีผล มี 
ผลยังไงละ 

โยม:  อยางที่ผมเขาใจที่หลวงพอตองการจะสื่อทีว่า  ที่พูดเทศนเนี่ยกค็ือวา  ไอดูจิตที่มนัตัด 
แลววางคอืมนัเปนสมถะ แตมันก็ไมใชสมถะ มันคือการไปสรางสถานการณ สภาวะขึ้นมาเอง 

หลวงพอ:  ใช  วันนัน้เราคุยเรือ่งมิจฉาสมาธิสัมมาสมาธิเห็นไหม  อะไรเปนมิจฉาอะไรเปนสัมมา 
ถามันเปนสมถะ  มนัตองเปนสัมมาสมาธิ และสัมมาสมาธิมันมีจิต  เห็นไหมเวลาที่พุทโธ ๆ เขาไป ถา 
จิตมันสงบมันมีสติพรอมใชไหม มันรูสึกตวัตลอดเวลา แตเวลาเราดูจิตไปแลวมนัวางเนีย่  ถามจริงๆวา 
รูสึกตัวไหม 

โยม:  มันจะสงออก มนัจะ ยงัไงละ มันจะเหมือนไมมีตัวเรา ไมมีจิต 

หลวงพอ:  ไมมีสติ  จริง  ๆ  คือไมมีสติ  แตเขาบอกวาเผลอปบสติมาเอง  เห็นไหม  เขาบอกวาการ 
วาง ๆ อยางนัน้เปนผลนะ 

โยม:  ตอนนัน้ผมคิดวาเอะ  ตัวนี้แหละที่ปุบ วางใชไหม วางแลวเออ ก็วางแตมันวางแบบไมรูเนื้อรูตัว 
วางเหมอืนหลงไปอยูที่อื่น 

หลวงพอ:  วางแลวจะควบคุมตวัเองยังไง  เพราะถาพูดถึงสมัมาสมาธิเปนสมถะเนี่ย  จิตวางจิตเปน 
พลังงาน แตมีสติพรอม สติพรอมแลวจะควบคมุจิตนี้ใหออกวิปสสนาอยางไร แตที่เขาทํากันอยูเนี่ย เขา 
บอกใหดูเฉย ๆ แลวจะรูเอง แลวดูอะไร…  รูอะไร…  แตถาพูดถึงมีสติ เราใหออกทํางานเนีย่ อยางเรา 
ผูใหญกับเด็กเนี่ย  เด็กมนักเ็ปนประสาเดก็นัน่แหละ  แตเราเนี่ย  เราจะทําตัวเปนเดก็  ๆ  เราอายเขาไหม 
เราทําไมไดหรอก  วุฒิภาวะเนี่ยเรารับรูอยูวาสถานะของเรา  เราทําอยางนั้นไมไดหรอกเพราะเราโตแลว 
แตเด็กทําเนี่ยนารักมาก ๆ เลยเพราะเขาไมรูตวั วาง ๆๆ ไมมีสติเนี่ยมันรูตัวไหม
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โยม:  ขณะที่มนัวาง..  ไมรูตัว 

หลวงพอ:  เพราะเขาไมรูตัวเขาถึงไดพูดอยางนั้น  ทําอยางนั้น  โดยทีว่าเขาไมรูอะไรถกูอะไร 
ผิด  เด็กเนีย่  ผูใหญไปบังคับมัน  ไปบอกเด็กทําอะไรผิด  เด็กจะรองไห  เด็กจะไมยอมรบั คนถาขาดสติ 
มันไมรูความจริง  มันก็วาสิ่งที่ทํานัน้ถูกตอง  แตคนที่มีสติ  คนที่ผานมาแลวเนี่ยเขารู  เพราะเราเคยเปน 
เด็กมากอน  ผูใหญทุกคนผานจากภาวะของเด็กมากอน  เราเคยเปนเดก็มา  เหน็ไหม  เคยทําผิดพลาดมา 
เราเคยทําแลวผิดพลาดมา 

เคยวาง  ๆ  ไมมีสตมิา  เราเคยเปนมา ทุกคนเคยเปนมาทั้งนัน้แหละ  แตพอมาเปนวัตถลุะ พอไป 
เปนสมถะ  เปนสมัมาสมาธิแลวเนี่ย  เห็นไหม  พอเราเปนผูใหญมาแลวเนีย่  เรารูเพราะเราเคยเปนอยาง 
นั้นมา  มันเห็นความแตกตางระหวางสัมมากับมจิฉาไง  พอเปนสมัมากบัมิจฉาเนี่ยเราเปนผูใหญมาแลว 
เรารูวาขณะปจจุบนัเราเปนผูใหญ  แตเราเคยเปนเด็กมา  เด็กคือมจิฉา  คือสิ่งที่ผิดพลาดมา  แตขณะเปน 
เด็กผิดไหม ไมผิดเพราะขณะเปนเด็ก 

นี่ก็เหมือนกัน  ขณะทีเ่ราปฏิบัติไมเปน  ผิดไหม  ถาผิดก็จับไปฆาทิ้งเหรอ  มันก็ฆาทิ้งไมได 
เพราะมนัเปนธรรมชาติของมนัเปนอยางนัน้  นี่ก็เหมือนกัน  ขณะที่ปฏิบัติผิด  ไมมีใครสอนหรือปฏบิัติ 
เองแลวผิด ผิดก็คือผิด แตถาผิดแลวทิ้งความผิดนัน้แลวทําไปเรื่อย ๆ ทําไปตามขอเทจ็จริง จากผิดก็จะ 
เปนถูกได  แลวพอผิดกับถกู มันเหน็ผลระหวางผิดกับถูก แลวผิดจะมาเปนถูกไดอยางไร ถูกจะมาเปน 
ผิดไดอยางไร  มันกเ็ปนตางคนตางอันตางจริง  คนละอันกัน  ผิดก็คือผิด  ถูกกค็ือถกู  แตเกิดจากจิต 
ทั้งหมด 

โยม:  คือมนัก็เปน  เรียกวาอะไรละ  มนัก็เดนิตามของมันไป  มันตองเรียนรูจากผิดกอน  ผิดๆๆๆๆ  ไป 
สักวัน ถึงทําถูก 

หลวงพอ:  ตองเรียนรูจากผิด  ที่เราพูดวาผูปฏิบัติ  สติปฏฐาน  ๔  ทั้งหมดผิดหมด  ถาคนปฏิบัติไป 
ผิดหมดนะ  แตเราก็ปฏิบัติสตปิฏฐาน ๔  ของพระพทุธเจา  แตผิดหมดนะแตก็ปฏิบัติไปแลว  เห็นไหม 
เริ่มเปนเริม่ถูกตองขึน้มาแลวเห็นไหม  สติปฏฐาน  ๔  ก็เหมอืนกัน  สติปฏฐาน  ๔  ของเราปฏบิัติสติปฏ 
ฐาน  ๔  ของพระพุทธเจา  แตตัวเราไมรู  เราก็ปฏิบัตผิิดไป  แตก็พยายามปฏิบัติไป  แตพอจิตเรามันเปน 
เอกเทศ จิตเราเปนเอกัคคตารมณ  จิตเราตั้งมั่น  เราปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ดวยความถูกตอง  เราก็รูวาถกู 
แลวใครทีป่ฏิบัติแลวไมผิด  แลวถูกเลยเนีย่ เราจะบอกวาไมเคยเห็นนะ
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มันผิดมาทุกคน  พระพุทธเจา  ๖ ป  ครูอาจารยผิดมาทั้งนั้นละ  ทนีี้ผิดก็ปฏิบัติไปเพราะเริม่ตน 
จากทําไมเปน จิตเราก็เหมอืนเด็กออน แลวพอมันถกูขึ้นมา  อันนี้ก็เหมือนกนั เราพยายามปฏบิัติของเรา 
ถามันถกูแลวเนี่ย  พอมันถูกขึน้มา มนัเห็นนะ เพราะเราเห็น 

ทีนี้เราจะพูดอยูคําหนึ่ง  เราปฏิบัติไปแลวนะ  ถามันถูกตอง  เรารูวาถูก  แลวปฏบิัติไปบางที  มัน 
ทําสมาธิไมคอยเขา  เขาสมาธิยากเนีย่อยาไปนอยเนือ้ต่ําใจ  เพราะธรรมดาเหน็ไหม  เวลาเขาปลูกชา 
ปลูกตนไม  ยอดของมันทีเ่ปนสิ่งที่ดมีีนอยเหน็ไหม  สวนที่ไมมีประโยชนจะเยอะมากเลย  การปฏิบัติ 
เนี่ย ถาจะใหแบบวา สวนที่มนัลงก็มนีอย ถามันมีนอยแลวเราก็พยายามฝนทําของเราไป 

ถาทําถูกตองมันเห็นรอยเห็นแนวทางแลว  แลวปฏบิัติใหถูกตองดวยความควบคมุ  ดวยความ 
ตั้งใจของเราเนี่ย  บางทีมนัไมคอยลง  ถาไมคอยลง  พอปฏิบัติแลว  ทุกคนจะบอกวาแหม...เวลาปฏิบัติ 
ทําไมมนัยากละหลวงพอ  คนที่ปฏิบัติแลวไมคอยกาวหนาก็อยางนี้  มันจะยากมนัจะงายมนัก็คอื 
ขอเทจ็จรงิไง  ชีวิตจริงของเรากเ็ปนอยางนี้  ทุกขมาก 

โยม:  เพราะวนัแรก  วันที่กลับไปแลวก็อกีวนันั่งสมาธิ  มันเขาตรงนี้ได  ๓  ครั้ง  วันรุงขึน้ฟต 
ใหญ จะเอา ๆ นั่ง ๆ หาวิธีแลว จะหาไอตรงดึงนี่แหละ อยูตรงไหนหาไมเจอ พอหาไมเจอแลว นั่ง โห.. 
มันยากนะ  มันไกลนะเนี่ย  ๆ  พอนั่ง  ๆ  คิด  ๆ  มา  ไอตรงนี้ก็คิดมาอีก  เฮย..ครบูาอาจารยนะเนีย่  เขาก็ 
ฆราวาสมากอน  เขาก็เปนอยางนีม้ากอนเรานี่แหละ  พอคิดอยางนี้ไดแลวละก็  ชางมนัเวย  ไดไมไดชาง 
มัน ขอพทุโธเถอะ พุทโธจนตายนี่แหละ ตายแบบพทุโธก็ได ก็ทํา ก็.... 

หลวงพอ:  ดีขึ้นไหม 

โยม:  ดีขึ้นไหม กไ็มดีขึน้แตวามีกําลงัใจ 

หลวงพอ:  เพราะวนัที่ไดนะนะ  วันนัน้ถงึพูดกับโยมไง  เราจะเอาครูอาจารยมาเปนตัวอยาง หลวง 
ตาทานบอกวาตอนทานเรียนหนงัสือ  ๗  ป  ทานปฏบิัติไปดวย  ๗  ป  รวมลง  ๓  หน  คิดดูสิ  ๗  ป  ๓ 
หน  ๓ ครั้งภายใน ๗ ปเห็นไหม  เราเอา ๓หารเนี่ย  ๒ ปกวาไดทีนงึ ๒ ปกวา  คิดดูสิ ๒ ปกวาขนาด 
ไหน แตตอนนั้นยงัไมเปน และยังไมตั้งใจทํา ๑๐๐% เพราะเรียนหนงัสืออยู แลวพอครบพรรษา ๙ ทาน 
ทิ้งเลยแลวมาปฏิบัติเลย  ปฏิบัติเลยแลวเห็นไหมวา 

ทานก็ดูจิตเหมือนกนั  แตดูแลวจิตมนัเสือ่ม  ทานบอกวาทานกําหนดดูจิตเฉย  ๆ  มัน  จิตเนี่ย 
พรรษาแรกทําแลวดมีาก  แข็งมากเลย  แลวพอมาทํากลดหลังหนึ่งตอนอยูกับหลวงปูมัน่นะเสื่อมหมด 
เลย  พอเสือ่มหมดเลยทานกพ็ยายามจะเอาขึน้มาไง  แลวมนัไมได  มันดีขึ้นมาวันสองวันแลวมนักล็ม
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ไป  มันไมมีหลกั  การดูจิตมันเลื่อนลอย  มันไมมสีติ  การดูจิตนะ  อยางหลวงปูดูลยทานมีหลักของ 
ทาน  การดูจิตนี่ตองคนมีวาสนานะ คนมีวาสนาดูส ิในวิชาชีพ นักบินอวกาศในโลกนีม้ีกี่คน เขาจะคัด 
เอาสวนยอดของนักบนิ  ไอพวกทหารอากาศ เขาจะคัดยอดคนจากทหารอากาศ  เสร็จแลวเขายงัเอามา 
ฝกซอมแลวยังมาคัดตอ เหลือกี่คน นี่เปนนกับนิอวกาศ 

ทีนี้ไอที่ทํางาย  ๆ  จะมกีี่คน  ทีนี้มีไมกี่คนเนี่ยเหน็ไหม  ถึงเวลาพอจิตทานเสือ่ม  ทานทําแลวจิต 
ทานเสื่อม  ทานก็มาดูตรงนี้  คําวาดูจิต  ๆ  ๆ  มันตองมีหลกัเกณฑ  เนี่ยยอดคนถึงจะทําได  อยางหลวงปู 
ดูลย  นี้พอทานบอกวาดูจิตมาแลวมนัเสื่อม  เอะ  มันเปนเพราะเหตุใด  พอดีหลวงปูมัน่ทานไปเผาศพ 
หลวงปูเสาร ทิ้งทานอยูคนเดยีว ทานบอกวาไปไหนไมรอด กําหนดพุทโธ ๆ 

ทานบอกเพราะมนัดูจิตเคย มันปลอยใหจิตมันเรรอนเคย ทานบอก ๓-๔  วันแรก  อกมันแทบ 
ระเบิด อยางที่เราบงัคับพุทโธ มันอึดอัดจน...  แตทานดวยความตั้งใจจรงิ ทานก็สูมนั  พุทโธ ๆ จนพุท 
โธไมได  เขาจะวาจะพทุโธอยูตลอดเวลา  แลวปจจบุันนีม้ันพทุโธไมได พุทโธมันหายไปไหน  เพราะ 
จิตมันสงบ  พอจิตสงบมนัเปนหนึ่ง มนัพุทโธไมได พุทโธไมไดก็อยูกับพุทโธไปกอน เห็นไหม 

ขณะนั้นทานเริม่ออกปฏิบัติใหม  ๆ  มาอยูกับหลวงปูมัน่ปแรก  เห็นไหม  คนหนึ่งจบมหามา 
แลวก็พุทโธจนพทุโธไมได  ก็ยังพุทโธ ๆ  ขณะที่จิตสงบยังไมรูเลยวาจิตสงบเปนยังไง เขาอยูกับมนัไง 
ถาจิตมันพุทโธไมไดก็อยูกับพทุโธไปกอน  พอมนัเคลื่อนออกมา  พอมีความรับรู  ความรูสึกเปนสอง 
แลวก็กําหนดพุทโธเขาไปอีก เพราะเข็ด เข็ดเพราะอะไร  เพราะดูจิตมา เสื่อมไป ๑ป กับ ๖ เดือน ตั้งแต 
ปฏิบัติมา ที่ทุกขไมเคยทุกขมากเทาไหร เทากับจิตเสือ่มคราวนี้เลย เพราะไมมีหลักมีเกณฑ เห็นไหม 

ที่เรียกวาดูจิต  ๆเนีย่นะ  จริงๆ  ทํายาก  และคนจะทาํไดตองยอดคน  แตนี่ใครก็ดจูิต  ๆ  มันเลย 
สรางภาพดูจิตไง กลายเปนนิทาน  กลายเปนหนงัการตูนไปหมดเลย  แลวอยางที่วา    ถาขอเทจ็จรงิ  ถา 
มันดูจิตจริง ๆมันจะมีสติ  ดูจิตจรงิ ๆ แลวมันจะสงบแลวตองมีสติ มีทกุอยาง รูตัวทั่วพรอม สมาธิคือ 
การรูตัวทัว่พรอม สงบ วาง หมด รูตัวทัว่พรอม มีสตสิัมปชัญญะ เพราะหมด 

โยม:  ไอตรงนี้ผมกไ็มถงึเหมือนกันนะ 

หลวงพอ:  คอย ๆ   นี่เราจะพูดอันนี้ใหฟงไง 

โยม:  หมายถึงวาตอนดจูิต ที่วาง ๆ คือมนัวางขณะเดียว ขณะตอนทีม่ันตัดแลวมนัจะวาง 

หลวงพอ:  เปนอยางนัน้
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โยม:  แตที่เขาวาวาง ๆ  กันผมก็ไมรูวาเขาวางยังไง  เขาวางแบบวางนาน ๆ วางเปนวัน ๆ หรือ 
เปลา 

หลวงพอ:  ไมมี  ไมมีหรอก มันไมมีเพราะอะไร  ไมมีเพราะอารมณเรา  เราบังคับไดไหม  ไอคนที่ 
วางเปนวนั  ๆ  นะ  ใหมันมาพูดใหเราฟงสิ  มันเปนไปไมไดหรอก  อันนี้มนัเปนไปไมไดเพราะอะไร 
เพราะเรารูถึงกระบวนการของจิต  กระบวนการของขันธ  ๕  ของที่มอียู  เอง็จะบอกวาพระอาทิตยเที่ยง 
วันมนัจะอยูบนหัวไมขยับไปเลยเนีย่ เอง็วาในโลกนีม้ีไหม  มันเปนช่ัวคราวใชไหม มันถึงเวลาเที่ยงมนั 
ก็มาอยูบนหัวเรา เสรจ็แลวมันกค็ลอยไป จิตของคนมันเปนอยางนีท้ั้งนั้นนะ 

โยม:  จะเปนไปไดไหมวาถาหากบางคนเขาปฏิบัติไปดวย  เขาจะสามารถวางไดเปนช่ัวโมง 
เหมือนทําสมาธิมาได 

หลวงพอ:  ได ๆ 

โยม:  วิธีนี้ได 

หลวงพอ:  วิธีนี้มันตองชํานาญมาก  เพราะการดจูิตคือปญญาอบรมสมาธิ  สติมันทันจิตอยู 
ตลอดเวลา สติทันจิต  มันบงัคับไมใหจิตออก มันจะไปคิดไดอยางไร 

โยม:  คือไมมีความคิด  แตการไมมีความคิดนี่  คือเราทําอะไรไมไดเลย จะกินน้ําจะเดินอะไร 
ไมได มันจะตองนิง่อยูอยางเดียว ถูกไหมฮะ 

หลวงพอ:  ก็นี่เรานัง่สมาธิอยู  แตถาเราเคลื่อนไหวอยู เราเคลื่อนไหวออกไปแลว  เราเดินจงกรม 
อยูนะจิตมนัลง  มันอยูกับทีเ่ลย  แตพอเราขยับมนัก็ออกมารับรู  มันเรียกขณกิสมาธิ  อุปจาระสมาธิ 
อัปปนาสมาธินี่ไปไหนไมไดเลย  อุปจาระสมาธิเนีย่เดินจงกรมอยูได  รับรูได  ถาพูดถึงจะทํางาน  จะ 
ออกมารับรูอะไรเลย  จะเคลื่อนไหวมันเปนขณิกะ  สมาธิมันมีหลายระดับ หยาบ  กลาง  ละเอียด ถึงได 
บอกไงวาเขาพิจารณาไปจนจิตเขาฌาน  ๔  แลวจะเปนปญญาเนีย่  มันเปนไปไมได  มันขัดแยงกนัโดย 
ธรรมะของพระพุทธเจา โดยทฤษฎนีี้เลย  โดยทฤษฎีมนัเปนไปไมได  โดยตํารามนัเปนไปไมได  โดย 
ขอเทจ็จรงิก็เปนไปไมไดเลย 

แตเขาพูดออกมาเนีย่  แสดงวารูหรือไมรู  นี่ไง  เขาพูดออกมาวาลงฌาน  ๔  แลวเกิดปญญา 
เกิดวิปสนาญาณตาง ๆ  เนี่ยเขาพูดออกมาอยางนี้  มนัเหมอืนกับเราบอกวามะพราวเกิดที่ราก  มะพราว 
เนี่ยมันเกิดที่ยอด  ลูกมะพราวเนี่ยมันออกที่ยอด  ลูกมะพราวออกที่นัน่ เขาบอกมะพราวออกทีโ่คน  อืม
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ก็แปลกเนาะ  ถาคนมนัไมใชเจาของสวนมะพราวกว็าไปอยางหนึ่ง  เจาของสวนมะพราวเขารู  พูดอยาง 
นี้เขาขําตายหาเลย 

นี่คําพูดเขาพูดออกมาอยางนี้เห็นไหม  วาสามัญลักษณะเขาใจหมดแลวเนี่ยวาเปนฌาน  ๔  แลว 
มันจะเกิดปญญา  มะพราวมนัเกิดที่โคน  เนี่ยมันเปนไปไมได  พูดถึง  ถามันเปนนะ  มนัเหน็  มันรูมัน 
เขาใจ  พอรูพอเขาใจเนี่ย  คําพูดออกไปมันไมผิด  พระปฏิบัติเขาจับกนัตรงนี้  คนถารูแลวพูดตามที่ 
เห็นนะไมผิดเลย 

โยม:  ตรงนี้ผมฟง  พอกดไปเรื่อย  ๆ    กดไปฟงหลวงพอ  ผมก็เขาใจแลววา  ที่หลวงพอเทศน 
วันที่ ๕….  ที่   หลวงพอ…….  . บอกวามีพระพุทธเจาองคเดยีวเทานั้นที่ตัดสินได  อู  ผมตกใจเลยนะ 
อูย   หลวงพอ……..พูดอยางนี้เลยเหรอ   พูดอยางนีน้ี่ฆาตัวเองชัด ๆ เลยนะ  ผมยังไมเช่ือหลวงพอนะ 
วาทาน…...พูดจริง ผมกลับไปเลยนะ  หลวงพอบอกพูดวันที่ ๒๒  ผมไปเลนเครื่องเลน…  “พูดจริง” 
ตกใจเลย อาว..แลวปจจัตตังละ  ทําไมตองใหคนอืน่มาตัดสินละ 

หลวงพอ:  นั่นนะสิ 

โยม:  แลวปจจัตตังละ ทําไมตองใหคนอื่นมาตัดสิน 

หลวงพอ:  วันนัน้เขาพูดตรงนี้ดวยนะ วนันัน้นะ 

โยม:  ผมก็ อาว แลวปจจัตตังละ 

หลวงพอ:  นี่ไง ถาคนไมเปน  คําพูดมันฆาตัวตายตลอด 

โยม:  โอโฮ..ผมช็อกเลยนะ  โห..ทานพูดอยางนี้แลวเกิด คนจะ.... 

หลวงพอ:  โยมตองคิดอยางนี้  ตองคิดวาคนเรานี่นะ  พอเราทําผิดเราจะปกปดความผิดเราก็จะอาง 
เหตุผลมาเพือ่ปกปดความผิด  ขณะจะอางเหตุผลเนีย่  มันลมืคิดไปวาเหตุผลไปขัดแยงกับขอเท็จจริง 
ขางหนาหรือเปลา แตถาเราไมมีอะไรที่ตองปกปด เราพูดไปตามกระบวนการของมัน 

มันจะไมขัดแยงกนั  เราจับประเด็นตรงนี้ตางหาก  เพราะลูกศิษยเขามาถาม  ลูกศิษยเขาก็เอามา 
ลูกศิษยไปเห็นกพ็ริ้นท มาใหเรา  เขามาถาม  เราก็พดู เพราะถาอยางนี้ ของอยางนีเ้ราไมไดพูดถงึคําพูด 
นี้ เราดูถงึเจตนาที่พูดอยางนี้ พอมมีันเจตนาเนี่ย เราดูเจตนาที่พูดวามันหวังอะไร  เราถึงอธิบายของเรา
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เห็นไหม วามันเปนสนัทิฏฐิโก มนัเปนปจจัตตัง แลวการจับผิด การชี้ผิด  ไมมีใครช้ีใครไดหรอก ใครช้ี 
ใครไมไดหรอก  พระพุทธเจาก็ชี้ไมได แตพระพุทธเจาทานพยากรณตามความเปนจริงอันนั้น 

โยม:  ดูวาเปนแลว  (ใช ) ดูวารูแลว .... 

หลวงพอ:  เปนหรอืไมเปน  ไมเปนก็บอกไมเปน  เห็นไหมมีพระอรหนัตเยอะเลย  พระอรหนัตจะ 
ไปเฝาทาน  ทานบอกใหพระไปกนัไว  บอกใหไปเที่ยวปาชากอน  ทานรูวาไมเปน  แตพระพวกนัน้นัน้ 
คิดวาเปน จะมาหาทาน  บอกเปนพระอรหนัตแลวจะมารายงานผล  ทานรูวาจิตมันกําลงัหมนุอยู ทาน 
เนี่ยใหพระไปดกัหนาไว  แลวพระนั้นมาบอกวา  พระที่คิดวาเปนพระอรหันตอยามาเฝาหาทานใหแวะ 
ไปที่ปาชากอน  พอไปปาชาเห็นซากศพ มันมีอารมณความเคลื่อนไหว มันมีการกระเพื่อมของใจ พระ 
พวกนัน้รูเลยวาตัวเองไมใชอรหนัต  มันเปนการปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ตามขอเทจ็จริงนัน้ 

โยม:  แตก็เปนไปไดวาเขาไมเปน แตเขาคิดวาเปน 

หลวงพอ:  เปน  สวนใหญเปนอยางนี้หมดเลย  แลวพอเปนอยางนี้หมดเลย  ครูบาอาจารยเหน็ไหม 
ถาคิดวาเปนแสดงวาตัวเองนะ  มนัมีสมาธิ  มีปญญาใชไหม  พระปฏิบัตเิราในวงการกรรมฐานของเรา 
มันเปนอยางนี้  มันเปนเวลาปฏบิัติ  ทุกคนสวนใหญกิเลสของเราเองชอบใหคะแนนเราบวก  พอให 
คะแนนบวกไป จะใหคะแนนบวกตองมีฐานรองรบัคะแนนนั้น  คือจิตมันมีอารมณ มันมีความรูสึก มัน 
มีสติ มันมีปญญาของมัน ถามีครูบาอาจารยแกตอนนั้น มนัมีฐานที่พัฒนาขึ้นไปได 

ถาเสื่อมหมดเลย หลวงพอ ผมเคยภาวนาเปนอยางนั้น ผมเคยเปนเนี่ยนะ มนัเสื่อมไปหมดแลว 
เรามาคุยกนัแตประวัติศาสตร  นี่ ครูบาอาจารยสําคัญตรงนี้ ในวงกรรมฐานเรามันมีตรงนี้ไง  พอมาตรง 
นี้ปบ    ครูบาอาจารยทานคอยดงึเรา คอยชี้พวกเราถงึเคารพครูบาอาจารยกันไง ถาครูบาอาจารยเราไมมี 
ความรูจริงอันนี้ เวลาโยมพูดถึงการปฏิบัตโิยมเปนอยางนี้ของโยม  ครูบาอาจารยจะเอาอะไรมาตอบ มา 
ปฏิสันถาร มาตอนรบัเรา มาตอบเรา ถาทานไมเคยผานอยางนีม้ากอน 

วันนัน้เราเห็นแลว  เราถึงหวัเราะ  เราเห็นตอนเขาเอามาถามเนี่ย  เราอานแลวเราเศราใจเลย  คือ 
อานแลวมันจับเจตนาของผูพูดไดวา  ผูพูดเนี่ยพยายามปกปดความผิดพลาดของตัวโดยอางเหตุผลมาบงั 
แตการอางเหตุผลนัน้ กลับอางเหตุผลมาฆาตัวตาย 

โยม:  แลวอยางนี้มนั  บางทีผมก็นั่งคิดวามนัยังไงละ  ตอนแรกทานอาจคิดวาทานเปนอรหนัต 
จริง ๆ ก็ได  แตวาพอ...แลวทานก็ทําประโยชนใหสงัคมจริง ๆ นะ เพราะมีคนสนใจศาสนา สนใจการ 
ปฏิบัติธรรมเยอะขึ้นมาก
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หลวงพอ:  อันนีเ้ห็นดวย 

โยม:  แลวตรงนี้เนี่ยมนัจะเปนบาปติดตัวไหม 

หลวงพอ:  เปน  ยิ่งกวาเปนอีก  สมัยพุทธกาลไง ในราชคฤหเนีย่มีชาวบานจบัปลาทองคําได พอจับ 
ได  สมัยโบราณ  สังคมมนัแคบ  ถาชาวประมงจับปลาทองคํามาไดเอาไปใชประโยชนตัวเองกลัวจะมี 
โทษ  ก็คิดวาจะเอาไปถวายกษัตรยิ  ก็เอาไปถวายพระเจาพิมพิสาร    ทีนี้พวกอํามาตย  พอเขาไปในทอง 
พระโรง ปลาทองคํามนัอาปาก โหเหม็นไปทั่วทองพระโรงเลย 

พระเจาพมิพิสารเนี่ยเปนพระโสดาบนั  พระโสดาบันเนีย่ไมเขาใจ  เขาใจไมได  แตพระ 
โสดาบันเขาใจวาสิ่งนีพ้ระพทุธเจาตองรู    ก็เลยเอาเหตุการณไปเฝาพระพทุธเจา  ไปถามพระพุทธเจาวา 
ทําไมปลาทองคําตัวนี้อาปากขึน้มาถงึเหมน็ขนาดนัน้   พระพุทธเจาบอกวาปลาทองคําตัวนี้ มนัเกิด  เคย 
เปนพระในสมัยพระพุทธเจาองคกอน  ๆ นั้น  แลวไดเทศนสอนธรรมะพระพุทธเจาเนี่ย  คนศรัทธามาก 
คนเช่ือถือมาก  แตพอมีคนศรทัธา  มีคนเช่ือถอืก็เหลงิ  ก็เอาความคิดของตวัเองบวกเขาไป  กลาวตูพุทธ 
พจนอันนี้  ตกนรกอเวจีไปมหาศาลเลย แลวพนจากนรกอเวจีขึน้มาเนี่ยเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  อบายภูมิ 
มาเกิดเปนสัตวเดรจัฉาน 

เนี่ยเพราะอะไร  เพราะเคยบวชเปนพระทําประโยชน  เกล็ดเปนทองคํา  แตไอที่พูดกลาว 
ความเหน็ตัวมันขัดแยงกับธรรมะพระพุทธเจา  แลวพูดธรรมะพระพุทธเจาคนเช่ือถือ พอเช่ือถอืไป คน 
เช่ือถือมากมนัเหลิง  กิเลสมนัพอกพูนไง  ก็พูดถึงความเห็นของตัว  อยากเอาตัวเองบวกเขาไปเลย  นรก 
อเวจี  แลวพนจากนรกอเวจีขึน้มาเหน็ไหม  บุญสวนบุญ  บาปสวนบาป  เห็นไหม  เกล็ดทองคํานะ  ปลา 
ตะเพียนนะเกล็ดเปนทองคํา 

โยม:  แตเห็นแลวลําบากใจแทนทาน 

หลวงพอ:  มันอยูที่คนจะไดสติสมัปชัญญะไหม คนยอมรับความจรงิไหม 

โยม:  แลวถาเกิดทานพูดมาวา พระพุทธเจาเทานั้นที่ตัดสนิไดผมวา ทานก็นาจะรู 

หลวงพอ:  ถาพระพุทธเจาตัดสนิ  ถาพระพุทธเจาตัดสินได  เฉพาะพระพุทธเจานะ ศาสนาพุทธมัน 
ก็มี...วาพระพุทธเจายงัมีชีวิตอยู  พระพุทธเจานิพพานไปแลว  จะไมมีพระอรหนัตเลยเพราะไมมี 
พระพุทธเจาไวตัดสิน 

โยม:  แตจริง ๆ ทานก็ทําประโยชนมหาศาล เหมือนกัน
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หลวงพอ:  ประโยชนนี่  มันประโยชนของใครไง  ประโยชนมากหรือนอยขนาดไหน  ที่เราทําเนี่ย 
เราก็คิดวาจะใหประโยชนกบัสังคม เหมอืนกนั 

โยม:  หลวงพอก็ทําประโยชนมากเหมือนกนั  เพราะวา  ก็เราทําใหคนมีสติ  รูวาอะไรผิดอะไร 
ถูก 

หลวงพอ:  จริงๆ ก็ทํา ไอที่เขามาเนี่ย ตอนนี้  ถาเราเปนสุภาพบุรุษดวยกัน เราเปนชาวพุทธดวยกัน 
เปนบัณฑิตดวยกนั  เหน็ไหม  พูดดวยเหตุและผล  เขาก็พูดดวยเหตุและผลของเขามา  เหน็ไหม  เขาพูด 
แลวก็ลงในเว็บไซต แลวธรรมดาลกูศิษยเราก็ดูไปทัว่  เขาเห็นเขา เขาตีความไมแตก  เห็นไหม เขาเห็น 
เขาเขาก็สะดุดใจ  แตใหเราพูด  เราพูดชัดเจนไหม  เราก็พูดของเรา  เพราะดวยเหตุผลอยางนี้  มนัตองมา 
อยางนี้  ๆๆๆ แลวก็พูด  เอา ตอนนี้มนักว็ัดกันดวยบณัฑิตไง บัณฑิตก็คือบัณฑิต  เราคุยกันดวยเหตุดวย 
ผล  เหตุผลของเขา  เขาก็พูดเหตุผลของเขามา    เราก็พูดเหตุผลของเรา  เราก็บอกวาช้ีไมไดแน  เราก็บอก 
วาไมมีใครไปช้ีหรอก  ขอเท็จจริงมันช้ีเอง  ความดีความช่ัวในใจนัน้มนัช้ีเอง    เราทําดีทําช่ัวมันช้ีใจเรา 
เองนะ  มนัจะตองใหใครไปช้ี เขาหวงไงวาใครจะมาช้ี ประสาเรานะ ประสาวามันมีขอบกพรอง ทกุคน 
กลัวทกุคนจะชี้เขามา  เขาไมคิด  เขาไมเขาใจวา 

เราอยูกบัหลวงตามา  หลวงตาสอนวา  “ถาเรามีความผิดพลาด  มีความบกพรอง  ถาเรายังเห็น 
ความผิดพลาดบกพรองของเราได  รับประกันไดเลยวาคนนอกเขาตองเห็นแนนอน      ความผิดพลาด 
ความบกพรองของเราเนี่ย    เราตองคนตองหาของเรา  และตองแกไขของเรา  เพราะนี่เปนความดีความ 
ชั่วในหัวใจของเรา  เปนธรรมเปนกิเลสในใจของเรา  เราตองแกไขของเรา  นี้คือการปฏิบัติธรรม” 
หลวงตาเนนตรงนีม้าก  แลวสอนตรงนี้มาก  ใหทกุคนแกไขตัวเองอยาไปแกคนอื่น  เราก็พยายามแกไข 
เรา 

แตเหตุการณที่มนัเกิดขึน้มาเนี่ยเราอดทนมานาน  เราอดทนมานานไมยุงมานานนะ  แตพอตอน 
หลังที่เราออกมายุง  เขาบอกวา พุทโธ กอนหนาเนีย่เขาบอกวาพุทโธมนัทําใหตัวแขง็ พุทโธทําใหเสีย 
แรงทั้งชีวิต  พุทโธทําให...  แหม..  แลวมันพูดบอย  พูดมาก  พูดจนทุกคนไขวเขวไง  มนัไมมี 
ผลประโยชน  ไมมีอะไรขัดแยงกัน  แตเขาปฏิเสธพทุโธ  เขาเหยียบย่ําพทุโธ  วาพุทโธทําใหตัวแข็ง  พุท 
โธเปนฌาน พุทโธเปนสมถะ พุทโธเนีย่มนัไมไดประโยชน 

ตรงนี้ตางหากที่ใหเราออกมาพูด  เพราะหลวงตาบอกพุทโธเนี่ยมันกระเทือนสามโลกธาตุ  พุท 
โธ ๆ คําเดียว บริกรรมพุทโธ ๆ เนี่ย กระเทอืน 3 โลกธาตุ  เพราะพุทโธ พุทธะเนี่ยมนัผานกามภพ รูป 
ภพ อรูปภพ และมาบอกวาพุทโธไมมีคา   จนเดี๋ยวนี้ตอนหลังกลับมายอมพุทโธแลวไง    เดี๋ยวนีก้ลับมา



14 

ยอมพทุโธ เหตุที่พูดเพราะเหตนุั้นแตอยางอืน่ไมมี   แลวอยางวาจะเขาไปชี้ถูกช้ีผิดนะ  ไม  แตในเมื่อ 
มันมีขอเท็จจริง  เหมอืนกับวาโยนปญหาเขามาในสงัคม  ในเมื่อเขาโยนปญหา  โยนประเดน็เขามาใน 
สังคมเราตองแกไข 

โยม:  แลวอยางปฏิบัติไปเนีย่มนั... สติมันเริ่มคิดนะหลวงพอวา มันพุทโธ ๆๆ ไมมีเวลาพุทโธ 
พอ ถาเกิดอยูในเพศฆราวาส 

หลวงพอ:  ไม เราพุทโธตอเมือ่เราวาง แตถาเราทํางาน เรากอ็ยูตรงนัน้ 

โยม:  มัน ผมวามนั ๆ ระยะทางมนัไกล... 

หลวงพอ:  เดี๋ยวนะ  มันไมใชระยะทางมันไกล  หรือระยะทางไมไกล  ระยะทางมันอยูที่ใจเรา  มนั 
ตองอยูที่ความไมยอทอตางหาก  ถาคิดอยางนี้ยอทออยางนี้  กิเลสมนัขี่หัวเลย  ถาเราคิดยอทอนะ  กิเลส 
มันขี่คอ แลวขยมใหเราทรุดลง ๆๆๆ 

โยม:  คิดวา ถาเราบวชเนี่ย มันจะมีเวลามากกวานี้เยอะมาก 

หลวงพอ:  แลวดูพระเราสิ    เวลาพระบวชแลวทําไมภาวนากันเมื่อไหร  ใช  เวลาพระ  ๒๔  ช่ัวโมง 
แตถาบวชแลว ถามันเขาไปชินชาหนาดาน 

โยม:  ความ จริงมนั..  อยางผมทํางาน..  พอ อยูกับโลกนี่ กิเลสมันแทงอยูตลอดเลยนะ มนัทํา 
โนน  เราก็รูวามนัผิดนะ  อยางเราติดตอธุรกจิเนี่ย เราพูดไมจรงิแคนิดเดียวมันแทงนะ  มันแทง ๆ 
แลวแบบ ไมไหว 

หลวงพอ:  สติสัมปชัญญะ   คนมีสติสมัปชัญญะ ความระลกึรู ความละอาย ถาใจเปนธรรมมันเปน 
อยางนี้ 

โยม:  คือเราโลภ  เราอะ  อยากไดปุบ  มันก็แทงอกี  มันก็จะแทงเรื่อย  ๆ  โห  อยูอยางนีม้ัน 
ลําบากนะ ถาเกิดเราอยูกับพระมนันาจะสบายกวานี้ 

หลวงพอ:  ในธรรมะบอกวาทางของพระเนีย่ทางกวางขวาง  ทางของโยมเนี่ยทางคับแคบเพราะ 
อะไร  เพราะมนัตองทํามาหากินไง    ทางของฆราวาสทางคับแคบ  คับแคบจากตรงไหน  คับแคบจาก 
โอกาสที่จะภาวนาไง  ทางของพระ  ของนักบวชกวางขวาง  เนี่ย  ๒๔  ช่ัวโมง  เนี่ย  หัวรถจกัร  เราเปน
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หัวหนาเรารบัผิดชอบหมดเลย  เนี่ยพระที่มีหวัหนาก็ไดสบาย เดี๋ยวบายโมง เดี๋ยวฉันน้ํารอน แลวทําขอ 
วัตรแลวก็ภาวนาทั้งวัน  ถาวัดปฏิบัตินะ หัวหนาวัดเขมแข็งนะ โอกาสของพระจะมี 

ถาหัวหนาพระโงนะ หัวหนาก็จะเอาพระเนี่ยมาแสวงหาลาภสักการะเพือ่หัวหนา แตถาหัวหนา 
เสียสละเห็นไหม  รับผิดชอบ  แลวหมูคณะไปปฏบิัติ  เพราะการรับแขกรบัคนเดียวก็พอ  ทีนีม้ี  ๒๔ 
ช่ัวโมงไง แตถาบวชแลวเราไปคนเดียว ก็มีคนเขามาสัมพันธกับเรา อยางบิณฑบาต มาอะไร ๆ เนีย่  มัน 
ก็มีเวลาปฏิบัติ  พระพุทธเจาตรัสไวในวิสุทธิมรรค    เห็นไหม    อยาไปในที่มีคนหมูมาก  อยาไปที่ทาน้ํา 
อยาไปบนตนไม อยาไปวัดที่สรางใหม  อยาหมดเลย ใหอยูแตในที่สงบสงัด  อยางที่พูดถงึเมื่อกีเ้นีย่ พูด 
อยางนีเ้นี่ยอยากปฏบิัติ แต.. แตใจคนอยางนี้เนี่ยนะมันเปลี่ยนแปลงได มันพลิกไปพลกิมาตลอด 

โยม:  พอฮึดปุบ  พอมาอยูในสภาพแวดลอมอยางนี้  เอ มันก็ชินชาแลวก็เบือ่ 

หลวงพอ:  เบื่อ ตองมีคนคอยกระตุน 

โยม:  ตองฟงเทศนบอย ๆ 

หลวงพอ:  ใช พระตองคอยกระตุนหนึง่  แลวก็คอยออกธุดงค คอยออกเปลี่ยนสถานที่ 

โยม:  แตธุดงคนี่  อู หู  เวลาเปนพระแลวตองออกธุดงคไปคนเดียวนี่ผมกลวั 

หลวงพอ:  นี่ไง คิดถึงตรงนัน้สิแลวดูใจของเรา  เวลาที่เขาไปธุดงค ไปเจอเสือเจอสางเนีย่เพราะวา 
กลัวเนี่ยทําใหตื่นตัว จําไว  กลัว   เราไมใชเอากลัวมาเปนโทษ  เหมือนมรณานุสติเนี่ย คิดถึงความตาย 
เตือนชีวิตเราวาชีวิตเราจะตาย แตคิดถึงความตายแลวเศราสรอยหงอยเหงาก็ทุกขอีก 

โยม:  ใช  บางทีผมก็เดิน  ขับรถแลวเหน็คนผูหญิงหรือผูชายเนี่ยหนาตาดี หนาตาสวยจัง    แต 
กอนจะไมยอมเพราะผมไมอสุภกรรมฐาน  นี่ผมไมชอบ    เพราะมันนากลัว    พองี้ผมมาเริ่มทําการ 
เทียบเคียง พอดูปุบ อยางผูหญิงคนนี้สวย  ผมก็เริ่มติ และก็เริม่คิดในใจวา ผม  เขาก็มเีหมอืนเรา  เขามี 
เหมือนเราทุกอยางเลย ตา จมูก หนังเหนงิอะไรอยางเนี้ย  สวยตรงไหน( หลวงพอ: ปญญามันเกิด) มันก็ 
ปลอยมันก็โลง  แตพอมันไปอกีนะ กลบัมาคิดเองนะหลวงพอ มันไมหวังแลว มันจะเริ่มอัด ๆๆๆ เออ 
มันจะอัด แบบวา เฮยทําไมมันไมเหมือนเมื่อกีล้ะ เมือ่กี้มนัปลอยมันโลงหมดเลย 

หลวงพอ:  เหตุการณนะ  เหตุการณ  เนีย่ดีมากเลย  มนัมาเทยีบกับกําลัง    สมาธิคือกําลัง  ขณะที่คิด 
ผมก็เปนอยางนั้น  ทุกคนกเ็ปนอยางนั้นมันมีเปนฐาน  สมาธิมันดี  ถามีสมาธิเปนฐานรองรบัปญญา  มัน 
จะเปน โลกุตรปญญา  ถาไมมีสมาธิรองรับปญญา มันจะเปนโลกียปญญา มันอัด ๆ เรา ใชไหม ไมใช
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อัด  ๆ  ๆ  ธรรมดานะ  พอมันอัดนะ  มันจะตอบขึน้มาเลย  มันเปนธรรมดาเวย  ผม  มันก็ตองสวยสิ 
(หัวเราะ)  หนัง มนัก็ตองดีสิ 

โยม:  มันตอบวา เอย ก็ชวยไมไดนี่หวา ก็จิตมนับังคบัไมได มันอยากจะชอบอะ 

หลวงพอ:  เนี่ย  ใหเห็นโทษตรงนี้นี่ไง  ถาภาวนาไมเปนมนัจะไมเหน็การเปลี่ยนแปลงจากตรงนี้ 
เพราะมกีารเปลี่ยนแปลงจากตรงนี้ สมาธิถึงสําคัญ  สําคัญไหม พุทโธ ๆ จึงสําคัญมาก  เพราะมีพุทโธ 
ความคิดอยางนัน้ถึงเกิด ไมมีพทุโธ ความคิดจะเปนสามัญสํานึกหมด  พุทโธ ที่จิตสงบ ความคิดจะเกิด 
อยางนัน้  นั่นละโลกุตระ  คือเปนสัจธรรม  โลกุตร  คือธรรมเหนือโลก  คือโลกเขาไมคิดกันอยางนีไ้ง 
โลกคอืหมูสัตว โลกคอืสถานะของมนุษย มนุษยเขาตองคิดกนัอยางนัน้ 

โยม:  แตบางทีมันก็ไมไดมองที่ผม  ที่หนัง    บางทีอาจมองแคตนขา  แลวกเ็ขามาเลยวา      เฮย 
กระดูกเขาก็มีแบบเราอยางนีน้ะ  เนือ้หนงัตรงนี้เขากม็ีเหมอืนเรานะ สวยตรงไหน ดีตรงไหน บางทมีัน 
คิดเปนทอน ๆ มันไมไดคิดวาเปนจุดเปนจุด 

หลวงพอ:  เวลา จังหวะเนี่ย  นี่ไงถึงบอกวา  ปจจบุันธรรม  ถาคิดอยางนี้ดีแลวจะคิดซ้ํา นี่คือสัญญา 
แลว  ที่เขาบอกวาพยายามจําสภาวะ  จําสภาวะ  เปนไปไมได  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดเลย จําสภาวะ 
จนเปนสติ จําสภาวะจนเปนธรรมเนี่ย จําสภาวธรรมเกิดปญญาเนีย่ เปนไปไมได(เทปสิน้สุดเพยีงเทานี)้


