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ธรรมบนกิเลส 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่  ๘  ธันวาคม  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

แตกตางเยอะมาก  อันนีม้ันอยูที่หยาบละเอียดไง  อยางชาวพุทธเรา  ถามันหยาบๆมันกม็องเปน 
เรื่องธรรมดา  แตถานักปฏิบัติไมไดเลย  เพราะนกัปฏิบัติมนัปฏิบัติทีใ่จใชไหม  เราทําบาปกันนะ ดูสิ 
เดี๋ยวนี้เขาขอศลีกันเขาขอศีลกัน ๔ ขอ สุรานี่ยกเวนเลย  เขากม็องที่การกระทําไง  แตในการมองที่การ 
กระทํา  ปาณาติปาตาเนี่ย  อยางเชนเราฆาสัตว  เราดํารงชีวิต  เราทําลายเขา  พูดจาสอเสยีด  มันก็ตองมี 
วจีกรรม แตเวลาความคิดละ กริิยาการกระทํา วจีกรรม มโนกรรม กายกรรม กายกรรม วจกีรรมมนัเกิด 
จากไร มนัเกิดจากมโนกรรม 

ถาเราไมคิดนะ  ถาเราไมคิดมนัจะมีการกระทําไหม  นี่ถาเราคิดแลวเราไมไดทําละ  ฉะนัน้  พระ 
เนี่ยอาบัติ อาบัติของจิตไมมีนะ เราไมมีอาบัติของจติ แตเรามีอาบัติ เห็นไหม เราทําผิด เราพูดผิด เราทํา 
ความผิดตาง ๆ ตรงนีอ้าบัติ อาบัติของความคิดผิดไมมี  เพราะไร  เพราะความคิดนี่มนัควบคมุไมได ถา 
อาบัติของความคิดผิดมนีะ  โอโฮ  โลกนี้อยูกนัไมไดเลย  บวชพระไมไดหรอก  เพราะความคิดเรานะ 
โอโฮ มนัแตกแขนงเยอะมาก มันควบคมุไมได ฉะนัน้บอกวา ถาเปนความคิดนี่ มนัเปนมโนกรรม 

ทีนี้คําวามโนกรรม มนัย้ําคิดย้ําทําจนติดเปนนิสัย  มนัจะเปนกรรมไหม เปนกรรมอันหนึ่ง เปน 
มโนกรรม มโนกรรม เวลาพระอรหนัตนะ มะโนมิงป นิพพินทะติ  มะโนสมัผัสเสป นิพพนิทะติ มโน 
ทําลายมันเลยละ ทําลายฐานที่ตั้ง มโนกรรมไมมี  เหน็ไหมแตพวกเรามี  เรามีความคิด  เรามีความคิดอัน 
นี้ มโนกรรมมันมีแตวามโนกรรม... เมื่อเราคิดเฉย ๆ ยังไมทํารายเขา ยังไมมีการกระทําอันนั้น แลวถา 
เกิดถาเราไดขอมลูใหม  เราไดความคิดใหม  เห็นไหม  ความคิดอนันีเ้ราเกิดเขาใจใครคนใดคนหนึ่งผิด 
แลวเราเขาใจวาคนนี้เปนคนที่ไมดี  เปนคนที่ทํารายเรา หรือเปนคนที่ฉอโกง แตความจริงแลวมนัไมใช 
เพราะเราไดขอมลูผิดมา  เห็นไหม  เราเปลีย่นความคิดไดไหม  เราเปลีย่นความคิดได  เราเปลี่ยนได 
เพราะวามโนกรรมไง 

มโนกรรมที่ยงัไมทํา  เราเปลี่ยนไดใชไหม แตถาทําไปแลวละ เราทําไปแลวเราเปลี่ยนไมได  เรา 
ทําไปแลวเวรกรรมมนัเกิดตรงนั้นนะ กรรม การกระทําเกิดตรงนั้น แตมโนกรรมกม็ีผูที่ปฏิบัตเินีย่ ตรง
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นี้มนัมี มนัหยาบละเอียดไง แตเราพูดใหโลกเขาใจเขาใจไดยาก ยิ่งเราพูดเรือ่งศาสนาพุทธ โอโฮ ทุกคน 
บอกวาศาสนาพุทธนี่ยุงยากมากเลย ทําไรก็ผิดไปหมด มันไมบอกวากเิลสยุงยากมากเลย เพราะกิเลสทํา 
ใหเราทุกข ก็ไอเหตุผลอนัที่เราทํานั้นนะมันสรางบาปสรางอกุศลใหเรา แลวเราจะแกไขเนี่ย เราตองแก 
นะมนัตองทันกันไง  พอมนัทนักนัหมด  โอโฮ  ศาสนาพุทธยุงยากมากเลยทําไรก็ผิดไปหมดเลย  แตทํา 
อะไรก็ผิดไปหมดเลย 

สมัยพุทธกาลนะ  เวลาพระบวชแลวไปลาพระพทุธเจาจะสึกบอกวาศีลมันเยอะรักษาไมไหว 
พระพุทธเจาบอกวารักษาศีลขอเดียวไดไหม  รักษาใจ  ก็เลยอยูได  เห็นไดวาไอนั่นก็ผิดไอนีก่็ผิด  ผิดนี่ 
มันคอืกิรยิา มันคอืกิริยา มนัมกีารกระทําไปแลว ดูสเิวลาพระจุนทะ ไปเหน็ลทัธิตาง ๆ เวลาศาสดาตาย 
มันมีปญหามาก  ก็เลยถามพระพทุธเจาวาศาสนาอืน่เวลาศาสดาเสียไปแลว  ลัทธิของเขาอยูไมไดเลย 
แลวพุทธศาสนาจะทําอยางไร 

พระพุทธเจาบอกตองทําธรรมวินยั  พระจุนทะก็เลยบอกวานิมนตพระพุทธเจาใหบัญญัติธรรม 
วินัย  พระพุทธเจาบอกวา  บัญญัติไมไดหรอก  ยังไมมีการกระทําผิด  ไมมีการกระทําผิดก็ไมมีการ 
บัญญัติ  มีความผิดแลวถึงบัญญัติ  ดังนั้นธรรมวนิัยที่เกิดขึน้มานีม่ีพระทําผิดแลวทั้งนั้น  พอพระทําผิด 
แลวถึงบัญญัติไว  พอบัญญัติไวพอพระทําผิดซ้ํา  เห็นไหม  อนุบัญญัติมนัตอๆกนัมา  สิ่งที่ทําผิดแลวมัน 
ทํามาจากไหน  ทํามาจากใจ  เพราะฉะนัน้พระพุทธเจาบอกวารกัษาศีลขอเดียวไดไหม  รักษาเจตนาเนีย่ 
เจตนาเราไมทําผิด นี่เรายงัไมทําผิดเลย แตความพลั้งเผลอนีม่ันสุดวิสัย 

คนเรามันมีความผิดพลาด ความผิดพลาดมนัสุดวิสัย แตเราไมมีเจตนาตั้งใจทําผิดเห็นไหม วนิัย 
บัญญัติมีไวบงัคับ  ผูที่หยาบคาย  ผูที่หยาบ  ผูที่ทําใหสังคมเราไมรมเย็นเปนสขุ  ใหผูที่มีความเปนธรรม 
อยูสุขสบาย  เห็นไหม ปากคนที่กระดางแตสงเสริมพุทธธรรมดี ทนีี้ทําดีมันดขีองใครละ ความดมีันก็มี 
หลายระดับจริงไหม ความดีระดับพื้นฐาน  ความดีของผูที่มีศีลมีธรรม  ความดีของพระอริยเจา ความดี 
มันหลากหลายมากนัก  ความดมีันจะละเอยีดขึ้นมาเรื่อย  ๆ  อยางนี้แลวมันออกมาจากไหนละ  ตนขั้วไง 
เหลือศีลเพียงขอเดียว รกัษาศีลขอเดยีวไดไหม คือรกัษาใจของตวั  ก็อยูได 

นี่พูดถึงความหยาบความละเอียด ความหยาบความละเอียด ถาเรามองกนัอยางนี้  เห็นไหม เวลา 
เรามองอยางนี้จะยอนกลบัเขามาที่ธรรมะ  ธรรมะทีเ่รามอง  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ทุก 
คนเราใชปญญากันแลว  ที่ปจจุบนันีม้ันยุงกเ็พราะเราใชปญญา  เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา แลวใชปญญายุงไดอยางไร ทําไมมนัถึงยุงละ
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ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แตปญญาในพุทธศาสนา  มีสุตมยปญญา  ปญญามาจาก 
การศึกษาเลาเรียน  มจีินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  พุทธศาสนาหมายถึงตรงนัน้  เพราะภาวนามย 
ปญญา  พระพุทธเจาเกดิมาเพราะมรรคญาณ  เพราะภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจาก 
จิตภายใน  ไมใชปญญาเกิดจากสติ  ปญญาเกิดจากสมอง  อยางเรานี้โดยปุถุชนเราเกิดขึ้นมาแลว  เรา 
ปุถุชนใชไหม สัญชาตญาณของมนุษยทุกอยาง ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันมี พอมีการศึกษาเรากไ็ปจํากนั 
มา 

มันกเ็หมอืนกบันกัเรยีนนะ นักเรียน.. ดูสิ เวลาใหไปศึกษา ศึกษาเพื่ออะไร ศึกษาเพื่อจิตดวงนั้น 
ฉลาดขึ้นมา  แตชีวิตการศึกษา…  เขาตองใชชีวิตทั้งชีวิตไปศึกษาของเขา  แลวมนัฉลาดจริงรเึปลาละ 
มันฉลาดขึน้มา มันไปจําของเขามา เหน็ไหม ทางวทิยาศาสตรเขาใชได ทางโลกเขาใชได ใชไหม แลว 
เราจะตอยอดมันขึน้ไป  แลวพทุธศาสนาละ  แลวพุทธศาสนาเราจะตอยอดดวยอะไร  เราไมมอีะไรตอ 
ยอดเพราะเรามีแตกเิลส  เรามีแตความคิดของความพอใจของเรา  เราจะเอาปญญา  เอาธรรมะของพุทธ 
เจาเนีย่  เวลาศึกษาพุทธศาสนากันในปจจบุันนี้  เราก็เขาใจพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนใหทําดี  แลว 
พื้นฐานของมนัละ เอาความดีไปตัง้บนอะไร  นี้พวกเรามันยุง มนัยุงตรงนี้ไง 

มันยุงตรงที่วาเพราะเราบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เดี๋ยวนีค้นมีปญญามากนะ  ดู 
ที่เขาสอนกันสิ  ที่เขาสอนภาวนากันนะ  เอาพุทธศาสนา เอาธรรมของพุทธเจามาตั้งอยูบนกองกเิลสไง 
มาตั้งอยูบนทิฐิมานะของตัว  มุมมองของตัว  ตัวเองคิดอยางไรก็มมีุมมองอยางนั้นใชไหม  บอกวาใช 
ปญญา  ปญญา  ปญญาเหมือนกัน  เหมือนกนิกับรับประทานไง  กนิบอกวารบัประทาน  แลวใครผิด 
เออ… แลวบอกวา ทานขาวหรอืยัง กินขาวหรือยงั  แลวกินขาวกับทานขาวมนัอนัไหนละ  นีพู่ดถึงทาน 
ขาวหรือยงักนิขาวหรอืยัง  นี้คําวากนิขาวมันก็ภาษาพื้นบาน  รับประทานอาหารนี่มนัก็ชุนชนที่เขามี 
มารยาทสังคมขึ้นมา อันนี้ความคิดของเขา แลวใครผิดใครถูก ปญญา ปญญาของใคร 

ปจจุบนัทีม่ันมีความเสียหายกนัอยู  เราใชปญญาแตปญญาอยางนี้  ถาผูที่ประพฤติปฏิบัต…ิ 
หลวงตาบอกวา “ปญญาอบรมสมาธ”ิ ปญญาของเราทําใหจิตมันสงบ ปญญาของเราทําใหเราปลอยวาง 
ปญญาใหเราปลอยวางนะ  มันมีสัมมากับมมีิจฉา  มจิฉาคือปลอยวางแลวเนี่ย  ปลอยวางแบบเลื่อนลอย 
ปลอยวางแบบควบคมุไมได  วาวเชือกขาด  เลนวาวอยูเนี่ย  วาวเชือกขาด  วาวนัน้จะปลิวไปตามอํานาจ 
แรงลมเลย วาวทีม่ันมีเชือกควบคุมอยูเหน็ไหม เรามเีชือกคุมอยูเราจะควบคมุวาวนั้นได นี่ ปญญาที่เปน 
สัมมาทิฐิ  ปญญาที่มีความเห็นถูกตอง  ปญญาที่เปนมจิฉาทิฐิ  ปญญาที่เปนมจิฉาทิฐิไมมีสิง่ใดคอย 
ควบคมุมนัเห็นไหม
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พุทธศาสนาสอนอยางไร  พุทธเจาใหปลอยวาง  พุทธเจาสอนใหนพิพาน  กเ็ลยไปเทีย่วนิพพาน 
กันใหญเลย  ถาไปเที่ยวนพิพานนะ  เดี๋ยวกูจะเอายานอวกาศไปเที่ยวดวย  กูขอไปเที่ยวนิพพานดวย 
คนนงึ  กูจะเชานาซา  กูจะเอายานอวกาศไปเลย  ไปเที่ยวนิพพานกัน  เพราะพระพุทธเจาพูดถึงนิพพาน 
พูดถึงนพิพานปบ  มันก็จินตนาการนิพพาน  นิพพานจะเปนอยางนัน้  นิพพานจะเปนอยางนัน้  ปลอย 
วางแลวจะเปนความวาง อากาศบางเหรอ ในโองในไหมันวางไหม มันวางมันมีเจาของ 

ศาสนาแหงปญญา ปญญาที่จะเกิดขึน้มามนัจะเปนโลกุตรปญญา ปญญาที่ชําระกิเลส ปญญาใน 
พุทธศาสนานี้มหัศจรรยมาก  มันไมมีในโลก  ไมมีในวิทยาศาสตร  ไมมี  แมแตธรรมะพระพุทธเจา 
พระไตรปฎกนะจําไดหมดตูเลย พระพมาจําไดหมดตูนะ ทองไดหมดเลย  ถามพระพมาวาเขาใจ มรรค 
ผล นิพพานไหม ถามสิเขาใจไหม ถาจําไดหมดตูกค็อมพวิเตอรไง คอมพิวเตอรมันก็จําไดหมด ฉะนั้น 
คียมันก็ออกมาทัง้นัน้นะ  คอมพิวเตอรมันกม็ีหมดในนัน้  ศาสนาถามันจําหมดตูนี่  ปญญามันตั้งอยูบน 
อะไร 

เพราะพื้นฐานมันตัง้อยูบนกเิลส  ตั้งอยูบนทิฐิมานะของเรา  ตั้งอยูบนความเห็นของเรา  พอมัน 
ตั้งอยูบนความเห็นของเราเราจะมองพทุธศาสนาอยางไร นีไ่ง อาจารยิวาทไง เช่ือตามอาจารยไง แตเถร 
วาทเราใหเช่ือธรรมวนิัย  เอาธรรมวนิัยเปนตวัตัดสนิ  พอธรรมวินยัตัดสิน  ตัดสินอยางไร  พอตัดสนิ 
อยางไร มันมีจริตมนีิสัยมคีวามชอบของคน  มีความชอบมคีวามถนัดของคน บางคนเขยีนมือซายเขียน 
มือขวานี่  เปนความถนัดของเขา  แตเขาเขียนแลวประสบความสําเร็จหรือเปลา  เราเอาที่ตรงนัน้  เราไม 
เอาที่เขยีนมือซายผิดเขยีนมือขวาผิด  แตเขาเขียนแลวเขาศึกษาเขาเรยีนมาแลวเขาเขียนหนังสอืก็ 
ชํานาญของเขา  คนเขียนมือซายเขียนสวยกวาคนมอืขวาดวย  มนัจะเปนไรไป    แตผลที่ออกมาเปนวา 
เขาเขียนหนังสอืถกูตองไหม เอาตรงนัน้ 

นี่ก็เหมือนกันจริตนิสัยทีว่าตองเหมือนกนั  เพราะพุทธศาสนานี่ตรวจสอบผล  ไง  ผลตองเปน 
อันเดยีวกนั  เนีย่หนงัสือทีเ่ขียนเสรจ็แลวนั่น  เราจะเขียนหนงัสืออะไรก็ได  จะเขียนดวยมือซายมือขวา 
แตผลที่ออกมาตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนัน้  นี่ไงถงึบอก  สุดทายแลวมนัเปนความจรงิอนัเดียว 
ถาปญญานั้นมนัเปนความจรงิมนัจะลงสูตรงนี้  นี่ถาปญญาของเรา  ปญญาของเราโดยกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากของเรา  อยางเชนเราถนัดมอืซาย  คนเขียนมือขวาในโลกนี้ผิดหมดเลย  ฉันเขียนมอืซาย 
ตองบังคับใหคนทั้งหมดกลบัมาเขยีนมือซายเหมือนเราหมดเลย  เปนไปไดไหม  มนัเปนไปไมได  เรา 
ถนัดมอืขวา เราบอกคนเขยีนมือซายนี่ผิดหมดเลย
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ผิดถูกอันนี้อริยสัจธรรม  การเขาสูสัจธรรม  การเขาสูธรรม  วิธีการเขาสูธรรม  พุทธเจาใน 
พระไตรปฎกบอกถึงวิธีการเขาสูธรรมะหมดเลย  แตตัวธรรมะ  ไมมี  ไมมีหรอก  โสดาบนั  สกิทา 
อนาคา ไมมีหรอก  โสดาบัน สกิทาคา ในพระไตรปฎกกค็ือช่ือ แตขอเทจ็จรงิมนัอยูที่ใจของเรา นี้พูด 
ถึงวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา    แลวใชปญญากัน  วาธรรมะเปนอยางนั้น  เลยมีปญหาไง 
ปญหาเพราะอะไร เพราะปญญาตั้งอยูบนกองกิเลส เนี่ยธรรมของพระพทุธเจาเลยไปตั้งอยูบนกองกเิลส 
มันอยูไมได  มันอยูไมไดเพราะไร  มนัอยูไมไดเพราะมันไมจริง  แตถาเปนตามความจริงนะ  มนัจะลาง 
รากฐานเลย รากฐานของอวิชชา รากฐานของความโงเงาเตาตุนของเรา ทุกคนนี่โงหมดนะ โงกับตัวเอง 

นี้ที่มามาจากไหน  มาจากพอแม  เวลาบวชก็บวชมาจากอุปชฌาย  ที่มาเนี่ย  ที่มาจากปฏิสนธิจิต 
เวลากําหนดพุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  มันจะเขาไปสูจุดทีก่ําเนิดเห็นไหม  เราพูดไวในวันกฐิน 
เห็นไหม  บอกวาพระพทุธเจาสอนนะ  พระพุทธเจาสอนวาให..  เวลาสํารวจเห็นไหม  เวลาออกสํารวจ 
อวกาศกัน  สํารวจทางวิชาการกัน  เขาไปดาวเคราะหกัน  เขาไมเขาดวงอาทิตยหรอก  เพราะทาง 
วิทยาศาสตรรูอยูวาถาเขาไปดวงอาทิตยไหมหมดละ 

แตเวลาพุทโธ พุทโธ เนี่ยมันเขาสูดวงอาทิตย เขาสูจดุกําเนิดของพลงังาน เขาสูจุดกําเนิดของฐีติ 
จิต  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันเลยลําบากไง  เนี่ยมียานอวกาศอะไรบางทีจ่ะเขาไปสํารวจดวงอาทิตยได 
เขาไปก็หมด  ไมมเีหลอืหรอก  แลวพระพุทธเจาบอกวาตองเขาไปสูตรงนัน้  พวกเราก็ไมกลานะ  ละลา 
ละลังจะไมเอานะ ไปดวงจันทรเวย ดวงจนัทรนิ่มๆมันรอนลงสบายเลย ดวงจันทรมพีลังงานไหม ไมมี 
ดวงอาทิตยมีพลงังานไหม มี ปฏิสนธิจิตมนัมีชีวิตไหม มี มีพลงังานไหม มี 

พุทโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธินีม่ันจะเขาไปสูที่นี่  นีป่ญญาตั้งอยูบนกองกเิลส  ถา 
ปญญาตั้งอยูบนกองกิเลส ปญญาตั้งอยูบนทิฐิมานะเนี่ย  มันไมเปนความจริง  แตปญญาขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเนีย่  ถามันจะเกิดขึ้นมาโดยขอเทจ็จริงมนัตอง..  ตองควบคุมดวงอาทิตยใหไดกอน 
ตองเปลี่ยนแปลงระบบ  ระบบพลงังานของดวงอาทิตย  พลังงานทีม่ันเผาผลาญทุกอยางใหมันสงบตัว 
ลง นี่ไง มันตองควบคุมจิตของเราใหไดกอนไง ควบคุมจิตถาจิตมนัสงบขึน้มาได พืน้ฐานอันนี้มนัเปน 
สัมมาสมาธิเห็นไหม 

วาเปนความวาง ความวาง เปนมิจฉา เปนสมัมานะ ความวางนะ มันมีเจาของหมดนะ ไมใชคํา 
วาวาง  วางนั่นอวกาศ  เนี่ยปจจุบันนี้ธรรมะที่เขาคุยกัน  ความวางของเขา  วางเลือ่นลอย  วางเหมือนชัก 
วาวเชือกขาด  แตถาบอกความวางเลื่อนลอยปบ  มนัก็ผิดใชไหม  ก็บอกวา  ความวางมนัเปนอยางนั้น
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อธิบายความวางไง คนไมรูอธิบายนะ ผิดหมดนะ คนไมรูจักความวางแลวอธิบายความวาง ทัง้ๆที่ความ 
วางเนีย่ วอแหวน สระอา งองู ไมเอก แลวมนัอธิบายมานี่ ผิดหมดละ 

เราฟงเขาอธิบายความวางนะ  ขอโทษนะ  ไรสาระ  ไรสาระมากเลย  แตถาเปนความวางใน 
พระพุทธศาสนานะ ความวางในพระพุทธศาสนา สตินะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เขาไปหรือปญญาอบรม 
สมาธิเขามา  เรารูตลอดนะ  เราเปนคนอาบน้ํา  เรากม็ีความรมเย็น  เราเปนคนกินอาหาร  เราก็จะมีความ 
อิ่มหนําสําราญ  เราไมเคยอาบน้ํา  เราไมเคยกินอาหาร  แตเขาบอกวากนิอาหารแลวอิ่ม  อาบน้ําแลว 
รมเย็น  แลวก็บอกวาวาง  ๆ  แลวเย็น  ๆ  วาง  ๆ  แลวมีความสุข  สุขอยางไรละ  ถามวาสุขอยางไร  ไอที่ 
สุขนะสุขอยางไร  สุขเพราะกโูกหกเขาไง  สุขเพราะกูหลอกเขา  กูวากูสุข  กูสุข  แลวกูบอกวากมูี 
ความสุข กูทําหนายิม้แยมแจมใสวาเปนความสุขนี่ กูหลอกเขา 

เพราะถามจริง  ๆ  วาวางอยางไร  ตอบไมถูก  ความวาง  วางอยางไร  แลวความวางเนี่ย  มี 
คุณประโยชนอะไร  ความวางทําเพื่ออะไร  ความวางวางของขัน้สมาธินะ  วางของสมาธิ  แลวมันจะไป 
วางของการชําระกิเลสอีกชัน้หนึ่งนะ  ถาสมาธินี้มนัยังไมเปนสัมมาสมาธิ  พื้นฐาน..  ตอนนี้เหน็ไหม 
มาบตาพุดที่เขารองเรียนกันอยู  ปดเนี่ย  ยุบหมดเลย  นี่ไงเพราะเราหมักหมมขอทุจริต  ขอเท็จจริง  ไม 
แสดงตามความเปนจริง กฎหมายบงัคับไวแลวนะ ตองทําประชาคมอะไรตาง ๆ กฎหมายบังคับไวหมด 
ละ  แตสุดทายแลวตัวเองก็ฉอฉลไง  ไปถามแตคนทีเ่ห็นดวย  ถามแตลูกนองวาถูกไหม  ถูกหมดละ  แต 
ผลออกมาเปนไง  เวลาถาเปนขอเท็จจริงเปนไง  นีไ่ง  เพราะความวางที่ไมรูเรื่องไง  ความวางที่อธิบาย 
มานะ ผิดทั้งนัน้นะ 

แตถาเปนความจรงินะ  ถาเปนความจริง  มนัจะเปนความวาง  ธรรมะขององคสมเด็จสัมมาสัม 
พุทธเจา จะตั้งอยูบน ทาน ศีล สมาธิ ปญญา  ศีล สมาธิ ปญญา เนี่ยมันตัง้อยูไหน 

หลวงปูมั่นบอกเลยนะ  อวิชชาเกิดบนฐีติจิต  เราบอกอวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณัง  นี่เปนอวิชชา  เปนความไมรู  แลวมนัตั้งอยูบนอะไร  อวิชชาเกิดที่ไหนละ  อวิชชาเกิดที่บน 
ตนไมไหม อวิชชาไปเกิดบนแรธาตุตาง ๆ รึเปลา  แรธาตุตาง ๆ นี่มันมีความทุกขไหม ดูสิ แลกคาตาง 
ๆ โตะเตียงตาง ๆ ทุกสิ่ง วัสดุ เฟอรนเิจอรตาง ๆ มันมีความทุกขไหม แตเจาของมันทุกขนะ เจาของมนั 
เลื่อนไปเลื่อนมา  จัดบานทุกวันเลยนะ  จัดแลวไมถกูใจซักที  เฟอรนเิจอรมนัไมทุกขนะมงึ  แตไอเจา 
ยกขึ้นยกลงนี่ทกุขนาดูเลย  ไมพอใจซักที  สิ่งที่ไมมชีีวิตไมมีความรูสกึ  มันเกิดทีไ่หนละฐิถีจิต  อวิชชา 
เกิดที่ไหน ความรูเกิดทีไ่หน ทุกอยางเกิดที่ไหน มันเกิดที่ไหนละ เพราะไมรูที่เกิดที่ดบัของมนั
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อยางคนไมมีสัญชาติ  มึงจะไปไหนได ไมมีสัญชาติ เราตองมีสัญชาตินะ ถิ่นกําเนิดเราอยูที่ไหน 
เราสัญชาติอะไร  เราจะเขาประเทศไหนเราตองมีพาสสปอรต  มีวีซาของเรา  เราจะเขาประเทศไหนก็ได 
มันมีที่มาที่ไป แลวมาบอกไมมีสัญชาติ  เกิดมาจากรกูระบอก พอแมกไ็มรูจัก มึงมาจากไหนละ มนุษย 
ตางดาวไง วาง ๆ ก็มนุษยตางดาวสิ แตถาวาง ๆ มันตองมทีี่มาที่ไป 

ถามีที่มาที่ไปของเราเหน็ไหม  ที่มาที่ไป  เราพุทโธ  ๆ  พอมันสงบเขามานะ  สติมันพรอม  ถา 
สัมมาสมาธิ มีสติ พอมีสติขึน้มา มนัเริ่มสงบขึ้นมา แลวพอสงบขึน้มานะ พอจิตมันออกรูนะ ถามนัเปน 
ความวางจริง  จากถิ่นกําเนิด  จากฐีติจิต  จากทีว่าธรรมะตั้งอยูบนกองกเิลส  แลวกิเลสสงบตัวลง  กเิลส 
สงบลง กเิลสมันเกิดจากจิตนะ มนัไมใชจิต แตเพราะกิเลสมันครอบงําอยู จิตของเรามนัเลยโดนอํานาจ 
ของกเิลสครอบงํา  แลวไปตามอํานาจของมนัแตพอกิเลสมนัสงบตวัลง  มันเหมอืนมีพลงังานทีเ่ปน 
สากล พลังงานทีเ่ปนสัมมาสมาธิ แลวมันออกรูโดยที่ไมมใีครครอบงํามัน ไมมีใครครอบงํามนัแลวมัน 
ออกไปรูนะ 

ออกรูเรือ่งอะไร  ตามธรรมดาปกตินะกายกับใจมนัอยูดวยกัน  รางกายมีหัวใจเราอยูดวย  มนัก็ 
อยูตามสัญชาตญาณ ในธรรมชาติของมัน พอมนัสงบตัวมนัเปนอิสรภาพ มันกเ็ห็นกายเรานี่แหละ จาก 
ที่วาสรรพสิง่เนี่ยก็รู  ธรรมะก็รู  มาบวชนี่กเ็พราะวาศรัทธาไง  มาบวชพระกเ็พราะวาศรัทธา 
พระพุทธศาสนานี่แหละ แลวคนอื่นมาบวชเอาบุญกศุลกัน แลวบุญคืออะไรละ หลวงปูฝนนะแคะขี้มกู 
ใหคนพายเรือเลยนะ บุญนะ บุญเค็ม ๆ ไมรูจกับุญวาคืออะไร มาบวชทําไม บวชเพราะมนัมีศรทัธา มี 
วัฒนธรรม มีประเพณี  นี่พอเรามีศีลธรรมประเพณใีนหัวใจ ทีม่าบวชเพราะเราศรัทธา  เรื่องของบวชนี่ 
นะ ถาพูดอธิบายเรือ่งบวชนี่ พอแมไดบุญ ๑๖ กัปนะ 

บุญกุศลในวัฏฏะมันเปนอามิส มันมีการกระทํา สรรพสิ่งในโลกนี้ไมมีของฟรี เหตุการณตาง ๆ 
การเคลือ่นไหวนี่แปรสภาพของมันไป  สสารตางๆมันตองมกีระบวนการของมนั  ตองมี  แลวเรามา 
บวชนี่มนัเปนกระบวนการขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาที่บัญญัติไว  เวลาบวชขึ้นมา  ญัตติจตุตถ 
กรรมขึ้นมาเปนสงฆ สงฆยกเขาหมู เขามาเปนหมูสงฆเห็นไหม  ตอนนีเ้ราตายจากคฤหัสถมาเปนพระ 
พอเปนพระพอแมไดอาศัยชายผาเหลือง อาศัยชายผาเหลืองเพราะอะไร เพราะมาค้ําจนุศาสนา ประเพณี 
ทางภาคเหนือเห็นไหม  ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิเนี่ย  โพธิคือพระพทุธเจา  โพธินะตัวแทน  โพธิ  โพทะ  พทุธะ 
องคสมัมาสัมพทุธเจา แลวเรามาค้ํา  เอาชีวิต เอาวนัเวลาที่บวชนี้ค้ําไว  เพราะพระนีม่ันมีการสืบตอ นี่ก็ 
เปนบุญ  นี่ไง  บุญเกิดตรงนี้  พอแมตองการไดบุญตรงนี้  ไดอาศัยชายผาเหลืองนี้  แลวพอเราบวชขึ้น 
มาแลวเราไดอะไรละ
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บัณฑิต บัณฑิตรูอะไร รูธรรมะหรอืยัง ถารูธรรมะขึน้มา  เนี่ยบวชมาแลวก็ศึกษา  พอศึกษากับ 
มัน  มันก็เริม่ฉงนสนเทหไง  เอะมันเปนอยางนั้น  มันเปนอยางนี้  แลวไปหาพระนะ  หาพระองคนี้พูด 
อยางนี้  หาพระองคนัน้พูดอยางนัน้แลวพระองคไหนพูดถูกละ  งงเลยนะ  พระองคไหนพูดถูก  ถาเปน 
พระครูบาอาจารยของเรา  ถาทานเปนผูที่ประพฤตมิีประสบการณของทาน  พระเวลาจะพูดถงึการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เห็นไหม องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนาวาการเนี่ย  อนุปพุพิกถา พูดถงึทาน 
ทานคือใหพวกเราเขาใจกอนใหเขาใจความเปนไป  กลไกของมนุษยไง  มนุษยเกิดมาจากไหน  เกิดมา 
ทําไม ตองการบุญกุศลอยางไร  จนถึงมาเกิดเปนเราเห็นไหม 

เรื่องของทานคอืเรือ่งความปกติของมันละ  ตามปกตินี้เราไมปกติกนั  ปกติเราไมปกตนิะ  ความ 
ปกติของใจคอืธรรมชาติของมันเปนอยางนี้ แตเพราะเราเด็กเกินไป ไรเดียงสา  เห็นไหม  เขาวาเด็กไมมี 
สังโยชน  เดก็เกิดมาไรเดียงสา  เปนปกติของมัน  ปกติอยูบนโลกไมไดนะ  ตองมีวิชาการ  ตองมีความรู 
มันถงึอยูรอด เราตองใหเรียนหนังสอืใชไหม แขงขนั นั่น นั่นผิดปกติแลวมีการแขงขนัตาง ๆ มันกม็ีสิ่ง 
ตาง  ๆ  เขามาในหัวใจแลวคนเรามีแรงขับมอีะไรตาง  ๆ  มันก็ผิดปกติไปแลว  ความคิดของเราเองนี่ละ 
ขอมูลในตัวของเราเองนี่ละทําใหจิตเราผิดปกติ พอผิดปกติขึ้นมาสิ่งนี้มนัจําเปนไหม มนัจําเปนกบัโลก 
โลกตองมเีห็นไหม  สื่อสารมวลชน  เห็นไหม  รูปรสกลิ่นเสียง  เปนสิ่งทีป่ระกอบอาชีพของมนุษยเลย 
รูปรสกลิ่นเสียงเปนสิง่ที่ประกอบอาชีพไดนะ  เพราะมนัเปนสื่อสารมวลชน  แตเวลาพระเนีย่ 
สื่อสารมวลชนใหขอมูลมา  โอโฮ  ฟุงซานหมดเลย  ใหขอมูลมานี่ทุกขหมดเลยนะ  มันขอมลูนีเ้ปน 
ประโยชนกับโลก แตไมเปนประโยชนกับผูประพฤติปฏิบัติ 

หลวงตาบอกวามนัเปนเรื่องของชาวบานทั้งนั้นเลย เรื่องของเราไมเห็น เรื่องของเราไง เวลาเปน 
พระนี่ตองเอา อตฺตาหิ  อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนตองเอาตนใหรอดไดกอน  เราจะชวยคน 
จมน้ําเราตองวายน้ําเปนกอน  เราบอกวาอยากชวยคนจมน้ํามหาศาลเลย  ใครจมน้ํากระโดดลงไปนะ 
ตายดวยกัน  คนจะชวยก็ตาย  ไอคนที่จะใหชวยก็ตาย  นี่ไงมีแตเรื่องของคนอืน่เลย  เรื่องของเราไมมเีลย 
เห็นไหม  พุทธศาสนา  อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนตองเปนที่พึง่ของตนกอน  ตนตองชวยตนเองใหได 
กอน ถาชวยตนใหไดกอนนีเ่ราเริม่มีศรัทธา มีความเช่ือเนี่ยบวชพระขึน้มาแลวปฏิบัติ เวลาพระทานพูด 
เห็นไหม พูดถึงทาน พูดถึงพืน้ฐาน ทานจะพูดทั่ว ๆ ไปเห็นไหม 

หลวงตาทานบอกวาเทศนาวาการนะ  คนกลุมใหญตองแกงหมอใหญ  แกงหมอใหญ  แกง 
รสชาติมันจะปานกลางทกุคนกินไดหมด  แตเวลาไปชนกลุมนอย  หมายถงึวาในวงปฏิบัติ  ทานจะพูด 
เรื่องของพระนี่  ทานพูดเรื่องอริยสจัเลย  วิถีจิต  เรื่องความคิด  ขันธกับจิต  เรื่องความรูสึกในหวัใจ 
ทั้งหมดเลย ทีนี้ถาพูดอยางนั้นไปนะ  คนนอกบอกพระนี่  ใครถกูไง พระที่พูด ๆ นะ องคไหนพูดผิด
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พูดถูกละแตถาพระทีม่ีพื้นฐาน  พระทีม่ีความจรงิเนีย่  เริ่มตนก็ตองปูพื้นฐานขึน้มาทุกคน  เวนไวแตผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติแลวมีขัน้มีตอนของมัน 

เวลาหลวงปูมั่นเทศนที่หนองผือนะ หลวงตาทานเลาใหฟงประจําวาพระในวัดปาบานหนองผือ 
มันกม็ีเขามาใหมมัง่ วนเวียนกนัมา แลวผูปฏิบัตขิึ้นมา ผูบวชใหมก็มี เหน็ไหม พูดก็พูดเรื่องระดับของ 
พื้นฐานขึ้นมากอน  ใหเรามีศรัทธามีความเช่ือมคีวามมั่นคงขึ้นมากอน  แลวเรื่องศลีเรือ่งสตเิรื่องสมาธิ 
แลวเริม่เขาขัน้ของขั้นปญญา 

ทานทําอยางไร  เวลาเทศนขึ้นไปมนัจะถึงขัน้ของขัน้ที่สุด  เทศนของหลวงปูมั่นนะทกุกัณฑถึง 
ที่สุดคือถงึนิพพานหมดเลย  แตมันก็ไปตามสเต็บของมนันะ  ขึ้นไปเรื่อย  ๆ  ใครวาปฏิบัติไมมีสเตป็  มี 
มันมีสเต็ปของมัน  มันขึน้ไปตามกําลังของจิต ไปตามวุฒิภาวะของจิต สูงต่ําอยางไร มันตองมีกาวยาง 
ที่มั่นคงขึ้นไป  ไมใชใครมาก็เสมอกนั ใครมาก็เสมอกัน 

โรงพยาบาลเนีย่นะ  เอายาออกหมดเลยนะ  เหลือไวแตยาแดง  ใครมาก็ทายาแดง  ใครมาก็ทายา 
แดงมันจะหายไดอยางไร  คนเขาโรงพยาบาลนะโรคภัยไขเจ็บมนัหลากหลายมหาศาลนัก  แลวโรคภัย 
ไขเจ็บมหาศาล มันอยูที่ไข  อยูทีอ่าการไข หมอมันตองเปน พอหมอมนัเปนนะ อันนี้โรคที่รักษาก็หาย 
ไมรักษาก็หาย  ไขหวัดมาอยูโรงพยาบาลมานอนดอูาการก็หาย  แตโรคที่มนัจําเปนรักษากจ็ําเปนตอง 
รักษา ตามความจําเปนของการรักษานั้นเห็นไหม 

ครูบาอาจารยทีท่านเปนเนี่ย ทานจะตองปูพืน้ขึ้นมา  แลวปฏิบัติขึน้มา ทุกคนตองมกีารกาวเดนิ 
ของใจขึ้นมา นี่ไง ธรรมะมนัถงึจะพัฒนาขึ้นมาเห็นไหม อวิชชา อวิชชา คืออะไร อวิชชาอยูทีจ่ิต จิตอยู 
ที่อวิชชา อวิชชามันเกิดดับนะ มันมีหยาบมลีะเอียด คําวาเกิดดับของมนั  เห็นไหมดูสิ โสดาบัน สกิทา 
อนาคา  พระอรหันตเนี่ย  จิตเดมิแทนี้ผองใส…  พวกเราชอบจิตสวางไสวใสหมด  สวางไสวคอือวิชชา 
เนี่ยอวิชชาคือความไมรูตวัของมนัเหน็ไหม  มนัสวางพลังงานมนัสงออกหมดเลยแลวตัวพลังงานเนีย่ 
มันจะเขาไปหาตัวมันเองไดอยางไร เนี่ยมรรคหยาบ มรรคละเอียด การประพฤตปิฏิบัติ 

อยางเราเห็นไหม  เราไปดเูด็กอนุบาล  เรียนอยางนัน้นะ แตเรากเ็รียนมาแลวนะ แลวเรากโ็ตมา 
เรื่อย ๆ เนี่ย แลวพอเราไปเรยีนจบด็อกเตอรขึ้นมาเนีย่ แลวการศึกษาเนีย่ ถาไมมอีนบุาลมา ไมมปีระถม 
มัธยมขึ้นมาเนี่ย  จะขึ้นมาระดับนีไ้ดไง จิตของเราไมพัฒนาเลย ไมรูจักสติ ไมรูจักสมาธิเลย ไมมีอะไร 
เลยเนี่ย มนัจะมีปรมัตถธรรมขึน้มาไดอยางไร
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ถามีธรรมะก็ธรรมะ…  ก็เหมอืนเรานีล่ะเดนิผานสถาบันไหนกกู็วากูจบมาจากสถาบันนัน้  เออ 
กูเดินผานสถาบนัก็กเูพิ่งออกมาเดี๋ยวนีเ้อง ก็กูเดินผานมาไง แตขอเทจ็จรงิความรูในวิชาการกูมไีหม ใน 
การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  ถามันเปนความจรงิขึ้นมา  ถาจิตมันปฏิบัติขึ้นมา  มันจะมีขอเท็จจริง 
ของมัน เหน็ไหม ธรรมะถึงตัง้อยูบนตามความเปนจริงเหน็ไหม ผูใดเหน็ธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ตามความเปนจริงอันนั้น  แกไขใจของ 
องคสมเด็จพระพุทธเจา  ไปศึกษากับเจาลัทธิตาง  ๆ  ๖  ป  แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ทรมานตนขนาด 
ไหน  ในความรูสึกของโลก  ในความรูสึกของเราวาจะเอาชนะตนเองจะพยายามทําขนาดไหน  มนัก็ไป 
ไมได  ไปไมไดหรอก  ไปอยูลัทธิไหน  เขาฝกสอนก็ฟงเขาฟงเขา  ก็ไปไมรอดหรอก  ไปดูอาฬารดาบส 
อาฬารดาบสก็วามีความรูเทาเรา  เปนอาจารยเหมอืนเรา  โอย  เรานีถ่ามีอาจารยองคไหนค้ําประกนัวามี 
ความรูเราเนีย่ลอยแลว ทานไมเอานะ  เจาชายสิทธัตถะไมเอา 

ถึงไดมาคนควาเอง  คนควาเองก็ตรงนี้ไง  เวลาไปเทศนกับปญจวัคคยีเหน็ไหม  เธอเคยไดยิน 
ไหมวาเราเปนพระอรหันต  ไมเปนก็บอกวาไมเปน  ตอนนีเ้ปนพระอรหันตนะจงเงี่ยหูลงฟง  ใน 
ธรรมจักรนะ  จงเงี่ยหูลงฟง ถาไมมีกิจจญาณไมมกีารกระทํานะไมมีสัจจะความจริง ไมมีกิจจญาณ ไม 
มีสัจจญาณ  เราจะไมปฏิญาณตนวาเราเปนพระอรหนัต มันตองมีการกระทํา วุฒิภาวะของจิต  เวลาพระ 
เทศนนี่ องคนั้นกว็าอยาง องคนีก้็วาอยาง 

แตถาเปนครบูาอาจารยทีท่านเปนของจริงนะ  มันเหมือนกับพอคาผลไม  ดูสิขายผลไมดองนะ 
มันมีแตงโม มีสมโอ มีสับปะรดมีทุกอยางเลยมีทุกอยางนะ จะเอาอะไร จะกนิอะไร นี่กเ็หมอืนกันจริต 
นิสัย พันธุกรรมทางจิต เนี่ยเมล็ดพนัธุเดียวกัน แตความชอบตางกนั คนหนึ่งชอบกนิแตงโม อีกคนหนึ่ง 
ชอบกินสมโอ  อีกคนหนึง่ชอบกนินอยหนา  เห็นไหม  มนัแตกตางหลากหลาย  แลวถาตรงจริตนิสัยมนั 
ปฏิบัติแลวมันจะไปได  ถามันสุดวิสัยนะ  เราไมไดชอบกินอยางนีเ้ลยแตเขาบังคับใหกินก็ตองกินตาม 
กันไป 

มันไมมี  การประพฤติปฏิบัติสูตรสําเรจ็ไมมี  การประพฤติปฏิบัติตองตามแตจริตนิสัย  ตรงจริต 
ตรงจิตของเรา บางคนภาวนาเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา เวลาขึ้นไปสกุขวปิสสโก 
เตวิชโช  มันมีหลากหลายมาก  มันมีหลากหลายขึ้นไปนะ  พนัธุกรรมทางจิตมันสําคัญมาก  ถาไมตรง 
พันธุกรรมทางจิต  เวลาภาวนาไปแลวมนัไมถึงใจ  เวลาแกกิเลสนะมันตองเขาไปสูใจแลวมนัทําลาย 
ความลงัเลสงสัยทัง้หมด ไอความไมรู ไอเหลอืบมมุในหัวใจของคนเรา มนัจะซุกซอนอยู มันตองกรอง
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กรองแลว  กรองเลา  กรองแลวเนี่ยตทังคปหาน  แยกแยะ  ๆ  พอมันบอยครั้งบอยครั้งเขา  จนถงึที่สุด 
ทําลายมันได 

อันนีพู้ดถึงการประพฤติปฏบิัติ  วามโนกรรมความคิดกับการกระทํา  ความคิดมนัก็เปนกรรม 
ถาความคิดไมเปนกรรมนะเวลาหลวงปูมั่นทานเทศน ทานบอกวาทานเทศน    ใครคิดแวบออก ทานจับ 
ไดหมดเลย  ทีนี้เวลาทานเทศน  ทานทํางานอยูแลว  เพราะทํางานอยูแลวทานถึงบอกวาใหหลวงปูฝน 
หลวงปูชอบเนี่ย  บอกเลยนะเวลาไปดวยนะ  บอกมพีระที่มวีุฒิภาวะและมีกําลงัที่จะทําได  ทานบอกวา 
วันนี้ชวยจับขโมยใหผมที เห็นไหม ความคิดเนี่ย เวลาฟงเทศนของหลวงปูมัน่แลวมนัคิดออกนอกเรื่อง 
ทานบอกวา คอยจับขโมยที  เพราะผมเทศนอยู  คือทานเทศนอยู  จิตทานทํางานอยูแลว ทานจะแบงไป 
จับอีกมันไมถนัด ทานบอกวาคอยจับขโมยใหผมที ไอความคิดของเราเหน็ไหม  เราคิดเอง ทําไมหลวง 
ปูมั่นทานบอกวาคอยจับขโมย เพราะเราขโมยคิดไง 

ในปจจุบนันีเ้วลาเราฟงเทศนนี้  ตองตั้งสติไว  ตั้งความรูสกึไว  เสียงมันจะเขามาเห็นไหม 
พลังงานเราไมออกใชไหม เสยีงนั่นเขามา  เหมือนเรากําหนดดวยตัวเอง พทุโธ พุทโธเนี่ย พลงังานตรง 
นี้เกาะพุทโธไว พลงังานเห็นไหม พลังงานนะ ดูสิ พลังงานไฟฟาเขาตองมีสือ่ สื่อนํามนัมา มันถงึจะมา 
ได  แตธรรมชาติของจิตมันคิดไปไดรอยแปดเลยแลวเราไมมีอะไรควบคมุมนั  พอเรากําหนดคํา 
บริกรรม 

เห็นไหม  เอาพลงังานเกาะไว  พทุโธ พุทโธ พุทโธเนี่ย  พุทโธเปนความคิดไหม  เปน  แตพุทโธ 
เกาะไว  ๆ  สุดทายแลวนะตัวมันเองจะสงบตัวมนัเองได  ถาตัวมนัเองสงบตวัมนัเองไดนะ  อยางทีว่าวา 
สัมมาสมาธิกับมจิฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิเนี่ยนึกใหวาง ความคิดเราเห็นไหม  ความคิดมนัเปนอาการของ 
ใจ ตัวใจเปนตัวผูรู  เหน็ไหม ตัวพทุธะ แตโดยธรรมชาติของมนุษยนะมันมีความคิด ความคิดนีเ้กิดจาก 
พลังงานนะ ถาไมมีพลังงานความคิดไมมีหรอก 

บางทีเราทําตัว เราคิดสบาย ๆ วาง ๆ เห็นไหม ความคิดเราไมมีหรอก แตเรามีความรูสึกอยู เห็น 
ไหม  เนีย่ตัวจิต  เพราะตัวจิตนี่ไมเคยออกจากรางเราเลย  ถาตัวจิตออกจากรางคอืคนตาย  จิตอยูกบัเรา 
ตลอดแตความคิดอยูกบัเราบางครั้งบางคราว  เกิด  ๆ  ดับ  ๆ  เกิด  ๆ  ดับ  ๆ  ความคิด  เนี่ย  ถาไมมีจิต 
ความคิดไมมี ความคิดของเราคือความคิดของเรานะ แลวแรธาตุสสารตาง ๆ  มันมีความคิดไหม มนัไม 
มีหรอก 

ทีนี้เราคิดวารางกายนี้  ถาเราตายปบ ซากศพนี่เปนวตัถุอันหนึ่งไหม มนัคิดไดไหม เห็นไหม ที 
นี้เวลาความคิดเกิดจากจิต  สัญชาติมนุษยเกิดจากจติ  เพราะเราเกิดในมนุษย  มนุษยสมบัติเห็นไหม
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เทวดา อนิทร พรหมตาง ๆ เขาเกิดจากธาตุของเขา ทีนี้พอเกิดขึน้มามนัมคีวามคิดมันมีความคิดใชไหม 
เปนศาสนาของพุทธเจาใชไหม แลวก็คิดใหวางไง พทุธเจาบอกวาธรรมะคอืความวาง นิพพานคือความ 
วาง คิดใหวางนะ มนัไปวางที่ความคิด มันไปวางทีค่วามคิด แตความจรงิมนัไมวาง  เพราะคือตวัจิตมนั 
ไมวาง  ตัวจิตมนัไมวาง  เหน็ไหม  พอไมวางงีป้บกเ็ลยไมรูวางเปนอยางไร  วางเปนอยางไร  วาง  ๆ  วาง 
เปนไง ก็วาง ๆ ไง แลววางเปนอยางไรละ กว็าง ๆ ไง วางกว็อแหวนนะ แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
หรือปญญาอบรมสมาธินะ เราวางนีจ่ิตมนัวาง เพราะอะไร 

เพราะธรรมชาติของมนันะ  ความคิดมันเกิดดับ  เราคิดโดยสัญชาตญาณตลอด  แตเพราะเรามี 
ความตั้งใจใชไหมเราก็ตั้งสติใชไหม ตั้งสติแลวก็พยายามบังคับ บังคับ บังคบั  ตองบังคบั  บังคับใหจิต 
เปนพทุโธ ทีนี้ธรรมดานี่จิตมันจะแสดงตัวออกมาตองม…ี  น้ําที่มันอยูในเต็มแกว  บางทีเราไมรูวาแกว 
นั้นมีน้ําหรือไมมีน้ําถาน้ําสะอาด ถามันมีสีสนัมอีะไรตาง ๆ เราจะรูวาน้ํานั้นอยูในแกว 

ธรรมชาติของจิต ถามนัอยูเฉย ๆ เราจะจับมันไดอยางไร เราก็ตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหเปน 
ภาชนะที่บรรจมุนัดวย พุทโธ พุทโธเนี่ย น้ําหยดลงหินเห็นไหม พอมนัเริ่มหยุดไดนะ  โอโฮ แคสมาธิ 
นะ  พอจิตมันเริ่มหยุด จิตมันนิ่งของมัน จิตมนัหยุดของมันไดเนี่ย ขณิกสมาธิ   อุปจารสมาธิ   อัปปนา 
สมาธิ  เรารูเอง หนึ่งรูเอง สองมีความสุขมาก ความสุขเพราะอะไร เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
บอกไวแลววา สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี 

แตในปจจบุันนี้ มันไมเคยสงบ พอไมรูสึกวา วาง ๆ วาง ๆ แลววาง ๆ เปนอยางไรละวาง ๆ ก็คือ 
วาง ๆ วาง ๆ วาง ๆ แลววาง ๆ เปนไง วาง ๆ ก็วาง ๆ ไง แตถามันสงบนะ วาง ๆ เปนอยางไร โอโฮ พูด 
ไมถูก…  ความวางตามความเปนจรงิคือสิง่ที่ประสบการณของจิต  จะพูดออกมาเปนคําพูด  เปน 
คําอธิบายใหเขาเขาใจไดยากมาก แลวความวางนี้มนัยังละเอียดลึกซึ้งเขาไปอีก 

ทีนี้ถาคนทําสมาธิเปน  ถามนิดเดียวก็ตอบได  ถาทําไมเปนหรอืเขาใจผิด  บอกสมาธิเปนไงก็ 
วาง ๆ แลววาง ๆ เปนไง ตอบไมไดแลว ถาเขามีหลกัของเขา เหมือนเรามาเห็นศาลาหลังนี้ แลวกลบัไป 
ที่วัด มีพระถามวา ศาลาหลังนี้เปนอยางไรเราไมใชวศิวะ แตเราก็พยายามทีจ่ะพูดถงึภาพนี้ใหเขาเห็นได 
พยายามพูดถงึศาลาหลังนีว้ามันเปนอยางไร  เพราะเราไปเหน็มา  แตถาเปนวิศวะดวยนะ  ไมอยากจะ 
บอกเลยนะ ขนาดเลย ความสงูความต่ํา ขนาดเล็กใหญ พูดไดชัดเลย ชัดเจน 

จิตเขาไปสมัผัสสมาธิ  เหมือนเราเห็นศาลานี้  เราจะพูดถึงศาลานี้ไดไหม  คนเขาไปสมัผัสสมาธิ 
พูดถึงสมาธิไมได  มันเปนไปไดอยางไร  มนัพูดถงึสมาธิได  เพียงแตวาถาเปนวิศวะหรอืวาผูที่มีความ
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ชํานาญจะพูดไดละเอียดลกึซึ้ง  ผูที่ไมไดเปนวิศวะ  ไมมีความรูทางโครงสราง  เขาก็พูดของเขาไดที่ตา 
เขาเห็น คนเขาไปเหน็เขาตองพูดได เขาตองพูดถูก ถกูมาก ถูกนอย นัน้อกีเรือ่งหนึ่ง 

ถูกก็หมายถึงวาปญญาเขามีมาก เขารูมาก เขาก็พูดไดกวางขวางมาก แตเราเปนชาวไรชาวนา แต 
เราเขาไปสมัผัสสมาธิ  เราเปนชาวไรชาวนาใชไหม  ใหพูดเรื่องทํานาสิ  จะบอกเลยวาทํานาทําอยางไร 
แตไมไดพูดถงึทํานานี่  พูดถึงศาลาก็ศาลานี่เราไมใชชางนี่แตเราก็พูดไดเพราะกูไปเหน็มากบัตา  นี่จิต 
เปนสมาธิมันจะเปนอยางนี้มีหลักมีเกณฑ  มันจะพูดเรื่องสมาธิถูกตอง  แลวถาออกเดนิปญญานะ  โอโฮ 
ศาลาหลังนี้สรางอยางไร ศาลาหลังนี้ใครเปนคนสราง ศาลาหลังนี้ประกอบไปดวยสิ่งใดบาง 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพูดถึงสมาธิเห็นไหม  สมาธิเกิดอยางไร  สมาธิเกิดสติอยางไร  สติกําหนด 
อยางไร  แลวมันจะเปนสมาธิอยางไร  เราจะสรางศาลาขึ้นไดทั้งหลังเลย  เราทําสมาธิขึ้นมาแลวปญญา 
มันใครครวญออกไป  มันรื้อศาลา  สรางศาลา  รื้อศาลา  สรางศาลา  เวลารื้อศาลานี่เปนเรื่องหนักนะ  แต 
เวลาเปนปญญามนัไวมาก ปบ ปบ ปบ ปบ วนั ๆ หนึ่งจะรื้อศาลาสรางศาลาเปนรอยครัง้ไดเลย มันจะ 
เจริญสติ ใชไหม เปนสมาธิ พอมนัจะเจริญเดี๋ยวก็เสือ่มไป  เดี๋ยวกเ็จริญขึน้มาใหม  เนี่ยมันสรางแลวรื้อ 
รื้อแลวสรางเนี่ยเพราะอะไร 

เพราะสมาธิเปนอนิจจงั  สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจัง  ความรับรูของเราก็เปนอนิจจงั  แตสิ่งที่ 
เปนอนจิจังเนี่ย  เราสรางบอยครั้งเขา  เราทําบอยครั้งเขา  จนมีความชํานาญมากเขา  เห็นไหม  ธรรม 
ทั้งหลายมาแตเหตุ ถาเราสามารถควบคุมกระบวนการของเหตไุดหมด สิ่งทีม่ันจะเกดิขึ้นมาจากเหตุนัน้ 
สบายมาก สมาธิไมมวีันเสื่อมเลย ถาเราตั้งสติของเราแลวเราควบคุมของเรา สมาธิจะไปไหน ถีบมันไป 
ยังไมไปเลย  เพราะไร  เพราะกมูีเหตมุหาศาล  เหตุกสูรางไวตลอดเลย  สติกูพรอมเสมอ  กคูวบคมุใจได 
ตลอดเลย สมาธิจะไปไหน ไปสิ ไปเลย ไปเลยไมตองมา มนัมาเอง แตพอเราอยากไดไมไดเลย 

นี่คือขอเทจ็จริงของสมาธิ แลวถามีสมาธิอยางนีจ้ิตมนัไมมี สมาธิคือตัวตนเราออนลง  เหน็ไหม 
ตัวตนเราออนลง  เพราะมีตัวตน  อีโกเนี่ย  ทําใหลงไมได  จะเกิดไรขึ้นสมัผัสก็สงสัย  จิตมนัจะเปน 
อยางไรก็กลวัมนัผิด  กลัวไปทุกอยางเลย  มันจะผิดมันจะถูกสมัผัสมันไป  สันทิฏฐิโกพระพุทธเจาสอน 
ไวในกาลามสูตร  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  แตเริ่มใหมๆ ตองเช่ือกอน  ถาไมเช่ือนะ  เราไมเช่ือพทุธศาสนา 
ไมมวีัฒนธรรมเลย เราจะเปนคนที่มวีัฒนธรรมไหม 

เวลาเราพูดเห็นไหม พวกคนเถือ่น ไมมีวัฒนธรรม เราเปนคน เปนพวกทีม่ีวัฒนธรรม เราเช่ือสิง่ 
นี้ไปกอน  ความเช่ืออันนี้เช่ือใหเราเขามาศึกษา  แตเวลาประพฤติปฏิบัตินะ  วัฒนธรรมแกเราไมไดนะ 
วัฒนธรรมประเพณีไมใชธรรม ตัวธรรมคอืสัจธรรม ตัวสัจธรรมก็คอืตัวจิตที่มนัเปน  เพราะตวัจิตทีม่ัน
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เปนเนี่ยพอเรากําหนดลงไปเหน็ไหม  ตรงนี้เหน็ไหม  กาลามสูตรตรงนี้  ตรงที่จิตสมัผัส  จิตสัมผัสจิต 
รับรู  จิตเปน  แลวพอจิตสัมผัส  จิตรับรู  จิตออกใชปญญา  พอจิตออกใชปญญามันใครครวญของมนัไป 
เห็นไหม 

ใชปญญาในอะไร ใชปญญาในสิ่งที่จิตมันติดของ จติมันติดของนะจิตของเราเนี่ย ธรรมชาติเขา 
บอก นพิพานมอียูแลว นิพพานมอียูแลว ไมมี เรายนืยันวานิพพานไมมี นิพพานนะมันเปนนิพพานของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไวนัน่เปนช่ือนพิพาน  นิพพานมนัมอียูในใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่เปนพระอรหันต ไอพวกเราปุถุชนไมมีหรอก 

ไมมนีิพพานแตมจีิต มจีิตปฏิสนธิจิต  ตัวจิตไมเคยตาย ตัวจิตนีถ้ามันทําความฉงนใจขึน้มา แลว 
ออกไปปฏิบัติขึน้มา นพิพานเกิดจากจิตวิปสสนาญาณ มรรคญาณ มันจะเขามาทําลายตัวมนัจนมนัเปน 
นิพพานขึน้มาได  แตนิพพานไมมอียูหรอก  แตนิพพานจิตสามารถสรางกระทํามันขึน้มาได  แตมันไมมี 
นิพพาน  ถามีนพิพานเราก็นัง่กระดกิเทาเนี่ยเดี๋ยวนพิพานจะวิ่งมาชนกูละ  เพราะมันอยูขางในตัวกู  มนั 
อยูในจิตใตสํานึก เดีย๋วมันจะโผลออกมา เหมอืนดอกบัวมันบานเลย ไมมี แตตัวจิตเนี่ย ถาตัวจิตมนัเปน 
นิพพาน ตัวจิตเปนนิพพานโดยธรรมชาติแลวนะ 

พวกเรามาเนีย่มนัจะตองไปถึงทีสุ่ดแหงทุกขได  แตนี้เพราะมันไมมี  แตเรามีใจอยู  เราถึงมา 
ทุกข ๆ ยาก ๆ กันอยูนี้ไง คนที่เช่ือมัน่ศรัทธาก็เขามาศึกษาเขามาประพฤติปฏบิัติ คนที่เกิดมาเปนมนุษย 
แลวไมเช่ือมัน่ศรัทธาเห็นไหม ก็เปนชาวพุทธตามประเพณีคนที่เขาเกิดมาในลัทธิตาง ๆ เขาไมเช่ือพุทธ 
ศาสนาเลย  เขาบอกศาสนาคือการออนวอน การขอเอา การออนวอน การทําบูชาเพื่อใหถึงพระเจา  ให 
พระเจามีความเมตตากับเขา  เขายังเอาชีวิตของเขาไปฝากไวกับคนอืน่เลย 

แตของเรา  เราเช่ือของเรา  เราพยายามปฏิบัติของเราขึ้นมา  ถามันจะเปนจริงของเราขึ้นมา  เรา 
ตองใหเปนจริงเปนจังของเราขึ้นมา  ไมใชวามนัมอียูแลว  แลววาง  ๆ  วางๆทํากนัไป  นีเ่ราบอกพุทธ 
ศาสนาที่มันเลื่อนลอย  พุทธศาสนาที่มันเลื่อนลอยนะแตถาเปนพุทธศาสนาที่เปนความจริง  แลวเรามี 
ความเช่ือความศรัทธา  ความเช่ือความศรัทธานี่คอือาํนาจวาสนา  เราเห็นไหม  มีสมบัติ  มีทฤษฎีอะไรที่ 
เลิศอยูอันหนึ่ง  แลวเราตองการใหประชาชนหรอืตองการใหคนที่เขาเขาใจทฤษฎีหรอืความเปนจรงิอนั 
นี้  แลวเขาไมเช่ือ  เขาไมสนใจเลย  เห็นไหม  มันเปนโทษของใคร  เปนโทษของความไมเช่ือของเขาใช 
ไหม แตเพราะถามีใครซักคนเช่ือแลวทฤษฎีนัน้เปนความจรงิ
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สัจธรรมของพระพุทธเจาเปนความจริง  แลวขอเท็จจรงิที่ปฏบิัติขึ้นมานั้นเปนความจริงนี่ก็ 
เหมือนกนั  ถาเรามีความเช่ือมีศรัทธาแลวเราไปพยายามคนควา พยายามกระทําสิ่งนี้ใหเกิดขึ้นมากับเรา 
เห็นไหม อํานาจ  วาสนา  เพราะคนเช่ือกับคนไมเช่ือมันตางกนั  คนเช่ือคือมีโอกาสแลวประพฤติปฏิบัติ 
ทําได  ไมไดนั่นมันเปนความสุดวิสัย  มันเปนอํานาจวาสนาของเราอนัหนึง่  แตถาคนเขาไมเช่ือเลย  เขา 
จะอยูหาง ๆ เขาไมเขามาสนใจเลยเนี่ย 

นี่ไงถงึวาเปนอํานาจวาสนาแลวอันนี้สําคัญมากนะ  อันนี้สําคัญมากเพราะวาแกไขใจไง  ความ 
เช่ือมัน่ในหวัใจนีม่ันจะมีไมมีนี่  มันเปนของที่เราพูดกับเขายาก  เพราะพูดทกุคนก็บอกวา  เอา  ก็พระ 
พูดนะ ตอนบวชใหม ๆ นีเ่ราฟงไมไดเลยละ  เขาบอกวา พระก็บอกวาทําบุญกับพระทั้งนั้นนะ คือพระ 
เปนผูรับไง  แตเราบอกเราพูด  เราบอกไมใช  ขอเท็จจรงิเปนอยางนัน้  ขอเทจ็จรงิของบุญกุศลคอืการ 
เสียสละ การเสียสละคอืการใหใจ มันไดเปดกวาง เห็นไหม การเสียสละไป  เราไปวัดคากนัดวยวัตถุแต 
เราไมไดวัดคาของความรูสึกเลย 

บุญกุศลคือความเขาใจกันในครอบครัว  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดบอยนะ  บุญกุศล 
คือความยิ้มแยมแจมใสในครอบครัวของเรา ในครอบครัวเนี่ย บุญคือความเขาใจที่ถูกตองดงีาม อันนั้น 
คือบุญ  บุญคือความสุขของใจ  บุญไมใชเกิดจากสมบัตินะแลวสมบัติบางครอบครัวมีสมบัตเิยอะมาก 
แตในครอบครัวของเขามีแตขอขัดแยง  สมบัตินัน้มาเผาลนในหัวใจครอบครวันัน้ตลอดเลย  แตถาบุญ 
กุศลในครอบครัวนั้นมีความเขาใจกนั สมบัติเขามากมายมหาศาลเลยนะ ครอบครวัเขาจะรมเยน็เปนสุข 
นะ  แลวสมบัตนิั้นนะจะกลับมาเปนประโยชนกับครอบครัวนั้นอกีมหาศาลเลย 

เห็นไหม บุญกุศลมนัอยูที่นี่  มันอยูที่หัวใจ  อยูที่ความเขาใจถูกตองไง  ถาเขาใจถูกตองเหน็ไหม 
จิตใจเปนสาธารณะ  เห็นไหม  บางครอบครัวมีนะ  มีสมบัตเิกิดขึน้มา  ตางคนตางยกใหคนอืน่ปฏิเสธ 
ปฏิเสธมันก็กองอยูตรงกลางนัน่แหละ ปฏิเสธ ๆ มนัก็อยูตรงกลางนัน่แหละ มันเปนกงสี อยูตรงกลาง 
นั่นแหละ  แลวไปเห็นมาหลายครอบครัว  ไมเอา  มีสมบัติขึน้มาแลวมนัทุกขกันมาก  ทุกขกันมากวา 
สมบัตินี้ใครจะดูแล ตางคนตางจะออกประพฤติปฏบิัติกัน ผลักกนัไป ก็ผลักกันมา ผลักกันมาก็ผลกักัน 
ไป พี่นองตาง ๆ พี่ก็อยากใหนอง นองกอ็ยากใหพี่ เห็นมาเยอะพอสมควร ถาอยางนี้ในครอบครัวนั้นมี 
ความสุขมากเลย  เพราะวาเขารกักนั  รักกนั ซึ้ง  รักพีร่ักนอง แลวสิง่นัน้จะเปนประโยชนกับเรา แตบาง 
ครอบครัวกม็ีปญหามาก เพราะอะไร เพราะการเสยีสละการฝกขึ้นมาแลวมันจะทําใหเขาใจตรงนี้ ถาไม 
เสียสละใชไหม  ทุกอยางก็เปนของเรา  แลวของเราอางสิทธิ์กันนะ  ฟองรองกันนะ  เราเหน็เขาฟองรอง 
กันนะ  เราคิดในใจนะ  ไมใชจะอวด  กูมมีือวะ  กูหาของกเูองได  พี่นองใหแมงไปเลย  ใครอยากไดกูให 
เลย เพือ่รักษาช่ือเสยีงในตระกลูของเรา
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เราจะยากดมีีจน  เรากเ็กิดมาเปนมนุษยคนหนึ่งนะ  เราวาเราทําได  เราไปหาเอาขางหนา  ไอนี่ก็ 
ใหเขาไป  แตเราเหน็เขาฟองรองกนัอะไรกนั  มนักค็ิดแปลก  ๆ  นะ  เหน็ของนัน้เปนใหญ  นี่พูดถึงถา 
หัวใจมนัมกีารเสียสละมนัจะเขามาตรงนี้  เนี่ยบุญกุศลนะ  ไอที่การขดัแยงกนัมนัมจีากเวรกรรมดวย 
กรรมเกากรรมใหมไง ดูสิ ดูจากเทวทัตกับพระพุทธเจาสิ เริ่มตนจากถาดทองคําเหน็ไหม เนี่ยเทวทัตกํา 
ทรายเลย อาฆาตมาดราย จะตามจองลางจองผลาญไปทุกชาติทุกชาติ 

แลวก็ตามกนัมาเปนชูชกเปนพระเวสสนัดร  เลยคูกนัมาตลอดเลย  นีก่็เหมอืนกัน  สิ่งทีเ่ราเกิด 
ขึ้นมา มีบาง มันมีการขัดแยงกันบางแต  แตอยาไปถือสานะ  เขาเรยีกวา กรรมเกา กรรมใหม  กรรมเกา 
ในประวัติศาสตรเราไปแกไขมนัไมได  กรรมใหมคอืเราเกิดมาพบกนั  แลวเราพยามทําใจของเรา  ถึง 
อยางไรก็แลวแตเกิดมาเปนพีน่องกันแลว  เขาจะคิดได คิดไมได  เราอภัยใหเขา และพยายามทําดีกับเขา 
ถาเขาคิดไดก็เปนบุญของเรา ถาเขาคิดไมได  เราก็พยายามทําใจเรา แตถาเราไปโตแยง  เราบอกวากรรม 
เกากรรมใหม 

ถาพูดอยางนีไ้ปวทิยาศาสตรจะบอกวา  ลทัธิยอมจํานน  อะไรเขามาก…็  เขาตบแกมซายแลวก็ 
ยื่นแกมซายใหตบ ทนไมไหวหรอก  แพเปนพระ  ชนะเปนมาร  แพเปนพระคือเราควบคุมความรูสกึเรา 
ไดดวย แลวเราศึกษาธรรมะดวยเห็นไหม ศึกษาธรรมะ ธรรมของพระพุทธเจาเหน็ไหม กรรมเกา กรรม 
ใหม เวรกรรมมันมีมานีเ่ราตองศกึษาตรงนี้ดวย แตในปจจุบันเราแกไขแลวยืนใหมั่น ๆ กรรมมนัมีแลว 
คอยขยบัสิ่งนีเ้ขาไป ใหมนัเปนขัน้เปนตอน 

ไมใชพอเกิดสิ่งนี้แลวเราจะยอมจํานนนะ  มลีูกศษิยมาหาเยอะมาก  มีปญหาขึ้นมาแลวแลว 
จะตองตามทวงหนี้ไหม  เราบอกตองตามสิทธิของเรา แตถามันไดก็ได  ไมไดเราก็ตองทําใจ คําวาทําใจ 
คือวาเราเคยเปนหนี้เปนสินกันมาหรือเปลา ทําไมมนัเปนอยางนี้ แตในปจจุบนันะ ตองตาม ไมใชวาถงึ 
เวลายกใหเลย  ยกใหเลย  มนัก็ไมใช  กรรมมนัหลากหลายมาก  มนัเปนอจินไตย  อจนิไตย ๔  พุทธวิสัย 
โลก กรรม ฌาณ อาว..ถาม 

ถาม:  (เสียงผูถามเบามาก) 

หลวงพอ:  เปนทางไหนละ  เปนช่ัวเปนดีเนีย่  มนัเปลี่ยนได  คําวาเปลีย่นไดมันมีนะบางทีกเ็ปลีย่นได 
บางทีก็เปลี่ยนไมไดถากรรมมันหนักนะ คําวากรรมหนัก อาฆาตมาดราย มันมอียู อาจารยไทย ทานเสีย 
ไปแลว  มนัมคีนมีเวรมกีรรมไปหาทานนะ  บางทกีแ็กกรรมได  บางทีก็แกไมได  บางทีแกไดนะ  ทาน 
แบบวาพยายามสื่อสือ่บอกวามกีรรมก็พยายามจะแกไข  คือวาพยายามจะทดแทนนะ  เขาไมยอม  บางที 
เขามาเราพยายามออนวอนเขา เขาก็รับแตเลก็แตนอย แตบางทีถารับมนัก็จบ
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เรื่องนีเ้รื่องจรงินะ  มนัมอียูครอบครัวหนึ่ง  เปนสามีภรรยานะ  ภรรยาปวยบอยเลย  ทีนี้สามีก็ 
พยายามจะไปรักษา  รักษาไปแลวหมอทีไ่หนกร็ักษาไมหาย  ไมหายแลว  เช้ือโรคหาไมไดไง  ไมรูวา 
เจ็บปวยอยางไร แตเจ็บปวย เขาศิรริาชเขาไปแลว พยายามเขาศิริราช คอมพวิเตอรเนี่ย เขาไปในอุโมงค 
อะไรกไ็มเจอ สุดทายเพื่อนเขาสงสารก็เลยบอกใหไปหาอาจารยไทย อาจารยทานแกกรรม 

นี่เขามาเลาใหเราฟงเองนะ พอแกกรรมเสร็จปบ สามีก็เอาภรรยาเขาไปตรวจอีก พอเขาไปตรวจ 
ในคอมพิวเตอรเครือ่งเกานะ  เม็ดเลือด  เห็นไง จบัได พอจับไดขึ้นมา คําวาจับไดคอื มนัตองรูทีม่าของ 
โรคใชไหม  มันก็ทําใหครอบครวันีไ้มแตกแยกไง  สามีก็บอกวาภรรยาปวยจริงไง  พอสามีกบ็อกวา 
ภรรยาปวยจรงิ ก็เขาใจวาปวยจรงิ ๆ แตกอนหนานัน้  เขาใจวาภรรยาไมอยากทํางาน อางเจ็บไขไดปวย 
แหม  สามีก็พยามจะแกไข  นี่เหน็ไหม  พอแกกรรมปบ  อีกอยางหนึ่งปบ  มนัก็มาเจอเช้ือโรคก็แกไขกัน 
ไป อันนี้มนัเปนทางเรื่องของกรรม 

ทีนี้ไอเรือ่งของกรรมนะมันเปนเรือ่งของกรรม แตเรือ่งความคิดคนเห็นไหม แกไขได แตแกไข 
ไดนะเพราะอะไรนะ มันมีนะมีลูกศิษยเรา แมกับลูกมาดวยกนั ลูกสาวเปนลูกศิษยก็พาแมมาดวยกบ็อก 
วารักแมมากเลย  รักแมมากเลย  แตก็มาพูดใหเราฟงไวกอนนะแตเขาก็เบือ่แมมากเลยเพราะแมเรยีกรอง 
มาก ฟงนะ เรยีกรองมากหมายถงึวา อยากใหลูกดูแล อุปฏฐากก็เอาขาวปลาอาหารอยางดี ลูกนะกร็ักแม 
มากมาใหกินทุกวนั  ทีนี้แมก็กินเลก็ๆนอย  ๆ  มันเหลือ  พอมนัเหลือ  บางอยางมันเก็บเปนประโยชนได 
ไง  เขาจะเอามาใหแมกนิอีก  คอืพยายามเก็บไวใหเปนประโยชนนะ  แมก็หาวาลูกไมรักนะ  มันกม็ีการ 
ตอรองกันในเชิงมาตลอด 

แลวเขาก็พามาหาเราแลวก็พูดทํานองเนีย้  บอกวาแมรักลูกมากเลย  ลูกก็รกัแมมากเลยแตลูกก็ 
เบื่อแมมากเลย  แมขี้บนอยางนี้  พอเราพูดอธิบายใหเขาฟง  พอเราอธิบายใหเขาฟงตอหนาเรากค็ุยกนั 
แบบนี้ พอกลับไปไง พอกลบัไปบานแลวลกูสาวกม็าพูดใหฟงใหมบอก หลวงพอ แมเปลี่ยนเปนคนละ 
คนเลย 

เราบอกเออ  กูเปลี่ยนโปรแกรมเขาได  ไมใชวาเราจะทําไดหมด  ไมมีใครทําไดหมดนะ  เรา 
เปลี่ยนโปรแกรมเขาไดหมายถึงวา  ใหเขาเขาใจวาลูกก็รักเราแตสิทธิของแมจะคิดวาลกูเนี่ยจะทํา 
อยางไรก็ได  แลวแมจะเรยีกรองความสนใจใหลูกรกัมาก  ๆ  คือแมก็รักลูกนี่แหละแตก็ตองการใหลกู 
เช่ือความคิดของตวั  แตลูกกม็องในแงเศรษฐกิจ  วาของที่ใชแลวมันยงัใชไดอีกมันควรเปนประโยชน 
อีก  แตแมก็บอกวา ถาลูกรักเราจรงิก็ตองทําใหเราไดดังใจ มันกข็ัดแยงกนัในที ก็มีปญหากันแตสุดทาย
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แลวพอมานะ  กลบัไปบอกวาแมเปลีย่นเปนคนละคนเลย  หมายถึงวาเวลาตอไปนะของที่ใชแลวของที่ 
เหลือพอเปนประโยชนเนีย่เกบ็ไว เอามาใหใชอีก  ยอม  แตเดิมไมยอม แตเปนบางคูนะ 

เรื่องอยางนี้คือเรือ่งทิฐิ  ทิฐิของใจ  ทิฐิของพอแมเนีย่ไปพูดกบัแมสิ  อาบน้ํามากอนมึง  หามพูด 
เด็ดขาดแตเราจะแกไขไดดวยเราทําใหเขาเหน็  เราพยามทําใหเขาเหน็  ทําใหเขาเห็น  นี่การแกไข  ลกู 
แกไขพอแมยากพอสมควรแตพอแมจะใชอํานาจกบัลูกวาเปนเจาของลูก  ไออยางนีม้ัน..  ในศาสนา 
พุทธสอนไวอยางนี้สอนวาพอแมเปนพระอรหนัตของลกู ถาพอแมเปนพระอรหนัตของลูก  เราคิดโดย 
วิทยาศาสตรนะ  พอแมคลอดเรามา  ดีเอน็เอของพอแมหมดเลย  เลือดเนือ้เช้ือไขของพอแมหมดเลย 
เพราะเรากินเลือดกินเนื้อมา  ถาพูดถึงวัตถุ  พอแมเปนเจาของเราเพราะเราเกิดมาจากทองแมเนี่ยคิดแบบ 
วิทยาศาสตรนะ คิดแบบวัตถุเนี่ย  เขาเปนเจาของเราไดไหม ได  แตโดยชีวิตจริงเรายอมรับอยางนี้ไหม 
เราก็รักของเรานัน่แหละ แตในใจของเรามนัคิดแตกแขนงออกไป 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ  สองตอไปอนาคตเราจะเปนพอคนแมคน  ถาเปนพอคนแมคนความรูสึกอันนี้ 
จะเกิดกับเรา  แตตอนนี้เราไมเขาใจความรูสึกของพอแมเพราะ  เพราะมนัตางกนัโดยวัย  อชาตศัตรูเนี่ย 
เทวทัตยุใหฆาพอแตดวยคุณสมบัติของคนที่รักพอพอสมควร  ปฏิวัตเิอาอํานาจมาแตฆาพอไมลง  พอ 
ฆาไมลงกเ็อาไปขงัไว  เพราะวาขังไวเพราะอยากไดอํานาจเปนกษัตรยิไง  ทีนี้ตวัเองกม็ีมเหสใีชไหม  ที 
นี้มเหสจีะคลอด  กับพอทีว่าไปขังไวแลวพยายามทําใหพอตาย  เขาจะมาสงขาว  เขามาสงขาวมาเจอกนั 
เขาบอกใหสงขาวใครกอน เขาบอกวาใหสงขาวลูกชายเกิดกอน 

พอบอกวา  บัดนีอ้ชาติศัตรูไดลูกชายแลว  โอโฮนะ  เอาพอไปขงัไวจะฆาพอนะ  ความรูสกึมนั 
เปลี่ยนทนัทีเลย  พอเปลี่ยนทันทบีอกใหปลอยพอ  ปลอย  ปลอย  เพราะโอโฮมนัรักมากนะ  มันมี 
ความรูสึกเห็นสงัเกตไดไหมคนมลีูกคนแรกนะเหอนาดูเลย  มนัมีความรูสกึขึ้นมาสั่งใหปลอยเลยนะ  ก็ 
เปนกษัตริยสั่งได  สั่งใหปลอยพอ  แลวอํามาตยอีกคนเขามารายงานเลยวา  พอตายแลว  นี่ไง  อชาตศัตรู 
ไมไดฆาพอนะ ไมคบเพื่อนผิดนะ อยางนอยยงัเปนโสดาบันถึงอนาคาเลย เพราะรกัพระพุทธเจามาก 

มันเปนไปโดยวัย  นี้เปนไปโดยวัย  พวกเราเกิดมามกีรรมไง มันเปนวัย วัยมันจะกัน้มนัจะบังไว 
ตอนนีเ้ปนวัยรุนคิดอยางหนึ่ง  เปนผูใหญคิดอยางหนึ่ง ตอนเปนวยัรุนทําไรกว็ากูถูกไปหมดละ  เปนพอ 
คนแมคนจะบอกวาทําไมเดก็ๆนีม่ันดือ้นาดู ทําไมเดก็ ๆ นีม่ันดือ้นาดู เดีย๋วจะรูจกั  วัยมนัเปนอยางนั้น 
เปลี่ยนแปลงไดไหม  คําวาเปลี่ยนแปลงนะเปลี่ยนแปลงได  แตถาเปลี่ยนแปลงแบบวทิยาศาสตร  ที่เรา 
คิดวาแบบวาคอมพิวเตอรเปนโปรแกรมเลยเนี่ย  คําวาเปลี่ยนโปรแกรมของเรา  เราคิดวาเราอธิบายของ
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เขาก็เปลี่ยนโปรแกรมของเขาเราถงึเปลี่ยนโปรแกรมเขาได  แตถาเราคิดวาสมองของคน  เราคิดวา 
โปรแกรมเราจะเปลี่ยนเองนะ  ไมมีทาง  เพราะมนัมทีิฐิมานะ  ยิ่งบอกวาจะแกไขจะเปลี่ยนแปลงเขานะ 
ยิ่งแกไขยาก  ถาจะแกไขตองไมใหเขารูเลย  ตองมเีทคนิค  โธ  หลวงปูมั่นนะทานบอกเลยการแกจิตนี้ 
แสนยาก  ไอนี่การแกกันผิว ๆ นะ แตถาเวลาเราภาวนาไปจิตเขาสงบเขาไปเหน็อะไรตางๆขึน้มาแลวก็ 
มารายงานอาจารย  มันเหน็ผิดไง นมิิต  อุคคหนมิิต วิภาคะ  นิมิตมนัจะแตกตางกนัออกไปอีก 

พอเหน็ตาง  ๆ  ขึ้นมา    เราบอกวาเหน็นมิิตอยางนี้  อาจารยบอกผิด  ผิดไดอยางไร  เห็นมากับตา 
จับมากับมือ จะผิดไดอยางไร ผิด อยางไรก็ผิด แตคนใหม ๆ ไมยอมรับหรอก  แลวอยางไรก็ผิดแลวเรา 
จะแกไขอยางไร หลวงตาครบูาอาจารยทานผานอยางนี้มาเยอะ  เวลาแกพระเนี่ย  แกยากมาก  แกเรือ่งใจ 
เนี่ย  เพราะเราเขาไปสมัผัสเห็นไหมสติปฏฐาน  ๔  เราพูดแลวนั่นนะ  ใครภาวนามา  ผิดหมดละ  ผิด 
ทั้งนัน้ละ  ถาจิตมันผิด  เริม่ตนของคนนะจะผิดมากอน  ไมมีใครเขามาแลวถูกหรอก  เริม่ตนของเราเรา 
จับตนชนปลายอะไรไมไดเลย  แลวมาบอกเราทําแลวประสบความสําเร็จหมด  เปนไมไดเลย  สราง 
บานสรางเรือน  ชางเนี่ยเห็นไหม  ดูสิ  เขาไมเนี่ยถาไมมีความชํานาญเขาไมสนทิหรอก  ชางจะเขาไม 
สนิทไดเขาตองมคีวามชํานาญของเขามาก 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เรือ่งนามธรรมเรือ่งความรูสึก  สติปญญาเนี่ย  จะใหมนัแนบกนั  จะใหมนั 
เปนไปมรรค ๘ โอโฮอีกหลายระดับเลยละ  แตพอเราเขาไปนะมันเปนวิปสสนึกไง  โห นัน่ก็ใช นี่ก็ใช 
วิมานนะ  โอโฮ  มรรคญาณนะ  โอยวาง  นิพพานนะ  นอนตายอยูนั่นนะ  ไอตัวหนอนนัน่นะ  มนัก็ 
นิพพานอยูในสวมนะ  นิพพานจริงมันยงัอกีเยอะ  มันยงัอีกไกล  มันยังมีขอมูลของมันไป  มนัมีการ 
กระทําของมนั มันเปนของมนัไปได 

ถาทําจริงนะ  ถาทําจริง  ๆ  จะบอกวาตรงนีจ้ะเปลี่ยนนิสัย  คนก็อยากเปลี่ยนนะ  เราทกุคนเห็น 
แลวก็อยากเปลี่ยนใหมันดขีึ้นมา แตจุดยืนของเราตรงนี้ทําใหได  เราตองเปนคนดี พอแมนะ ถาเราดีกบั 
ทาน  ทานเห็นวาลูกเราดีนะ  เกรงใจเลยนะแตถาพดูถึงเรานะเราดีแตปาก  ปากบอกวาดีแตพฤติกรรม 
ของเรานี่ไมเอาไหนเลยนะ  เขาไมฟงหรอก แบมอืขอตังคก็ไมใหดวย 

นี่เปลี่ยนได  ถาเปลีย่นไมไดนะ  ความคิดคนเปลีย่นไมไดนะ  กรรมเปลี่ยนไมไดนะพระอรหันต 
เกิดไมได  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคา 
มรรค  อนาคาผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  นี่คือมมุมองที่แตกตางแลวความลึกตืน้ดวยปญญาตางกัน 
มหาศาล  โสดาปตติมรรคกับสกิทาคามรรคตางกันอยางไร  สกิทาคามรรคกับอนาคามรรคนี่แตกตาง 
กันอยางไร  อนาคามรรคกบัอรหัตตมรรคนีม่ันแตกตางกันอยางไร  แตกตางกันหมด
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ถาไมแตกตางพระพุทธเจาบัญญัติไวทําไมมรรค  ๔  ผล  ๔  ทําไมไมบัญญัติมรรคเดียวแลวฆา 
กิเลสหมดเลยละ    เปนไปไมไดเลย ดูอยางในการกอสรางสิ    โครงสรางนีว่ิศวะโครงสรางนี่เขาชํานาญ 
มากเลย  แลวการตกแตงภายในละ  วิศวะเขายังมีตั้งกี่สาขา    ไอนี่บอกวา    กูทําทีเดียวแลวเสรจ็หมดเลย 
ฮะ  ฮะ  ไมเปนพูดผิดหมด ธรรมะตัง้อยูบนกองกิเลสรอวนัลมครนืลงมาไง แตธรรมะของพระพุทธเจา 
ธรรมะของครบูาอาจารยเราตั้งอยูบนสจัธรรม  ธรรมแทๆตั้งอยูบนสจัธรรมขอเท็จจริง  ไอธรรมเทียมๆ 
จําตํารามานี่มันก็ขี้โม  มันพากันไปหมดนะ อนันีเ้ราตองคอยๆพิจารณาของเราไป ใหมันเปนความจรงิ 

ถาม:  พระอาจารยครับ ถาอยางนัน้ จากสมาธิแลวจะไปเปนปญญา ทําอยางไร 

หลวงพอ:  ปญญานี่เห็นไหม  มันตองฝก  ปญญาจะเกิดเองไมได  เราเห็นเงินในทองตลาดเยอะแยะ 
เลย  เราจะไปหยิบฉวยเอามา  มันไมไดหรอก  เราตองทํางานจึงจะไดเงินตอบแทนมา    ถาเราตั้งสมาธิ 
ขึ้นมา  สมาธิคือตัวตน    เราบอกวาถาใครทําสมาธิไมได  ก็เหมอืนกับการทําธุรกิจนีถ่าเราไมเปดบัญชี 
ของเรา  บริษัทของเราจะอยูไดไหม ฝายผลิตฝายอะไรตางๆแลวไมมีฝายบัญชีนีจ่ะอยูไดไหม  อยูไมได 
หรอก  ฉะนัน้การตั้งบริษัทก็ตองมีฝายบัญชี  นี้บัญชีนี่คือรายรับรายจายมนัอยูที่นี่  ฉะนั้นถาจิตเขามาถึง 
ตรงนีม้ันจะมรีายรับรายจาย รายรับคอืสิ่งทีเ่ปนประโยชนมา  รายจายคือสิง่ที่เราผิดพลาดออกไป 

ฉะนั้นพอจิตเปนสมาธิแลว…  ถาจิตยังไมเปนสมาธิ    บางทีเราเริ่มฝกสมาธิ  เราเริ่มมีสมาธิบาง 
แตมันยังไมเขมแข็งแบบที่วาเปนโลกุตตรปญญา    ปญญาที่มันเปนการฆากิเลสยังไมเกิดขึน้    เราก็เริ่ม 
หัดใชปญญาแลว   หัดใชปญญาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรมนี่แหละ   หัดใชคิดตรึกในธรรมมันก็ 
เปนการฝกปญญา    พอฝกปญญานี่มันกเ็หมอืนเราฝกงาน    เราทดลองงาน  เงินจะไดไมไดมนัอีกเรือ่ง 
หนึ่ง 

นี่พอจิตเราเริ่มสงบแลวเราใชปญญาออกใครครวญอยางนี้    ออกใครครวญในกาย    เวทนา    จิต 
ธรรม    หรอืตรึกในธรรมของพระพทุธเจา    ธรรมะ  ธรรมารมณ  อารมณความรูสกึที่กระทบกับธรรมะ 
มันมีความรูสึกก็พจิารณาไป    พอพิจารณาไปมนัจะเริ่มปลอยวางเขามา  ผลของมนัก็คอืสมาธินี่แหละ 
แตสมาธิที่เรามัวแตทําสมาธิอยางเดยีวนี่มนัจะจนตรอก  คือมันอัน้ตูไง  มันหวัชนฝา  มันอัดอั้นตนัใจ 
เพราะมนัหมกัหมม  เราก็ออกใชปญญา  แตปญญาอยางนี้  มันเปนการฝกเห็นไหม 

หลวงตาจะบอกวา ปญญาเกิดจากการฝก  ถาปญญามันเกิดไดเอง  ฤาษีชีไพรก็เปนพระอรหนัต 
กันหมดแลว   ฤาษีชีไพรเขาทําสมาธิเกงมากนะ เขาเหาะเหินเดนิฟาไดดวย ทําไมปญญาไมเกิดละ แลว 
เวลาพวกเราใชปญญากันนะมันกเ็ปนปญญาโลก  ๆ  ปญญาจากฐานความคิด    ปญญาจากกิเลสไง 
ธรรมะตั้งอยูบนกองกเิลสไง
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ถามันเปนปญญาจริง  ฝกอยางนี้นีเ่ห็นไหมปญญาเกดิจากการฝกฝน  ไมฝกปญญาเกิดไมได พอ 
เราฝกขึ้นไปปบแลวผลตอบกลับมา เออ..  บัญชีเปดรับ  บัญชีเริ่มมีแลว จากตัวแดงนะ มนักเ็ริ่มลบ  พอ 
เราพิจารณาไปบอยครั้งเขา  มนัจะเปนตัวเลขของเราเกิดขึ้นมาแลวนี่  พอมันยอนกลับไป พอปญญามัน 
เกิดนะ มันสะเทือนหัวใจ 

เราจะบอกประจําวาพวกหมอนะ  เขาผาตัดคนไขอยูทุกวนัเลยนะแตเขาไมเคยเหน็กาย  ในพทุธ 
ศาสนานะเขาไมเคยเหน็กายเลย  เพราะเขาเหน็รางกายมนุษยดวยตาเนือ้ แตการพิจารณาดวยสติปฏฐาน 
มันจะเห็นกายดวยตาของจิต    จิตนะมันเห็นเหมอืนเราเห็นเรารู    พอจิตมันเห็นนะมนัผงะเลย  มันผงะ 
เพราะอะไร  มันผงะเพราะจิตนี่มนัหลงผิด  พอมันเห็นขอเท็จจริงนะมนัจะสะเทอืนหวัใจมาก 

การสะเทอืนหวัใจมากมันจะเกิดอุคคหนิมิตขึ้นมา  แลวถาจิตมนัมกีําลังของมัน  มีฐานของมนั 
ถามันจบัไดมนัจะขยาย  คําวาขยายคือวิภาคะ  นีท่ี่เขาบอกวาไตรลกัษณ  ๆสรรพสิง่เปนไตรลักษณ 
ไมใช  เพราะวา..  พระพุทธเจาถามปญจวัคคยีนะ  “รูป เที่ยงหรือไมเทีย่ง”  ทานไมบอกวา รูป เปนไตร 
ลักษณนะ 

“รูป เที่ยงหรือไมเทีย่ง” 

“ไมเที่ยง  พระเจาคา” อยูในอนัตตนัน่ละ (อนัตตลักขณสูตร) 

“มันไมเที่ยง แลวเปนสุขหรือทกุขละ” 

“เปนทุกข  พระเจาคา” 

“ในเมื่อเปนทกุข จะยึดมั่นถือมั่นไวไดไหม”  เนี่ยอนัตตา 

“ไมได พระเจาคา” 

ไหนวามนัเปนไตรลักษณละ    อะไร  ๆ  ก็เปนไตรลกัษณ  มันเปนหรือยัง  เราไปดวนสรุปกนัไง 
ขบวนการของมนัยังไมถงึแลวเราไปดวนสรุปกนั  ผลของมันยังไมเกิดเลยไง 

ถากระบวนการของเรานะ เราพิจารณาไป พอจิตเราสงบนะเราใชปญญาเนี่ย  พอจิตเห็นกายเนีย่ 
เราเห็นกายนี่  เทีย่งหรอืไมเที่ยง  วิภาคะเหน็ไหมสรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั    การเห็นก็เปนอนิจจัง 
วิภาคะคือมนัขยายใหเล็กใหใหญ  ขยายใหมนัแปรสภาพใหมันเนามันเปอย    มนัเปนไตรลักษณในตัว 
ของมันเอง สิ่งใดไมเที่ยงสิง่นัน้เปนทกุข แลวใครเปนคนทกุขละ
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คําวาจิตเห็นจิต จิตมันรับรู จิตมันไดกระทบนี่ ธรรมะของพระพุทธเจานะ  เราจับงมูาแลวนึกวา 
ปลา  จับงูเหาอยูแลวนึกวาปลาไหล พอเราลืมตาแลวเห็นวาเปนงูนะ สะบัดพลั้วะเลย  จิตนะถามันเห็น 
ตามความเปนจริงของมันนะ  มนัสลัดออกนะ    โสดาบัน  สกิทาคา  ตองเปนอยางนัน้  มนัสลัดออกนะ 
สังโยชนขาดนะดั่งแขนขาด  คนเรานะเปนเองรูเองแลวไมรูจกัตัวเองนะมนัเปนไปไดอยางไร  พระสารี 
บุตรไมเช่ือพระพุทธเจาเลยจนมพีระไปฟองพระพทุธเจา  พระพุทธเจานิมนตพระสารบีุตรมาเลย 

“สารีบุตร  เธอไมเช่ือเราหรอื” 

“ไมเช่ือ    ไมเช่ือ”  เพราะความเช่ือฆากิเลสไมได    มันตองเปนสจัจะความจริงทีม่ันเกิดขึน้มา 
เองนะ พระพุทธเจานะ สาธุ  นี่ไงมันเปนจริง มันสลัดของมัน  มันเปนสันทฏิฐิโกของมนั  มนัจะรูจริง 
เห็นจริงจากใจดวงนัน้  “นี่ธรรมะบนธรรมะ ไมใชธรรมะบนกองกิเลส”  ธรรมบนธรรม  สัจธรรมมัน 
เกิด ใจเปนธรรมทั้งแทงมนัเกิดจากการกระทําของมนั  ไมใชเกิดจากยี่หอที่ใครจะมามอบให  ใครมอบ 
ใหไมได   มันจะเปนจริงของมัน  ธรรมะจะเกิดจากสัจธรรม เอโกธัมโม ธรรมเปนเอก หนึ่งเดียวแตใน 
ปจจุบนันีม้ีสอง  ดีกับช่ัว  สงสัยกับไมสงสัย 

แตตอนนี้ไมมีหนึ่งหรอก  เปนสมาธิจิตหนึ่งกย็ังมีกิเลส  อนุสัยมันนอนเนื่องอยูแลวมันคอยๆแก 
เขาไป    ฉะนัน้ที่วาพระอรหันตไมมจีิต  จิตคือภพ    หนึ่งคือภวาสวะ  หนึ่งคอืที่ตั้ง    ธรรมตั้งอยูบนกอง 
กิเลส ธรรมะไมตัง้อยูบนกองกิเลส  ธรรมะตั้งอยูบนเอโกธัมโม  ธรรมะตั้งอยูบนธรรม 

ฉะนั้นพอเปนสมาธิแลว    สวนใหญคนจะวิตกกงัวล  อันนี้เปนเรื่องปกติ  เปนเรือ่งปกตินะ 
หมายถึงวา  เราไมชํานาญการเราก็จะมีความผิดพลาดเปนธรรมดา 

ฉะนั้นทีว่า    เราจะใชปญญาอยางไร  ในกรรมฐานนะครูบาอาจารยจะบอกวา    เรารูวานายแดง 
เปนคนลกัขโมยไป    แลวถาเราไมไดตัวนายแดงมา    เราจะรูไดอยางไรวานายแดงขโมยจรงิหรอืไมจริง 
นี่ก็เหมือนกัน  เรารูวาปนกิเลส  อะไรกเ็ปนกิเลส  แลวกเิลสมนัอยูที่ไหน  แลวมึงจะเอากิเลสมาไตสวน 
ไดอยางไร 

ครูบาอาจารยทานจะบอกเลยวา    การรื้อคนหากิเลสเปนงานอันหนึ่ง    ไดตวัจําเลยขึ้นมาแลวเรา 
ถึงพิพากษาคือวิปสสนานั่นคอือนัหนึง่    ถาเราไมไดตัวจําเลยนี่เราพิพากษาหลังจําเลย    ไมมีผูรบัผิด ถา 
เราพิจารณาแลวจิตไมสงบ  ไมเหน็กายเวทนา จิต ธรรมโดยขอเท็จจริง ไมมจีําเลย  ไมมี 

แตถาจิตสงบแลวเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกายแลวผงะเพราะวาอะไร เพราะวาจําเลยอันนี้ 
มันไมใชจําเลยเฉพาะชาตินี้  เพราะจิตนีเ้กิดตาย ๆ ไมมีตนไมมีปลาย จําเลยอันนี้ กเิลสอันนี้กับใจอนันี้
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มันไดผูกมัดกนัมายาวนานมาก...  แลวพอมาศึกษาธรรมมาเจอตรงนี้ไง มันถึงแกไข  ถาไมยาวนานมาก 
พระพุทธเจายอนอดีตชาติไปตั้งแตเปนพระเวสสนัดร  พระพุทธเจาเปนพระพทุธเจาไดเพราะอะไร 
เพราะไดสรางบารมเีปนพทุธภูมิมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  ยาวนานมาก.... 

ฉะนั้นสิ่งที่ผูกมัดกันมานี่  ยาวนานมาก...  แลวเราจะมาแกไขในปจจุบันธรรมนี่  ขนาดสิ่งที่ 
ยาวนานมาก    มรรคญาณนะทําลายไดหมดเลย!  หมดเลย!  ทําลายไดจริงๆดวยทีนี้สิ่งที่มนัหมกัหมม 
สะสมกนัมาขนาดนีใ้ชไหม   แลวเรามาแกไขอยูนี่    เราถึงวาจิตดวงนี้ไมมีตนไมมีปลายนะ พอพูดอยาง 
นี้ไปกม็ีลูกศิษยมาบอกวา  หลวงพอพูดอยางนี้ไมได  มันไปเขากับอาตมัน  มันไปเขากับฮนิดู  เฮย.. ไม 
ฮินดูมนัวาอาตมนัคือตายตวัแลวมันตองไปอยูกับพระเจา 

แตของเรานี่มนัมอียูแตมนัเปลี่ยนแปลง  หมายถงึวามันเปลี่ยนแปลงความผูกมัดแตละภพแตละ 
ชาตินี่ไง    ดูสิ    พระพุทธเจานะเปนกระตาย  เปนกวาง    เปนลงิ  พระพุทธเจาไมเกิดเล็กกวานกแขกเตา 
แตพวกเราเกิดเปนเล็นนะ    พวกเรานีเ่วลาตายเกิดเปนเล็น  เปนอะไรเปนหมด  มนุษยนีจ่ิตนีเ้ปนไดทุก 
อยางแตพระโพธิสัตวไมเล็กกวานี้ 

นี่มนัผูกมัดกนัมาอยางนัน้ ใชไหม  ทีนี้เวลาวาใชปญญาแลวจะออกปญญาอยางไร  แลวปญญา 
จะออกไปฆากิเลสนีอ่อกอยางไร  ฆาได  แลวตองใชปญญาอยางนี้  ปญญาอยางนี้มนัเกิดบนอะไร  เกิด 
บนศีล  สมาธิ  ปญญา มันมรรค ๘ แตถาใชปญญาโลกๆนี่ คือสัญญาคือจํา  คือปญญาลอย ๆ ไมมีฐาน 
ไมมีทีม่าที่ไป  เราใชคําวาตัดรากถอนโคนจิตเลย    จิตนี้คือตวักรรมตวัเวรทีม่ันสรางของมนัมา    เวลา 
ปญญาที่เกิดคือปญญาความคิดนีม่ันไมเขาสูจิต    มันตัดรากถอนโคนแลวบอกวาพิจารณาโดยปญญา 
ปญญาอยางนี้ตั้งอยูบนกองกเิลสไง ธรรมะทีม่ันตัง้อยูบนกองกเิลส 

แตเราศึกษานะ  ธรรมะของเราจะตั้งอยูบนธรรม  ธรรมคืออะไร  สมาธิธรรม  สติธรรม  ปญญา 
ธรรม   พอมันเปนมรรคนีง่านชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สมาธิชอบ นี่ความชอบธรรมของมนั   ถามนั 
ไมชอบธรรม   ถาสมาธิไมดีมนัเปนมจิฉาทันทเีลยเพราะมันเปนสัญญา    เปนการกอบปเปนการจํา  แต 
ถามันมีสมาธิเขามารองรับนะ  เหมือนเกียรวาง  เหมือนคลัชมนัแยกออก  พอแยกออกมนัจะหมุน 
ออกไปเปนปญญาเลย  แตถาคลัชไหมมันไมแยกนะ 

เห็นไหม  คนภาวนาเปนแลวมันจะเหน็ตรงนี้  เห็นวาโลกียปญญาเปนอยางไร  โลกุตตรปญญา 
เปนอยางไร สุตมยปญญา  จินตามยปญญา  ภาวนามยปญญามันเปนอยางไร ถาใครเขาใจกระบวนการ 
ของภาวนามยปญญาทั้งหมดนีน่ะ  เขาใจและเห็นตามความเปนจรงิ    อยางนอยตองเปนพระโสดาบนั
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เพราะพระโสดาบันเทานัน้ถึงเห็นกระบวนการของปญญาอันนี้    แลวอธิบายกระบวนการของปญญา 
อันนีไ้ด 

แตถาเราเขาไมถงึปญญาตรงนี้นะ  ...เอ  มันจะตางกันตรงไหนวา...  ปญญากับปญญานี่มัน 
ตางกันอยางไร  มันแยกไมออก พอแยกไมออกปบเวลาพูดธรรมะไป นี่สมัยนีพ้ระพูดบอกศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาแหงปญญา  ก็ปญญากิเลสไง  แบบนั้นพอพูดถงึธรรมะนะ  พูดถงึขนัธ  ๕  พูดถึงสัจธรรม 
ทั้งนัน้นะ  แตมันตัง้อยูบนความไมรูไง  มันตั้งอยูบนกองกเิลสไง  แตถาเปนสัจธรรมนะมนัตั้งอยูบน 
ความรูจริง    ที่วาเปนสมาธิแลวจะเปนปญญาอยางไร  มันตองฝกแลวการฝกนี่มนัตองอยูที่บุญวาสนา 
บางคนฝกงายบางคนฝกยาก บางคนฝกไมได 

ครูบาอาจารยของเราบอกวาถาฝกไมไดตองยอนเกลด็  อดนอนผอนอาหาร ตองบังคบั  ไดนอย 
ไดมากตองบังคับกอน   พอมันเริ่มชํานาญมันเริม่ออก บางองคทําไปดวยพอประมาณ   บางองคทําดวย 
ความชํานาญ  ครูบาอาจายของพวกเราเนี่ยพอไปศกึษาประวัติแลวมนัหลากหลายมาก  เพราะอะไรก็ 
เพราะไดรบัการควบคุมจากหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่    เพราะหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติมาดวยบุญญาธิการของทาน  ทานมีความรูจรงิของทาน  ทานจะคอยควบคมุอยางหลวงปูแหวน 
หลวงปูขาว  หลวงปูพรม    พระอรหนัตทั้งนั้นนะ!  พระอรหนัตทั้งนั้นเพราะครบูาอาจารยเปนพระ 
อรหันตมีวุฒิภาวะมีขอเท็จจรงิในหวัใจถงึมา...  ประสาเราเลย    เราเขยีนเปนนะ  ก  ไกเขียนอยางนี้  จับ 
มือเขียนเลย    แตอยางเรา    เรายังเขียนไมเปนเลยนะ มึงลองเขียนดูกอนสิ มนักเ็ลยเละกนัอยูนี่ไง แตถา 
เปนความจริงตองเปนอยางนัน้ 

นี่พูดถึงปญญาฝกอยางไร    มันไมมีสูตรตายตัวไง    การประพฤติปฏิบัตมิันอยูทีน่ิสัย  อยูที่ 
ความชอบ เราลองปฏิบัตกิอนผิดถูกแลวคุยกบัครูบาอาจารย ตองคุยกนั  ผิดถูกตองคุยกนั  ความจริงกับ 
ความจรงิพูดคําเดยีวกนันะ อยางศาลาหลังนี้ตางคนอยูกนัคนละมมุเลยแลวนั่งมอง จะมองมุมไหนกค็ือ 
ศาลาหลังนี้ไง   พอปฏิบัติแลวมนัเปนอนัเดียวกนั อริยสัจมีหนึ่งเดียว   พรอรหนัตมีหนึ่งเดียว สรรพสิ่ง 
ตองลงอันนี้    ทางเดินหลากหลายแตผลอนัเดียวกนั  จะบอกวาจริตนิสัยไมเหมือนกันผลก็ไมเหมอืนกัน 
ไมมงึผิดก็กูผิดนะ  ถาผลไมเหมอืนกนัตองผิดคนนึง ตองมีผิดคนนึง มนัลงเหมอืนกันหมด 

เพราะหลวงตาทานเลาใหฟงบอย  ทานไปคยุกับครบูาอาจารยมาเยอะมาก  เพราะหลวงตาทาน 
อยูกับหลวงปูมัน่มานาน  ทานอุปฏฐากหลวงปูมั่นอยู    ครูบาอาจารยเขามากจ็ะสนทิคุนเคยกบัทานมาก 
ทานจะไปคุยกับใครไดงาย  ที่บอกวาครูบาอาจารยทีเ่ปนเพชรน้ําหนึง่นัน้ทานไปคุยมาหมดแลวละ  นั่น 
มันลงอนัเดียวกนัหมด  ถาของจริงตองลงอนัเดยีวกนัหมด อรยิสัจมีหนึ่งเดียว  อริยสัจไมมีสอง อรยิสัจ
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มีสองนะพระพุทธเจากม็ี  ๒  องค  แตนี่พระพุทธเจามีองคเดยีวอริยสจัก็มอีันเดียว  อริยสจัของ 
พระพุทธเจา    ถามันไมเหมือนกนัก็ของเอ็งนะ    เอ็งคิดเอง    เอง็กอบปพระพุทธเจาไปแลวเอ็งตัง้บริษัท 
ใหม แลวเอ็งกว็าธรรมะ  ธรรมะของเอง็ก็ตั้งอยูบนกองกเิลสนัน่ละ มันกว็าของมนัไป 

ถาม:  อยางนี้แลว  ฆราวาสมีทางปฏิบัตเิพื่อเปนอะไรตางๆไดไหมครบั 

หลวงพอ:  มี   ในปจจุบันนี้กม็ี   ลูกศิษยของหลวงตามีหลายคนมากที่มอีริยทรัพย  มวีุฒิภาวะทีเ่ปน 
อริยบุคคลนี่มี  มี  ฆราวาสก็ทําได  คําวามีของเขานี่เขามั่นคงของเขานะ 

เขาปฏิบัติมัน่คงของเขา    เขาทําตอเนือ่ง   สมัยพระพุทธเจาก็มี    ในปจจุบนักม็ีและจะมีอยางนี้ตลอดไป 
เวนไวแตตอไปนีม่ันเสือ่มไป  พอมนัเสือ่มไป  ศาสนามันเสื่อมไป  ตัวศาสนาไมเสือ่มหรอก 

ถาตัวศาสนาเสื่อมพระศรอีาริยเมตไตรยมาตรัสรูไมได อนาคตวงศยังจะมาตรัสรูขางหนาอกีนะ 
คือวาจิตใจที่เขมแข็งอยางนัน้มนัจะเขาถึงจุดหมายอนันี้ไดทีพ่ระพทุธเจาบอกวา  ธรรมะมีอยูแลว  คือ 
สัจธรรมมันมีอยูแลว  แตพวกเราออนแอกนัเกนิไป 

อยางถาเราทําดวยความเขมแขง็ดวยความเปนจริงนี ่   ขอเทจ็จรงิมนัมอียูแลวแตพวกเราเขาไม 
ถึง  เราทําใจของเราไมได  ถาทําใจของเราไมไดนะเราก็ตองหาเหตุหาผลหาหนทางของเรา  จะวาทําได 
ไหม  ได! ในปจจุบนันี้กม็ี  มี  เดี๋ยวหลงัไมคจะพดูใหฟง จบนะ  เอวัง


