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เราเปนชาวพุทธนะ  เราวาเราเปนเจาของศาสนา  แลวเราก็ยึดมั่นถอืมัน่เลยวา 
ศาสนาจะเปนความคิดของเรา  นี่เวลาพระพุทธเจาสอน  เหน็ไหม  สอนใหปลอยวาง  ทกุ 
คนวาปลอยวางแลว  เปนคนดีแลวไมตองไปวดั  การวาปลอยวาง  สลัดทิ้งไปแลวก็วาง 
เปลาไง 

แตพุทธศาสนาไมเปนอยางนัน้  ปลอยวางมี    มคีนรูวาปลอยวาง  มีเจาของปลอย 
วาง  ความวางก็มี  ใครรูวาวางอยางไร  ใครเปนความวาง..  ศาสนาพุทธวาปลอยวาง  วาง 
แลวก็วางกันหมดเลย วางขี้ลอยน้ํามันก็ไมมีเหตมุีผลไง 

ดูรางกายของมนุษยสิ มนัมีแตการเปลีย่นแปลงนะ ตั้งแตเด็กขึ้นมา จนเปนผูใหญ 
ขึ้นมา  จนชราภาพไปเปนธรรมดา  แลวมนัมอีะไรเหลือตกไวละ..  มันเหลือตกไวแตคุณ 
งามความดีของคนที่ทํานั้น  แลวอะไรเปนคนทําคณุงามความดลีะ?  มนัเรือ่งของหวัใจ 
เปนคนทําคุณงามความดนีะ 

รางกายของเรา เหน็ไหม เกิดมาเปนมนุษยธาตุหนึ่งตายไปนะ รางกายนี่ ดูสิ สัตว 
เวลามนัตายนะ  รางกายของมนั  ซากของมันยังนํามาเปนอาหารได  ทุกคนปรารถนาซาก 
ของสัตวที่มนัเปนอาหาร  ซากของคนไมมีใครเอา  ซากของคนมีแตคนไมตองการนะ 
ซากของคนเกบ็ไวมีแตกลวัผีดวย  แตเขาไมคิดวาจิตเวลาเราประพฤติปฏบิัติ  จิตมนัก็ 
เหมือนกับรางกายนี้แหละ มันพัฒนาของมนัได มนัโตขึ้นมาได 

เวลามนัโตขึน้มา นี่เวลานกัภาวนาถามนัมกีารเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม เวลารางกาย 
เราเปลีย่นแปลงขึน้มาจากเด็กเปนผูใหญ  เปนคนชราภาพไป  ทําไมเราเห็นการ 
เปลี่ยนแปลงของมนัละ  เวลาจิตถามันเปลีย่นแปลงเปนสิ่งที่เปนคุณงามความดี  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติถาจิตมันสงบขึน้มามนัมอีาการเปลี่ยนแปลง  เราไปตกใจมันทําไมละ  เรา 
ไปตกใจวามีการเปลี่ยนแปลง
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เขาก็บอกนะ  “สมถะไมได  เปลีย่นแปลงไมได  เปลี่ยนแปลงเปนความผิด  นีม่ัน 
ตองวางๆ วางๆ” 

วางๆ ก็เลยไปสรางภาพวาวางไง มันเปนสูตรสําเรจ็ มันเปนกรอบไว คิดในกรอบ 
แลวกรอบก็คอืกเิลส  กิเลสคือรูปธรรมที่มนัครอบงาํจิตไว  เวลาปฏบิัติก็ตองตามกรอบ 
นั้น มนัจะประสบสิง่อืน่กันไมไดเลย วางๆ วางๆ คิดไปวาวาง วางนั้นเปนการเพอเจอ 

แตถาเราทําความสงบของใจเขามา  จิตมันจะสงบเขามา  กอนทีม่ันจะสงบมันมี 
การเปลีย่นแปลงของมนันะ  โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา..  นี่เรื่องของโลกๆ ความคิด 
สัญชาตญาณของมนุษยมนัเปนเรื่องของโลก  สัญชาตญาณของมนุษยใชไหม  มนัเกิด 
ปฏิภาณไหวพริบ  มนัเกิดจากอํานาจวาสนาของคน  คนเราปฏิภาณไหวพรบิมนัแตกตาง 
หลากหลายมา  ดูสิ  คนเกิดมาทุกคนอยากใหลกูเราฉลาดทั้งนัน้แหละ  ทําไมลูกของเรา 
บางคนมนัมปีญญามาก บางคนมันทําของมันไปไมคอยได เห็นไหม นีอ้ํานาจวาสนาของ 
เขานะ 

จุลปนถก พี่ชายเปนพระอรหนัตนะ เวลามาบวชนี่ชีวิตลําเค็ญมาก แมตามทาสใน 
เรือนนัน้ไปแลวกลบัมาบานไมได  นีค่ิดถึงพอถงึแมก็ไมกลากลบัมาเพราะหนีตามทาส 
ไป  สุดทายแลวกลับมาหาพอหาแมเพราะวามันทกุขมันยาก  เห็นไหม  พอแมบอกไมรับ 
เอาแตลูกไว 

นี่จุลปนถก มหาปนถก เปนลูกใชไหม.. ลูกสาวตามเขาไป นี่ตาก็รับไว พอตารับ 
ไวใครถามนี่พูดถึงลูกสาวกอ็ายเขาไง ไอลกูมนัก็มคีวามลําเค็ญในหัวใจ พอเวลาโตขึน้มา 
ก็ขอตาออกบวชตาก็ใหบวช  พอมหาปนถกบวชแลวก็ไดเปนพระอรหันต  พอเปนพระ 
อรหันตก็คิดถึงนองชายก็ไปเอานองชายมาบวช 

พอเอานองชายมาบวช  เห็นไหม  บอกเลยนี่ใหนองชายทองคาถาคําหนึ่ง  กท็อง 
ไมได อยางไรกท็องไมได ทองไมได จนพี่ชายละอายใจนะ เพราะตัวเองเปนพระอรหนัต 
แลวมีลกูศิษยลูกหามหาศาลเลย ก็ใหสึกไปนะ พอจะไปสึกพระพุทธเจามาดักหนาไวนะ 

“จุลปนถกเธอจะไปไหน” 

“พี่ชายจะใหไปสึก”
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“เธอบวชเพือ่ใคร  ถาเธอบวชเพือ่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไมตองสึกนะ 
ใหเอาผาขาวไปลูบนะ นี่ผานี้ขาวหนอ ขาวหนอ” พอลูบขึน้มาเปนพระอรหันตเลย 

นี่ไง  ดูสิ  เวลาบอกวาปฏิภาณไหวพรบิของคน  เหน็ไหม  ดูสิ  แลวพระก็แปลกใจ 
วาทําไมสมองทบึขนาดนัน้แลวทําไมเปนพระอรหันตได  สมองทึบขนาดพี่ชายสอนก็ 
สอนไมได  ทําไมเปนพระอรหันตได  พระพุทธเจาบอกนะมันมีเวรมีกรรมทัง้นัน้แหละ 
กรรมที่ทํามานีป่ฏิภาณไหวพรบิของคน  นี่เคยเปนกษัตริยตรวจพลตรวจสนาม  เอา 
ผาเช็ดหนาเช็ดฝุนนี่มันฝงใจ 

นี่มนัเกิดคําถามในหวัใจ  เหน็ไหม  แลวที่ทําไมมันโงเขลาเบาปญญาขนาดนั้นละ 
คนเปนกษัตรยิทําไมเกิดมาโงขนาดนั้น  ไอโงนีเ่มือ่กอนเปนคนทีม่ีปญญามาก  แตเวลา 
แบบวาพระทองปาติโมกข เหมอืนกบัวาเราฟง เหน็ไหม เด็กที่มนัทองผิดขานผิดนี่เราไป 
หัวเราะเยาะเขาไง จนมนัอาย พอเด็กอายเด็กมันไมกลาทําความดีตอไป 

นี่เวลาทําเราตองสงเสริมคนทําดี  คนเริม่ปฏิบัตมินัก็มกีารขาดตกบกพรองเปน 
ธรรมดา  คนจะฉลาดมนักม็าจากการฝกฝนนั่นแหละ  ปญญามันจะเกิดขึน้เองจากที่ไหน 
ปฏิภาณไหวพริบมันเกิดขึน้มา.. นี่ปฏิภาณนะ ปฏิภาณไหวพริบตางๆ อํานาจวาสนาของ 
คน  มันมองปญหานี่มนัคิดลึกซึง้มาก  จะคิดลึกซึ้งขนาดไหนนะ  มันตองมีศีลธรรม 
จริยธรรมเพือ่ควบคุมมันไป 

สิ่งที่วามนัฝกฝนได อํานาจวาสนานี่ เหมือนเหรยีญมันมี ๒ ดาน เราเคยทําดีและ 
ทําช่ัวมาตลอด  ทีนี้เวลามาประพฤติปฏิบัติเราก็ตองไมนอยเนื้อต่ําใจ  อยาไปดวน 
คาดหมายวาเราไมมีอํานาจวาสนา  เราเปนคนทกุขคนยาก  คนอืน่เขามีความสุขความ 
สําราญกัน  ไอความสุขสําราญกันนี่เขาทุกขในหัวใจเรารูไหม  นีเ่ศรษฐี  มหาเศรษฐีเขามี 
ความสุข ในหวัใจเขากัดหนองขนาดไหน นี่มนัฝงใจทั้งนั้นแหละ 

ความสุข  ความทุกขมันอยูที่หวัใจ  เห็นไหม  สิ่งนั้นมันเปนเรื่องเปลือกนอก  เราก็ 
ไปคิดกันเองวามนัจะเปนอยางนั้น  จะเปนอยางนั้น  แลววาจะเปนอยางนั้น  เราคาดหมาย 
เปนอยางนัน้  มันไมเปนความจริง  ถาเปนความจรงินี่สันทิฏฐิโก  ปจจัตตงั  เผชิญหนา 
ความเผชิญหนา เฉพาะหนา ซึ่งๆ หนา ซึ่งๆ ที่จิตมนัเขาไปเผชิญนี่ของใครของมนั ถาจิต
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เขาไปเผชิญสิ่งใด  ถามนัมีการเปลีย่นแปลงอยางไร  มันจะเปลีย่นแปลงนะ  จิตมนัจะ 
เปลี่ยนแปลง 

เหมือนรางกายมนุษยนีล่ะ  รางกายมนุษยเวลาเปลีย่นแปลงชราภาพไปเราก็ตาย 
ไป  จิตมันไมเคยตายนะ    แตจิตเวลาเกิดเปนมนษุยมันก็อํานาจวาสนาของกรรมภพนี้ 
กรรมภพนีถ้าเราแกไขของเราเขาไป  นี่ตวัพลงังาน  ตัวจิต  ปฏิสนธิจิต  มันตองแกไขของ 
มันไป ถาแกไขของมนั นี่มรรคญาณที่วาธรรมจักร จักรมันเกิด 

เวลาภาวนากนั  ครูบาอาจารยของเรานีท่านบอกอยูกบัใครไมได  หลวงตาบอกอยู 
กับใครไมไดเลย  เวลาปญญามันหมุนอยูกบัใครไมไดเลย  เพราะปญญามันเกิดแลวมนั 
ตองการเวลา  ตองการอิสรภาพ  ตองการความสงดั  ตองการความเปนสวนตัว  เพราะ 
ปญญามันเกิด  มันหมุนของมัน  มนัอยูขางใน  นี่ธรรมจกัรมนัเกิดนะ  เวลาปญญามนัเกิด 
มันเกิดอยางนี้ 

แตนี่เวลาปญญามนัเกิดทางโลก เราจะไปอยูที่ไหนเราก็กลัวความลําบากลําบนใช 
ไหม  เราตองอยูดวยกันเพื่อความเจือจานกนัใชไหม  แลวก็นั่งขบปญหากัน  ใครจะขบ 
ปญหาแตก  ใครปงปญหาขึ้นมาก็วาเปนพระโสดาบัน..  มันโสดาบนัมาจากไหน  มนั 
โสดาบันมาจากไหนอยางนัน้นะ  มนัเปนปญญาของใคร  ปญญาของโลกๆ  ปญญาที่เกิด 
ขึ้นมาจากจินตนาการ ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากกิเลส จากฐาน จากภพ จากภวาสวะ 

ความคิดทัง้หมดเกิดจากจิต  จิตมีอวิชชาครอบงํามันอยู  ในเมื่อตนไมมีพิษออกผล 
มาก็เปนพิษ  แลวตนไมมีพิษนี่เราจะแกไขความเปนตนไมมีพิษของมันไดอยางไร..  ถา 
ความเปนพิษของมัน  นี่กําหนดพุทโธ  พุทโธ  ชําระลางมัน  ชําระลางมนัดวยพุทโธ  แลว 
พุทโธนี่ความลางสารพิษใชไหม..  กลอยนี่ทีเ่ราเอามาเปนอาหารมนัมีสารพิษของมนั  เขา 
ตองเอามาแชน้ําเพื่อลางสารพิษของมนั ใจของเราถามันพุทโธ พุทโธ เขาไป เขาไปชําระ 
ลางใหมันสะอาดบริสทุธิ์ช่ัวคราว ช่ัวคราว 

สมาธิทําใหจิตสงบได  แตสมาธิแกกิเลสไมได  แตสมาธิสามารถทําใหใจหยุดนิง่ 
ได  ความหยุดนิ่งของใจมันไมคิดของมันออกมาแตมันมีพลังงานของมัน  ความไมคิดแต 
มันไหลเวยีนของมัน มนัมพีลังงานของมนั ไมใชไมคิดตาย..
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เขาบอกวา “สมาธิก็คือทื่อๆ ซื่อๆ เซอๆ” 

สมาธิมีความสุขมาก สมาธิจิตมันอิม่เตม็ในตวัของมนั สมาธิจะมีความสขุมาก ถา 
มีความสุขของสมาธิ ถาไมมีสมาธิไมมีความสุข ทําไมพระผูปฏบิัติ ทําไมคิดวาสมาธิเปน 
นิพพานได  เวลามนัเขาไปสูความสงบนีม่ันนิพพาน  โอโฮ..  มันสุข  โอโฮ..  ถาอยางนี้ก็ 
นิพพานนะสิ แลวนพิพานมีเหตุมีผลอะไร.. กาลามสูตรไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือตางๆ ใหเช่ือ 
ประสบการณ ถามนัเปนนิพพาน พอมันเสื่อมขึ้นมา นิพพานทําไมมนัเสือ่มละ 

มันเสือ่ม  ความจริงในหัวใจมันบอก  ความจริงในหัวใจมนัลงัเลสงสัย  คนลังเล 
สงสัย คนลบูๆ คลําๆ นี่สีลัพพตปรามาส เห็นไหม 

นี่เขาวา “เด็กไมมีสงัโยชน ไมมีสงัโยชนเพราะเด็กมนัไมสงสัย” 

เด็กจะไมสงสยัอยางไร “แมนีอ่ะไร พอนี่อะไร” เดก็จะไมสงสัยไดอยางไร เด็กนี่ 
ยิ่งกวาสงสยัอีก  เพราะ  ๓  ปแรกของเดก็  ทางวทิยาศาสตรก็พิสูจนกนัแลววาเด็กนี่สมอง 
มันจะเติบโตมาก  เราจะเอาอะไรไปแขวนไว  เอาทุกอยางไปแขวนไวใหเดก็มนัได 
จินตนาการ ใหเดก็มนัไดฝกฝนของมัน 

เด็กๆ  ไมมีสังโยชน  มันเปนไปไดอยางไร..  มันเปนไปไมไดหรอก  นีถ่ามัน 
เปนไปไมได  เวลาปญญามันเกิดมนัเกิดอยางไร  เวลาวาสมาธิมันเสื่อม  เวลาเจริญแลว 
เสื่อม  เจริญแลวเสือ่มนี่มนัสงสยั  พอมันสงสัยมันกเ็ปนสงัโยชน  นี่มนัสีลพัพตปรามาส 
มันลบูคลํา มันสงสัยของมัน 

ไมสงสัย ไมสงสยั.. นี่ไงกว็างๆ ไง ไมสงสัยก็ไมสงสัย ความวางก็สรางความวาง 
มันสรางกันเองขึ้นมา  เห็นไหม  อยางนีม้ันการเปลี่ยนแปลงในทางกิเลส  กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันยึดของมนันะ แลวมนัเปลี่ยนแปลง มนัอยากได กเิลสคอืมักงาย คือ 
ขี้เกียจขี้คราน คอืไมทําสิ่งใด แลวกจ็ินตนาการวาวางๆ วางๆ แลวอางวาเปนธรรม 

นี่ธรรมะของกิเลส  กิเลสมนัเอาธรรมะของพระพุทธเจามาแอบอาง  อางอิงแลวก็ 
บังเงา  แลวอาศัยสิ่งนีอ้อกหาเหยื่อไป  แลวความจรงิมันเกิดขึน้มาจากเราไหม..  ถาความ 
จริงเกิดขึน้มาจากเรา  ความจริงมันอยูที่ไหนก็ได  ทองคําแทนะตองการพิสูจน  ยิ่งเผาไฟ 
ยิ่งสุก
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นี่ก็เหมือนกัน  ความจรงิมนัอยูที่ไหนมันก็พูดได  นีค้วามจรงิดูสิครบูาอาจารยเรา 
ในโลกนี่ใครพูดความจรงิคนนั้นเจ็บปวด  เพราะอะไร  เพราะวาคนที่รูจริงมนัมีนอย  เห็น 
ไหม  ครูบาอาจารยของเราทานรูจริง..  นี่อยาดูถกูความนิ่งอยูของพระอรยิเจา  !  พระอริย 
เจานี่รู 

คําวาพระอรยิเจา.. อริยภูมิ ภูมิของจิตมันรูวาความคดิอยางนีโ้ลกเขารูกับเราไมได 
หรอก  โลกนี่ขนาดความคิดทางวิชาการมันยังหวัแทบระเบิดอยูแลว  แลวนี่ธรรมะมัน 
เหนือธรรมชาติ  เหนือการคาดจนิตนาการ  เราจนิตนาการนพิพานไมไดหรอก  เรา 
จินตนาการนรก  สวรรคได  เพราะจิตนีไ้มเคยเขาสูนิพพาน  ไมเคยเขาสูในแดนของ 
นิพพานเลย

แตถานรก สวรรคนี่ทกุคนจินตนาการได ทุกคนจินตนาการภูต ผี ปศาจได ทุกคน 
จินตนาการสิง่ตางๆ ไดหมดเลย แลวเราไปพดูสิ่งทีเ่หนือการจินตนาการ นี่มันจะรูกบัเรา 
ไดอยางไร  แตมันจะรูไดตอเมื่อผูปฏบิัติถึงกัน  เห็นไหม  ธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคะละ 
มุตตะมัง มันเปนมงคลในการประพฤติปฏิบัติ มงคลชีวิตเลย 

ดูสิ  ครูบาอาจารยของเราทานใชชีวิตของทานในปาในเขาเพือ่พิสูจนหัวใจของ 
ทานเอง พอพิสูจนของทานเองนี่มนัมีประสบการณจริง เห็นไหม นีก่าลามสูตรไมใหเช่ือ 
แตใหเช่ือความจริงอันนั้น  ความจริงทีจ่ิตมนัพลกิคว่าํพลิกหงาย  เวลาสังโยชนมันขาดไป 
แลวนะ ทําอยางไรมันกก็ลับมาอีกไมได 

สิ่งที่เวลาสังโยชนมนัขาดไปแลว  โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามีนีม่ันจะเสือ่ม 
ไมได  มนัจะแปรสภาพไมได  มันจะลงัเลสงสัยไมได  มันจะลังเลสงสัยในภพภูมิทีม่ันรู 
ไมไดเลย เพราะถาลงัเลสงสัยนี่มนัจะรูจรงิไดอยางไร.. ความไมลังเลสงสยัในภพภมูิของ 
ตัว  ความไมลังเลสงสยัในภพภมูิอนันัน้  นั่นละปจจตัตัง  สันทิฏฐิโก  อันนั้นละเปนความ 
จริง  นี่ความจรงิอนันีม้ันจะพิสูจนของมนั..  นี่ไมใหเช่ือใครทัง้สิ้น  ใหเช่ือความจรงิกับ 
การเกิดขึน้มาของจิต แลวจิตมนัมีการเปลี่ยนแปลงนีเ่ราไปตื่นเตนอะไร 

เริ่มตนจากการประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม เวลาทําความสงบของใจมนัตองมีสตินะ 
กําหนดพุทโธ พุทโธ นี่มีสตกิ็กําหนดพุทโธไวตลอดเวลา อยาทิง้นะ นี่ครูบาอาจารยทาน 
สอน หลวงตาทานย้ําประจํา



เทศนเชา วนัที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๕๒ ๗ 

“อยาทิ้งพุทโธ ! อยาทิ้งผูรูกบัอยาทิง้พุทโธ แลวเราจะไมเสยีหายเลย” 

ถาเราทิ้งพทุโธ แตเราไปรูไปเหน็สิ่งตางๆ  เราจะตามความรูนัน้ไป  เราทิ้งบานเรา 
แลว  เราทิ้งฐานเราแลว เราไปรูสิ่งใด ดูสิ เวลาเราออกมาจากบานแลวเราไมกลับบานเลย 
บานเราใครก็เขาไปขโมยทรัพยสมบัตขิองเราได 

นี่ก็เหมือนกัน  ตามแตความรูสึกมนัไป  เราไมทิ้งพุทโธ  มันจะรูสิ่งใดนีร่ับรูไว 
รับรูแลววางไวแตเราไมทิ้งฐาน  ไมทิ้งความรูอันนี้  มีสติรูตลอดเวลา  รูๆๆๆ  นี่ไงตนไมมี 
พิษ  เราจะทําใหมนัไมเปนพิษ  ไมเปนพิษเพราะไอผูรู  ไอฐานอวิชชาเนี่ย..  เวลาความคิด 
เกิดจากมัน  คิดจากจินตนาการ  คิดจากการควบคมุไมไดเลย  แตพอเวลาตนไมไมเปนพิษ 
เราก็มีสิง่ที่เปนดอกเปนใบของมัน มนักจ็ะเปนประโยชนกับเราทั้งหมดเลย 

ถาจิตมันสงบเขามา พอจิตมนัสงบ ถาความคิดมนัเกิดขึ้นมา ปญญามันเกิดขึ้นมา 
มันเกิดขึ้นมาจากจิตทีเ่ปนสัมมาสมาธิ กิเลสมนัสงบลงช่ัวคราว ปญญาอยางนี้ปญญาออก 
วิปสสนา  ออกใชปญญาขึ้นมา  มนัจะเปนตทังคปหาน  มันจะปลอยวางไดบางไมไดบาง 
มันเปนจริต เปนนิสัย เปนอํานาจวาสนาของแตละบคุคล 

บางคนนีข่ิปปาภิญญา พิจารณางายรูงาย มันจะรูไดงายๆ  เลย คนเรานี่ปญญามาก 
มีความรูมาก สงสยัมาก ลงัเลมาก พิจารณาแลวพจิารณาเลารูไปหมดเลย แตตรงนีย้ังไมรู 
มันกไ็มยอม.. รูไปทกุอยางเลย แตเหลอือกีนิดหนึ่งมนัไมรู 

นี่คนมีปญญามาก  เห็นไหม  เวลาปญญามาก  ปญญานอย  หรือวาอํานาจวาสนา 
ของคนมนัหลากหลาย  มันไมเหมอืนกนั  นี้การพิจารณาไปเราตองอยาทิง้ผูรูของเรา  อยา 
ทิ้งฐีติจิต อยาทิ้งหัวใจของเรา อยาทิ้งสิง่ที่สัมผัสธรรม อยาทิ้งตรงนี้แลวตัง้พุทโธไว แลว 
ตั้งสติไว พุทโธกับสตนิี่ มนัจะเปลี่ยนแปลงอยางไรนี่รับรูแลวปลอย 

ถารับรูแลวออกตามมนัไปนี่หมดแลว  ทิ้งฐานแลว  เพราะ  !  เพราะเวลาสงบมัน 
สงบที่จิต  มนัไมไดสงบทีก่ารรับรู  มันสงบที่จิต  ฉะนั้นจิตเราตองตัง้มัน่ไว  มอีะไรสิ่งใด 
ผานมา 

การผานมาคือการเปลี่ยนแปลง  เด็กเปนผูใหญ  จิตมันมีการเปลี่ยนแปลง  จิตนี้มี 
การเปลีย่นแปลงสมาธิไดอยางไร..  สมาธิไมใชจิต  จิตไมใชสมาธิ  แลวเวลาจิตมนัจะเปน
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สมาธินี่เราไปตื่นเตนอะไรกับมัน  เพราะเราเอง  !  เราเอง  เห็นไหม  ดูสิกิเลสมันหลอก 
ตลอด  แมแตทําสมาธิอยู  เดนิจงกรมอยู  นั่งสมาธิอยูมนัก็หลอกเราทั้งๆ  ทีท่ําความดอียู 
ซึ่งๆ หนานี่แหละ  เราก็วาเปนความดี นี่ปฏิบัติแลวเปนความดีแลวทําไมมนัไมไดผลเปน 
ความดีนัน้ 

ไมไดผลเปนความดีนัน้เพราะกิเลสไง  เพราะความเคยใจ  เพราะความมักงาย 
เพราะความดวนได เพราะอยากสรปุผล นี่สิง่นีม้ันหลอกเราทั้งนั้นเลย เราไมเช่ือ ! ไมเช่ือ 
!  ไมเช่ือ !  ไมเช่ือ ! พิสูจนกนัดวยพทุโธ พุทโธ พุทโธ พิสูจนกันดวยจิตมันเปน พอมัน 
เปนจริงๆ เออเฮอ ! เออเฮอนะ ถึงเมืองพอ ถึงบางออนี่ใหมันถงึ ไอนี่มนัไมถึง แลวสงสยั 
.. 

“ทําไมมนัวางๆ ละ ทําไมมนัเปนอยางนัน้” 

ทําไมนี่สงสัย.. ทําไม.. หรือวา.. นาจะ.. นี่สงสัยทั้งนั้น ! ทําไมเปนอยางนี้  เพราะ 
เราสงสัย เพราะมันไมเปนจริง เหน็ไหม เราตองพิสจูนของเราเรื่อยๆ พอการพิสจูนบอยๆ 
ถึงเขา พอมันจริงมันก็คือจริง สมาธิก็คือสมาธิ.. สมาธิ  เวลาครูบาอาจารยบอกเหมือนน้ํา 
ลนแกว เพราะวาสมาธิมนัความเปนไปของมนัเทานัน้ นี่ตัวสมาธิ แลวตัวปญญาละ 

ปญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ  มันจะเปนโลกุตตรปญญา มันจะเปนปญญาจากไมใช 
ตนไมพิษ  มนัจะเขามาเพือ่ประโยชนกบัความเปนไป  เพราะปญญานีม่ันเกิดจากจิต 
ปญญาเขามาชําระลางจิต เห็นไหม เขามาทําใหตนไมนัน้ดีขึ้น เขามาทําใหทุกอยางดขีึ้น 

แลวเวลาปฏิบัตมิันทกุขมนัยากไหม?  มนัทุกขยาก  การเกิดนี่แสนทุกขแสนยาก 
การอยูดํารงชีวิตมันยิ่งทกุขยากเขาไปใหญ  ทีนีเ้รามีสติสัมปชัญญะ  นี่คอือํานาจวาสนา 
นะ  ดูสิ  ชาวพุทธเราทั้งโลกสนใจประพฤติปฏิบัตมิีเทาไหร  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมาเรามีโอกาสมากนอยขนาดไหน เรามีความจําเปนไปทกุอยางละ 

ดูสิ ทางรางกาย เหน็ไหม ออกซิเจนขาดไมไดเลย ถาออกซิเจนขาดชีวิตก็หมดไป 
แลวชีวิตของเรามนัก็ตองมีความจําเปนตองดํารงชีวติ  จําเปนตองมีปจจัยเครื่องอาศัย 
ทั้งนัน้แหละ เราก็ตองหาอยูหากนิ นี่มนักเ็ปนการบบีคั้นเขามา  แตถาเราเสียสละ 
เรามีความมัน่คงของใจ เราเสียสละได เรามีโอกาสของเรา
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นี่เวลาบวชพระบวชเจานี่นะ  ผูที่เขาจะสงเสริมคนดนีี่มีพรอมตลอด  ถาเราทําตัว 
ของเรา  ใหมั่นคง  ทําตัวของเราใหดี  เปนที่ไววางใจของเราไดนะ  ไมใชเปนที่ไววางใจ 
ของคนอืน่ได  เปนทีไ่ววางใจของเราได เพราะครูบาอาจารยทานบอกวา เรานี่จะรูกอนวา 
ถาทําดีทําช่ัว เราจะมีความบกพรองขนาดไหน ถาเราจับผิดเรา เราพยายามแกไขเรา 

นี่ไง ! นี่ไง นี่กรรมฐาน ขอวัตรปฏิบัติ นี่ฐานที่ตั้งใหเรากลับมาทํางานทีน่ี่ ถามัน 
เปนทีไ่ววางใจของเราได  เราพยายามหาความบกพรองของเราใหได  นีม่ันจะมัน่คงที่นี่ 
ถาศาสนามั่นคงทกุอยางก็มัน่คง  นี่ออกบิณฑบาตเปนวัตร  ทุกอยางเปนวัตร  เพื่อกลับมา 
ชําระลางเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติมนัจะมีการเปลี่ยนแปลง แตเปนการเปลี่ยนแปลงในสิง่ที่ดี 
เราไมตองไปตืน่เตน  ไมตองไปตกใจ  เราตองอยูกับผูรู  คําวาอยูกับผูรู  อยูกับพทุโธ 
ตลอดไปนี่นะ  มันจะเปลี่ยนแปลงขนาดไหนเราเหน็นะ  เราเห็นการเปลี่ยนแปลง  แลว 
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้  เปลีย่นแปลงทีก่ลับไปสูความสงบ  เปลี่ยนแปลงทีม่ันมีปญญาเขาไป 
ชําระกิเลส ไมใชเปลี่ยนแปลงแบบโลก 

เปลี่ยนแปลงแบบโลกนีค่ือเปลี่ยนแปลงตลอด  ความคิดเปลี่ยนแปลงตลอด  ทุก 
อยางเปลี่ยนแปลงตลอดเลย  แตมันเอาไฟมาเผาเรา  เห็นไหม สิ่งที่เปลี่ยนแปลง  ความคิด 
มันเปลี่ยนแปลงตลอดเลย  นี่ไฟทั้งนั้นเลย  แตถาเราทําความสงบของใจได  ถามันจะ 
เปลี่ยนแปลง มันจะเปลี่ยนแปลงเพื่อคุณงามความดี 

เวลามนัเปลี่ยนแปลงไปทางโลกนี่พอใจ  คาดหมายจินตนาการไปรอยแปด  เวลา 
มันเปลี่ยนแปลงไปทางที่ดีนี่ตืน่เตนตกใจแลวไมยอมทําสิ่งใดเลย  ตื่นเตนไปกบัมนันะ.. 
หยุด หยุดนิ่งๆ 

เวลาครบูาอาจารยทานบอก  เห็นไหม  เวลากําหนดพุทโธนี่อยูที่ปลายจมกู  คนเขา 
คนออกเราจะดูตลอดเวลา  จิตมนัจะเปลีย่นแปลงอยางไร  เราตั้งสติของเราเพือ่ประโยชน 
กับเรานะ 

จะบอกวาสิ่งใดเกิดขึ้น  อาการมันเปนไปนะ..  อาการ  เห็นไหม  อาการจะสงบ 
อาการจะเขาสูฐาน อาการตางๆ นีม่ันจะมบีาง แตถาใครไมมีอาการเลย มนัสงบไปเรียบๆ
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สงบไป พอเปนความเปนจรงิมนัรูจริง ไดหมดใชไหม  นี่สติตั้งไวไมตองตื่นเตนตกใจ 
แลวถามีสิ่งใดเรานัง่อยูนี่ มีสิง่ใดมาปรกึษาได 

แต  !  แตที่ฟงอยูทุกวันๆ นีม้ันเปนนิยายไง มันเลยเบื่อ แตถามันเปนความจรงินะ 
คนพูดนีน่ะไมรูตวันะ แตคนฟงนี่รูแลว อาปากมารูเลยวา เออ.. นี่ใช อาปากมาอันนี้ไมใช 
ไมใช.. 

แตถาไมใชปบ  พูดมาขนาดไหน  “หลวงพอฟงสิ  หลวงพอฟงกอนสิ”  อนันีม้ันก็ 
นาเห็นใจเรานิดหนึ่ง 

ไอที่เราพูดนี่เราพูดใหโยมมัน่ใจ  พูดใหโยมไมตองตื่นเตนตกใจ  เวลาสิ่งใดเกิด 
ขึ้นมานีเ่ราแกไขได  แตการแกไขนั้นมันก็ตองแกไขไปตามอาการ  แตถาไมมีอาการให 
แกไขเลยนี่มนัไมมอีาการ  แตเราเขาใจวาเปนอาการ  เราเขาใจวาไง  ฉะนัน้เราถงึบอกวา 
“ฟงกอนสิ  ฟงกอนสิ”  ตองเหน็ใจเราวาเราฟงบอยมาก  ฟงจนบางทมีันกฟ็งมาจนเตม็ที่ 
แลวนะ 

ฉะนั้นเราถึงบอกวาไมตองตื่นเตนตกใจ  แลวทําไปเพื่อประโยชนกบัเรานะ..  ทํา 
มาทําประโยชนกับหวัใจของสัตวโลก  หลวงตาทานพูดบอย  “ทานไมเคยเห็นสมบัติสิ่ง 
ใดในโลกนีม้ีคุณคาเทากับหวัใจของมนุษย  มรรคผลนิพพานมันสถิตอยูที่หัวใจของสัตว 
โลก” นี่หวัใจของสัตวโลก 

ทีนี้ปฏิบัติแลวมาคุยกับเรา  ทําไมเราไมเห็นคุณคาของมนัละ  แตถามนัยังไมเปน 
ความจรงิอยู เราก็บอกวาใหกลับไปทํากอน ใหกลบัไปทํากอน แลวคอยพยายามทําขึ้นมา 
ถาเราไมบอกนะ ตามไปๆ ก็อยางทีว่านี่ ทิ้งบานทิ้งเรือน ทิ้งหวัใจของเราไปเอาแตเงา เอา 
แตความรูสึก  ตะครุบเงาไป  มันจะไปเรือ่ยๆ  นะ  แลวพอมันถึงที่สุดแลวกไ็มไดผล  เหน็ 
ไหม 

แตถาเราไมทิ้งไป  เรากลับมาฐานของเราใหได  มนัจะสงบก็สงบที่ฐานที่หวัใจเรา 
นี่ละ  มนัจะดมีันจะชั่ว  มนัจะปฏิบัติไมปฏิบัตกิห็ัวใจเรานี่ละ  ฉะนั้นกลับมาที่ธาตุรู 
ความรูสึกอันนี้ แลวกําหนดพุทโธตลอดไป เอวัง


