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จะพูดเรื่องทําความสงบของใจ  การทําความสงบของใจมนัมอีานิสงสมาก  มนัมี 
อานิสงสสําหรับตวัเราเอง แตเวลาเราทําบุญกุศลเหน็ไหม มันก็เหมอืนกับใหอานิสงสกบั 
ตัวเราเองเหมือนกนั       แตตัวเราเองมนัมนีอกมีใน นอกหมายถึงวาบุญกุศลมันเปนอามิส 
มันจะทําใหเราเวียนตายเวยีนเกิด มันทําใหมีกําลงัขบัเคลือ่นของเรา 

แตถาทําจิตสงบขึ้นมาเห็นไหม  ตัวจิตสงบ  พลังงานมนัมหาศาลเลย  นี้การทําจิต 
สงบมนัทําไดยาก  ทําไดยากนะ  การทําไดยากหมายถึงวา  ดูสิเวลาเราไปบนจราจรเหน็ 
ไหม  ที่จราจรคบัคั่งนะ  เราไปติดขัดในการจราจรนั้น  ในความคิดของเราความคิดโดย 
ปกติเหมอืนกับเราไปในจราจรที่คับคัง่  แลวเราพยายามเอาตัวรอดจากความติด  รถติดอนั 
นั้น 

ยิ่งถาเปนทางน้ํา  จราจรทางน้ําเหน็ไหม  เรือดวนเรอืตางๆ  มันจราจรคบัคั่งนี่  เรา 
จะรักษาชีวิตเราอยางไร  โดยปกติความรูสึกความนึกคิดของเรา  มันจะเกิดกับจิต 
ตลอดเวลา  ถามันเกิดกับจิตตลอดเวลา  เวลาทําความสงบของใจ  การทําความสงบของใจ 
นะ มันเปนขอเท็จจริงของใจนัน้ แตเพราะเราไมเคยทํา เราไมเขาใจตามความเปนจริง 

แตเราไปสรางอารมณกนัเหน็ไหม  เราไปสรางอารมณกัน  สัญญาอารมณนะ  ถา 
มันสงบจากสัญญาอารมณ  มันไมไดสงบจากสัญญาอารมณมาเปนจิตสงบ  มนัไปสงบที่ 
สัญญาอารมณ  ใหสัญญาอารมณนั้นเปลี่ยนสัญญาอารมณนั้น  เปนสัญญาอารมณ 
ความรูสึกวาวาง  มันไมไดเขามาสูตัวจิตวาเปนความวาง  ฉะนั้นเวลากําหนดพุทโธ พุท 
โธ พุทโธ เห็นไหม มนัจะกําหนดพุทโธ พุทโธเพื่อความสงบของใจ เพือ่กลบัมาสูตัวจิต 
คือ ตัวพลงังาน 

ทีนี้ตัวพลังงาน  พลังงานเห็นไหม  พลังงานเวลาเกิด  พลังงานตัวนี้ปฏิสนธิจิต 
พลังงานตวันีไ้ปเกิดเปนพรหมเหน็ไหม  มีขนัธเดียว  ไปเกิดเปนเทวดาละ  เกิดเปนมนุษย



ความคิดโง ๆ  ๒ 

ละ  เกิดเปนสัตวนรกอเวจีละ   ไอขนัธ คือ วาสถานะที่เราไปเกิดนะ มนัเปนภพชาติ สิ่งที่ 
ภพชาติเห็นไหม  ดูสิเขาวาภพชาตินี่ตาย  คนเราตายจากสถานะ  คือ  ตายจากมนุษย  ตาย 
จากเทวดา ตายจากอนิทร ตายจากพรหม แตจิตไมตาย 

ตัวจิตตัวไมตาย ตัวปฏิสนธิจิต คือ ตัวพลังงานตัวนี้ แลวถาเราทําพุทโธ พุทโธ ถา 
จิตมันสงบ  มนัสงบเขามาสูตัวนี้ไง  สงบเขามาสูปฏสินธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณ  แตขณะที่ 
เรารับรูกันอยู  ความรูสกึ  จราจรที่มนัคับคัง่กันอยู  มันเปนวิญญาณในอายตนะ  มนัเปน 
วิญญาณในขันธ ๕ เห็นไหม  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กับพลังงานตวัหนึ่ง 

เห็นไหมจราจรที่มนัคับคั่ง  คือ  จราจรที่มนัคับคัง่อยูบนขันธ  ๕  นี้  อยูบน 
ความรูสึกอันนี้   ถาอยูบนความรูสึกอันนี้ ถาความรูสึกอันนี้เหน็ไหม ดูสเิจาหนาที่จราจร 
ตํารวจจราจร  เวลาเขาเคลียรรถออกไปหมดแลวเหน็ไหม  ที่นีจ่ะโลงวางไปหมดเลย    แต 
ถาโลงวางไปแลว มนัก็เหลือแตถนนไง  ถาเปนทางน้ําก็เหลอืแตสายน้ําเห็นไหม มนัวาง 
อะไรละ มันวางจากรถเหน็ไหม แตมนัไมได ตัวสถานที่มันยังมีอยูเห็นไหม 

นี่สิ่งที่สถานะทีเ่กิด สถานะที่เกิดเปนมนุษย เปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม มัน 
มีสถานะของมัน  เวลาพวกเทวดาเขาอยูของเขาอยางไร  เวลาพรหมเขาอยูของเขาอยางไร 
มนุษยอยูของเราอยางไร  สิ่งตางๆ  อยางนี้  มันเปนสถานะที่เราไดมา  สถานะทีเ่ราไดมา 
เพราะจิตมันไปเกิด  ปฏิสนธิจิต  ถาจิตสงบมันเขาไปสูสงบตัวนั้น  ถาเขาสงบสูตวันัน้ 
เห็นไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวางกรรมฐาน ๔๐ หองไวใหเรากําหนดพทุโธ 
อานาปานสติ อะไรก็ได แตตองมอียางใดอยางหนึ่ง 

ถาไมมอียางใดอยางหนึง่  จิตนี้เปนนามธรรม  พอจตินี้เปนนามธรรม  สิ่งทีม่ันจะ 
เขาไปสงบ มันจะเอาอะไรไปสูความสงบ   เราใชคําวาตัดรากถอนโคนเหน็ไหม คําวาตัด 
รากถอนโคนเราไปสรางภาพไวขางนอก  เราไปสรางภาพไวขางนอก แลวเราไปตามสู 
ความขางนอกนั้น เวลามนัหายไปเหน็ไหม 

ขนาดที่หลวงตาทานพูดขนาดนี้นะ  วาถากําหนดพทุโธ  พุทโธควรกําหนดพุทโธ 
ไวที่ไหน หลวงตาบอกวา ควรกําหนดพุทโธไวที่ปลายจมูก เหมือนกับเราอยูที่ปากประตู 
บานของเรา  เรายืนอยูที่ปากประตูบานของเรา  คนจะเขาบานเรา  คนจะออกจากบานเรา 
เราจะเหน็ตลอดเลย
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แตถากําหนดพุทโธตามลมเห็นไหม  ขนาดนี่ตามลมมันเคลื่อนแลวนะ  ถาตามลม 
ขนาดที่เราอยูที่ประตูบาน  คนเขามาเยี่ยมบานเรา  เขาเขามาในบานเรา  เราตามคนนัน้เขา 
ไป ประตูบานเราทิ้งแลว  เราทิ้งประตูบานแลว  แลวถาเราตามลมเขาไป ทิง้ที่ประตูบาน 
คนที่เขามา  เขาจะเขามา  ใครเขามายังไดอีกเหน็ไหม  แตถาเราเฝาอยูที่ประตบูาน  เรา 
กําหนดที่ปลายจมูกเห็นไหม  ลมเขาก็รู  ลมออกก็รู    พุทโธเขาก็รู  พุทโธออกกร็ู  เฝาอยูที่ 
ปากประตูนัน้เหน็ไหม 

พอเฝาอยูทีป่ากประตนูั้น  ใครเขา  ใครออกมันกร็ู  ใครเปนคนเฝา  สติเห็นไหม 
สติมันเกิดจากอะไร  สติมนัเกิดจากจิต  เกิดจากความรูสึกของเรานะ  สติ  ความคิด 
การจราจรคับคั่งอยู  มันคบัคั่งเพราะใคร  คับคั่งเพราะปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมันเกิดมา 
เปนเรา เรามีขันธ ๕  ขนัธ ๕ มนัเปนการฟุงซาน มนัเปนเรือ่งของโลก มันมีความคิด มนั 
รบกวนเราตลอดเวลาเลย รบกวนตลอดเวลาเลย 

นี้การรบกวนตลอดเวลา  เคลยีรใหมนัวางไป พอเคลียรใหมันวางไป มันไดอะไร 
สถานที่นัน้อยูถนนหนทางเตม็ไปหมดเลย  มันคาอยูไหม  มันวางจรงิไหม  แตถามันเปน 
วางนะ  ถนนหนทางเราสลัดทิง้หมดเลย  ตวัเราเปนเอกเทศเลย    ถาตัวเราเปนเอกเทศเหน็ 
ไหม  สิ่งนี้มนัถงึจะเปนสมัมาสมาธิ  มันถึงจะเปนจติหนึ่ง  ถาเปนจิตหนึง่  คําวาจิตหนึ่งนี่ 
เปนสมาธินะ 

จิตหนึ่งไมใชนิพพาน    นิพพานไมใชจิตหนึง่  เพราะนิพพาน  เวลานีน้ิพพานมัน 
ตองกระบวนการของจิตหนึ่ง แลวมันตองชําระลางตัวมันเองจนหมดไง อาสเวหิ จิตตานิ 
วิมุจจิง  สูติ  อาสวะสิ้นไป  สิ้นไปจากไหน  จิตหนึ่งอาสวะสิ้นไปไหม  จิตหนึ่งอาสวะไม 
สิ้นไปนะ จิตหนึง่คือสงบเขามาเฉยๆ มันเคลียรพื้นที่ไดหมด เคลียรทุกอยางหมดเลย พอ 
เคลียรทุกอยางหมดเหลอือะไร  เหลือถนนหนทางไง  เหลือทุกอยางที่มนัวางอยูไง แตมัน 
เหลืออยูไหม เหลืออยู 

ฉะนั้นขณะที่ทําเห็นไหม  ขณะที่ทําที่มนักําหนดพทุโธ  พุทโธ  หรือใชปญญา 
อบรมสมาธิ    มันตองมีความมุงมัน่นะ    การที่ทําจติสงบได  มนัเทากับเอาชนะตวัเราเอง 
แลวนะ  ตอนนี้เราแพเราเอง เราแพความคิดไง  จราจรคับคัง่ ความคิดที่มนัออกมาจากรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมันออกมา ออกมาแสดงตัวตลอดเวลา  มันเหยียบย่ําหัวใจ
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ไง เหยียบย่ําพลังงานตัวนัน้ไง แลวเราเหน็พลงังานตัวนั้น  เราหาพลังงานตวันัน้ไมเจอไง 
พอเราหาพลงังานตวันัน้ไมเจอใชไหม 

เราจับอารมณความรูสึก โอ.. จิต  เออ..ความรูสึก    เออ.. เราจับอารมณความรูสึก 
แตเราไมไดจบัตัวพลังงาน  เพราะมนัตองแสดง  พลังงานนีม้ันตองแสดงผานอารมณ 
ออกมา พอเราผานอารมณออกมา อารมณความรูสึก เราจับอารมณไดใชไหม พออารมณ 
มันวางไง  เราเคลยีรจราจรใหมันวางไง  แลวมนัไดอะไรละ  มันไดอะไร  เพราะถาคนมัน 
พูดอยางนี้  เพราะคนมันไมเคยเห็นจิตไง  คนไมเห็นวาถนนหนทางตางๆ  ใครเปนคน 
สรางขึ้นมา ก็มนุษยสรางขึ้นมา 

จิตมันก็เปนคนสรางของมนัขึน้มา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็สราง 
ขึ้นมาจากจิต สติมันก็สรางขึ้นมาจากจิต และจิตดูสิเวลาเรานัง่สบายๆ เหมอลอยเห็นไหม 
นั่นตัวจิต จิตเพียวๆ เลย ขณะทีเ่ราไมไดคิดเลย เราปลอยวางหมดเลย แตไมมีสตเิห็นไหม 
นั่นแหละตวัของมนั    แตตัวมนัไมมีสติไง  บอกวาเราบอกวาสติโดยธรรมชาติ  สติปญญา 
มนุษยมีทุกคน 

สัตวโลกทีเ่กิดมามีสติมีปญญาทั้งนั้นนะ แตมันเปนสถานะของเขา   ของมนุษยก็ 
อยางหนึง่  ของเทวดา  อนิทร  พรหม  กอ็ยางหนึง่    แลวมนุษยมนักม็ีเชาวปญญาแตกตาง 
กันหลากหลาย  ความแตกตางหลากหลาย  ปญญาอยางนี้  มันปญญาของกเิลส  มนัเปน 
ปญญาของสถานะที่มนัมี    ทนีี้พอเรามาศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหทําความสงบของใจ 

ถาทําความสงบของใจแลว  ใจออกวิปสสนา  มันจะชําระกิเลสเปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นไป มันจะมีความสุขของมัน   นี้พอเราศึกษามาเราก็จะเลยีนแบบไง  เปนรปูแบบ  แลว 
ทําใหไดสถานะอยางนัน้  ทําไดมันเปนความจํา  สัญญาอารมณมันเปนความจําขึ้นมา  มัน 
ไมเปนความจรงิ แตถาพอเปนความจริงขึน้มาทุกคนจะตกใจนะ เวลาเปนความจรงิขึ้นมา 
ทุกคนก็ตื่นเตน 

อยางถาจิต  จิตมนัจะเริม่มีการเปลีย่นแปลงหนามือกบัหลังมือ    หนามือเหน็ไหม 
จิต หนามือเราใชมือทํางาน เรารับรูไดหมด โดยฝามือของเรา เราจับอะไร เราก็รูไดหมด 
เลย  เรารูทัง้นัน้นะ  โดยสามัญสํานึก  เราทําเราคิดของเราอยูอยางนั้นนะ  เราพุทโธ พุทโธ
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พุทโธนี่ มนัเปลี่ยนแปลง มนัจะเปลี่ยนแปลงจากหนามือเปนหลงัมือ เราพลิกหนามอืเปน 
หลังมอืเหน็ไหม 

ความพลกิของจิต  ถาจิตมันจะพลิกแพลง มันจะมอีาการไหม ดูปลาในน้ําสิ เวลา 
ปลามันวายน้ํานี่  เวลามันวายน้ําดวยความแรงของมนั  มันจะกระเทือน  น้ําจะสั่นไหวไป 
หมดเลย  แลวจิตมนัจะพลิกแพลงขึน้มา  มันจะมอีาการไหม  อาการฟุงซาน  อาการของ 
การจราจรคับคั่ง  อยางนัน้นะมันมีแตควนัพิษ  มันมตีางๆ  ทําใหเราเดือดรอนไปหมดเลย 
นั้นอาการอยางนั้นกเ็ปนอาการอนัหนึง่นะ 

อาการที่มนัพอมันจะเปลี่ยนแปลง มนัจะเคลยีรใหรถราออกไปจากนั้น ใหมนัวาง 
หมด  มันกม็ีอาการอกีอนัหนึง่นะ  อาการอนัหนึง่เวลาจิตมันมีอาการ  อยางเชนอยางที่วา 
จิตมันจะวบูลง จิตมันจะมีความรูสกึ  จิตตางๆ  เราก็ไปตื่นเตน พอไปตื่นเตน  ไมตื่นเตน 
เปลานะ  สรางทฤษฎีขึน้มา  อันนีเ้ปนสมถะ  สมถะนี่มนัจะใหผลเปนลบ  มันจะเปนนมิิต 
มันจะติด มันจะทําอะไร 

มันจะติดไมติดมันเหมอืนคนไข  โรงพยาบาลนะเวลาคนไขเขาไป  คนไขแตละ 
คนไมเหมอืนกัน    โรคภัยไขเจ็บของบุคคลทีเ่ขาไปโรงพยาบาล ไปตรวจโรค บางคนไป 
ตรวจโรค ไปตรวจประจําเดอืนไมมีไข แตมาตรวจมาดูแลรางกายของเรา  นี่ก็เหมอืนกัน 
เวลาจิตมันจะพลกิแพลงของมันเห็นไหม  ถามนัจะเปน  จะเปนไดจริง  คนที่มนัจะสงบ 
ธรรมดา คือ  ไมมีไข  ไมไดเจบ็ไขไดปวย  แตมนัสงบไปเฉยๆ สงบไปเรื่อยๆ ละเอียดไป 
เรื่อยๆ รูตัวไปเรือ่ยๆ สวนใหญเปนอยางนี้ 

แตเวลาคนเปนไขเห็นไหม  เปนไขตองวัดความดัน ตองเตรียมการ ถามันเปนไข 
มาก  เราจะตองเตรยีมความพรอมเพื่อจะรกัษาโรคนั้น  นี่กเ็หมอืนกันจิตมันเริม่มอีาการ 
อาการที่มนักระทบ มันจะหดตัวเขามา มันจะมีตางๆ  ไมตองไปตื่นเตนตกใจ ไมตองไป 
ตื่นเตนตกใจ แตขณะทีจ่ราจรคบัคั่ง การจราจรคับคัง่ ความคิดมันเหยียบย่ําเรา เราก็ทุกข 
พอแรงอยูแลว แตพอมันจะเปลี่ยนแปลงอีก ก็ตกใจอีก อาการตกใจ เมื่อตกใจแลว 

เวลาทีฤ่ๅษีชีไพรนะ  ที่เขาทําสมาธินะ  แลวเขาเปนฌานโลกีย  แลวเวลาเขาได 
สมาบัติตางๆ  เห็นไหมที่เขาเหาะเหินเดินฟานัน้นะ  เพราะตอนนั้นมันยังไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันตองแบงแยกตรงนี้กอน  แบงแยกที่วา  ถาไมมี
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ปญญาไมมีธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา สิ่งนัน้ทํามาแลว มันทรงตวัแลวก็ 
เสื่อมไปเทานั้นเอง 

แตเพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม  แตธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาธรรมกับโลก  สิ่งที่เราใชปญญากันอยู  เราไดศึกษานี่  เขา 
เรียกปญญาโลก คือปญญาเกิดจากสามัญสํานึก ปญญาเกิดจากเราไง ปญญาโลก นี้ปญญา 
โลกมันแกกเิลสไมได  มนัตองเปนปญญาธรรม  ถาเปนปญญาธรรม  ปญญาธรรมที่ 
พระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา 

ถาปญญาโลกมนัมอียูแลว  พระพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะไปเรยีนที่ตักกะศิลา 
เรียนวิชา  ๑๘  วิชามาเพื่อปกครอง  นัน่ก็วิชา  นั่นกป็ญญา  แลวทําไมพระพุทธเจาไมเปน 
พระพุทธเจามาตั้งแตตอนนั้นละ  ทําไมพระพุทธเจาตองมาทําความสงบของใจ  ทําไม 
พระพุทธเจาตองมากําหนด ทําไมพระพุทธเจาตองมาใชวิปสสนา ทําไมพระพทุธเจาตอง 
มาตรัสรูธรรมขึ้นมา   ปญญาที่จะชําระกิเลส มันจะเปนโลกุตตรปญญา    โลกุตตรปญญา 
มันอาศัยอะไร 

ถาเปนโลกียปญญา ปญญาที่เกิดจากเรา มนัก็เกิดกับเราอยูตลอดเวลาอยูแลว แลว 
ถาธรรมพระพุทธเจาไมมี  เรากไ็มเขาใจ  แตในปจจุบันนี้ธรรมของพระพทุธเจามีอยูใช 
ไหม  แลวเราก็ไปกอ็ปปมาหมดเลย  เราไปก็อปปปญญาพระพุทธเจามาหมดเลย  แตการ 
ก็อปปเห็นไหม  การทีไ่ปจํามา  เราไมรูเนื้อหาสาระ  เราไมรูขอเท็จจริง  มันจํามา  มนัไมมี 
เหตุผล มันไมมกีารกระทําเห็นไหม 

สิ่งนั้นมันจํามา มันไมมีขอเทจ็จรงิกับใจดวงนัน้ ทีนี้มนัไมมีขอเท็จจรงิกับใจดวง 
นั้น  มนัจําไดสิ  จําไดเพราะอะไร  เพราะมนัมีขอมลูใหจํา มันก็จําได  ถาไมมีพระพุทธเจา 
เอาอะไรไปจํา  นี่พอไปจํามา  อยางนีค้ือวาโลกียปญญาเห็นไหม  ถาโลกยีปญญา  มันเกิด 
จากอะไร เกิดจากจิตของเรา เพราะจิตของเรามันมีขนัธ ๕ โดยสัญชาตญาณ มันมีของมนั 
อยูแลว 

แตถามันจะใหเปนธรรมละ  ใหเปนธรรมขึ้นมา  มันตองทําความสงบของใจ ที่วา 
ทําความสงบของใจของเรามันเปนธรรมความสงบของใจในอริยสัจ  ในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สัมมาสมาธิไมใชฌาน    ไมใชฌาน  ถาเปนฌานเปนตางๆ 
มันมีอยูโดยดั้งเดิมเปนฌานเพราะอะไร  เพราะมนัมีธรรมของพระพุทธเจา  ธรรมมนั
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ขึ้นมาเองใชไหม  แลวโลกยีปญญามันเปนฌานโลกยี  ปญญาก็ปญญาโลกียปญญา  เวลา 
เปนสมาธิขึ้นมาก็เปนฌานโลกยี มันไมเปนสมัมาสมาธิ 

คําวาสัมมาสมาธิกําหนดคําวาพุทโธ กําหนดพุทโธ พุทโธ เพราะเราตั้งใจ เหมือน 
เราตั้งใจ  เรามีเปาหมาย    เปาหมายเราทําสิ่งใดจะไดประโยชนสิ่งนั้น  นีเ่ปาหมายเรา 
ตองการทําความสงบของใจ เราไมไดทําฌานโลกีย เราไมไดทําพลังงานใดๆ เราตองการ 
ความสงบ ตองการความสงบเพราะอะไร เพราะไมใหจราจรมันคบัคั่ง ไมใหความคิดมนั 
สงออก ไมใหความคิดของเรามันเหยียบย่ําใจ 

ถาความคิดเหยียบย่ําใจ  เรากเ็ปลีย่นความคิดใชไหม  ความคิดที่มนัเหยียบย่ําใจ 
เราก็เปลี่ยนความคิดขึ้นมา  เราก็สบายใจ  เรากว็างแลว    แลวเวลาเราประพฤติปฏบิัติที่วา 
ปฏิบัติกันเห็นไหม  กม็ันสบาย  เหมอืนไปทรงเจาเขาผีนะ  ไปทรงเจาเขาผีใหเขาบวน 
น้ําลายใสหัวทเีดียวนะ หายหมดเลย วาง   คนเรามนัเครียดอยูแลว มนัตองการอยูแลวนะ 
ถามีใครบอกสิง่นี้ถกู สิ่งนีม้ันสบายใจ 

แต!  แตถาใครปฏิบัติอยางนี้ไปนะ มันจะไปสูทางตนัหมด มันจะไปตนัหมด มัน 
ไปไมไดหรอก มนัไมมีทางออก มนัจะไปสูทางตนั แตวามันบอกวา ก็มันสบายๆ มันไม 
มีเหตุผล มันสบายเพราะวามันเปนสัญญาอารมณเหมือนกัน มันสรางภาพอีกภาพหนึ่งไง 
มันสรางภาพอีกภาพหนึง่ เหมอืนเรากูนอกระบบเลย เรากูนอกระบบมาเห็นไหม แลวเอา 
เงินกูมาใช มาใชเงินกูไง 

มันกูนอกระบบไปเรื่อย ก็มันสบาย  เมื่อหยบิจับนั้นมา หยิบตรงนัน้กม็าแปะตรง 
นี้ แลวมันจบไหม มนัจบไปไมไดหรอก มนัตองใชหนี้ แตการใชหนี้ควรทําอยางไร การ 
ใชหนี้เห็นไหม มันตองทําความสงบของใจ พุทโธ พุทโธ แลวจะมอีาการ จิตมันมีอาการ 
ถาใครไมสงบ จิตมันสงบ คําวาสงบนีน่ะ จิตสงบเวลาทําขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  อัปป 
นาสมาธิ 

อัปปนาสมาธิมันรวมใหญ การวารวมใหญ จิตอยางนี้ มันออกวิปสสนาไมได แต 
มันมีกําลัง  เวลาเขามีกําลงัเห็นไหม  ดอูยางเราออกกําลังกาย  กําลังของเรายืนไดระยะ 
ขนาดไหน  นกักีฬาแขงแตละประเภท  เขาตองใชกาํลังมากนอยขนาดไหน  ถากําลงัของ 
เรายืนระยะไมไดเหน็ไหม  นักกีฬาเราจะแพตลอดไปเลย  นี่ก็เหมือนกันขณกิสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิจะใหกําลงัมาก
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ทีนี้กําลัง  คําวากําลงัไมใชเทคนิค  กําลงัไมใชวิธีการ  เห็นไหมกําลงัเฉยๆ  กําลัง 
เฉยลงเลนกีฬาแพหมด  แตนักกีฬาแชมปโลกไมไดซอมนะ  ไมไดซอม  ไมไดมีกําลงั 
สมาธิไมพอนะ  เขาไมใหลงหรอก  ลงไปก็แพหมดเหมือนกนั  กําลังเปนพื้นฐาน  สมาธิ 
เปนพืน้ฐาน  หลักของใจนี่เปนพืน้ฐาน  เปนพืน้ฐานเทานัน้  ถาไมมพีื้นฐานมนัจะเปน 
โลกียปญญา 

เหมือนเชนเรานกักีฬา  เราไมตองขึน้ไปแขงบนเวที  เราอยูขางลางเกงมากนะ  คน 
ไปดูกีฬามันรูเลยวา นกักีฬาเลนผิดหรือถูกอยางไร แตมันลงไปเลนไมเปน นี่กเ็หมือนกนั 
ถาไมมีสมาธิใชไหม  มันกเ็หมอืนกับเราอยูกับขอบเวที  อยูขอบของอริยสจั  อยูขอบของ 
สัจจะความจรงิ  มนัพูดไดรอยแปดเลย  แตใหมนัลงไปทํา  มันทําไมเปน  ถาลงไปทําแลว 
ทําไมเปน มันไมมีโอกาสของมันเห็นไหม 

แลวเวลาเราทําเปน  ทําอยางไร  ทําเปนจะมีโอกาสทําขึ้นมาไดอยางไร  มนัก็ตอง 
ทําความสงบของใจเขามานี่แหละ  ถาใจมนัสงบเขามาใชไหม  ถาใจมันสงบเขามา  มันมี 
กําลังของมนั  มนัมีสทิธิลงไปแขงขันของมัน  แลวลงไปแขง นักกีฬาทุกคนเริ่มตนมาจาก 
ประสบการณที่ไมเปน มันกน็ักกีฬาเริ่มตนเปนตัวประกอบไปกอน เปนตวัสํารองเปนตัว 
ประกอบจนกวาเขาจะมีความชํานาญของเขา 

เราลงไปตอสูกบักิเลส  เราจะชนะกิเลสโดยทเีดียวชนะไดอยางไร  มันเปนไป 
ไมไดหรอก  ครูบาอาจารยของเราลองผิดลองถูกกันมามหาศาล  ความผิดความถูกอยางนี้ 
จิตมันลงไปแลวมันจะมีประสบการณของมนั  ถามันลงไปมนัมปีระสบการณของมนั 
จากตัวสํารองใชไหม มันเปนตวัจรงิขึ้นมาได ถาเปนตัวจริงขึน้มาได ตวัจรงิลงแขงจะแพ 
หรือชนะอีกนะ 

นี่เหมอืนกันเวลาถาจิตมันสงบแลว  มันจะออกวิปสสนา  จิตมันสงบแลว  จิตมนั 
สงบ  ถาไมมจีิตสงบนี้มนัจะเปนโลกียปญญา  ปญญาที่พูดคุยกันอยูนีเ้ปนโลกียปญญา 
ทั้งหมด  เพราะ!เพราะโลกยีปญญามันคอื  ปญญาวิทยาศาสตร  สูตรวิทยาศาสตรนี้แหละ 
โลกียปญญา คือ  โลก คือ สูตรตายตวั การทํางานเห็นไหม ดูคนที่ทํางาน  คนทํางานเปน 
เราทํางานเปนเหน็ไหม ตามกรอบการทํางาน ตามกรอบเราทํางาน  งานนัน้จะติดขัดไหม 
ติดขัดทั้งนัน้เลย
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คนทํางานเปนเขาจะมีวิธีการของเขา  ที่ใหงานนัน้สําเร็จไดโดย  โดยไมผิด 
กฎหมาย  โดยไมผิดศีลธรรม    แตมันตองมวีิธีการทํางานของมนัไป  แตถาทํางานโดย 
กรอบ  วิทยาศาสตรคือกรอบ  คือตายตัวไง  นี่ไงเขาบอกใหคิดนอกกรอบ  ใหคิดนอก 
กรอบใหคิด  นี่ไงพอเราปฏิบัติไป  ทีว่าอรยิสัจ  อริยสัจมันเปนหลักนะ  แตเทคนิคของมนั 
มหาศาลเลย 

ฉะนั้นเวลาพูดขึน้มาเหน็ไหม จะเปนปญญาอยางนัน้ “ปญญาคือปญญา”  ปญญา 
คือปญญาไง คนไมภาวนานะมันจะแยกไมถูก เหมอืนเรานะ เราเปนผูชํานาญการ เด็กมัน 
คิดอยางนี้  เด็กมันทําอยางนี้  เราจะรูเลยวาเด็กคนนัน้คิดไดลกึตื้นอยางไร  ถาเด็กมนัคิด 
ระดับนี้ไชไหม  แนวความคิดของมนัจะเปนวิทยาศาสตร    แตเด็กคนนีม้ีประสบการณ 
วิทยาศาสตรเขาก็รูนะ 

เหมือนทีว่าเขามีทางวิชาการรองรับ แตเขามีเทคนิคอีก เขามีวิธีการทีจ่ะทํางานให 
เขาเสร็จไดอีกประสบการณของเขามเีห็นไหม  พอมนัปฏิบัติไปสุตมยปญญา  คือ 
การศึกษาจํา  จําสูตรของทฤษฎีของพระพุทธเจาทั้งหมด จินตมยปญญาเห็นไหม “จํา” จํา 
จากสุตมยปญญา  “จํา” แลวจินตนาการเหน็ไหม จนิตมยปญญา มนัตางจากจําหรือยงั จํา 
แลวนะมีขอมูลจํา ขยายภาพ 

แตถาไมมีสมาธินะ  มันเปนจนิตมยปญญา  แลวภาวนามยปญญาละ  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นจากการวปิสสนา ถาคนรูจักปญญาหลายระดบั ปญญาที่ลึกตื้นตางกันเห็นไหม วา 
การจราจรคับคั่งขนาดไหน  เพราะการจราจรคับคัง่แลว  เวลาทีจ่ราจรคับคั่ง  เวลาที่จราจร 
ไมคับคัง่  มันแตกตางกันแลว  แลวเวลาทีเ่มือ่กอนที่ยังไมมีการจราจร  ไมมีถนนหนทาง 
เลย ระดับของมันเปนอยางไร แลวมีแลวใชอยางไร 

นี่พอประสบการณมันมีเหน็ไหม  จากสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามย 
ปญญามันเกิดไง  ถาภาวนามยปญญามันเกิด  ดูสิดูเจาหนาที่จราจรเห็นไหม  เขาจะมาไล 
รถตอเมื่อเวลาจราจรคับคั่ง  เวลาช่ัวโมงเรงดวน  โอโฮ..ลงมาเต็มเลย หมดช่ัวโมงเรงดวน 
นะ เขาก็ไปพักผอนกนัแลว เขาไมยืนเฝาตลอดเวลาหรอก เขายืนเฝาตอเมือ่มนัจําเปนเทา 
นั้นเอง 

ถาภาวนามยปญญามนัเกิดขึน้มานะ  เหตุการณที่มันใชปญญามนัใชปญญา 
อยางไร  แลวปญญาที่จะใช  มนัมอีะไรไปหนนุหลงัมัน  ดูสิดูพนักงานจราจรเขาลงไป
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ควบคมุการจราจร ทุกคนคนขบัรถมาตองเคารพกตกิาเขานะ ถาเราไปบงัคับจราจร อยาง 
เราเขาจะเช่ือฟงเราไหม เขาไมเช่ือฟง เขาไมเช่ือฟงเราหรอก แตถาเจาพนักงานเขามา เขา 
มีสิทธิอํานาจตามกฎหมาย 

นี่ก็เหมือนกัน ปญญาที่มนัเกิด อํานาจที่มีสมัมาสมาธิรองรับ อํานาจที่มีสติปญญา 
ที่มันเกิดขึน้มาจากการปฏิบัติ  มนัเกิดขึน้มาไดอยางไร  นี่การปฏบิัติมนัมีพืน้ฐานของมนั 
ฉะนั้นถามีพื้นฐานมีความเปนไปของมัน เราถึงตองทําตามขอเทจ็จรงิ ที่เราพูดๆ อยูนี่ เรา 
พยายามจะพูดใหทุกคนตรวจสอบ คือ ถาเราถลําไปนะ เราทําตามอยางนัน้ไปนะ ถึงเวลา 
แลวนะ พอเราชราภาพไป เราแกเฒาไป เราจะเสียใจตัวเราเองนะ 

เวลาใครปฏิบัตนิะ  บอกวาตองเริม่กลบัมาทําอยางนี้  โอ..ทุกคนเขาออนเลย  เวลา 
ปฏิบัติเห็นไหม  ภิกษุบวชเมื่อเฒาแลววางายสอนงายไมมี  คนเรานะเริม่ตนจากความสด 
ช่ืน  เริ่มตนจากการที่อยากประพฤติปฏิบัตอิันหนึง่    เวลาประพฤติปฏิบัตไิปจนถึงที่สุด 
มันเหมือนกับเราไปทํางานมาแลววงรอบหนึ่งหรือทาํมาจนเตม็ที่แลว  บอกใหมาเริม่ตน 
ใหม ถามันผิดพลาดไปมนัจะเปนอยางนั้น 

แตถาเราปฏิบัติตามขอเท็จจรงิ  มนัจะประสบความสําเร็จไหมละ  มันจะประสบ 
ความสําเรจ็ไหม  ปฏิบัติตามขอเทจ็จรงิ คือ ทําตามขอเทจ็จรงิ ซื่อสัตยกบัธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ซื่อสัตย  ผูใดเห็นไหม  ผูใด  สีเลนะ  สุคตงิยนัติ  ผูใดปฏิบัติ 
ศีลธรรม ศีลธรรมยอมคุมครองเรา      คุมครองเพราะอะไร คุมครองเพราะเราอยูในศีลใน 
ธรรม  อยูในศีลในธรรม  ใครเขาจะมาทํารายคนที่มศีีลมีธรรมเห็นไหม  เราปฏิบัติธรรม 
ศีลธรรมจะคุมครองเรา 

นี่ก็เหมือนกันถาเราซื่อสัตยกับธรรมะ  เราปฏิบัติตามตรงกบัธรรมะ  ปฏิบัติตาม 
ตรงกับทีพ่ระพทุธเจาบัญญัติไว  เราทําตามนั้น  ธรรมะนั้นจะคุมครองเรา  ไดประโยชน 
ตามความจริงของเรา “ศีล สมาธิ ปญญา” 

พระพุทธเจาสอนไวแลว  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  นี่พอบอกวาเอาเหมือนกับศาสดา 
ใหมบัญญัติขึ้นมาใหมเลย รือ้ทิ้งใหหมด ลมืมนัไปใหหมด ไมตองไปสนใจมันเลย นี้คือ 
นิพพาน มนัเปนคนละเรื่องกนั มันเปนไปไมไดหรอก แตตัวเองคิดขึ้นมาอยางนั้น มนัทํา 
กันมาอยางนัน้ มันทําใหเสียดายโอกาส เสียดายเวลาไง
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โอกาสของใคร  ถาใครซื่อตรงตอธรรม  แลวปฏิบตัิตามธรรมนัน้  มนัจะลาหลงั 
มันจะแบบวาไมทันสมัย  นั่นมันเรือ่งของเขาพูดนะ  แตความจริงไอคนที่ลาหลงันะ 
ทันสมยั ทันสมยักวาสมัยของมรรค ผล นิพพาน ไง สมัยของการกระทําของเราไง ไมใช 
สมัยที่เรานึกคาดเดาเอา  สิ่งนัน้เปนสมยัที่นกึคาดเดาเอา  มันเปนสังคมเหน็ไหม  ดูสิหุน 
ขึ้นหุนลง เวลาขาขึ้นแหมสนุกครกึครืน้นกั เวลามันลงขึ้นมาคอตกหมดเลย ไอคนไปคาง 
อยูลงไมได ถาเปนอยางนัน้ไปนะ นัน่นะมันจะเสยีใจทีหลัง 

แตถาเปนความจรงินะประสบการณไง  เวลาเราพลกิฝามือนะ  เวลาพุทโธ  พุทโธ 
พุทโธไปเวลาพลกิฝามือ  อยางนอยมนัก็แหวกอากาศนะ  จิตถามนัมกีําหนดพุทโธ  ถามัน 
มีอาการเปนไปอยางใดไมตองไปตืน่เตนตกใจกับสิง่นั้น  เราไดฟงมาเยอะมาก  อยางบอก 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจะติดนิมิต  จะติดสมถะ  ขอใหมันมีเถอะ  ใหมนัมเีถอะ  ขออยากจะ 
ติด ไอนี่มนัไมมีใหติด 

ถามันมีสมถะมีความสงบของใจ  มนัจะติดขอใหมเีถอะนา  แลวใหมันติดเถอะ 
เหมือนเงิน  ใครจะไปรงัเกียจเงนิ  เงินเอามาเทาไรกไ็ด  แตนี่ไมพูดเลยนะ  เปนสมถะ  มนั 
จะไมดอียางนั้นตองใชปญญา แตไมรูเลยวาปญญา เวลาพูดถึงปญญานะ   เพราะเราดู เรา 
ดูทั้งนัน้ที่เขาพูดออกมานะ  มนัเหมือนทองจํา  เห็นไหมเวลานกแกวนกขุนทองนะ  เวลา 
เขาไปใหกลวยมันนะ  แมจา..ก็ไดกลวยชิ้นหนึง่  แมจา..ก็ไดอีกชิ้นหนึง่  ถามนกแกว 
นกขุนทองมนัรูจกัแมจาไหม มันนึกวาแมจา คือ กลวยนะ 

นี่ก็เหมือนกันเหมอืนทองจํานะ  ทองจําใหกลวย  แมจา..  แมจา..  แลวกลวยมนั 
ไมใชแม แมคือพอแมของเรา   แตนี่เด็กๆ ใชไหม พดูถึงเรียกพอเรียกแมไดเขาก็ชื่นใจใช 
ไหม  เขาก็ตบมือให    นี่ก็ฝกเรียกแม  แม  แลวก็ใหกลวยมัน  มันเขาใจวากลวยคือแมนะ 
ทองจํากเ็หมอืนกัน  ทองจําจนเปลี่ยน  มนัเขาใจความหมายผิดหมดเลย  มนัเขาใจ 
ความหมายผิดหมด คําวาแมจาก็ คอื กลวย 

แมจา แมนี่มคีุณคามากนะเพราะเราเกิดจากแม แมพระธรณีเห็นไหม ทําหนาที่ให 
แหลงอาหารกับเรา  แมของเราก็ใหชีวิตกับเราเหน็ไหม  เวลาลูกบวชพอแมได  ๑๖  กัป 
เพราะอะไร เพราะเอาเลือดเนือ้เช้ือไขเขาไปค้ําศาสนา เกิดจากไขของแม เลอืดเนื้อเช้ือไข 
เกิดมาก็กนิน้ํานมก็ดืม่น้ําเลือดของแม  เอาเลือดเนือ้เช้ือไขไปค้ําศาสนา  ค้ําศาสนาไดมาก 
ไดนอยก็แลวแต
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๑๖  กัปหมายถึงวาเอาเลือดเนือ้เช้ือไขเขาไปค้ํา  ไอลูกก็ลกูมาบวช  แตลูกมันมา 
จากไหน  มนัมาจากพอจากแม  พอแมเปนพระอรหันตของลูก  พอแมจะดีก็เปนพระ 
อรหันตของลูกที่ดี  พอแมจะเปนคนขนาดไหน  เปนคนอยางไรก็แลวแต  ก็เปนพระ 
อรหันตของลูก  พอแมก็คอืพอแม    มนัเปนตอนเกดิไง  ตอนเกิดไปดูสิเราไปตรวจเลือด 
ตรวจดเีอน็เอสิ ตรวจกรรมพันธุของพอแมหมดเลย 

แตไปตรวจหวัใจสิไมเหมือนเลย  อภิชาตบุตร  พอแมเกิดมาแลวดี  ลูกเกิดมาจาก 
พอแมดีกวาพอแม  ลกูเกิดมาแลวเสมอพอแม  ลกูเกิดมาต่ํากวาพอแม  แตถาดีเอน็เอ 
กรรมพันธุนะ  เลือดพอเลือดแมตามสายปูยามาเปนอยางนัน้หมดเลย  นีเ่รือ่งของโลกเหน็ 
ไหม  เวลาพอแมถึงมีคุณคามาก  ทนีี้คําวาพอแมสิง่ที่เราคิดเราศึกษากัน  ทีนีเ้รายอนกลับ 
ไป แลวเรามาจากไหนละ เรามาจากพอจากแม 

แลวจิตใจเรามาจากไหน  มาจากกรรม  แลวกรรมมนัเปนอยางไร  กรรมเปน 
อยางไร  สิ่งที่เราทํามา  จิตใจเราไดสรางบุญกุศลมามากนอยขนาดไหน  ถาเราสรางบุญ 
กุศลมามาก  ครูบาอาจารยทานบอกอยาดวนตัดสนิใจวา  เรามีอํานาจวาสนา  หรือไมมี 
อํานาจวาสนา    อํานาจวาสนามนุษยสมบัติอริยทรพัย  การเกิดเปนมนุษย  สิ่งนีม้ันเกิด 
มาแลว มันเสมอภาคแลว เรามีโอกาสแลว 

ทีนี้พอเรามาประพฤติปฏิบัติ  เรามาคนควาของเรา  มาตั้งใจของเรา  เราก็ไป 
ทอถอยเหน็ไหม เห็นคนอืน่ทําแลวงาย ยิ่งเวลาพูดนะ โทษนะ ไอพวกขีโ้มนั่นนะ มนัยิง่ 
โมนะ ปฏิบัติอยางนัน้ๆ นะ เราไปนัง่ฟงอยูนะ เราอจิฉาเขานะ ทําไมเขาปฏิบัติงาย ทําไม 
เขาไปไว ทัง้ๆ ที่มนัโมนัน่นะ มันเองพูดมนัยังไมรูเรื่องเลยนะ แตไอคนจรงิๆ  ไปฟงเขา 
โมนะ โอย..มันนอยเนื้อต่ําใจนะ ทําไมเขาปฏบิัติแลวเขาไปไกล คอื มนัเขาใจผิด มนัพูด 
ผิดๆ เพราะมันไมรู 

มันกว็ามันพูด  มันประพฤติปฏบิัติแลวไดสมาธิ  ไดปญญาของมนั  ไอคนจะเอา 
ความจรงิไปนั่งฟงแลวก็นัง่เสียใจ    เอ..ทําไมเขาไปไกล  แลวก็จะจําเขานะ  จะเอาตามเขา 
นะเหน็ไหม ทัง้ๆ ที่มนัโม มันพูดไมจริง  ไอเราปฏบิัติจริงอยู เลยทิ้งความจริงไปเอาสิ่งที่ 
เขาโมกนันะ   จริตนิสัยคนไมเหมือนกนั  เขาจะพูดกนัขนาดไหน  เริ่มตนจากพืน้ฐานของ 
จิตเขาโลเล เขาพูดของเขา เขาไมมีหลกัเกณฑของเขา  เขาไมซื่อสัตยกับจิตใจของเขา เขา 
ไมซื่อสัตยจากขอเท็จจริงของเขา เขาถึงพูดผิดๆ ถกูๆ
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ไอเราเปนคนทีม่ีหลักมีเกณฑเห็นไหม  เรามอีํานาจวาสนานะ  วุฒิภาวะเรามั่นคง 
เราซื่อสัตย  นี่คําพูดตองเปนความจรงิทั้งหมดเลย  แลวเราไปฟงเขาพูดเหน็ไหม  วุฒิภาวะ 
ของจิตมันตางกัน แลวเราไปเอาคนอยางนั้นมาเปนหลักไดอยางไร เราจะเอาคนเปนหลัก 
เราตองเอาศาสดา  เอาครูบาอาจารยของเรา  เอาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาที่ทาน 
ปฏิบัติจรงิรูจริง เอาอันนั้นเปนหลัก 

แลวเรามาปฏบิัติของเราไดหรือไมได    นักกีฬาแขงเห็นไหม  เราเปนตัวจริงแลว 
เรายังแขงแพเขาอยู  ประสบการณเรายังนอยกวากเิลส  กิเลสมนัเหยียบย่ํา  กเิลสมันดีดเรา 
ตกเวทีตลอดเลย  ก็ตั้งใจสูกับมัน  สูกับกิเลสนะ  กิเลสของคนเห็นไหม  มันแตกตาง 
หลากหลาย  จริตของคนมันก็แตกตางหลากหลายเราก็ตองสรางกําลงัของเรา  แลวเขาไป 
ตอสู เขาไปตอสู ตอสูกบัอะไร 

กิเลสเปนนามธรรม  กิเลสมนัอยูที่ไหน  อะไรเปนกิเลส  กเิลสนี่เปนนามธรรม 
ตัณหาความทะยานอยากน้ําลนฝง คือ อํานาจของใจ อยากไดอะไร อยูทีจ่ริตนิสัย บางคน 
ชอบอะไร  อยากไดอะไรมันจะไดอยางนัน้  หลวงตาจะสอนประจํา  ถามันอยาก  อยาไป! 
ถามันอยากจะทํา  ไมทํา!  ถาเราฝนไดหนหนึง่  รอบนี้มนัตองการสิ่งใดแลวแต  เราฝนไม 
ทํามันหนหนึ่ง ชนะหนหนึง่ ไมทําจนสิ้นสุดกระบวนการแลว เราจะภูมใิจแลว อืม.. เราก็ 
สูมันได 

นี่ไง  นี่กเิลสอยูไหน  สูกิเลส    สูกิเลส  คือ  ฝนความชอบ  ฝนความชอบใจ  ใจมัน 
ชอบตองการสิง่ใด ไมเอามนั เวนไว เวนไวแตหนาที่การงาน ถาทําหนาที่การงานตองทํา 
สิ่งที่ดี  เพราะเราตองมอีาชีพ  เราตองมกีารงาน  งานอยางนัน้เราตองทํา  แตเวลากิเลส  ไอ 
เรื่องงานสวนเรื่องงานนะ งานไมอยากทํา มนัอยากจะไปเทีย่ววิง่เตนของมนัเหน็ไหม เรา 
ฝนอยางนัน้ คือ ฝนกเิลส 

ฝนใจเรา ฝนความคิด ฝนความตองการ ตองการปรารถนาฝนมนัฝนกเิลส ถาฝน 
กิเลสบอยครั้ง บอยครั้งเขาเห็นไหม กิเลสมนัจะควบคุมไมได พอควบคุมไมได มันจะทํา 
สมาธิก็ไดงายขึ้น  ทําไดดีขึ้น  จากเดมิที่ไมเคยทําสมาธิไดเลย  หรือทําแลวสูมนัไมไดเลย 
เห็นไหม จะแพตลอด แตเราฝน ฝนบอยๆ ครั้งเขา ฝนมันก็ยังไมเปนสมาธิหรอก แตฝน 
มันทําใหมกีําลังมากขึ้นไง



ความคิดโง ๆ  ๑๔ 

มีดถาเราใชบอยๆ  เขามนัจะไมคม  ถามีดเราใชนอยแลวเราหมั่นลับ  หมัน่รกัษา 
มันจะคม  พทุโธ พุทโธ มนัลบั หมัน่รักษาใหมีดเราคม เราฝนบอยๆ เขา จนมีดเราคมนะ 
ถามันคมมนัก็ตัด  กิเลสคอือะไร  กิเลสคือตัณหาทะยานอยากที่มนัพอใจ  พอเราตัดมนั 
บอยครัง้เขาๆ  มันมีจุดยืนของมันเห็นไหม แลวเวลามันพจิารณาไปนะ 

ตัณหาทะยานอยากมนัอยากในอะไร  อยากในขาวของ  อยากในโลกธรรม ๘  มี 
ลาภเสื่อมลาภมียศเสือ่มยศ อยากใหเขาสรรเสริญนนิทา อยากอยางนีม้ันอยากมาจากไหน 
อยากอยางนี้จิตใจมนัอาศัยขันธ ๕ อาศัยความรูสกึออกไปเหน็ไหม ออกไปเพือ่แสวงหา 
อยูอยางนั้นนัน่กิเลส  กิเลสเปนนามธรรมๆ  ธรรมะนี่กเ็ปนนามธรรม  ธรรมะทีเ่ปน 
นามธรรม แตที่ผูปฏิบัติไปแลวนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการอยูที่เขาคิชฌกูฏ  ถ้ําสุกรวัฒนะ 
หลานพระสารีบุตรจะไปตอวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  วา  เอาตระกูลของพระ 
สารีบุตรมาบวชทัง้หมดเห็นไหม  ไมพอใจสิ่งตางๆ  ไมพอใจตางๆ  พระพุทธเจาบอกวา 
ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก  “วัตถุ”  วัตถุไง  อารมณ 
ความรูสึก 

อารมณความรูสึกเธอก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง  ถาสติเราทนั  มีปญญาทันขึน้มา  มันจะ 
เห็นทีว่าจิตเปนนามธรรม  นามธรรมนะ  วาสิ่งนีเ้ปนนามธรรม  แตถาจิตมนัสงบนะ 
นามธรรมมันจับได  ถาเธอไมพอใจ  ความไมพอใจกับสิ่งทีเ่ปนความคิด  เปนนามธรรม 
มันกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง  ถาจิตมนัละเอยีด  จิตมันสงบ  มันจับความคิดได  ความคิดอารมณ 
ความรูสึกมันจับไดเลย 

แลวมนัเอามาวิปสสนาได  มันแยกแยะได  เพราะอารมณความรูสึกอยางนี้  มนั 
สรางเปนนามธรรมนี่แหละ  แตมันมีอารมณมีความรูสึก  จิตมันถงึจับได  พอจับไดมันก็ 
แผขยายไป ไปยึดมัน่ถอืมัน่ ไปตองการสิง่ตางๆ เหน็ไหม พอจิตมันจบัได จิตมันออกมา 
แยกแยะ วิปสสนาเกิดตรงนี้ ถาวิปสสนาเกิดขึ้นมา มันชะลาง ทีแรกกเิลสมันหยาบ มันก็ 
อารมณความรูสึกมันออกไปหมดเลย 

พอสติมันทนัขึน้มา  มนัก็ยบัยั้งขึน้มา  ยบัยั้งใหจิตมันเปนอิสรภาพขึ้นมา  มนัมี 
กําลังของมนัขึ้นมา  พอมกีําลังขึน้มามนัเปนเอกัคคตารมณมันตัง้มัน่  จิตมนัตั้งมั่น  ศีล 
สมาธิ  มีสมาธิ  มีฐีติจิต  มีจิตเดมิแท  วาจิตเดมิแทมนัออกไปจับอารมณความรูสึกอยางนี้



ความคิดโง ๆ  ๑๕ 

แลวมนัแยกแยะของมัน  สิ่งที่ตอสูขัดขนืกบักิเลสมาเรื่อยๆ  จนตัวเองยืนขึน้มาได  จน 
ตัวเองมีหลกัมเีกณฑของมนัขึ้นมาเห็นไหม 

แลวหลักตวัเองออกชําระ  ออกแยกแยะ  ออกหา  ออกทําความสะอาดในรอบวง 
ของจิต ในรอบวงของใจ จิตไมใชขันธ พลังงานไมใชความคิด ความคิดมนัเปนเปลอืกที่ 
มันครอบคลุมพลังงานนีอ้ยู  แลวพอพลงังานนี้มนัสงบขึ้นมา  พลังงานนีม้ันจับความคิด 
ได  พลังงานมนัจะลางตัวมันเองนะ  มนัลางความคิดเห็นไหม  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ สิ่งที่ตัณหาทะยานอยากอาศัยออกไปหาเหยื่อ ที่กิเลสมนัใชงานมันนะ เราใชสติ 
ใชสมาธิ ใชปญญา เขามาซักฟอกมนั ซักฟอกมัน ถงึที่สุดเห็นไหม เห็นโทษไง 

เวลาบอกวาคนนัน้รังแกเรา  คนนัน้ทํารายเรา  ทุกคนไมรักเรา  ทุกคนพูดอยางนัน้ 
หมดเลยนะ  แตเวลาตัวเองทํารายตัวเองมนัไมเคยเห็นนะ  เวลาความคิดมันทํารายเรา 
ความคิดมนัเปนเรื่องโลกความคิดมนัเปนเรื่องสิง่ทีเ่ราใชในชีวิตประจําวัน  แตถาพอ 
ชําระลางอยางนี้  พอจิตที่มนัโดนใชชีวิตประจําวนัทีเ่รื่องโลก  เปนเรื่องธรรม  เรื่องธรรม 
เห็นไหม 

ชีวิตประจําวนัก็เปนชีวิตประจําวัน  แลวสิง่ที่เปนชีวติประจําวนัมนัเกิดขึ้นมาจาก 
ไหน  มันเกิดขึน้มาจากสิง่ที่มีชีวิต  เพราะเรามีชีวิตเราถึงมีชีวิตประจําวัน  ถาเราไมมีชีวิต 
ชีวิตประจําวนัมาจากไหน  แลวชีวิตประจําวนัมาจากไหน มันมาจากจิต ถาจิตมนัเกิดมา 
เปนเรา เปนเราแลว แลวเราไปทําความสะอาดพลังงานที่มาเปนชีวิตประจําวัน มนัเขาไป 
ลาง เขาไปทําความสะอาดกันนะ 

วิปสสนามนัเกิด  ปญญามันเกิด  ถาปญญามนัเกิด    โลกุตตรปญญา  นี่ปญญา 
ธรรมะพระพุทธเจาบอกปญญา ปญญา พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  เพราะปญญา 
อยางนี้  ปญญาเปนภาวนามยปญญาอยางนี้  ถึงทําใหเกิดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไง องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดจากปญญา เกิดจากปญญาญาณ 

ปญญาที่มีสมาธิเปนญาณเห็นไหม  เขาวาญาณทัสสนะ  ก็คือ  ทัศนคติ  ไมใช! 
ทัศนคติเปนทัศนคตขิองคน  แตเพราะมีสมาธิมีญาณมีความรูสึกอนันี้ตางหากละ  ปญญา 
มันถงึไดลกึซึ้งไง  เพราะมนัมีญาณ  คือ  มีสมาธิ  มีญาณ  ญาณหยั่งรู  ญาณความรู  แลวมี 
ปญญาบนญาณนั้น  พอญาณนั้นมันก็ยอนกลบัเขาไปทําลายอวิชชาในหัวใจนัน้  ปญญา 
มันเกิดอยางนี้
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นี่ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แตเปนปญญาญาณ  ไมใชปญญาสมอง 
ไมใชปญญาจํา  ปญญาจํา  ปญญาสมอง  นี่ปญญาโลก  ถาปญญาญาณอยางนี้เกิดขึ้นมา  ๆ 
มันพุทธศาสนา ฉะนั้นเราประพฤติปฏิบัตกิันแลว มาตามขอเท็จจริง ใครจะไปเรว็ ใครจะ 
ไปดีขนาดไหน  ก็เรื่องของเขานะเพราะคนที่ไปเรว็  กระตายกับเตานะ  กระตายมนัจะไป 
นอนหลับอยูขางหนานะ ไอเตามันจะเขาเสนชัย 

ไอเรามันทําตามความเปนจริง จะตวมเตี้ยมๆ ก็ขอใหสี่ขายืนมัน่ๆ ไอกระตายมัน 
โดดไปโดดมามันจะไปนอนหลับอยูขางหนา  เพราะดวยความประมาทของมนั  นี่ 
กระตายกับเตานะ แตถามันเปนกิเลส มันไมใชกระตายกับเตา มันเปนอากาศ มันเปนสิ่ง 
ที่ไมมีสิง่ใดเลย เสียหายเปลาๆ ไมมีสิ่งใดเปนสิ่งที่ไดประโยชนกับจิตดวงนั้นเลย 

ถาประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม เวลาครูบาอาจารยทานบอก ทาน ศีล ภาวนา ทําทาน 
รอยหนไมเทาถือศลีบริสุทธิ์หนหนึ่ง  ถือศลีบริสทุธิ์รอยหนพันหนไมเทาเกิดสมาธิหน 
หนึ่ง  สมาธิรอยหนพนัหนไมเทาเกิดปญญาหนหนึ่งเห็นไหม  ทาน  ศีล  ภาวนา  สิ่งทีท่าง 
ปฏิบัติ การเกิดภาวนาขึ้นมา มันจะเกิดใหเปนเชาวปญญา ปญญาจะเกิดจากการภาวนา 

แลวเราก็ภาวนาอยู ไมใชปญญากระตายกับเตา มนัทําใหเสียหายอยางไร เสียหาย 
เพราะเปนมจิฉาไง ปญญามันเกิดขึน้มา คือ ปญญาชําระลางกิเลส ปญญาจะเกิดขึน้มาให 
เราเขมแขง็  ไอนี่มนัเกิดเปนมจิฉา  เกิดเปนปญญากเิลส  กิเลสมนัพาใหเปนสายบุญสาย 
กรรม  กับเรือ่งของเวรกรรมไปอีก  นอกลูนอกทางไปเลย  มนัจะชักเขามาสูสัมมาทิฏฐิถึง 
ความเหน็ถูกตอง  เพือ่ชําระกิเลส  มนัก็เลยชักใหเราออกนอกลูนอกทางไปเปนเหยื่อของ 
เตาของปลาไปหมดเลย นีไ่งมนัถงึวาเปนการสูญเปลาไง 

แลวภาวนามนัสูญเปลาไดอยางไร  ภาวนาแลวมนัตองมบีุญสิ  นี่ภาวนาไง  ภาวนา 
ตองเปนสัมมาทิฏฐิสิ  ถาเปนสมัมาทิฏฐิ  มันภาวนาอยางนี้  มันจะเกิดปญญาขึ้นมา  มันจะ 
เปนปญญาของเรา  มันจะชําระกิเลสของเรา  มนัทาํใหเราพัฒนาขึ้นมา  แลวถามีปญญา 
อยางนี้ มปีระสบการณอยางนีน้ะ จะนัง่หัวเราะนะ เวลาฟงเขาพูดนะนั่งขํา มนัเรือ่งเด็กๆ 
เอะ..ปญญาอยางนีเ้ขาก็พูดกนั 

มันเปนธรรมชาตินะ  ถาคนไมรูพูดออกมา  มันพูดออกดวยความไมรู  มนัพูดดวย 
เสียงดังฟงชัดนะ  แตไอคนรูฟงแลวมันนาขํานะ    มันขํา..  พูดออกมามนัขัดแยงกัน  ดวย 
คําพูดนั้นก็ขัดแยงกนั  ทฤษฎีก็ขัดแยงกัน  ขอเทจ็จรงิก็ขัดแยงกัน  ขัดแยงกันไปหมดเลย
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ทําไมคนพูดมนัไมเขาใจ ทําไมคนพูดมนัพูดออกมาไดอยางไร แตคนเปนฟงแลวขํา นี่ไง 
เพราะอะไร เพราะเขาพูดออกมาดวยความไมรู 

นี่พูดออกมาดวยความไมรู  เราเองวุฒิภาวะนะ  ถาเราไมมีพืน้ฐาน  เราฟงไมออก 
ถาเรามีพืน้ฐานเราจะฟงออก  เราจะเห็นวาสิ่งนัน้ผิดหรือถูก  ถาสิ่งนั้นผิดหรอืถกู  มันจะรู 
วาสิ่งนั้นผิดหรือถกู  มันตองมีความผิดความถูกในใจเรากอน  เพราะใจเราเคยประสบ 
ความผิดพลาดมา ใจเราเคยโดนเหยียบย่ํามา ใจเราเคยตกระกําลําบาก ตกระกําลําบากนะ 

เวลาภาวนา หลวงปูมัน่ หลวงปูเสาร ครูบาอาจารยเรา ทานถึงถนอมรักษาลกูศิษย 
มาก  เพราะทานเองทานทุกขยากมากอน   ดูสิเดนิจงกรมนั่งสมาธิภาวนาทั้งวนัทั้งคนื  มนั 
ทุกขไหม ทกุขทั้งนั้นนะ ในปจจุบนัเราเห็นหลวงตานะ เวลาใครอดอาหารนะ ทานจะตกั 
อาหารใสถวยเล็กๆ แลวบอกใหคนนัน้ๆ เพราะอะไร เพราะทานเคยอดอาหารมาทานเคย 
ทุกขมา การอดอาหารทุกขไหม ทุกข เพราะอะไร เพราะทอนกําลัง ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ทับ 
จิต 

ไอเราที่ภาวนากนัไมไดๆ  กนิอิม่นอนอุนแลวไปนัง่สัปหงก  แตถาเราตัดมันนะ 
ตัดมันหิวไหม หิว.. พอหิวขึ้นมาพอผอนอาหารไปเรื่อยๆ นะ มนัจะเหมอืนเราคนเปนไข 
แลวหายจากไข  คนเปนไขแลวหายจากไขมนัจะเบามาก  อาหารที่มันกนิเขาไป  มนัจะ 
สะสมพลงังาน  ธาตุ  ๔  ธาตุมีกําลังมาก  จิตมันออนแอเกนิไป  มนัจะฟนตัวยาก  พอเรา 
ผอนอาหาร ผอนตางๆ  จิตมนัจะโลง มนัจะมีทางออกได  มันจะปฏิบัติไดงาย 

การอดนอนผอนอาหารมนัเปนอุบาย  มนัเปนการตัดทอนพลังงานทีม่ันมาก 
เกินไป  ที่จิตมนัแหวกคอืมนัไมไหว  ถาเราผอนขึน้มา  มันทุกขไหม  ทุกข  อดอาหารใคร 
ไมหิว ไมม!ี แต แตเราหวังผลที่มากกวานี้ เราหวงัผลจากการกระทํานั้น ฉะนั้นถาลงทนุ 
ดวยความหิวแตมนัไมตาย  หิวเราก็มีสวนตางๆ  มนี้าํอะไรตางๆ  ประคอง    ประคองให 
รางกายนีม้ันมีชีวิตไป  แลวพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  สติมันนะมนัจะตัง้มัน่  มันจะทําไดงาย 
ใครที่นัง่สัปหงกโงกงวงนะ ลองไมกนิขาว ๕ วนั ๑๐ วัน ดูสิ..มันจะงวงไหม ถามันงวงดู 
สิมันจะตายไหม 

อดนอนผอนอาหารมันเปนอุบายเปนวิธีการ  แตครูบาอาจารยทานทํามาแลว 
ทานก็เหน็ใจเหน็ไหม  เราจะบอกครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัตทิานเหน็ใจมากนะ  เรา 
จะตองลงทนุลงแรงสูกนัอยางนี้  เพราะพลงังานในตัวเราเองนี่แหละ  มันกดจิตเราเอง



ความคิดโง ๆ  ๑๘ 

ขันธ ๕  ขันธ ๕ ที่กเิลสมันหยาบๆ  ขันธ ๕ มนักดจิตไวมันกดพลังงานไว เพราะขนัธ 
๕  มันไมใชเราหรอก  ถาเรานะ  ความคิดมนัจะเปนเราตลอด  เราจะนอนหลบัไมไดเลย 
เวลาเราหลับ เราไมไดคิดอะไรเลย ความคิดมนัหายไปไหน 

ขันธ ๕ ไมใชจิตแตมันอาศัยจิตเกิดขึ้น สติไมใชจิตแตอาศัยจิตเกิดขึน้ กิเลสไมใช 
จิตแตอาศัยคุมจิตอยู  อวิชชามันครอบงําหมดเลย  ไมใชอาศัยจิตอยู  มนัครอบงําหมดเลย 
แลวคอยๆ เลาะ คอยๆ แก คอยๆ ตอสู ขอเท็จจริงเปนอยางนี้ ไมใชวาลมืๆ ไปแลวก็เปน 
พระอรหันต ลืมมัน ลืมกิเลสเปนพระอรหนัตแลว กเิลสไมมี ลืมมันไป ลืมกเิลสหมดเลย 
กิเลสไมมี ไมเคยมีในพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาตองตอสูจรงิ  ตองทําจริง  แลวเราจะไดประโยชนจรงิๆ  นะ  เราสูจริง 
ทําจริงเพื่อประโยชนกับเรา เอวงั


