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ความจริงชี้ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราพูดถึงเวลาประพฤติปฏิบัติ เราอยูกบัครูบาอาจารยมา หลวงตาทานบอกเลย ผูรู 
มี  เวลาพูดอะไรออกไประวัง  ผูรูเขามี  ถาเราไมรูอะไรเราพูดไป  ผูรูเขารูทนัเรานะ  ถาเรา 
ไมรู  นีพ้อคนไมรูก็พูดไปตามประสาไมรู  ยิง่พูดภาษาไมรู  ความที่ไมรูพูดไปมนัก็ผิด 
หมด  พูดไปผิดหมด  ฉะนัน้พอผิดไปแลวเวลาจะแกไข  มันไมมีทางออก  มันหาทางออก 
ไมเจอไง เราพูดไปเรื่องแชรนิพพาน วันที่ ๘ พฤศจกิายน 

ประเด็น :  นี่เขาเทศนมาวนัที่ ๒๒ พฤศจิกายน พระอริยบคุคลมีโดยตํารา นีน้ะแลว 
ก็นี่เปนเทศน  เรายังไมเคยเห็นฆราวาสบรรลุพระอรหันตเลย  ยุคนีม้ีไหม  ยุคนี้จะมีพระ 
อรหันตไหม  ยุคนี้จะมีพระโสดาบนัไหม  มีโดยตํารานะ  ถาตราบใดมีผูเจริญสติปฏฐาน 
โลกไมวางจากพระอริยะเลย จากพระอรหันต แตมีโดยการช้ีขาดไมได คนทีจ่ะชี้ขาด คือ 
พระพุทธเจาเทานั้น 

หลวงพอ :  มีโดยการช้ีขาด  การชี้ขาด  คือ  ผูรูไง  นี้จะอางวามโีดยตํารา  เขาวามีโดย 
ตํารา 

ประเด็น :  ฉะนั้นพอสุดทายมาเหน็ไหม  อยางที่พระพทุธเจาไมอนุญาตไว  อยางมาก 
ก็วาคนนี้ภาวนาดี  หลวงพอชม  ใครวาภาวนาดีก็ชอบไปลอืวา  คนนัน้เปนโสดาบนั  เปน 
สกิทา  เปนอนาคา  หลวงพอเทศนวามีคนดี  หลวงพอชมทกุคนวาเปนคนดี  หลวงพอ 
ไมไดบอกวาเปนโสดาบัน เปนสกิทา เปนอนาคา ไปเขาใจกนัเองเหน็ไหม 

หลวงพอ :  ไปเขาใจกนัเอง  ตอนทีบ่อกวา  ถามีโดยตํารา  ทําไมไมบอกวา  ตําราเปน 
คนบอกละวาเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา เปนอนาคา พอเปนโสดาบัน เปนสกิทาคา เปน 
อนาคา ก็ยอมรับกนัไปเอง แลวพอตอนนี้มนัโสดาบนั สกิทาคา อนาคามีโดยตํารา
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มันไมไดหรอก  โดยตํารานะ  มนัก็ผิดแลว  โดยตําราผิดหมายถึงตรงไหน  เราถงึ 
เรียกรองวา เราจะเรียกรอง สคบ. ไง 

อยางก.พ.  ก.พ.เราไปเรียนจบมาจากเมืองนอก  ถา  ก.พ.  ไมรับ  เขาทํางานใน 
เมืองไทยไมได  สถาบันไหนก็แลวแตที่มกีารศึกษาตองก.พ.ยอมรับ  ถึงจะเขามาทํางาน 
เปนขาราชการในเมอืงไทยได  ฉะนัน้ก.พ.ยอมรบัทางวิชาการ  มันตองก.พ.ยอมรับใช 
ไหม 

นี่เหมอืนกันถาทางวิชาการ ทางวิชาการ สัญญาจะเปนสติไดไหม 

จําสภาวะเปนสตโิดยอัตโนมัติโดยขอเท็จจริงมันเปนไปไมได สติ คือ สติ สัญญา 
คือ  สัญญา  อัปปนาสมาธิแลวจะเกิดปญญาขึ้นมาจะเปนไปไดอยางไร  อัปปนาสมาธิมัน 
เปนไปไมได 

ถาพูดถึงโดยตํารามันขัดแยงกนัโดยตําราอยูแลว  คําพูดมันขัดแยงโดยตํารา  ไอนี่ 
มันปริญญาหองแถว  เปนปริญญาหองแถวทีก่.พ.ไมยอมรับ  ถาก.พ.ไมยอมรับโดยตํารา 
โดยตํารานี่พูดถงึโดยตํารานะ  เราจะแยกกอน  แยกโดยตําราคือปริยัติ  แลวจะพูดปฏิบัติที 
หลัง 

ถาโดยตํารา โดยทฤษฎี โดยตํารามนัก็ตองถูกตองเหมือนกัน ถาตําราทําไมไมเอา 
ตํารามาขัดแยงกัน  ถาเอาตํารามาตรวจสอบ  ก.พ.ตองตรวจสอบสิ  ตรวจสอบวาสัญญาจํา 
สภาวะจะเกิดสติ สัญญามันจะเปนสติไดอยางไร มันเปนไปไมได 

อัปปนาสมาธิ  เวลาพิจารณาไปจนเปนลงอัปปนาแลวเกิดกระบวนการของมรรค 
มันเปนไปไมได  ที่มนัเปนไปไมไดเพราะวา  ทางวชิาการมันเปนไปไมไดไง  ใหสมาคม 
บาลีไวยากรณตรวจสอบ  ถาโดยตํารานะ  ถาจะอางตําราตองใหสมาคมบาลไีวยากรณ 
ตรวจสอบวา  สภาวะจํานี่  สัญญามันจะเปนสติไดไหม  แลวพิจารณาจนถงึที่สุดแลว 
ปญญามันจะเกิดโดยอัตโนมัติ มนัจะเปนไปไดไหม 

หลวงพอ  :  ถาพูดโดยตํารานะ  โดยตําราก็ตองเอาตําราจับกนั  โดยตําราก็ตองเอาตํารา 
เอาพระไตรปฎกมาเช็คกนัวา  ในพระไตรปฎกพูดอยางนี้  มันเปนไปไดไหม  ถาจะอางวา
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มันมีโดยตําราไง มโีดยตํารา มีโดยทางวิชาการ มีโดยตํารา ถามีโดยตําราพระอรยิบุคคลมี 
โดยตํารา 

ไอมโีดยตําราไมตองไปพูดถึง ตํารา คือ ตํารา ตําราเปนตําราอยูแลว 

แตถาโดยขอเท็จจริงนะ  ปรยิัติ  ปฏิบัติ  ถาเปนปฏิบตัิแลว  เห็นไหมในตําราไมมี 
พระอริยบุคคล ในตําราไมมีทั้งสิน้ ในตําราเปนทฤษฎี ในตําราเปนทางวิชาการ 

มันจะเปนพระอรยิบุคคลในหัวใจของสัตวโลก  ปรยิัติ  ปฏิบัติ  มันจะเปนขึน้มาที่ 
ใจเปน  ถามนัเปนใจเปนในตําราไมมี  ในตําราไมมพีระโสดาบัน  ไมมีพระสกิทาคา  ไมมี 
พระอนาคา  ไมมีพระอรหันต  ไมมี  ในตําราไมมี  แตในตําราช้ีบอก  ในตําราเปนทฤษฎี 
บอกวาทําอยางนี้ๆ เปนช่ือไง ในตํารานีเ้ปนตํารา เปนทางวิชาการ 

แตถาเปนความจรงิมนัเปนในใจของสัตวโลก  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  มันจะ 
เปนในใจของผูที่ประพฤตปิฏิบัติ มนัไมมีในตํารา 

ครูบาอาจารยทานเทศนบอย  หลวงตาทานพูดบอยเลย  สมาธิในตําราเห็นไหม  ส. 
เสือ ม.มา สระอา ธ.ธง สระอิ สมาธิ มันช่ือ โสดาบัน สกิทาคา อนาคา อรหันต ในตํารา 
เปนช่ือ  ไมมีเพราะมนัเปนตัวหนังสอืใชไหม ดวยความเคารพ คําวา ตัวหนงัสือนะ  เวลา 
หลวงปูมั่นเห็นไหม 

“หลวงปูมัน่แมแตตัวอักษร ทานจะไวที่สูงมาก ทานบอกวาตัวหนงัสือนะ มนั 
เปนการถายทอดธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา คือ มันสือ่ได ตัวหนังสือนะ 
ทานจะบอกไมใหเอาหนังสอืวางพืน้ ไมใหเสมอกับพระ” 

“แมแตเวลาทานลงมาจากเชียงใหมมาพักอยูวัดบรมฯ แลวพระเขาจัดหองใหทาน 
พัก ทีนี้พอเขาไปพักในหอง มันมีกองตํารากองอยูกับพื้น ทานไมยอมนอนเลย ทานไม 
ยอมนอน ตองยายออกหมด ทานถงึจะยอมนอน ทานเคารพมากเหน็ไหม” 

นี้เลยบอกวา  คําวาตํารานี้เราเคารพนะ  เราเคารพตํารา  เพราะตําราเปนธรรมและ 
วินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนสิง่ทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่ 
ทางวิชาการที่ทานตรัสรูขึ้นมา  ทานบัญญัติไวใหเรากาวเดนิเปนทางวิชาการ  แต
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ขอเทจ็จรงิในความรูสกึในตํารา  มนัไมมีชีวิต  ในตํารา  ในตัวหนงัสือมันไมมีชีวิต  มนัไม 
มีความรับรูอะไรหรอก  แตมนัเปนทฤษฎีใชไหม  จะบอกวาโดยตํารา  ตําราช้ีมาเหมือน 
ตําราเปนกฎหมาย  กฎหมายมนัอยูที่การตีความ  ใครตีความอยางไรก็ดึงใหไปตาม 
ความเหน็ของตัว 

ประเด็น : บอกวาใครจะมาช้ีขาดไมไดนะ สิทธ์ิขาดอยูที่พระพุทธเจาคนเดียว เราเปนโจร 
เราไปขโมยของมา สิทธิจะจับโจรไมไดนะ ตองพระพุทธเจาคนเดียว อาว..ก็ไปขโมยเขา 
มา ขโมยศรทัธา ขโมยความเช่ือถือ ขโมยทุกอยางเขามาหมดเลย แลวเวลาตรวจสอบกนั 
ตรวจสอบไมได 

หลวงพอ  :  เวลาตรวจสอบมันตองตรวจสอบไดสิ  เวลาตัวเองไปขโมยของเขามา ขโมย 
มาได เวลาจะตรวจสอบขึน้มาบอกตรวจสอบไมได ตองพระพุทธเจาเทานั้น โดยตํารา คํา 
วาตําราเปนตํารา  แตโดยขอเท็จจริงมันเปนขอเท็จจริง  โดยขอเท็จจริงนะ  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานไมแยกไวหรอก ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

คําวาปฏิบัติ  การปฏิบัตคินเราปฏิบัตมิันก็ตองมีการผิดพลาดเปนธรรมดา  คนเรา 
ทํางานนะ  คนเรามีการศึกษาจบมาแลวมาฝกงาน  มันก็ตองมีการฝกงานมีความชํานาญ 
เปนช้ันเปนตอนของมันขึ้นมา 

พอเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  เวลาเราปฏิบัติไปแลวเหน็ไหม  เราปฏิบัตถิาเรามีทาง 
วิชาการ  ทางวิชาการมันจะรองรบั  ดูสิทางชางเห็นไหม  ผูที่จบวิศวะมาตางๆ  ที่ทางการ 
ชาง เขาทํางานแลวนะ จบมายังทํางานไมเปน กรรมกรแบกหามเขาชํานาญกวาเขาทํางาน 
ไดนะ เขาทําไดเร็วกวาแตเขาไมมีทางวิชาการรองรบั เขาทําดวยความชํานาญของเขา 

แตถาเราจบวิศวะมาเหน็ไหม เราทํางานดวย เรามาเปนการชาง เราลงมือทํา แตวิศ 
วะสวนใหญแลวจะไมไดทํา  จะใชแตทางวิชาการ  แลวใหกรรมกรทํา  วิศวะนี่เขาใจเรื่อง 
ทฤษฎีหมดนะ แตใหลงไปทํางานเงอะๆ งะๆ ทําไมถูกเหมือนกัน 

แตถาจบวิศวะมานะ แลวมีความชํานาญมากลงมอืทาํเองก็ได  ยิง่ทําเขาไปนะ มัน 
ยิ่งซาบซึ้งวิชาการ  เพราะวิชาการเปนทฤษฎทีี่เราเรียนมาอยูแลวใชไหม  แลวลงไปทํามัน 
มีรูปรางขึ้นมา  ถามันมีทางวิชาการรองรับ  มันทําดวยความองอาจกลาหาญ  น้ําหนกัของ
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มัน  แรงโนมถวงของมัน  รับน้ําหนกัสิ่งทีค่้ํายันของมัน  เขาทําดวยยิง่ทํายิ่งมีความชํานาญ 
เห็นไหม 

นี้ถึงภาคปฏบิัติ  ทางวิชาการ  มนัเปนวิชาการรองรับ  ถามรีองรับ  ภาคปฏิบัติ 
ภาคปฏิบัตินะ ทางวิชาการนะ เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ อุปชฌายใหไวแลว 

ถาพอมนัผานกระบวนการนีไ้ป  การประพฤติปฏิบัติมันจะเหมือนกับกรรมกร 
ตางๆ  ที่ชํานาญในการกอสราง  แลวในการกอสรางมันเหน็การลมสลาย  ถาแรงโนมถวง 
หรือความรองรับของการค้ํายันไมได  มันพังหมด  แตพอมันทํามันเคยพงัตอหนา  มันมี 
ประสบการณอันนี้ 

นี่มนัก็เหมือนกับทางวิชาการเหมอืนกัน  ทางวิชาการโดยประสบการณจริงไง 
แลวมนัทําขึ้นมา  มันเห็นผลของมัน  ขนาดค้ํายัน  ขนาดปูนตอนเชามนัยังไมแข็งตวัเหน็ 
ไหม มันยงัไมเซ็ทตัวของมัน  เราไปรื้อแบบกอน มนัแตก มันราวทัง้นัน้นะ  จิตของคนที่ 
ภาวนา  ถามีสติ  มีสมาธิ  คําวาสติ  คําวาสมาธิ  มันเปนพื้นฐาน  สติตองการในทุกเมือ่  ใน 
การทํางานสิ่งใดก็ตองการสติพรอมไปตลอดเวลา  แลวสติมันคือสติ  แลวสตมิันเปน 
อนิจจัง สติมนัเกิดดบั แลวสติมนัมทีุกคน 

แลวเมือ่วานเขามาถามเรือ่งสติ สติทําอยางไร เราบอก สติฝกมาโดย สติก็กําหนด 
สตินี่แหละ  สติโดยธรรมชาติของคนมีสติอยูแลว  โดยธรรมชาติของสัตวก็มีสติ  ยิ่งเสือมี 
สติดีมากเลย  สติมันมีอยูทุกคน  ทกุคนมีสติอยูโดยดั้งเดิม  มีทนุเดมิอยูในใจของทุกคน 
ทุกคนมีสติปญญาหมดละ แตมนัเปนสติปญญาของปุถุชน มนัเปนสติปญญาพื้นฐานของ 
มนุษย เพราะเราฝกมาเรามีสติมีสมาธิขึ้นมา 

ดูไอนสไตน  ดูนักวิชาการ  นักวิทยาศาสตร  นักวทิยาศาสตรเขาทํางานวิจัย  เขา 
ตองตรึก  เขาตองพิสูจน  เขาตองใชสมอง  เขาตองคดิของเขา  นั่นนะนัน่ก็สติ  สติแบบนี้ 
สติปญญามันเปนโลกียะ  มนัเปนโลก  สติมนัมีอยูพื้นฐาน  แตสติอยางนี้มนัชําระกิเลส 
ไมได  สติอยางนี้เปนสติพื้นฐานของมนุษย  สติพืน้ฐานเขาเรยีกปุถุชนแลวเราพิจารณา 
ของเรา เราฝกของเราไปจากปุถุชนมันจะเปนกลัยาณปุถุชน
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เขาบอกสติตวัจรงิ  สติตัวปลอม  ถาสติตัวจรงิสติตวัปลอมนะ  ถากําหนดสตินะ 
กําหนดนี่เปนอัตตกิลมถานโุยค เปนสติปลอมหมดเลย  เผลอปบสติมาเองเปนสติจริง สติ 
จริงสติปลอมมนัมาจากไหน นี่โดยตํารา โดยตํารามนัตองเอาตําราบอก ถามตําราวามีสติ 
ตัวจรงิตัวปลอมไหม 

แตในตําราบอกวา มจิฉาสติ สัมมาสติ สติมันมีมจิฉา มันมีความหลงผิด มีสติแลว 
มันหลงผิด  มีความผิดพลาดไป  นั่นเปนมิจฉา  ถามีสติแลวเอาสติมาทําสัมมา  คือมาทํา 
มรรคญาณ  มาทําปญญาของเราเปนสัมมาสติ  มรรค  ๘  เห็นไหม  นี่มรรค  ๘  งานชอบ 
เพียรชอบ 

มีมิจฉา มีสัมมา มิจฉา คือ ใชผิด สัมมาคือใชถูก แตตัวของมันเองเปนอนิจจัง ตัว 
ของมันเองเปนกลางทีม่ันมีอยูแลว  สติมนัคือสติ  สญัญาเปนสติไมได  เผลอเปนสติไมได 
เพราะเผลอมนัคือดํา  สติมนัคือขาว  เผลอดํากับขาวเปนอันเดียวไมได  ดํากับขาวมารวม 
แลวเปนเทาๆ สติเทาๆ ไมมี 

สติมันเปนสติ มหาสติ สติมันจะละเอียดเขาไปถาฝกสติขึ้นมา สติก็คอืสติ สติตัว 
จริงสติตัวปลอมในตําราไมมี ถาเอาตําราช้ี ตําราก็ช้ีวา ไอนี่มนัปริญญาหองแถว ก.พ. ไม 
ยอมรับ ปญญาอยางนี้ในก.พ.เขาไมยอมรับ 

แตเวลาบอกวาเวลาครูบาอาจารยเหน็ไหม  เวลาหลวงตา  หลวงปูมัน่  เขาบอกวา 
หลวงตาบอกวา  เวลาหลวงปูมัน่  พระอรหนัตมาอนุโมทนา  มาไดอยางไร  ในตําราไมมี 
ไอที่ใบไมในกํามือกับใบไมในปา  เห็นไหม  ใบไมในกํามือกับใบไมในปา  นี่เหมือนกัน 
คําวาใบไมในปาตองเปนสมัมา เปนความถูกตอง เปนความดงีามของทาน ทานรูจริงของ 
ทาน ทานเห็นของทาน นั้นเปนความจริงของทาน 

สิ่งตางๆ ที่วา  สติมนัจะเกิดจากการฝกสติ  พอฝกสตขิึ้นมาแลว  สตมิันควบคมุจิต 
พอมนัควบคุมจิต  จิตมันกม็ีพืน้ฐานของมัน  พอจิตมีพื้นฐานของมัน  วุฒิภาวะของจิตมัน 
เพิ่มขึน้    พอวุฒิภาวะของจิตมันเพิ่มขึน้  โดยสามัญสํานึกนะ  พวกเรานะ  รูป  รส  กลิ่น 
เสียง มนัเปนสัญชาตญาณ มันเปนศัพทมันเปนสื่อสาร
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ถาพวกเรา เราทําวิชาการตางๆ จะทางวิชาการ เราจะมีวิชาชีพอะไรก็แลวแต มนัก็ 
ตองอาศัย  รูป  รส  กลิน่  เสียง  กลิ่น นีรู่ป  รส  กลิน่  เสียงเหน็ไหม นี่สัญญาอารมณตางๆ 
เพราะมนัตรึกเปนทางวิชาการออกมา ตรึกเปนหนาที่การงานออกมา 

ขันธ  ๕  โดยพื้นฐาน  มันเปนขอเท็จจรงิ  แตอารมณความรูสึกในขนัธ  ๕  นั้นดู 
สังขารมนัปรงุแตละเรื่องสิ สัญญาขอมูลมันแตกตางกันเหน็ไหม นี่กเ็หมอืนกัน คําวา สติ 
กับจิต มันเปนพื้นฐาน มันออกมาเปนหนาทีก่ารงาน ที่เราใชทางวิชาชีพของเราเห็นไหม 
สิ่งนี้มนัก็ตองมีสติ ไมมีสติสิง่นีม้ันจะผิดพลาดไปทัง้นั้นนะ 

สติแบบนี้เปนสติแบบปถุุชน    แลวเรากําหนดสติ  เราควบคมุความรูสึกเหน็ไหม 
เราพุทโธๆๆ  มนัก็จะหดสัน้เขามา  ตัวจิตมนัจะหดสัน้เขามา  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  นี่ 
ความคิดเกิดจากจิต อารมณตางๆ เกิดจากจิต 

แลวถาจิตมนัเขาใจของมนั  มันปลอยของมัน  มนัปลอยของมันเห็นไหม  พอ 
ปลอยของมัน  จิตมันสงบเขามา  พอจิตสงบเขามาเหน็ไหม  พอสงบเขามา  ความสงบกับ 
ความฟุงซานมนัแตกตางกันอยางไร ความฟุงซาน ความสามัญสํานึกความคิดของเรานี่ 

ที่วาความคิดๆ  เขาบอกใหดจูิตๆ ไปเรือ่ยๆ นะ แลวอยาไปกดความคิด  เพราะถา 
กดความคิดจะเกดิวิปสสนาไมได วปิสสนาคือความคิดนั่นแหละ 

ความคิดอยางนีม้ันเปนความคิดของปุถุชน  มันเปนความคิดของโลก  มนัเปน 
ความคิดของกเิลส  เพราะความคิดอยางนีม้ันเกิดจากจิต  ความคิดจากจิต  จิตถามันเปน 
สามัญสํานึก  มนัจะสํานกึของมนัอยู  แลวมนัพลงังานออกมาจากขนัธ  ๕  แลวมันออกมา 
ใชเปนวิชาชีพ มันเปนสัญชาตญาณของมนุษย มนัเปนปุถุชน 

แตเรามีสติควบคุมมันไปเรือ่ยๆ  ควบคุมไปเรือ่ย  จนจิตมันสงบเขามา  สงบเขามา 
พอจิตสงบเขามานะ สงบตางกับฟุงซานอยางไร  ความฟุงซานคือสามัญสํานึกทีม่ันคิดอยู 
แลวมนัมีแรงขับดวยตัณหาความทะยานอยาก  แรงขับของคน  ความชอบ  ความชอบบา 
๕๐๐ จําพวก มันจะขับอันนี้ออกไป
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นี่แรงขับอันนี้  มนัฟุงซานเกิดจากแรงขับ  คําวาแรงขับหมายถึงวาคนชอบไม 
เหมือนกนั  คนฝกใฝผูกพนัไมเหมอืนกนั  ความผูกพันของคน  กับอารมณความรูสึกของ 
คนแตกตางกัน อยางนีม้ันแรงขับอันนี้มนัทําใหฟุงซาน 

ฟุงซานหมายความวา  ฟุงซานออกไป  มันฟุงซานมันพยายามจะคิด  พยายามจะ 
ตรึกใหเขาใจ  มนัเปนฟุงซาน  แตสติปญญามันตามเขามาเห็นไหม  ความฟุงซานนัน้มนั 
สงบตัวลง เพราะสิ่งตางๆ  รูป รส กลิ่น  เสียง มันเปนธรรมชาติ ดูสิ ดูลมสิ พัดมาไปไม 
ไหว มันมีเสียงของมนั มนัเปนธรรมชาติ มันเปนธรรมดาของเรือ่งของผลกระทบของมัน 

มันเปนธรรมดาของมนั  เราใหคามันตางหากละ  เพราะสติมันทนัใชไหม  สติมัน 
ทัน  รูป  รส  กลิ่นเสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมของมาร  พอรูปรส  กลิ่น  เสียง 
เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมของมาร แตมีสติสัมปชัญญะ สติ สติ สติ 

สติกับจิตมนัตามทนัเหน็ไหม  พอมันตามทัน  มนักเ็ริ่มปลอยวาง  ปลอยวางเห็น 
ไหม  พอมนัเริ่มปลอยวาง  มนัควบคุมจิตไดงายขึน้  เพราะจิตมนัมเีหตุมีผล  โดยปญญา 
ของมัน  ทีม่ันตามมันขึน้มา  มนัมเีหตุมีผลของมนัวา  สิ่งที่แรงขับเพราะตัณหาความ 
ทะยานอยากเปนสมุทยั สิ่งที่ตัณหาความทะยานเปนแรงขับทีเ่ราไมรูเทาทนัมนั 

พอมีปญญาขึ้นมาก็รูเทาทันแรงขับอันนี้  พอรูเทาทันแรงขบัอนันี้  เราเปนเอง 
ตางหาก แรงขับของเราเองตางหาก ทําใหเราฟุงซานออกไปโดยสัญชาตญาณ ถามีสติเขา 
มาควบคมุเขามา  มนัจะปลอยตวัมนั  หดตัวมนัเขามา  หดตัวเขามาเปนตวัของมนัโดย 
สัจจะของมนัเหน็ไหม 

พอเหน็หดตัวเขามา รูป รส กลิน่  เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 
พอทันแลวเหน็รูป รส กลิน่ เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร มารมนัเปน 
บวงเปนพวงดอกไม  บวงก็คือรัด  พวงดอกไมก็คือลอ  มันก็ทั้งเชิญทั้งลอลวงทัง้ 
หลอกลวง 

พอสติมนัทันขึ้นมา  มันรูเทาทันมัน  มนัเปนเอกเทศของมันเหน็ไหม  สติมันตาม 
ทันมาตลอด พอตามทันมันทนัจิต จิตมันเปนเอกภาพ จิตมันปลอยวางรูป รส กลิ่น เสียง
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เขามาเห็นไหม  สติกับจิตมนัมปีญญาขึ้น  มนัมีความรูเทาตัวมนัเองมากขึ้น  มันเปน 
สัมมาสมาธิ มันหดตัวเขามามากขึน้ นี่ปถุุชน กัลยาณปุถุชน 

พอเปนกลัยาณปุถุชนสตมิันดีขึน้  สมาธิมันดขีึ้น มนัเห็นมันรูมนัเหน็  รูเหน็อะไร 
รูเห็นรูป  รส กลิน่  เสียง  รูเห็นในสิ่งสมัผัสของมันในธรรมชาติของมัน มันรูเห็นของมัน 
เพราะสติมนัหดสั้นเขามา เพราะปญญา วุฒิภาวะของจิตมนัเพิม่ขึน้มา จากปถุุชน กลัยาณ 
ปุถุชน 

กัลยาณปุถุชน  ปุถุชนมันตางกนัดวยการควบคมุจิต  ปุถุชนจะควบคมุจิตไดยาก 
จะเขาสมาธิไดยาก  จะทําใหจิตตั้งมั่นไดยาก  กัลยาณปุถุชน  กลัยาณปุถุชนคอืทําจิตใหตั้ง 
มั่น ตั้งมั่นเพราะอะไร รูป รส กลิ่น  เสียง มันขาดออกไปจากจิต จิตเปนเอกภาพ จิตเปน 
ตัวของมันอง พอจิตเปนตัวของมันเอง สติมันพรอมมาไหม 

ไหนไปฝกสติทีไ่หน  สตมิันเผลอที่ไหน  เผลอปบสติมาเอง  ตองดูใหมันเผลอๆ 
แลวสติมาเอง แลวมันจะทรงตัวของมันขึน้มาเองไดอยางไร 

ถาพูดถึงวาพวกเราทํากรรมทําบุญกุศลกัน  กถ็ูกเหน็ไหม  โตะ  อาสนสงฆ  มันไม 
ผิดศีล  ๕  เลย  มันไมรังแกใครเลย  มันเปนกลาง  มนัไมเคยเบียดเบียนใครเลย  โตะนี้ตอง 
เปนพระอรหันต  คําพูดของเขา  เขาพูดเปนสสาร  เขาพูดเปนวิทยาศาสตร  แตไมมีจิต 
รองรับ ไมมีผูรูผูเห็นไง ไมมีผูทกุขผูยากรองรับ มรรคผลนิพพานมนัอยูที่ผูรู รูทุกขรูยาก 
นี้ มันไมไดอยูทีว่ิทยาศาสตร ไมไดอยูที่วัตถุ ไมไดอยูที่ใดๆ ทั้งสิน้ มันอยูที่ใจ 

ถามันอยูที่ใจ แลวสติไปคิดเอาเองวาเปนวัตถอุันหนึง่ เหมอืนกบัขวดน้ําตางๆ เรา 
จับตองได  เราพลิกแพลงได  เราทําได  แตสติมันเปนนามธรรม  เกิดมนักเ็กิดเอง  ดับมนัก็ 
ดับเอง  มันเกิดจากจิต  แลวก็ดับไปจากจิต  แลวมนัเกิดจากจิต  มนัดับจากจิต  มันดับ 
อยางไร แลวจะบอกวาใหเปนสภาวะจํา จําใหมันจําใหได มันจําไดอยางไร 

มันจําไดไมได  ถาบอกโดยตํารา  ก็ตําราหองแถว  มนัปริญญาหองแถว  มนัอาศัย 
สังคมเขายอมรับกนั  ปริญญาโท  ปริญญาตรี  เขายอมรับกนั  ก็อางวาตัวเองก็มปีญญา 
เหมือนกนั  แตวุฒิภาวะความรูในปญญานั้นมนัมไีหม  ถามีคําพูดผิดๆ  อยางนีพู้ดออกมา 
ไดอยางไร ทางวิชาการมันขัดแยงมาหมดนะ
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แตทางวิชาการเขาไมไดโตแยงมาเพราะอะไร  เพราะบอกวาเปนภาคปฏิบัติ  พอ 
ภาคปฏิบัติขึ้นมา  สิ่งที่มันปริยัติปฏิบัติใชไหม  เวลาปฏิบัติพอผูรูในปฏิบัตเิขาจะจับได 
ยอนกลับไปดูตําราอีกแลว  แลวเวลายอมรับเอาอะไรยอมรับละ  เอาตํารายอมรับไหม  ก็ 
เอาภาคปฏิบัติเขาไปรับวาสิ่งนัน้เปนขั้นเปนตอน แตเวลาจะเอาความจรงิเขามา กลับยอน 
ไป มันเปนการฉอฉล มันเปนการฉอฉลเพราะอะไร เพราะภาคปฏิบัตินีน่ะ ในการปฏิบัติ 
หลวงปูมั่นบอกประจํา ตองเปนอยางนัน้ ตองเปนอยางนั้น 

เหมือนกับหนทางทีเ่ขากรงุเทพฯ  ถาเราเปนคนทางภาคใต  มันจะเขาเพชรเกษม 
เสนเดยีว  เราเปนคนภาคใตนะ  แตถาเราเปนคนภาคเหนือพหลโยธินเสนเดียว  ภาคเหนือ 
ภาคตะวันตก ภาคตะวันออก พหลโยธินเสนเดยีว มันเสนเดยีว คําวาเสนเดียวนี่นะ  เวลา 
ทั้งภูมิภาคนัน้จะเขาไปเสนนัน้  คือจะเขาอรยิสัจมันมีเสนทางเดียว ฉะนั้นตองเปนอยางนี้ 
! ตองเปนอยางนี้ ! เปนอยางอืน่ไปไมได 

การเขาสูอรยิสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค แลวการเขาสูทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ไดอยางไร อันนีพู้ดถึง นีค่ําพูดอยางนี้ คือ กระรอกจะหาทางออกไง ช้ีทางใหกระรอก คือ 
บอกวาการจะรูวามีพระอรหนัต  พระโสดาบัน  พระสกิทาคา  พระอนาคา  จะชี้ขาดไมได 
นะ คนที่จะชี้ขาดมพีระพทุธเจาองคเดียว คือวาหามตรวจสอบฉันนะ หามเอาธรรมะนี้ไป 
ตรวจสอบ ปองกันตวัเองไว ล็อคตวัเองไวหามใครมาตรวจสอบนะ 

ใครจะไปตรวจสอบ  ไมมีใครตรวจสอบใครหรอก  ปจจัตตังรูจําเพาะตน  กรรม 
ของใครก็เปนกรรมของคนนั้น  ใครทํากรรมดีไดด ี ใครทําช่ัวไดชั่ว  แตคนทําช่ัวมัน 
เดือดรอน  คนทําช่ัวมนักลัวความช่ัวมนัเปดเผยออกมา  ถาคนทํากรรมดีมนัจะไป 
เดือดรอนอะไร คนทําดีไมตองเดอืดรอนสิง่ใดๆ เลย แตคนทําช่ัวเทานั้นถึงจะเดือดรอน 

ฉะนั้นถงึวาการตรวจสอบ ไมมีใครตรวจสอบใครหรอก แตความดีความช่ัวในใจ 
มันตรวจสอบ มันรูอยูวาทําช่ัว ถารูวาทําดี ทําไมคนทําดีตองออกตัว พูดถึงเวลาเขาพูดนะ 
อันลางนี้ไมอยากจะพูด แตจะพูดไวใหมนัเปนเหตเุปนผลวา มนัมีทีม่าที่ไปไง 

ประเด็น : ขณะจิตพระอรหนัตของผูเทศน พอใจมนัยอมรับตรงนี้แลว ใจมันหมดแรงดิน้ 
วันหนึง่นัง่เกาอี้อยูนะครบั  นั่งดูตนไม  นัง่ดู  นั่งดู  จติมันรวมลง  รวมเลยนะ  แลวมนัเหน็
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แจงอรยิสัจขึน้มา มันเห็นวาจิตตัวนี้แหละทุกขลวนๆ เลย พอมนัเหน็แจงอริยสจั มันสลัด 
จิตทิ้งเลย สลัดนะ มันเหมอืนมันสลัดทิ้งออกไป 

หลวงพอ : เขาวามรรคผลของเขา เวลาเขาบอกนี่มรรคผลของเขา ทําไมไมเอาตํารามาจับ 
ละ 

เวลาเราพูด  เวลาพูดนะ  เราพูดภาคปฏิบัติ  เราปฏิบัติอยูในการวงการพระนะ 
ปริยัติก็คอืปรยิัติ  ถาเอาตํารามาช้ีนํานะ  เพราะหลวงปูฝน  พระเปนเลขาของเจาคณะภาค 
๙ ประโยค ไปถามหลวงปูฝน บอกวาผม ๙ ประโยค ในตํารารูหมด ทุกอยางทําไดหมด 
เลย  แลวผมจะไปปฏบิัติผมก็สับสน  สับสนเพราะอะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาสั่งสอนพระสารบีุตรกอ็ยางหนึ่ง  สั่งสอนพระโมคคัลลานะกอ็ยางหนีง่  สั่งสอน 
พระอุบาลกี็อยางหนึ่ง  แลวใหผมเอาอนัใดเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัตลิะ  หลวงปูฝน 
บอกวา 

“ทุกขของเอ็งอยูที่ไหน  จับตรงนัน้  จบัความรูสึกของเรา  จับทุกขของเราเปนตัว 
ตั้ง แลวใหเรารือ้คนหาตรงนัน้เขาไป” 

ถาบอกวาถาเอาตํารา  มรรคผลนิพพานมีในตํารา  พวกที่จบ  ๙  ประโยคเขาก็เปน 
พระอรหันตหมดแลว  ๙  ประโยคเปนเลขาของพระไตรโลกาจารยเจาคณะภาค  วัดที่ 
หนองคาย วัดพระใสๆ นั่น พระไตรโลกาจารยมาถามหลวงปูฝน นี่หลวงปูฝนไมมีแมแต 
เปรียญเดียว  แตถาปฏิบัติทกุขอยูที่ไหน  จับที่ทกุขนัน้  แลวเอาทกุขนัน้เปนตัวตัง้  ฉะนั้น 
บอกไวในตํารา  สาธุนะ  ไมใชลบหลู  ตําราก็คือตําราก็ยอมรับ  เพราะปริยัติยอมรับไมมี 
ใครไมยอมรับพระพุทธเจาหรอก 

แตนี้ยอมรับพระพุทธเจา  ตําราก็เปนการชี้นําเขามา  นี้ภาคปฏิบัติตํารามีแตช่ือ 
ตําราอานไวเปนแนวทางใชไหม คําวาแนวทางเฉยๆ อานแนวทางเวลาบอกถึงวา หลวงปู 
มั่นทานบอกกับหลวงตาเหน็ไหม  สาธุ  หลวงตาเรยีนจบจนเปนมหามา  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทิดไวบนศีรษะ เคารพมากแตเก็บไวกอน



ความจริงช้ี  ๑๒ 

ถาประพฤตปิฏิบัติไป มันจะเตะ มันจะถีบกัน คําวาเตะถีบนีน่ะ ตําราบอกไวเปน 
ทฤษฎีชัดเจน แตพอใจเราเปน เล็กๆ นอยๆ มนัพยายามจะบวกไง ใหคามากกวาตํารานั้น 
หรือใหคานอยกวา 

เชน  เวลาเราปฏบิัติจิตเรายังไมเปน  เราพยายามหนวงตําราลงมา  วาจิตเราเปน 
อยางนัน้แลว  เปนอยางนัน้แลว มนัเปนวปิสสนึก แลวเวลาถาจิตมันเปนอยางนัน้ปบ มัน 
เปนโดยที่ยงัไมสมดุล คําวาไมสมดุลนะ คนทําอาหารจะรู 

คนที่ทําอาหารถาพอครัว แมครวัที่ชํานาญ อาหารบางชนิดตองใชไฟออน อาหาร 
บางชนิดตองใชไฟปานกลาง  อาหารบางชนิดตองใชไฟแรง  จิตของคนเวลามันสงบนะ 
มันมีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

การใชปญญา  เวลามันใชปญญามนักระเพื่อมอยางไร  เวลาเราใชปญญาขึ้นไป 
ความคิดปญญาคือสงัขารนี่แหละ  สังขารที่มีสติ  ที่มีสมาธิพรอม  ถาเราคิดแรงไปมนั 
กระเพือ่ม  มนัก็เหมือนกับเราใสไฟมากเกนิไป  เราจุดติดไฟมากเกินไปนะ  โอย..ไหม 
หมดนะ อาหารนัน้ไหมหมดเลย 

ความชํานาญของผูปฏิบัตนิะ  ไฟออน  ไฟแก  ไฟพอประมาณ  จิตสมาธิสมควร 
แบบไหน แลวออกทํา มันยังมีขอปจจัยนะ มนัยังมปีจจัย มนัยังมีขอเทจ็จรงิที่จะใหแกไข 
อีกเยอะมาก  ในภาคปฏบิัติ  ตําราก็บอกไวเปนกลางๆ  หลวงตาบอกวา  ตําราบอกไวเปน 
กลางๆ  แตถาผูปฏิบัติแลวนี่  มนัจะมีเทคนิค  มนัจะมีการรูวาจิตเราจะตองเปนไป  เปนไป 
ดวยประสบการณของเรา มนัอีกมากๆ ครัน้พอมากขึ้นไปแลว พอมากนะ พอเปนไป พอ 
วิปสสนาไป  พอมันปลอย  คําวาปลอยนะ  ปลอยโดยวิปสสนากับปลอยโดยสมาธิ  มันก็ 
แตกตางกันอกีแลว 

การปลอยโดยสมาธินะ  จิตถาปลอยโดยสมาธิ  อยางที่เวลาเขาพูด  มนัเหมือนกับ 
การวางโดยสมาธิ  เวลากําหนดพุทโธๆๆ  พอมนัวางขึ้นไป  ถาอัปปนาสมาธิ  สมาธิ 
สามารถแยกกายกบัจิตได พอสมาธิมันลงไปจนลึกมาก อัปปนาสมาธิ 

คําวาอัปปนาสมาธิ  รวมใหญมนัสักแตวารู  มนัปลอยกายหมดเลย  จิตมนัหดสั้น 
เขามา  เปนเฉพาะจิตลวนๆ  ครั้นพอจิตลวนๆ  นี่  มนัจะดับหมด  ตา  หู  จมูก  ลิน้  หูนี้จะ
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ไมไดยนิอะไรเลย ความกระทบของผิวหนังไมรับรู จิตเปนเอกเทศของมัน มันปลอยกาย 
เลย   สมาธิสามารถทําจนจิตกบักายแยกออกจากกนัได  แตแยกออกจากกันไดดวยสมาธิ 
ถาแยกออกจากกนัไดดวยสมาธิไมใชวิปสสนา แกกิเลสไมได 

เหมือนฤๅษีชีไพรทําจิตสงบเขามา  สงบได  เวลามนัแผออกมาแลว  มนักก็ิเลส 
อยางเดมิ ไมไดแกไขกิเลสแมแตนิดเดียว ถาเวลาพูดถึงธรรมะแบบ ดู ๆๆๆๆ อยางนี้โดย 
ที่ไมตองใชปญญา  อัตโนมัติมนัเปนเอง  มนัจะเปนอยางนั้น  มันจะเปนอยางนัน้ถาเปน 
ขอเทจ็จรงินะ  แตมันไมเปน  มันไมเปนเพราะมันไมเปนสมาธิจริง  มนัเปนสามัญสํานึก 
มันเปนวิปสสนกึ  มนัเปนการคาดหมาย  เปนการใชปญญาใหมันปลอยวางโดยกดไวดวย 
ปญญา 

แตถามันใชปญญานะ  โดยใชปญญาอบรมสมาธิ  พอสมาธิมันปลอยเขามานะ 
ขนาดสมาธิปลอยเขามา อาการที่เขาพูดยงัไมใชเลย เราฟงมาตลอดแตไมพูด เรารอใหเขา 
พูดออกมา เราจะกระทืบ อาการที่เขาทํานัน้ไมใชสมาธิ ไมใชสมาธิเพราะจิตมันไมปลอย 
เขามาใหเปนอิสระ  มันปลอยดวยความคิด  มันปลอยดวยสามัญสํานึกไง  มนับงัคับใหจิต 
บังคับใหปลอย ใหวางๆ สบายๆ วางๆ วางๆ คือคดิใหวาง แตความจรงิไมวาง 

เหมือนในบานเรา  เราพยายามเอาของไปเก็บซอนๆๆๆ  ไวใหหมดเลย  บอกวาใน 
บานเราไมมีอะไรเลย  วางๆๆ  แตความจรงิเราไปซอนไว  แตถาเปนสมาธินะ  มันจะเอา 
ของในบานโยนทิง้หมดเลย เอาของในบานโยนออก โยนออก จนในบานนั้นวางหมดเลย 
นั่นเปนสมาธิ แตถาบอกวาเอาของไปซกุไว ซกุไว ซกุไว แลวปดไวหมดเลย วาง วาง มัน 
ไมวางจริง 

ถามันวางจรงิ บอกไววาโดยตํารา โดยขอเท็จจริง โดยขอเท็จจริงภาคปฏิบัติ โดย 
ขอเทจ็จรงิใครไมเปนสมาธิพูด  รูเลยวาไมเปนสมาธิ  หลวงตาพูดบอยมากวา  สมาธิใคร 
อยามาหลอกเรานะ  เพราะเราติดสมาธิอยู  ๕  ป  เรือ่งสมาธิหลวงตาชํานาญมาก  เพราะ 
ตัวเองติดอยู ๕ ป ในสมาธิใครอยาเอาสมาธิมาหลอกเรานะ เรารูทันหมด 

แตนี้คนที่พูดนี่ไมเคยเปนสมาธิ พอไมเคยเปนสมาธิ พอติดสมาธิ
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หลวงปูมั่นถาม  “มหาจิตเปนอยางไร”  “ดีครับ”  มนัติดสมาธิ  มันสุข  มันสุขจน 
ตัวเองเขาใจวานี้คือนิพพาน “จิตเปนอยางไร” ดีครับ “จิตเปนอยางไร” ดีครับ 

“มันจะดีบาเหรอ  สุขอยางนี้”  พอจิตมันสงบใชไหม  จิตเปนสมาธิ  มันก็สุข  สุขก็ 
เขาใจวาเปนนพิพาน 

ทานพูดเอง  “สุขอยางนี้เหมอืนกับสุขแบบเศษเนือ้ตดิฟน” กินอาหารแลว อาหาร 
คําขาวอรอยไหม  อรอย  เวลามีเศษเนื้อติดอยูที่ฟนเห็นไหม  มนัจะมีรสชาติอยูนะ  อรอย 
แคนั้นเอง “สุขอยางนีเ้ปนสขุเศษเนื้อติดฟน มันไมสขุเหมอืนคําขาวหรอก” 

“สุขในสมาธิมันสขุเหมือนคําขาว  กินเต็มปากเต็มคํา  ไอสุขอยางนี้มนัสุขแบบ 
เศษเนื้อติดฟน”  นี่คนเปนเห็นไหม  คนที่ผานแลวจะรูเลย  พออยางนีถ้าสุขเศษเนื้อติดฟน 
นี่ตํารานะ  แลวถาเปนสมัมาสมาธิของพระพุทธเจา  ที่พระพุทธเจาบัญญัติไวในตํารา 
ทําไมมนัจะเปนอยางไรละ 

หลวงปูมั่นก็ตอบ  “ถาในตําราสัมมาสมาธิของพระพุทธเจา  สัมมาสมาธิคือสัมมา 
ถูกตอง  ไมมีสมุทัย  ไมมกีิเลสบวก  แตสัมมาสมาธิของทานมันมีความหลง  มันมีสมุทยั 
บวกดวยเวย” 

งงนะ  งงเลย  เออจรงิ  จรงิสิเพราะอะไร  เพราะพอบอกเศษเนื้อติดฟนก็ไมรู  บอก 
วาไปอีกก็ยังไมรู งงไหม งง 

ถาเราคิดดวยตวัเอง  เราจะไมงง  เพราะอะไร  เพราะเราคิดโดยตวัเราเอง  โดย 
สมุฏฐาน  โดยความคิดของเราไมมีใครโตแยง  แตถามีผูรูจริงเขาโตแยง  อืม..  ผูรูจริงเขา 
พูดมีเหตุผลเหนือกวาเรา  เราจะเกิดความลังเลสงสยั  แตถาเราคิดโดยตัวเราเองนะ  เพราะ 
เราไมไดเขาสังคม เราไมมีครบูาอาจารย 

ถาเราเขาสังคมมีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานผานมาแลว  ทานจะรูเลยวาเรา 
พูดอยางไร  คําพูดของเรามนัสะอาดบริสทุธิ์แคไหน  แตนี้เพราะไมมีครูบาอาจารย  ก็ 
เขาใจเองวาสุขทีเ่ศษเนือ้ติดฟนนัน้ เปนผลของนิพพานไง
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แตถามีครูบาอาจารยตรวจสอบนะ  ผูรูมี  ผูรูมี  อยาอางตําราไมได  ตําราเปนตํารา 
ตําราไมมีโสดาบนั ตําราไมมีสกิทา ตําราไมมีอนาคา ตําราไมมีพระอรหนัต แตตํารานี้จะ 
ช้ีใหผูประพฤติปฏิบัตเิขาสูโสดาบัน 

ผูที่ประพฤติปฏิบัตินัน้ จิตนัน้จะเขาสูโสดาบนั จิตนัน้จะเขาสูสกิทา จิตนัน้จะเขา 
สูอนาคา  จิตนั้นจะเขาสูพระอรหันต  ตําราช้ีใหจิตนัน้เขาสูมรรคผลนิพพาน  ตัวตําราเอง 
กระดาษเปอนหมึก  กระดาษแลวเอาหมึกไปพิมพไวเฉยๆ  กระดาษเปนนิพพานไมได 
หมึกเปนโสดาบนัไมได  กระดาษกับหมึกเปนอะไรไมไดทัง้สิ้น  แตกระดาษกับหมึกนั้น 
จะชี้ใจนี้ใหเขาสูมรรคผลนิพพาน 

ถาตําราเปนอยางนัน้  ถามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยที่เปนภาคปฏิบัติจะชี้บอก 
เขามาใหกระทําตอไป ถากระทําตอไปได แตนีม้ันไมกระทําตอไป แตนี้พืน้ฐานไมมี พอ 
พื้นฐานไมมี  บานเราจะไปสรางอยูที่เลนไมได  บางคนฝนวาจะไปสรางบานอยูบนแมน้ํา 
นะ ไมได น้ําของเหลว รับของมีน้ําหนักไมได 

มรรคผลนิพพานจะตองมี  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทาน    ศีล  ภาวนา  จะตองฝกสติ 
จะตองทําสมาธิขึ้นมา  สมาธิเปนพืน้ฐาน  เพราะฐีติจิต  จิตนี้เปนผูที่มอีวิชชาครอบงํามัน 
อยู แลวถาเราเขาไมถงึฐีติจิต ไมเขาสูตัวจิต แลวเราจะเอาอะไรไปแกไขกิเลส เพราะกิเลส 
มันอยูทีน่ั่น นี่ไปแกไขที่ความคิด ดูความคิด ดูจิตๆๆ ไมมี ไมมีหรอก 

เราบอกเลยนะ  ขันธ  ๕  นี่มันกเ็ปนขอเท็จจริง  เปนสสาร  ขันธ  ๕  ตัวจิตก็เปน 
พลังงาน  แตเวลาเขาคิดออกมาตวัจิตก็ไมเหน็  ตัวสสารความคิดก็ไมเคยเหน็  แตไปเห็น 
อารมณ ไปเหน็อารมณความรูสึก ก็บอกอารมณนั้นเปนจิต ไปดูทีอ่ารมณนะ 

ความคิดเราถาไมบวก  เราดูเฉยๆ  เราไมมคีวามคิดเขาไปบวก  เราจะมสีุขมีทกุข 
ไหม เราก็นัง่ อื้อ.. สบายๆ แตถาเราคิดเรื่องดี เราก็คดิถึงการมุมานะทําดี เราคิดถึงเรื่องไม 
ดี  เราจะทุกขขึน้มาทนัที  นั่นนะมนัเปนอารมณ  แลวไปจับทีอ่ารมณนั้น  ดูที่อารมณนัน้ 
พออารมณนัน้มนัสงบตวัลง แลวมนัไปไหน เห็นไหมมนัไมเขาสูจิตเลย 

ถึงบอกวา ถากําหนดพุทโธๆๆ พุทโธมันไปจากไหน ความระลึกมาจากไหน มา 
จากจิตหมดเลย  จิตระลึกออกไป  ระลึกออกไปในอะไรก็แลวแต  ระลึกออกไปในอะไร
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ออกไปพุทธานุสสติ  พุทโธๆๆ  คําวาระลึกออกไปจากฐานใชไหม  ฐาน  แลวถามันสงบ 
เขามา  มันสงบที่ไหน  ก็สงบเขามาสูฐาน  นี่  “กรรมฐาน”  ฐานที่ตั้งแหงการงาน 
“กรรมฐาน” คือ จิต ฐานที่ตั้งแหงการงาน งานตองลงสูจิต 

แตถาไปกําหนดอยูที่ความรูสึก  ความรูสกึไมใชจิต  จิตเปนพลังงานเฉยๆ 
ความรูสึกอารมณอยางนั้นไมใชจิต แลวไปรูสกึอารมณนั้นแลวดับอารมณนั้น นี่ไงมนัถึง 
ไมมี  สมาธิก็ไมมี  สิง่ตางๆ  ก็ไมมี  แตเปนปริญญาหองแถว  คิดกันเอง  วากันไปเอง  ก.พ. 
ไมยอมรบั ถาก.พ.ไมยอมรับ สมัครงานไมได นีก่็เหมือนกัน พอสมัครงานไมได มนัเลย 
ไมมเีหตุมีผล 

ทีนี้พอไมมีเหตุมีผล  เราพูด  “แชรนิพพาน”  ออกไป  วันที่  ๘  อันนี้วนัที่  ๒๒ 
พฤศจิกาเหน็ไหม  เพราะแชรนิพพาน  มนับอกชัดๆ  นะ  แชรนิพพานเปนความหลงผิด 
ของคนไปลงแชร  เพราะไดรับผลประโยชน  นี่ไงเปนความหลงผิดของชาวพุทธ  วาชาว 
พุทธไปกําหนดงายๆ  แลวมันจะไดมรรคผลกัน  ไดมรรคผลขึ้นมา  แชรนี่นะถามนัมีคน 
ไปลงเยอะ เขาก็จะมีผลประโยชนจายตอบแทนได แชรนั้นกจ็ะไมลม 

แตถาใครไปบอกวาแชรนัน้มนัไมใชความจรงิ  คนที่จะไปลงแชรนั้นจะนอยลง 
แลวแชรนั้นจะลม  เพราะอะไร  เพราะไมมีผลตอบแทนเขาใชไหม  นีเ่หมอืนกนัถาคน 
เขาใจในเรื่องศาสนา  เขาจะทําในเรื่องความที่ถกูตอง  สิ่งที่เปนมจิฉาทิฏฐิ  สิ่งที่วามกีาร 
ตรวจสอบ ไมตองมีใครตรวจสอบหรอก แคไมมใีครไปลงแชรมันก็ลมแลว นี่ถงึบอกวา 
จะโดยชี้ขาดของคนไมได  จะชี้ขาดก็ชี้ขาดโดยพระพุทธเจาเทานัน้  แลวถาจะมกี็มีโดย 
ตํารา 

ขนาดคนช้ีขาดก็ไมใหช้ีขาดนะ  แลวไมมีใครไปช้ีขาดดวย  เพราะเวลาพระ 
อรหันตมีพระสารบีุตร  พระโมคคลัลานะ  พระอบุาลี  ใคร  ๕  องคที่เถียงกันที่สวน 
มะพราวนะ พระอรหนัตดวยกัน ตางคนตางพดูถึงความถนัดของตวั 

พระสารีบุตรบอกวา ปญญาเลิศที่สุด พระโมคคัลลานะบอก ฤทธิ์เลิศที่สุด พระอุ 
บาลีบอกพระวนิัยเลิศที่สุด  แลวมอีีกสององคจําช่ือไมได  ตางคนตางบอกวาความถนัด 
ของตัวเลิศที่สุด  แลวตกลงกนัไมได  ตกลงกันไมไดอยางนัน้ก็ตกลงกันวา  ไปเฝาองค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูทีว่ินิจฉยัวาอะไร 
เลิศที่สุด คืออะไรดีทีสุ่ด 

พระทั้ง ๕  องคไปเฝาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกวา “อาสวักขยญาณ” เลิศที่สุด 

“อาสวักขยญาณ”  คือ  มรรคญาณที่ทําใหพระ ๕  องคนี้เปนพระอรหันตเลิศที่สุด 
สิ่งที่เปนจริตนิสัยนั้น มนัเปนนิสัยของแตละบคุคล เอามาวัดคากนัไมได แตความเลิศคอื 
เลิศต้ังแตอรยิสัจทีท่ํามรรค  มรรคที่ทําใหเปนพระอรหันตอันนั้นเลิศที่สุด  นี้พอคนมัน 
ผานไปแลว มันไมเห็นคุณคาตรงนัน้  เห็นแตความชํานาญของตัวไง วาความชํานาญของ 
ตัวเลิศที่สุด

ฉะนั้นถงึบอกวาสิ่งที่พูดวา  ใหความเปนไป  ความเปนไปวา  ใหพระพทุธเจาช้ี 
พระพุทธเจาช้ี  มนัเปนการบอกกลาวนะ  ถาพูดอยางนี้  เราดูอยางนี้  เขาใจวา  รูสกึตัวคอื 
กลัว มนักน็ากลัวนะ เพราะวาไมควรขึน้ขี่หลงัเสอื 

สังคมเวลาเขาเช่ือ  เขาก็เช่ือนะ  คนนะ  แตถาคนเขาไมเช่ือขึน้มาแลวนะ  นี่ขึน้ขี่ 
หลังเสอืเอง  แลวจะลงจากหลังเสือ  แตถาเปนครูบาอาจารยของเรา  อยางเชน  ครูบา 
อาจารยของเราเขาไมไดขึน้ขี่หลงัเสอื ทานอยูกับสัจจะความจริงของทาน เราไปศึกษาเอง 
นะ  เราไปศึกษาสิ่งนัน้  แลวเราอยากไดสิง่นัน้  แลวครูบาอาจารยของเราไมมลีูบหนาปะ 
จมูก 

หลวงตาพูดบอย  อยางพวกเราลูบหนาปะจมูก  แตสัจธรรมไมมลีูบหนาปะจมกู 
ผิดคือผิด ถูกคือถกู แตพวกเรารับกนัไมได บอกวาผิด ไมยอมรับเลยจะถูกอยูขางเดียว จะ 
ใหถูกอยูอยางนั้นนะ คนเรามนัก็มถีูกมีผิดทั้งนัน้นะ 

เวลาถกูผิดจากสัจธรรมนีน่ะ  สัจธรรมไมเอียงขางใหใครทั้งสิน้  ธรรมะไมเคย 
เอียงขางใหใครทั้งสิ้น  ถกูคือถูก  ถาเปนสมาธิก็คือเปนสมาธิ  แลวสมาธิมาก  สมาธินอย 
ไมใชสมาธิมากจะยกขึ้นวิปสสนาไดงายนะ สมาธิมากสมาธินอยมนัอยูที่จริตนิสัย เพราะ 
คําวาจริตนิสัย  เชน อยางอาหาร อาหารบางอยาง อาหารไมมนี้ําเลย บางอยางอาหารตอง 
ใชน้ํามาก
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นี่ก็เหมือนกันสิง่ที่ทํา  ถาจิตของเราไมตองใชน้ํามากเลย  สมาธิเราแคนี้เรา 
พิจารณาไดแลว  ไมตองสมาธิเขมแขง็ขนาดไหนถึงพิจารณาได  สมาธิเรานะถาเรามี 
พื้นฐาน  อยางเชน  ปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมันปลอยวาง  มนัวางๆ  คําวาวางๆ  มนัรูตวั 
มันเองนะ  ไมใชวางๆ  แลวจบัตองอะไรไมไดเลย  วางๆ  มีกําลังของมัน  วางๆ  นี่มนัเหน็ 
เลย  เพราะถาจิตเราไมวาง  เราจะไมเหน็ความคิด  ความคิดเหมือนเหน็ไหม  เวลาครบูา 
อาจารยทานพูด ไขกับจานของไข จานใสไข จานกับไขไมใชอนัเดียวกนั 

ความคิดกับจิตมนัไมใชอันเดียวกัน  จิตมันเปนพลงังาน  พอความคิดมันสงบเขา 
มา  มันจะเห็นความคิด  ความคิดนะพอมันสงบมาเปนจิตใชไหม  จิตมนัจะเห็นความคิด 
เห็นไหม  มันเปนเหมอืน  ถาเปนไขกม็ีเปลือกไขกบัเนือ้ไข  เนือ้ไขกบัเปลือกไขก็คนละ 
อัน นี่ไงความคิดกับจิตก็คนละอนั 

ถาจิตสงบ  จิตมันจะจบัมนัจะรับรูกนั  รบัรูกนัมนัจะจับตองไดเหน็ไหม  การจับ 
ตองได  เราบอกวา  เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ  “กิเลสตองขุดคุยหามนั”  กิเลสเปน 
นามธรรม  กเิลสมันอาศัยขันธ  ๕  อาศัยความคิดออกไปหาผลประโยชนของมนั  ออกไป 
หาขันธ  ๕  นี่กิเลสมันอาศัยสัญชาตญาณของเรา  อาศัยสามัญสํานึกของเราออกไปหา 
เหยื่อ นัน้กิเลสมนัอาศัยนี้ออกไปหาเหยือ่ใชไหม 

แตกิเลสมนัเปนนามธรรมที่มนัอาศัยสิ่งนี้อยู  แลวพอจิตมนัสงบเขามา  มนัเหน็ 
ขันธ ๕ ใชไหม เห็นขันธ ๕ เห็นความคิดมันกจ็ับความคิด ทําไมคิดดี ทําไมคิดชั่ว ทําไม 
คิดแลวมนัคิดแตทํารายตัวเองพิจารณาความคิด  ถามันมีสติมันจะคิดพจิารณาได  พอมนั 
ไมมีสติสมาธิมันออนลงนะ ความคิดเปนเรา ก็เราไปคิดเองเออเอง มนัเปนอันเดยีวกนั นี่ 
ก็ตองทําความสงบของใจใหมนัแยกออกอีก  พอแยกออกอีก  จิตมนัสงบแลวมันจบั 
ความคิดได มนัพิจารณาของมนั พิจารณาความคิด 

พอพิจารณาความคิด  ความคิดดี  คิดผิด  คิดชั่ว  คิดดีตางๆ  นี่มันมาจากพลังงาน 
เพราะพลงังานเปนอวิชชา มันอวิชชาเห็นไหม มันเปนตัณหาความทะยานอยากที่มนัเปน 
แรงขับแรงปรารถนา  มันตองการการคาดหมายใหไดดั่งใจมนั  พอมันคิดมันอาศัยพวกนี้ 
ออกไป
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ทีนี้พอปญญามันไลเขาไป  ไลเขาไป  ขนัธมันก็เปนขันธเฉยๆ  ความคิดเปน 
ความคิดเฉยๆ  เห็นไหม  ความคิดเปนความคิดเฉยๆ  นะ  แตไอที่เห็นผลดเีห็นผลช่ัวเปน 
เพราะตัณหาความทะยานอยากที่จิตตางหากละ มันจะหดสั้นเขามา หดสั้นเขามาเห็นไหม 

เวลามนัทําลาย  มันทําลายจนขนัธ  ๕  กับจิตแยกออกจากกันเลย  ขาดออกจากกนั 
เลย  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕  ขันธ ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  นี่พระ 
โสดาบันเกิดตรงนี้ 

พระโสดาบันไมไดเกิดที่.. เห็นนิพพานแวบพระอรหันต ไมมีหรอก เห็นนิพพาน 
แวบเปน เพราะเขาไมเขาใจ เขาสรุปไมไดไง เขาสรุปถึงกระบวนการของการทํางานนี้ไม 
จบ  กระบวนการทํางานของพระโสดาบนัทํางานกันอยางไร  กระบวนการของพระสกิทา 
กระบวนการของพระอนาคา  กระบวนการของพระอรหันตมันไมมี  กระบวนการของ 
โครงการที่จบกระบวนการของโสดาบนั สกิทา อนาคา อรหันต มันไมมี พอมันไมมี ใน 
ตําราสอนอะไร ตําราตรงไหนที่สรุปบาง 

แตครูบาอาจารยเราสรุปนะ  หลวงปูมั่นก็สรุป  สรุปที่พจิารณากายอยางไร 
พิจารณากายก็ได พิจารณาจิตก็ได   กาย  เวทนา จิต ธรรม ไมใชกเิลส ไมใหกเิลสกบัใคร 
เลย เนื้อใหกเิลสกบัใครได กะโหลกใหกิเลสกับใครได กายใหกิเลสใครได 

แตความผูกพันของจิตมันยึดแลวมันไปทําลายเขาได  มือของคน  ดูสิเพชฌฆาต 
มันยงิคน  มนัเอาอะไรยิง  มันก็เอานิ้วมนักระดิกไก  นิ้วมนัยงิคนไดไหม  แตทําไมนิว้มนั 
เหนี่ยวไกไดละ ก็ความคิดของใจมันไปเหนี่ยวไกเหน็ไหม 

แตถาเขามาถึงจิต แลวจิตมันสะอาดแลว จิตเปนธรรมมนัเหนีย่วไมไดนะ ชีวิตเขา 
ชีวิตเรานะ ทําใครไมลงนะ ทําใครไมไดเลย ถาจิตมนัไมทําแลวนะ  ทําใครไมไดแลว ทํา 
ใครไมได  แมแตตัวเองยังทําไมได  แลวจะทําขางนอกไดอยางไร  ถาจิตมันสะอาดขึ้น 
มาแลวทําไมได 

ฉะนั้นบอกวา  “กาย  เวทนา  จิต  ธรรม”  ไมใชกิเลส  แตกิเลสมันอยูที่จิต  แตมัน 
อาศัยสิ่งนี้ออกไปทํารายเขาตางหาก  แลวสิง่ที่ทํารายเขาจับมันมา  แลวพิจารณามนั  การ



ความจริงช้ี ๒๐ 

วิปสสนามนัตองหากิเลสใหเจอ ถาจับกิเลสไดถึงวิปสสนามันได หากาย หาเวทนา หาจิต 
หาธรรม ถามันอาศัยสิง่นี้ออกไป พอมนัสะอาดขึ้นมาแลว พระอรหนัตเหน็ไหม 

พระอรหนัต  ขันธ ๕ ภาราหเว ปจจักขนัธา ขันธ  ภาระ มันเปนภาระที่ตองดูแล 
กันไป มนัไมใหโทษใครเลย 

เวลาพระพุทธเจาจะปรนิิพพานเห็นไหม  พระพุทธเจาจะเดินไปตายนะ  ยงัไป 
สอนพระจนุทะ ยังไปเอาพระสุภทัทะใหเปนพระอรหันต จะไปตายนะ เทศนสอนเขาไป 
ตลอดทางเลย 

ไอเราจะไปตายนะ  โอโฮ..เดินกข็าออนแลว  บอกเย็นนี้จะตายเดินไปไหนก็ไม 
ไหวแลว  พระพุทธเจาจะไปตายนะ  เทศนสอนไปตลอดทางเลย  ยงัไดสุภัททะเปนพระ 
อรหันตองคสุดทาย นี่ไมตืน่เตนเลยเหน็ไหม 

เพราะไมมีอะไรทีม่ันมีคุณคาเลย ไมมีอะไรมีคุณคาเลย เพราะวาเวลาอยูเห็นไหม 
จิตที่มนัสะอาดแลวมันอยูในรางกาย  มนัก็ตองรบัผิดชอบนั่งนานกเ็มือ่ย  อยูนานก็หวิ  ก็ 
ตองดูแลมนัไป ถงึที่สุดแลวนะ พอมันจะตายแลวนะ เออ..เลิกกันเสียที มึงอยูนี่กูไปโนน 
จบแลว กไูมมีรางกายไมมกีระเพาะใหเตมิอาหารอีกแลว พอใจตายไหม ไปดวยความสุข 
ไปดวยความพอใจ แตพวกเราพอจะไปนี่ไมได 

นี่พูดถึงโดยตํารา  โดยขอเทจ็จรงินะ  มันไมมีใครช้ีใครหรอก  มันเปนสันทิฏฐิโก 
มันเปนความจริงในใจ แตกรรมช่ัวนั่นแหละ มนัเผาผลาญ อยูไมเปนสุขหรอก แตถามัน 
เปนความจริงนะ มันมีความรมเยน็ อยูที่ไหนมนักม็คีวามรมเยน็ 

หลวงปูมั่นมีชีวิตเปนแบบอยาง  อยูในปามาตลอด  คนจะไปทําบุญกับหลวงปูมัน่ 
ตองซื้อทางเขาไป  พระจะไปหาหลวงปูมั่น  ตองเขาไปหาหลวงปูมั่น  เวลาหลวงตาทาน 
อยูกับหลวงปูมัน่เหน็ไหม เวลาพระเขาไปแลว ไปทาํตัวไมดี ทานจะเอ็ดนะวา  “หลวงปู 
มั่นไมไดนมินตมานะ” 

เราไปหาทานเองนะ  เราไปหาหลวงปูมัน่กนัเอง  ไปหาครูบาอาจารยกนัเอง  แลว 
เราจะมาเปนทัพพีขวางหมอ  เอาแตทิฏฐิมานะมาขวางทานอยูไดอยางไร  ทานไมเคย 
ตองการใหใครไปหาทานเลย  บคุคลากรทานเลือกของทาน  เพื่อเอามาเปนประโยชนกับ
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ศาสนาเรา  เอามาเปนประโยชนกับผูที่รบัชวงศาสนามา  นั้นพูดถึงทานไมเดือดรอนใดๆ 
ทั้งสิ้น คนทําความจริง คนมีความจริงในหวัใจจะไมเดือดรอน 

แตคนที่ไมมีความจรงิ  ถาพูดนี่พูดครั้งแรก  แลวถาวันนีเ้ราไมพูด  มนัจะออกมา 
เรื่อยๆ จะปนกระแสเขามาวา อยาฟงคนอืน่ใหฟงตํารา แลวก็เอาตํารามาเขยีนไวบนหนา 
พระอรหันต  อันนี้พระอรหนัตนะ  แลวพระอรหันตจะชี้คนนะ  ใหฟงตํารา  นี่คือหินถาม 
ทาง นี่หินกอนแรกทีโ่ยนออกไป โยนหนิถามทาง โยนหินหาชองทางออกไว วาตองเปน 
ตําราเทานั้นถงึจะชี้ได  ใครก็ชี้ไมไดยกเวนแตพระพทุธเจา 

แตหลวงตาบอกวาสันทิฏฐิโก  ถาตําราช้ีวาพระพุทธเจาเปนคนช้ี  พระอรหันตจะ 
ไมมอีีกแลว ตองรอใหพระพุทธเจามาเกิด แลวใหพระพุทธเจาช้ี 

พระอรหันตจะเกิดขึน้มาจากหวัใจที่ผูปฏิบัติรูจริงเหน็จรงิ เปนพระอรหันตขึน้มา 
จริงๆ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเรากราบ ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต ใครเปน 
พระอรหันตคนนัน้จะอยูกับพระพทุธเจาโดยเนือ้หาสาระ  โดยขอเทจ็จรงิเลย  ไมใชวา 
ตําราช้ี 

“สันทิฏฐิโก”  ความจรงิที่ผูประพฤติปฏบิัติตามความเปนจรงิอนันัน้ช้ี  ปฏิบัติจรงิ 
สมควรนะ ผูใดปฏบิัติสมควรแกธรรมตามขอเท็จจรงิ ความเปนจริงในหัวใจนัน้เปนคนช้ี 
เอวงั


