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โยม ๑ :  ขอพระอาจารยชวยอธิบาย ไอเพลนินีม่ันเพลนิอยางไรพระอาจารย ไมใช 
ความฟุงกระจายหรือครับ 

หลวงพอ :  ไมหรอก นี่มนัตางกนัไง  เพราะการปฏิบัตมิันมีอยางนี้ไง การปฏิบัติมนัมี 
อยางนี้ใชไหม  แลวไมปฏบิัติ  ในตํารามนัพูดมนัอานมนัตายตัว  อุทธัจจะ  กุกกุจจะ  มัน 
เปนนิวรณ ๕ อุทธัจจะ กุกกจุจะ มันนวิรณ ๕  ใชไหมตั้งแต  อุทธัจจะ กุกกจุจะ คือการ 
ฟุงซาน อุทธัจจะ กุกกุจจะ มกีารฟุงซาน นีม่ันเปนปถุุชน ความฟุงซานของเรานี่คืออุทธัจ 
จะ กุกกุจจะ 

แตทีนี้พอปฏบิัติไป  อุทธัจจะ  กุกกจุจะ  มันสงบลง  ไมสงบจิตเปนสมาธิได 
อยางไร  พอจิตมันเปนสมาธิขึ้นมา  มนัปฏิบัตไิป  ผูประพฤตปิฏิบัติไปเปนขั้นตอนขึน้ไป 
นะ มันกจ็ะเปนพระโสดาบัน  เปนพระสกิทาคา  เปนพระอนาคา พอเปนพระอนาคาแลว 
นะ  เพราะอะไร  เพราะมันสงัโยชนเบื้องบนไง  สังโยชนเบือ้งบนคอืรูปราคะ  อรูปราคะ 
มานะ กุกกจุจะ อวิชชา นี่ไงเหนอืพระอนาคาแลว 

ปุถุชนนีอุ่ทธัจจะ  กกุกุจจะ  คือความฟุงซาน  ทนีี้พระอนาคา  แลวพระอนาคาไป 
ติดอีกนะ  เพราะถาพระอนาคาสวนใหญ  พระอนาคานี่คิดวาเปนพระอรหนัตแลว  ดูสิ.. 
เชนหลวงตาทานไปแกหลวงปูฝนเหน็ไหม  เพราะหลวงปูฝนบอก  “พุทโธผองใส พุทโธ 
สวางไสว” ไอพุทโธผองใสๆ นั่นแหละติด แลวทานก็พูดมานานใชไหม 

พอถึงสุดทายแลวทานเลาเอง  ตอนนั้นแกคือไปงานเผาหลวงปูกงมาที่วัดดอย 
ธรรมเจดีย  แลวกลับมาจากงานเผาหลวงปูกงมาทีว่ดัดอยธรรมเจดยี  ก็มาพักที่วัดปาภูธร 
พิทักษ  สมัยนั้นหลวงปูฝนอยูที่วัดปาภูธรพิทักษไง  แลวกลางคนืกเ็ขาไปคุยธรรมะกันไง
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แลวคุยธรรมกนัก็คุยกันธรรมดา  พอคุยถึงตรงนีป้บนี่  การจะแกนะ  การแกนีย่ากมากนะ 
การแกคือวามันเปนสนัดาน เปนพฤตกิรรมของเรา 

แลวมีคนๆ หนึ่งบอก เรานี่ผิด ทําพฤติกรรมอยางนี้ผิด เราจะยอมรับไดงายๆ ไหม 
เราทํามาเคยชินไง พอจิตมันอยูในสภาวะแบบนั้น  วางหมด  ผองใส  ใสหมด นี่พอจะเอา 
ไง หลวงตาทานตองเอาแบบ เอาหมายถึงวาตองมีขอมูลที่ชัดเจนมาก “แหม.. นึกวาไปถงึ 
ไหนแลวมาตายอยูนีไ่ดอยางไร”  ไอคนหนึ่งก็คิดวานิพพานใชไหม  อีกคนบอกวานกึวา 
ไปถึงไหนแลวมาตายอยูนี่ พอตายอยูนี่ปบ ตายเพราะเหตุใดละ 

มันตองมีขอมลูใหเหน็วาถาเปนนิพพานเปนอีกอยางหนึ่ง  ไอนีม่ันไมใชนพิพาน 
แตทีนี้คนถามีปญญาพอบอก “ออ.. รูแลวๆ ” พอรูแลว ก็เขาใจละ ตอจากนั้นไป เราถึงวา 
พนไปได  นี่พูดถงึพระอนาคาถาติดนะ  อุทธัจจะก็ไมมีดวย  เพราะอะไร  เพราะวาถาพระ 
อนาคาที่ไมติด  ทีไ่มติดเหน็ไหม  หลวงปูคําดี  หลวงปูคําดีทานภาวนาของทานไป  ทาน 
ผานมาถึงตรงนี้  แลวทานไปไมได  ทานไปไมไดปบทานก็  เพราะทานเคยคุยธรรมะกับ 
หลวงตาเหน็ไหม 

พอคุยธรรมะกบัหลวงตา  ก็คิดวาหลวงตาเวลาธรรมะแสดงออก  คนที่แสดงออก 
นี่เราทํางานดวยกนั  เราจะรูวา  คนนี้แสดงออก  คนไหนที่แสดงออกจะมีความรูเหนอืกวา 
เราหรือเปลา  อันนั้นพอถงึตรงนี้ปบ  มนัก็ใชสมองหรือใชความรูสึกของเรา  ความจําของ 
เราเทียบเคียงไดไง  พอเทียบเคียงได  ออ..  มันมีผูที่รูเหนอืกวาเรา  คือหลวงตามหาบัว 
ออกมาจากที่ปฏบิัตินะ  “จุดธูปอธิษฐานกับเทวดาเลย  ขอใหหลวงตามหาบัวมาแกให 
หนอย” 

อุทธัจจะ  เพราะไมติด  จะไปก็ไปไมได  อยากจะไปอยู  พออยากจะไป  พอขยบั 
อุทธัจจะ  เพลินไง  แตทีนี้พอเพลนิมันจะไปอยางนัน้  มันไปไมได  รูวาติดอยูแตไปไมได 
นี่พออาราธนาแลว หลวงตาก็มา หลวงตาทานเลาใหฟงประจํานะที่ไปหาหลวงปูคําดี พอ 
มาแลว  “โอย..มาเร็วโวย  มาเร็วแท”  มาเร็วอยางไร  เพราะตางคนตางอธิษฐานดวยความ 
รับรูจากเทวดาเปนคนสื่อสาร 

เหมือนกับพระสารีบุตรเปนโรคเสียดทองเห็นไหม  พระโมคคัลลานะมาเยี่ยม 
เปนอะไร เปนโรคปวดทองหรืออะไรนี่แหละ เคยกนิอะไร เคยกนิยาแลวใชไหม นี่บอก
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เคยกนิยาคู  เพราะยาคูมนัจะทําใหโรคนี้เบาบางลงได  ก็ไปใหเทวดาดลใจใหฆราวาส 
คฤหัสถคนที่ใสบาตรประจํา  ดลใจแลวก็ทํา  นี่คนกลาง  นีเ่หมอืนกนั  หลวงปูคําดี 
อาราธนาเลย  อาราธนาผานเทวดาเลย  ทางนี้กม็าเลยนะ พอมาแลว  อุย!  มาเรว็แท  เขาไป 
คุยกัน พอเขาไปคุยกนั พอถึงยกปุบ บอกวาตองทําอยางนัน้ตอไป รูแลวเหมอืนกัน  เออ! 
ไดทางแลว ไดชองทาง พอเหน็ทางละ 

นี่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา เวลาคนที่ปฏบิัติไป คนที่ติดตรงนี้ 
อยางเชนหลวงตา  ทานปฏิบัตไิปเหน็ไหม  ทานถงึเขาใจไง  อุทธัจจะ  กุกกจุจะ  กุกกุจจะ 
มันตางกนั  อุทธัจจะ  กุกกุจจะของปุถุชน  ความคิด  ไอเครียด  ไอทํางานแลวปวดหวั  ไอ 
ตุบๆ นี่แหละ  อทุธัจจะ  กกุกุจจะ  ไอพวกเราทํางานแลวแบบวาความคิดไมหยุด  นี่แหละ 
ความคิดทีว่าเราเขาสมาธิกันไมไดเพราะอะไร  เพราะนิวรณธรรม  ๕  กัน้สมาธิเห็นไหม 
สมาธิตรงขามกับฟุงซาน เรามคีวามฟุงซานอยู มันเขาสมาธิไมไดหรอก 

เพราะความคิดเหมือนกับ ไอปวดตุบๆ ของเรานี่ ไปถึงหัวนะ ไปถงึบนนั้นแลวนี่ 
เหมือนผลไม ผลไมเหน็ไหมมีทั้งเปลอืกดวย มะพราวมีทัง้เปลือก เรายึดไปหมดเราใหทั้ง 
ลูกเลย  มะพราวปอกเปลือกแลว กะเทาะกะลาแลว เหลือแตเนื้อเห็นไหม เนือ้นี่กระเทาะ 
ออกมาแลว  เหลือแตใจมัน  ถาใจมนัละเอยีดแลวนี่พูดถึงใจ  นีพ่ระอนาคา  พอถึงใจ 
มะพราว มนัละเอยีด มันนุมนวลกวาเนื้อมะพราวอีก 

พอไปถงึตรงนัน้ปบ พอจิตมันขยับเหน็ไหม  เราหยบิมาเปลอืกมะพราว  มะพราว 
ยกทุมขนาดไหน  มะพราวมันกท็รงรูปอยูอยางนั้นนะ  ใจมะพราวนี่กระแทกหนอยเดียว 
มันกเ็สียแลว  แตทีนี้จะทําอยางไรใหใจมะพราวมันยอยสลายในตัวมันเอง  ขยับปบเปน 
อุทธัจจะ เพลินในงานไง  เพลินในงาน คอือยากได อยากเปนไป 

โยม ๑ :  ครับ นี่คอืความแตกตางอยางมหาศาลเลย คนละเลเวล คนละระดับ 

หลวงพอ :  แตกตางมหาศาลเลย  เราถึงบอกวาคนละมิติ  เวลาพดูอะไร  เราบอกวาคน 
ละมิติเหน็ไหม  ความคิดของปุถุชน  ความคิดของพระโสดาบัน  ความคิดของพระ 
สกิทาคา  ความคิดของพระอนาคา  ความคิดของพระอรหันต  ตางกนัหมด!  แลวมันจะ 
ตางกันเพราะเหตุใด  มันจะตางกันเพราะวาระดับของจิตทีม่ันยกขึน้  ปุถุชนและกลัยาณ 
ปุถุชนแตกตางกนัอยางไร  โสดาปตติมรรคกับโสดาปตติผลแตกตางกันอยางไร
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โสดาปตติมรรคมีโอกาสเสือ่มสภาพ  โสดาปตติมรรคขณะทํางาน  ลองงาน  ๕ 
เดือน ลองงาน ๓ เดือน ทดสอบลองงานนี่กูรับก็ได ไมรับก็ไดนะเวย แตถากูบรรจมุึงเขา 
แลวเห็นไหม  เขารับขาราชการแลว  กูจะไลมึงออกนี่  โอโฮ..  เหตุผลเยอะแยะเลย  มัน 
บกพรอง มันชํารุด จะไลออกก็ไมได ยังไงก็ไมไดเพราะตําแหนงหนาที่มนั.. นี่โสดาปตติ 
มรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคาผล  อรหัตตมรรค 
อรหัตตผล นิพพาน ๑  มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

ฉะนั้นธรรมะมนัเปนอยางนี้  เวลาพูดธรรมะถาคนเปนนะจะพูดเรื่องอยางนี้ 
ระดับนี่แตกตาง  เหมอืนเราพูดกับลูกเลย  ลกูเราเรยีนระดบัไหน  เราจะคยุกับมันเรื่อง 
อะไร  แลวลูกเราโตขึ้นมาจะเอาเรือ่งอะไร  ถาพูดถึงธรรมะอยางที่เวลาปฏิบัติธรรมกนั 
คนที่เปนความจริง  มันเหน็ตรงนีน้ะ  โธ..ฟงทีเดยีวก็รู  แลวธรรมะมันไมมรีะดับที่ 
แตกตางเลย  มนัระดับพื้นๆ  ระดับทีเ่ปนพื้นๆ  อยางนี้เขาเรียกวา  โลกียปญญา  เปน 
ตรรกะ  เปนปรัชญา  แตถาคนปฏิบัติธรรม  ไมเปนอยางนีเ้ด็ดขาด  เปนอยางนี้ไมได  ฟง 
ทีเดียวก็รู ธรรมะฟงทเีดียวก็รู มไีมมีนี่ฟงรู 

โยม ๑ :  ทําไมฟง อยางแมผมหรอือยางผมนี้ ฟงเทศนหลวงพอเทศนแลว 

หลวงพอ :  ไมเขาใจเลย 

โยม ๑ :  รับพวกนี้ไมไดเลย  สมมุติวาตอนแรกมนัยงัไมยอมรับเทศนหลวงพอใช 
ไหม 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  แตพอมันยอมรับแลว พวกนี้มนัฟงไมไดเลย 

หลวงพอ :  มีคนพวกนี้เยอะ ไมใชเยอะ มีพอประมาณ ที่มาปบนะ ใหมๆ เปนลูกศิษย 
ตายตัวอยางนี้หมดละ ทีนี้พอมาปฏิบัตปิบนะ อยางที่มาที่นี่ เขาบอกวาเมือ่กอนนะ โอโฮ 
.. มันแบบวาเชิดชูมากเลย พอมาปฏิบัติพทุโธแลวจติมันลงเทานั้นนะ หันไปดูเลย ทําไม 
เมื่อกอนเราเช่ืออยางนี้ได  เปนอยางนีท้ั้งนัน้เลยนะ  ฉะนั้นนีเ่ราเอาตรงนี้มาเทยีบ  เราถึง 
บอกวาเวลาโยมเขามาหาเรานะ เขาแบบวา ทําไมเราแกพวกนี้ไมได แกพวกนี้ไมได
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เราบอกวา  เขาโคกับขนโค  กวาจะใหเขามคีวามเห็นอยางนี้  ยากไหม  แลว 
ความเหน็อยางนี้ นี่ไง ที่วาภาวนากนัแลวมีพื้นฐาน ที่วาบารมีธรรมๆ เราพูดบอยในเทศน 
ของเรานี่แหละ  เรายกประเดน็ใหเหน็ไง  วาพระพทุธเจา  เวลาทานไปเที่ยวสวนเห็นคน 
เกิด เห็นคนแก เหน็คนเจ็บ เห็นคนตาย ทําไมทานสะทอนใจละ  เอะ.. มีอยางนี้ดวยหรือ 
แลวทานก็คิดขึ้นเองนะ ถามเีกิด มีแก  มีเจ็บ มีตาย ตองมีตรงขามที่ไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ 
ไมตาย  แลวเราเห็นเหมือนกนัทุกวันเลย  ทําไมเราไมปง..มั่งเลย  นี่บารมเีห็นไหม  คนที่ 
สรางมาเปนอยางนั้นนะ 

โยม ๑ :  เปนโลกียชน 

หลวงพอ :  นี่ ใช.. มันมองเหน็จนจําเจ แลวพอคติธรรมเห็นไหม เวลาไปเผาศพ เวียน 
๓  รอบ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  คนจะตายจะเผานะเปนคติ  ใครจะเผาศพถาไมเอาน้ํา 
มะพราวลางหนาไมไดนะ  ตองเอาน้ํามะพราวลางหนา  เขาลางทําไม  ก็บอกวามึงนะโง 
มึงจะไดหูตาสวางสักที  เขาเฉาะเอาน้ํามะพราวลางหนานี่มนัเปนคติธรรมนะ  พวกมึงนะ 
ตื่น  ลืมตาซะทีสิ  หลับตาตายหลับตาเกิดมากี่รอยกีพ่นัชาติแลว  แตเราทําเปนประเพณนีะ 
ตองลางหนาดวยน้ํามะพราว  ไมลางดวยน้ํามะพราวเผาไมไดนะ  (หัวเราะ)  มันมคีติซอน 
อยูในนั้นนะ เตือนใจไอคนที่ไปงานกนันะ 

แตทีนี้ไอกรณีอยางนี้  มนัเปนอยางนีจ้รงิๆ  มนัยาก  มันยากทีว่าเราจะเอาใหคน 
เขาใจ  มันพูดมันยาก  มันเปนเหมอืนวุฒิภาวะ  มนัเปนเรือ่งของหวัใจทีม่ันจะพัฒนาไม 
พัฒนา  แลวเวลาคนสวนใหญฟงเทศนของเรานะ  เทศนเรานี่  โทษนะถาเอาไปแจกใคร 
นะ สงสารคนไดรับเลย บอกวา ปวดหวั ฟงไมรูเรื่อง แลวมนัจะฟงไดอยางไร นาสงสาร 
คนไดรับซีดีกูฉิบหายเลยนะมึง แตถาฟงเปนแลวนะ  ถามันเปนแลวนะ 

แลวรูปในหลวงนี่  ในหลวงทีแรกนะ  ลกูศิษยหลวงปูฝน  เราไดฟงมาจากคนที่ 
เปนขาราชบริพารนะ  เพราะในหลวงพูดเองวาเปนลูกศิษยหลวงปูฝน  หลวงปูฝนทาน 
เทศนนะ  เทศนวา “พุทโธสวางไสว พุทโธ...” ทานนิ่มนวลแลวทานพูดมีชองไฟยาว พอ 
หลวงปูฝนไปแลว  ตั้งแตนั้นทานก็มาศรัทธาหลวงตา  ทานบอกวาฟงหลวงตาไมคอย 
เขาใจใหมๆ มนัเรว็ไง คนมันเคยชา แลวพอสปดมนัเรว็ขึ้น มนัแปลกละ แลวพอฟงไปๆ
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เห็นไหม  สุดทายพอมีพื้นฐานขึน้มา  “เราก็ลูกศิษยหลวงตานะ”  ใหมๆ  ฟงแทบไมรูเรือ่ง 
แนะ 

โยม ๑ :  ผมวาถาฟงของพระอาจารย แลวไปฟงของหลวงตาจะเขาใจเพิ่มขึน้ 

หลวงพอ :  ทุกคนเปนอยางนี้ เมื่อกอนลูกศิษยนะ ลูกศิษยหมายถึงพระดวยกัน พวกนี้ 
สอนอยูมหามกุฎฯไง  ทางปรยิัติ  เขาบอกวาเขาไปฟงดูแลวมันมี..  ฟงนีเ้ขาพูดเองนะ 
นักวิชาการนะ  เขาบอกวาฟงแลว  ในประเดน็ในเนือ้หาสาระ  มีหลวงตากับเรา  จะพูดถึง 
ธรรมจักร  จะพูดถงึจกัรทีม่ันหมุน  ถงึปญญามันเคลื่อนไหวไง  เขาบอกมี  ๒  องคที่เขา 
ฟงๆ อยู สวนใหญแลวไมมีใครพูดถงึตรงนี้ ถาไมพดูถึงตรงนี้นะ คือไมรูไมเหน็ 

โยม ๑ :  ผมบอกวาเปนโชควาสนาจริงๆ ครับพระอาจารย 

หลวงพอ :  ถาไมรูไมเหน็นะ เราถงึพูดบอย เราพูดเพื่อจะเตอืนสตินะ เราไมใชพูดนะ 
ใช..ไอหินแกรนิตที่แกะเปนธรรมจักรนี่  เขาแกะไวเปนสัญลักษณ  เปนทีเ่คารพบูชานี่ 
สัญลักษณเห็นไหม  พระพุทธรูปนี่เปนสัญลักษณของพระพุทธเจา  เรากม็ีไวเพือ่กราบ 
บูชากัน  แตทางวิทยาศาสตรเขาบอกวา  มึงมีสตไิหมมึงกราบทองเหลือง  ทําไมไมไป 
กราบที่โรงทองเหลืองละ มึงไปกราบทําไมตรงนี้ เหน็ไหม  เราสรางไวเปนรูปเคารพเปน 
สัญลักษณ 

ไอหินแกรนิตที่ธรรมจกัรนี่เรากม็ีไวเปนสัญลักษณ  แตเวลาเราพูดนะ  เราบอกวา 
เขาแกะไวใหหมาเยี่ยวนะ ไมมีประโยชนอะไรหรอก ก็มันหนิ! ธรรมจักรแทๆ มนัอยูใน 
นี้ เวลาจกัรทีม่ัน ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ มันเคลื่อนตัว มันไหวตวันัน่นะ 
ไออยางนั้นนะธรรมจกัร  ภาวนามันอยูทีน่ี่  ไอนัน่มนัเปนสัญลักษณ  ไอเราก็ไป  โอโฮ.. 
ธรรมจักรตองเปนอยางนั้นๆ  แตธรรมจักรทีม่ันมี  เนี่ยถามนัมจีริงขึ้นมา  มันเหน็ของมนั 
เวลาปญญามนัเคลือ่นนะ เวลามนัออกไป 

แลวถาเปนความจรงินะ  อันนี้เราก็พูดเหน็ไหม  เราก็พูดถึงเวลาหลวงตาเหน็ไหม 
บอกเวลาลกูศิษยเขามาหาเรา  เขาจะพูดบอกวาเขาภาวนาแลวจะใหเรายอมรบั  เราบอกวา 
จริงๆ พวกนี้มนัคุนเคย เราเลยพูดตัดขาดวาไมใชๆ แตเวลาหลวงตาทานไปแก ที่มีคนมา 
ถามทานบอกวา  เห็นแลวละ  เห็นนิพพานอยูหนองเสม็ด  นิพพานอยูที่หนองเสม็ดนะ
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หลวงตาทานกร็ูวามนัผิดใชไหม  ทานก็บอกวา  อาว..ถานิพพานหนองเสม็ดเปนอยางนั้น 
วางไวกอนนะ แลวพจิารณาอยางนี้ๆ ตอไปนะ 

พอพิจารณาปบ  พอมันผานมา  โอ!  หลวงพอ  ตําราที่สอนไปมนัดีกวานิพพาน 
หนองเสม็ดอีก  เหน็ไหม  มันทิ้งเองไง  คือวาจิต  หลวงตาบอกวา  “เวลาจะสอนคนนีน่ะ 
จิตใจเขาหลกัยึดเขาอยูที่ไหน  เขาเคยยึดพุทโธอยู  เขาเคยยึดคําบรกิรรม  เขาเคยยึด 
หลักการปฏบิัติของเขาอยู แลวเราจะไปลมเขาทัง้หมดเลย แลวเขาจะยนือยางไร” 

ในเมือ่เราทําอะไรมา  เราใชเปนพืน้ฐานอยางนี้มา  ทรงตัวมา  แลวตอไปจะทํา 
อยางไร  มนัถึงตองเสนอวิธีการ เสนอใหเขาแบบสนัทิฏฐิโกไง 

คือเขาไปสมัผัส  เขาจะรูวาอันนี้ไมใช  เขาจะปลอยจากไมใชมาสูสิ่งที่ใช  แตนี้ 
อยางถาเวลาเราพูดไปแลวบางคนมันก็ดื้อดึง  ก็บอกวามึงไมใชหมดเลย  หลวงตาทานยงั 
พูดอยูนะ  เวลาทานไปหาหลวงปูมั่นอยางนี้  คอืขึ้นมาจากตางจังหวัด  ทานบอกหลวงปู 
มั่นทานก็ดูนิสยั  ทานดูนิสัยคน  นิสยัคนบางทีเปนอยางนี้ก็ควรสอนอยางนี้  หลวงตาทาน 
บอกวานิสัยทาน..  ทานมเีหตุผลของทานอยูอยางนีน้ะ  เวลาขึ้นไปนี่นะ  เวลาขึน้ไปหา 
ทานนะ ทานลมโตะเลย คอืวาพับทิ้งเลย คือวาใหมึงหาใหม 

มันอยูทีน่ิสัย อยูที่จริตนิสยั จริตของคนบางทีมนัฟงแลวมนัมีปญหา มันจะโตแยง 
คนอยางนี้ปบ  ยิง่อยางนี้อยางทีม่ันมีปญหา  พอยิ่งพูดเทาไร  เขากเ็อาคําพูดเราไปแปลง 
เปนอีกความหมายนี้ ลมโตะเลย ลมโตะหมายถึงวา ไมใช  มึงไปหาเอาเอง  แลวถามันเขา 
มาถูกทางแลวเราคอยมาคยุกันไง โธ.. ที่เราพูดนะเหน็ไหม คนปฏิบัตมิันจะรูวา อะไรนะ 
มันจะเปนอุปสรรคในการปฏิบัติ  พอเปนอปุสรรคในการปฏิบัติแลว เราจะทําอยางไร 

เมื่อเชาวานนี้พูดดมีาก  เพราะพวกนี้พวกอภิธรรมเขามาที่นี่  พออภิธรรมมาอยูทีน่ี่ 
ปบ  เวลาเขาเมื่อกอนนะ  เพราะอภิธรรมใชไหม  แลวใหพุทโธนีไ่มยอมเลย  อะไรๆ  ก็ไม 
ยอม แลวกลวัที่สุด กลัวเปนสมาธิ ถาบอกวาเปนสมถะ ผงะอยางนี้เลยนะ ผงะเลยละ พอ 
เราพูดวาเราเหน็แลว  พวกนีม้ันเขาสายเลือด  เพราะมันไดรับการตอกย้ํามาวา  พุทโธนี่ผิด 
สมถะมันจะไมมีประโยชน  สมาธินี่ไมมปีญญาหรอก  ตองใชวปิสสนาสายตรง  ตองใช 
ปญญาเลย อยางนี้เขาใชปญญากันเลย แลวมันกค็ากนัอยูอยางนัน้นะ มันตนั



จิตหยาบ-ละเอียด  ๘ 

ถึงเวลา  ถึงจุดหนึ่งแลวมนัตัน  มันไปไมไดหรอก  แลวพอเปนอยางนี้เราพยายาม 
ใหพุทโธๆ ตอนนีเ้ขาพุทโธอยู  สองวันนี้กม็าเลย  เหน็แสงเลยนะ จิตมนัดีจะเห็นแสงเลย 
นะ  แลวจะรกัษาอยางไรใหแสงมนัดีนะเขาวา  เรายอนกลับ  เมือ่กอนมงึกว็าสิ่งนี้ผิด  กูก็ 
เนนวาถูก  แลวพอไปเหน็แสงไมเห็นแสง  ก็อยากเหน็แสงเหน็ไหม  นี่ก็ผิด  เราถงึบอกวา 
การปฏิบัติเหน็ไหม  เหมอืนเดก็  เด็กขึน้มานี่เห็นไหม  เด็กทีเ่วลามันเกิดมาตั้งแตเดก็  แลว 
เด็กธรรมชาติของมนั มันตองเดนิได มนัตองวิ่งไดเปนธรรมดา 

แตของเรานี่ เราตองฝกมันเห็นไหม ตั้งแตมันนอนอยู ถามันคลานได  เราก็ตบมือ 
ละ ดีใจละ ถามันนั่งได ถามนัยนืได ถามันเดินได นี่ก็เหมือนกันพอจิตมันขยับ มนัก็เหน็ 
สงเห็นแสง  เหน็แสงคอืจิตมนัมกีารเปลี่ยนแปลง มันถงึเหน็นะ  แลวถูกหรือยงัละ มันก็ 
ยังไมถูกหรอก  พอเหน็แสงมงึอยากเห็นแสง  มึงจะคลานเลยหรอื  มงึไมนั่งเลยหรือ  เอา 
มึงก็ตองนัง่สิ  แลวมนัเหน็แสง  จิตมันเปลี่ยนแปลงแลว  แลวออกไปทําไง  ทําไมไม 
กลับมาอยูที่จิตละ 

พุทโธๆ  อยูที่จิตสิ  อยาออกไปรับรูมนัสิ  พอออกไปรับรู  ก็ไปรับรูหมดก็ไปอยู 
อยางนัน้นะ  แลวอยากรูอีกนะ  ก็คิดวาถูกเพราะมนัมีอารมณไง  มีความรูสกึไง  มนัมี 
ความสุขของมนัไง แตถาเราดึงไว มนัเฉยๆ มนัไมรู อยากรูนะ นั่นก็ผิด ถากลับมาอยูที่จิต 
พอจิตสงบขึ้นมาแลวถกูหรือยัง นั่นก็ผิดอีกละ  ผิดตรงไหน  ผิดวามันสงบแลวทําอยางไร 
ตอ 

ถาจิตมันสงบขนาดไหน  พอสงบแลวเราจะออกรูอะไร  พิจารณาอยางไร  มนัยังมี 
ขั้นตอนไปเรื่อยๆไง สติปฏฐาน ๔ เราถงึพูดไง ผิดหมด!  ถาจิตมันยงัไมเปนผิดหมด คํา 
วาผิดนะ มันแบบวามันจะมเีปาหมายใหเราไปไดอีก แตถามาอยางนี้ผิดไหม ไมผิดหรอก 
แตในอภิธรรมเขาบอกวาผิดหมดเลยใชไหม เริ่มตนก็ผิดเลย แลวมันจะไปไดอยางไรละ 

ฉะนั้นเราจะพูดคํานี้ มนัมีในพระไตรปฎกนี่มนีะ พระพุทธเจาพูดเอง ทานพูดกบั 
พระสารีบุตร  บอกวา  เราไมอยากพูดคํานี้เลย  บอกวานี่ภาวนาแบบเขมเกนิไป  แกเกินไป 
เขมขนเกนิไป    ตองพยายามใหมนัออกแบบวา  ใหมันเปนมัชฌิมา  ถาทานพูดอยางนีไ้ป 
แลวคนจะขี้เกียจหมด  ทุกคนจะอางตรงนี้ไง  พระพุทธเจาเคยพูดอยางนี้เลย  นี่หลวงตา
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ทานก็พูด  หลวงตาเวลาทานปฏิบัติไปนี่นะ  ทานบอกวา  ถาปฏิบัติสงูขึ้นไป  มันจะมี 
ความสุขมาก สงบมาก 

ถาปฏิบัติไป  กิเลสมนัละเอียดไปเรือ่ยๆ  ทานพูดบอยใชไหม  การคาดหมายพวก 
เรานี่  ถาเปนโสดาบันกูจะสุขละ  เปนสกิทาคากูจะยิง่สุขเขาไปใหญเลย  พอเปนสกิทาเขา 
ไปนะ มนัไมใชอยางนัน้นะ เปนโสดาบนัมนัสุขไหม สุขจริงๆ แต! เหมือนเศรษฐีเหมอืน 
ไองกนะ พอเปนโสดาบันแลวเอ็งอยากเปนอะไรตอ พอเปนสกิทาแลวเอง็อยากเปนอะไร 
ตอ มึงมเีงนิรอยลานนะ มึงกอ็ยากมีพันลาน พอมงึไดพันลานมึงจะเอาหมื่นลาน เอ็งคิดสิ 
บริหารตอ  เอง็ทุกขไหม  เดินไปอะไรไป  มีเงนิพนัลานมีความสุขไหม  ถาเอ็งพอใจใน 
พันลานเอ็งก็มีความสุขจริงๆ  นะ  แตเอง็พอหรือยงัละ  มันไปทุกขตรงนั้นไง  มนัไมได 
ทุกขเพราะมีเงินพนัลานนะ 

โสดาบันนี่ตายตวันะ  แตมันทกุขตรงจะเปนสกิทาไง  มันเปนทกุขตรงจะเปน 
อนาคานี่ไง  ทุกขฉบิหายเลย  ตองลงทนุลงแรงมากเขาไปอีก  พอเปนอนาคาแลวนกึวาจบ 
กูยังจะเปนพระอรหนัตอีก กูยังทุกขตอไปอกี หลวงตาทานพูด ทานเคยคาดหมายวาอยาง 
นั้น  แลวเวลาทานเทศนกบัพระไง  ทานบอกเวลาปฏิบัติไปแลวนีน่ะ  ปฏิบัติไป  ตอน 
ปฏิบัตินี้ถกู  ถูกกับการปฏิบัติ  แตถามันถูก  เอ็งไปทิง้มันอยางนั้นเอ็งไปไมได  แตพอผาน 
ไปแลวนะ ไอทีว่าถูกนะ ผิดหมดเลย ทานบอกวาไอความเครงครัดนัน้ก็คอื “บา” ตัวหนึ่ง 
เปน “บา” อันหนึ่ง 

สัมมาทิฏฐินี่  ความทฏิฐิถูกตองนี่กเ็ปน  “บา”  อันหนึ่ง  แตบานั้นก็ถกูนะ  ขณะทํา 
นั้นนะถูก  พอผานมาแลวนะ  คิดดูเราผานมาแลว  เราจะกลับไปอยูตรงนัน้อกีไหม  ถาเรา 
ไมผานมา  กอนนัน้อยูเราจะผานมาไมได  เหตุที่ทํานะทําเพือ่ใหจิตนี้ผานออกไป  ขณะที่ 
ทํานั้นนะ  ขณะที่ทําถกูไหม  ถกู  แตถาผานมาแลวนะ  นั่นกเ็ปนทิฏฐิอันหนึ่ง  นั่นเปนบา 
อันหนึง่ไง  นีถ่ายอนกลบัมาตรงนี้  ตรงทีว่าขณะที่ปฏิบัตินะถกูไหม  ถกู  แตถูกแลวนีม่ัน 
ยังตองไปอกีไง แลวเราอธิบายใหเขาฟง อธิบายวันนัน้ตอนเชาพูด 

โยม ๑ :  หลวงพอ การฟงเทศนแลวจิตมนัสงบได แสดงวาการฟงเทศนเปนปญญา 
อบรมสมาธิหรือเปลาครับ
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หลวงพอ :  การฟงเทศนนีน่ะ  มนัเหมือนปญญาอบรมสมาธิก็วาเหมือน  เพราะวา  ถา 
ปญญาอบรมสมาธิ มันใชปญญาของเราโดยเอกเทศ 

โยม :  ไมตองฟง 

หลวงพอ :  ใช มันเปนปญญาโดยเอกเทศ แตการฟงเทศนนัน้นะ เขาเรียกวาเอาเทศน 
นั้นกลอมใจ  ฉะนัน้การฟงเทศนมันเปนภาคปฏิบัตอิันดับ  ๑  เวลาพระพุทธเจาเทศน 
เทวดา  อนิทร  พรหม  เปนพระอรหนัตเปนแสนๆ  ลานๆ  เลย  การฟงเทศนนีน่ะเหมือน 
คนไขช็อกมา  กูปมหัวใจนี่  ปุบ..สะดุงกลับมาใหมีชีวิต  การฟงเทศนตวัเทศนนัน้เขา 
ไปสปารกไปปมจิต 

โยม :  เปนการปฏิบัติอนัดับ ๑ 

หลวงพอ :  การฟงเทศนนีอ้ันดบั ๑ เลย 

โยม :  เปนปญญาอบรมสมาธิดวย 

หลวงพอ :  ยิ่งกวาดวย  เราถึงบอกเมื่อกี้นีว้า ถาปญญาอบรมสมาธินี่เราไมไดฟงเทศน 
ใชไหม มันเกิดเอกเทศโดยเราไง มันไมมีเครื่องปมหัวใจไง คอืวาเครื่องปมหวัใจนี่เราจะ 
บอกวาเครื่องนัน้คือเทศนนี่ไง เทศนนีเ่หมอืนเครือ่งปมหัวใจ เขาไปปมหัวใจเลย เทศนนี่ 
เพราะเทศนนีเ้ปนเทศนจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เทศนจากครบูาอาจารยใช 
ไหม  เสียงออกไปแลว  แลวมนักระตุนหวัใจไหม  มันกระแทกไหม  นี่อนัดับ  ๑  เลย 
เพียงแตวาจิตของเราอยูในระดับไหน หรอืจิตของเราอยูในขัน้ไหนที่มนัจะรบัได ไมได 

โยม ๒ :  ดีกวาคิดเองอกีหรือครับพระอาจารย 

หลวงพอ :  เอา!  เฮอะ  เดี๋ยวกอน  จะบอกดีกวาคิดเองไมได  ถาดีกวาคิดเองเพราะคิด 
เองถึงเปนพระอริยบุคคล ฟงเทศนถาหัวใจมันไมรบั มันเปนพระโสดาบนั สกิทา อนาคา 
ไมไดไง  การจะเปนโสดาบัน  สกิทา  อนาคา  พระอรหันต  มันเกิดจากมรรคญาณในจิต 
ของเรา 

โยม ๒ :  คือคําวาดีกวาคิดเอง  คอืคิดเองอาจจะผิดก็ได  เทศนนีเ่ปนตวัสื่อนํา 
ความคิดทีถู่กตอง ปญญาที่ถูกตอง
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หลวงพอ :  ใช  การฟงเทศนนีม่ัน  เพราะฟงเทศนจากครูบาอาจารย  ประสาเรามนั 
สะอาดจากใจแนๆ  ถาฟงเทศนพระพุทธเจา  มันถกูลานเปอรเซ็นต  เพราะใจเปนพระ 
อรหันตอยูแลว  แลวสิง่ที่ถกูมนัมากระทบเรา  แตเราจะบอกวาถาปญญาอบรมสมาธิ  เรา 
ตองทําเอกเทศโดยตัวเรา  เราจะบอกวากเ็หมือนกบัเอกชนนะ  เราทําดวยตัวของเราเอง 
กับเราทําโดยที่มีผูเกื้อหนุนเหน็ไหม เทศนนี่มนัเกือ้หนุน พยายามอัดเขามาไง 

อันดับ ๑ หมายถึงวาการเทศนนี่ เพราะหลวงตาทานพูดตรงนีบ้อย แลวในธรรมะ 
ก็มี แลวอยางนี้ถาเราเกิดรวมพระพทุธเจา เกิดรวมกบัครูบาอาจารยที่ทานมีตรงนี้อยู มนัมี 
อันนีค้อยชักเราไง  โห..อยูกับหลวงตานีน่ะ  ประสาเรามนักเ็หมือนกบัสัตวในคอก 
เจาของคอกคอยเอาปฏักทิ่มอยูนี่  เออเฮย!  ก็ทานพูดไง  ใครเจอไมได  พระเจอพรวดหนี 
หมดเลยละ  เดินมานี่ใสแลว ศพเดินได  อูหูย!  แรงนะ ทานเจอนะ ทานบอกเลย การเดนิ 
การเหินของคนนี่ มนัมีสติไมมีสติ ทานดูออกหมดไง 

นี้เพียงแตวาทานจะด ู บางทีคนไหนถามันไม..  เอง็สงัเกตไดไหมวาคนมนัเดนิตก 
ทอตกอะไรกนันี่  เอ็งเหน็คนเดนิบนถนนสิ ตางคนตางรีบกาวเดนิ เขามีสติอะไรของเขา 
ไหม เขาจะไปถึงทีเ่ปาหมายใหได เขาตองรีบไปถึงเปาหมายของเขา แตเขาไมรูหรอกเขา 
จะเจออุบัตเิหตุอะไร เขาไมรูนะ แตถาคนมีสติเขาเดนิเขามีพรอมของเขานะ เขารับรูของ 
เขา  นี่เอามาเทียบกนั  เวลาหลวงตาทานมองคนไง  เวลามองคนมองพระนี่  แลวทางนี้ก็ 
ช็อกสิ เพราะอยูในวัด โอโฮ.. เหมือนเจาของฟารมเลย ... ไอวัวตัวไหนมนัเดนิตกทอ อัด 
เลย อัดเลย 

โยม ๑ :  แตอยางไรเราก็ตองใช..  ที่เปนเอกเทศของเราเองดวยใชไหมครับ  เราจะ 
ฟงเทศนอยางเดียวไมไดใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช  เราฟงเทศนอยางเดยีวไมได  เพราะมันไมมีโอกาสไง  ถาฟงเทศนแลว 
มันดีขึน้มาเหน็ไหม  มนัดีขึ้นมา  บางทีเราคิดอะไรไมออกอะ  มันจะปง..ในเทศนนัน้นะ 
พอปง..ในเทศนปบนี่เรากาวเดนิได  เหมอืนกับเปดชองทางไง  ที่หลวงตาทานพูด  เวลา 
หลวงปูมั่นเทศนนะ  โอโฮ..พระนีเ่ต็มไปหมดเลย  แลวพระสมยัที่หลวงปูมั่นนะมนัมี 
ระดับที่พืน้ฐานตั้งแต..จิตถึงพระอนาคา มีถึงพระอรหันตดวย
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อยางเชนหลวงปูฝนครบูาอาจารยจะไปฟงเทศนเห็นไหม  เวลาหลวงปูขาวมา 
อยางนี้  เพราะหลวงปูขาวเปนพระอรหันต  หลวงปูพรหม  หลวงปูโตะอยางนี้  หลวงปูที่ 
วัดอโศการามเดินไปหาทาน  เพราะสมยันัน้นะ  ไอนี่มนัเปนเรื่องวงในของพระ  เราไม 
คอยอยากจะพูด  พอพูดออกไปแลว  ทนีี้วาทําไมมนัเปนอยางนั้น  วงในของพระนี่เราได 
ยินขาวอยู  วาพระผูใหญสมัยนัน้นะ  เขาจะหาวาหลวงปูลนีี่  เหมือนกับเขาเมอืงนะ  แลว 
พระปาทานอยูปาไง  เขาวาหลวงปูลนีี่แบบวามาเขาเมือง  ก็แบบวาติดญาติโยมวางั้นเถอะ 
ในมมุมองของพระเขาคิดกนัอยางนัน้ไง 

แตทีนี้พอหลวงปูลีไปกราบหลวงปูมั่นไง  หลวงปูมั่นใหหลวงตาไปสรางกุฏิให 
เฉพาะอยูในปาลึกๆ  เลย  แลวหลวงปูมัน่บอกวา  ทานลี  ทานลมีาจากในเมอืง  ทานลีมานี่ 
คือวาทานมีคุณธรรมของทานไง  หลวงปูมัน่รูไง  อนันี้อํานาจวาสนาทานเปนอยางนั้นใช 
ไหม  ทีนี้คนที่อยูปาเคยมันก็..นะ  เราก็อยูปาอยูเขา  เราพระปา  เรามีศักยภาพไง  แลวเหน็ 
พระอีกองคหนึ่งไปอยูในเมืองมนัก็แปลกๆ  อยูนะ  มันกม็ีมมุมองแปลกๆ  อยู  นี่หลวงปู 
มั่นทานก็ตอนรับอยางนีเ้ห็นไหม  เพราะหลวงปูมั่นใชใหหลวงตาเปนคนไปทํากุฏิให 
โดยเฉพาะ 

หลวงตาถงึเอามาเลาไง  หลวงตาถึงบอก  ถาหลวงปูมั่นมีน้ําใจ  มีความรับรูกับ 
พระองคไหนนี่ หลวงตาทานบอกตอง ๑๐๐ %  แลวพอหลวงปูมัน่ทานใหหลวงตาไปทํา 
กุฏิใหหลวงปูลี  เสร็จแลวหลวงปูมัน่ทานชราภาพทานไมคอยไดไปไหน  เพราะคนชรา 
ภาพทานจะใชจิตดูหมด ทานไมคอยไดไปดวยรางกาย กุฏิหลวงปูลนีี่หลวงปูมั่นทานเดิน 
ไปดูเองเลย  นี่หลวงตาทาน  โอโหย..  ทานจับทุกกระเบยีดเลยนะ  ทานจับทุกอยางวา 
หลวงปูมั่นแสดงออกกับครูบาอาจารยที่มาหาอยางไร 

ทีนี้หลวงปูลี  เราก็ดูอยู  หลวงปูมั่นทานเปนครบูาอาจารยของเรา  ทานสราง 
บุคลากร  แตเหมือนกับหลวงปูลีครูบาอาจารยของเราเปนแมทัพนายกอง  ที่เอาธรรมะ 
ของครูบาอาจารยออกไปขยาย  เพราะฉะนัน้เวลาทานตอนรับ  ทานถึงเวลาเทศนของ 
ทานนะ  มนัถงึมีหลายระดับไง  เชนครบูาอาจารยทีม่านี่  เราอยูที่บานตาดเราสงัเกต  เรา 
สังเกตหลวงตาเวลาทานเทศน แลวหลวงปูลีผาแดงนั่งอยูดวย เราก็สังเกตอยู พระอรหันต 
องคหนึง่เทศน พระอรหันตองคหนึ่งนั่งฟง
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โธ  เรานี่นะอยูกับใคร  หูตานี่..  เรานี่สังเกตนะ  สงัเกตวาเวลาหลวงตาทานพระ 
อรหันต  เรามั่นใจวาหลวงตาเปนพระอรหนัต  เพราะกูอยูกบัทานนะ  กูโดนปฏักมาเยอะ 
แลวหลวงตาทานก็ชมเองวาหลวงปูลนีี่เปนพระอรหนัต  แลวเวลาเทศนนี่ก็มีหลวงปูลนีั่ง 
ฟงดวย  แลวอาจารยพงศ  ธัญญะ  อาจารยเชอรี่  พวกเรานี่นัง่กนัเต็มไปหมดเลย  เวลาทาน 
เทศนบนศาลาตอนกลางคืนนะ  เวลาทานเทศนจบ  เนาะทานลีเนาะ  ทานลเีนาะเห็นไหม 
ธรรมะทีเ่ทศน  เนาะมอีะไรคานไหม  นี่พระอรหันตกับพระอรหันตนะ  ถาภูมิคุณธรรม 
เทากันนะ 

โธ..  เวลาเรามาอยูทีโ่พธาราม  เราถึงบอกวาครูบาอาจารย พระปาของเรานี่  ครูบา 
อาจารยของเรามีคุณธรรม  เขาถามทุกคนนะ แลวหลวงพีม่ีอะไรยนืยนั หลวงพี่มีอะไร ก็ 
พวกเดยีวกนัก็ยนืยนักนัไง  เราพยายามพูดถึงตรงนี ้ ตรงที่หลวงปูมั่นทานชมหลวงปูขาว 
หลวงปูมั่นทานพูดอะไร  ทานจะมเีหตุผลไปขางหนา  เพราะสมัยนั้นหลวงปูพรหมก็ไป 
คารวะทานบอย  หลวงปูจงหลวงปูตื้อแวะเขาไปหมดนะ  ลูกศิษยทีเ่ปนพระอรหันตมา 
คารวะหลวงปูมั่นทัง้นัน้นะ 

แตทําไมหลวงปูมัน่ทานจะย้ําเตือนกับพระทีเ่ขาไปอปุฏฐากทานบอกวา  ถาเรา 
ตายแลว หมูคณะอยาลมืทานขาวนะ อยาลมืหลวงปูขาวนะ หลวงปูขาวนี่เราไดศึกษาแลว 
ไดคุยกันแลวเหน็ไหม  นี่ไงองคไหนทีจ่ะเปนประโยชนไปขางหนา  องคไหนที่จะเปน 
หลักเปนชัยไง  แลวพอหลวงปูขาวเหน็ไหม  ขนาดหลวงปูมัน่ฝากอาจารยจวนไวกบั 
หลวงปูขาวเลย  ขณะที่วาเวลาเผาศพหลวงปูมัน่แลว  อาจารยจวนทานจะไปภูเก็ตกับ 
หลวงปูเทสก  แลวหลวงปูขาว  เพราะหลวงปูขาวไดรับภาระอนันีม้าจากหลวงปูมั่น  เหน็ 
ไหม 

หลวงปูขาวบอกวา ทีแรกก็ไมกลาพูด พอพูดออกไปมันก็เหมอืน พระเรานี่นะถา 
เปนของจริงแลวนะจะออนนอมถอมตนนะ  ในใจจะติดดิน  จะไมมีการอวด  กจ็ะชวนไว 
หลวงปูมั่นสัง่ไวแตก็ไมกลาพูดโดยตรงเหน็ไหม  เดีย๋วมนัจะมีแบบวาโอเวอร สิทธิพิเศษ 
อะไรอยางนี้  ก็พยายามจะชวนอาจารยจวนใหไปอยูกับหลวงปูขาวไง  ธรรมดาพระหนุม 
ก็อยากจะไปเที่ยวภเูก็ต  จะไปใหได  พูดไปพูดมาสุดทายไมยอมกบ็อกวา  “ทานไปไมได 
ละ หลวงปูมั่นสั่งไวทานตองอยูกบัผม” หงิกเลย (หัวเราะ) แตสุดทายแลวทานก็ปนมาจน 
เปนพระอรหันตหมดเห็นไหม
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เวลาติดขัด  ขึน้ไปหาหลวงปูขาวเลย  แลวหลวงปูขาวเปนคนสั่งมาเอง  เวลากาม 
ราคะมันเกิดใหเอากระดกูชางแขวนคอ  กนิหมากใหยอยลงมา  มคีนไปเห็นอาจารยจวน 
ทําอยางนัน้  ไปฟองหลวงปูขาววาอาจารยจวนสตวิปิลาสไปแลว  หลวงปูขาวนั่งหัวเราะ 
เลย “ก็กูสัง่ใหทําเอง” วงในกรรมฐานมันมีของมนัอยางนั้น นีเ่ราจะบอกวาหลวงปูมัน่นะ 
ทานเห็นไง  วาอนาคตองคไหนจะเปนที่พึ่ง  องคไหนจะเปนประโยชนอยางไรเหน็ไหม 
ถึงบอกหมูคณะจําหลวงปูขาวไวนะ  หลวงปูขาวไดคุยกับเราแลว  คํานี้หลวงตาเลาใหฟง 
หลวงปูเจีย๊ะก็เลาใหฟง 

หลวงปูเจีย๊ะตามหาหลวงปูขาวเลย  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงนะ  ตอนไปหาหลวงปู 
ขาว ขึ้นไปนะ  “ผมเจีย๊ะครบั”  เพราะมันลงใจตัง้แตตอนหลวงปูมั่นบอกแลวไง  หลวงปู 
เจี๊ยะบอกเลยวาถาหลวงปูมัน่พูดถงึใครแลวสั่งไวถงึใคร  องคนัน้ตองใชได  ตองของจรงิ 
แลวหลวงปูเจี๊ยะออกมาจากหลวงปูมั่นเพราะวา ออกมาเที่ยววเิวกไง ก็ยังไมถงึที่สุดไง ก็ 
ไปกราบหลวงปูขาว  รายงานตัวเลย  “ผมเจี๊ยะครับ”  มากราบหลวงปูขาว  ฝากตัวเปนลูก 
ศิษยเลย 

ทีนี้พอลูกศิษยหลวงปูมัน่  หลวงปูขาวทานก็รกันะ เพราะธรรมดานะ หมูคณะเรา 
มันตองมนี้ําใจตอกัน หลวงปูเจี๊ยะเลาประจํา  เวลาไปกราบหลวงปูขาวนะ “เจี๊ยะเอย มาง 
กายบ”  หลวงปูเจีย๊ะบอก  “มางหลายๆ”  พิจารณากายไหม  ดูกายไหม  ทานคอยจี้  คอย 
เตือนตลอดเหน็ไหม หลวงปูเจีย๊ะบอก มางหลายๆ พอถึงวา มางกายอยูบ พิจารณากายอยู 
ไหม  แลวไดแยกกายไหม  แยกแยะมากนอยแคไหน มางหลายครับมางหลาย  มางหลาย 
หลวงปูเจีย๊ะไมลงใครงายๆ นะ 

เวลาหลวงปูมั่นเห็นไหม  ทานพูดถงึใครแลว  โอโหย..  มันมีเรื่องเลามาในวงใน 
เยอะมากวาหลวงปูขาวทานทําอะไรผิด  ทําอะไรไมถูก  หลวงปูมั่นจะมาในนิมิตคืนนั้น 
เลย นั่นถูกนั่นผิด ทานทําไมถกูยังนี้จะไปสอนใครละ อูฮูย.. เยอะแยะไปหมด ทานพูดยงั 
นี้ออกมานะ พระอรหันตตายแลวมาไดอยางไร มนัไมรูเรื่อง นิพพานมันมีของมนั 

โยม ๒ :  ทานอาจารยครับ  ตอนทานพระอาจารยลีไปพบหลวงปูมัน่นี่  ทานจบแลว 
หรือ
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หลวงพอ :  ตองจบ  เพราะหลวงปูลกี็เปนบารมีของทาน  เพราะหลวงปูลีนี่  ถาไปดู 
ประวัติหลวงปูลีก็แปลกนะ  เพราะหลวงปูลีบวชแลวเปนมหานกิายมากอน  เพราะบวชที่ 
อุบลฯ  นั่นนะ  แลวคิดแลวเหน็สภาพนัน้มนัอยูไมไหว  กอ็ยากจะสึก  เวลาจะสกึก็ 
อธิษฐานวาจะมีดีไหม  ก็บวชอยูพักหนึ่ง  ก็ธุดงคอยูพักหนึ่ง  ธุดงคพักหนึง่ก็ไปเจอครบูา 
อาจารยแลวกลับมาญัตติ  มาญัตติที่วัดบรมนวิาสหรอืไง  แลวมาจําพรรษากบัสมเด็จมหา 
วีรวงศหรือไง แลวทานก็เอาไวอปุฏฐาก 

มันแปลกนะวาหลวงปูมัน่นีล่งมาเอาเองเลยนะ  หลวงปูมั่นลงมาที่วัดบรมนิวาส 
มาขอเองเลย มาขอเอาหลวงปูลีออกไปปฏิบัตินะ เราศึกษาประวัติของคนนี่มนั.. เรา แหม 
ตองเอาที่มาที่ไปเลยนะ  โอย..เหน็แลวมันแปลก  ทานอุปฏฐากอยู  ทานก็อยากสกึ  ใน 
ประวัตเิห็นไหม  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  ถาสึกแลว  จะไปทํางานบริษัทเปนภาค  จะได 
เงินเดือนกี่บาท  ทานไปนัง่บนเจดียที่วัดบรมฯ  แลวคิดวาถาสึกแลวจะไปทํางานกับลกู 
ศิษย เจาของบริษัทเขามาที่วัดไง ลกูศิษยเนี่ย 

ถาสึกแลวจะไปทํางานกับเขา  เขาจะใหเงนิเดอืนเทาไร  แลวพอไดเงนิเดอืนแลว 
ไปเจอสาว ในประวัติหลวงปูลี ไปอานเหน็ไหม ไปเจอสาวก็อยากรักเขาก็เอาหนงัสือให 
เขาที่มือ  ขอเบอรโทรศัพทไว  แลวแตงงานกับเขา  พอแตงงานกับเขาแลว  ไดลูกคนหนึง่ 
ไดลูกคนหนึ่งแลว ก็ตายไปเมียตาย พอตายขึน้มา ลกูมันเล็กก็หาคนมาดูแล พอหาคนมา 
ดูแล  คนมาดูแลเห็นคุณงามความดีของเขา  ก็ไดเสยีกับเขาอกี  ก็เกิดมลีูกอีกคนหนึ่ง  เปน 
ลูกเมียนอย แลวลูก รักมันก็ไมเทากัน มีทะเลาะเบาะแวงกัน นี่มนัตรึกในธรรม 

โยม ๒ :  นี่ปญญาอบรมสมาธิหรือครับ 

หลวงพอ :  ใช  พอตรึกในธรรมเห็นไหม  พอตรึกในธรรมสุดทายเห็นแตความทุกข 
ในชีวิต พอแกแลวกก็ลับมาบวชใหม  อยางนั้นกูไมสึกดีกวา นี่ทานจะสกึนะ ตอนที่ทาน 
จะสึกที่ทานไปนัง่ที่..  ประวัติหลวงปูลนีั่นนะไปอานสิ  สุดทายก็ไมสึกไง  วิตกวิจารอยู 
นาน จะไปไหนดี  หลวงปูมัน่มา ทานอธิษฐานเลย ถามีโอกาสไดอยู ขอใหไดออกปฏิบัติ 
เพราะจะไปก็ไปไมได เพราะสมเด็จฯ เอาไวอยู หลวงปูมัน่ลงมาขอเองเลยนะ แปลกอยู
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หลวงปูมั่นมาเองเลย  หลวงปูลีถามอยางนี้  หลวงปูมาทําไม  กม็าเอาทานไง  กม็า 
เอาทานนะออกไปปฏิบัติ เอาขึ้นไปเชียงใหมเห็นไหม แลวเอาขึน้ไปเชียงใหมไปวัดเจดีย 
หลวงกอน พรรษาแรกไง ประวัติหลวงปูมัน่นะ 

ที่แบบวาหลวงปูมั่นออกไปบิณฑบาต  ไปเห็นกางเกงเสื้อผาเกาของชุดขาราชการ 
ไง ก็เอาตนีเขี่ยไป  เขี่ยไปไง มันอยูเพราะคนเห็นเยอะไง ทีเ่ชียงใหม  เขี่ยไปกอน พอพน 
จากคนไปทานก็สะบัดๆ เอามาเหน็บไว กลับวัด ทนีีห้ลวงปูลีทานบิณฑบาตตามขางหลัง 
ไง 

คํานี้หลวงปูลีทานเลาใหหลวงตาฟง  หลวงตามาเขยีนประวัติหลวงปูมั่นไง  พอ 
เขี่ยแลวเอากลับวัด  เห็นเปนเสื้อผาเกาๆ  ของชุดสีกากี  หลวงปูลีทานก็ยังไมสนใจอะไร 
สัก ๕ วัน ๑๐ วัน หลวงปูมั่นโยนใหเลย อาว.. เอาไปใชเนี่ย ยาม!  เอาไปเลาะขอบ ไปทํา 
ความสะอาด  ตัดเปนยาม  เยบ็เปนยามเสร็จ  ยกใหหลวงปูลีใชนะ  นี่หลวงตาเวลาครูบา 
อาจารยทานพูดเอาไว ครูบาอาจารยทานเหน็วาหลวงปูลีอนาคตไปจะมีช่ือเสียงมาก 

คือสอนไวตัง้แตเด็กๆ  เลยนะ  ใหใชของบังสุกลุ  ใหใชผา  ทําใหเห็นมันฝงใจ ทํา 
ใหเห็นเลยเหน็ไหม  เศษผานั่นนะ  เขีย่มา  เขี่ยมา  มาซักมายอม  มาซักมาทําความสะอาด 
แลว ตัดเย็บปะชุน มาเปนยามใบหนึ่งใหใชนะ โอ.. หลวงปูมั่นนี่.. ทานมองถึงอนาคตไป 
ไกลเลยวาใครจะมาอยางไร  ทานดูอํานาจวาสนาของคนเลยนะ  นี่อนาคตังสญาณของ 
พระพุทธเจา  หลวงปูมั่นมีครบเลย  แลวคิดวาคนนูนขนุนางคนนีจ้ะมาค้ําศาสนา  สน 
ตีนนะ สนตนี 

โยม ๒ :  ตอนนีฟ้งเทศนพระอาจารย  ยังนึกถึงคําที่พระอาจารยเทศนถึงคนทีเ่อา 
กระโถนของพระอาจารยมหาบัวมาดื่ม ผมพูดทีไรนะพระอาจารย ขนลุก ใจมันเอามาคิด 
อยูตลอดเวลา อาจารยครบั 

หลวงพอ :  นั่นนะ  แลวคิดถึงวาจิตคนมันลงเหน็ไหม  นี่คนเคารพนับถือ  กบัคนไม 
เคารพนบัถือมันตางกัน แลวคนที่ไมเคารพนับถอืแลวเราไปพูดอะไรกบัเขานี่  ใครๆ กว็า 
เราบานะ  เพราะมันเคารพศรทัธาขนาดนั้นนะ  แลวบางคนนะ  บางคนเห็นไหม  ดูสิ  บาง 
คนที่ไปขอขมาทานเดี๋ยวนีเ้ห็นไหม  เดี๋ยวคนโนนไปขอขมาที  คนนีก้็ไปขอขมาที  เพราะ 
กระแสเห็นไหม
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โธ  อยางเรานี่  ดทูุกคนเหน็ไหม ถาพูดถึงวาเวลาเราบอกวา  เราอยากหาพระดี  จะ 
ไปกราบอาจารยหลวงตา ถาคนที่ไมเห็นดวย มึงจะกราบทําไม ดูสิ ทานยังกนิหมาก ทาน 
ยังสูบบุหรี่อยูเลยนะ  หยุดละ ทุกคนไมไปละ  มันปดกั้นไดงายๆ  เลยนะ  แลวจะไปไดไง 
โอโฮ.. ฝายตรงขามเขาโจมตนีะ ดามา  ใบอะไรนะ ไปรษณียบัตร อะไรนะ 

โยม ๒ :  บัตรสนเทห 

หลวงพอ :  ไปรษณียเลย  บัตรไปรษณยีเนีย่  มนัสงไปทั่วประเทศเลย  กกู็ไดรับดวย 
โอย กิรยิาทุกอยางผิดหมด บอกวากิเลสทั้งตวัไง 

โยม ๒ :  ขบวนการหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  ใชๆ 

โยม ๓ :  ออ จะลมหลวงตา 

หลวงพอ :  ดามาเยอะ มีเยอะ ใตดินมนัมี พอใตดนิมนัมงีี้ปบ กระแสมันออกไป แลว 
กระแสมนัออกไป คนมันฟง ไอนี่เราพูดถึงเวลา เราสงสารคนที่ แลวเวลาสุดทายก็ไปขอ 
ขมากันไง  ถาคนมันกลับใจ  เห็นใจ  มีคนไปขอขมาเยอะมาก  แตถาไมขอขมามันก็เรื่อง 
ของเขาเนอะ 

โยม ๒ :  อาจารยครับ ตองขอขมากับองคทานเองหรอืเปลาครบั 

หลวงพอ :  ถาขอขมากับองคทานเองนี้อยางนี้เลย  ถาเราไมมีโอกาส 

โยม ๒ :  เห็นพระอาจารยเคยบอก จุดธูปบอกไดไหมครบั 

หลวงพอ :  ได ฮึ! เราใหขอขมากบัพระพทุธรูปที่บาน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เพราะเราเห็นกรรมอยางนี้  แลวมีลูกศิษยหลายคนนะ ลูกศิษยใกลๆ  นี่แหละ บางทีเขามา 
กราบเนีย่ ขอขมา เพราะวาอยูที่บานนะ นกึถึงหลวงพอทีไร ดาทุกทีเลย  เรานี่แหละ พอ 
นึกถงึเราขึน้มาแลวเขาก็แบบวา มันปลกุจิตใตสํานึกไง ทั้งๆ ที่เขา.. มันก็แปลกนะ เขามา 
ขอขมาอยู ทีแรกเขาไมกลาพูด เขาพูดมาแลวก็ เรากลับสงสารเขา
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เพราะเรามีเหตุการณอยางนี้  เวลาออกพรรษา  เราถึงใหขอขมาลาโทษไง  เพื่อ 
ไมใหเปนเวรเปนกรรมไปเรื่อยๆ ไง มันมีพระมาพูดอยางนีเ้ยอะ พระนี่มาบอกเลยนะ ตั้ง 
พระพุทธเจาขึน้มาแลวก็โจมตีๆ  ตลอด  ทัง้ๆ  ที่เคารพ  บางทีก็ครูบาอาจารยทีเ่ราเคารพนี่ 
มันเกิดขึ้นมาโดยจิตใตสํานึก คือเขาบอกเรากอ็าจารยเรา โดยสามัญสํานึกนี่เราก็เคารพไง 
แตเวลาจิตสงบ หรือวาสิ่งที่เราควบคมุไมไดมนัมาละ มันใสละ 

โยม ๓ :  หลวงพอแลวอยางทําวัตรเยน็  ก็ไมตองขอขมาแลว  เพราะมันกอ็ยูในบท 
สวด 

หลวงพอ :  ใช แลวก็เทากับขอขมานัน่แหละ ไอแผสวนกุศลนั่นนะ นั่นก็ขอขมา 

โยม ๒ :  แลวเวลาขอขมานี่ ไมตองมพีิธีกรรมอะไร แคเอย 

หลวงพอ :  ใช  การขอขมา  ขอจากจิตเรา  จากความรูสึกของเรา  ถาความรูสึกเราขอ 
ขมา มันขอมาจากทีน่ี่ มันหายไมหายอยูที่นี่ 

โยม ๒ :  ครับ เพราะพระอาจารยเคยบอกวา พิธีกรรมใหลดละไปเลย 

หลวงพอ :  จริงๆ  คอืเราจะปฏิเสธใหหมดเลยไง  เพราะธรรมดา  ของเรานีน่ะ  ตัวเรา 
เองหรือวาความเช่ือของเรา  เราอยากจะใหเหน็วา  เนื้อหาสาระในพุทธศาสนาคืออะไร 
เนื้อหาสาระในพุทธศาสนา เปลือกเราจะไมใหเขามายุงไง เมื่อกอนหลวงตาทานทําตรงนี้ 
โห.. เวลาอยูกับทาน ทานเทศนใหมๆ นะ ตอนอยูกบัทานนะ เราขํา 

เชาๆ  เทศนกับโยม กวาจะถวายทานกันนี่  แลวกเ็อาอาหารมาวางไว  แลวก็เอาพัด 
ปดกัน จนยงุมนัไข จนมนัฟกเปนตัว ยงักลาวคําถวายไมจบเลย โห.. ทานใส กูนัง่ฟงแลว 
ขําทุกทีเลยนะ  แลวพอทานไมใหมี  ไมใหมี  ตอนหลังนีท่านชราภาพมาก  จนตอนหลงั 
ตามประสาเราวาทานจะออกบริหารไมคอยได  ขนาดนี่เราก็ชมเต็มที่แลวนะ  ๙๗  ความ 
จริงรางกายมนัจะควบคมุไมคอยไดแลว ระบบประสาทนะ เวลาทานเอาขาวใสปากนี่มนั 
จะตกละ 

คนเราอายุ ๙๐ กวา เราอยากใหเปนอยางนั้น แตรางกายเรามนัดื้อแลว มันไมยอม 
ฟง เราจะทํายงังัน้ไมได แตทานก็ยังมาฉันใหเราดูอยูทุกวนั เราดูทวีีทุกวัน เราสะทอนใจ
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นะ  ขนาดหลวงปูมัน่นี่  ๘๐  เห็นไหม  หลวงตานี่เปนคนขอเอง บอกไมตองไป  ขอใหไม 
บิณฑบาต  หลวงปูมั่นก็ไมยอม  ครึ่งทาง  สุดทายไมไหวก็ปากประตูวะ  ไมไหวก็ 
บิณฑบาตบนศาลา  คือทาน  ชีวิตจะเปนแบบอยางใหคนเขาดู  ใหลูกศิษยเหน็วา  กูพูดได 
ทําไดไง ถากูพูดไดตองทําได แลวถาพูดไดทําไดก็ ๘๐ นิพพาน 

นี่หลวงตาทานเลยมาถงึ  ๙๐  กวาแลว  อยาใหแตวายืนบิณฑบาตเลย  แคเอาบาตร 
คลองคอกจ็ะลมแลวนะ  บางสิง่ที่เปนไปไมไดเราตองมองวา  จิตใจนัน้มนัผองแผว  แต 
รางกายนี่  ถารางกายยังแขง็แรงอยู  อยูอกีกัปหนึ่งกอ็ยูได  แตถารางกายมันเปนอยางนี้ละ 
จิตใจมนัไมวิตกกงัวลหรอก 

โธ เวลากลองมานะ มันโคลสไปที่เทาเหน็ไหม โอโฮ.. บวมเปง อยูยังงัน้นะ เอะ.. 
เราก็วามนัแปลกนะ  มนัถอดเลบ็ไปแลว  มันกน็าจะหายนะ  ไอตรงนี้ทําใหเรายอกใจ  เรา 
เสียวๆ อยู เสียวๆ ทีว่าไอแผลเลก็ๆ นี่แหละ มันจะทําใหรางกายเปนอยางนี้ ไอของเลก็ๆ 
นี่แหละ  ผูเฒานี่  ความจริงมันนาหายแลว  มันนาหายแลวนะ  มันไมหายสักที  ของเล็กๆ 
นอยๆ  นี่ตองระวัง 

โยม ๓ :  หลวงพออธิบายทกุขในอริยสจั กับทุกขเวทนาใหทราบไดไหมครับ 

หลวงพอ :  ไมหรอก  ทุกขในเวทนา  ทุกขเวทนามันเกิดจากเวทนาแลวเห็นไหม 
เวทนาเกิดสุขนะทุกขเวทนา  อนันี้คอืผลไง  เวทนาคือผลใชไหม  เวทนามนัเหมือนคา  คา 
ของน้ํา คาของความรูสึก สุขเวทนา ทุกขเวทนา นี่คาของความรูสึกคอืวิบาก คอืผล วัดคา 
แตทุกขในอริยสัจนะ  ทุกขในอริยสัจนะมันตัวเหตุ  ทุกขควรกําหนด คือตวัเหตุ  หลวงตา 
ทานเทศน  เราฟงแลวขํานะ  ทานบอกเลยนะ  กิเลสนะ  มันตื่นขึ้นมานะ  แลวมนัก็ขี้รด 
หัวใจเรา แลวมันก็ไปแลว 

คือความคิดเห็นไหม  เราคิดเรือ่งอะไร  เรายังไมทุกขนะ  ความคิดนะ  แลวเรือ่ง 
ความคิด ความคิดนี่มนัคิดพอใจไมพอใจ มนัขี้ลงไปแลว มันขีล้งไปที่หัวใจเรา แลวมันก็ 
ไป พอคิดไมพอใจเราก็ เห็นไหมทุกขละ นี่ทกุขเวทนา แลวเทศนเรานีเ่ราจะสบประมาท 
มากเลย พวกมึงไมเคยเหน็ทุกขๆ ไอที่มงึเหน็กันนี่มนัเปนวิบาก เปนผลของทุกขตางหาก 
ละ  แลวเราดีใจเสยีใจ  ถาดีใจเราก็สุข  เสียใจเราก็ทกุข  ทุกขอันนี้เห็นไหม  นั่นแหละผล 
วิบากไง ดีใจเสียใจนี่ตนเหตุ นี่ทุกขในอริยสจัอยูตรงนั้นนะ ทุกขในอรยิสัจคอืตัวภพไง
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โยม ๓ :  ก็คือจิตเคลือ่นออกมา 

หลวงพอ :  ใช.. ตัวทุกขคือตวัจิตนั่นแหละ 

โยม ๓ :  แลวมนัจะทําอยางไรใหจิตไมสงออกอยูตลอดเวลา มันตองสงอยูแลว.. 

หลวงพอ :  พลังงานมนัสงใชไหม ตัวสมาธินี่คือไมสงออก 

โยม ๓ :  มันไมสามารถที่จะคอนโทรลใหมนัอยูอยางนี้ไดตลอด 

หลวงพอ :  มันอยูไมไดตลอดเพราะเราไมชํานาญไง ถาเราชํานาญเราคอนโทรลได 

โยม ๓ :  อยางคุยกนัอยางนี้ 

หลวงพอ :  อาว..คุยกันอยางนีเ้ราออก  มนัเปนกาลเทศะ  ถาบอกวาอยางนี้ปบ  เอ็งอยู 
กับสมาธิทําไม  อยูในสมาธิเปนพลงังานใชไหม  สมาธิแกกิเลสไมได  มันตองใชปญญา 
ตัวสมาธิเปนฐาน มนัมมีรรค ๘  เหน็ไหม มรรคมีองค ๘  แลวมรรคมีองค ๘ นี่มนัตอง 
สมดุลกนั ฉะนั้นบอกวาเอง็จะทรงสมาธิเฉยๆ โดยทีไ่มทําอะไรเลย 

อาว..เอ็งมีเงนิพนัลาน  แลวเก็บใสตูเซฟแลวลอ็กกุญแจไว  มึงบารเึปลา  ทําไมไม 
เปดเอาเงินพันลานไปลงทนุ  มีสมาธิ  แลวเอง็เอาสมาธิไปล็อกไวในตูเซฟ  ไมใหมันขยับ 
เลยหรอื  เหน็ไหมนี่เอ็งคิดผิดแลว  คิดวาสมาธิตองสมาธิอยูอยางนั้นเฉยๆ  ทนีี้เวลาเราพูด 
กับโยมนีม่ันมีหลายแงมุม  เราบอกสมาธินี่นะ ถาเอง็ไมรกัษาสมาธินะ  เสือ่มหมด  เพราะ 
สมาธิเปนผลของการปฏิบัติ  สมาธิเปนผลจากการพทุโธๆๆ  สมาธิมาแตเหตุ  เหตุคือคํา 
บริกรรม เหตุคอืใชปญญาอบรมสมาธิ 

เหตุคือเรารักษามนัมา  เราสรางเหตุมา  ผลมนัคอือะไร  ทํางานไดเงินเดือน  สมาธิ 
เปนผลของการกระทําของคําบริกรรมนั้น ถาเอ็งจะรักษาสมาธิ  เอ็งรักษาทีเ่หตุ สมาธิเอ็ง 
จะไมมีวนัเสือ่มเลย  สมาธิเอ็งจะคงที่ตลอดเวลา  แตที่เรารักษาสมาธิกันไมได  เพราะวา 
เอ็งขีเ้กียจทําเหตุกนัไง ถาเอง็อยูที่เหตุ  เอ็งกําหนดคาํบริกรรม  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ 
อยูนี่  สมาธิเอ็งจะอยูของมันตลอด  เพราะมันเปนผล  ผลจากเหตุนัน้เหน็ไหม  นี่พอผลแต 
เหตุนั้นแลว สมาธิคืออะไรนะ
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เราถึงบอกวา เขาบอกวา สติ สมาธิเปนไตรลกัษณ เขาพูดนะ กูบอกวา ไมมทีาง!! 
สติ สมาธิ ขันธ ๕  มันเปนอนจิจงั มันไมใชเปนไตรลักษณ มันเปนอนิจจงั คือมันเกิดดับ 
มันแปรปรวนเหน็ไหม เพราะมนัเปนอนิจจังเหน็ไหม เขาวาขันธ ๕ เปนทุกข กูถงึเทศน 
ไง ที่พระพุทธเจาถามปญจวัคคียไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ มันอะไร 
นะ รูปเที่ยงหรือไมเทีย่ง ขันธ ๕ นี่เที่ยงหรือไมเทีย่ง 

อยางที่เอ็งวา  สมาธิเที่ยงหรือไมเทีย่ง  ไมเทีย่งพระเจาขา  ไมเที่ยงนะ  เปนสุขหรือ 
เปนทกุข เปนทุกขเพราะเราอยากได เราอยากใหเที่ยงเห็นไหม มันเลยเปนทุกข สิ่งที่เปน 
ทุกขนัน้  ควรไหมที่ควรยึดไว  เห็นไหม  แตนั้นเขาบอกวาสมาธิมนัเปนอนัตตาๆ มันเปน 
อนิจจัง คือมันไมเที่ยง มันเปนอนัตตาตรงไหน 

โยม ๓ :  มันคอืปลายเหตุ.. เขาวาสติเปนอนัตตาดวย 

หลวงพอ :  นั่นนะ  กูถึงดามันอยูทุกวันนี่ไง  สตมิันเปนอนัตตาไดอยางไร  สติมันไม 
เที่ยง มนัเกิดดับ เห็นไหม 

โยม ๒ :  สติมันเปนอนิจจัง 

หลวงพอ :  ใช..  สติมันเปนอนิจจงั  พอมันเปนอนจิจังแลวนะ  มันสุขหรือมนัทกุขละ 
มันทกุข  ความทุกขนะ มนัพอใจไมพอใจนะ มันเปนอะไรละ ทกุขแลวมึงยึดไวทําไมละ 
มันเปนอนัตตา ฉะนั้นบอกวาขันธ ๕ เปนอนัตตานะ ทุกอยางเปนอนัตตา สนตีนนะ สน 
ตีน 

คือวามนัละเอียดออนไง  ในกระบวนการนะ  มนัอยูขั้นตอนไหน  แลวมันอธิบาย 
ผิด  คนไมรูจะอธิบายผิดหมด  ฉะนั้นเราถึงบอกสมาธินี่  เวลาหลวงตาทานทําสมาธินะ 
แลวทําสมาธิไดสมาธิแลว  พอสมาธิมันตั้งมั่นเพราะเราทําชํานาญแลว  ทานบอกวาผล 
ของมัน ผลของสมาธิ ทําใหจิตใจเราคงทีไ่ด ๓  วัน ๔  วัน แลวถาทําตอๆ ไป คําวาคงที่ 
ได  ๓  วัน  ๔  วนั  เอ็งทําสิ  ทําคงที่ได  ๓  วัน  ๔  วนั  ถาเอง็ทํามากกวานัน้  มนัจะคงที่ได 
มากกวานัน้ไหม 

ถามีมากกวานั้นเห็นไหม  วันนี้เอ็งไดสมาธิมา  เอ็งสรางมันมา  เอ็งมีความสขุมาก 
เลย  เอง็มาทําบุญ  เอง็เหน็กูพูด  อูหู  ฟงอะไรก็เขาใจไปหมดเลย  มนัดีไปทกุอยางเลยเห็น
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ไหม  เพราะฐานมันดี พอจิตมนัเสื่อมนะ หลวงพอเทศนนะหยุดสกัทีสิ รีบกลับบาน  เบื่อ 
ตายหาแลว  เห็นไหม มันไปตางตรงนั้นเห็นไหม เราจะบอกวาสมาธิเปนฐาน พอมนัเปน 
ฐานแลวเห็นไหม  “กรรมฐาน”  ฐานที่ตั้งของแหงการงาน  หลวงปูมั่นครูบาอาจารย 
พระพุทธเจาฉลาดมาก 

เราถึงบอกวา เราเปรียบเทียบวา นักกีฬานีม่ันตองมสีนามซอมของมนั คนทํางาน 
ตองมอีอฟฟศ  ตองมีสถานทีท่ํางาน  เราจะฆากิเลสมันตองมทีี่ทํางาน  ฐานนี่ไง  แลวเขา 
ปฏิเสธตรงนีก้ันนะ  แลวมึงทําอะไรกัน  กูเปรียบเทยีบ  โอ..เยอะมากนะ  เปนบัญชีเปด 
บัญชี..ไมเปดบัญชี  มึงไมมีบริษทั  เนี่ยๆ  ฐานของมนันะ  ขอมูลของมันนะ  นี่ตรงนีเ้ปน 
สมาธิ  เปนสมาธิแลว  เอง็ทําอะไรตอไปละ  เอ็งมีออฟฟศนะ  แลวเอง็ไมทําอะไรเลยนะ 
ออฟฟศมึงรางนะมึง  สมาธิเกิดขึ้นมาแลวนะ  เปนสมาธิ  สมาธิตั้งมั่นๆ  ตั้งมั่นใหมนัราง 
หรือ 

โยม ๓ :  หลวงพอแลวอยางนี้ เราก็ดูอยางเดียว 

หลวงพอ :  ใหมันมีกําลังใชไหม สมาธิคือสมาธิ แตสมาธิพอมนัมีกําลงัแลวนี่เราออก 
ออกใชปญญา  ออกใชปญญาไดตลอดเวลา 

โยม ๓ :  เวลาเขาบอกวาใหดูอยางเดยีว  กค็ือวามันเหมือนเราดูหนังอยางนี้  ดู 
โทรทัศนนี้ มนัมเีรื่องอะไร เราก็คอืผูดู เราอยาไปรวมกับเขา อยาไปเศราโศกเสียใจ ถาเรา 
ไปบวกเมือ่ไร กเ็หมอืนกบัวาจิตสงออกอยางนี้หรอืเปลา 

หลวงพอ :  ไม..ถาจะสงออกนะ  มึงดเูขาก็สงออกไปแลว  มงึไมสงออกมึงจะรูภาพ 
นั้นไดไง 

โยม ๒ :  แตเราดูอยางนีม้ันไมบวกกบัทุกขมันไมมี 

หลวงพอ :  บวกไมบวกนัน่อกีกรณีหนึ่ง  บวกไมบวก  มันไมเกี่ยวกบัคําวาสงออก 
หรือไมสงออก  ถามนัสงออกตองไมรูอะไรเลย  ถารูก็สงออกแลว นี้สงออกแลวเราจะไป 
กั้นๆ ไว  กัน้ไวอะไร แลวสงออกไปแลวมนัตองพจิารณาเลยสิ ถามีสติใชไหม  เอ็งอยาง 
ที่เอ็งพูดเมื่อกี้
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ถาเอ็งมีสติ  เอ็งสงออกไปเอ็งก็รูวาสงออก  เอ็งรูเทาทันตัวเองนี่มนัมีโอกาสแลว 
แตถาเผลอนะ  ไปหมดแลว  นี่ขอเทจ็จรงิเปนอยางนั้น  ไมตองไป..อยางที่เอง็วาเปน 
วิทยาศาสตรเลย  ตองเปนอยางนั้นๆ  ไออยางนี้มงึตัง้ระบบขึ้นมา  แลวเอ็งจะเดนิตามนัน้ 
นะ  เอง็กเ็ปนหุนยนตไง  พอทําเปนหุนยนตแลวจติเอ็งกไ็มไดอะไรละ  ไมเปนปจจุบนั 
แลวนะ เราถึงดูถกูมากนะ ไอปลอยวางๆ เนี่ย 

โยม ๓ :  มันกเ็ปนผูดอูยางเดยีวแลว.. 

หลวงพอ :  ผูดูไมมีปญญา 

โยม ๓ :  เรารูเราถึงไมตาม ถาไมรูเราก็ตามไปแลว 

หลวงพอ :  ก็บอกถากูพูดอยางนี้  เหมอืนกับพูดเรื่องอภิธรรมตัง้แตตอนเริ่มตน  เด็ก 
ออนไง พอมนัคลานไดเกงแลว มันตองนั่งเองนะ มนัจะยนื แลวมันจะวิง่ ถกูตอง เอง็ถาม 
นี้ถูก ถูกระดับหนึ่ง  แตเอ็งเวลาพูดกับเรานี่  เราตองการใหมันสงูกวานี้อีกไง ถูกในระดับ 
หนึ่ง แลวทําไปอีก ทําไปอีก มันจะเหน็ แยกคา แยกความเปนไป แลวจะแยกวา ออ..เห็น 
อาการ  เห็นใจออกไปเลย  ออกไปยึดมันเห็นอยางนี้ แลวถาหดเขามาจะเปนอยางนี้  แลว 
ถาหดมาอยูอยางนีล้ะ 

แลวถาหดอยางนี้  กําลงัมนัสะสมอยางไร  มนัชํานาญขึ้นไปเรือ่ย  มันตองออก 
บริหารจัดการ  ถาออกไปนีว่ิปสสนา  ออกที่จิตมันออกอยางนี้  เนี่ยธรรมจกัร  จกัรเคลื่อน 
มึงจะเห็นเลยละ ภาวนามยปญญา ธรรมจักรจักรทีฆ่ากิเลส  เห็นเองนะมึง สันทฏิฐิโกนะ 
มึง ไมตองรอพระพุทธเจาพยากรณ ไมตอง ผลัวะ! ตรงนี้ แตถาเราออกไปอยางนี้ปบ เอ็ง 
ก็ไปดูทีน่ั่น ดูที่นัน่  มันเปนขั้นตอนของมนั ถูก.. 

ถูกวา ปฏิบัตินีถู่กไหม ถูก.. ก็อยางที่วา รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร เหน็ไหม เห็นรูป นั่นนะมาร บวงกับบวงมนัจะลอเราไปละ แลวเรา 
ทันเหน็ไหม รูป รส กลิน่  เสยีง  ไมใชเรา  เราเปนเอกเทศนะ ทีนีเ้อกเทศ  เอกเทศออกไป 
เพื่อหามรรค  หาปญญาเราเกิดมาอีกชั้นหนึง่เหน็ไหม  มันตองพัฒนาไปเรือ่ยๆ  ชาๆ  ใจ 
เย็นๆ  อยารีบรอนนะ  พอบอกวาผิดเราไปเลย  ปุบไปเลย  จะเอาใหญเลย  ใจเย็นๆ  คอยๆ 
ทําไป
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ถาเราไปตั้งกระบวนการแลว  แลวตองใหเปนอยางนั้นๆ  ปบ  มนัเปนโลกเกินไป 
เราตั้งสติไว  แลวถาทําอยางนัน้ถูกไหม  ถูก  แลวถาทําตอไปละ  พอเราบอกวาอยางนี้ถกู 
ปบ  มันตายตวัใชไหม  เรากอ็ยูแคนี้เอง  ขยับไมได  ขยับหลวงพอบอกวาผิด  แตความจรงิ 
ถูกระดับหนึ่ง  แตกระบวนการที่จะพัฒนายังมีไปมากกวานี้  พอมาถามหลวงพอ  ถูกไหม 
ถูก.. แลวพอมันเปลี่ยนแปลง อาว..หลวงพอ ไหนวาถูกไง ทําไมมันเปลีย่นอีกละ อาว..ก็ 
ถูกตรงนั้น 

ที่หลวงตาพูดเมือ่กี้ บาอนัหนึง่เห็นไหม บาอนัหนึง่ เวลาทําอยางนัน้ถูกไหม ถกู.. 
แตถาพัฒนาไปแลว  ไอนัน้ก็บาอนัหนึง่  เพราะไมตดิอันนัน้  หัดวาดภาพ  ภาพแรกสวย 
ไหม สวยฉิบหายเลย พอภาพที่สอง สวยกวาภาพแรกอีก ภาพตอไป กูชํานาญขึ้นสวยขึน้ 
เรื่อยๆ  เอง็จะเอาภาพที่หนึง่  ที่สองที่สามละ  ฝกไปเรือ่ยๆ  เดีย๋วภาพมงึจะสวยขึน้มา 
มากกวานี้ ผลงานจะดมีากกวานี้ฝกไปเรื่อยๆ 

เราถึงไดพูดวา  สติปฏฐาน  ๔  ผิดหมด!  ผิดเพราะจิตมันเริ่มตนผิดหมดละ  แตถา 
มันพัฒนาขึ้นไปแลว มันถูกตรงจิตเราถูกตอง ถูกหมดเลย เวลาเราคุยกับเอง็อยางนี้ มันจะ 
เปนอยางนี้  พระที่ปฏบิัติสวนใหญตองเปนอยางนี้  ถาเปนขอเทจ็จริงนะ  แลวเวลาปฏิบัติ 
แลว  เราพยายามทําไป  อยางที่ขึน้มานี่ใชไหม  บางทีมันยึด  ขึ้นบันได  บันไดลิง  มึงอยา 
ประมาท ตกตายหาเลยนะ ตองจบัใหมัน่ คอยๆ ปนขึ้นไป ปนขึน้ไป เดี๋ยวมนัจะขึ้นไปถึง 
ยอดเลย มันจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ นี่ธรรมะปฏิบัติเปนอยางนี้ ตอมา 

โยม ๒ :  จะขอถามเรือ่งปฏิฆะอีกเรื่องหนึง่ครบั พระอาจารย 

หลวงพอ :  มาดูแบตมันบายโมงแลว เอานี่ใหจบเลย 

โยม ๒:  เรื่องปฏิฆะ คือของพระอาจารยนี่ ผมฟงแลวผม… 

หลวงพอ :  ไดเหตุผลไหม พูดถงึเหตุผล 

โยม ๒  :  ไดครับ แตผม.. คือที่พระอาจารยบอกวาเปนสเปค แลวจะทําอยางไร 

หลวงพอ :  ไม  ไมตองทําอยางไร  ตอนนี้เราภาวนาของเราไป  ไอคําวาสเปคนะ 
ปฏิฆะ กามราคะ เวลาเราเทศนนี่นะ มนัมเีหตุมีผล เราจะเทศนใหเห็นภาพชัดเจน แต! แต
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ถาเปนแงมุมของจริตนะ มันไมออกอยางนีก้็ได อันนี้คําวากามราคะนี่มนัเกิดจากอะไรละ 
มันตองกามราคะ ปฏิฆะ  ปฏิฆะคือขัดของหมองใจ พอขัดของหมองใจมนัถึงเกิดโทสะ 

แตนี่มันกามราคะ  มนักเ็กิดจากสุภะ  เกิดจากความพอใจ  นั่นคอืสเปคไง  ถาไมมี 
สเปคมนัจะเกิดกามราคะไดอยางไร  โทษนะ  อยางที่เขาชอบเพศเดียวกันอยางนี้  แลวเอา 
เพศตรงขามไป เขาไมเอานะ เขาไมเกิดกามหรอก เขาวาชะนีดวย กเ็ขาไมชอบผูหญิง เขา 
วาชะนี  ไมเอานะ  เหน็ไหม  เขาไมเห็นเกิดกามเลย แลวถาบอก  ถาผูหญิงอยูตรงขามแลว 
มันเกิดกาม แลวพวกนั้นเขาชอบเพศเดียวกัน ทําไมเขาไมเกิดกามละ เพราะปฏิฆะ ขอมลู 
ของเขา สเปคเขาไมเหมอืนเราไง 

โยม ๒ :  แสดงวาปฏิฆะนี่ มีทัง้สุภะและอสุภะ 

หลวงพอ :  แนนอน  คําวาขอมูลหลักฐานเทานั้นเอง  มนัยังไมไดออกมาเปนรูปแบบ 
อะไรอีก  เพราะกเิลสมนั  โอ..เวลามันออกมาแลว  อยางเชน  เราตองการอะไร  มันตองมี 
ตัวรับตัวแปรเยอะแยะเลย  ก็อยางขันธ ๕ นี่  สัญญา สังขารนี่ปรุงแตง  แลวปรุงแตงเรื่อง 
อะไร อาวปรุงแตงเรือ่งอะไร ขันธ ๕ เนี่ย 

โยม ๒ :  อยางนัน้ ชอบหรอืไมชอบ 

หลวงพอ :  รอยแปดเลย 

โยม ๒ :  แลวครอบจักรวาล 

หลวงพอ :  ครอบจักรวาล แลวถามีสมาธิเขามาเห็นไหม มนัมีฐานขึ้นมา ถามนัมีฐาน 
ขึ้นมา  เวลาออกมามนัถึงเปนธรรม  เพราะเราไมมีฐานของสมาธิ  นี่สมาธิสําคัญมากเลย 
ถาไมมีสมาธินะ  มันคิดไปตามธรรมชาติของมันนะ  ถามีสมาธิมันยับยัง้  เพราะตัวสมาธิ 
เห็นไหม สํานึกตน รูจกัตนเอง เฮย.. มึงคิดชั่วนะ มงึหามคิด แลวคิดสิ ลุยเลย แตถาไมมี 
สมาธินะ กูถูกคนเดียว กูถูกทั้งนั้น กิเลสเอาไปกนิหมดเลย 

เหมือนกนั  นี้โดยหลักพระพุทธเจาบัญญัติมาอยูแคนี้ไง  แตถามันกระจายออกไป 
โอโฮ..  พูดอีกหาปไมจบ  นีก่็ถอืวา  สมมุติบัญญตัิไง  ถาพูดสมมุตกิัน  สมมุติจนตาย 
บัญญัติไวแคนี้ นี่บัญญัติขอเท็จจริงนี่พระพุทธเจา พระเทวทัตทําไมได บัญญัติอยางนี้ เรา



จิตหยาบ-ละเอียด  ๒๖ 

คุยกันที่บัญญัตินี่  สมมุติบัญญัติ  บัญญัติก็เปนสมมตุิอันหนึง่  แตสมมุติของพระพุทธเจา 
สมมุติใหเหน็เราสื่อความหมายกนั สมมุตบิัญญัติ วิมุตติ 

นี่ถาสมมุติมนัก็ ภาษาตางๆ รอยแปด บัญญัติไป ดูสิ พระทานเปนเถรวาทนะ ไป 
อยูที่ไหนก็สวดบาลีเหมือนกันหมด  นีบ่ัญญัติของพระพุทธเจา  บาลีคอือะไร  บัญญัติไป 
อันนี้สือ่สารกนั  แลวพนจากนี้ไปละ  ถายึดบัญญัติอยูนะ  บัญญัติก็สมมุติอนัหนึง่นะมึง 
พระพุทธเจาสมมุติขึน้มาใหเราคุยกนันะ  เปนบญัญัติภาษาใหเราคุยกัน  แลวเปน 
ขอเทจ็จรงิไปอีกเรื่องเลย จบ เอวัง


