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ตายแลวไปไหน 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๙ พฤศจกิายน  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมนะ  การฟงธรรมะเนีย่  ธรรมดาการฟงธรรมอันนี้มนัแสนยาก  เพราะในสมัยพทุธกาล 
สมัยเมื่อสองพนักวาปแลว มนัไมมเีทคโนโลยี ไมมอีะไรเลย งั้นการฟงธรรมเนี่ยตองไปฟงปากตอปาก 
ไง  เหมือนกบัพอแมเลานิทานใหลกูฟง  ถาพอแมเลาใหลูกฟง  ลูกตองไปฟงสมยันัน้เปนอยางนัน้  การ 
ฟงธรรมถึงแสนยาก การฟงธรรมเนี่ยแสนยาก แตในปจจุบันเทคโนโลยีมนัมี วิทยมุันมี การสื่อสารมนั 
มี  เราบอกมนัยากตรงไหน  ไดยนิทุกวันเลย  ไดยินทุกวนัเพราะเราเปนชาวพุทธนะ  ถาเราไปเกิดในที่ 
ไมใชชาวพุทธนะ มันจะมีใหไดยินไดฟงไหม การฟงธรรม ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมที่รูจริงออกมา 
จากใจ  การฟงมนัจะดูดดืม่ตางกัน  อานหนังสือใหฟง  มนัไดทั้งนั้น  เอาหนงัสือมากาง  จะเกิดเสยีง 
กระทบกระเทือนขนาดไหน ไมสําคัญเลย เพราะอะไร เพราะหนงัสือมันไมหนไีปไหน 

แตเวลาเทศนดวยปฏิภาณ ดวยความรูสกึ  มันเปนขึน้มาจากใจ พอมีเสยีงกระทบนะ ใจมนัหาย 
แวบเลย  เหมือนเราคิดเรื่องใดอยู  แลวพอมีการกระทบเนีย่  ความคิดมนัหายไปเลย  จรงิไหม  เราจะพูด 
อะไรตอเนือ่ง พอมีอะไรมาขัดแยงปบ  เหน็ไหม  เนีย่  ตรงนี้  มันถึงวาการฟงเทศน  การฟงเทศนพระปา 
ตองนิง่ แลวมนัจะออกมาออกมาจากความรูสึกอนันี้ 

ถาม :  ๑.  การพูดคุยระหวางการฟงธรรมพระเทศนา จะไดผลกรรมอยางไร อยางไรบาง 

ตอบ :  ไดกรรมมหาศาลเลย  การฟงเทศนนะทีนี้คนเรามันไมเขาใจนะ  ถาคนเขาใจศึกษาเรือ่ง 
ของศาสนานะ  เราจะเปนคนดีขึน้มหาศาล  อยางเชน  พวกโยมเดนิเขามาในวัด  แลวเดินออกไปจากวัด 
เนี่ย  เศษฝุนที่ติดไปจากรองเทาเนีย่ก็เปนกรรมแลว  เพราะของของสงฆ  ของของสงฆ  ของในวัดเนี่ย 
ของของสงฆใชไหม  แลวนี่พูดถึงเศษฝุนในวัดมันเปนของสวนกลาง  เหมือนกับเราฉอโกง  ของของ 
สงฆเหมือนกบัของสาธารณะ  เราเอาของสาธารณะไปใชประโยชนในบานเราไดไหม  แตของ 
สาธารณะ  สาธารณูปโภค  มันใชรวมกันใชไหม  ของรัฐบาลไง  ของสาธารณะอยางเชน  ตอนนีน้ะไอ 
พวกเดก็มนัไปถอดน็อตตามเสาไฟ เพื่อเอาไปขาย เพื่อหาประโยชนของมนั นัน่ คิดดูดิ มันถอดน็อตผล
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ประโยชนของมนัแค  แคเศษเหล็ก  แตแสงสวางความปลอดภัยของคน มันมีคุณคาขนาดไหน นี่ไง  เรา 
ใชของสาธารณะแลว เราคิดวามนัไมมีโทษไง 

สงฆก็เหมอืนกัน สงฆนี่เปนของสาธารณะ สงฆของสงฆสวนกลาง ภิกษุนอมลาภสวนกลางมา 
เปนสวนตน  เนีย่เวลาของสงฆเปนสวนกลาง  แลวเราเนี่ย  โธ!  แบบวาเราฉอฉล  เราจะใชมากกวาเขา 
ไดมาเปนของสวนกลาง  อุยใหญกวาตองใชมากกวา  ไอขางหลังตองใชนอย  ๆ  เห็นไหม  เนี่ย  ผิดแลว 
แมของสวนกลาง ของของสงฆ ทีนี้ของของสงฆ นีพู่ดถึง มนัเปนวัตถนุะ แลวถาฟงธรรม ฟงธรรมมัน 
มีคุณคามากกวานั้น 

การฟงธรรมนี่  หลวงตาพูดบอย  ใครไปฟงวิทยุหลวงตา  หลวงตาบอกวา  การฟงธรรมนี้แสน 
ยาก เพราะการฟงธรรมธรรมที่แทจริงแสนยาก อยางเชน ในปจจุบนันี้ใครเปนมะเรง็ใครเปนเอดส เปน 
อะไรตาง ๆ นี่ ตองการยารักษามากเลย แลวยามีไหม ยาไมมี ฉะนั้นก็ประคองอาการกนัไปเฉย ๆ 

ธรรมะกเ็หมอืนกนั  ธรรมะทีอ่อกมาจากใจนีม่ันแกกิเลส  กิเลสมนัคืออะไร  เราก็ไมรู  เปนโรค 
อะไรเนี่ย  ทกุคนนี่จิตใจมันปวยหมดนะ  ปวยอะไร  ปวยเพราะอะไร  ปวยเพราะเราไมรูตวัเราเอง  ปวย 
เพราะเราไมอิสรภาพ กิเลสมนัครอบงําอยู แลวจะเอาอะไรไปรักษามนั ธรรมะนี่ไง รักษามัน ธรรมะนี่ 
แกไขได ศีล สมาธิ  ปญญา แลวปญญาเกิดอยางไร มีการศึกษา จะสรางปญญา วนันีม้าสรางบุญ บุญนี่ 
จะเปนปญญา อันนีเ้ปนโลกยีะปญญา เปนวิชาชีพ ถาปญญาทางโลกแกกิเลสไดนะ ศาสตราจารย  ด็อก 
เตอรมันเปนพระอรหันต หมดแลว ศาสตราจารยไหน มนัรูวิชาการหมดแหละ ตัวมันเองไมรูจักตวัมนั 
เองนะ นี่ไง ธรรมะแกโรคภัยไขเจบ็ในใจ คือโรคกิเลส 

ฉะนั้นการพูดคุยระหวางฟงพระธรรมเทศนา  จะไดรับผลกรรมอยางใด  คนรักษานีน่ะ  เวลา 
คนไขนี่  เวลาจะเขาหองผาตัด  เขาตองเลือกที่ปลอดเช้ือ  ถาเราไปผาตัดแลวไดของแถมติดเช้ือมาดวย 
การฟงธรรมนีเ่ขาตองการความสงบ  ทุกคนตองการความสงบ  ทุกคนตองการธรรมะเขามาชําระลางใจ 
เรา แลวเราไปพูดคยุกันจุบจิบ๊ จุบจิ๊บนี ่คนอื่นรําคาญไหม มนัก็เหมือนคนที่รักษาไข แลวเราเอาเช้ือเขา 
ไปในหองนัน้นะ เราไดกรรมไหม เราไดกรรมไหม ระหวางพูดคยุ ระหวางทําเนี่ย 

การพูดคุยระหวางฟงพระธรรมเทศนาจะไดผลกรรมอยางใด  กเ็ราไปทําลายสมาธิ  ไปทําลาย 
โอกาสของคนอื่น ไปทําลายทกุ ๆ อยางเลย ไดกรรมอะไร เรามีความจงใจ เรามีความตั้งใจทําสิ่งใดอยู 
แลวมีคนมนัทําใหเราเสยีสมาธิเปนกรรมไหม  เนี่ยกรรม  นี้เราไมเขาใจนะ  ไมสําคัญเลย  ไมเปนไรอัด



3 

เทปไวเดี๋ยวฟงใหม ฟงเมือ่ไหรกไ็ด ฟงเทศน อูย ฟงจนเบื่อ เปดทั้งวันทัง้คืนทั้งวัน๒๔ช่ัวโมง ฟงจนไม 
อยากจะฟง ไอฟงแบบ เขาหูซายทะลุหขูวามนัไมมีประโยชน 

ไอคนฟงเทศน คนเจ็บไขไดปวย คนมันรูถึงตวัมนัเอง คนมันภาวนาแลวติดขัด บางคนขึ้นมานี่ 
จิตมันมีอะไรเศราหมอง มันมีปมของมนัอยู  เขาฟงเทศนขึ้นมา  เขาจะแกปมนัน้  เขาจดจอ  เขาตั้งใจนะ 
มันจะมาถึงเราไหม  พวกนี้ไมปฎบิัติไมรูเรือ่งนะ  คนรูเรื่อง  หลวงตาทานบอกทานอยูกับหลวงปูมัน่ 
พระนัง่ฟงเทศนเต็มเลย หลวงปูมัน่ทานเทศนเรื่องพืน้ฐานขึ้นมา  เรือ่งของศีล  เรือ่งของสมาธิ  เรื่องของ 
ปญญา ไอพวกเราขอศีล ศีลเปนอยางไร ศีลนะ ศีลกต็ัวหนังสอืไง ศ ศาลา สระอิ ร เรือ ไง ศีลอยูในนูน 

แลวศีลของเราละ  ศีลคือความปกติของใจ  ใจเราปกติหรือยัง  ใจคิดแบบนี้  หลวงพอเมือ่ไรจะ 
เลิกซะที จะกลบับาน ปกติไหม ตอนนี้ใจมันอยูบาน มันไมปกติแลว นี้ไง ศีล สมาธิ ปญญา พอพูดถึง 
เรื่องระดับของศลี ผูที่มีปกติของใจเขาจะปกติของเขา พูดถึงคนที่ทําสมาธิไดก็สมาธิของเขา แลวสมาธิ 
ทําอยางไร  สมาธิทําไง  จิตตั้งมั่น  จิตที่พลังงานที่ไมคิด  พลังงานที่ไมมีความรูสกึไมมีความคิดออกมา 
เลยเปนอยางไร  แลวนี่พลังงานมนัแสดงตัวเพราะความคิดเรานะ  แลวมคีวามคิด  พลงังานถึงจะมีถาเรา 
ไมมีความคิดพลังงานเราหาไมเจอ  แลวทําไมมันปลอยความคิด  ปลอยความคิดเขามาตัวมนั  สมาธิ 
เปนไง  หลวงปูมั่นเทศนมาปบ  คนนีท้ํามาระดับของเขา  เขารับละ  แลวระดบัปญญาขึ้นละ  ระดับของ 
ปญญาขึ้นไป ระดับของโสดาบัน สกิทาคา อนาคามนัจะขึน้ไป เพราะปญญามันจะละเอียดเปนช้ัน ๆ ๆ 
เขาไป พอช้ันๆ ๆ  เขาไป พอคนเขาฟง  เขาก็ตั้งใจฟงธรรมใชไหม  เหมือนปวย  ปวยไมสบาย หมอไม 
ตองหรอก อยู พักผอนเดี๋ยวก็หาย เออ ไอนี่ปวยปกติ ปวยขึ้นมาไมไปหาหมอก็ได ปวยแบบเปนไข แต 
ถาปวยขึน้มาพอไปหาหมอนะ หมอบอกมะเรง็ขั้นสดุทายอีกหาวนัตาย ช็อกเลย 

นี่เหมอืนกันพอจิตของคนมนัจะแกกิเลสอยางละเอียด มันรอเวลานะ เหมือนหมอใหยา รอเวลา 
หมอใหยา พอใหยาระดบันี้กอ็ยางหนึ่ง  ใหระดับสงูก็อีกอยางหนึง่  เปนอยางไปเรือ่ย  ๆ นี่การฟงธรรม 
เขาต้ังใจของเขานะ  คนมนัเคยอยูนี่ปบ  มันจะรูฝงนูนฝงนี้มนัเปนไง  ตองเดินไปมาอยางไร  คนทีเ่คย 
ปฏิบัตินะเวลาฟงรูเลย เนีย่ สมาธิเปนอยางงี้ ปญญาเปนอยางงี้ ปญญาขั้นอยางงี้เพราะอยางงี้ เราทําแลว 
ไง เหมอืนสถานที่เราเคยไปแลว เวลาเรามาภาวนาทีน่ี่ จากฝงนูนเดนิขามมาฝงนี้ เวลาไหนเรารูชองทาง 
หมด  จิตมันไปอยางไรมันไปอยางไร  อาจารยพูดมานี่  เพี้ยะ  เพี้ยะ  เพี้ยะ  เลย  เนีย่เวลาปฏิบัติ  ตอง! 
อาการตองเปนอยางงี้ ตองเปนอยางงี้ ๆ ไมมีผิดพลาดจากนี้ไปเลย ถาผิดพลาดไป ตองผิดคนหนึ่ง
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อาการของอริยสจั  ถาใครพูดผิด  คนนั้นไมเปน  ถาคนเปนมอียูชองทางเดียว  อรยิสัจมีหนึ่งเดียว 
ทีนี้หนึง่เดียวพอทางขึ้นไปนี่  คนกร็อฟง  นี่พูดถงึการพูดคุยในการฟงธรรม  มนัมีผลกรรมเปนอยางไร 
มันสะเทือนใจมากนะ  แคนี้  เพราะมันเปนสิง่ที่ทกุคนจับตองไมได  ทุกคนไมรูอะไรเปนความดี  ความ 
ช่ัว โอ ก็พูดแคนีเ้อง กพ็ูดกันเบา ๆ สองคน เวลามนัพูดกนัมนัออกรส สองคนลั่นเทาศาลาเลย ยิ่งเงียบ 
ยิ่งสงัด  เสียงมันยิง่ดัง ยิ่งจิตใจคนนะ  เขาเรียกชวนะ  เราตั้งใจทําสิง่ดี  ๆ หูดี  ตาดีไปหมดนะ คนภาวนา 
พอจิตใจมันเริม่สงบ เสียงเบา ๆ นะ เราไดยินชัดเจนเลย ไอคนทีม่ันคุยกนัลัน่ ๆ นะ เสยีงทีเ่ขาคุยกนัอยู 
มันไมรับรูนะ ถาจิตมันไมรบัรู มนัไมรับรูหรอก 

ทีนี้เราคุยกันนะ  เราบอก  แหม ของเลก็นอย  ทําไม  โห พระเอ็ดเอาหนักหนาเลย  มันไปทําลาย 
โอกาสคนอื่นนะ ทําลายมาก นี้พูดถึงการคุยกนัระหวางฟงธรรมมนัมีผลอยางไร มนัมีผลนะ ผลกระทบ 
กระเทอืนคนอื่นนะ มีผลเสยีหายมาก เราตองพยายาม เวลาเขาไปในสิง่ที่ เขาเรียกมารยาทสังคม เราเขา 
บานคน  เราตองถอดหมวก  ถอดรองเทาเลย  ในวัดคนที่เขามาวัด    เขามาวัดใจของเขา  เขาจะมาพิสูจน 
ของเขา  แลวเขาเตรียมพรอมมาอยูแลว    แลวเราไปทําลายโอกาสของเขา  เราไปทําสิ่งที่ไมดี  มันเปน 
อยางไร ทีนี้พอผลของกรรม คิดดูสิ  เราไปทําใหคนเจ็บช้ําน้ําใจ เราไปทําใหคนอืน่เขาไมพอใจเรา แลว 
พอเราตายไปละ  ผลของกรรมมันจะเกิดตรงนั้นอีกช้ันนึง  กรรมนี่นะมนัเปนปจจุบนั  แลวมนัยงัตอไป 
อีกยาวไกลเลยนะ ไอนั่นเปนกรรมนะ 

แคปญหานี้ ฟงสิ อยากอธิบายมาก ไอทีว่าเวลาพูดคยุกันระหวางฟงธรรม มันมีผลกรรมอยางไร 
อยากอธิบายมาก แลวอธิบาย อธิบายใหเขาใจ งัน้คนถาเขาใจแลวนี่ มนัจะเกรงใจเขา มันจะเกรงใจคน 
ที่เขาปรารถนา  เขาพอใจอยางงัน้ ไอเรามนัไมเหน็คณุคาไง ไกไดพลอย ไมเอา  เอาขาวเปลือกเม็ดเดียว 
พอ  เอาขาวเปลือกมา  เอาพลอยไป  ไกไดพลอยแลวไมรูจกัคุณคาของมนั  ไอคนที่เขารูคุณคาของมัน 
พลอยมีคุณคามากนะ  เขาเสาะแสวงหาของเขา นัน่  เขาฟงธรรม หนึ่งตองสงบสงัดของเขา โอกาสของ 
เรา  ถามัน  เรายังไมมโีอกาส  เราจะเขาไปมีปญหาของเรา  เรารอโอกาสอืน่กอนใหธุระเขาเสรจ็ไปกอน 
นะ  อันนี้ก็ดี... 

ถาม :  คนที่ทําแตบาป ตองตกนรกจรงิไหมคะเพราะเหตุใด 

ตอบ :  ตกนรกแนนอน บาปกับบุญ บุญกุศลนะ คําถามเนี่ย มันจะยอนกลบัไปเลยวา  เริ่มตนจะ 
คิดวา ถาจริงๆ จะถามวา นรกมีจรงิหรือเปลา นามนัรกใชไหม ก็ถากถางเผามันก็หมด นามนัรก นารก
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เขาก็ถากถางแลวก็เผา  นามนัก็ไมรกไง  ไอนี่มนัเปนความรูสึก  มนัเปนโวหารนะมันเปนโวหารของ 
กิเลสทีเ่หยียบย่ํา ถากถาง ถากถางขอเทจ็จริง ขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรไง 

นรก สวรรค พรหมโลกมันเปนสถานะ เมือ่กอนตอนเชามามาจากไหน ตอนเชามาจากโรงเรยีน 
ใชไหม สมุทรปราการ มันผานอะไรมา ผานกรุงเทพมา ผานนครปฐมมา มาเขาจังหวดัราชบุรี  เหน็มะ 
สถานะ สถานะของนรก สวรรค  มันเปนภพ  คําวาภพนะ  ดูสิ  มนุษยกับสัตวตางกันอยางไร  มนุษยกับ 
สัตว  มนุษยก็จิตหนึ่ง  สัตวก็จิตหนึง่  สัตวมันเกิดในอบายภมูิไง  อบายภูมมิีอะไรเดรัจฉานนรก  นรก 
อเวจีไป ทีนีพู้ดถึงวา ทําบาปตองตกนรกไหม ทําบาปนะจิตใจของคนอํามหิต จิตใจของคน ทํารายคน 
อื่นจิตใจคนอํามหิต  ความอํามหิตคืออะไร คอืน้ําหนัก เวลาตายมนัไปไหน จิตใจของคนที่เปนบุญกุศล 
นะ จิตใจเหมือนเหมือนปุยนุน มนัเบาเห็นไหม 

อยางเราเนี่ย ใครก็ได  เราเปนคนเสียสละ เราเปนคนชวยเหลอืคน เราเปนคนจิตใจโอบออมอารี 
จิตใจเราขุนมวัไหม  ขุนมวั  ขุนมัวโดยจิตเดิมแทจติใตสํานึกมันมีกเิลสอยูมนัขุนมัวโดยธรรมชาติของ 
มัน  แตถาจิตใจเราเปนสาธารณะ  จิตใจเราโอบออมอารี  มันมีความสบายใจใชไหม  เราจะบอกวาแลว 
จิตใจโอบออมอารี  มนัพนจากกิเลสพระอรหนัตหรอื  ถาไมใชพระอรหนัตจิตใจขุนมัวหมด  แมแตทํา 
คุณงามความดี  มนัก็ติด  มันกข็ุนมัวของมัน  แตขุนมัวโดยเหตุผลทีเ่ราควบคุมไมได  เพราะมันไมมีสจั 
ธรรมเขาไปแกไข 

ฉะนั้น คนที่ทําคุณงามความดพีวกนี้ พวกไปสวรรค ไปสวรรคหมายถึงวา เวลาจิตมันทําความดี 
แลว เวลาตายไปมนัเบา เห็นไหม ทนีี้ เบา เบาตองใหผลตายตัว กรรมเปนอจินไตยไมมีการตายตวั ไมมี 
การตายตัวเพราะอะไร  เพราะเมือ่วานเราทําดีมากเลย  เมือ่เดอืนที่แลว  เราเปนคนดมีากเลย  เราเสียสละ 
มหาศาลเลย  แต  เมื่อกอนนูนเราเคยทําอะไรไวละ  กรรมเกากรรมใหมมันซับซอนกันมานะ  อยางกับ 
พันธุกรรมทางจิต พนัธุกรรมทางจิตของมันมี 

ทีนี้จะบอกวาคนทีท่ําบาปตองตกนรกไหม  รอยเปอรเซ็นต  เราฉอโกงเขา  แลวเราบอกวาลืม  กู 
ลืมไปแลวไมมี ไมเคยฉอโกง ไดไหม ทําบาปคือทํารายคนอืน่ ทําลายคนอื่น บาปใหผลเปนบาป โทษ 
นะ นี่พูดขอเท็จจริง เหมอืนคนที่แบบวามมีากเลย เด็กไมอยากจะพูด ทีนีม้ันแบบบุคคลาธิฐาน มันเปน 
สิ่งที่เหน็  ตอนนีเ้ขาคิดกันเห็นมะ  ใครเคยทําแทงใหไปขอขมากับทารกเลย  มีวัดเขาทํากนันะ  เหน็ไหม 
นี่ไงถาเราเคยทําสิ่งใดไว มนัฝงใจเราไหม เราฆาเขา ทั้ง ๆ ที่สิทธิเราทําไดนี่ แตเขาก็มีสทิธิของเขา
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นี่บาปไหม ถาไมบาปมนัฝงใจไวทําไม มนัคาใจเราไปทําไม เพราะความคาใจอันนั้น ความรับรู 
อันนัน้ นัน่นะ มนัหนกั ถาทําบาปไวตกนรกแนนอน  เหตุผลของมัน  เหตุผลคอืขอเทจ็จรงิไง ทําดีไดดี 
ทําช่ัวไดชั่วไง เหตุผลของมนั เหตุผล เมื่อกี้เดนิมา ตากแดด รอนไหม ถาบอกนรกไมมี ตากแดดไมรอน 
ไง ยืนกลางแดดเลยเย็นสบาย  เย็นสบายนะไมตกนรก นรกไมตก ยืนกลางแดดมันก็รอน ก็อุณหภมูิมนั 
ต่ํา มันก็หนาว ทําบาป ก็ตองไดบาป แลวทําบาปอยูที่ไหน นี่ไง 

ตรงนี้ มันบงักันไวไง กาลเวลามนับังไว บงัไว เหน็ไหม เรายงัมีลมหายใจเขาออกอยูนี่ สถานะ 
เรายังไมไดรบัผลตรงนั้น แตถามีสถานะรับผลตรงนั้น ตรงนั้นคอืตกนรกนะ คือตกนรกคือภพหนึ่งเลย 
แตมันจะไดใหผลกอน  ใหผลคอืวาสวรรคในอก นรกในใจ วิทยาศาสตรจะพูดอยางงี้  พระสมัยใหมจะ 
บอกวานรกไมมี นรกก็คอื สวรรคในอก นรกในใจไง คนทําช่ัวมันก็เศราหมอง มันกเ็หยียบย่ําหัวใจใช 
ไหม ถูกตอง สุคโต ปจจุบันนี้ สุคโต มนัจะไปสุคโต ปจจุบันนี้มนัทกุข มันก็ไปตกนรก ถาปจจบุันมัน 
สุข มัน สุคโตมันก็ตองดูที่นีก่อนไง ตกนรกแนนอน ทําช่ัวตองตกนรก จะใหยนักนัไง นี่อยากใหเถียง 
เพราะหลวงตาทานหวงมาก ทานบอกนรกมี สวรรคมี ถานรกมี สวรรคมี พวกเราทําเนี่ย คือมันมีผลไง 
ทําใหพวกเราสํารวมระวงั  มนัเหมอืนมีสติยับยั้ง  จะทําสิ่งใดยับยัง้ช่ังใจบาง  เพราะเราทําไปแลวนี่  ผล 
มันใหกบัเราคนเดียวนะ ทําดีก็ใหผลกับเรา ทําช่ัวก็ใหผลกับเรา 

ทําดีเหนื่อยไหม  ตากแดดตากฝน  ทําบุญกุศล  ตองลงทนุลงแรง  เหนื่อยไหม  แลวผลมนัคือ 
อะไร ผลของมนัก็คอืไดประสบการณนะ ประสบการณอันนี้จะฝงใจไป วนันีท้ําสิ่งใดก็แลวแตนะ แลว 
กลับไปชาตินี้ทัง้ชาติจะจําวันนี้ได  วนันีจ้ะฝงอยูในใจไป  สิ่งที่ผานมาแลวบุญกุศลมันจะฝงอยูในหวัใจ 
นั่นนะ ใครทําอะไรมาไดเมื่อกี้นี้ มนัจะฝงอยูในใจ เมื่อกี้ใครมปีระสบการณสิ่งใดมา มันจะฝงไปตลอด 
ชีวิตเลย ถาคิดถึงมัน ถาไมคิดถึงมันกล็ืมนะ ลองใครมาฟนฝอยหาตะเข็บ จําไดเลย นี่ผลบุญผลบาปมนั 
อยูที่นัน่ สวรรคในอก นรกในใจนั่น 

ถาม :  ๒. การแกกรรมมีจริงหรอืไมคะ 

ตอบ :  การแกกรรมเนี่ยนะ  การแกกรรม  ถาการแกกรรมตามความเปนจริง  การแกกรรม  คอื 
พุทโธ  พุทโธ  คือการแกกรรม  กรรมนี่แกได  ถากรรมแกไมได  ปุถุชนจะเปนพระอรยิบุคคลไมได 
กรรม  กฎกรรม  มนัตายตัว  กัมมพนัธุ  กรรมเปนเผาพันธุ  กัมมปฏิสรโณ กรรมเปนที่พีง่อาศัย  กรรม 
เราทําแลว  ขอเทจ็จรงิมนับังคับละ  ขอเท็จจริงมันใหผลกับจิตละ  จิตมนัตองรับตามกรรมนัน้  แลวรับ 
กรรมตามนัน้ แลวจะแกกรรมไดอยางไร
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การแกไดคือ แกดวย พุทโธ พุทโธ ภาวนาอยางเดียว ศีล สมาธิ ปญญา ปญญามันจะไปแก แก 
กรรมตรงไหน  แกกรรมตรงทีม่ันไปละสังโยชนไง  สังโยชนคือความผูกมัด  ที่ความรูสึกที่ในใจเรามนั 
มัดเราไวไง พอวิปสสนาไป มันจะไปแกสังโยชนละสังโยชนนั้นออกไป ถามันแกสงัโยชนนัน้ เหมือน 
กับนอ็ต น็อตมนั จับเครื่องตาง ๆ แทนเครื่องเหน็ไหม มันจบัอยูกับแทนมันจับไว  ถาเราคาย เราคายน็อ 
ตนั้นออก  ระหวางแทนเครือ่งกบัเครื่องนั้นตองหลดุออกจากกัน  เวลาวปิสสนาญาณเขาไป  มนัจะไป 
แกไข แกไขสังโยชน ชําระสังโยชนขาด พอสงัโยชนขาดออกไปแลวนี่ กรรมมันตอเนื่องกันไมได 

ถากรรมมนัตอเนื่องกนัไมไดถากรรมมนัตอเนือ่งกนัได  ปุถุชน  คนเราเปนปถุุชน  ไมมีตนไมมี 
ปลาย  จิตนี้จะเกิดตลอดไป  จะตายเกิด  ตายเกิดตลอดไป  ไมมีวันที่สิ้นสุด  แตถาเปนพระโสดาบันปบ 
อยางมากอีก ๗ ชาติเทานั้น  เปนพรหม  เปนอนาคา  จะไมเกิดในชาตินี้เลย  จะไปเกิดบนพรหม ถาเปน 
พระอรหันตนะ  พระอรหันตนะ  ธรรมธาตุมี  ความรูสึกไมมี  นิพพานไมมี  แตไมเกิด  ไมเกิด  นี่ไงแก 
กรรมอยางนี้  ฉะนั้นแกกรรมในทองตลาด  แกกรรมหาตังค  เอาตังคมา  แลวกูแกให  เราจะบอกวาความ 
จริงมีนะ  แกนของธรรมนีม้ี  แตโลกนีเ้อาเรื่องนี้ไปเปนสินคา  ไปเปนธุรกจิกัน  ใครที่ฉลาด  เอาแมของ 
ธรรมเอามาจัดรูปแบบใหเปนธุรกิจกันไป  ถาบอกการแกกรรมสิ่งทีเ่ราทํากันอยูนี้เปนความจรงิเหรอ 

สิ่งที่เราแกกนัอยูนี้  พูดถึงวาเขาแกกรรมกันนี่นะ  แกกรรมในพุทธศาสนาพระพุทธเจาสอนให 
อโหสิกรรมตอกนั  เวลาเราทําบุญกุศลตอนเชา  ตอนเชาเราทําบุญกุศลกนั  ใหอุทิศสวนกุศลใหสรรพ 
สัตว  ถาพูดเรือ่งกรรมยาวมาก  มันมีอยูในกฎแหงกรรม  มันมีพี่นองอยูสองคน  ปา  สองคน  คนนึงยัง 
ไมไดแตงงาน แลวอีกคนแตงงานกม็ีหลาน พอมีหลานแลว เขาเปนเศรษฐีมีเงนิมาก เพราะหลานมาเกิด 
เปนลูกไง  รกันะ  ใครไมรกัลูกเพราะรกัลูกเห็นไหม  ลูกเลนการพนนั  ลูกติดหมดเลย  ลูกผลาญเงินของ 
แมหมดตัวเลย  แมนี้ชํ้าใจตาย  ตายเลยนะ  พอตายมาเขาฝนพี่สาว  เฮย  มึงเอาเงินไปใหลูกกูอีกหาสิบ 
สตางคนะ  กูยังติดมันอีกหาสิบสตางค  คําวาติดคือวาแตอดีตชาติมันมีการฉอโกงกนัมา  แลวพอมาเกิด 
ขึ้นมานี่  ก็มาเกิดเปนลูกเปนแมกัน ไอแมนีน่ะ  ก็ลกูเรา 

นี่นะใครบอกวาเราเอาเปรียบเคา เราฉอโกงมา กูไมคืนมงึ โธ กูโกงนะ ของกู สบายมากกูไมให 
มึงหรอก ชาติใดชาติหนึ่งมันจะไปเจอกัน แลวไปเจอกันที่เราผูกพนั เรารกัมาก ไมไดขอ ใหเลย ใหเลย 
แลวมนัจะผลาญมงึจนหมด  มันจะผลาญมึงจนหมด  แลวมึงจะรูวากรรมมีหรอื กรรมไมมี นี่พูดถงึการ 
แกกรรม  ทีนีก้ารแกกรรมอยางนี้  มันเปนเรือ่งสิ่งทีม่ีมาแลว  พอสิ่งทีม่ีมาแลว  เราทํากนัมาแลวใชไหม 
เราถึงไดบอก  เราไดเตอืน  ตอนเชาเห็นมะใหรักพอรักแม  อยางไรก็แลวแต  จะมีกรรมก็แลวแต  กรรม
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นั้นคอือดีต  เราเปนชาวธรรมะนะ  เราอโหสกิรรม  สิ่งที่ทําอะไรมานี่  เราอโหสิ  แพเปนพระ  ชนะ 
เปนมาร 

เด็ก ๆ นี่ ไมได ศักดิ์ศร ีไมไดเลย ศักดิ์ศรีแพไมไดเลย แพเปนพระหมายถงึวา เรารูจักตวัเราเอง 
สิ่งที่เกิดขึ้นเราไมไดทํา หรือถามนัผิดถูกทัว่ไปนี่ เรารักษาตัวรอด รกัษาตัวรอด แพเหน็มะ  แพเปนพระ 
คือเราควบคมุสถานการณไดหมดเลย  ชนะเปนมาร  ชนะ  คนที่ชนะเหยียบย่ําเขาทั้งนั้น    ทําลายเขา 
ทั้งนัน้  แลวเดีย๋วมึงจะไปเจอเหตุการณขางหนา  แลวเดีย๋วมงึจะหงายทองกลบัมา  ไอพวกชนะ  ชนะ 
ไปนะ เดี๋ยวมนัจะหงายทอง ไอที่แพ ไมใชแพโดยความยอมจํานน ไมใชแพ 

แพเปนพระ พระหมายถงึควบคุมสถานการณไดหมด ควบคุมจิตใจเราดวย ควบคมุตระกลูของ 
เราดวย ควบคมุสิ่งตาง ๆ ไดหมดเลย แลวแกไขวิกฤตการณนัน้ไป เพราะคนเกิดมามีกรรมทุกคน  ทุก 
คนเกิดมาตองมีเหตุการณที่ตองกระทบกระเทอืน  ทุก  ๆ  คน  คนเราเกิดมาแฟร  ไมมีสิง่ใดเลย  ไมมี 
เพราะการเกิด  เกิดจากอวิชชา การเกิดเกิดจากกรรม การเกิดนั่งอยูนี่  เกิดจากกรรม การเกิดเปนมนุษยนี่ 
มนุษยนี่มีคามาก ชีวิตนี้มคีามาก สรรพสิ่งนีม้ีคามาก เพราะเราจะเปนเศรษฐี  เปนกฎุมพเีพราะจิตนี้เปน 
จิตนี้ได  แตถาเราไมเหน็คุณคาจิตของเราเลยนะ  เงนิทองมากขนาดไหน  เราทุกขทัง้นัน้เลย  นี่  การแก 
กรรมนะ การแกกรรมดวยการภาวนา ดวยการปฏิบตัิธรรม อันนี้มี  แตการแกกรรมทีไ่ปทํากนันัน้ มัน 
เปนเรื่องโลก ๆ มันเปนพุทธศาสตรหรือไสยศาสตร ไสยศาสตรจะเอาไงกนั 

ถาม :  ๓.  ศาสนาคริสตบอกวาคนเราตายแลว  เกิดครัง้เดยีว  ศาสนาพุทธบอกวาเกิดแลวตาย 
หลายครั้ง อนัไหนเปนจรงิ 

ตอบ :  อันไหนเปนจริง  เกิดแลวตายไดครั้งเดียว  มันกเ็หมอืนกบัวัตถุ  ถาวัตถเุกิดแลวตายครั้ง 
เดียว เห็นไหม วัตถุเกิดขึ้นมาใชเสร็จแลวแตกทําลาย เห็นไหม ก็จบ แตพุทธศาสนา มันมีความผูกพนั 
ทําไมเจอหนาแลว โอโห ทําไมคนนีม้ันถูกชะตานาดูเลย พอเจอหนาคนนี้ ไมเคยเจอกนัเลย พอเจอหนา 
คนนี้ แหม ทําไมมันเหมน็หนาเหลือเกินเลย ทําไมมนัเปนอยางงั้น 

ถาหากวาคนเกิดมาชาติเดียวนะ  เราจะบอกวา  เราอางบอย  พอแมนี่เปนสายพานการผลิต  โต 
โยตา  มันออกมารุนไหน มนัก็รุนนัน้แหละ  เหมือนกันเปยบเลย พอกับแมนะ ทุกคนคลอดออกมาจาก 
ทองแม  แลวพี่นองกันในตระกลูเดียวกนัเหมือนกนัไหม  ไขใบเดียวกนันะ  คูแฝดนะ  นิสัยยงัไม 
เหมือนกนัเลย นั่นนะ พันธุกรรมทางจิต พุทธศาสนา ถาเราเช่ือมั่นในพทุธศาสนา เช่ือมั่นในองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระพุทธเจา  เวลาตรัสรูธรรมขึน้มานะ  บพุเพนิวาสานุสติญาณ  จิต
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ปจจุบนั  ทีจ่ะสําเร็จเปนพระพุทธเจานะ  พอจิตสงบแลว  ยอนอดีตชาติ  หมายถงึวาขอมูลโปรแกรมของ 
จิต  จิตที่จะสรางเปนพระโพธิสัตว  มันเปนอยางไร  ยอนกลับไปไดไมมีตนไมมีปลาย  เหน็ไหม  นีเ้ปน 
วิชชา ๓ ของพระพทุธเจานะ 

ในศาสนาทุกศาสนา  มีศาสนาพุทธศาสนาเดียว  ที่พระพุทธเจาบอกวาเราเปนพระอรหนัต  เรารู 
จริงตามหวัใจตามขอเทจ็จริง ศาสนาอื่นไมมีศาสดาองคใดตรัสวาเปนพระอรหนัตเลย งั้นถาเราเปนชาว 
พุทธ  เรามีชาวพุทธ  ชาวพุทธของเรา  แบบวาพระพุทธเจาสอนอยางนี้  พระพุทธเจาสอนอยางนี้  เรา 
พิสูจน  พิสูจน  อยางงั้นพิสูจนดวยหวัใจ  ถาหัวใจพสิูจนไดนี่  เราจะบอกวา  ในทางเรื่องศาสนา  เรื่อง 
ศาสนาเรื่องทีม่ันแตกแขนงออกไปเรื่องของการเกิดและการตายตาง  ๆ  นี่  พระพุทธเจาบอกไวหมดนี่ 
มันกวางขวางกวาตั้งเยอะ 

แลวเราจะไปลัดบอกวา เกิดตายครั้งเดยีว อันไหนเปนจรงิ อนัไหนเปนจรงิ  อาวเราเปนพระเรา 
ก็ตองวาพุทธศาสนาเปนจริง เดีย๋วหาวาเราลําเอียง ไมไดลําเอียงนะ เราพูดดวยขอเท็จจริง พิสจูนได มัน 
พิสูจนไดนะ พิสูจนได  พันธุกรรมทางจิต หมายถงึวา จริตนิสัยคนไมเหมอืนกนั พี่นองก็ไมเหมือนกนั 
พี่นองเกิดจากพอแมเดียวกัน  แลวพอแมรกัคนไหน  โอคนนัน้  จนเสยีไปเลยกม็ี  แลวคนที่พอแมไม 
สนใจเลย คนนัน้กับเปนคนดีขึน้มา พอแมรักคนนี้ หวังพึ่งคนนี้ คนนี้พึ่งไมไดเลย ไปพึ่งไดไอคนที่ไม 
หวังวาจะไดพึ่งมันเลย ทําไมเปนอยางนั้น 

พูดถึงวาไอเกิดครั้งเดียว  เวลาพูดถึงธรรมะ  หรือพูดถึงศาสนา  เขาตองใหมีศาสนสัมพนัธ  คือ 
อยาพูดใหกระทบกระเทอืนกัน  เดี๋ยวมันจะมปีญหากัน  แตเราพูดตามขอเทจ็จริง  ตามขอเทจ็จรงิมีพทุธ 
ศาสนาเทานั้น  พระพทุธเจารูทนัถึงจิตการเกิดและการตาย  แกตายอยางไร  แตศาสนาอื่นไมมีนะ 
เพียงแตวา  พอมาเผยแผในพุทธศาสนา  อริยสัจก็เอาพระพุทธศาสนาไปใส  ตางๆ  ก็เอาพุทธศาสนาไป 
ใส ภาษาเราโลกไมมียาแก ไปไมรอดหรอกโลกตองมียา 

โลกของกเิลส  มนัตองมอีริยสจั  มรรคญาณ  มีความดับทุกขอะไรตาง  ๆ  มันมีในพทุธศาสนา 
ทั้งนัน้ เขาถึงเอาสิ่งนี้ เขาแกไขแลวเอาไปไวในศาสนาเขา ทุกศาสนาบอกตองออนวอนพระเจา ตองทํา 
เพื่อพระเจา พระเจาสรางโลกตาง ๆ  เหน็ไหม แลวถาพุทธศาสนานะ กู คือพระเจา ทุกคนที่นัง่อยูนี่ คือ 
พระเจา  เพราะจิตเวลาทําดี ไปเกิดเปนพระอนิทร  เปนผูปกครอง จิตเรานี่คอืพระเจา ทุกจิตทุกวิญญาณ 
ที่นั่งอยูนี้ เคยเกิดนรกสวรรค เคยเกิดในอเวจี เคยหมนุเวยีนตายมาหมดแลว พระพุทธเจาบอกทานก็เคย 
ตกนรก จิตทกุดวงมนัมาหมดแลว พอนกึถงึผีกลัวไหม นึกถงึผีกลัวไหม  เราจนิตนาการนรกสวรรคได
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ไหม  ไดหมดเลย  เราจนิตนาการนพิพานไดไหม  ไมได  ศาสนาก็จินตนาการไมได  แตถาทําจริง  เราทํา 
ใหเปนจริงได 

ถาม :  ๔. คนเราตายแลวจะตองไปไหน 

ตอบ :  (หัวเราะ) ช่ัวโมงหนึ่งไมพอหรอก  คนเราตายแลวไปไหน ตายปบ จิตออกจากราง เปน 
คนกึ่งดบิกึ่งดี  จะตองผานไป  ผานไปทีย่มบาล  ตองใหยมบาลตัดสนิวาจะไปไหน  เราเปนคนช่ัวสุด  ๆ 
เราเปนคนทําลายเลวทราม  ตายปบ  เทวทัตลงนรกโดยที่ไมตองผานใครเลย  เราเปนคนดีสุด  ๆ  มีสิ่งใด 
มาเราเสียสละหมดเลย  ตายปบ  รถทิพยมารอรบัเลย  ในปจจุบนันีย้ังมอียู  ในสมัยพุทธกาลนะ  ในสมยั 
พุทธกาลเวลาคนตายปบ จิตตคฤหบดี รถเทวดามาเต็มเลย 

เราบังเอิญ แปลก ประสบการณเราแปลก เรามาอยูทีโ่พธารามใหม ๆ มีอยูคนหนึ่งยาเขาตาย เขา 
ไปปกนิกนะ หลาน ๆ มาถาม  เพราะพอของหลานเขารูจักเรา  เขามาถึงบอก หลวงพี่ ๆ นมิมานรดี คือ 
อะไร  ยาเขาจะไปนิมมานรดี  เราจบัมับเลย  ชีวิตในปจจุบันตอนทีย่ามีชีวิตทําไง  โอโหใครใหเงนิให 
ทอง  ทําบุญหมด  ทําบุญของเขา  แลวเวลาเขาจะตาย  อยูโรงพยาบาลนะ  เขาไปนอนอยูในโรงพยาบาล 
เขาบอกวา  เขามองไปที่หนาตาง  รถทิพย  รถมา  เหมือนรถมา  รถทิพยมาลอยอยูกลางอากาศ  แลวบอก 
ลูกหลาน  ยาจะไปนมิมานรดีนะ  เขาวาจะไปปกนกิ  เขาไปเที่ยว  มันมีความสขุ  ปจจบุันนี้  ครอบครัวนี้ 
อยูในอําเภอโพธาราม แตเขาไมรู ถาเขารูเขาจะไมพดูอยางนัน้ 

ทีนี้ ภาษาพระ นิมมานรดีคอืสวรรคชั้นสี่ แลววายาจะไปนิมมานรดี  เหมือนเราจะไปปกนิก ไม 
ไป จะไปนิมมานรดี  โอโห คนจะตายเขามีความสุขมาก    ไอลูกหลานก็งงนะ  เขามาถามวา นิมมานรดี 
มันคอือะไร แลวเรายอนกลับไปที่จิตตคฤหบดี ในสมัยพุทธกาล คอืวาวิทยาศาสตรพิสูจนกาลเวลา มัน 
หมุนเวียนไป แตขอเทจ็จรงิคือขอเท็จจริง ขอเท็จจรงิมันเปนอยูอยางนั้น ทีนี้คนตายแลวแลวจะตองไป 
ไหน   มันไปนี่ไง กลับมาที่วา  คนทีท่ําแตบาปตองตกนรกไหม มนัอยูที่เหตุผลในการกระทํานั้น อยาง 
เรานี่นะทําความดีไวมหาศาลเลย  แตเวลาตายมนักังวล  กังวล  กังวลมากเลย  เราเคยทําบาปไว  สองสาม 
อยาง มันไปคิดแตบาป ตายปบไปบาปกอน 

โยมออกจากบาน  พวกเราออกจากบานวนันี้ชุดนกัเรียน  เวลาออกจากบาน  ถาอาจารยแตงชุด 
ราชการ คือสถานะไง จิต  จิตมันเปนตวัจิต  เวลาออกมันเสวยชาติอะไร  เสวยภพอะไร การเสวยนั้นไป 
เกิดตามนัน้   ทีนี้วาคนเราตายแลวไปไหน มันเปนไปตามกรรมนะ ไปตามกรรม ฉะนั้นคนโบราณ คน 
เวลาจะตายใหนึกถงึพระ ใหนึกถึงพระ เพราะไปคิดถึงอะไร คนปกติคิดอะไรก็คิดไดทัง้นัน้ โอยไมคิด
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หรอกบงัคับตวัเองไดทัง้หมด แตเวลาตายขึ้นมากรรมมนับังคบั เราคิดนอกจากสิ่งที่เรากระทําไมไดเลย 
เราจินตนาการสิ่งทีเ่ราไมเคยเห็นไมได  สิ่งที่ดีและชัว่  เราทํามาจากความคิด  มันฝงลงในสมองนี้หมด 
ทําสิ่งใดอยูกบัใจทัง้หมด  อนันัน้ละบังคับไป  คนเราตายแลวไปไหน  ไมกลวัวามนัจะไมตาย  เออ  ไม 
เปนไรหรอก ไมกลวั โธ ไปโรงพยาบาลเขาบอกเปนมะเร็งพรุงนี้ตาย ดูสิ กลวัไมกลวั พรุงนี้พวกนี้ตาย 
หมด ช็อกตายเลย แลวคนจะรูวาตาย 

ถาม :  ๑. คนที่ทําบาป ตองตกนรกจรงิไหมคะ 

ตอบ :  อันนีเ้ห็นไหม มนัซ้ํากันมานะ ทําบาปตองตกนรก ทําบาปตองตกนรก ผลของมนัใหผล 
ตามนั้น กรรมใหผลตามนัน้  ศาสนาพุทธบอก ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ทําไมตองทําดีละ ก็ทําดี เพื่ออยาง 
นอยใหเปนมนุษยสมบัตทิี่มาเกิดกันอยูนี่  มนุษยสมบัติ  คือมีศีลหา  ปาณาติปาตา  อทินนา  กาเม  มุสา 
สุรา เรารักษาของเรา ศีลหาคือมนุษยสมบัติ แลวมนษุยสมบัติ มนุษยเกิดมาแลวทําไมอายุยนืแลวทําไม 
บางคนเกิดมาแลวอายุสั้น  เหน็ไหม  ปาณาติปาตา  ลักของเขา  บางคนมนัมมีาหา  เขาไปหาแกกรรมกัน 
ทํามาหากินไมไดเลย  พอมีเงินซือ้ของเขาบาน  ขโมยลักทุกที  ขโมยลกัทุกที  เขาก็ไปหาอาจารยเขา 
อาจารยเขาบอกวาชาติหนึ่งเคยเกิดเปนภรรยาของโจร  คือสามีปลนมา  แตเราใชสอยอยู  เพราะอะไร 
เพราะเวลาเขาเอาของเขาบาน หมดเลย 

เนี่ยวา  แกกรรม  แกกรรมไง  การแกกรรม  สิ่งนั้นมนัมีของมันนะ  แตเวลาเราจะเช่ือกรรม  เช่ือ 
กรรมทําใหใจเราไมฟุงซาน แตทุกอยางของเรา สิทธิของเรา เราตองรักษา อยางเชน เราเนี่ย เห็นไหม มี 
ลูกศิษยมาถามเราเรือ่ย  ทําธุรกิจแลวโดนเขาโกง  เปนกรรมเหรอ  เปนกรรม  แลวจะตามเรื่องไหมละ 
บอกตองตามสิ ตองทําทกุอยาง เราตองปกปองสิทธิของเราทั้งหมด ถามันเปนไปตามนัน้ มันแกไขไดก็ 
แกไขได ถามันแกไขไมได เห็นไหม ถึงที่สุดแลว 

โธคนดี  ๆ  โดนโกงเยอะแยะ  บริษัททัง้บริษทั  เขาโกงไปเลย  แลวแกไขอะไรไมไดดวย  เวลา 
กรรมของคนมันมาถึงเวลานะ กรรมเปนกรรม แลว ๒ ศาสนา ถามวาอะไร ศาสนาคือศาสนา จะถามวา 
อะไร ขอที่ ๒ เขียนวาศาสนาเฉย ๆ ศาสนา ศาสนาคือธรรมะ  ศาสนาตัวศาสนา พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ  พระธรรมพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ศาสนธรรมคําสั่งสอนศาสนธรรมคอือรยิสัจคอื 
สัจจะความจรงิ  มันมีอยูในดั้งเดิม  แตขอเท็จจริงมันมีอยู  แตเราเขาไมถึงมัน  นี่ตวัศาสนา  ศาสนาคือตัว 
ธรรม
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พระเวลาประพฤติปฏบิัติหรือโยมปฏิบัติถาเวลาบรรลุธรรม รูธรรม คือรูตวัศาสนา รูศาสนาคือ 
อะไร  อรยิสัจ  สัจจะ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ทกุขคือสัจจะความจรงิในหวัใจ  ตัณหาความทะยาน 
อยาก ทุกข สมุทัยคืออะไร สมุทยัคือตวัเรง ตัวพอใจไมพอใจตัวคัดคานมนั ตัวนี้ตัวเรงยิ่งทุกขมาก ทุกข 
อยูแลวนะ  อยากใหทุกขดับนะ  ตัวเรงก็คือตวัสมทุัย  ตัวมรรคญาณ  มรรคญาณเขาไปชําระมัน  มนัเกิด 
นิโรธ คือความดับ ความเขาใจทัง้หมดเลย มนัเปนอริยสัจ แลวจิตมนักลัน่ออกมาเปนอริยสจั 

อันนีเ้ปนตัวศาสนา  ตัวศาสนาไมใชภิกษุ  ไมใชพระพุทธรูป  ไมใชอะไรเลย  ไอนั่นทองเหลือง 
ทองเหลืองหลอขึ้นมาทองเหลอืงนี่เขาหลอขึ้นมาเปนสมมุติสงฆ  เปนสมมุตอิงคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เปนองคสมมุติ  ตัวแทนองคสมเด็จพระพุทธเจา  เราจะกราบพระพทุธเจา  พวกเราระลึกถึงคุณ 
ไง  พอแมปูยาตายายเราเปนชาวพุทธ  พอแมตายายเรามีจิตใจเมตตา  ยิ้มสยาม  ๆ  ยิ้มออกมาจากใจ  เห็น 
ไหม  แลวสิง่นีม้ันตกผลกึมาในสงัคมไทย  แลวในสงัคมไทย  เราเปนชาวพุทธ  ในทะเบยีนบานเราเปน 
ชาวพุทธ 

ชาวพุทธคืออะไร ชาวพุทธเราคือ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  เวลาเราจะกราบพระพทุธเจา 
เราไมเคยเหน็  เราก็กราบตัวแทนไง  นักวิทยาศาสตรนะ  เด็ก  ๆ  มันมา  แมกราบทําไมทองเหลอืง 
ทองเหลืองที่รานขายเยอะแยะ  ทําไมไมไปกราบ  อันนั้นทองเหลอืงเขาไมไดหลอเปนพระพุทธรปู 
สมมุติวาเปนพระพุทธเจา  ไมใชพระพุทธเจา  สมมตุิใหเราเขาใจ  หมายถงึเราตองมีสมมุติกนันะ  ช่ือ  ก็ 
สมมุติกนั ช่ือพวกเราเนี่ย ก็ตองมีสมมุติขึน้มาเพื่อเรยีกกันถูกไง 

สมมุติไมมีไมได  สมมุติตองมี  มนัจรงิตามสมมุต ิ แตบัญญัติมีอีกช้ันหนึ่ง  วมิุตติอกีช้ันหนึง่ 
ฉะนั้นตัวศาสนา  คือศาสนธรรมที่พระพุทธเจาบรรลุธรรม  แลวเวลาสอน  ปญจวัคคยี  อัญญาโกณ 
ฑัญญะรูแลวหนอ รูสัจธรรมอนันัน้ พอรูสัจธรรมอนันัน้ก็รูถึงจิตเพราะอะไร เพราะจิตมันรูถึงสจัธรรม 
อันนัน้  พอจิตมันรูสจัธรรมนัน้  มนัเขาใจจิตหมด  ขบวนการของจิตมนัควบคมุไดหมด  จิตนีม้ึงจะไป 
ไหน กูคุมมึงอยูนี่ มึงจะไปไหน แตถาไมมีสจัธรรมเลย กูไมเห็นจิต จิตมนัลากกูไป ทุกขฉิบหาย แตถา 
ควบคมุได เห็นไหม  ตัวศาสนา ตัวศาสนาคือสัจธรรมอันนั้น แลวถาพระรูได อนันัน้คือตวัจรงิ 

ถาม :  จะเปนคนดีตองทําอยางไร จะทําตัวอยางไร 

ตอบ :  อันนี้สําคัญ  จะเปนคนดี  ดีในสังคมโจร สังคมโจรถาเปนคนดี  ชวนเขาปลน  ชวนเขา 
ฆา  นั่นเปนคนดีของเขา  สังคมของบัณฑิต  สังคมของพระ  ทําคุณงามความดี  มันตองมกีาลเทศะ  เหน็ 
สังคม สังคมหนึง่ เขามีการเปนไปอยางนัน้ เราไปคดังางเขา เราไมใชคนดีเหรอ เราไมมีหลกัยนื เราไม
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มีจุดยนืเลยเหรอ  เราเปนคนดีแลวพูดความดีแลวเขาจะวาเราไดไง อาว กาลเทศะไง สังคมเขาเปนอยาง 
นั้น 

เนี่ยจะเปนคนดีตองเปนอยางไร เราเปนคนดี ปรกึษาสิ มีครูมีอาจารย ศึกษาสิ สิ่งนี้ถูกตองไหม 
ตองทําอยางไรไหม แลวทําไมเพื่อนเขาทํากนัอยางงัน้ละ ทําไมเขาเปนอยางงั้นละ ทําตัวเปนคนดี มีศีล 
มีธรรม รักพอรกัแม รักพอรักแมนี่พูดบอย  เพราะวา  เห็นใจพอแมเดี๋ยวนี้  เพราะพอแมเดีย๋วนี้หาเงนิให 
ลูกไมทัน ลูกมันแบมืออยางเดียว ทนีี้ถาอยางงั้นปบ เราก็ตองมีอยางงั้นเหมอืนกนั 

งั้นจะเปนคนดนีี้พูดยาก  ความดี  อยางที่พูดเมื่อกี้เหน็ไหม  ฟงธรรม  ๆ  แมแตความสงบสงัด 
ความดีอนัละเอียดก็ตองมีแลว แลวความดีของเรา  กลับบานชวยงานบานตาง ๆ ก็เปนคนดี ทีนีถ้าเปน 
คนดีอยางนี้  เวลาเราพูดตอนเชาเห็นไหม  วากิจของสงฆสิบอยาง  ถาเราเทียบในสมัยปจจุบนั  พระเนี่ย 
นะ  มนักม็ีคาเทากับคนกวาดขยะใน  กทม.  เหรอ  ก็เขาก็ทําความสะอาด  อนันัน้เขาทํากนัอยางนั้นเขา 
ไมใชสงฆ แตสงฆเนี่ย ทําไมมันตางกัน 

มันตางกนัเพราะอะไร  เพราะเราทําความสะอาดนะ  เวลาหลวงปูมั่น  ที่วาพระไปเยี่ยมหลวงปู 
มั่น หลวงปูฝนไปหาหลวงปูมัน่ใชไหม โอ กลิ่นหอมหมดเลย มนัหอมอะไรไมรู  ไมใชธูป ไมใชเทียน 
หลวงตาทานกจ็ับไว  พอหลวงปูฝนกลับแลว  ตกกลางคืนทานไปหาหลวงปูมั่น  ที่หลวงปูฝนบอกวา 
มันหอมหมดเลย แตมันไมใชหอมธูปหอมเทียน มนัคืออะไร 

โอโห  รุกขเทวดาเตม็ไปหมดเลย  เขามารอฟงธรรม  เพราะวามีครูบาอาจารยมาหาหลวงปูมั่น 
เพราะหลวงปูมั่นจะเทศนธรรมะเขาจะรอฟงธรรมเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาทําสิ่งนี้มนัละเอยีด 
ลึกซึ้งเขาไปในที่เรามองไมเหน็ไง  เราไมเหน็สิ่งนั้นนะ  งั้นถาเรามองแบบวทิยาศาสตรไง  โอ  ความดี 
อยางนี้ความดี  กวาดถนนนี่เปนความดีเหรอ  ลางหองน้ําเปนความดีเหรอ เปนความดีสิ 

โธ  ลูกศิษยเรามอียูคนนงึ  เขาบอก  เขาขอสรางหองน้ํา  ทําไมนะ อาว  เวลาโยมเขามานะ  เขาจะ 
ไปหาหองน้ํากอน หรอืเขาจะไปหาหลวงพอกอน หองน้ํามนัมีศักยภาพกวาเราอีกนะมงึ ใครขี่รถมาจาก 
กรุงเทพฯนะจอดรถปบ  วิ่งเขาไปหาหองน้ํากอนเลย  ไมเคยวิง่มาหาเราเลย  อะ  แลวเราไปลางหองน้ํา 
คนเวลาปวดขบัถายทกุขมาก  แลวเราไปทําที่สะอาดใหเขาขับถายไดบุญไหม  แลวเราจะมองวามันต่ํา 
ตอยไหม
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ถาคนคิดเปนธรรมนะ  ถาคนคิดเปนธรรม  คิดเปนโลกนะ  โอโห  ต่ําตอยมาก  ความดีอยางงี้ 
เหรอ นี้พูดถึงวาคนดีทําตัวอยางไร เราจะบอกวากาลเทศะ ตอนนี้เดก็ทําดี ดีก็คือเรียนหนังสอื โตขึ้นมา 
ดี  ดีก็ดีอีกอยางหนึ่ง  แลวถาดีแบบนายกรัฐมนตรี  ดแีบบรัฐมนตรี  เขาตองบริหารประเทศชาติ  เขาจะดี 
อยางไร  ความดีมนัมมีากนะ  ทนีี้พูดใหตายตัวไป  มนัเถรตรงไมได  เราเถรตรงเราอยูในสังคมไมไดนะ 
เราตองมีปญญา เราตองมีการคัดเลือก เราตองรูจักของเรา 

ถาม :  การสวดมนตไดอะไรบาง 

ตอบ :  การสวดมนต  คือการเจริญพุทธคุณ  การเจริญพทุธคุณไดอะไร  เจริญพุทธคุณ  เราคิดถึง 
พระพุทธเจา เหน็ไหมเรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เราไดอะไร เรากราบพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ คนคิดถงึพุทธะๆ พุทโธ ๆ ๆ เห็นไหม เพราะพุทโธเนีย่ เปนช่ือของพระพุทธเจา ถาพูดภาษา 
บาลีนี่นะ  ในเทวดา  อินทร  พรหม  จะรูหมดเลย  เพราะภาษาบาลีนีม่ันเปนภาษากลางเหมอืน 
ภาษาอังกฤษ ภาษาบาลีเปนภาษากลางของศาสนา ศาสนาเนี่ย 

คนตายแลวไปเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  พอเจอเทศนหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นทานถามอยาก 
ฟงเทศนเรือ่งอะไร เขาพูดภาษาบาลี นี่เทศนใหฟงเลย เทศนใหฟงขณะนัน้เลย ฉะนัน้การสวดมนต เรา 
สวดภาษาบาลี  หลวงปูชอบทานธุดงคมา  หลวงตาเลาใหฟง  ทานธุดงคมาพักอยูที่เพชรบูรณ  แลวทาน 
อยูในถ้ํา ทานก็ นะโมตัสสะ ภะคะวะโต พูดเบา ๆ เนี่ย ทานสวดมนตทุกวัน  เวลาทานธุดงคตอไปเนี่ย 
โอเทวดามาเตม็เลยนะอาราธนาขอใหอยูที่นัน่ บอกวาโอโหทานอาจารยอยูทีน่ี่นะ โอ มันรมเย็นเปนสุข 
ไปหมดเลย  โอ  มันมีความสขุมาก  มนัมีความชุมช่ืนมาก  เพราะเวลาอาจารยสวดมนตนะ  โอโห  มนั 
กังวานไปทั่วเลย เนี่ย กงัวานไปทั่วเลย 

ทานบอกวาพระองคเดียวอยูในปา  มันจะพูดดงัไดอยางไร  มันที่สงบสงัดใชไหม  ก็พูดปกติ 
เหมือนเราบน ก็ นะโมตัสสะ ภะคะวะโต แตมันกงัวานไปหมดเลย เห็นไหม นีก่ารสวดมนต การสวด 
มนต  เราเปนชาวพุทธใชไหม  เราสวดมนตไดอะไรบาง  ไดบุญกุศล  เปนที่รักของเทวดา  ออ  ได 
อะไรบาง  เทวดาจะรกัมาก  ทุกคนจะรกัมาก  เหมอืนกับเราสวดมนตใหเขาไดอนโุมทนา  เทวดาถาเขา 
อยากทําบุญนะ  เขาไมมีโอกาสเหมอืนเรา  เราเปนมนุษย  โยมอยากทําบุญ  โยมตักบาตรไดเลย  โยม 
เสียสละไดเลย  เทวดาทุกคน  เสียสละใหเขาเขาไมเอานะ  เพราะในเทวดาไมมีตลาด  ในเทวดาทกุอยาง 
เปนทพิยหมด  มนัเกิดจากวิญญาณาหาร  มันเกิดขึ้นมาจากบุญกุศลของเขา  เวลาเทวดาจะตายนะ 
เทวดาจะมีแสง เปลงรัศมี แสงสวางมาก มีความสขุมาก แลวพอใชไป ๆ แสงมันเหมือนแบตเตอรี่ แสง



15 

จะหมดไปเรือ่ย ๆ พอแสงมนัหมด ดับไป ดับไปก็คอืตาย พอแสงใครตอแสงใคร มนัไมไดใชแบตเตอรี่ 
นี่  เอาแบตเตอรีม่าชารตใหมึง มันไมใช ไมใช ๆ บุญใครบุญมนั นี่การสวดมนตไดบุญมาก ไดบุญของ 
เขา นี่พูดถึงการสวดมนตจะไดอะไรบาง อันนีจ้บ 

ถาม :  การอุทิศบุญกับการแผเมตตาตางกันอยางไร 

ตอบ :  การอุทิศบุญกุศลนะ การอุทิศบุญกุศลเนี่ย  เจาะจง การอุทิศคือ อุ ทิส สะ มันมี  เวลาคน 
เขาไหวเจากันเหน็ไหม  เขาไหวเจาแลว  เขาจะไหว  เรียกวาไหวหอเฮียตี๋  คือไหวผีที่ไมมีญาติ  ถาผีไมมี 
ญาติปบ  เราไมรูจักเขานี่  เราเสียสละไปนี่  มนัก็เหมอืนกบัของเนีย่  ของนี่เปนของสาธารณะ  ทุกคนมา 
หยิบฉวยได ทุกคนหาได  เวลาเราตายนะ  ถาเราทําบุญไป มันจะมี เห็นมั๊ย เมือ่กอนทีม่ีพันเอก........ ที่ 
บอกวาใครตายไปจะไดอยางงั้น  ใครตายไป  คนขี้เหนียวเขาทํากลวยลีบ  ๆ  สองลูก  เวลาตายไปกเ็จอ 
กลวยลีบ  ๆ  สองลูกนั่น  อันนี้พอเราตายไป  ไปถึงจะบอกทีเ่มือ่กี้  พอเวลาตายปบ  คนดคีนช่ัวนี่ตองไป 
พบยมบาล  พอยมบาลปบนี่  ตอนนี้มนัไมใชวิญญาณาหารยังไมใชเทวดา  ตรงนีม้ันเปนอะไรนะ  ไมใช 
สัมภเวสี  มันตองไปแบงแยก  งั้นมันตองมอีาหารของเขานี่  พอมีอาหารของเขานีพ่อจบัปบหายเลย  จับ 
ปบหายเลย  เพราะเปนสทิธิของบคุคลไง  อีกคนหนึ่งจะไปใชสิทธิของคุณไมได  เพราะมนัเปน 
นามธรรม 

ฉะนั้นเวลาเขาไหวไปนี่ เขาอุทิศไปนี่ พออุทิศไปนี่แลวเปนสาธารณะ แตถาอุทิศระบุช่ือ พอแม 
ปูยาตายาย ถาไดชื่อนี่ มันเหมอืนกบัของบุคคลไปถงึเดี๋ยวนัน้เลย  เวลาอุทิศสวนกุศลเหมือนเทียน เรานี่ 
เอาเทียนเลมหนึ่ง ตอเทียนตอๆไป เหน็ไหมเทียนเรายังอยูครบไหม เราจะบอกวาถาอุทิศสวนกุศล อุทิศ 
ไดเปนลานๆ ๆ ๆ เลย ของเราช้ินเดยีวนี่ อุทิศไดเปนลาน ๆ ๆ ๆ เลย ของยังเทาเกานะ ของไมบุบสลาย 
เลย งัน้อุทิศไปขนาดไหนก็ไมบุบสลาย 

ทีนี้การอุทิศนี่ การอุทิศหมายถงึวา ช่ือบุคคลเลย เพราะชื่อบุคคล คนตายไปแลว แลวคนตายไป 
แลวอุทิศจะไดทุกคนเหรอ มนัได ที่มนัมอียูภพหนึ่งที่ไดเลย จะไปไดเลย ถาอกีภพตอ ๆ ไปยงัรับไมได 
คําวารับไมไดหมายถงึวา ของเขานี่ โทษนะ อาหารใสทางนูนก็ตางกัน อาหารของภพชาติมันตางกนันะ 
อาหารที่เขาไปอยูกับเรานี้ตางกนั  แตเราอุทิศจากความรูสึก  อุทิศความรูสึก  จิต  โทรจิต  เห็นไหม  อุทิศ 
ความรูสึกมันถึงกัน 

ที่วาการอุทิศสวนกุศลกับการแผเมตตาตางกันอยางไร  การแผเมตตาเห็นไหม  เรานัง่ทําความ 
สงบของใจ  ใจมนัสงบแลวนี่  แลวการแผเมตตาเรามีเมตตาจริงหรอืเปลาที่จะแผใหเขา  ถาเรามเีมตตา
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จริงเราจะแผก็ได  แลวทําความสงบของใจเราจึงแผเมตตาใชไหม  อุทิศสวนกุศลหมายถึงวาทําบุญอุทิศ 
สวนกุศล  แลวเวลาอทุิศของเราทําจิตสงบแลวเราก็อุทิศได  การอุทิศนี่  การแกกรรม  แกกรรมนี่ 
อยางเชน  เรานี่  เราเคยทําคนใหใครเสียใจคนหนึ่ง ทีนี้เราระลึกไดใชไหม  ขอโทษ ๆ ไอเขาก็โกรธตาย 
หาเลย ก็ขอโทษ ขอโทษ อาว เขาก็ใจแขง็ เราสํานึกผิดแลว 

การแผเมตตาการอุทิศสวนกุศลก็เพราะเหตุนี้ไง  บุญกรรมนี่ไงบุญกรรมทีเ่ราไดสรางกันมาไง 
การขออภยั  การทําคุณงามความดีตอกนั  นี่พูดถึงการอุทิศสวนกุศลนะ  ใครจะเช่ือไมเช่ือ  มนัเปนเรื่อง 
นามธรรมไง  นามธรรมคิดเทาไหรกไ็ด  จะคิดทองคําใหเปนภูเขาเลยก็ได  ก็ของกู  ๆ  แตไมมีเลย  งั้น 
นามธรรมคิดไดตลอดใชไหม  แตถาทําบุญกุศลแลวเขาบอกวา    ถาอยางงั้นเราก็คิดแผกุศลโดยที่ไม 
ทําบุญดิ  ไมทําบุญก็คิดไมไดอีก  เราไมเคยทําอะไรเลย  อาว  ก็คิดเรื่องบุญสิ  บุญ  ก็  บ  ใบไม  สระอุ  ญ 
หญิง ไง แลวบุญเปนไง บุญก็ เปน บ ใบไมไง บ ใบไมสระอุ บุญ ๆ แลวบุญเปนไง บุญ ก็ บ ใบไมไง 
เพราะมนัไมไดทํา  แตไดทํานะ  การเสียสละไป  มันมีความรูสึก  การเสียสละ  หยิบสิ่งของขึน้มา  หัวใจ 
มันตระหนี่เลยละ ของกู ๆ ๆ ๆ มันใหไมไดหรอกแลวเราสละไป 

ความรูสึกอันนี้เหน็ไหม  มนัฝงอนันี้ไง  ถาเสียสละไปสิ่งนีม้ันเสียสละไปสิ่งนี้เราทําไปแลว  เรา 
คิดถึงพอแมปูยาตายายของเรา  ไมมีการเสียสละมนัไมมี  ไมมีหรอกแตมันตองมีการเสยีสละ  มีการ 
กระทําของมนักอน  แบตเราไมมีไฟเลยแลวเราจะไปติดรถ  รถแบตหมดนะไฟมันก็ติดเครือ่งไมไดแลว 
แลวแบตไมมีไฟเลย  ไปถงึไปใสเลยติดเครื่องเลย  ไมมีทาง  แบตมนัตองไปชารตกอนโวย  จิตใจที่จะ 
อุทิศสวนกุศลนะ มีอะไรอทุิศ มันจะอุทิศสวนกุศลมันตองมบีุญอุทิศสวนกุศลของมันสิ ทกุขเกอืบตาย 
อุทิศความทกุขใหเขาสิ เอาทุกขไปที ๆ ไมมีใครเอา เขาจะเอาแตบุญ 

ถาม :  การใสบาตรพระกับประเคนอาหารถวายพระไดบุญตางกันหรอืไมคะหรืออยางใดได 
บุญมากกวา 

ตอบ :  การใสบาตรพระไดบุญมาก  การใสบาตรพระ  เหน็ไหม  เราถอืธุดงควัตรกันไง  การใส 
บาตร  ถาพูดงี้พรุงนี้บาตรเต็ม  การใสบาตรพระหมายถึงวา  พระตองมกีิจกรรมไง  พระตองออกมา 
บิณฑบาต การใสบาตรพระนี้ทําใหศาสนานี้มัน่คง เพราะพระนี้นะเวลาบวชพระขึน้มาแลวนีน่ะ บุคคล 
ตองมอีาหารมีปจจัยสี่  เวลาพระบวชเหน็ไหม บาตรคืออาหาร ผาสามผืน มีเข็มเย็บผา แลวกม็ีธัมมกรก 
น้ํา  แลวกม็ีธัมมกรก  ผาสามผืน  แลวก็ฉันยาดองดวยน้ํามูตรเนา  คือหาเองไดหมด  พระพุทธเจาจะให 
พระนีเ้ปนอิสระไมใหพระนีอ้ยูในการครอบงําของใคร
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ถาพระมีความอิสระนี่  พระพยายามจะภาวนาของตวัเองได  ถาพระอยูในความครอบงําของใคร 
คน ๆ นั้นจะครอบงํา จะเขาถงึสัจธรรมไมได ฉะนัน้ การใสบาตรพระนีไ่ดบุญมาก อนัดับหนึง่เลย การ 
ใสบาตรพระกบัการประเคนอาหารถวายพระไดบุญตางกันอยางไร  การประเคนมันก็เทากับถวายพระ 
นั่นแหละ  มนัก็เหมือนกับการใสบาตร  การใสบาตร  เนี่ยใสบาตร  พระตองมกีิจกรรม  โทษนะ  ถา 
พระองคนี้ทําตัวไมดี  เราจะใสบาตรไหม  การใสบาตรนี้เปนการตรวจสอบพระไดดวย  บริษัท  ๔  ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถตรวจสอบกนั แลวศาสนาจะมัน่คง ถาพระองคนี้ดี ใสบาตร บาตรลน 
ใครก็อยากใสบาตรพระองคที่ดี  ๆ  พระองคที่ไมดีใครจะไปใส  นี้การใสบาตร  พระตองออกมา 
บิณฑบาตใชมั๊ย ถาพระไมดีจะกลามาบิณฑบาตไหม พระเนีย่ ตัวนี้  โห ทําตัวเลวทรามเลย  เชาขึ้นมาก็ 
ใสบาตร ๆ เขาไมใสใหหรอก นี่การใสบาตรพระเปนการตรวจสอบพระ 

การใสบาตรพระนี่อนัดับหนึง่  เพราะเปนธุดงควัตร  พระตองมีกจิกรรม  พระตองบิณฑบาต 
พระไมบิณฑบาตแลวจะฉนัอะไร เดี๋ยวนี้พระไมตองบิณฑบาตเขาไปสงถึงกุฏิ 

การประเคน  การประเคนมนัเปน  มันเปน  เขาเรียกอะไรนะ  วินยักรรม  ภิกษุ  ของที่เขาไมได 
ถวาย ตักใสปากนะ เปนอาบัติทุกคํากลนื คํากลืนเปนปาจิตตียหมด เพราะอะไร เพราะเขาปองกันเอาไว 
วา  วาสิ่งนั้นเขาไมไดให  ของตองใหนะ  ของสิทธิของเขา  โยมเอาอาหารมาตั้งไวนี่  แลวบอกไมใหเรา 
นะ  เรากนินะเปนอาบัติทุกคําเลย  ถาประเคนแลว  เราถึงกนิได  การไปบิณฑบาตก็คือเขาประเคนใส 
บาตร การบิณฑบาตคือเขาประเคนแลวเขาให ประเคนก็คอืยกให 

การบิณฑบาตคือเขาใสบาตรให  แตการใสบาตรใหพระตองออกไปรับ  แตการนัง่อยูนี่แลวเอา 
มาประเคน การประเคนหมายถงึการให  การใหอทนินาทาน ลักของเขาโดยทีเ่จาของเขาไมไดให หยิบ 
ของใครโดยทีเ่จาของไมไดให  คือการลัก  นี้การประเคนมันเปนการสิ้นสุด  ของ  เราเสียสละให  นีก้าร 
ประเคนไดบุญมาก การเปนวนิัยกรรม แตมนัก็เหมือนกัน ไมเหมือนเพราะพระไมไดออกไป 

นี่การประเคนไดบุญตางกนัอยางไร  ใสบาตรไดบญุแลว  ทีนี้บางคนใสบาตรแลวยงัไมไดบุญ 
พระยังไมไดใหพร  พระตองเลนคอนเสริ์ตนะ  ยะถานี้เปนแถวเลยนะ  พระจะแสดงคอนเสริ์ตกลาง 
ถนน  ไมได  มันเปนวัฒนธรรม มันเปนวัฒนธรรมของเขาแตของเราไมใช เราคิดกันมาก แลวเดี๋ยวนี้ 
ประชาชนนะ  แบบวาโลกเปนใหญ  พอวาโลกเปนใหญ  ตางคนก็ตางเขยีนหนังสือมาขาย  ใครเขียน 
หนังสือไดลึกซึง้ โอโห คนนัน้ เราตองคิดวามนัเปนไปไดหรือเปนไปไมได อยางเชน ความเปนอยูของ 
แหลงน้ํา  อยางดําเนนินี่  เขาพายเรือบิณฑบาตนะ  เปนอาบัติไหมละ  ตามภูมิภาค  ตามที่มันบงัคับอยู
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แลวเขาบอกวาอยางงัน้ผิดอยางงี้ ถาเถยีงกนัเรื่องผิดเรื่องถูก มันยงัไปอีกไกลนะ ถึงบอกวามหาปเทส ๔ 
สิ่งใดที่พระพุทธเจายังไมไดบัญญัติ  แตมันเขาบัญญัติได  ถือวาสิ่งนั้นบัญญัติ  สิ่งใดที่บัญญัติแลว  แลว 
เขาไดก็ถอืวาใหบัญญัติไป อนันี้ตองมมีหาปเทส ๔ เขามาหนุนดวย 

ถาม :  เรียนถามหลวงพอตอนนีเ้ดินทองพุทโธกอนนัง่สมาธิรูสึกวาดีครับ  แตพอนั่งสกัหนึ่ง 
ช่ัวโมงแลว  รูสึกหายไป  แตจิตยังนกึพุทโธอยู  อาการอยางนี้ภวังคหรือเปลาครบั  แลวควรทําอยางไร 
ตอไป 

ตอบ :  อันนีม้ันเปนเรือ่งภาวนาแลวนะ เรือ่งภาวนา เดนิทอง พุทโธ ๆ ไป กอนนั่งสมาธิ ดีมาก 
เพราะเรา  แบบวา  เขาเรียกวอรมรางกายกอน  เรา พุทโธ ๆ  ไป  เราเดินจงกรมสกัพักหนึ่งแลวเราไปนั่ง 
บางคนกน็ั่งกอนแลวคอยมาเดนิ  เดนิ ยืน นั่ง นอน มันเปนอิริยาบถ อิริยาบถ รางกายมันมีการขบเมือ่ย 
ของมัน แตที่เราทํากันอยูนีเ่ราไมใชเอารางกาย เราเอาจิตใจ เราตองเอาจิตใจไวอํานาจของเรา แลวจิตใจ 
ของเรานี่มนัเปนนามธรรมที่มนัเรว็กวาแสงมันไปไดทั่ว  พลังงานมันไปไดทั่ว  พทุโธ  ๆ  นี่  ใหแสงนี้ 
เกาะไวทีพุ่ทโธนัน้  ใหพลังงานเกาะไวทีพุ่ทโธนัน้  แสงหรือพลงังานนี้ไมพุงออกเรว็เกนิไปนัก  พุทโธ 
ๆๆ นี่เพื่อใหแสงมนัยอนกลับมาเปนตวัของมนันา ถายอนกลับมาของตัวมันนี่เปนตัวสมาธิ 

ตัวสมาธิคือตัวจิต  พลังงานที่ไมไดคิด พลังงานที่ไมไดคิดพลงังานเฉย ๆ นิ่ง จะมีความสุขมาก 
พอนัง่ไปสักครึ่งช่ัวโมง แลวเกิดมีความรูสึกหายไป ความรูสึกหายไปนี่ ความรูสึกหายไป  จะวาภวังค 
ไหม  มันก็มีสวน  มีสวนหมายถึงวา  สติมันไมสมบูรณมนัจะขาดหายไป  การขาดหายไปไมได  การ 
กระทํางานทกุอยาง เห็นไหม เวลาพลังงานทีม่ันไป เนี่ย มันจะขาดไมได ถามนักระตกุ เห็นไหม ไฟมัน 
กระตุกไมไดเลย ไฟมันตองไปตลอด จิตนี้มนัจะไปของมัน 

ถามันแวบหายไป  คือมนัขาด  ถาเปนคอมพิวเตอร  คอมพวิเตอรมนักระตุกละ  ไฟมันจะนิง่ของ 
มันไปตลอดนี้เปนภวงัคไหม ถาเปนภวังคมนัจะหายไปเลย หายไปเลย  แลวพอมารูตวัอีกทีหนึ่ง ถามัน 
หายไปเลยเราตั้งสติใหม การทํางานทุกคนจะมีความผิดพลาด ทํางานกนัทุกคนจะมีผิดพลาดบาง ไมใช 
ทํางานทุกคนแลวจะถูกตองไปหมด  มันตองมีการฝก  นักกีฬาจะฝกตลอดเวลา  นักกีฬาตองซอม 
ตลอดเวลา แลวเท็จจริงตาง ๆ มันจะไปอีกทีหนึ่ง 

นี่พูดถึงวา  พุทโธ  ๆ  ๆ  จะตกภวังคไหม  ตองคุยกนัรายละเอียดอีกนิดนงึ  ถาตกภวังคแลวทุก 
อยางแกไขได  เราจะบอกวาถึงตกภวังคไมตกภวังค  ไมตองเสียกําลงัใจ  ทําแคนีก้็นับวาเกงแลว  เกง 
หมายถึงวา การเดินจงกรมการนั่งสมาธิภาวนา เราเปนชาวพุทธ ชาวพุทธโดยเนื้อหาสาระ เปนชาวพุทธ
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โดยพิธีกรรม  เปนชาวพุทธแตเราไมเคย  เหมือนอาหารตั้งไวเตม็เลย  ทุกคนไมเคยไดกนิเลย  ทุกคนไม 
รูจักความสงบของใจ ทุกคนไมไดสัมผัสธรรมะเลย 

ธรรมะคือพุทโธ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  อยูในหัวใจ  เราไมเคยสมัผัสเลย  เราไปสัมผัสแตสิ่งที่ 
กระทบจากขางนอก  ถาใครทําอยางนี้  ชาวพุทธโดยเนือ้หาสาระ  ชาวพุทธโดยเนือ้หาสาระตองได 
สัมผัสธรรมะบาง เราเปนลูกศิษยพระพุทธเจา เราควรไดรสชาติของธรรมบาง ไมใชวาเปนแตพิธีกรรม 
เฉย ๆ ฉะนั้นทําขึน้มานี่ดีแลว แลวแกไขอยางไรนีว่ากันทีหลงัเนาะ 

ถาม :  ศาสนาครบหาพันป  เมื่อศาสนาครบหาพนัปตามพุทธทํานายแลวพระบรมสารีริกธาตุ 
จากทั่วแดนจักรวาลจะเสด็จมารวมกันแลวประชุมกนัเขาเปนพระพุทธองคจากนัน้เตโชธาตุจะเผา 
ผลาญใหหมดไปนับจากนัน้ศาสนาจะสูญสิ้นไปอยากเรียนถามวาจะมีการแสดงธรรมแกเทวดาผูเปน 
สัมมาทิฐิหรือไม บางทานบอกวาไมมี เพราะธาตุขันธทั้งหาของพระองคไมมีแลว 

ตอบ :  ถูกตอง อนันีเ้ห็นดวย มนัมี พูดถึงเรือ่งกรรม  เด็ก ๆ  เรื่องกรรมเนี่ย ที่เราพูด ๆ ไป เรา 
หยอด ๆ ไวเฉย ๆ หยอด ๆ ไว อยากใหกลับไปคิดไง วนันี้เราพยายามจะหยอดไปใหใจมันมีปมตาง ๆ 
แลวไปศึกษากัน พูดถึงนี่ เราจะยกพระกัสสปะ พระกัสสปะนี่ นิพพานแลว แตซากศพของพระกัสสปะ 
ยังไมไดเผา  รอพระศรอีริยเมตไตรย  พระศรีอริยเมตไตรยนีจ่ะมาตรัสรู  แลวจะเอากระดกูของพระกัส 
สปะมาเผาบนมือพระศรีอริยเมตไตรย เนี่ย พระพุทธเจาพุทธทํานายไว ทีนี้ นี่พูดถงึจะมาเผาอันนั้น แต 
ยอนกลับมาที่เตโชธาตุจะมาเผา ถูกตอง 

เพราะเวลาจะหมดศาสนานี่นะเวลาพระพุทธเจาองคตอไปจะมาตรัสรูนี่  มันจะตองไมมี 
สัญลักษณของศาสนาองคเดมิเลย  แลวพระพทุธเจาจะมาตรัสรู  ที่วาโลกรอน  ๆ  จะมีการเปลีย่นแปลง 
เนี่ย  โดยธรรมชาติมันจะเปนอยางงี้  โลกนี้เปนอจินไตย  โลกนีไ้มแตกหรอก  โลกนี้จะเปนอยางงี้  แต 
โลกนี้จะปรับสภาพเปนทวีป เมือ่กอนเปนทวีปเดียว แตเห็นไหม มันแตกออกไป ตอไปโลกมนัจะปรับ 
สภาพของมนั พอปรับสภาพแลวมนัจะเปนปา เปนอะไรตาง ๆ ขึ้นมานี่ อุดมสมบูรณขึน้มา พระศรีอรยิ 
เมตไตรยจะมาตรัสรูตอนนัน้ 

มันจะปรับสภาพของมันโดยธรรมชาติ  ธรรมชาติเพราะอะไร  ธรรมชาติเพราะมนุษย  ของเสีย 
จากมนุษยมนัทําลายชั้นบรรยากาศมากกวาของเสียจากอุตสาหกรรม มนุษยนี้มกีี่พันลาน แลวมนุษยจะ 
ฆามนุษยไหม  แลวมนุษยจะเกิดตอไปไหม  นีม้ันไปพูดกันตอนนั้นไง  มันเปนไปโดยธรรมชาติ  มัน
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เปนไปโดยขอเท็จจริง เพราะมนุษย แลวมนุษยจะสงตอใหลูกหลานนะ ตองการใหโลกนี้  เขาคิดกันนะ 
นี้พูดถึง อันนี้เห็นดวย 

ถาม :  เวลาเดนิจงกรมที่ถกูตอง จะตองเอาสติไวที่ไหนครบัระหวางทีเ่ทาที่กาวยางไปมาหรือที่ 
ฐานจิตคือที่ปลายจมกูที่ลมหายใจ มากขนาดไหนอยากทําแตไมรูวิธีที่ถูกตอง 

ตอบ :  เดินจงกรมนะ  มันมีหลายวิธี  คําวามีหลายวิธีนี่  แบบวา  จริตนิสยั  เพราะเมื่อกอนเราไม 
เห็นดวยกับการเอาพุทโธไปไวที่เทา บางคนเทาซายพุทธ ขวาโธ มันชัดเจนมากจรงิๆ ซายพุทธ ขวาโธ 
มันแบบวารูปธรรมที่เรา การทําที่เปนรูปธรรม มันจะอยูไดงาย  แตสําหรับเรานะ ครูบาอาจารยหลวงปู 
มั่น ครบูาอาจารยเราสอนวาใหเอาพุทโธไวที่ปลายจมูก แลวเทานี่ใหเดนิไปโดยธรรมชาติ  ใหเทานี่เดิน 
โดยธรรมชาติ 

โดยบางลทัธิ  เห็นไหมเขาบอกวาเดินจงกรมนี่  เขาตองใหระลึกรูเขากลวัจะเนนวิปสสนา  เห็น 
ไหม  ตองระลึกรู  เนีย่  เหมอืนกับเรา  ตอนนี้เปนนกัเรียนแลวบอกเลยเราอยากจบ  เราอยากไดปริญญา 
อยากไดหมดเลย  มนัไปสรางไวกอน  แตเราขอเท็จจริงไดหรอืยัง  แตถาเราเรยีนของเราไปนี ่ เราจบเกนิ 
ปริญญาดวย นี่กเ็หมอืนกันเวลาภาวนาไป ขอเท็จจรงิมันเกิด มันเกิดตามนัน้ ไมใชไปสรางวาตองอยาง 
งั้น  ๆ  มันเหมือนรูปมนัเปนกรอบทีไ่ปครอบงําจิตไว  ฉะนัน้เวลาภาวนาไปนี่  ใหเทาเดินไปตามปกติ 
แลวเทาเดนิไปปกติ  บางคนเดินชาเดินเรว็  เห็นไหม  อากาศรอนวิ่งผานไปเลย  ถาอากาศเยน็เราเดิน 
สบาย  ๆ  ก็ได  ถาจิตเรานุมนวลเราเดินปกติก็ได  แตถาจิตมันมีผลกระทบมาก  เราก็ตองเดินใหมัน 
เขมแข็ง เดนิใหมนัแรงขึ้นมา เพื่อสติมนัพรอม 

แลวสติมนัอยูที่ไหน สติมนักลับมาทีจ่ิต พุทโธ ๆ ๆ ทุกอยางนี่ มันจะสงบที่จิตหมด ทีนี้สงบที่ 
จิตแลวนี่  การทําวิธีที่ถูกตอง  วิธีที่ถูกตองหมายถึงวาใครทําแลวไดผล  วิธีทีถู่กตอง  เราบอกเลยนะวิธี 
ของเราถูกตองที่สุดเลย นั่งบนกลางไฟเนี่ย จุดไฟเผาไวแลวนัง่บนกลางไฟเลยถูกตองที่สุดเลย แลวใคร 
มันจะทําบาง  วิธีที่ถูกตองของใคร  วิธีที่ถูกตอง เราเปนคนพิการ ขาเราเสียเราเดนิไมไดแลวเราจะมีวิธี 
ที่ถูกตองที่ไหน  วิธีที่ถูกตองหมายถึงวา ทําแลวไดผล  แลววิธีของคน บางคนถนัดเดนิจงกรม บางคน 
ถนัดนัง่ บางคนถนัดตางๆ บางคนถนัดเดนิเรว็เดนิชา 

วิธีที่ถูกตองคือมันสมดุลของมัน แลวจิตมันลงสมาธิ แลววิธีที่ถูกตองของใคร งั้นอยางทีว่า การ 
เดินจงกรม วิธีที่ถูกตอง  ไมตองไปเกรง็วาของใครถกูของใครผิด ขอใหทําแลวมันไดผล แลวมันไดผล
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ขึ้นมาแลวนี่  เหมือนอาหาร  เรากินอาหารแลวตองกนิอาหารเพือ่ดํารงชีวิต  แลวอาหารนีม้ีพิษไหม 
อาหารนี้เราจะแกไขอยางไร อาหารนีร้สจัดเกินไป เราจะแกไขอยางไรใหรสมนัเจอืจางอยางไร 

การนั่งสมาธิการเดินจงกรม จิตใจมนัมอีุปสรรคอยางไร แลวแกไขกนัตามนัน้ ทีนีเ้วลาเดิน ดูสิ 
กรรมฐาน ๔๐  หอง  วิธีการมันมี ๔๐หอง  วิธีของปญญาไมมีขอบเขต  ถามีขอบเขตกิเลสมันหลบทนัที 
เลย  กเิลสเอาตรงนั้นมาอางทนัทีเลย  อยางนีเ้ปนปญญาแลว  แลววิธีของปญญามันจะไลหมดเลย  ไมมี 
เหลือบ  ไมมีที่ใหกเิลสซุกเลย  ตองชําระจนสะอาดหมด  อันนั้นขั้นของปญญาไมมีขอบเขต  ตองเรียบ 
หมดเลย แตขั้นของสมาธิมันตรงกับจริตนิสัย ตรงกบัความชอบของตวั 

ถาม:  ถามหลวงพอการทําสมาธิในการพจิารณากาย  มีขั้นตอนในการทําอยางไร  การพิจารณา 
จิตมีขั้นตอนอยางไร 

ตอบ:  มันไมมี  การพจิารณากาย  อยางที่หลวงปูเจี๊ยะสอนใหจิตเดินในกาย  การพจิารณากาย 
การพิจารณากายเหน็มะ  ระลึกถึง  เราคิดถึงผิวหนัง  คิดถึงการลอกผิวหนัง  ลอกผิวหนังออกไปแลวมนั 
จะเหลอือะไร เห็นไหม เราเอาตรงนี้เปนที่ตัง้ จิตมนัคิดมันอยูกนัตรงนี้ อยูตรงนีม้ันก็เปนสมถะหมด 

การพิจารณากายทั้งหมด ผลของมนั ผลของมันเปนสมถะ เพราะจิตเรายังไมเปนสมาธิ แตถาจิต 
เราเปนสมาธิ  พิจารณากายซ้ําเขาไปนี่  มันจะวิปสสนา  วิปสสนาโดยขัน้ตอนของมันเลย  พิจารณากาย 
โดย เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ พระบวชนี่ เหน็ไหม ผม ขน เล็บ ฟน หนัง พิจารณา ผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง ๆ มันกไ็ปคลองกบัพุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ก็พุทโธอันหนึ่ง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง มนัก็แทน พุทโธ ๆ ไง 
เราไปคิดถงึ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ๆ แลวนกึพุทโธ นึกถงึมรณานุสสติ นึกถงึความตาย นกึถึงความตาย 
แตแลวเรานึกถึง ผม ขน เล็บ ฟน หนงั นึกถึงกาย นกึถึงสิ่งใดสิ่งหนึง่ 

ถาจิตมันสงบนะ มนัเห็นภาพมันสะเทอืนมาก นี้เรายังไมเห็นภาพการพิจารณากาย  วิธีทําสมาธิ 
โดยการพจิารณากายทําอยางไร ผม ขน เล็บ ฟน หนงั เนีย่ พูดถงึผม ผม หลวงปูกมินะ ทานพิจารณาผม 
ผมเสนหนึ่ง พอจิตมนัสงบแลวนะ ผมเสนหนึ่ง ผมเนี่ยขยายตวัออกเปนทอนซงุ ฟงแลวตกใจไหม 

ผมเสนหนึ่งนะ  มันเปนนิมิตไง  เปนอุคคหนมิิตแลวขยาย  วิภาคะขยายสวน  ผมนี่ขยายออก 
เหมือนทอน้ําเลย ในเสนผมนั้นมนัจะมีที่เลี้ยงอาหารของมัน นี้ทานพจิารณาของทานได เหน็ไหม นี่พูด 
ถึงเวลาถามนัเหน็ของมนั  พอจิตมนัสงบแลวนี่  ถาพิจารณากาย  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  ๆ  เนี่ย  มัน
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พิจารณามันเปนคําทอง คําทองใหจิตสงบ พอจิตมันสงบแลวพจิารณากายซ้ําเขาไปนี่ มันจะเหน็วิภาคะ 
คือมนัขยายสวน มันขยายสวนจนเราตกใจ จนเราคาดหมายไมได อยางเชนรางกายนี่ ขยายพั้บ เนาหมด 
เลย เออ แลวกูเหลอือะไร กูเหลืออะไร แลวเหลอือยางไร มนัจะเขามาลบลางขอมูลของจิตทั้งหมด มัน 
จะมาลบลางวาของกู ๆ ๆ ๆ  มันลบลางหมดเลย 

นี่  ธรรมะเปนอยางงี้  แลวเปนอยางงี้ตองไปถามความจริง  แลวพูดอยางนี้  คนอัดเทปไวเลยนะ 
แลวพูดใหเหมือนเลย มนัจะละลายหมดเลย ละลายก็น้ําแข็งไง น้ําแข็งมนัก็ละลาย คนไมเปนนะพูดคํา 
เดียวกนันะคือไมใช  ถาคนเปนมนัพูดคําเดยีวกนั  มนัมีขอเทจ็จรงิรองรบั  แลวถาขอเท็จจริงทีร่องรับนี่ 
มันเอาไปอธิบายตอขยายความได  เราทําอาหารเปน  อาหารที่ทําทุกวันนี่  ชํานาญ  ถาใครทําผิด  ทําถูกรู 
เลย  เราชิมอาหารเรารูเลยวาขาดอะไร  อาหารที่ทํามานี่ขาดอะไร  รสชาติเปนอยางนี้  เพราะมันขาด 
สวนประกอบของอะไรบาง  จิตที่มนัวิปสสนาไป  ถามันไมมีขอเทจ็จรงิรองรับ  มันเปนไปไมไดหรอก 
มันจะมีขอเทจ็จรงิของมนัรองรบั ถาคิดอยางงัน้  การพิจารณากายนะ พิจารณากายไป การพิจารณากาย 
โดยทําความสงบของใจ 

การพิจารณาจิตมีขัน้ตอนอยางไร การพิจารณาจิตนีส้ําคัญมาก การพิจารณาจิต สิ่งที่เคลือ่นทีไ่ด 
เร็วที่สุดคือแสง จิตคือสิง่ที่เคลื่อนที่ไดเรว็ที่สุด  แลวไมเหน็มนั  เหน็มนัไดกเ็พราะแตมีความคิดเหน็มนั 
ไดก็เพราะมันไปเกาะอะไรไง  ไปเกาะถึงเรือ่งสิ่งใดก็ทุกข  ทุกขสิง่นัน้กจ็ับสิ่งนั้นมาพิจารณาไง  เขา 
เรียกปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมความคิด 

พอมนัไลความคิดไปนะพอมนัทนันะ สติปญญามนัทันนะ มีอยูขอเดยีวเทานั้น มงึโงๆ ๆ ๆ มัน 
จะติตัวเองวา  มึงโง  ๆ  เพราะอะไร  เพราะมึงลากกไูปทุกขฉิบหายเลย  ความคิดกูลากกูไปทกุขฉิบหาย 
เลยละ มันจะกลบัมาตรงนี้เลยนะ มึงโง ๆ ๆ พอมงึโงแลวมนักป็ลอย มันฉลาดใชไหม ฉลาดก็ไมจับไฟ 
ใชไหม  พอปลอยไฟปบ  มือกม็ือเปลา  มีสิ่งใด  ไมมีไฟ  พอมาจบั  จิตจับความคิดไง  ความคิดเกิดดับ 
ความคิดเกิดจากจิต ไมใชจิต แลวจิตมนัคืออะไร แลวมนัเกิดมานีเ่ราไปยึดมันทําไม ไฟไปยึดมนัทําไม 
ถาปญญามันทันมันทิ้งเลยนะแลวบอกกูโง ๆ ๆ เห็นไหม จิตมนัสงบเขามาเรือ่ย ๆ นี่คอืการพิจารณาจิต 

แลวพอจิตมนัสงออกไปแลวนี่ มนัเหน็อาการของจติ คือจิตเหน็ความคิด ความคิดกับจิต มนัสม 
กับเปลือกสม สมกบัเปลือกสม ไปซือ้สมเมือ่ไหร ตองมเีปลอืกมาดวย แตไมเคยกนิเปลือกสมเลย ใคร 
ซื้อสมมากป็อกเปลอืกทิ้งหมด  แตสมมนัตองมีเปลอืก  จิตมันเปนตวัสม  ความคิดเปนเปลอืกมันจะอยู 
ของมันตลอดไปแลววปิสสนาไป  มันปอกเปลอืกได  เพราะปอกเปลือกไดมนัเปนสมาธิเห็นไหม  พอ
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เปนสมาธิแลวนี่  เปลอืกกับสมมนัตองอยูดวยกัน  ความคิดมนัดับขนาดไหน  เดี๋ยวก็เกิดอีก  พอมัน 
กระทบกัน  มันกม็ีปญญาของมันขึ้นมา  วิปสสนาเกดิตรงนี้  วิปสสนาจะเกิดตรงนี้  เห็นไหม  วิปสสนา 
เกิดตรงนี้ เห็นไหม การกระทําอยางนีม้ันจะเกิดขึน้ ทีนี้จะเปนวิปสสนาขึ้นมา 

ฉะนั้นบอกวาการพิจารณาจิต  ขัน้ตอนของมนั  ถาพดูอยางนีน้ะ มันกเ็หมอืนกับวา  เราจะ  สราง 
ระบบระบอบไว  แลวเราตองเปนอยางงัน้  เหมือนกบัเราผาน  เดินผานเขามานี่  ผานวัดนี้แลวปฏิบัตนิะ 
เปนพระอรหันตหมดละ ไมได เวลาขั้นของปญญา มันอยูที่พนัธุกรรมทางจิต คําวาพนัธุกรรมนีน่ะ มนั 
เปนบาปเปนกรรม  เปนบาปเปนกรรมมนัเปนความเห็น  มันเปนอารมณ  ความรูสึก  อะไรทีม่ันแทงใจ 
ของช้ินหนึ่งบางคนอาจสะเทอืนใจมากจนน้ําตาไหลเลย  บางคนเหน็แลวนะไมสะเทือนเลย  เห็นไหม 
มันแตกตางกนั ถึง.. 

ถาเราเอาไปคิดเปนขั้นตอนอยางงีป้บ  มนัจะหลอกตัวเองไง  เราจะบอกวาขั้นตอนนีน้ะ  ถา 
ขั้นตอนในการปฏิบัติ  ไมมี  มันจะไปมีขั้นตอนประสบความสําเรจ็  ตอนประสบความสําเร็จจะมี 
ขั้นตอน  เนีย่  เรยีนจนตายเลยนะ  จบนะไปรับกระดาษคนละใบ  ๆ  จบตอนไดกระดาษนั่น  ถาใครได 
กระดาษนั้นมานะ  ช้ันจบแลวไง  เอากระดาษนัน้ไปสมัครงานที่ไหนก็ไดไง  ถาไมไดกระดาษใบนั้น 
มานะ เรียนไมจบ 

นี่ก็เหมือนกันขั้นตอนของมันอยูตอนรับกระดาษนัน้  ขณะจิตที่มนัเปนโสดาบนั  สกิทาคา 
อนาคา  เนี่ย  ขัน้ตอนอยางงี้มี  แตขั้นตอนในการเรียน  การเรยีนมีเวลาครบไมครบ  คนโดดไมโดด  เห็น 
ไหม  ขั้นตอนมนัแตกตางกันเยอะแยะเลย  บางคนขยันเรียน  แลวขัน้ตอนของใครถูก นี่เราหวงตรงนีไ้ง 
ถาหวงตรงนี้ปบ  แลวขั้นตอนอยางนี้ปบเราจะสรางระบบขึ้นมา  แลวเราจะทําจิตเราใหเปนแบบนั้น 
แลวบอกเราสําเรจ็แลว  ไมใช  ๆ  ขั้นตอนของมนัมีตอนจบ  มีตอนที่มนัสิ้นกระบวนการของมนั  มีขณะ 
จิตที่เปนตามนัน้ นั่นคอืขั้นตอนของมัน ขั้นตอนมี แตมีตอนสิน้ขบวนการ เขาเรียกขณะจิตทีม่ันเปลี่ยน 
จากโสดาบันเปน  จากปุถุชนเปนโสดาบัน  จากโสดาบันเปนสกิทาคา  อนาคา  เนี่ย  ขั้นตอนของจิตกับ 
ระดับจิตนี้แตกตางกันนะ  อริยะบคุคลแตกตาง  หยาบละเอียดแตกตางกนัเยอะมากเลย  แลวแตกตางกนั 
อยางไร  มนัตองมีของมันสิ  คําวาแตกตาง  ๆ  แลววดักันไดไง  มันวัดกันไดกับผูรูกับผูรู  ถาผูรูเปนจรงิ 
แลวนี่    ธรรมสากัจฉา  เอตมัมงัคะละมุตตะมัง  การสนทนาธรรม  การพิจารณาธรรมขึ้นมาเนี่ย  มันเปน 
มงคลกับชีวิตมาก
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นี่พูดถึงการวิปสสนา  เห็นไหม  การทําในศาสนา  ศาสนาจริง  ๆ  เกิดจากตรงนีไ้ง  ไมไดเกิดที่ 
พระพุทธรูป ไมไดเกิดที่ตูพระไตรปฎก ตูพระไตรปฎกปลวกมันกินหมดแลวนะ ถาปลวกมนักินเขาไป 
แลวนะมันเปนพระอรหันต กราบปลวก ปลวกมนักนิหมดทัง้ตู แตมันเปนขอเทจ็จรงิที่จิต จิตปฏบิัติ จิต 
ฝกหัดแลวจะเปนจริงตามนั้น เอวงั


