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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะพูดถึงคนปฏิบัติ เวลาปฏบิัตินี่  เวลาปฏบิัติของเรานะถามันสมดุล  อยางเชน 
ทานอาหาร  บางวันทานอาหารจะกลมกลอมมาก    ในการปฏบิัติแตละวนับางทมีันลงได 
มันมีหลักของมันได  มีความสุขได    พอมีความสุขปบเราจะฝงใจ  พอฝงใจอนันี้  เราจะ 
ตองการรสชาติอยางนี้อกี  เราพยายามจะปฏบิัติใหไดอยางนีอ้ีก    พอปฏิบัติไดอยางนีอ้ีก 
อันนีจ้ะเปนความทกุขอนัหนึ่ง  แลวพอปฏบิัติแลวมนัจะไมไดไง 

หลวงตาทานบวชใหมๆ  ทานบอกวาอุปชฌาย  ทานกําหนด  พุทโธ  พุทโธ    ทาน 
อยากภาวนาบาง ไปหาอปุชฌายใชไหม ที่วัดโยธาพิทักษ   ไปถึงกบ็อกวาทานทําอยางไร 
ทานก็บอกกําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ ทานกําหนดพุทโธตามไป พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
เหมือนกับเราทอดแห เราดึงสาวแหเขามา มันจะรวมตัวเขามา  จิตของคนเวลา พุทโธ พุท 
โธ  มันจะสงบเขามา    ทานบอกเวลามันสงบเขามา  โอโฮ...มีความสขุมาก  เหมือนถอด 
เสี้ยน ถอดหนามเลย แลวก็อยากไดอยางนัน้อีก 

พออยากไดอยางนั้นอีก  พยายามดวยความอยากไดนะ  พอความอยากไดมนัทํา 
แลวไมได  พอทําไมไดมนัก็มีความทกุขอยูชั่วคราว ความทุกขอยูชั่วคราวนะ  ความทุกข 
อยูชั่วคราว  แตความจรงิอันนั้นไมใชความทุกขหรอก  ความจรงิอนันัน้  เชน  เวลาเราตัก 
อาหารใสปาก  อันนี้เปนความทุกขไหม  มันไมใชเปนความทุกขหรอก  เพราะเราทาน 
อาหาร  ไอกําหนดพุทโธก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จิตมันกนิพุทโธอยู  จิต 
มันกนิพุทโธอยู มนัเปนกิรยิาไง 

แตพวกเราเพราะความอยากได  พวกเราอยากไดความสงบนัน้  เราถงึบอกทําไม 
มันไมสงบ  ทําไมมนัมีความทุกข  แลวพอพูดอยางนีป้บเวลาปฏิบัติมนับอกทําไมมนัทุกข 
แลวพอทกุขปบ  ถาเราตั้งตรงนีเ้ปนประเด็นนะ เราจะแฉลบออกไปทางอื่นเลย  ถาใครมา
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เสนอวาทางนีเ้ปนความสุข ฟงนะ ทางนี้เปนความสขุ ทางนี้เปนทางเรยีบงาย ไปทางนี้จะ 
ปฏิบัติไดงาย เรากจ็ะเช่ือสภาวะแบบนัน้ 

แลวทีนี้คนเรา มันแบบวาเขาเรียกวามันกดดัน  เราพุทโธ พุทโธ มันกดดัน พอมนั 
กดดัน  พอเราเปลี่ยนอารมณ  พอเปลี่ยนอารมณปบ  มันก็...เฮอ...  ทุกคนบอกโอยมันดเีวย 
มันดี  ดีจริงหรอืเปลา มันดีแคเราเปลี่ยนอารมณเทานั้นเอง พอเดีย๋วเราไปคุนชินปบ มันก็ 
มีความกดดันอยางนีอ้ีก  เปนธรรมชาติของกเิลสไง    ตรงนี้  ที่บอกเวลาพอเราไปกําหนด 
อยางอืน่ปบมันจะดี   ทุกคนจะบอกวา ก็มันดี ก็มนัดีสิ มันดีเพราะอะไร ความกดดัน คือ 
จิตมันพุทโธ พุทโธ มันมีความกดดันของมันอยู  พอเราเปลีย่นปบมนัก็จะดีพักหนึ่ง 

อันนีมุ้มกลับกัน  ในมมุกลบั  เราจะปฏิบัติทางอื่นมา  เราบอกวามันกว็างๆ  มนัก็ 
สบายๆ  แลวมนัจะทําอยางไรตอไป อันนี้ก็กดดนันะ คําวาวางๆ แลวจะทําอยางไรตอไป 
ก็มันวางๆ อยูอยางนี้ แตไหนแตไรมา  แลวปจจุบันก็ยังวางๆ อยูนะ อนาคตมันก็จะวางๆ 
อยูอยางนี้  เราจะทําอยางไรตอไป    ก็บอกวาเปลี่ยนมาพุทโธสิ    เพราะวามันกดดนัอยูใช 
ไหม พอเปลี่ยนมาพุทโธปบ  เราก็พทุโธ พุทโธแลว มันก็ดีอยูพกัหนึง่ พอมนัดีปบ มันดี 
เพราะมนัเปลี่ยนมา  พอมนัเปลี่ยนมาเหมือนกับเรา เปลี่ยนงานเปลี่ยนอะไร  ใหมๆ มนัก็ 
ตื่นเตน  มันก็ดมูันแปลกอยู    แตพอทําคุนชินเขาไปปบ  มันก็มีความกดดนัแลว    นี่ความ 
กดดันอนันีน้ี่ไง 

เราจะบอกวา ในทางตะวนัตก  เขามองทางตะวนัออกเรา  เขาบอกวาเปนทกุขนยิม 
แตความจรงิในพทุธศาสนานี้ไมใช    เปนสัจจะนิยม   ทุกขนะ   ทุกขมันเปนความคับของ 
ใจ ทุกขความจรงิมนัคืออะไร  ทุกขควรกําหนด สมทุัยควรละ  ถาไมมีสมุทยั ไมมีตัณหา 
ความทะยานอยาก ไมมีความกดดนั ไมมีความตองการปรารถนา ไมตองมีการผลักไส สิ่ง 
ใดที่ไมพอใจ พยายามผลกัไสกเ็ปนทุกขอันหนึ่ง 

สิ่งใดที่มีแรงปรารถนาอยากจะไดมันมา  แลวไมไดดั่งใจกเ็ปนทุกขอนัหนึง่  อัพ 
ยากฤตเห็นไหม  อยูเฉยๆ ไมทําอะไร อยูเฉยๆนี่รําคาญไหม  ทุกคนบอกอยากนอน อยาก 
พักผอน  อาว...นอนสักครึง่วนักน็อนไมไดแลว  กิรยิามันตองเปลี่ยนอยูแลวเหน็ไหม  อยู 
เฉยๆ ก็เปนความทุกขอันหนึ่ง เพราะมนัเปนความไมพอใจ  เห็นไหมจะบอกวา  สิ่งนีเ้ปน 
ทุกขๆ     ทุกข สัจจะความจรงิมนัเปนของมนัอยางนี ้  ถาสัจจะมนัเปนอยางนี้  เราเขาไปสู 
สัจจะความจรงิ    นี่พอเขาไปสูสจัจะความจริง  สัจจะความจริง  ถาเราเขาใจกิริยาของมนั
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เราเขาใจหมดเห็นไหม  เราจะไมมีความทกุข  ไมมคีวามกดดนัในหวัใจเลย    ถามีความ 
กดดันในหวัใจนะ  เหน็ไหม สจัจะนิยม เขาไปสูสจัจะความจริง  พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตั้ง 
สติแลวกําหนดบริกรรม  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ    ตองตอสูไง  ที่พูดนี่พูดเพือ่ให 
กําลังใจ ปฏบิัติแลวทําไมมนัทุกข ปฏิบัติแลวทําไมไมไดผลดั่งใจ  เพราะคําวาไดผลดั่งใจ 
คํานี้แหละ คําวาไดผลดั่งใจ  อันนี้มนัจะมาลอหลอกเรา 

ทีนี้การปฏบิัติเหน็ไหม  เราปฏบิัติอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ    หลวงปูเจี๊ยะพูดกับเราเอง 
“เอ็งปฏิบัติโดยไมตองการผลนะ  ไมตองการความสงบนะ  พุทโธไปเรือ่ยๆ ”  แลวทาน 
ย้ําคํานี้กับเรา    ถาพุทโธ  ๓  ช่ัวโมง  ถามันเปนสมาธิมันมีความสงบมันจะไดแค  ๕  นาที 
ถาเปน  ๖  ช่ัวโมง  มันจะไดสัก  ๑๐  นาที    ถาเปน  ๑๒  ช่ัวโมงเหน็ไหม  คือกําหนดมนั 
ประสาเราวามนัมเีหตุมากขนาดไหน  ผลมันก็จะมีมากขนาดนั้น    แตถาเหตมุันนอย  เหตุ 
มันไมมีไง  เหตุมันนอยมนัก็ไดผลนอย  ถาเหตมุันมากมันก็ไดผลมาก 

นี่ถาเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธไปโดยทีเ่ราไมปรารถนา ไมตองการหวงัผลเลย  มัน 
โดยขอเท็จจริงไง  ยนือยูกลางแดดก็ตองรอน  น้าํหยดลงหิน  หนิมนัตองกรอนเปน 
ธรรมดา   พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เราตั้งใจทําความจรงิไป มนัจะไมสงบ มันเปนไป 
ไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แตนี่เรากําหนดพุทโธ พุทโธ แลวไมสงบละ  ไม 
สงบก็นีไ่ง    มันมีแรงปรารถนาไง  มันมีแรงปรารถนาก็เหมอืนของเห็นไหม  ของถาวาง 
อยูไมมีใครสนใจนะ  ของมันอยูกอ็ยางนั้น 

แตถามีใครมาหยิบคนหนึ่ง  อีกคนหนึ่งก็อยากได  แยงกัน  นี่แรงปรารถนามนัอยู 
ตรงนี้ไง    แรงปรารถนากเิลสมันมีของมนัอยูแลวใชไหม  แลวแรงปรารถนา    พอแรง 
ปรารถนามันมาอยางนี้  มันก็ตองพุทโธมากขึน้ไป    คือน้ําหยดลงหิน  หินมนัตองกรอน 
แลวนีน่้ําหยดลงหนิ แลวมันมีการเคลื่อนยาย มันมีสิง่ตางๆ มันมีตัวแปรมหาศาลเลย  มัน 
ก็ตองหยดมากกวานั้น มันถึงจะเห็นรอยกดรอยกรอนของน้ํานัน้ พุทโธ พุทโธ พุทโธเขา 
ไปเรือ่ยๆ พุทโธเขาไปเหน็ไหม 

ถาพุทโธเขาไป  แลวเราก็ยอนกลับมาทีเ่รา    สิ่งนี้มนัเปนประสบการณ    ถาเรา 
ปฏิบัติไปแลวนะ พทุโธ พุทโธ มนัยับยัง้บาง มันไมไดผลบาง สิ่งใดบาง  ยอนกลับทนัที 
เลยนะ  ยอนกลับมาทีเ่หตุ มันเปนเพราะเหตุใด เราทําขึ้นมา มันถึงไมไดผล  อันหนึง่ อัน
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แรกเลย คอือํานาจวาสนาของคน เพราะคําวาอํานาจวาสนาของคน เขาเรยีกวาบวั ๔ เหลา 
บัว ๔ เหลาเห็นไหม บัว ๔ เหลา อํานาจวาสนาของคน มันไมเหมือนกนั 

ถาอํานาจวาสนาของคนที่ปฏิบัตงิายรูงายเห็นไหม  ยกตัวอยาง  พูดบอยมากเลย 
อยางเชนอาจารยสิงหทอง อาจารยสิงหทองทานบอกวาทานปฏิบัตคิรั้งแรก บวชครั้งแรก 
เห็นไหม  บวชแคพรรษาเดยีว  กะบวชแคพรรษาเดยีวเทานั้น  เพราะพอแมอยากใหบวช 
แลวก็คิดวาลูกเรามันจะบวชไปไมไดหรอก  ก็ขอใหบวชใหพรรษาหนึง่    ถาบวชได 
พรรษาหนึ่งถือวาเกงมาก    นี่พอบวชมาพรรษาหนึง่  คนมีอํานาจวาสนา  จะสวดมนต  จะ 
นั่งสมาธิ มันลงไดงายมาก ทุกอยางทําไดงายมาก  มีความสุขนะ 

ความสุขเห็นไหม  ดูสิ  มีความสุขขนาดนี้  พอมีความสุข มันกค็ิดวา  ถาเราบวช 
ตลอดชีวิต  มันจะดีขนาดไหน    ก็เลยตั้งแรงปรารถนาวา  จะไมสึก  จะบวชตลอดชีวิตเลย 
เทานั้นนะหมดเลยเห็นไหม  ดูสิ  กอนที่จะมีแรงปรารถนา  ถานั่งทีไ่หนกเ็ปนสมาธิ  ถานั่ง 
ที่ไหนก็สงบหมด    งายๆ  ทําอะไรมนังายหมดเลย  เพราะไมมีขอผูกมัด  ไมมีแรงกดดัน 
เห็นไหม  ตามสบาย    แตถาอยางนีม้ีความสุข  อยางนี้ดีมาก    ตั้งอธิษฐานเลยวาจะบวช 
ตลอดชีวิตจะไมสึก    พอบวชตลอดชีวิตจะไมสึก  สิ่งที่ทําไดงายหายหมดเลย    พอหาย 
หมดเลย แตก็ตองมาเรง มาฟน มาตั้งใจของทานเอง 

สุดทายแลวนะ  เพราะเราอยูกับหลวงตา  กับหลวงปูเจี๊ยะ  ทานจะชมอาจารยสงิห 
ทองมาก  วาอาจารยสิงหทองนิสัยเปลอืกนอกเปนคนขี้เลน คนขี้เลนมาก  แตนิสัยขางใน 
เปนคนเอาจริงเอาจงัมาก  เดินจงกรม ใครจะรูหรือไมรูก็แลวแต  จนทางจงกรมนีเ่ปนรอง 
เลย เปนรองนี่หมายถงึวาเดนิทั้งวันทั้งคนื  หลวงปูเจี๊ยะนะชมคนยาก  แตหลวงปูเจี๊ยะชม 
อาจารยสิงหทองใหเราไดยนิหลายรอบ  วาอาจารยสิงหทองเปนคนที่เอาจริงเอาจงั 
ภาวนานี่ตั้งใจจรงิมาก 

ทีนี้เริ่มตนตัง้แตภาวนานะ พอกําหนดบวชพรรษาแรก บวชครัง้แรก พอสวดมนต 
ก็ลง  ทําอะไรก็ลง  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนา  แลวพอถงึที่สุดแลว  พอปฏิบัติไปถึงที่สุดเห็น 
ไหม  ตอนนีท้านเผาแลวเปนพระธาตุ    คือวาคนที่มนัมีอํานาจวาสนามาเหน็ไหม  บัว  ๔ 
เหลา  ทีนี้ถาบัว ๔เหลาขึ้นมาแลว  เริ่มตนจากตรงนีด้วย  จากพื้นฐานของจิต พื้นฐานของ 
จิต    แลวพืน้ฐานของจิตแลวจะไปทําสิ่งใดตางๆ      มันกอ็ยูทีว่าใครทําไดมากไดนอยแค
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ไหน    สังเกตเด็กๆ  เด็กๆ บางคนจะตั้งใจทําอะไรดีมากเลย    เด็กบางคนเหน็ไหม อยูที่ 
จริตนิสัยของเขา 

นี่การภาวนาของเราก็เหมือนกัน  พอการภาวนาของเรา  เราตั้งใจจริงแคไหน    พอ 
เราตั้งใจจริงแคไหน  เริ่มตนพื้นฐานจริตนิสัย  คืออํานาจวาสนาของคนกอน    พออํานาจ 
วาสนาของคน  เรามมุานะแลว    พอมมุานะแลว  มันไดผล  ไมไดผล  เราก็ตองกลับมา 
ทบทวนแลววา  วันนี้ศีลของเรา สิ่งกระทบของเรา  ใจกระทบมากกระทบนอย    เพราะใน 
การปฏิบัตินะ  เราปฏิบัติมาตลอดชีวิต    เวลาเราอยูในวงการพระ   ตั้งแตเชาเลย  เชาขึ้นมา 
หงุดหงิดไหม  ทําสิ่งใดแลวมนัขัดของหมองใจไหม 

สิ่งตางๆ  ออกบิณฑบาตแลวกระทบสิ่งใดบาง  ตรวจสอบหมดนะ  เห็นโทษของ 
มันนะ  ถาเห็นโทษของมนัปบ พอเห็นโทษปบ วันตอไปเหน็ไหม ออกบิณฑบาตนะ จะ 
ทอดสายตาเลย  จะรักษาสํารวมตลอดเวลา สํารวมระวังอนิทรียเหน็ไหม  ตา หู จมูก ลิน้ 
กาย  ใจ  เราควบคุมมัน  เราควบคมุมนัจะไมใหกระทบสิ่งใดเลย    ถากระทบก็กระทบแต 
นอย  มนัตองรับรูบาง แตกระทบแตนอย กระทบแลวมีสติอยู มันกระทบอยู 

เหมือนเรารูวาสิ่งนี้เปนสิ่งมีพิษ  เราจะไมไปจับดวยความเตม็ไมเต็มมือ  เราตอง 
ประสบ  เราจะตองกันไวเหน็ไหม  เราไมไปผูกมัดจนเกนิไป  เราดูแลรักษาจิตตลอดเวลา 
แลวมาภาวนา  วนันีเ้ปนอยางไร  แลววันตอไปรักษามันจะเปนอยางไร  แลวเปนอยางนั้น 
ปบ  เริม่เขมงวดขึ้น เขมงวดขึน้  จากฉันอาหารเปนปกติเห็นไหม กอนอิ่มกี่คําดื่มน้ํา แลว 
ถึงเวลาแลว เริ่มผอนอาหาร การผอนอาหารแลว เวลาปฏิบัติมันจะเทยีบเคียงเขามา 

พอเทยีบเคยีงเขามา จิตมันจะรักษาไดมั่นคงแคไหน   เราจะเปรียบเทียบใหเห็นไง 
วาตอนทีเ่ราภาวนาไมได  เราก็จบัตนชนปลายอะไรไมถูกเลย    แตพอเรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ  แลวเราพยายามหาความสมดุลของใจของเราเห็นไหม  เราพยายามหาความสมดุล 
วามันกระทบสิง่ใดบาง    ถาเรารกัษาอาการกระทบอยางนี้แลว  จิตของเราจะคมุไดงาย 
ขึ้นมาไหม  รักษาการกระทบเห็นไหม  แลวพอรกัษาการกระทบแลว  ไมมีอะไรกระทบ 
แลว  มันยังดื้อ มนัยังลงไมไดเหน็ไหม เราก็ตองผอนอาหารเห็นไหม 

เราก็จะผอนอาหารมนั    การผอนอาหารมันไมถงึกบัหิวโหย  ไมถึงกบัทําใหเรา 
ทุกขมากหรอก  เพราะถาเราพอจิตมนัลงขึ้นมา เราก็เทียบเคียงเขามาแลว  ถาทําอยางนี้ลง
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แลวถาทําคราวหนามันไมลงอีกแลว  มันก็เปลี่ยนอบุายไปเรือ่ย  การเปลี่ยนอุบายไปเรือ่ย 
แลวการกระทําอยางนี้  เราเปนคนกระทําเอง  เรามอีบุาย    เวลาเราไปถามครูบาอาจารยนะ 
ครูบาอาจารยทานจะสอนเราวิธีการทําตางๆ 

แตนี้เราปฏิบัตโิดยประสบการณของเรา  เราเปนคนคัดเลือกเองเหน็ไหม  พอเรา 
คัดเลือกเอง  ผิดถูกเราเปนคนทดสอบเอง    พอทดสอบเอง  เราเปลี่ยนแปลงของเรามา 
ตลอด  เราควบคมุใจของเรามาตลอด    พอควบคมุใจของเราเขามาตลอดเหน็ไหม  เรา 
ควบคมุได  เหตุและปจจัย  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  สมาธิก็มาจากสติ มาจากปญญา 

เวลาใชปญญา  เวลาเขาวาใชปญญาเห็นไหม  ในการประพฤติปฏิบัตเิขาวาการใช 
ปญญา ถาใครจะวิปสสนา อยาไปควบคุมความคิด  ไมมีทาง   ตองควบคมุความคิดกอน 
เพราะความคิดเปนปญญาโลก    พอจิตมนัสงบแลว  ปญญาธรรมเห็นไหม  โลกียปญญา 
โลกุตตรปญญา    คําอยางนี้  ถาคนไมเคยปฏิบัต ิ หรือปฏิบัติไปไมไปถึงเนื้อหาสาระ 
ขอเทจ็จรงิ    มันแยกไมออกหรอก    มันแยกไมออก  แยกไมได    แลวเวลาแยกออกแลว 
เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัตินะ ก็ใหอาจารยชี้มาสิวาอะไรเปนโลกียปญญา 

โลกียปญญาคือปญญาของกเิลส    โลก  โลกคอืหมูสัตว    โลกคือจิต    โลก  คือ 
ปฏิสนธิจิต    โลก  คือสิง่ที่เกิดขึ้นมา    แลวความรูสึกความนึกคิด  มนัเกิดขึ้นบนโลกนี้ 
เกิดขึ้นบนพืน้ฐานของความคิด  ภวาสวะจากจิตนี้    เห็นไหมสิ่งนืค้ือโลกียปญญา  เพราะ 
ความคิดเกิดจากเรา  ทุกคนจะบอกวาความคิดอยางนี้ถูกตองหมด  เพราะอะไร เพราะมนั 
คิดจากเรา    เหน็ไหม  เวลาไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจา  เราก็วาธรรมะของพระพทุธเจา 
ตองเปนอยางที่เราคาดหมาย    ตองเปนอยางที่เราปรารถนา  เราพอใจ    เห็นไหม  มนัเปน 
โลก เปนโลกเพราะอะไร  เพราะมนัคิดบนฐานที่ตั้งของจิตนี้ 

นี้เรา พุทโธ พุทโธไป หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ   มันจะตองสงบเขามา   พอมัน 
สงบเขามา    ความที่สงบเขามา  มันจะเหน็ความแตกตาง    คนที่มีความสงบนะ    รูป  รส 
กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร    สิ่งนี้กระทบแลว  มนัจะเกิด 
ความคิดอยางไร  แลวถาเราควบคมุสิ่งนี้ได  เราควบคุมสิ่งนี้  เราเหน็  รูป  รส  กลิน่  เสียง 
กระทบ มนัจะเราอยางไรกับจิตเรา  พอมันเห็นวามนัเราใชไหม
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เหมือนเราเลย  เหมือนเด็กๆ      ขนมที่เอาไวใหเดก็กนิ  เด็กจะเงือ้มมือไปหยิบเลย 
แลวเด็กมันนั่งมองขนมที่มนัไมไดยืน่มอืไปหยบิ มนัไมกินขนม ขนมก็ตั้งอยูขางหนานัน้ 
แลวเด็กมันก็นัง่อยูนั่นละ    ความคิดกับจิตก็เหมือนกัน    รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของ 
มาร เปนพวงดอกไมแหงมาร  ถาจิตนี้มนัไมไปจบัตอง  มันไมไปยึด  รูป รส กลิ่น เสียง 
มันกอ็ยูอยางนัน้   แตนี้เด็กมนัโดยประสาเดก็มนัไรเดียงสาใชไหม เอาของไปวางตอหนา 
มัน มนัจะมีวุฒิภาวะ จะนั่งมองขนมที่ไมอยากกินไหม  มันก็ธรรมดาของเด็กใชไหม 

จิตที่ยังไมไดประพฤติปฏิบัติ  เรายังไมไดเหน็เหตเุห็นผล  มนัก็เปนอยางนัน้ 
อารมณความรูสึกมันเปนอาหารของจิต   มันโฉบมานะ มันมาลอนะ จิตกินหมดละ  ทีนี้ 
พอเราตั้งสตเิห็นไหม  พอเราตั้งสติ แลวพอจิตมันสงบ  พอจิตมันเห็นคุณคาของมัน  มนั 
จะเห็นเลยวา  ถาไมหยิบมนั  ถาไมเสวยอารมณ  มนัก็หยุดของมนัเห็นไหม  หยุดนิ่ง  คือ 
สมาธิ  ถามันหยุดนิ่งขึน้มา มนัหยุดนิง่แลวมันทรงตวัไดไหม 

แตเดิมมนัเหมือนเด็กออนเห็นไหม  มันเหมอืนทารก  มันทรงตวัไมไดเห็นไหม 
เอาขนมไปวางไวตอหนามนัเหน็ไหม  ทารกไรเดียงสาหยิบกินขนม พอแมกลบัดีใจชอบ 
ใจวา  เด็กมันเอาตัวรอดไดละ  เพราะมนักนิเองเปนละ นี่กลบัชมมนันะ   แตถาเวลาจิตมนั 
เสวยอารมณ    แลวมันไปกินอยางนั้น  มันจะเปนโลกุตตระไหมละ    มันก็เปนโลกียะเห็น 
ไหม  แตถามนัหยุดของมนั เดก็ไมหยิบอาหารนัน้มากิน  ขนมก็ตั้งอยูขางหนา เด็กก็สวน 
เด็ก  มันทรงตัวของมันได มนัยบัยั้งของมันได  เพราะมีสติ มีความรูความเห็น  พอเราพุท 
โธ พุทโธ  ออ มันจะเหน็ชัดเจนอยางนีน้ะ  มนัเหน็ชัดเจนเลยวาความคิดกบัพลงังาน มัน 
ไมใชอันเดียวกัน  เพราะความคิดมันทําใหเราทุกข 

ความคิดเรานี่ทําใหเราทุกข   ถาเราปลอยความคิดความคิดมีไหม  ความคิดมนักม็ี 
อยูนะ    แตจิตมันไมเสวย  ความคิดนีเ้ปนธรรมชาตินะ    มันเปนสัญชาตญาณเห็นไหม 
อยางเชนเราเหน็ภาพ  เวลาตาเราเห็นภาพ  แตจิตมนัไมรับรูเหน็ไหม  มนัไมเสวยอารมณ 
เห็นไหม  ภาพที่ผานหนาเราไป เราไมรูวาภาพอะไรนะ  แตเห็นภาพ แตไมไดแบงแยกวา 
มันเปนภาพอะไร    เห็นไหม  มันไมเสวยอารมณเหน็ไหม  มันเปนไปได  แมแตวาจิตมนั 
ไมออกมารบัรู   ภาพหรือเสียง ไดยินเสียงอยู แตไมรูวาพูดเรือ่งอะไร  มันแยกได พอมัน 
แยกได ถามนักําหนดพทุโธ พุทโธ หรอืใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป มนัหยุดได มันหยุด 
ได  หยุดพลังงานไปเฉยๆ  สมาธิ    พอสมาธิมนัตั้งมัน่เห็นไหม  เด็กมนัหยิบขนมกินโดย
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ธรรมชาติ  แตพอเด็กมนัโตขึน้มา  ขนมนัน้เขาไวทําประโยชนอะไร    เขาควรทําอยางใด 
จะเกบ็เอาไวในตูเย็น  จะเก็บเอาไวกนิเมื่อวันอื่น  หรอืจะกนิในมื้อนี้    เดก็  เด็กมันคิดเปน 
เห็นไหม 

จิต พอมัน พทุโธ พุทโธ พุทโธ โดยใชปญญา หรือใชคําบริกรรม มนัหยุดของมนั 
ไดเห็นไหม  พอมันหยุดของมันได หยุดของมนัได มันเปนสมัมาสมาธิ  มันเปนจิตตัง้มัน่ 
จิตที่เปนสากล    แลวถามันออกไปรูเห็นไหม  แตเดิมจิตมนัเสวยอารมณ  จิตกบัความคิด 
มันเปนอาหารโดยธรรมชาติของมนุษย หรือของเทวดา อินทร พรหม มันเปนอยางนั้น  ที 
นี้พอเราปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  พอมนัปลอยได  มนัปลอยไดของมันเห็นไหม  พอมัน 
ปลอยได    ถามันจะเสวยอารมณ  กเ็หมอืนเด็ก    เด็กมันเอาขนมนั้นไปเก็บไวกนิวนัหลงั 
ขนมนั้นเอาไปใหผูใหญ    ขนมนั้นมันใชประโยชนไดหมด    มันรูจักเอาขนมไปทํา 
ประโยชน 

จิต  ถามันสงบของมนัแลว  มันมีกําลังของมัน    มนัจะเสวยอารมณเห็นไหม  พอ 
มันเสวยอารมณเขาไป    มนัเสวยอารมณ  อารมณนั้นเปนสุขเปนทุกข  เปนความดีหรือ 
ความช่ัว  แลวเสวยไปแลว  มันคิดเปนไง  มนัเสวยอารมณ มนัแบงแยกเปน  นี่ วิปสสนา 
มันเกิดอยางนี้ไง   ถาวิปสสนามันเกิด แตเดมิที่จิต ความคิดเปนเรา   มันเปนสัญชาตญาณ 
มันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง ที่ไมมีใครมาควบคุมดูแล 

แตพอจิตสงบขึน้มา  มีสติขึ้นมาเห็นไหม  ตัวจิตเห็นไหม  ตัวจิตออกรับรู  ออก 
แกไขเห็นไหม เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัอยูที่จิต กเิลสมนัอยูที่เรา  กิเลสอยูในหัวใจ อยู 
ในจิตทีว่า มันสิ่งทีม่ันรูไมได  มันรูสิ่งนี้ไมได  มันรูโดยสัญชาตญาณ  แตเวลาเรารูอยางนี้ 
ปบ เรามาเปรียบเทียบกันไง  เราเอามาเปรียบเทยีบกบัธรรมะพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาพูดถึงธรรมะ    พูดถงึสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  ภาวนามยปญญา 
เราก็มาเคลมเอาวาปญญาก็คือการใชความคิด    พอใชความคิดมนัเปนความคิดกิเลสเหน็ 
ไหม  เราเทียบเคียงเอง  เราถึงไมเห็นแบงแยกเหมือนกับตอนทีเ่ราทําความสงบ  ถาเราทํา 
ความสงบเห็นไหม เราเหน็วาจิตสงบเปนอยางหนึง่ จิตไมสงบเปนอยางหนึ่ง  จิตสงบกับ 
จิตไมสงบ มันมีเหตุผลอยางไรมนัถึงสงบและไมสงบ
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เวลาจิตมันออกวิปสสนานะ    พอจิตมนัตั้งมั่นของมัน    ถามันคิดโดยสัญญา 
อารมณ มนักเ็ปนสามัญสํานึก มนัเปนเรื่องโลกๆ มนัเปนเรือ่งปกติของมนุษยอยูแลว  แต 
ถาจิตมันสงบขึน้มาเปนสากล  แลวมนัออกเสวยอารมณโดยธรรมะ  มันเห็นโทษนะ  เห็น 
โทษนะ  เพราะมันเหน็ไง  เหมอืนเรา  เราปกติ  เราไมเจ็บไขไดปวย  เรากไ็มรูวาการเจ็บไข 
ไดปวย กับการรักษาไขใหหายมันแตกตางกนัอยางใด 

แตพอเราเคยเจบ็ไขไดปวย  แลวรกัษาโรคนี้หายเหน็ไหม  พอเรารักษาโรคนี้หาย 
หายกลับมาเปนปกติ  จิตมนัเคยเสวยอารมณ มนัมคีวามคิดของมนัโดยธรรมชาติ มันเปน 
ธรรมชาติของมนัอยูอยางนั้น  เพราะมนัไมมีกําลงั  แตพอมันสงบขึ้นมา  มันออกใช 
ความคิด สติมนัทัน   มนัเหน็การเขาไปพัวพัน เหน็วาจิตนี้ออกไปยึด แลวสิ่งนี้กลบัมาให 
โทษกับมันเห็นไหม แลวมนัใชปญญาแยกแยะออกไปเห็นไหม 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕  เพราะ 
ในความคิดนัน้มนัเปนรูป    รูปเห็นไหม  เปนเวทนา  เปนเวทนาสุขหรอืทุกข    สัญญาคือ 
ขอมูลของมนั  สังขารคือสิ่งที่ปรงุแตง  วิญญาณคือรับรูอารมณในนั้น  ฟงสิ ขนัธ ๕  มัน 
มีวิญญาณ    อารมณความรูสึกนั้นมันเปนอารมณอนัหนึ่งเห็นไหม  แลวตวัจิตเปนอีกตัว 
หนึ่ง  ตัวจิตคือตวัพลงังานนะ ตัวพลังงานเห็นไหม 

แตเวลาเปนขันธ  ๕  เปนอารมณความรูสกึไปแลว  ในอารมณความรูสึกนัน้  มนัมี 
รูปคืออารมณความรูสกึ    มันมีเวทนา  ดีหรอืช่ัว  พอใจและไมพอใจ    มีสัญญา  คือสิง่ 
เปรียบเทียบขอมูล    มีสังขารที่ปรงุแตง    และมีวิญญาณที่รับรู    เปรียบเทียบยอนกลับมา 
ที่วา  เวลาเรานั่งปกติ  เวลารูปผานไป จิตไมออกรบัรูเห็นไหม เห็นรปูเฉยๆ   แตเราไมรูวา 
รูปอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  แตขณะที่จิตสงบแลว  จิตที่มนัจับความคิด  จับอารมณความรูสกึนี้ 
ได  ในอารมณความรูสึกนั้นเห็นไหม มันมีวิญญาณ  วิญญาณในอายตนะ  วิญญาณใน ตา 
หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  มนัไมใช    อวิชชา  ปจจยา  สังขารา    สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง 
วิญญาณปฏิสนธิ วิญญาณตนเหตุ วิญญาณตัวจิต  แตวิญญาณรับรู  เปนวิญญาณในสามัญ 
สํานึกของมนุษย
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สิ่งที่เปนสามัญสํานึกของมนุษย  มนุษยจึงคิดวาสิ่งนั้นเปนเรา    สิ่งนี้อารมณ 
ความรูสึกความคิดเรากับจิตนีเ้ปนอันเดียวกัน  เพราะมันเปนสามัญสํานึกทีม่ันมีอยู    พอ 
จิตมันสงบเขามามันเห็นสามัญสํานกึอนันี้  แลวมนัจับสามัญสํานึกได  เพราะจิตมนัสงบ 
สามัญสํานึกความคิดโดยปกติ  มันเปนสวนหนึง่ พลงังานของจิตนี้มนัเปนอกีสวนหนึง่ 

ทีนี้เปนสวนหนึง่เพราะอะไร  เพราะเรามีสติสมัปชัญญะ  เรามีจิตสงบทีม่ัน 
มองเห็น  มนัจับตองได  พอมนัจบัตองได  มันกม็าแยกแยะใหเหน็ไง    ใหเห็นขอเทจ็จรงิ 
ของมัน ทีม่ันทํางานกนัอยางไร  ของทกุอยางที่พระพุทธเจาสอนใหวิปสสนานี้ คือของที่ 
มันมีอยูแลว  เหมือนกับเสื้อผา เห็นไหม  เสื้อเปนตวัเสื้อ ลองแกะสิ  เสื้อมันประกอบไป 
ดวยผาหลายชิ้น แลวมาเยบ็ตัดทอขึ้นมากลายเปนเสือ้ 

ความสามัญสํานึกของคน  ความคิดของคน  มันกเ็หมือนสิง่สวนประกอบที่มนัมี 
อยูแลว  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จับใหมันได เหมอืนจับเสือ้ผา แลว 
เลาะออกวามนัมีสวนประกอบของสิง่ใดที่มนัเย็บรวมกัน  แลวมันกลับมาเปนเสื้อ 
อารมณความรูสึกความคิดเห็นไหม  อาการของใจเห็นไหม  สมกับเปลือกสมเห็นไหม 
เปลือกสมเปนเปลือกสม 

มันเปนสวนประกอบของเสือ้  เราใสเสื้อผา    มนุษยใสเสื้อผาใชไหม  จิตมนัใส 
อารมณความรูสึกใชไหม  อารมณความรูสึกนี่ก็เปนเสื้อผาอนัหนึง่ใชไหม  มันก็คิดวา 
เปนของมัน  เปนอันเดียวกันเห็นไหม  พอจิตมนัสงบขึ้นมา  เราจับสิง่นีอ้อกมาแยกแยะ 
จับสิ่งนี้ได    เราถอดเสื้อเราออก  เราจะเลาะเสื้อผา  เลาะในตัวเรา หรือจะถอดออกมาแลว 
เลาะมนั 

จิตสงบแลว พอจิตมันตัง้พุทโธ พุทโธ พุทโธเห็นไหม  จิตกับเสือ้ผา เสื้อผาที่เปน 
ของเรา    เราไมไดใชสอย  เราเกบ็ไวในตู  เราเกบ็ไวที่ตากผาเห็นไหม  มันก็เปนเสือ้ผากับ 
เรา  มันคนละสวนกันใชไหม  ความคิดของมนุษยปกติมนักเ็ปนอยางนั้นเหน็ไหม  มัน 
เปนอยางนัน้ของมนัอยูแลว   แตเวลาเราเอามาใสในตัวเรา มันก็เปนเราใชไหม  ความคิด 
มันเกิดดับ 

เสื้อผาที่แขวนไวตางๆ  มันเปนประโยชนอะไรกับใครละ    เสื้อผาที่แขวนไว    แต 
เสื้อผาที่อยูในตัวเรา    เราแบงแยกมัน  เราเอามนัออกมาไมไดเหน็ไหม  พอจิตมันสงบเขา
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มา  จิตกับอาการของจิต    เห็นไหมเสื้อผาที่อยูในตวัเรา  เราสามารถแยกออกจากตวัเราได 
พอแยกออกจากตัวเราแลว  เราจะเอามนัมาใครครวญ  เอามาแยกแยะอยางไร  วา 
สวนประกอบของมนั  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เราเลาะออกมา สวนประกอบของมัน  แลวสิ่งทีร่อยรัดมันไว ดายทีเ่ย็บมันไว มนั 
เกิดจากอะไร  มันแยกแยะดวยปญญานะ  แลวปญญาอยางนี้  ปญญาอยางนี้  ปญญาเกิด 
จากวิปสสนา  ปญญาเกิดจากการกระทํา  ปญญาเกิดจากจิต    มันเหน็เปนความมหัศจรรย 
นะ  สิ่งที่ทํามันมหัศจรรยมาก เพราะมนัปลอย  เวลามันปลอย ความปลอยอยางนี้ 

การประพฤติปฏิบัตนิะ  คนที่จะทําไดขนาดนี้  คนทีจ่ะวิปสสนาขึ้นมาได    ถาเปน 
ขอเทจ็จรงินะ  มันเปนเรือ่งทีม่หัศจรรยพอสมควรเลยละ    แตในปจจุบนันี้  ทางวิชาการ 
เจริญใชไหม  เวลาเราพูดกนั    เพราะสิ่งนีม้ันมีอยูแลว  เราฟงไดอยูแลว    เวลาหลวงปูมัน่ 
สมัยเวลาทานเทศนาวาการนะ    ทานจะไมพูดออกบอกหมด  เพราะกลัววาลูกศิษยลกูหา 
จะจําเปนสัญญา จําเปนขอมูล 

แลวจิตมนัเปนความทีม่หัศจรรย  มันเกิดเปนวิปสสนึกได  มนัสรางภาพได    พอ 
สรางภาพขึ้นมาแลว    พูดเหมือนกนั  พูดแลวเหมอืนกันเลย  แตขอเทจ็จริงไมเหมือนกัน 
ไมเหมือนกัน  คนที่เปนนีจ่ะรู คนที่ไมเปนไมเขาใจ  แลวพูดเหมือนกนั ทําไมคนหนึ่งถึง 
พูดถูก ทําไมคนหนึง่ถึงพูดผิด  เพราะคําพูดคําเดียวกนั  ดูสิ กิริยาของการรบัประทานเหน็ 
ไหม กิน รับประทาน เสวยเห็นไหม  กิริยาอนัเดียวกนั แตทําไมพูดแตกตางกัน 

มันแตกตางกนัจากสถานะของคน    สถานะของคนอยูในสถานะอนัไหน  ควรใช 
สถานะอนันัน้    สถานะของจิต    ถาจิตมันยงัเปนปถุุชน  จิตนี้มนัยังเปนปุถุชน  กัลยาณ 
ปุถุชน โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค สกิทาคาผล  อนาคามรรค อนาคา 
ผล   อรหัตตมรรค อรหัตตผล   สถานะของจิตมนัหลากหลายมาก แลวสถานะของจิตอยู 
ในตําแหนงใด  คนเรามันจะพูดไดตอเมือ่มนัรูตามขอเท็จจรงินัน้ 

แตนี้ในการกระทําของเราเห็นไหม  ในการศึกษาของเรามนัเปนความจํา  ความจํา 
เห็นไหม  ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ธรรมะที่เปนสาธารณะ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราจําไดหมด    เหมือนเราศึกษาทําธุรกิจทํา 
โครงการตางๆ  เราเขาใจไดหมด  แตเราไมเคยทําโครงการนั้นสําเร็จขึน้มาเลย    การทํา
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โครงการนัน้สําเร็จขึน้มา  กับการศึกษาโครงการตางกันนะ    การศึกษาจากความจํา 
ความจํามนัจําได ความจํามันคลาดเคลื่อน เพราะเปนความจําเห็นไหม 

แตถาเปนความจรงิตามขอเท็จจรงิ    เราเปนคนทําขึ้นมาเหน็ไหม  เราตองมีการหา 
ทุน เราตองหาบุคคลากร เราตองบริหารจัดการ  แลวการบริหารจัดการ การบริหารจัดการ 
มนุษย มนุษยที่ลงไปทํางาน มนุษย มันมีอารมณความรูสึกหลากหลายขนาดไหน   เราจะ 
บริหารจัดการมันอยางไรใหประสบความสําเร็จ  ใหโครงการนัน้เคลือ่นไปโดยที่ไมมีการ 
ทุจริต ไมมีการเสยีหาย 

ในการวปิสสนาเหน็ไหม  มันจะเกิดกรณีอยางนี้    ถาเกิดกรณีอยางนี้แลว    กรณีที่ 
ขันธ จิตกับกิเลส กิเลสอยางหยาบกิเลสอยางละเอยีด  กิเลสที่มีมนัมคีวามเขาใจผิด มันคิด 
เรียกรูเทาไมถึงการณ  มันคิดไมถงึ  มันคิดวาพระพทุธเจาพูดไวอยางนัน้  มันก็นาจะเปน 
อยางนัน้    พอเขาไปถงึความจรงินะ  โอโฮ  โอโฮเลยนะ พอโอโฮ  คําวาโอโฮ  มันรูจรงิ 
เห็นจริงตามขอเทจ็จรงินัน้ 

ถาตามขอเทจ็จรงินัน้เหน็ไหม  ในวิชาชางหรือในวิชาทางการแพทยตางๆ  เขา 
เห็นนะเห็นผูฝกงาน  ผูทํางานเขาจะมองไดทนัทีเลยวา  คนนัน้ทํางานเปนหรือไมเปน 
แลวทํางานอยางไร  มนัมขีอบกพรองอยางไร  การทํางานนัน้ถงึเปนผลงานขึน้มาไมได 
แคจับเครือ่งมือก็รูแลว   หมอนะ แคจับมีดจบัไซรงิค  รูเลยวาคนนี้เปนหมอ  หรอืไมเปน 
หมอ 

ทีนี้การเทศนาวาการกเ็หมอืนกนั  ถาพูดถึงมันไมเปนความจริง  มนัจะขัดแยงไป 
หมด ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ จะไมมีขอขัดแยงเลย   มนัจะขัดแยง 
กันในตวัมนัเองไมได  เพียงแตวามนัมีขัน้หยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียด ขัน้ละเอียดสุด  ทีนี้ 
คําวาหยาบ กลาง ละเอียดสุด มันจะไมขัดแยงกนั  มันจะรวมตัว หรือมันจะเขาไปเฉพาะ 
โครงการนัน้ หรือเฉพาะเหตุการณนัน้  แลวเหตุการณนั้น มรรคหยาบ มรรคละเอียดไง 

เห็นไหม  ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูดถงึ  เวลาทานอยูในปาเห็นไหม  ทานกลวัเสือ 
มาก  ทานกถ็ามตัวเองขึ้นมา เพราะจิตทานสงบใชไหม  เสือมีกระดูกไหม เสอืกม็ีกระดกู 
เราก็มกีระดูก  เสอืมีหนัง เรากม็ีหนงั  เสือมขีน เราก็มีขน  เสอืมอีะไร เรามีทกุอยางหมด
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เลย  ปญญามันไลกนั ไลกนัไปเห็นไหม  จนถึงที่สดุเห็นไหม ทานสามารถเอาชนะความ 
กลัวในหัวใจของทานได 

แลวเวลาทานไปคยุกับหลวงปูคําดีเห็นไหม  หลวงปูคําดีทานก็เคยใชกรณีอยางนี้ 
เหมือนกนั    หลวงปูคําดีทานอยูในปา  แตหลวงปูคาํดีทานทํามากอนเห็นไหม  อยูในปา 
คนเดียวนะ เพราะเราจะเอาชนะตนเอง  การปฏิบัติคอืจะตองเอาชนะตนเอง  เอาจิตเราไว 
ในอํานาจของเรา  แลวจิตของเรานีม่ันดือ้  จิตของเรานี่มนัดื้อ    พอมันดือ้นะ  ยิ่งเรา 
ประคับประคองมนั ยิ่งตามใจมนัขนาดไหน มันยิ่งงอแง มันยิง่เรียกรองเอาความเหน็ใจ 

ปฏิบัติเห็นไหม จะตองเอากระติกน้ํารอนมาดวย จะตองเอาไฟฉายอยางดมีา ตอง 
มีเครือ่งกันหนาว    เอาใจมันเตม็ที่เลยเหน็ไหม  แลวมันจะฟงเราไหม  ครูบาอาจารยของ 
เราถึงเขาปา  ไปอยูคนเดียว  ไปอยูที่มนัไมมีอะไรเลย    เห็นไหม  ไมมีขนาดไหนก็จะสูกับ 
มัน  แลวพอไมมี  พอเขาปาไป  หนึ่ง  ความมืดก็กลวั  กลวัผีสาง  เทวดา  กลัวทกุอยางเลย 
แลวพอมันไปเจอเสอื มันจะสรางภาพ 

อยูคนเดียวใหระวังความคิด  อยูคนเดียวใหระวงัความคิด    พอไปอยูคนเดยีว 
ความคิดมนัจะเกิดเต็มทีเ่ลย  ถาไปสองคนนะ พอมนัคิดขึ้นมา ไมเปนไร มีเพือ่นชวย  ไม 
เปนไร ยังมีคนนัน้คอยดูแลเรา  ถาไมสบายตายไป เพื่อนมันจะอุมศพนี้กลับไปบาน  มัน 
คิดไปหมด    แตถาอยูคนเดียว  เอา  เจ็บไขไดปวยจะยุงกับใคร  แลวขึน้มาใครดูแลรักษา 
แลวถามนัอยูคนเดยีวอยางนี้  เดี๋ยวเสือมันมาเปนอยางไร  เห็นไหม  มนัจะเกิดปญญา ไล 
เขาไป ไลเขาไปเห็นไหม 

เราจะบอกวาหลวงตาทานเลาใหฟงประจําวา ทานใชปญญาอยางนี้เอาชนะตนเอง 
ทีแรกกลวัจนตัวสัน่    พอใชปญญาไลเขาไปแลว มนัเกิดความกลาหาญมาก    เสือตัวไหน 
ตัวใหญที่สุด แลวมันหมอบอยูที่จะกนิเรา จะเดินเขาไปใหเสือตวันัน้กนิกอน  พอเดินเขา 
ไปนะ ใจ กเิลสมันสรางภาพ   วาเสอืนอนอยูนัน่ตัวใหญมากยังกบัสิบลอเลย   พอเดนิเขา 
ไป ไมมี  เดินเขาไปไมมี เดนิเขาไปไมมี 

จนมนักลาหาญมากนะ  มนัจะลุยเลยไปหาเสือ  แลวพอมนัไดสติขึ้นมานะ อันนี้ก็ 
บาอันหนึง่นะ  เวลากลัวก็กลวัจนตัวสั่น  เวลากลา ก็กลาจนไมมีขอบมเีขต  อันนี้ก็ไมถกู
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เห็นไหม  ทําใหเตือนสติ สติมันทันปุบ จะกลับมาทางจงกรมของตัว แลวเดินจงกรมดวย 
ความปลอดโปรง โลงไปหมดเลย  หลวงปูคําดีทานก็ใชอยางนี้ แตทานใชคนละวาระกัน 

นี่เวลามันเกิดในปจจุบันธรรม  ปญญามนัจะเกิดอยางนี้  แลวถาปญญามันเกิดเหน็ 
ไหม  เอาจิตของเราไวในอํานาจของเรา    ถาจะเอาจิตของเราไวในอํานาจของเรา    เราจะ 
พยายามพูดใหโยมฟงวา  มันทุกขไหม  ทุกข  ทุกขเพราะอะไร    ทุกขเพราะเราอยากได 
อยากใหมนัสงบ  อยากใหมีปญญา    แลวเรากจ็ะมาประพฤตปิฏิบัติกนั  มนัก็ตองเปน 
ขอเทจ็จรงิอยางนี้  ทุกข ทุกขจนมันคลาย ทุกขจนมนัปลอย  พอมนัปลอยแลว มนัจะเปน 
ตามขอเทจ็จรงิ 

ถาสติเราดี  คําบริกรรมเราบริสุทธิ์  คําบริกรรมมันเพยีวๆ  ไง    ไมมเีราใหคา  ไมมี 
เราบอกวานี่พุทโธมาเปนหมืน่ครัง้แลวนะ นี่พทุโธมาเปนแสนครั้งแลวนะ  เมือ่ไรจะสงบ 
สักทีเห็นไหม  เราไปรอมนัอยู เราไปออนวอนมนัอยู  มันก็จะวิง่เตลิดหนีเราไปไกลที่สุด 
เลย  สมาธิ    แตถาเรามันแบบวาปฏิบัติแลว  มนัจะทกุข  จะยากขนาดไหน  แลวเราทําตาม 
ขอเทจ็จรงิ  วางไวตามความเปนจริง  แลวพุทโธไปเรื่อยๆ พทุโธจนมันเข็ดนะ   พุทโธจน 
ไมหวงัอะไรแลว    พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุทโธเห็นไหม  พุทโธนี้คาของมนั  ก็คาของพุทโธ 
สุดทายแลวนะ ตามสติไปมนัตองใหความสงบกับเรา 

ผูที่ประพฤติปฏิบัตินะ    ทุกคนปฏิบัตขิึ้นมาแลว  จติดีขึ้นมาแลวตองเสื่อม  เปน 
ธรรมชาติของมนั   จิตนี้เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ  มันจะเปนอยางนี้   กนิขาวแลวก็ 
กินขาวอีก  กินขาวแลวกก็ินขาวอีก    กินขาวแลวมือ้เดียวแลวอิ่มตลอดชาติ  ไมมี    การ 
กําหนดพุทโธ พุทโธ จิตมนัดีขึน้มาแลว ถาเราคุนชินกับมัน    โดยที่เราไมเปลี่ยนสถานที่ 
ไมมีสติปญญา เดีย๋วมันกเ็สื่อม  ผลของมนั สมาธิเกดิแลวเสื่อม  เกิดแลวนะ ทรงตัวอยูพกั 
หนึ่ง แลวมันเปนอนจิจัง 

สรรพสิ่งในโลกนีม้ันเปนอนิจจงัทั้งหมด    เกิดขึ้น ตัง้อยู  แลวดับไป  เปนช่ัวคราว 
ช่ัวคราว    แลวพอเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  จนบอยครั้งเขา  เห็นโทษของมนัในการที่ไม 
รักษา ไมดูแล ไมรูจกัถนอมหัวใจของตวั มนัก็จะเสือ่มอยางนี้   แลวถาเราถนอมดูแลเหน็ 
ไหม  เราจะตั้งสติของเรา    เรื่องของหมูคณะ  เรื่องของคนที่ปฏบิัติดวยกัน  มันเปนสิทธิ 
และหนาที่ของเขา  หนาที่ของเรา  เราจะตองรกัษาใจของเรา   ถารักษาใจของเราเหน็ไหม 
มันจะตั้งใจ พอมนัตั้งใจ มันเหน็โทษนะ
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เหมือนกับเรามีแผลนี่  เรากลวับาดทะยกัไหม  เราจะรักษาแผลของเราใหสะอาด 
ไหม  ถาเรามีแผลนะ  ที่ไหนสกปรกก็นัง่แฉะ  นั่งแฉะนะ    ประเดี๋ยวมนัเปนบาดทะยกั 
ขึ้นมา  ก็จะมาเสียใจทีหลงั    จิตเราก็เหมือนกัน  เราจะตองมีสติดูแลรกัษามัน  มนัจะเปน 
อยางไรก็ดูแลรักษา ดูแลรกัษาไว รักษาไวตลอด    เหมือนแผลทีม่นัจะเปนบาดทะยัก   ถา 
เปนบาดทะยักนะ มันถึงตายนะ 

จิตก็เหมือนกัน รกัษาใหมันดี ตั้งใจใหมนัดี คอยดูแลดีๆ รักษาไป นี่คอืการรกัษา 
จิต   การรักษาจิต คนตองมีสติ คนตองเขาใจมันถาคนเขาใจมัน   แตนี่สวนใหญแลวคนที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  คิดวาจิตมนัเหมือนวัตถุ    วัตถุเหน็ไหม  ดูสิ  เราสรางบานเสรจ็แลวก็คือ 
บาน  เราทําสิ่งใดเสร็จแลวซื้อรถมาคันหนึง่ ก็คอืรถคันหนึง่ รถคนัหนึง่คือรถคนัหนึง่ รอ 
เสื่อมสภาพนะ 

จิตมันยิ่งกวานั้น มันไหว มันไปเรว็กวาวัตถุ  เวลามนัเสื่อมมนัเสือ่มหมดเลย เวลา 
เสื่อม เสื่อมหมดเลย แลวเวลามาพุทโธ พุทโธใหม สมาธิมาใหม มาจากไหน  ก็จิตตวัเกา 
จิตดวงเกา  เปนสมาธิขึ้นมา จิตเปนสมาธิ   แลวเวลาจิตเสื่อมไป จิตอยูที่ไหน จิตกจ็ิตดวง 
เกา แตสมาธิเสื่อมไปแลว มีแตความเรารอนของจิต   แลวเวลาจิตพทุโธ พุทโธ พุทโธจน 
จิตเปนสมาธิ ก็จิตดวงเกา  สมาธิมาอยูกับจิต แลวสขุมาก 

โอโฮ ถาจิตเปนสมาธิอยางนี้ อยูทีไ่หนกอ็ยูได จะอยูอีกสิบปก็อยูได แตเดี๋ยวมันก็ 
เสื่อม    นี้เปนขอเท็จจริงของสมาธิ    สมาธิมันแกกิเลสไมได  แตถาไมมีสมาธิ  โลกุตตร 
ปญญาเกิดไมได    สิ่งที่บอกวาตองมีปญญาตองมีความคิดนั้น  มนัเปนโลกียปญญา 
ปญญาเกิดจากจิต  เพราะจิตนี้เปนโลก    จิตนี้เวลาเกดิมา สิ่งที่ในปจจุบนั  เราสรางกรรมดี 
กรรมช่ัวมา

กรรมดีทําใหเราเกิดเปนมนุษย แลวเรากม็ีกรรมดกีรรมช่ัวสืบตอไป  แลวเวลาคน 
บอกวาเวลาทํากรรมช่ัวแลว  ทําไมคนนี้ทํากรรมช่ัวแลว  ทําไมกรรมช่ัวยังไมเหน็ผล    ไม 
เห็นผลเพราะสถานะของมนุษย    สถานะของมนุษย  เราไดบุญกุศล  มันสรางบุญกุศลมา 
ถึงมาเกิดเปนมนุษย  มนัก็เปนวาระ ถาหมดจากชีวิตของมนุษย    เวลาจิตที่ออกจากรางไป 
นั่นแหละ  ผลของกรรม มนัจะใหผลตอนนั้น  ใหผล  เห็นผลตามจริงที่วา  มันจะไปอยูใน 
สถานะไหน  เหน็ไหม มนัใหผลตามความเปนจริง
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แตในปจจบุัน  เรามบีุญกุศลทีเ่กิดเปนมนุษย    อายุขยัของมันนี่ไง  ถงึจิตมนัสราง 
ความช่ัวไวในหัวใจ  มันจะมคีวามเรารอนนะ  แตกส็ถานะของมนุษยมนัยงัรับไว    รอนก็ 
ยังมโีอกาสแกไข   แตถามันเปนจิต จิตทีม่ันเปนในวฏัฏะ มันมีบุญกุศลมันไปตามนัน้เลย 
ไปตามนัน้เลย  แตนี้เพราะความเปนมนุษย สถานะของมนุษยมันรองรับไว 

ถารองรับไวแลว   ในปจจุบันนี้ถามนัรองรบัไวขนาดนี้   ถามีสติสมัปชัญญะนะ ก็ 
อายุขัยของเรา  เราจะเอามาทําคุณงามความดีไหม  เราจะมาสรางประโยชนกับเราไหม 
ถาสรางประโยชนกับเราขึน้มา สรางประโยชนนะ  ประโยชนอยางที่ตอนเชาพูดเห็นไหม 
ประโยชนอยางหยาบๆ  ประโยชนทางโลก    ประกอบสัมมาอาชีวะ    ใครมีเชาวนปญญา 
สมบัติผลัดกนัชม    โลกนีเ้ห็นไหม  เงินทองมันไหลถายโอนเหน็ไหม  ถายโอนจาก 
กระเปาหนึ่งไปสูกระเปาหนึ่ง    ถายโอนมันไปตามแตปญญาของคนที่แสวงหามนั    นี่ 
แสวงหาสิ่งนีม้าเปนปจจยัเครื่องอาศัยนะ 

แตถาความสุขความทุกขของใจละ    คนร่ํารวยคนมีเงนิทองมหาศาล  ใจเขาเปน 
ธรรม  เขากม็ีความสุขของเขา    คนร่ํารวยมหาศาล  แตใจของเขาเปนทุกข  ใจของเขาไมมี 
คุณธรรม  เขาก็เปนทุกขของเขา  คนจะทุกขจนเข็ญใจ    แตถาใจเปนธรรมขึน้มาเหน็ไหม 
เขาก็มีความสุขของเขา  ถาเขาคนทกุขจนเข็ญใจ ถาใจเขาเปนโลก ใจเขาเปนทกุข เขาก็ยิง่ 
ทุกขหนกัหนาสาหัสเขาไปใหญเลย 

แตถาเราทําใจของเราเปนธรรมขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งที่ทําใจขึ้นมา เพราะเงินทองสิง่ 
ตางๆ ขาวของตางๆ ซื้อแลกเปลี่ยนมนัมาไมได  มันเกิดมาจากความเพียรของเรา  มันเกิด 
จากความวิริยะอุตสาหะของเราเหน็ไหม  ชีวิตนีน้ะมีความพลัดพรากเปนที่สุดนะ    จิตนี้ 
จะตองพลัดพรากจากกายนีเ้ปนธรรมดา    แลวถึงวนัที่มนัพลัดพราก  จิตนี้เคลื่อนออกไป 
จากกายนี้ไปแลว จะไปเสียใจตอนนัน้หรอื 

ในเมือ่ตอนนีจ้ิตมนัอยูในรางกายของเรา  เหมอืนกับผลไมอยูในกํามือของเรา 
ผลไมที่เราจับมันอยูได  เราปอกเปลอืกได  เราเอาผลไมมากนิได  เราทําประโยชนไดหมด 
เลย   ถาผลไมนีม้ันรวงหลนไปจากมือเรา   มือแตมือเปลาๆ  เราจะทําประโยชนอะไร  ใน 
ปจจุบนันีจ้ิตอยูกับเรา  มีรางกายที่หอหุมมนัอยู  ถาเราจงใจ เราตั้งใจทําของเราเห็นไหม
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เรานั่งสมาธิ ใครเปนคนนัง่  รางกายเปนคนนัง่นะ  แตจิตมันอยูในกลางหวัอก มนั 
โดนบงัคับใหนัง่ไปดวย    เราไมใชนั่งเอารางกาย  บางคนนัง่แลว  มนัจะคลอนแคลน 
อยางไร  ก็ไมไดนัง่เอากายนะ  เรานั่งเอาใจนะ  เพราะใจมีความคิดนามธรรม มันคิดใฝดี 
เห็นไหม  มันก็คิดเจตนาจะทําเห็นไหม  ก็เอารางกายนี้นัง่  พอนั่งขึน้มา  หัวใจเราดิ้นรน 
ขนาดไหนละ มันก็ตัง้สติสิ ตั้งสติ แลวใชสติ ใชปญญาใครครวญหาเหตุหาผล 

เกิดมาตั้งแตเดก็จนปานนี้ มนัมีสิง่ใดเปนสมบัติของเรา    เกิดมาแลวเปนปจจุบนันี้ 
สิ่งที่ไดมาเหน็ไหม  ถาจิตออกจากรางเดี๋ยวนีน้ะ  สมบัติที่มอียูนี้เปนของชาติ  เปนของ 
ญาติตระกูลของเรานะ  เขาจะเอาไปแบงกัน  เราจะไดอะไรเปนของเรา สมบัติทีเ่ราหามา 
นั่งอยูนี่ บัญชีของเราทัง้หมด  ตายเดี๋ยวนี้ บัญชี  เขาเอาไปขอมรดกนะ   เราจะไมไดอะไร 
ไปเลย 

ถาในปจจุบนันี้ยังมีอยู  เราจะตัง้ใจทําของเรา    แลวพอทําแลวมันทกุขไหม  ทุกข 
ทุกขเพราะจิตเรานี่มนัไมเปนกลาง  จิตเรามนัดิ้นรนแสสาย  มันจะเอาตามแรงปรารถนา 
แลวเวลาฟงธรรมะของพระพุทธเจา  โห  วมิุตติสุข  สุขมาก  ทุกอยางสุขมาก    แลวมันสุข 
อยางไร  แลวทําไงมนัถึงจะสุขอยางนัน้  มันคิดเปรยีบเทียบไง  เยน็ๆๆ เยน็ๆ ก็ติดแอรสิ 
ติดแอรก็เยน็ แลวติดแอรแลวมันเย็นไหม  มันเยน็แตกายไง แตหัวใจมนักเ็รารอนไง 

แตถาหัวใจของมนันะ  เวลามนัสุขของมัน    คําวาเยน็  วารอน  วาวางนี่มนัเปนคํา 
สมมุติ  มันเปนคําสมมุติเทียบเคียงใหเราเหน็วา มันจะมอีาการอยางนั้น คลายกับอยางนัน้ 
แตความจรงิแลวมันเปนมากกวาอยางนัน้หลายเทานกั    มันเปนมากกวาที่เราคาดหมาย 
เราจินตนาการอีกมากมายมหาศาล    เพราะสิ่งนี้เปนสมมุติทีบ่ัญญัติขึ้นมาเหน็ไหม 
บัญญัติศัพทขึ้นมา   อยางเหน็วา ภาพสวยมาก ภาพเขียนสวยของใคร    เด็กๆ มันวาด มนั 
วาดแบบไรเดยีงสานะ    มันสวยแบบการตูน  เดก็มันสวยนะ  ผูใหญมนัดูแลว  มนัเด็ก 
เกินไป 

นี่ไง วุฒิภาวะของจิต มนัสูงสงแคไหน มนัรับรูไดมากนอยแคไหน  ถามันรับรูได 
มากขนาดไหน  ภาพนะมองครั้งแรกไมสวยเลย แตเราใชสติดู เราใชสติ แลวใชปญญาเรา 
ใครครวญดู  ยิ่งดูยิ่งสวย ยิ่งดยูิ่งงาม ยิ่งดูยิง่ดี  ดูทีแรกดูไมไดเลย แตภาพมนัตองดูดวยจิต 
ใตสํานึก   พอมันเห็นเขาไป มันจะเหน็วามนัสวยมาก   มันมองถงึวุฒิภาวะของใจไง    ใจ 
มันจะดีขึ้นมาหรือไมดีขึน้มา มันมองกนัที่ไหนละ
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ถาทุกขไหม  การปฏิบัตมิันทกุขไหม  ทกุข    ที่พดูนี้เพราะเห็นวาทุกคนวาทุกข 
แลวตั้งแตองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามา  ก็แลกมาดวยทกุข    หลวงปูเสาร  หลวงปู 
มั่น  ทานบอกแลกมาดวยชีวิต    เวลามันอดอาหาร  เวลามันพิจารณาเขาไป    เวลามนัทุกข 
มันยาก เวลาภาวนาแลวจิตไมลง เราตองสูกบัมนั ทุมเทกนัขนาดไหน 

วันนีล้งมันก็ลงได  วันตอๆ  ไปมันจะลงไมไดลึกเทานั้น    เราเคยกนิอาหารที่ 
ละเอยีดแลว พออาหารที่หยาบมนัก็ตอตาน  ทั้งๆ ที่มีอยูนะ แตมันก็ไมพอใจ มันจะใหลกึ 
กวานั้น มันจะใหสุขกวานั้น แลวสุขกวานัน้มนัจะทาํอยางไร มนัจะตั้งใจอยางไร แลวมัน 
จะตอสูอยางไรกับหัวใจของเรา    เราถึงจะตองสู ตองมีการกระทํา  จะบอกวาแลกมาดวย 
ชีวิต 

แลวเวลาบอกวาปฏิบัตเิรียบงาย    เรยีบงายนะถาเปนขิปปาภิญญา  คือเขาสราง 
บุญญาธิการของเขามา  เราก็สาธุ  สาธุ    มันไมใชมนัไมมีหรอก  แตมันนอยมาก  มนันอย 
มากเพราะอะไร  เพราะเวลาจิตคึกคะนอง  ครูบาอาจารยทานบอกนะ จิตคึกคะนอง  มันมี 
อยู  ใน ๑๐๐% มีอยูแค ๕%  ที่จิตมันคกึคะนองหมายถึงวาพอจิตสงบแลว มันจะรูเห็นสิง่ 
แปลกๆ 

แตสวนใหญแลว  จิตสงบคือสงบปกติ  สงบเฉยๆ    แคจิตสงบรับรูรสชาติของมัน 
รสของธรรมชนะทุกรสทั้งปวงเทานั้น  แตพอเทานัน้แลว พอจิตสงบแลว ออกรูออกเหน็ 
ออกไปรูตางๆ   อปุจารสมาธิ ออกรู ออกรูคือผลไมกับเปลือกผลไมมันกระทบกัน ออกรู 
สิ่งตางๆ ที่จิตมันกระทบกับความรูสึก  จิตกับความคิดมันกระทบกัน  ความคิดคอืขันธ ๕ 
จิตคือพลังงาน มันกระทบกัน 

พอกระทบกนั สิ่งนัน้ เอามาใครครวญ  เห็นไหมเวลาจิตสงบขึน้มา ครูบาอาจารย 
บอกวา   ตะกรา ในตะกรานั้นมีไข   ในจานนั้นมีไข  ไขกับจานมันคนละสวนกัน   ไขคือ 
ไข จานคือจาน  จิตคือจิต กายคือกาย   ความคิดคือความคิด พลังงานคอืพลงังาน  มันอยู 
ในนัน้นะ  มันอยูในนั้น  แตเราจับไมได    คําวาจับไมได  เราจับไมได  เราก็บริหารจัดการ 
ไมได 

แตถาเราจับได  เราบริหารจัดการไดเห็นไหม  นั่นคอืวิปสสนา  แลวมนัจะ 
ใครครวญกันไป    ธรรมะจะเกิดอยางนี้  โลกุตตรธรรมจะเกิดอยางนี้  เกิดจากปญญาญาณ
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ของเรา การกระทําของเรา มันจะเกิดขึ้นมา แลวใครครวญมันขึน้มา   มันปลอยวางขนาด 
ไหน มันเปนตทังคปหาน    การทํางานของเรา พอมนัปลอยวาง ปลอยๆๆๆ ตทังคปหาน 
มันไมถึงที่สิ้นสุด 

แตเวลามนัสมุจเฉทปหาน เวลามนัขาดเลย  ขันธ ๕ เปน ขันธ ๕  จิตเปนจิต  ทุกข 
เปนทกุขเหน็ไหม  ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ 
๕  พอมนัขาดออกไป  จิตมันรวมลง  สังโยชนมนัขาดออกไป    สังโยชนคือความลงัเล 
สงสัย ความรอยรัดอยู   วาสิ่งนั้นเราหรือไมเรา จริงหรือไมจรงิ ใชหรือไมใช  พอมันขาด 
แลว คําวาใชหรือไมใช  ไมมี  มันเปนอยางนั้น มันเปนอยางนัน้ มันเปนอยางนัน้ แลวมัน 
เปนอยางนัน้ตลอดไป 

มันจะไมมีโอกาสเขามากลับมารวมตวักันไดอีกเลย    มันจะไมมีการกลับมากลบ 
อีก ไมมอีะไรจะมาตอเนื่องกันอีก  มันขาดเด็ดขาดเลย  ขาดมี เหมือนตัดน้ํา  พอตัดน้ํานั้น 
ก็บรรจบกนัเหน็ไหม  ขาดมีหมายถึงวา  ขันธกับจิตนี่ขาดจากกนัเลย    แตความรับรู 
เพราะผลไมกับเปลอืกผลไมใชไหม เปลือกผลไมกบัผลไม ถาเราไมไดปอก มนักอ็ยูแนบ 
แนนใชไหม  พอเราปอกออกไปแลวเห็นไหม  พอเราปอกออกไปแลวมันขาดออกไปเลย 
ผลไมกับเปลอืกผลไมมนัออกจากกันแลว 

แตโดยธรรมชาติของผลไมกบัเปลือกผลไมมันอยูดวยกนั    เวลาเราปอกไปแลว 
เปนรูปธรรม  มันกอ็อกไปเลย    ออกไปเลยนีม่ันใหเห็นภาพชัดเจน  แตออกไปแลว  สิ่ง 
ที่วาเปนคําวาเปนนามธรรม  ออกไปแลวขาดเหมือนผลไมที่เราปอกออกไปแลว  แต!  แต 
มันกม็ีเหมือนผลไมที่มเีปลอืกผลไมอยางนัน้แหละ    แตมันขาดโดยสังโยชนทีข่าด 
ออกไปแลว  เพราะมนัเปนนามธรรม    มนัไมเปนรปูธรรม  ถาอธิบายเปนรปูธรรม มันจะ 
ขัดแยงกันเองไง  ธรรมะพระพทุธเจาไมมีขัดแยงกัน 

เพียงแตวาบุคคลาธิษฐาน  เวลาอธิบายพูดธรรมะ  พูดใหเห็นภาพชัด  ใหเราจับ 
ตองได    แลวเวลาปฏิบัตไิป  มนัเปนอยางนัน้จรงิๆ  มันเปนอยางนัน้จริงๆ  เหน็ไหม 
สังโยชนขาด  สังโยชนขาดโดยการกระทําของเรา    เริ่มตนตั้งแตทุกขแตยาก  จะทุกขยาก 
ขนาดไหนนะ  ทุกขก็คอืทุกข  ทุกขเปนสจัจะ ทกุขเปนความจรงิ  อริยสัจไง
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เห็นไหมคําวาอรยิสัจ ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค ก็เปนสมมุติอันหนึ่ง  มรรคญาณก็ 
เปนสมมุตอิันหนึ่ง    เวลาเราพนออกไปแลวนะ  วมิุตติ  คําวาวิมุตติก็เปนสมมุตอิันหนึ่ง 
เพราะสมมุติวามนัเปนวมิุตติ    แตในเนื้อหาสาระของวิมุตติ  มนัมีจริงๆ  มันเปนไดจริงๆ 
เปนไดจากหัวใจของเรา  เปนไดจากการกระทําของเรา    เราตองตัง้ใจทําตรงนี้   ทุกขก็คอื 
ทุกข 

พระโสณะเดินจนฝาเทาแตก    ครูบาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติมา  ลงทุนลง 
แรงมาขนาดไหน แลวใหมนัตอเนื่อง แลวนีเ่หมอืนทําวิทยานิพนธนะ   ปฏิบัติวันสองวนั 
หรืออาทิตยหนึ่ง  เอาในเวลาอาทิตยนัน้มาใครครวญวา  หนึ่งอาทิตยนี้เราทําอยางไรบาง 
ไดผลอยางใดบาง  แลวเราจะแกไขอยางไรบาง    แลวเราพยายามจะแกไขสิ่งทีม่ันดอยคา 
แลวเพิม่สิ่งที่ดีขึน้มา   ทําอยูอยางนี้ คนหาตัวเอง คนหาการกระทําของเรา  เพือ่ประโยชน 
กับเราในการประพฤติปฏบิัติ  เอวงั


