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โยม ๑:  “พุท” ลมหายใจเขา  “โธ” ลมหายใจออก ที่จมูกนี้นะคะหลวงพอ  ทีเ่วลา 
หนูฟงเทปหลวงพอบอกวา “ใหทองพุทโธเรว็ๆ ”  นี่ก็คือเราไมตองไปจับทีล่มหายใจ เรา 
ใช พุทโธๆ พุทโธๆ  พุทโธเอาหรือคะ 

หลวงพอ :  โดยปกติ  โดยเริ่มตนในการปฏิบัติการฝกเด็กใหม  การฝกผูปฏิบัติใหม 
การฝกปฏิบัติมนัเปนนามธรรม เปนความรูสึก ถาเราจะกําหนด “พุทโธๆ เร็วๆ ”  พุทโธ 
เลย  หรืออะไรตางๆ นี่  บางทบีางคนทําไมได 

โดยรูปธรรมนี่ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก นี่เปนอานาปานสติ พุทโธ  พุทโธๆ 
พุทโธนี่เปนพุทธานุสติ นี้มนัเปนรปูธรรม เพราะลมหายใจนี้มนักระทบได  เราถึงวาลม 
หายใจเขาใหนึก “พุท”  ลมหายใจออกใหนึก “โธ” 

นี้เปนเบสคิของผูเริ่มปฏิบัติใหม  มันควรทําอยางนี้ เพราะมนัเปนรปูธรรมที่สุดที่ 
เราพิสูจน  เราจับตองไดงาย  คือใหจิตเราไมลอกแลก  คือใหทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  ถาทํา 
อยางนี้ไปเรือ่ยๆ นะ จิตเรานีม่ันเปนนามธรรม 

จิตเปนนามธรรมทีว่าจับตองไดยาก  แตถาจิตนีม้ันเปนนามธรรม  แตพอมันจบั 
ตองอยางนี้ปบ  เราจะเริม่รับรูๆ  นี่พอภาวนาไปสวนใหญเหน็ไหม  นี่พอภาวนาไป 
เริ่มตนมนัอาจจะดีขึ้นมา  หรืออาจจะดีขึน้มาเปนพืน้ฐาน แตเราจะไดผลประโยชนที่มาก 
ขึ้น บทเรียนมากขึ้นนะ  พอพุทโธๆ ลมหายใจเขา พุทโธลมหายใจออก มันก็สงบ มันก็ 
สบายดี
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แตถาพอทําไปจนคุนชินนี่  มันจะเกิดตกภวังคไดงาย  พุทนี่ไปผูกไวกบัลม นี่ ลม 
หายใจเราจะหายใจดวยความเร็วขึน้มาๆ  นีม้ันยาก  ฉะนั้น  เวลารถเราเดี๋ยวนี้รถเกยีร 
อัตโนมัติหมด แลวจะเอารถเกียรกระปกุ รถเกียรธรรมดา รถมนัก็จะออกเกยีร๑  เกียร๒ 
เกียร๓  เกียร๔ ระบบรอบเครื่อง ระบบความสุดแรงบิดมันแตกตางกันหมดเลย 

แตทีนี้ถารถมี ๔ เกยีร เหน็ไหม ถามีเกียร 3 อยูดวย รถมนัจะผลกัไปไดหมด  ถา 
รถมนัมเีกียรใดเกยีรหนึง่เสยี  มีอยูเกียรเดียว  แลวมเีกียร  ๑  เห็นไหม  ลมหายใจเขานกึ 
“พุท” ลมหายใจออกนกึ “โธ” นี่มนัใสเกยีร ๑  แลวเกียร ๑ จะลากไปทัว่ประเทศไทยได 
ไหม มนัก็ไมได มันมีเกยีร ๒ เกยีร ๓ เกียร ๔ แลวพอเกยีร ๒ เกยีร ๓ เกียร๔ เราจะเขา 
ไปไดอยางไร เพราะลมหายใจมนัขัดแยงกนัอยู 

เราถึงบอกวา นี่เราจะบอกเห็นไหม  ทําไมบอกวา “เวลาคนปฏิบัติใหมใหกําหนด 
ลมหายใจเขานึก  “พทุ”  ลมหายใจออกนกึ  “โธ”  แลวทําไมเวลาคนอืน่มา  สอน  ทําไม 
ตองให  พุทโธๆ  ไวๆ  ”  พุทโธไวๆ  พุทโธหมายถึงวา  คนๆ  นี้  เขาปฏิบัตไิปแลวเขามี 
ปญหาแลว เหมือนรถออกไปแลว หลวงพอออกรถไดแลว เกียร ๑ มาตลอดเลย แลวเกียร 
๑ มันไปไหน  มันไปไหนไมไดเลย  ถาไปไหนไมไดเลย  เขาก็ตองใสเกียร ๒ ใสเกียร ๓ 
เพราะรอบเครื่องมนัต่ํา แตกตางละ  แรงบิดมันแตกตางกันละ 

นี่เราพุทโธลมหายใจเขา  พุทโธลมหายใจออกนี่  ถาเรามันมีปญหาที่มนัตกภวงัค 
บางทีพุทโธๆ  แว็บหายไปเลย  กวาจะพุทโธมันชา  มันแกไขไดยาก  เขาบอกวา  “ใหเอา 
ลมหายใจอยางหนึง่ หรือ เอาพุทโธอยางหนึง่ อยางใดอยางหนึง่”  แลวแตคนชอบ  บาง 
คนลมหายใจชัดๆ  ไมตองไปพะวงถึงพุทโธแลว  ลมหายใจอยางเดียวเลย  แลวถาเราพุท 
โธ เอาพุทโธอยางเดยีวเลย  พุทโธมนัดีกวา 

แลวมนัดีกวา  ดีกวาตรงไหน  เกียร๑  เกียร๒  เกียร๓  เกียร๔  ถาเราออกใหมๆ  
วันนีอ้ารมณมันกระทบเราไมรนุแรงแลว  เรากพ็ุทโธปกติ  วนันีม้ีปญหามามากเลย 
อารมณนีม่ันกระทบกับสิง่ที่มนัขุนเคอืงหวัใจ  มาถงึปบ  โอโฮ..  ความคิดมนัจะรุนแรง 
มาก  พอมนัรนุแรงมาก  เรากจ็ะพุทโธๆ พุทโธๆ  เห็นไหม  สิ่งที่รนุแรงเราก็สูมนั  นี่ไง 
รถมนัวิง่มาแลว  มนัจะแซงๆ  ออกไปเขาชนตายหาเลย ! มึงไมเปลี่ยนเกียร
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ทีนี้พอเปลีย่นเกียร  เราก็พุทโธๆๆๆ เห็นไหม พอมาพุทโธนี่ พุทโธกับลมหายใจ 
เหมือนเราจับปลาสองมือ  เราทิ้งมือขางใดขางหนึ่ง  สองมอืจับปลาตัวเดียว  สตจิะพรอม 
ทุกอยางจะพรอม  อันนี้เวลาบอกวา  พุทโธไวๆ  หรอือันใดอันหนึ่งนี่  อันนี้หมายถงึวา 
เวลาคนปฏิบัติขึน้มาถาเราบอก “รถใหออกเกียร ๔ เลย”  ดับ ! ออกเกียร ๒ ก็ดับ 

เวลาพุทโธเลยหรือเอาลมหายใจเลย  แลวแตเขาฝกมาแลวนะ ถาใครไมฝกมาเลย 
นะ  เอะ  !  มันจะพทุโธอยางไร  แลวมันจะเอาลมหายใจอยางไร  ถาบอกวา  หายใจเขานึก 
“พุท” หายใจออกนึก “โธ”  เออ..ชัดเจน เออ..อยางนีไ้ดๆ  มันเปนแตละขัน้ตอนขึ้นมา 

ทีนี้เวลามาขั้นสอน ขั้นของการสอนการปฏบิัติมนักต็องมี ไมทําอะไรเลย ถึงจะมี 
ความรูดเีดขนาดไหนก็แลวแต แตเวลาปฏิบัตมิันก็ตองเริ่มตนกันทุกคนนะ พอเริ่มตนทุก 
คนตองทําอยางนี้  พอเริม่ตนขึน้มา ถาเริม่ตนดีแลว หรือมีหลักเกณฑแลว ถูกตอง 

แตถามาปฏิบัติแลว  มนัไมกาวหนา  หรือมันทําใหเราเฉื่อยชา  เราจะตองเปลี่ยน 
ไอที่วาใหเปลี่ยนหรอืเวลาเราพูดแตละคนทําไมไมเหมือนกัน  ไมเหมือนกันมนัอยูทีวุ่ฒิ 
ภาวะของจิตมนัพัฒนาขึ้นมาบางแลวหรือยัง  แตถาเราไมพัฒนาขึน้มาเลย  พุทโธลมหาย 
ใจเขา และพุทโธลมหายใจออกนี่  มันเปนพืน้ฐานทีแ่นน ที่ยืนแลวมัน่คง 

แตมั่นคงแลวมนัเติบโตไหม  ถาไมเติบโตเลย  เห็นไหม  อุบายขัน้ตอนตอไป  นี่ 
เหตุผลมันอยูตรงนี้  พอเหตุผลมนัอยูตรงนี้ปบ  เราไมไดไปตรงนี้  เวลาที่ใครมาแลวเขา 
ถาม ตองดูกอนวาเขาทําอยางไร  เหมอืนหมอ คนไขมาแลวเราจะแกไขอยางไร  เราจะให 
ยาอะไรวาอยางนัน้เถอะ  ไอนี่ขั้นทําความสงบนะ  พอสงบแลว  วางๆ  ไมรูทําอยางไรตอ 
แลวทําอะไรไมไดเลย มันก็ไปอกีขั้นหนึ่งๆ  เหน็ไหม 

โยม ๑ :  แลวพอนั่งไปนะหลวงพอ  พอจิตมนันิง่ๆ  สบายๆ  เราก็จะปลอยไวอยาง 
นั้นหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ :  ผิด! 

โยม ๑ :  แลวเราตองทําอยางไรตอไปคะ
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หลวงพอ:  ถาพุทโธตองพทุโธตลอด  ถาลมหายใจก็ตองลมหายใจตลอด นิง่ๆ ปลอย 
ไมได  ที่มีปญหากันอยู ก็เพราะนิ่งๆ แลวปลอย  นิ่งๆ แลวปลอยนะ ก็วางยาสลบตัวเอง 
ไง  วันๆ  มีสตกิ็ไมชอบนะ  ถาวันไหนเอาวางยาสลบนะ  อา..วันนี้ตืน่ขึน้มาสบาย  นิ่งๆ 
นะ  เราบอกวา “จิตนิ่งๆ ไมได”  นิ่งๆ นี่นะ มัน วางๆ นะ จิตนี่ ชาวพุทธเรา พระพุทธเจา 
สอนใหปลอยวาง  นี่ก็ปลอยวางแลว ไมตองไปวัด แลวกน็ิ่งๆ  นิ่งๆ  นี่กข็ี้ลอยน้ําไง 

โยม ๑  :  หลวงพอ คือ วา พอจิตมันสงบ หมายถึงวา มันจะไปจับทีล่มหายใจ และ 
อาจจะไมมีคําภาวนาหลวงพอ แตมันไปอยูที่ลมหายใจแทน ก็ไมไดเหมือนกันใชไหมคะ 

หลวงพอ:  ถาลมหายใจตองลมหายใจชัด ถาพูดถึงนะ จิตอยูที่ลมหายใจ เขาบอกเมื่อ 
กี้นะเหน็ไหมวา  “ลมหายใจอนัหนึง่  พุทโธอนัหนึ่ง  อันใดอนัหนึง่  แตตองชัด”  ถานิ่งๆ 
นะ นิ่งๆ แลวไมจับอะไรเลย  กิเลสมนับังเงาไง  มันจะทําใหเรา.. เราทํางานทุกวนั เราจะ 
มีผลงานตลอด “ เหนื่อยไหม เหนือ่ย”  เราบอกวา “วันนี้เราทํางานดวยการนั่งนิ่งๆ”  นี่ 
ผลงานจะมีไหม 

จิตนิ่งๆ  นีน่ะ  มนักเ็ปนธรรมชาติของมันอยูอยางนั้นอยูแลว  มันไมมอีะไรที่จะ 
เกิดประโยชนอะไรขึ้นมาเลย  แลวถาอยูอยางนี้ตลอดไปมนัจะเคยตวั  พอมันเคยตัวนะ 
อาว...ทํางานเหนื่อยมากเลย  แตมีผลงาน  บอกวา  “ไมตองทํางานเลย  อยูเฉยๆ นี่สบายด”ี 
แลวถาเปนโลกมนัก็ไมมจีะกนินะ    แตถาเปนจิตนะ  มันไมเคยตายนะ  มนัอยูนิ่งๆ  นะ 
มันดี  “สบายหลวงพอ โอโฮ..จิตนิ่งๆ นี่ ”  เขาสบายของเขา เพราะโดนกเิลสครอบงํา เขา 
ไมรูตัว  แตใหไปบอกคนภาวนาเปนนะ นี่ๆ  ติดละๆ  แตเขาไมรูตัว  อาว...ก็มันสบายนะ 
นี่ไงที่หลวงปูมัน่เวลาทานดุ  ครูบาอาจารยทานดุ  ก็จะเอาลกูศิษยก็ตรงนี้ไง  ตรงทีเ่ขา 
เขาใจผิด 

พอเขาใจผิด เขาวานิ่งๆ สบายๆ แลวพอสบายแลวมนัไดอะไร แลวที่นิ่งๆ แลว ถา 
นิ่งๆ  โดยธรรมนะ  แลวกําหนดพุทโธๆ หรือลมหายใจเขาไปๆ นะ  มันจะเกาะเขาไป 
เรื่อยๆ  จิตนี่มนัจะเกาะเขาไปเรือ่ยๆ  เกาะจนมันเปนตัวของมนัเองไง  มันไมใชนิ่งๆ  สติ 
พรอม  ทุกอยางพรอมนะ  โอโฮ....  มันมีความสุข  แตนิ่งๆ  คําวานิ่งๆ  มนัไมมีความสุข 
อะไร  มันนิ่งเฉยๆ  มันนิ่งขีเ้กียจ
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ทีนี้คนมันไมเขาใจไง  ดูอยางคนเปนลูกนะ  แม ! ควักเลย  แม ! ควักเลย งายไหม 
ลองไปทํางานเองสิ  มนังายไหม  โอ..พอเชามานะ แลวเจานายชอบไมชอบ  งานจะเสรจ็ 
ไมเสรจ็  เออ!  กวาจะไดตังคมา  ยากนาดูเลย  แตถา  แม  !  ออ..วางกับมอืเลย นิง่ๆ  ก็เปน 
อยางนี้ไง   นิ่งๆ คือแบมือขออยางเดียว  ออ! สบาย แลวใครจะเลีย้งมึงตลอดชีวิตละ   ถา 
วันไหนไมมีแลวมึงจะไปขอใคร 

โยม ๑  :  หลวงพอขา แลวถาเกิด พอสมมุติเราปฏิบัติไป แลวพอจิตมนัปติ  มันก็มี 
ความรูสึกวา มันมีความสขุ 

หลวงพอ :  ใช ! 

โยม ๑  :  เราตองทําอยางไรตอคะ หลวงพอ 

หลวงพอ:  วิตก  วจิาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  พอมนัมีปติ  มีความสุขนะ  เรากอ็ยูกับ 
ความสุข พอสุดทายแลว มนัมีความสุขแลว งวดนั้น ขั้นตอไป กก็ําหนดเขาไปอีก มนัจะ 
ไมเกิดปติทุกที  ปติมนัจะไมเกิดแลว  ไมเกิดเพราะมัน  จิตเรากระบวนการของจิต 
คุณสมบัติมนัไมถึง  ถาคุณสมบัติของเราถงึ  มันกเ็ขาปตินั้นอกี  แลวพอออกมาก็ตองพุ 
ทโธอยางเดมิเขาไปอีก  ถึงปติแลวมนัจะสุข  ตั้งมั่น  พอตั้งมั่นบอยๆ  เห็นไหม  นี่ 
คุณสมบัติของมนั  ตั้งมั่นบอยๆ แลวนี่  มนัก็เหมือนกับเราตองหัดใชปญญาแลว  ถาหัด 
ใชปญญานี่ ออกวิปสสนา  ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

ในธรรมคอือารมณความรูสึกทีก่ระทบ ความคิดที่กระทบ คือเกิดดวยธรรมารมณ 
ถาจิตมันสงบนะ แตถาจิตไมสงบ  เวลากระทบ มันไมใชธรรมารมณ มนัเปนความพอใจ 
ไมพอใจ  เปนความโกรธ  ความเกลียด  ความอึดอัด  และถาจิตสงบแลวนี่  มันกระทบ 
กระทบอารมณ  เวลากระทบนี่มนัเปนธรรม  มนัเปนธรรมเพราะอะไร  เพราะมีเรากบั 
อารมณ มนัเห็นอยางนั้นเลยนะ 

เห็นจิตสงบใชไหม  มีเรา  กบัอารมณความคิดเมือ่กอนที่มนัเปนเรา  มันไมใช 
เพราะจิตมันสงบ  มันปลอยเขามาแลว พอปลอยเขามาแลว พอออกรูออกเห็นเห็นไหม นี่ 
ที่หลวงปูดูลย บอกวา “จิตเหน็อาการของจิต” อารมณความรูสึกไมใชจิต  พอเห็นปบ พอ 
เห็นมนัวปิสสนามนัจะเกิด นี่คอืหัดใชปญญา
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นี่พอจิตสงบแลว หัดใชความคิด มันฝกหัดได ทุกอยาง เกิดจากการฝกหัด ปญญา 
ไมเกิดขึ้นเอง ปญญาเกิดขึ้นเองโดยสัญชาตญาณ คือโลกียปญญา อยางเชน ความคิดเรานี่ 
เกิดเองเหน็ไหม  ความคิดความทกุอยาง  มนัเกิดขึน้มาเอง  นี่มนัสัญชาตญาณของมนุษย 
แตมันไมมีจิตทีรู่อารมณอนันี้  แตถาจิตสงบแลวนี่  มันจะมีจิตตวันีท้ี่ไปรูอารมณ  จิตกับ 
อารมณไมใชอันเดียวกัน นีพ่ระพทุธเจาสอนตรงนี้  ในศาสนาพุทธสอนตรงนี้ 

แตทีนี้ถาจิตยังไมสงบนะ  เหน็ตัวนีไ้มได!  ที่พูดๆ  กันอยูนี้  คือจําสภาวะๆ  เขาใช 
คําวา จําสภาวะจนแมน จําคือสัญญา โอ...ไมโครซอฟมันดงัๆ พวกมึงกไ็ปทําขายแขงกบั 
มันสิ เขาใหมึงทําไหม นี่ไปจําสภาวะ ไปจําพระพทุธเจามามันไดอะไร เอาของเขามา กูก็ 
ทําได กูกอบป กูทําไดทัง้นัน้แหละ แตทําไดหรือเปลาละ มนัไมใชของเรา มันของเขา จํา 
สภาวะจําของพระพุทธเจามา ของมึงเหรอ มนัไมใช แตเขาคุยกันอยางนัน้ เขาทํากันอยาง 
นั้น 

ทีนี้ถาของเรา ถาจิตเราสงบแลวนี่ เราจะรูของเรา อนันี้ ไมจําสภาวะ อนันี้ เราทํา 
ของเราเอง  นี่ไงๆ  ธรรมะมนัเกิดอยางนี้  แลวถาเกิดอยางนี้ พอมันเห็นนี่ เขาเรียกวาฝก 
ปญญา  ถาจิตมันนิ่งแลว  เกิดปติเกิดอะไรนี่  เวลาปติเกิดๆ  มันเปนผลไง  มันเหมอืนกับ 
เราออกกําลังเห็นไหม  เราออกกําลงักาย  มันก็เกิดความปลอดโปรง  ทุกอยางปลอดโปรง 
เราก็ทําบอยครั้งเขา  จนจิตมนัออกกําลังกายจนคุนเหน็ไหม  นีม่าตรฐานอยูกับเรา  เราทํา 
อยางไรใหจิตเราเขมแข็ง  รางกายเราเขมแข็ง เราก็ปลอดจากโรค เราก็มคีวามสุขทุกอยาง 
ออกไปทํางาน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมนัมีกําลงัของมนัแลวนะ  มนัสงบของมนันะ  ออกฝก แลว 
ถาฝกมันจะรูเลย  ออกกําลงักายนี่  ทั้งเดิน  ทั้งวิ่ง  เหงื่อโซกเลย  นี่อะไร  นี่คือกรรมฐาน 
แลวออกไปทํางานนี่ งานอยางนี้นะ มนัจะเห็นเองเลยวา  ถาเรากําหนดจิตพุทโธๆ เขามา 
นี่  มันจะเปนความสงบ ความปลอยวาง ความวางอยางนี้  แลวถาวางๆ อยางนีเ้ราออกไป 
ใชปญญา  เราจะแบงกันไหม  เราแบงประจําวา  โลกียปญญา  คือปญญาสัญชาตญาณ 
มนุษย  วิชาชีพอันนี้  เรียกวาโลกยีปญญา  คือมันเกิดโดยสัญชาตญาณ  มันมีของมันอยู 
แลว  เพียงแตอะไรรูไหม  กระบวนการความคิดของคนมนัมอียูแลว  เราศึกษาวิชาการสิ่ง 
ใดนั่นคอื วิชาชีพของเรา  มุมมองของจิตดวงนีจ้ะออกไปตามขอมลูที่ศึกษามา



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๗ 

มุมมองของจิตแตละดวงไมเหมอืนกัน นี่ๆ โลกยีปญญา โลกุตตรปญญานี่ พอจิต 
สงบนิง่ๆ  แลวนี่นะ  มันจะเกิดโลกุตตรปญญา  คือปญญาอันนี้  ถามนัเกิดขึ้นแลว  มนัจะ 
เปนอริยสจั ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค อนัเดียวกนัเลย  จะมุมมองอะไร ในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม ผลตอบสนองมันตองเปนอรยิสัจ  นี่โลกุตตรปญญาไง  ปญญาที่จะถอด 
ถอน  อริยสจัอันเดียวเทานัน้ทีจ่ะถอดถอนกเิลสออกจากจิต  ไมใชโลกียปญญา  โลกีย 
ปญญาแลวแตมุมมองใชไหม 

โลกุตตรปญญานี่  ปญญาวิชาชีพก็เปนวิชาชีพอยางหนึ่ง  อนันีน้ะเปนจริตนิสัย 
แขนงของมนัเหน็ไหม กาย  เวทนา จิต ธรรม แตผลของมันคือถอดถอนหมด  ถอดถอน 
เพราะอะไร เพราะมันมีที่มาที่ไป  ที่มาที่ไปคืออะไร คือสมาธิ คือฐีติจิต คือขอมูลเดิม คือ 
จิตเดิมแท เพราะมนัมรีากเหงาไง เราเกิดมาจากไหน เราติดขัดกันทีไ่หน เราติดขัดจากจิต 
ใตสํานึก  ไมใชความคิดนะ  จิตใตสํานึกคือตัวจิตทีต่ัวเกิดนี่  แลวถาจิตมันสงบมันกเ็ขา 
ไปอยูทีจ่ิตใตสํานึก 

ถาจิตสงบ สงบเพราะอะไร สงบเพราะมีคําบรกิรรม มีกระแสเขาไปถงึตัวจิต พอ 
เขาถึงตัวจิตปบ  แลวพอตัวจิตก็เกิดปญญายังไมไดเพราะมันยังออนแอเกนิไป  มนัยังไมมี 
หลักเกณฑของมัน  เราก็พยายามเขาทําความสงบบอยๆ ครั้งเขาเห็นไหม  ตองออกกําลัง 
กายทุกวนัๆๆ  เห็นไหม  ทําตรงนี้ใหมันมั่นคงขึ้นมา  พอมั่นคงขึน้มา  เราออกไปทํางาน 
ได 

ยิ่งนักกีฬาดวยอยางนี้  ฝกซอมบอยๆ  นี่เบสิคขัน้พื้นฐานตองมีกําลังกอน  ยิ่ง 
นักกีฬาแลวนี่  มันก็ตองออกไปหาเทคนิควิธีการของมนั  แลวมันถงึจะลงไปทํางาน  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถาจิตมันมีกําลงัของมนัแลวออกไปอยางนั้น นี่พูดถึงวา ถามันเปนเทคนิคมัน 
มีความสงบแลว กท็ําบอยๆ แลวนี่บอกมันจะเกิดปญญาเมื่อไรนี่ ฝกมนับอยๆ 

บางทีนะคนมนัมพีรสวรรคนะ  ออกกําลงักายอยางไรมนัมีพรสวรรคของมนันะ 
ถาจิตมันมีพรสวรรคนะ  มนัมีความสงบบอยครัง้เขาๆ  เดี๋ยวมันจะออกวิปสสนา  ออกรู 
คือมนัเหน็ของมนัได  แตถาไมมีพรสวรรคนะ  เฮย..เอ็งตองฝกมากกวาเขาหนอยหนึง่ 
เพราะมงึไมมีพรสวรรค  ไมมีพรสวรรคคอืมนัไมเหน็เองโดยธรรมชาติ
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คําวา  “พรสวรรค”  พอจิตสงบมนัเหน็กายเลย  รบัรูไดเองเลยนะ  เพราะมันมี 
พรสวรรคของมนั  พรสวรรคนี้เกิดจากบุญกุศลนะ  เกิดจากพนัธุกรรมของมนัทีม่ันสราง 
มา  พันธุกรรมอยางนี้  เมล็ดพันธุพืชอยางนี้  หวานพืชลงดนิแลวมันจะออกมาเปนพนัธุ 
ของมัน 

จิตที่มนัมวีิวัฒนาการของมัน  เวลาจิตสงบแลวมนัจะรูของมันอยางนั้นได  แตถามี 
วาสนานะ เมล็ดพันธุของกู มันก็เมล็ดพนัธุเดียวกันนั่นแหละแตมนัออนแอ  โอ.... เขาขม 
กันนาดูเลยนะ นี่กเ็หมอืนกัน ถามนัจิตอยางนี้ปป มนัไมรูไมเห็นของมันเลยนะ  เราก็ตอง 
ฝก ประคบประหงมใหจิตมันสงบ  พอมันสงบแลว ออกมานี่นะ ฝกมัน คือวาออกรู ออก 
รูๆ  ได  เพราะของมอียูทัง้นัน้    พอออกรูๆ  ปบ        เออ..  ออกรู  ปญญา  ความแตกตาง 
ระหวางโลกียกับโลกุตตร 

หลวงตาหรอืครูบาอาจารยทานจะบอกวา  “ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากจิต 
ปญญาเกิดจากการภาวนาลวนๆ ไมใชปญญาเกิดจากสติ เกิดจากสมอง เกิดจากการจํา แต 
การฝกมันตองมีสวนนี้บาง”  เพราะอยางเราจะตรึกในธรรมของพระพุทธเจา  เพือ่เรา 
ศึกษามานี่ มันเปนวัฒนธรรมของเรานี่แหละ  เพราะถาของชาวพุทธมนักม็ีอยางนี้ 

โยม ๑  :  หลวงพอขา  แลวบางทีพอจิตมนัสงบแลวนะคะหลวงพอ  บางทีมนักจ็ะมี 
ภาพอะไรอยางนี้คะ  หลวงพอ  อยางหนูเคยนั่งแลวเห็น  เหมือนมีพระจนัทรขึ้นเตม็ดวง 
พอมนัอยางนี้ปบ เอะ ...มันอะไรอยางนี้หลวงพอ แลวมนักเ็ลย คือพอเปนอยางนี้ แลวเรา 
ก็ทําไมถกูคะหลวงพอ 

หลวงพอ :  ใหมๆ ถาคนไมเคยเห็น มนัจะตืน่เตน  เหมือนอยางเรานี่ ขับรถไมเปนนะ 
แลวเราไปนั่งอยูบนพวงมาลยั  รถมนัไหล ๑๒๐ โอโฮ....  เกร็งเลยนะ ขับรถไมเปน  แลว 
รถมนัวิง่มา  ๑๒๐  โอ...กูทําไมมนับังคับไมไดละ  ยอนกลับมาทีจ่ิต  ถาจิตมนัสงบเห็น 
ไหม  ถาจิตมันสงบดวงนัน้เกิดขึ้นมาไมได    ดวงนัน้เห็นไหม  โดยธรรมชาติเราจะคิดให 
เกิดดวงนัน้ขึ้นไดไหม  ไมได    แตเพราะถาจิตมันสงบ  ดวงนัน้มนัเกิดขึ้นมาเพราะอะไร 
ถาจิตสงบบางคนกเ็ห็นบางคนกไ็มเหน็ ถาไมเห็นมนัก็เกิดจากพนัธุกรรมอีกนั้นแหละ 

พันธุกรรมหมายถึงจริตนิสัย  ถาจิตมนัเริ่มที่จะสงบขึน้มานี่  พอจิตสงบ ถามันมี 
นิสัย มันจะเหน็สภาวะแบบนั้น  ใหมๆ คนทุกคนจะสะดุง  คนจะตกใจ เพราะมนัเปนสิ่ง
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ที่เหนอืการคาดหมาย  แตถาบอกวา  ถาเรามอียางนัน้  มีดวงครัง้แรก  และจะมีดวงครัง้ที่ 
สองก็ไมใชอีก มนัจะมาของมนัเอง 

อยางนีม้ันเกิดจากมโนภาพไหม  เกิดจากอะไรไหม  อันนัน้มนัเปนเรื่องของ 
วิทยาศาสตร แตนี่พูดประสาเรานี่ เราเหน็เอง ทนีี้การเห็นนะ มนัเหน็โดยอะไรเทานัน้เอง 
เห็นโดยขอเท็จจริง  หรือเห็นโดยวามจีิตใตสํานึก  อะไรทีม่นั..แตอยางนี้  แตมันก็ตอง 
อาศัยจิตเห็น  เราจะบอกวา  คุณภาพของจิตนัน้  มันไดเปลีย่นแปลงไปจากปุถุชนไง  โดย 
ธรรมชาติปกติของเรานะ  เราเหน็ดวยไมได  แตเพราะมันมีคุณสมบัติของมัน  มันถึงได 
เห็นขึน้มา  แตมีคุณสมบัติทีเ่ห็นแลว เราก็ยงัตกใจ 

โยม ๑  :  ทําไมถูกคะ 

หลวงพอ :  ทําไมถูก พอทําไมถูกปป  เจอครั้งที่ ๒  ละ  เจอครัง้ที่  ๓  ละ  เจอครั้งที่  ๔ 
ละ เราจะดีขึ้น จริงไหม  พอครัง้แรกเราก็ตกใจทําไมถูก เจอครั้งที่ ๒  ออ ... เพราะเราลืม 
ตามันก็เหน็  ออ...เพราะจิตมนัสงบ จิตมันเบิกมันก็เห็น  ถาเห็นแลว เรากอ็ยาไปตืน่เตน 
ตกใจกับมัน  ถาเราอยากเหน็ เราก็มองไว  ถาไมอยากเห็นเราก็กลับมาที่พทุโธ เดี๋ยวมนัก็ 
หายไป  คือเหน็หรือไมเหน็ มนัก็เหมือนรสชาติของอาหารนะ  เรากินแลวเรากร็ูเอง นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราเห็นหรือไมเหน็  เราก็รูของเราเอง  แลวเห็นเปนประโยชนหรือไมเปน 
ประโยชน แตถาคนไมมคีวามเขาใจนี่ เหน็แลว โอโฮ... จิตเราดีแลววุย  เราเห็น ตามมนั 
ไป ไมใช !  เห็นเราเปนคนเหน็ 

เงินทองที่เราใชจาย  ใครเปนคนใช  เราเปนคนจาย  จิตถามันรับรู  มนัเหน็ของมนั 
มันก็ใชพลังงานของมนัออกไป  พอใชพลงังานออกไป  เดี๋ยวภาพมนัก็หายไปเอง  เพราะ 
พลังมนัหมดไป เหมือนจิตเราใชจายเงนิ  เงนิมนัก็หายไป นี่เหมือนกัน ถาจิตมนัสงบแลว 
มันเหน็สภาวะแบบนั้น  มนัตั้งของมันไว  เงินทองเราไมใช  พอเรามเีงนิแลวๆ  เราไมใช 
พุทโธๆ  เราจะหยุดก็ได หยดุแลว พทุโธๆ  เดี๋ยวมนัก็ดับไปเอง  หรอืถาเราจะใชเราก็ดึง 
มันเขามา 

ดึงมันเขามาๆ  หมายถึงวา  รําพึง  คอยๆ  ดึงเขามาๆ พลังงานทีเ่ห็นนี้มนัจะเขามา 
รวมกับจิต  คิดดูสวิาจิตที่มนัสงบแลวกบัพลงังานรวมกนั  มนัจะมีพลงังานมากแคไหน 
เทคนิคมีเยอะมาก  อยูที่คนแกไขๆ  ก็เหมือนกับ  คนมีกําลงันะ  คนมกีําลังยกอะไรกเ็บา
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คนไมมีกําลงัยกอะไรก็หนัก  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาจิตมนัเขมแข็ง  มนัมคีุณสมบัติของมันนะ 
มันแกไขไดงาย  มันรําพึงไง  สิ่งทีเ่ห็นนะมนัดึงเขามาที่เรา 

คําวา  “  จิตเห็น  ”  ถามันรําพึงแลวดึงเขามาเปนเรานะ  สิ่งที่เหน็กับเรารวมกนันะ 
พลังงานมนัจะเกิดอกีเทาไร  บวกสอง  เห็นไหม  ไอนี่กรณีที่เกิดขึ้น  เราพูดนี่เปน 
ขอเทจ็จรงิเลยนะ  แตเวลาไปทําแลว  โอ..เปนเรื่องที่เอาเรื่องเหมือนกันนะ  เอ...จะทํา 
อยางไร จะดึงอยางไร แลวเห็นแลว มันจะเปนอยางไร เหมือนกับนักกีฬาฝกหัดใหม  มัน 
จะ แหม..เปนเรื่องอะไรที่ยุงยากไปหมดเลย แตพวกวิชาชีพของเขา นักกีฬาอาชีพ โอ !... 
มันเปนธรรมชาติของเขาเลย 

โยม ๑  :  หนูก็จะดู แคจะดเูฉยๆ คะ สวยดี หลวงพอ แตทําไมถูก 

หลวงพอ:  ดูไว ดูนี่เปนการบอกวา จิตเราดีขึน้  เพราะวาจิตมนัมีการเปลี่ยนแปลงไง 
จากปกติมนัไดมีคุณพิเศษขึน้มานิดหนอย 

โยม ๑ :  แตหลังจากนัน้ก็ไมเหน็แลวหรือคะ 

หลวงพอ:  ไมเหน็ ...การเห็นอยางนี้เขาเรียกวา “จิตคึกคะนอง”  จิตคึกคะนองหลวง 
ตาบอกวามี ๕ %  จิตคึกคะนอง หมายถึงคุณสมบัตมิันโลดโผน  ถาจิตมันปกติ หรือจิต 
พื้นๆ นี่  ประสาเราวา คนช้ันกลางเยอะ  เศรษฐีมีนอย  เศรษฐีเมืองไทยมี ๕ % แตคนช้ัน 
กลางมาก เพราะคนช้ันรากหญามันเยอะแยะ คุณสมบัติของจิตมนัเปนอยางนี้หมด 

โยม ๑ :  ตองทําตอไปเรือ่ยๆ ใชไหมคะ 

หลวงพอ:  ใช !  พุทโธไปเรือ่ยๆ กําหนดไปเรื่อยๆ  ดูแลเราไปเรื่อยๆ  ทําของเราไป 
เรื่อยๆ 

โยม ๑  :  บางทีพอหนู  อยางนี้คะหลวงพอ  พอภาวนาพุทโธ  ความที่จิตเดมิฝกมา 
แบบ  “พุท”  เขา  “โธ” ออก  พอจะมา พุทโธๆ มีความรูสึกมันขัดแยงกับลมหายใจ มัน 
ตองสักพกัหนึ่งใชไหมคะหลวงพอ 

หลวงพอ:  ถาพูดถึงไมเสียหายนะ พุทโธเขา พุทโธออก  มนัไมเสียหายก็ได
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โยม ๑  :  แตมันเหมือนกับวา  พอถึงจุดๆ หนึง่นะ  มนัมีความรูสึกวา  มันเหมือนไม 
ทันกนันะคะ หลวงพอ 

หลวงพอ:  ออ..... ถาพูดถึงนะ การทํางานของเรานะ ถาการทํางานของเราทุกอยางไม 
เจออุปสรรคเราจะเปลี่ยนทําไม  ถาการทํางานของเราทุกอยางมีผลหมด  แลวเรามีความ 
ชํานาญแลว ก็เอาอยางนี้ตอไป การเปลี่ยนหรอืการแกไข หมายถงึวา มนัมีอุปสรรค หรอื 
ทําแลวมันมีอปุสรรคที่เราจะตอเนือ่งไปไมได  แตเนนอนัเดยีววา อยูนิ่งๆ  ไมได 

อยูนิง่ๆ หมายถงึวา มนัจะขาดตอนการทํางาน  เหมอืนเชน  เราทํางานมานี้มนัจะ 
จบอยูแลว  แตเรานิ่งๆ หุนยนตนี่มนัตองทํางานจบ มันถงึจะจบงานของมัน  หุนยนตมนั 
ทํางานอยูครึ่งหนึ่ง แลวหุนยนตช็อก งานมนัก็คาจริงไหม 

นิ่งๆ  ใหจําไวเลย  ใครมาหาเรา นิง่ๆ    วางๆ  เมือ่กอน  มาเยอะมากเลย หลวงพอ 
วางๆ วางๆ ทําไงตอ  เราบอกวา  “สมมุตพิวกโยมกาํหนดพุทโธไดไหม”  “ไดคะ”  แลว 
ทําไมไมพุทโธ  ก็มันหยาบไง เหน็ไหม  จริงๆ  คือมันไมนิง่  จริงๆ มันไมนิง่หรอก แต 
ดวยความคิดของเราวา  ถาเรากําหนด  “พุทโธ”  ทําไปเลย    มันจะหยาบ  เราเลยปลอยซะ 
กอน 

งานมนัยังไมถงึที่สุดของมนัไง คือจิตยังเขาไมถึงฐาน  จิตยังไมเปนกําลงัมนัออก 
มาแลว  พอนิ่งๆ  วางๆไมรูทําอยางไรตอ  ก็มันไมมกีําลังไง  เหมอืนกับกําลงัเรายงัไมพอ 
ทุกอยางไมพอแตเราเขาใจเองวา  ประสาเราวาขี้เกียจนะ  ถากําหนดแลวมนัเหนื่อย  ถากู 
ปลอยนิ่งๆ  ก็สบาย  โอ!  ปฏิบัติธรรมนี่มนัสบายเนอะ  สบายอยางนี้กเิลสบงัเงา    คือเรา 
ทํางานของเรา เราทําไดครึง่ๆ กลางๆ  เราไมสามารถทําไดจบกระบวนการนั้น 

ฉะนั้นนิ่งๆ นะ สวนใหญแลวนิ่งๆ ทุกคนบอกวา นิ่งๆ สบายๆ นะนัน้คือ ไมใช ! 
มันตองทําถึงที่สุดคือ พุทโธๆ พุทโธๆ พุทโธๆ  พุทโธก็ไมไดใชไหม  เพราะมนัเหน็ตัว 
มันเอง  ความคิดปญญาคือความคิดกับจิต  ธรรมดาจิตมันจะแสดงตัวไมได  เราตองใช 
ความคิดนี้  พุทโธๆ  ตามความคิดธรรมชาติของคน  มนัคิดออก  คิดเพื่อวิชาชีพ  คิดเพื่อ 
หนาที่การงาน
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พอเรากําหนดพุทโธๆ เห็นไหม เปนความคิดเหมอืนกัน แตขึ้นมาจากจิต พุทโธๆ 
พุทโธๆ พุทโธๆ  พทุโธ ไปเรื่อยๆ    เพราะเราไมใหมันออกไปเหน็ไหม พอพุทโธๆ ไป 
เรื่อยๆ  กําลังพลังงานมนักย็อนกลับ  จากพุทโธกับตวัจิตเปนอนัเดยีวกนันี่  มันนกึพุทโธ 
ไมได ไมใชนิง่ๆ นะ สติพรอมหมดเลย 

ไอนิง่ๆ นี่  พุทโธๆ พุทโธนะ  แลวกูไมคิดไง ไมคิดคือนิง่ๆ ไง นิ่งๆ กอ็ยางนี้ มนั 
เปนสองอยู  เหน็ไหม  ธรรมดาของมนุษยมนัมีความคิดกับจิต นี่สัญญาอารมณกับจิตมัน 
เปนเครือ่งแสดงออก  นี่พอพุทโธๆ  ระหวางพลงังาน  การแสดงสัญญาอารมณกับ 
พลังงานตวันี้ ถามันเปนหนึ่งเดยีวนี่ นี่มนัเคลื่อนที่เหน็ไหม มนัทํางานตลอดเวลา 

ในทางวทิยาศาสตร ถึงบอกวา “สิ่งที่เคลือ่นทีเ่รว็ที่สดุคือความคิด ”  ตอนนีค้ิดถึง 
อเมริกาสิ  คิดได ๓  รอบแลว  สิ่งทีเ่คลือ่นที่ไดเร็วที่สุด  แลวมนัหยุดนิ่ง  ไมคิด  พลังงาน 
มันจะเกิดพลังงานขนาดไหน  นี่พอ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  เราพยายามจะนึกพุทโธ  มันนึก 
ไมได พลงังานมันอยูในตวัของมนัเองแลว ถึงเวลาเปนตัวจิตเฉยๆ  มันนึกพทุโธไมได 

โยม ๑ :  แลวทําอยางไรตอคะ 

หลวงพอ :  ก็อยูกบัมนั  อยูกับมันไง 

โยม ๑  :  ตอนนัน้ถงึเรยีกวา “นิ่ง” ใชไหมคะ 

หลวงพอ :  ใช!  นี่ไง  นิ่งจริงคือตรงนี้ไง  ไอที่วานิง่ๆ  เพราะจิตมันคิดวานิ่งไง  มนัยงั 
เปน  ๒  อยูเหน็ไหม  เราคิดได  ถาเรายงัคิดไดมนัยงัมี  ๒  อยู  คือจิตกับความคิด  ถายงัมี 
ความคิดได มันยงัคิดไดอยูเหน็ไหม  เรากน็ึก พุทโธๆ พุทโธๆ  ไปเรือ่ยๆ  เพราะถามนั 
รวมกันเปนอันเดียวกันคิดไมได  ถายังคิดไดอยูนะ โกหกตัวเอง 

ถายังคิดไดอยู  แตถาเปนพุทโธ  จริงๆ  นะ  เพราะใครพุทโธ  ถาเขาไปถึงจุดมัน 
จะตองเปนอยางนี้หมดเราถึงบอกไงวา เวลาเราพูดกบัพระ เราพูดกับพวกโยมทุกคนวา 

“ตองพยายามพุทโธๆ ” 

แลวในทางตํารา  หรอืทางวิชาการบอกวา  สมาธิจรงิคือคิดไมได  พอคิดไมไดปบ 
เขากําลังจะพยายามไมใหมีความคิด ไมใชมันคิดไมไดนะ แตพยายามจะไมใหมีความคิด
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มันผิดตรงนี้ไง  คือเรารูผลตอบมนัแลวนะ  เหมือนรูโจทยแลว  เราพยายามจะหาผลตอบ 
มาใหมัน  แตความจริงไมใช มันตองตอบตวัเอง ไมใชรูผลตอบ ตองตอบตัวเอง 

โยม ๑  :  อืม! ชัดคะ ชัดๆ 

หลวงพอ :  แลวถามนัถึงที่มนัจะตอบตัวมันเองเลยนะ  แลวถาตอบตัวเองนะ  ผล 
ของมันนะตางกันเยอะ แลวใครมาบอกนิ่งๆ นิ่งๆ นะ โทษนะ มึงยังพูดได  โทษนะ  มงึ 
โกหกตัวเองโดยทีม่ึงไมรูตวั 

โยม ๑  :  ใช  หลวงพอ  หนเูขาใจ  แลวคะ  หลวงพอคะ  เวลาเราเดินจงกรมนะคะ 
หลวงพอนี่  คือหนูมนัก็จะไปฝกนูนฝกนีม่า  แตจริงๆ  ใจตัวเองนะรูวาครั้งแรกที่ฝกนี่พุท 
โธ พอเจอใครที่ไปฝกอะไรมา ใจก็จะมาจับทีพุ่ทโธทุกครั้งคะ แตทีนี้พอเวลาเดนิจงกรม 
คะหลวงพอ  หนูไมรูวาหนจูะตองเดนิอยางไร  ซายขวา  พุทโธ  หรอืวาบางทีเ่ขาก็ยก  ยาง 
อะไรอยางนี้  หนไูมรูวา  หนูควรจะเดินอยางไร  หรือเราจับแคความรูสึกวา  เรากําลังทํา 
อะไรอยู 

หลวงพอ :  ไม!  ถาเราพุทโธโดยนัง่อยูแลวนีน่ะใหมันตอเนื่อง  เวลาเดนิ  เราก็พุทโธ 
ไวที่ปลายจมกูใหมนัตอเนื่อง  เทาเดินไปโดยปกติ  เดินจงกรมของพวกเรานี่นะ  เราเดิน 
จงกรม  เราเดนิโดยปกติอยูแลว  แลวเราก็เอาพุทโธไวที่ปลายจมกู  นั่งก็พทุโธไวทีป่ลาย 
จมูกอยูแลว  เวลาเดินเราก็สํารวมกริิยาใหมนัเปนปกตินะ  ยนืเดิน  นั่ง  นอน  อิริยาบถ  ๔ 
เพื่อทําใหการภาวนาของเราตอเนือ่ง  ทนีี้ยืน  เดิน  นัง่  นอน  เวลาเดินพุทโธนี่กก็ําหนดพุ 
ทโธอยางเดมินี่แหละไมตองเกี่ยวกับเทาเลย 

โยม ๑  :  ไมเอาจิตไปลงที่เทา 

หลวงพอ:  ใช!  แลวพอไมเอาจิตไปลงที่เทา ไมเกี่ยวกับเทาเลย เวลาภาวนาไปแลวนี่ 
เฮย..กลับมาที่รถอีกละ  วนัไหนนะๆ  ถาอารมณกระทบรนุแรง  อารมณไมดีวาอยางนัน้ 
เถอะ วนัไหนขุนมัว เดนิโมโหอยางกับวิ่งเลย เดินเรว็ พั๊บๆ พั๊บๆ พอพั๊บๆ ไป จิตมันได 
ออกกําลังกาย  ความคิดมันจะไดหมุนเวียนมนัไป มนัเริม่ดีขึ้น ฮา ! คุมไดแลว 

ความคิดเรารูเลยวา  ถาวนัไหนมนัตอตานเราพุทโธเลย  มนัจะขัดขืนกนั  ถา 
พุทโธๆ  มันชักรวมตัว  มนัชักนิ่งเห็นไหม  พอรวมตัวปบ  การเดินของเรามนัผอนลงได
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ถาวันไหนอารมณความรูสึกมันดี  เหน็ไหม  เราก็เดินจงกรม  เดินแบบปกติหรอืเดนิ 
แบบชาหนอยก็ได ทีนี้ระบบการเดินมันจะมาเกี่ยวเนื่องกับการกําหนดสติเราไดดมีากเลย 
ถาเราทําอะไรเปนสูตรสําเรจ็อะไรนีน่ะ โอโฮ.. ! กิเลสมันรูเลยนะ 

เดินอยางนีน้ะ เดินสักชัว่โมงหนึง่นะ เสรจ็แลว พักแลว มันมีเกราะใหเราเสร็จเลย 
นะเรากเ็หมอืนกับววัตัวหนึ่ง  ใหมันจูงเขาไปในคอกไง  ผูกกับเสาแลวก็เชือด  เราเอง  เรา 
จะตองพลิกแพลงกับมันตลอด  พลิกแพลงกับความเคยใจ  พลกิแพลงกับหัวใจเรา  พลิก 
แพลงกับมันตลอด แลวสู นี่เปนอุบายเอาตัวรอด เดนิจงกรมใหเดินปกติ  แตนี้ทีว่าเราได 
ฟงบอย  ซาย  “พุธ”  ขวา  “โธ”  นี่  เราบอกวา  ถาเขาทําไดผลก็เรื่องของเขา  แตเรามาคิด 
เหมือนเรา  เราถามวา  “รถมันมีเกียร  ๑  แตรถกูมี  ๔  เกียรนี่  แลวรถใครดีกวา”  เราเอา 
ประโยชนจากมนัไง  เราตองดูวาประโยชนอะไรมากกวา  เราอยากไดประโยชนนั้น  เรา 
อยาเอากติกาขออยางนี้มาบงัคับเรา ชาก็ได  เรว็ก็ได กลางก็ได  เพียงแตอยูทีอ่ารมณ อยูที่ 
ขณะที่จิตเราเปน ในขณะทีจ่ะทํานัน้ 

โยม ๑ :  หลวงพอขา  แลวก็  เวลาเรานอนจะหลับนี่หลวงพอ  เวลานอนเราควรจะ 
ทําจิตอยางไรตอนจะนอนคะหลวงพอ 

หลวงพอ :  พุทโธ ! หลับไปเลย 

โยม ๑  :  พุทโธเหมอืนเดิม จับที่จมูกเหมือนเดมิเลย 

หลวงพอ:  ใช! พุทโธนี่ โอโฮ..! ยาประจําบาน 

โยม ๑  :  เหมือนยาหมอง 

หลวงพอ :  ไดทุกอยางเลย  แลวเวลาถึงที่สุดแลวนะ  พุทโธ  หลวงตาบอกเลยวา  “พุท 
โธนี่สะเทอืน  ๓โลกธาตุ”  มันสะเทือนหัวใจของเราไง  แตคนไปมองวามันทํายาก  ไป 
มองวามันไมเปนประโยชนไง  พุทโธนี่สุดยอดนะ เพราะอะไร เวลาพระพุทธเจาสอนนะ 
กรรมฐาน ๔๐ หองอันดับหนึ่งคือ “พุทโธ”  พุทธานุสติ แลวเวลาพูดถงึพุทโธแลวนี่  เรา 
นึกถงึพระพทุธเจา  คือพุทโธก็คือช่ือของพระพุทธเจา  เรานึกถึง  พุทโธๆๆ นี่  เทวดารับรู 
กับเราเลย  เพราะถาพูดถึงเปนนิมิต  สัมมาทิฏฐิทกุคนจะเคารพ  พระพทุธ  พระธรรม
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พระสงฆ แลวเราบอกพุทโธเหมือนกบัภาษาอังกฤษนะ ถาเปนเอ็งกพ็ูดได เอ็งบอกพทุโธ 
ปบนี่ จักรวาลนี้รับรูกับเอ็งเลย 

ทีนี้คนไมเอาไง  คนมนัคิดไมถงึ  คนมันมองไมเห็นความสําคัญ  ไมเห็นความจริง 
วาพุทโธนี่เปนช่ือของพระพุทธเจา  เปนช่ือของศาสดาของเรา  เหมอืนกบัชื่อของปูเรา 
แลวเราคิดถึงนีอ่ยางนอย เราไดความกตัญูแลว  เราคิดแลวประสาเรานี่ คําวาปูยาตายาย 
ของเรา นี่พอเราพูดถึงพุทโธศาสดาของเรา  ศาสดาของเรา  เทวดา  อินทร  พรหมกน็ับถือ 
อันเดยีวกนั  คือเรามีศาสดาองคเดยีวกนั  นี่พูดถงึขางนอกเลยนะ  แลวกลับมาพุทโธๆ 
จริงๆ แลวพุทโธก็คือใจเรา คอืธาตุรู  พุทธะคือความรูสึก  ฉะนัน้ใชไดหมด พุทโธอ 
ยางเดียวเลย 

ทีนี้พอพุทโธอยางเดียว ทุกคนบอกมันมีคุณสมบัติอยางไร โอย ! มันยาก.. มันงาย 
มันยากมันอยูทีก่ิเลสเรา มนัอยูที่สัญชาตญาณของเรา อยูที่พันธุ  เมล็ดพนัธุ  ถาเมล็ดพันธุ 
ดี  อากาศดี  ดินดี  โยนมันกเ็กิด  ถาพุทโธไปโยนลงหิน  มันก็ตายอยูนั้นละ  มันอยูที่ 
คุณสมบัติของจิต อยูทีว่าสนาบารมทีี่เราสรางมาไง ถาเราสรางมานะมนัพิสูจนไดเลย น้ํา 
หยดลงหนิ ทุกวันหนิมนัยังกรอน ถาเราพุทโธๆ พุทโธๆ ไปทุกวันไมไดใหมันรูไป  พุท 
โธก็น้ําหยดลงหนินัน้แหละ 

น้ําหยดลงหนิ  หินมันยงักรอนเลย  แลวนี่พุทโธๆ  ทกุวันๆ  กิเลสไมลงใหมันรูไป 
ถาเราเช่ือมัน่ของเรา  ถาไมไดสุดวิสัย  บางคน  สุดวสิัย  เราเปนคนเดนิทางโดยรถบนบก 
โดยถนน  คนเดนิทางโดยทางเรือ อยางถาเราไมไดจริงๆ นี่  เราก็จะขึน้บกหรือจะลงน้ํา 
ละ  ถาลงน้ํานะก็ปญญาอบรมสมาธิ คือใชความคิด แลวไลกนัไป  ถาพุทโธก็เดินทางบน 
บกก็วากนัไป  มนัก็อยูที่วาเราจะไปทางน้ําหรือไปทางบก 

โยม ๑  :  เราจะรูเมือ่เราปฏบิัติแลวเราจะรูไดดวยตวัเองหรอืคะหลวงพอ 

หลวงพอ :  ใช ! ของนี้จะเกิดกับเรา ถาผลมนัเกิดขึ้นมามันเปนไปได มันก็ใช แลวผล 
เราพยายามทําเตม็ที่  มนัแบบวามันไมมีผลเลย  เรากล็องลงไปทางน้ํา  ปญญาอบรมสมาธิ 
ขนาดไหน  มันก็ขึ้นบกไดบาง  น้ํามนัลง  น้ํามันแคบ  ไปทางน้ํา  ถาน้ําไมมเีราก็จอดอยู 
อยางนัน้ ไมใช! น้ําไมมเีราก็ตองหาทางไปจนได
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โยม ๑  :  หลวงพอขา แลวชีวิตคนเราแตละคนนะคะหลวงพอ เกิดมาเหมือนกับถกู 
กําหนดไวแลวจรงิหรอืเปลาคะหลวงพอ 

หลวงพอ :  มีสวน กรรมเกา กรรมใหมอยางละ ๕๐  ถากรรมเกา ๕๐ หมายถึงกําหนด 
มาแลว กําหนดมาแลวถาไมทําจะไดไหม ถาไมทํากําหนดมาแลว ๕๐ กําหนดมาแคนี้ แต 
เราไมทําตอไปจะไดไหม  มันก็ไมได  กรรมนี่นะ  ถาบังคับตายตัว  ถาไมมีการกําหนดมา 
เลยนะ  ไมมกีําหนดเลยทําไมเวลาทําไปแลว  เหมอืนกับถาเปนวิทยาศาสตรทุกคนเกิดมา 
เหมือนกนั  เปนมนุษยเหมือนกนั  สิทธิเสรีภาพเสมอภาคกัน  แลวเสมอจริงหรอืเปลาละ 
สส.ทุกคนยกมือคนละเสียงละ  แลวถาหัวหนาไมใหยก  มงึยกไดไหม  คนละเสียง 
เหมือนกนั แตหัวหนากู ชําเลืองตามองดลูะ มันเปนไปไมไดหรอก 

ทีนี้ไอนี่กเ็หมอืนกนั  ไอที่วากําหนดมาแลวๆ  นะ  มนัใช!  เพราะมีบุญกุศล  มีบุญ 
กันเราถึงเกิดมาเปนมนุษย  แลวกําหนดมาแลวทําไมเราไมไปดีละ  ความคิดของคนนะ 
บางทีนะเราคิดไมถึงนะวาเขาคิดช่ัวไดขนาดนัน้นะ เราคิดไมถึงเลย วามนุษยคิดไดขนาด 
นั้น  แลวมนัคิดมาอยางไรละ  นี่ๆ  กรรมดีกรรมช่ัว  คําวา  “กําหนดไวแลว”  กําหนด 
หมายถึงอะไร  เราตองคิดในแงบวก  กําหนดมาใหเราเปนมนุษย  มนุษยสมบัตินี่สําคัญ 
มาก แลวตอไปละ เราจะสูขนาดไหน ถาพูดถึงไมมกีารกระทําเลย พระพุทธเจาเกิดไมได 
ถาไมมกีารกระทําอะไรเลยเราจะเจอพระอริยบุคคลไมได  ทุกอยางเกิดจากสัมมาทิฏฐิ 
เกิดจากสมัมาบัญญัติทั้งหมด  เกิดจากความดีความงามที่เราจัดการทัง้หมด  ยิ่งการ 
กระทําอนันี้ มนัเปนการกระทําทีเ่ราตองทําเอง 

โยม ๑  :  อยางสมมุตินะคะหลวงพอ  อยางลูกนี่  สมมุติวาหนกู็ไมรูวาชีวิตของเขานี่ 
สมมุติวาเขาจะไดบวชไหม  จะไดบวชไมสึกไหมอะไรอยางนี้  อนันีเ้ขากําหนดไหม 
หรือไมกําหนด 

หลวงพอ :  โอย! ถาจะบวชนะ พรุงนี้บวชไดเลย บวชงายๆ พิธีกรรมเฉยๆ จะบวชได 
ไหมละ โธ! พรุงนีบ้วชไดเลย 

โยม ๑  :  แบบบวชไมสกึนีน่ะคะ ปฏิบัติคะหลวงพอ 

หลวงพอ:  ไอบวชสึกไมสึกนี่นะไมมีใครพูดไดเลย
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โยม ๑  :  มันไมไดอยูกับที่วาเขากําหนดหรือไมกําหนดใชไหมคะหลวงพอ 

หลวงพอ:  กําหนดมาแลว สมมุตกิําหนดมาใหบวช  มาบวชเลย แลวถาบวชเลยนี่ ถา 
บวชเลยนะ  ในเมืองไทยนี่จะเปนพระหมดจะไมมีใครสึกเลย  เพราะมมีหาศาลเลยที่คิด 
อยากบวช  ทีบ่วชไปแลวนะ  มันไปถงึจุดหนึ่งเหน็ไหม  จุดหนึ่งจิตใจเราก็ทอถอยแลว 
จิตใจเราก็ตกต่ําแลว  แลวพอไปเจอเหตุการณที่กระทบที่รนุแรงทั้งหมดมันไมมีทางไป 
หรอก  แตถาคนมีหลักมีเกณฑเห็นไหม  พอมนักระทบอะไรก็แลวแต  การปฏิบัติ 
เหมือนกับขับรถนะ  ถารถมนัขึ้นภเูขาก็ขึ้น  ถารถลงภูเขาก็ลง  คนเรามันจะมีขึน้ๆ  ลงๆ 
ตลอดไป  ทีนี้จะขึ้นลงขนาดไหน เราจะบงัคับตวัเราไดมากขนาดไหน  มันก็อยูที่อํานาจ 
วาสนาเหมอืนกนั มีวกิฤตหมด 

พระพุทธเจายังมีวกิฤตเลย  พระพทุธเจานี่รบัอาราธนา  พราหมณนิมนตไวเหน็ 
ไหม  แลวลืมใสบาตร  ๓  เดือน  พระพุทธเจากินอาหาร  กินขาวกลองจากมานะ 
พระพุทธเจานะ  ชีวิตของคนไมมีใครราบเรยีบไปหมดหรอก 

ไอนี่พูดถึงกําหนดมา  กําหนดอดีตชาติมา  อยางอํานาจวาสนาอยางทีว่า 
พระพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหันตอีกอยางนอยตองแสน 
กัป แลวบางคนบอกวา โอโฮ..กูทําไมไดหรอก เพราะกูไมเคยทํา แลวมึงจะรูจักอดีตชาติ 
มึงหรอ  มึงคิดวามงึไดทํามาเหรอ  เพราะถากําหนดไว  ปจจุบันเราเทากนัหมดละ  ไอขาง 
หลังนะ  ไอที่แสนกัป ๔  อสงไขยนี่  มนัเปนการทําตอเนือ่งไง  มนัไมได  เวนวรรคไง  ไอ 
พวกเรานี่มนัเวนวรรค  ดีก็ทําช่ัวกท็ํา ไอตรงนีม้ันกเ็ลยไมชัวรไง  ชัวรไมชัวร เราเอาตรง 
นี้ปบ เราจะดันของเราไดไหม 

โยม ๑  :  เราตองมาสรางอีก ๕๐ ทีเ่หลือตอใชไหมคะ หลวงพอ 

หลวงพอ:  ใช!  ไอ  ๕๐  นี่มนันอนมาอยูแลวละ  แตถาบางคนมาอยูแลวนี่  แตมัน 
เปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นละ  อยางพระดงัๆ  นี่สึกไปเยอะแยะเลย  สมัยพทุธกาลมนัก็มี 
อยางนี้  ถาอยางนี้มนัอยูที่วานะ อยางพรรคพวกเรานี่บางคนนะ พระดวยกนันะ เขาบอก 
วา  “ภาวนาไมไดหรอก”  แตเขาก็จะบวชอยูอยางนี้  เพราะเขาจะสรางสมบารมีไปใหภพ 
ชาติมันสั้นเขา  แตถาเราปฏิบัติไปนะแลวมีผลขึน้มานะ โอโฮ.. ! สุดยอด
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เพราะอะไรรูไหม  เพราะมีที่พึ่ง  คือมันสุข มนัรูจกัของมนั  แลวมีสตมิันพรอมนะ 
อยางที่เราพูดเมื่อกี้  พูดกบัโยมที่ไป  เขาบอกวา อยางใชปญญาอบรมสมาธิไปแลว ถามัน 
ลองใชปญญาเอาชนะตวัเองมนักม็ีขีดวงจิตไว  จิตนีม้ันไดขีดวงไวๆ  พอขีดวงไวนี่  มนัมี 
เกราะของมนัใชไหม  พอเวลาไปเจออะไรปบนี่ มันมีเกราะมีกําลงัของมนั  แตถาเราไมมี 
เกราะ เลยเห็นไหม พอเราเจออะไรไป ๑๐๐ % เห็นไหม 

นี่ถาเราสรางบารมีของเรา มันมเีกราะของมัน ใช ! เห็น มีความรูสึกไหม มี ! รูสึก 
อะไร  มันรูไปหมด  แตมันมเีบรกไง  มนัมีการควบคุมตัวมันไดไง  นี่คิดอยางนี้  จะไป 
ตลอดรอดฝง ถาคิดอยางนี้ ไปตลอดรอดฝง เราเจออะไร ติดปบ กระทบ เห็นไหม แลวก็ 
เขาเปนอันเดียวกัน อารมณรวมเปน ๑๐๐ % หมดไง แลวพอถึงเวลาความคิดมันถูกก็ดีไป 
ถามันผิดก็จบเลย 

ไอนีเ่รามีสติคมุอยางนี้  นี่พูดถึงวา  “ไดบวชไหม  แลวบวชตอๆ  ไปไดไหม  ” 
อนาคตใครรูอะไรนี่  อนาคตใครรูอะไร แตถาเรามจีุดยืนของเรา อนาคตจะเกิดอะไรมัน 
เปนเรื่องของอนาคต  แตกูอยูของกูอยางนี้ละ  อะไรเกิดขึ้นมาก็แกไขของกูไปนี่  รอดฝง 
เพราะอนาคตกําหนดกูไมไดไง  ไมมีอะไรมากําหนดกูไดเลย  กูกําหนดคิดของกูเองนะ 
ใครจะมีอํานาจเหนอืกูละ ทําไมมันจะอยูไมได แตถาทุกอยางมนัมกีําหนดกูได  ออ! ฮาๆ 
....ไมไดกําหนดมนักจ็ะไปอยูแลว 

แตถาเราควบคมุเราได  คุมอะไรเราไมได  อนันีม้ันอยูที่ฐานของเรา  อยูที่ปจจุบนั 
ฐานของเรา ที่เราจะทําไดหรือทําไมได  ถาฐานเราดี  ถาสติมีทุกอยางนะ โธ! ทุกคนรูอยู 
วาไมมีสมบัติในโลกนี้ดเีทาคุณธรรมอันนี้  ทุกคนรูอยู  แตเขาถึงนั่นไมได  ถามีสติปบ 
แลวเราหาอยู  เราตองการเปาหมายนี้อยู  คือเราดีกบัโลกๆ ทัง้หมด สิ่งทีเ่ขามาเปนเหยือ่ 
ลอ หรือสิ่งที่มากระทบจะมาหลอกลอ กูไมไป ! แลวสติอยางนี้ปญญาอยางนี้จะอยูกับเรา 
ตลอดไปไหมละ ถาอยูตลอดไปมันกอ็ยูไดตลอด สบาย 

อยูที่กําหนดจิตใจเราคุมเราเอง  เรารักษาเราเอง  พอทีนี้เขามาในสํานักแลว  เปน 
พระแลว หมายถงึวา เขาเรียกวาอะไรนะ คบบัณฑิต ไมคบพาลไมคบช่ัว มีหมูคณะที่ดี  มี 
หมูคณะ มีสังคมที่ดี เห็นไหม หลวงตาอยู ทานจะเอด็พระ ทานจะไมใหพระพูด พระควร



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๑๙ 

คุยกันในเรื่อง สัลเลขธรรม ๑๐  คือมักนอย สันโดษ เปาหมายคือมรรคผล ไมคุยกัน เฮย! 
ที่นูนเปนอยางนั้น ไอนี่เปนอยางนี้ ไมคุยกันเรื่องขางนอก สัลเลขธรรม 

พระตองคุยกนัเรือ่งมรรคผลนิพพาน  สิ้นสุดกระบวนการของทุกขเทานัน้  แลว 
มันกจ็ะทําใหพวกเรามีสติปญญา  อยูตรงนี้  นี่หมูคณะไง  ถาหมูคณะดี  สัปปายะ  ๔ 
อาจารยเปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  ที่อยูเปนสัปปายะ  ๔ 
อยาง นี่สมควรปฏิบัติ  ครูบาอาจารยอันดับหนึ่ง หมูคณะ ถาครูบาอาจารยอันดบัหนึ่ง แต 
หมูคณะบอกวา เฮย !อาจารยมึงบาไปเถอะ เดี๋ยวทะเลาะกัน มนัจบเลย หมูคณะมันดงึมงึ 
ไป อาจารยดีหมูคณะไมดกี็ไมไหว 

อาจารยอนัดับหนึง่  หมูคณะอันดับสอง  หมูคณะสําคัญมากนะ  ถาหมูคณะสําคัญ 
เพราะอะไร  เพราะการกระทําอะไรมันกก็ระทบกระเทอืนกนั  แลวเปดโอกาสใหเรา 
ภาวนา  ถาหมูคณะไมเปนสัปปายะ เราภาวนาเขาบอกวา เฮย ! มึงนัง่บาทําไม ตองมาชวย 
กูทํางานสิ แลวมันก็ดงึเราออก นี่หมูคณะไมเปนสปัปายะ ถาหมูคณะดี อาหารพอประทัง 
ชีวิต  ฉันแลวมันไมขัดขวางตอการปฏิบัติ  สถานที่สงบสงัด    ชัยภูมิแหงการปฏิบัติ  ถามี 
อยางนีป้บ เราอยูในสังคมอยางนี้  เรากจ็ะมโีอกาส อยูไดไมไดมันอีกเรื่องหนึง่ 

โยม ๑  :  มีอะไรถามหลวงพอบางไหมลกู 

โยม ๒  :  อยากรูวา สติกับสมาธิมีความแตกตางกนัอยางไรครบั 

หลวงพอ :  แตกตาง  สติคือสติ  สมาธิคือสมาธิ  สติคือความระลกึไง  เราตั้งใจเปนสติ 
แลว  แลวความตั้งใจนี่  เราฝกบอยๆ  เขา  ความตัง้ใจนี่เปนอัตโนมัติ  แลวมันจะดีขึ้นไป 
เรื่อยๆ  สติมหาสติ  สมาธิคือผลที่เกิดจากสติ  แลวมีสมาธินี่หมดความรูสกึยังไง  ความ 
ระลึกอยู  ระลึกๆ  นี่สติคือสติ  สมาธิคือสมาธิ  ถาสติสมาธิเปนอนัเดียวกนั  เราตองสงัเกต 
แลว  อยางทีว่า  เขาบอก  “สติไมตองฝกเดี๋ยวจะเกิดเอง”  เปนไปไมได  สติเผลอปบมาเอง 
เผลอก็ตายนะซ!ิ เพราะเผลอมนัตรงขามกับสติ 

นี้คําวา “สติ ก็คือสติ สมาธิ คือสมาธิ ”  “สติก็สติ ปญญาก็ปญญา” เราวา “สัญญา 
คือสัญญา”  ทุกอยางมนัคนละตัวหมด  แตเขาบอกวา  “มันรวมกัน”  ทีนี้สติมนัตองมีสติ 
สติตองจัดการทุกที่ทกุสถาน  ตองมีสติทุกอยางเวลาทํางานมันจะไมผิดพลาดตลอดไป



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๒๐ 

ถึงผิดพลาดก็นอย  เพราะเรามปีญญามันไมรอบคอบ  แตตัวสติสําคัญมาก  ตัวสติเปน 
พื้นฐานเลย

พอมีสติปบ  สมาธิเกิดละ  ปญญาก็เกิดละ  ถามสีติแลวนะ  ความช่ัวก็เกิดได 
เหมือนกนั  เพราะอะไร  เพราะคนช่ัวมันคิดชั่ว  มันก็ตองใชสติ  ใชปญญาของมนันะ 
ความคิดชั่ว  ดูโจรมันปลน  ฉะนัน้มนัตองเปนสัมมาดวย  ไมใชวา  ถาสติหรอืสมาธิแลว 
มันจะใหผลเปนบวกหมด ถาคนช่ัวเอาไปใชละ ดูมนัคิดสิ คิดซับซอนขนาดไหนที่มนัยึด 
ประเทศกันอยูนี่ มนัไดอะไรกันละ 

โยม ๑  :  ซับซอนมาก! 

หลวงพอ :  แลวมนัยังไง  เพราะมนัใชสติเหมอืนกนั  ใชปญญาเหมือนกัน  แตเปน 
มิจฉา  เปนเพราะกเิลสใช  แตถาเรามนีะใหสัมมาใช  คือพยายามคิดในแงบวกในแงเปน 
คุณธรรม อันนี้มนัจะเปนประโยชนกับเรา 

โยม ๑  :  มีอะไรจะถามหลวงพออีกไหม หรือไมมี 

หลวงพอ:  เอา!  งั้นกเ็อาแคนีก้อนเนอะ เอา!


