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ประเดน็แยงดวยเรื่องอภิธรรม เรือ่งสมาธิ ฌาน จิตเกิดดับ และขอสนันิษฐานทีม่า 
ของปญญาอัตโนมัติ (จากธรรมะหลวงตาป ๔๖) 

เวลาเราพูดถึงเรื่องปญญาวา การฆากิเลสเปนอัตโนมัติ เราบอกเลยวาอัตโนมัติคือ 
ไมมี  ในพระพุทธศาสนามีทีม่าที่ไป  เรือ่งปญญาอัตโนมัติไมมี  ดูอยางเครื่องบิน 
เครื่องบนิจอดอยูทีพ่ื้น  แลวบอกวาจะเปนอัตโนมัติทีเ่ครือ่งบนิไปลอยอยูบนอากาศ 
ขณะที่เครือ่งบินอยูที่พืน้  การจะบินขึ้นของเครื่องบิน  มนัตองมีการแทก็ซี่การขึน้ของ 
เครื่องบนิ  แลวเครื่องบินที่ขึ้นไปบนอากาศจะไตระดับขึ้นไปอยูที่ช้ันไหน  ความสงู 
เทาไหร  ไมมีหรอกที่วา  อัตโนมัตคิือเครื่องบนิจอดอยูกับพืน้  แลวอยูๆ   มนัก็ไปลอยอยู 
บนอากาศเปนอัตโนมัติ  ไมมี  ไมมีหรอก  เครือ่งบินมนัตองขึ้นไปตามแตชนิดของมนั 
เชนเฮลคิอปเตอรก็ตองขึ้นดวยใบพัด  ไปในทางดิ่ง  อัตโนมัติคือไมมี  ฉะนัน้เราบอกวา 
ปญญาเปนอัตโนมัติไมมี 

เขาเลยบอกวา “แยงดวยปญญาอัตโนมัติของหลวงตา” 

นี่อยูในเว็บหมดนะ  หลวงตาทานก็เทศนมาเรื่อย “ทีนีเ้วลากเิลสเหลานี้ทํางาน 
อัตโนมัติ คําวาอัตโนมัติคอือะไร เห็นอะไรปบนี่เปนกิเลสไปแลวโดยที่เราไมรูวามันเปน 
กิเลสนะ ไดเหน็ก็ดีไดยนิก็ดี คิดปรุงแตงเรื่องอะไรกด็ี เปนกเิลสขึน้มาวนัยังค่ํา เราไมรูวา 
กิเลสเปนอัตโนมัติ ทํางานเองโดยอัตโนมัติ ทีนี้พอเราบําเพ็ญธรรมะแกกลาเขา 
จนกระทั่ง เอา เราสรุปเลยนะ” 

เห็นไหม “เราสรุปเลยนะ” นี่ทานตัดแลว
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“เราสรุปเลยนะ เมื่อกาวเขาไปดวย สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ก็เริ่มเปน 
อัตโนมัติและเปนอัตโนมัติไปตามๆ กัน ทีนี้ตามทนักิเลสเรื่อยๆ อยูที่ไหนอริิยาบถใด แต 
กอนมีแตกิเลสทํางานอยูบนหวัใจสัตว ไมวายืน เดนิ นั่ง นอน เวนแตหลับสนิทเทานัน้ 
นอกจากนัน้กิเลสทํางานทัง้มวล ทีนีเ้มือ่ธรรมทํางานก็แบบเดียวกนั ธรรมมกีําลังแลว 
ออกทํางานแกกิเลสไมวาจะยนื จะเดิน จะนั่ง จะนอน เวนแตหลับ จิตนี้จะหมุนเพื่อฆา 
กิเลสโดยลําดับลําดาเปนอัตโนมัติของตน จนกระทั่งสุดทายทานเรียกวาสติปญญา 
อัตโนมัติ จากสติปญญาอัตโนมัติทีท่ํางานของตนดวยสติปญญาเปนอัตโนมัติแลว ยงักาว 
เขาสูมหาสติมหาปญญาอัตโนมัติอีก อนันี้ซมึไปเลย สติปญญานี้ซึมไปเลย ผูไมปฏิบัติ 
ไมรูไมเหน็ ตองเปนผูปฏิบัตเิทานั้น พูดไดอยางฉะฉานอาจหาญชาญชัยไมสงสัยอะไร 
เลย” 

“พอถึงขั้นนี้แลว กิเลสนี้ไมมีตวัไหนที่จะอยูรอได ตั้งแตเริ่มสติปญญาอัตโนมัติ 
กิเลสก็สรางตัวไมไดแลว มีแตจะหลบจะซอนจะหมอบ ไมอยางนั้นจะถกูทําลายดวย 
สติปญญาอัตโนมัตจินไดนั่นแหละ ทีนี้กิเลสจะตัง้ขึ้นมาเปนกเิลสตัณหาเหมอืนอยางแต 
กอน มากนอยตั้งไมได ตั้งแตสติปญญาอัตโนมัตกิาวสูความฆากิเลสโดยอัตโนมัติของ 
ตนเองแลว กเิลสมทีี่หมอบที่หลบที่ซอนแลวฆาไปเรือ่ยๆ นีเ่รียกวาธรรมทํางาน 
อัตโนมัติบนหวัใจเรา แกกิเลสอัตโนมัติ จนกระทั่งกเิลสขาดสะบัน้ไมมอีะไรเหลอื 
กลายเปนสุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสขุึ้นมาเทานัน้แหละ ทีนี้วางเลย วางหมดเลยไมมีอะไร 
มาติดขัดของ เราก็ไมติด เขากไ็มติดอะไรเลย” นี่เขาพูดถึงปญญาอัตโนมัติของหลวงตา 

คําวาปญญาอัตโนมัติของหลวงตา  มันมีทีม่าที่ไปไง  คําวาอัตโนมัตนิี้  มันเหมือน 
เครื่องยนต  นาฬิกาออโตเมติกอัตโนมัตินีม่ันตองมตีัวนาฬิกาไหม  เพราะเขาประกอบ 
ขึ้นมาเปนนาฬิกาใชไหม  มนัสมบูรณของมนัแลวมนัถึงเปนอัตโนมัติใชไหม  เขยามันก็ 
เดินใชไหม  แลวตอนไปเอาสวนประกอบจะมาประกอบเปนนาฬิกาละ  คําวาอัตโนมัติ 
ของหลวงตามนัมทีี่มาที่ไปไง  กเิลสเปนอัตโนมัติ  แตกอนที่ปญญาจะเปนอัตโนมัติตอง 
ฝกสติเห็นไหม ทําความสงบกอน ตองมคีวามสงบ ฝกสติแลวหัดฝกปญญา ฝกปญญามัน 
ก็ยังไมเปนอัตโนมัติ คําวาอัตโนมัตนิี้หมายถงึวา มนัเปนกริิยา เปนสิ่งที่มนัมีของมัน แลว 
บอกวาเปรียบเหมือนอัตโนมัติ
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แตที่เขาบอก  คําวาอัตโนมัติคอืไมมี  เพราะเวลาของเขาพูด  เขาบอกวาดูกายดูจิต 
ไปเรือ่ยๆ พอมารวมลงแลวมนัจะเปนโดยอัตโนมัติ มันอัตโนมัติตรงไหน อัตโนมัติอยาง 
นั้นคอือัตโนมัตไิมมีไง แตถาอัตโนมัติอยางนี้ อัตโนมัติเห็นไหม เราบอกวา คนทีเ่ปนพูด 
คําเดียวกนั  คนที่เปนพูดถูก  คนที่ไมเปนพูดผิด  พูดผิดเพราะวาคําวาอัตโนมัติของหลวง 
ตามันมเีหตุมีผลไง  คือผลของมันที่เปนอยู  มันเปนกิริยาที่ใชอยู  คือสมมุติเรยีกช่ือวา 
อัตโนมัติ แตมันมทีี่มาที่ไป แตถาคนไมเปน คําวาอตัโนมัติคอืมนัเปนเอง คําวาเปนเองนี่ 
เราถึงบอกวา อัตโนมัติไมมี ปญญาฆากิเลสโดยอัตโนมัติ  โดยที่ไมมีทีม่าที่ไป  ไมมี  แต 
โดยคําวาอัตโนมัตนิี้มนัเปนคํากิรยิา  เปนคําบอกช่ือไง  เห็นไหม  พูดคําเดียวกัน  คนหนึง่ 
ถูก คนหนึ่งผิด เพราะหลวงตาเวลาทานพูดของทาน ทานจะบอกวาเริ่มตนตองตั้งสติกอน 
กําหนดพุทโธกอน  แลวพยายามทําของเราไป  ฝกฝนบอยๆ  เขาจนปญญามนัหมนุ  เห็น 
ไหม ธรรมจักรมนัหมนุ หมุนติ้วๆๆๆ นี่อัตโนมัติหรือยัง หมนุติ้วๆๆ นะ คําวาอัตโนมัติ 
มันกย็ังมทีี่รองรบันะ คือวาตองมีสติมีสมาธิรองรบั มันถงึจะเปนไป 

ถาสมาธิกับสติเสื่อม อยางเชนเวลาทานบอกวาทานติดสมาธิ ๕ ปเห็นไหม หลวง 
ปูมั่นถามนะ  หลวงปูมัน่ถามวา  “มหา  จิตเปนอยางไร”  “โอยดีครบั”  นั่นคือคิดวามัน 
หมดแลวไง “มันดอียางไร ไอความสขุอยางนี้มนัความสุขเศษเนือ้ติดฟน” พอเศษเนื้อติด 
ฟน  “ถาสุขเศษเนื้อติดฟน  แลวสัมมาสมาธิขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยูที่ 
ไหนละ”  “สัมมาสมาธิของพระพุทธเจามันสะอาดบริสุทธิ์  แตสัมมาสมาธิของทานมันมี 
ตัณหา มีสมุทัย” อันนี้มนัไมสะอาดไง เพราะดวยเหตุดวยผลก็เลยไดออกมาใชปญญา 

นี่ไงพอปญญาเปนอัตโนมัติ มนัใชปญญาแลว เพราะติดสมาธิมา ๕ ป กําลังมันมี 
สูงมาก  เพราะปญญาโดยอัตโนมัตนิะ หมุนติว้ๆๆ  เลย  ทุกขสิ ทุกขนะ กม็ันไมไดนอน 
มันไมไดพัก  ทํางานตลอด  อัตโนมัตินี่ทกุขไหม  ทกุขนาดูเลย  ขึ้นไปหาหลวงปูมั่นอีก 
แลวนะ หลวงปูบอกวาใหใชปญญาก็ใชปญญา ตอนนี้ก็ใชปญญาแลว ปญญาหมนุติ้วๆๆ 
เลยไมไดนอนเลย นี่ปญญาโดยอัตโนมัติ ไมนอนเลย แลวใหทําอยางไร “นี่ไอบาสงัขาร” 
“อาว  ถาบาสังขาร  ถาไมใชความคิดมันก็ฆากิเลสไมไดนะส”ิ  “นั่นแหละมันบาสังขาร!” 
นี่อัตโนมัติ “ไอบาสังขาร!!” นี่อัตโนมัติ 

พออัตโนมัตปิบกลับมาพุทโธๆ  เลยนะ  มันไปไหนไมรอดแลว  มันไปไมได  ขึ้น 
ไปหาหลวงปู  หลวงปูก็ไลลงมา  ไอจะมาทําอะไรเองมนัก็ไมไดนอน  มันกเ็พลียมาก  ก็
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กลับมาพทุโธๆ  นีอ่นาคามรรคนะ  พุทโธๆ  ยงัตองตะโกนที่ปากเลย  ทานบอกเหมือน 
เด็กๆ  เลย  เหมือนผูฝกใหมเลย  พุทโธๆๆๆ  เพือ่ใหจิตมันพัก  พอมันพักแลวถามนัปลอย 
นะ จะวิง่เขาหางานเลย ปลอยไมไดเลยนะ ตองสติ พุทโธๆๆ ปลอยพรวดไปเลย 

อัตโนมัติ  อัตโนมัติจะเกิดจะฆากิเลส  ไมมีทาง!!  อัตโนมัติอยางนัน้เปน 
อัตโนมัติไมมีทีม่าที่ไป 

อัตโนมัติอยางนี้เพราะงานมันหมุนเห็นไหม “กิเลสมันเกิดโดยอัตโนมัติ คําวา 
อัตโนมัติคืออะไร คอืเหน็ปุบมันกเ็ปนกิเลสแลว”  กิเลสกับเรามนัอนัเดียวกนั  มันอยู 
ดวยกนัอยูแลว  มันติดขัดของมนัไปแลว  ทีนี้พอปญญามันหมนุมาๆๆ  ขณะมนัเร็ว  มนัก็ 
ทันกนัไง  โธหลวงตาเวลาเทศนกับพระนะ  ทานบอกวา  “ความขยนัหมัน่เพยีร”  คํานี้พูด 
แลวมนัสะเทอืนนะ  เพราะในพระไตรปฎกก็มี  พระสารีบุตรไปถามพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาบอกวา  “ความเพยีรกลาเกินไป”  พระพุทธเจาบอกไมอยากเทศนเลย  เพราะ 
เทศนแลวพระมันจะเขาขางตวัเองไง 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาหลวงตาขึน้ไปหาหลวงปูมั่น  ทีพู่ดวาบางอยางมันกลาเกนิไป 
มันตองรัง้ไว  นี่ก็เหมือนกนั  พอปญญามนัไปเต็มทีแ่ลวตองตัง้สมาธิรั้งไว  ใหมนัไดพัก 
ใหมันสมดุลของมนั  ถาไมสมดลุของมัน  มรรคสามคัคีไมได  มรรครวมตวัไมได  พวกนี้ 
ไมรูจกั  พวกนี้ไมเคยเหน็การทํางานของจิต  ไมเหน็กระบวนการของมนั  เราถึงถามหา 
กระบวนการของมันไง  กระบวนการของมันมาอยางไรมนัถงึฆากิเลส  กระบวนการของ 
มันไมมถีึงเกิดเปนอัตโนมัติไง 

คนที่ตอบอัตโนมัตนิี่เพราะมนัไมมีกระบวนการของมัน  แตคนที่ตอบอัตโนมัติ 
อยางหลวงตา ทานพูดเองกับพระนะ  “ไอการกระทาํของเราตอนนัน้ที่ทําอยู  มนักเ็ปนบา 
อันหนึง่”  เปนบาอนัหนึง่นะ  สตปิญญา  ความวิรยิะอุตสาหะก็เปนความบาอันหนึ่ง  คอื 
ความจงใจความตั้งใจก็เปนบาอนัหนึง่  แต!  มันถกูนะ  ทานพูดประจํา  มันถกูนะ  มันถูก 
ขณะนั้น ขณะทีเ่ปนอยางนั้นตองเปนอยางนั้น 

เราไดเนื้อสันมา ๕ กิโล แลวเราจะเอามากนิ เราจะกนิดิบๆ อยางนั้นไดไหม เราก็ 
ตองเอามาทําอาหารใชไหม  เราตองเอามาแปรรปูใชไหมมนัถึงจะเปนอาหารขึ้นมาได 
อันนีก้็เหมือนกัน  ขณะที่เราจะแปรรปู  เราจะทําใหเปนอาหารขึ้นมาได  เราตองมีการ



อัตโนมัติคือไมมี ๕ 

กระทํา  จิตที่มนัตั้งใจมันจงใจ  มันกเ็หมอืนการแปรรูป  การกระทํานีม่ันตองมขีองมัน 
ไมอยางนั้นเนือ้นีจ่ะเอามากินไมไดหรอก  เนือ้สันช้ินนัน้จะเอามาเปนประโยชน  มันจะ 
เนาอยูนั่น จะเอามาทําอะไร มันคับหมอมนัใหญ มนัจะเอามาทําอะไรก็ไมได มันตองขึน้ 
เขียงมันตองเฉอืนตองหัน่ใหออกมาเปนช้ิน เพือ่จะเอามาทําเปนอาหาร 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ทํานั้นถูกไหม ถูก  โห เนื้อกอนตัง้เบอเรอเลย ตัดทําไมละ เสีย 
ของ หามแตะเลยนะ ถนอมมันไวเลย แลวเอง็จะไดกินไหม เอง็จะไมไดกนิอะไรเลย เอ็ง 
ตองแปรรปูมนั  ตองแบงตองทําออกมาถึงจะเปนอยางนั้นใชไหม  นี่ไงคราวนี้ทําผิดไหม 
ที่ทํานี่ไมผิด แตขณะที่ทํามาแลวมนัจะไดอะไร นี่ก็เหมือนกัน ทานพูดเลยนะ “มันกเ็ปน 
บาอันหนึง่”  การตั้งใจการกระทําของทานตอนนัน้มนัก็เปนบาอนัหนึง่  นี่ไงธรรม 
ทั้งหลายเปนอนัตตา  ถึงเวลาแลวเราตองปลอยวางมันมา  แตจะอนัตตาเลยกไ็มใช  ตอง 
สรางมันขึ้นมากอน  แลวมันจะมกีระบวนการของมันมาจนถงึที่สุดมันจะปลอยของมัน 
ไป มันเปนอีกช้ันหนึ่ง 

ฉะนั้น  คําวาอัตโนมัตนิะ  ๑.มันจะตองมีที่มาทีไ่ป  ๒.เวลาพูดนะ  ถาคนเปนเห็น 
ไหม  อยางเชนเนือ้สัน  คนไดมาแลวเนื้อสันนี้มคีุณภาพขนาดไหน  แลวจะเอามาทํา 
ประโยชนอะไร ถามีเนือ้สัน มนัตองมีการกระทําของมนั มันถึงจะเปนของมนั แตนี่ไมมี 
การกระทํานะ อยางเชนเวลาที่เขาพูดเห็นไหม ถาคนเปน  เหมือนคนเปนแมครวันีเ้ขาจะ 
รูหมดวาอะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชน  ฉะนั้นถาคนไมเปนนีเ่ปนอัตโนมัติ 
ไง สติไมตองทํา นี่มันคานกันตรงนี้ สติไมตองทํามนัจะเปนเอง เนื้อสนัไมตองไปซื้อมา 
ไมตองไปหามา  เดี๋ยวมนัลอยมาจากฟา  เนื้อสนัมนัทําอะไร  มนัเปนเองเห็นไหม  นีม่ัน 
ขัดแยงกัน สติไมตองทํา ทําผิดหมด เผลอปบมาเอง 

แลวไอพวกทีก่ําหนดพุทโธ  ไอพวกที่ไปหาเนือ้สัน  ไอพวกที่ไปตลาดไปซื้อของ 
พวกนี้ผิดหมด  พวกนีเ้ห็นแกตวัพวกนี้ไมมีประโยชนอะไรเลย  ไปตลาดนี่ใชไมได 
เพราะอะไร  มันไปตลาดมนัไมภาวนา  มันตองอยูบานภาวนา  มันไปตลาดทําไม  พุทโธ 
พุทโธ นี่ไง พุทโธๆ มันจะเสยีหาย พุทโธๆ ทําพุทโธมาจนตายแลวไมไดอะไรเลย ทําพุท 
โธไมไดประโยชนอะไรเลย  เขาจะไปซื้อของเขามาทําประโยชน  พุทโธไมได  นี่ 
อัตโนมัติไง



อัตโนมัติคือไมมี  ๖ 

คําวาอัตโนมัติ  มันไมมีเหตุมีผล  ไมมทีี่มาที่ไป  แตพวกเรานี่พุทโธๆๆ  เห็นไหม 
ถาเราไมไปตลาด  เราก็ทําเครื่องดักเพื่อจะเอาอาหารนั้นมากิน  พุทโธๆๆๆ  ไปแลวถามัน 
ติดละ  มันไดมาไปก็เปนประโยชนเหน็ไหม  ถามนัไมไดมา  พุทโธๆๆ  เดี๋ยวจิตก็สงบก็ 
ไดมา จิตไมสงบก็อด ถาไมสงบเดี๋ยวก็หาใหม นีม่ันก็ไดของมนัมาใชไหม 

พุทโธนี่ไมมีประโยชนเลย พุทโธนี่ใชไมได 

การไปดักสัตว  การไปลาสัตวมนักม็ีไดบางไมไดบางเปนธรรมดา  สัตวจะใหเรา 
จับหรือ  กิเลสมนัอยูในใจของเรา  กิเลสมันก็ขมขีเ่รามาตลอดเวลา  กวาเราจะพุทโธๆ 
เพื่อใหจิตเราสงบไดบาง  มนัจะไดบาง  ไมไดบาง  มนัเปนเรือ่งธรรมดา  พอไมไดขึน้มาก็ 
บอกพวกนีเ้สียประโยชน  ไปลาสัตวมาไมไดอะไรติดมือมาเลยพวกนี้ใชไมได  นี่เพราะ 
คนมนัไมรูจัก นี่อัตโนมัตอิยางนี้ เพราะมนัไมมอีะไรมันถึงบอกวาอัตโนมัติ 

เราพุทโธๆๆ  ไปนี่  ไอพวกพุทโธนีน่ะมนัหลงกนัทัง้ชาติ  แลวเมื่อไหรมันจะได 
ปฏิบัติละ  พทุโธกันไปจนตัวแข็งทือ่  ไอฌาน  ๒  ไอพวกตัวแข็ง  นี่ก็ดูถกูอีก  แตพอ 
อัตโนมัติเหน็ไหม  พอกําหนดนามรปู  กําหนดดูกายดูจิตดูไปเรื่อยๆ  ดจูนเห็นกายเห็นจิต 
แลวมารวมลงอัปปนาสมาธิ  พอรวมลงอัปปนาสมาธิแลวมันจะเกิดกระบวนการของ 
มรรค เขาเทศนอยางนี้ตลอด นี่ไง มันเปนอัตโนมัติ เพราะคําวาอัตโนมัติมนัไมที่มาที่ไป 
แลวก็บอกวาพุทโธๆๆ  ไอพวกไปหาเนื้อสนั  ไอพวกไปดักสัตว  พวกนี้หาเลี้ยงชีพพวกนี้ 
โง  เพราะมนัทําใหเสียประโยชน  นั่งเฉยๆ  ชีวิตนี้ไมตองกินอะไรเลย  อยูสบายๆ  เปน 
อัตโนมัติ 

ดูถูกเหยยีดหยามดูแคลนเขา แตเวลาตัวเองทํานี่จะใหมันสมกระบวนการ จิตดูไป 
ดูมามันกลายเปนฌาน ๔ ฌาน ๒ มันยงัตัวแข็งเลย แลวฌาน ๔ มันไมยิ่งกวาแข็งอกีหรอ 
อาว  แลวพอลงฌาน ๔  ไปแลวนะ  ลงอัปปนาสมาธิ  เขาบอกเองลงอัปปนาสมาธิแลวมัน 
เปนฌาน ๔ พอฌาน ๔ แลวจะเกิดกระบวนการของมรรค อาว แลวฌาน ๒ ยังตวัแข็งยงั 
คิดอะไรไมได  แลวฌาน  ๔  มันคิดจะอะไรได  แลวฌาน  ๔  มันคิดไมไดมนัเกิด 
กระบวนการของมรรคขึ้นมาไดอยางไร  กอ็ัตโนมตัิไง  คําวาอัตโนมัติของเขานี่มนัเปน 
อัตโนมัติโดยที่นึกเอา คาดเอา หมายเอา  อัตโนมัตอิยางนั้น



อัตโนมัติคือไมมี ๗ 

นี่เขาแยงมาวาทําไมหลวงตาพูดอัตโนมัติ  นี่ไงบอกวาเวลาหลวงตาพูดอะไร  ไอ 
หงบมนัเช่ือทกุอยางเลย เวลาคนอืน่พูดนะเถียงทุกคน ถาหลวงตาพูดนะสาธุทุกทีเลย คน 
เปนพูดนะมันถกูหมด มันมีที่มาที่ไป เพราะกเิลสมนัเปนอัตโนมัติ แตพอเราสรางปญญา 
ของเราจนทันมันแลว  มนัก็เปนอัตโนมัติสูกนั  แลวกิเลสมนัก็หลบซอน  คําวาอัตโนมัติ 
ของหลวงตานีม่ันมีการกระทํา  มันกําลังตอสูกันอยูดวยความชํานาญ  มันยงัไมจบ 
กระบวนการของมันเลย กระบวนการของมันตองมรรคสามัคคี ทําการสมจุเฉทปหานฆา 
กิเลส พอกิเลสตายไป มรรคมนัจะไปเกิดที่นูน 

แลวนี่บอกวามรรคมนัเปนอัตโนมัตไิง  ทุกอยางเปนอัตโนมัติ  อัตโนมัติคือไมมี 
เหตุมีผล  แตคําวาอัตโนมัติทีม่ันทํางานจนชํานาญจนคลองแคลว  ผลของมันจะมขีองมัน 
ไปเรือ่ยๆ พอสตปิญญาเปนอัตโนมัติแลว จะกาวสูมหาสติมหาปญญา แลวก็ซึมไปเลย มี 
การกระทําตอไปขางหนา มรรคสามัคคี  สามัคคีอยางไร โลกธาตุหวั่นไหวจนน้ําตาไหล 
น้ําตารวง  ทานนัง่สลดสงัเวชอยูที่ดอยธรรมเจดยี  น้าํตาไหลพราก  มันชําระอยางไร  เปน 
อัตโนมัติไหม 

ถาเปนอัตโนมัติ  ตอนที่พระมหาเถระมาถามทานวา  ขณะที่จิตมันขาดมันขาด 
อยางไร  ทานพูดเองเหน็ไหมวาจิตมนัเปนมัธยัสถ  มันเปนกลาง  ไมมีสิ่งใดใดเลย  มัน 
รวมตวัเขามามันทําลายอยางไร  อัตโนมัติไหม  ถาเปนอัตโนมัติทําไมเวลาทานพูดตอบ 
ของทาน  ในปญหาถามตอบของหลวงตาเยอะแยะไปหมดเลย  ทานไมมพีูดคําวา 
อัตโนมัติสักหนหนึ่ง แต!  แตเวลาเทศนขึ้นมานี่นะ คนเราเทศนมาทั้งชีวิตใชไหม มันก็มี 
แงมุมไง  แงมุมอันไหนที่เวลาเทศนแลวจิตมนัสัมผัส  มันก็ออกไปตามนั้น  แลวมันก็เปน 
ประเดน็ที่วาออกมาเพื่อแกไข  ธรรมะเปนนามธรรม  แลวเวลาสรางเปนรูปธรรมออกมา 
เพื่อจะเทศนาวาการ  ใหคนจับตองแลวเหน็เปนมมุมอง  เหน็เปนการกระทําที่เราจะเดนิ 
ตามได  เพราะทานไมไดเทศนอยางนี้ตายตวั  ธรรมะหลวงตาเทศนกัณฑหนึ่งก็ไปอยาง 
หนึ่ง ไมมีอะไรซ้ํากันเลย 

แตของเขานีอ่ัตโนมัติแลวอัดเทปเลย  เหมอืนกัน  ซ้ําแลว  ซ้ําเลา  ซ้ําไป  ซ้ํามา 
อัตโนมัติตลอด คือมันนึกเอาคาดเอา มันไมมีตามความเปนจริง แลวเวลาพูดไป ก็ไปอาง 
สมเด็จพระสังฆราช ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน เรื่องฌานกับสมาธิ  สมาธิไมใชฌาน 
เรื่องขันธ  ๕  เห็นไหม  บอกวาขันธ  ๕  เปนจิต  อางสมเดจ็ญาณสังวร  เรือ่งวิธีสรางบุญ



อัตโนมัติคือไมมี ๘ 

อางพระพรหมคุณาภรณ  ประยุทธ  ปยุตฺโต  เรือ่งสมาธิ  เรื่องวิปสสนา  จิตลงเปนอปัปนา 
สมาธิ ไมใช 

เรื่องอยางนี้มนัเปนเรื่องของปรยิัติ  อางวาฌานกับสมาธินี้เปนอันเดียวกัน  ไมใช 
ไมใช ฌานเปนฌาน สมาธิเปนสมาธิ  ฌาน ๔ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
อากาสานัญจายตนะ  รูปฌาน  อรูปฌาน  ฌานสวนฌาน  เพราะฌานอยางนีม้ันมีมาแลว 
ตั้งแตสมัยพระพุทธเจาไปเรียนกับอาฬารดาบส  กอนพระพทุธเจาตรัสรูอีก  พวกนี้มนัมี 
อยูแลว  นี่มนัเปนเรื่องของโลกไง  ฌานโลกียเปนเรื่องของโลกนะ  เหมือนกับเรื่องของ 
โลกทีเ่ขามีกนัอยูแลว  ถาเราเอาตรงนี้เปนพืน้ฐาน  เหมือนกับตอนนีน้ะเหล็กตนน้ํา  เขา 
ตองการใหเมืองไทยมเีหล็กตนน้ํามากเพื่ออุตสาหกรรม ทีนีเ้หล็กตนน้ําเราไมมี เราก็ตอง 
สั่งเขาทั้งหมดใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาพูดถึงเหล็กตนน้ําไมมี  เราตองสั่งเขาทั้งหมด  เรื่องของฌาน 
สมาบัตินี่มนักเ็หมอืนกบัวัตถทุี่มอียูแลว  แตเหล็กตนน้ําที่มนัยงัไมมี  เหล็กตนน้ําก็คือ 
สัมมาสมาธิไง เพราะเหล็กตนน้ํามันไมมี การกระทาํของอุตสาหกรรมจะทําไดอยางไร ก็ 
ตองสั่งเขามาเห็นไหม  มนัเปนการลงทนุลงแรงของมันไป  แตถาเรามีเหลก็ตนน้ําปบ  เรา 
ใชวัตถุดิบในประเทศของเราทําอุตสาหกรรม 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเปนตนทนุที่ไมมีสมัมาสมาธิ  มันมีฌานสมาบัติ  ฌานสมาบัตินี้ 
มันเปนสิง่ที่มอียูแลว  มนัเปนเรือ่งของฌานโลกีย  มันมีอยูแลว  นี่พระพุทธเจาไมไดใช 
พระพุทธเจาไปฝกมากับเจาลัทธิตางๆ ไปศึกษามา ๖ ปเห็นไหม อาฬารดาบสทํามาหมด 
นะ นี่ไงอยูในโลกไง ในโลกมนัก็มวีัตถุของมันอยูแลวเหน็ไหม แตตัวเราเองไมมี 

พอพระพุทธเจาฉันอาหารของนางสุชาดา  แลวก็อธิษฐานเลยวา  ถานัง่แลวไมได 
เปนพระพุทธเจาจะไมลุกไปไหนเลย สุดทายแลวคิดถึงตอนที่เปนราชกมุาร ตอนที่พอพา 
ออกไปพิธีแรกนาขวัญ  คิดถึงวากําหนดอานาปาสติ  กําหนดลมหายใจเขาออกเปน 
สัมมาสมาธิ  คิดถึงตรงนัน้ได  เนีย่เหลก็ตนน้ํา  สัมมาสมาธิไมใชเขาสมาบัติ  เขาสมาบัติ 
เห็นไหมกําหนดพุทโธๆ ใหมันวางเขามา จนเขาฌานที่ ๑ ที่ ๒ ถึงฌานที่ ๔ พอเขาฌานที่ 
๔  ปบกําหนดอากาศเลย  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ    อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ขึ้นเปนช้ันๆ เขาไป



อัตโนมัติคือไมมี  ๙ 

พอเขาฌาน ๔ แลวเห็นไหม เปนจตุตถฌาน มันเปนรูปฌาน แลวจะทําอยางไรให 
เปนอรูปฌาน  อรูปฌานนีเ่ราจะบอกวาเวลาเขานีม่ันเขาดวยอะไร  เขาดวยอารมณ 
ความรูสึกใชไหม  จิตเกาะอารมณนั้นไปเรื่อยๆ  ใชไหม  สิ่งนัน้มนัเปนฌานเปนสมาบัติ 
แตเวลากําหนดลมหายใจเขามานีม่าจากไหน  นี่ไงถงึวา  พุทโธๆ  เจริญอานาปานสติ  อยา 
ตัดรากเหงา  เพราะสิ่งนีจ้ิตตองกําหนด  จิตตองรบัรู  พอจิตมันรบัรูจิต  มันสงบเขามาเปน 
สัมมาสมาธิ  นี่ไงเหลก็ตนน้ํา 

พอมเีหล็กตนน้ํา  พอมนัมีสมัมาสมาธิขึ้นมา  แลวมันเขาไปที่ไหน  มันเขาไปสู 
ขอมูลเดิม  ปฐมยาม  จิตสงบมันเขาไปสูตนน้ํา  ฌานสมาบัติมนักําหนดพุทโธ  กําหนด 
ตางๆ  กําหนดพุทโธๆๆ  มนัก็ออกมาจากจิตไง  แตกําหนดใหมันเปนรูปฌาน  อรูปฌาน 
นั้นมันกําหนดแสงกําหนดสีใชไหม  เรื่องกสิณ  เรือ่งการเพง  เพงเทียนเพงแสง นี่รปูฌาน 
อรูปฌาน  แตถากําหนดพุทโธๆ  ใจมนันึกออกไป  ใจมันกําหนดพุทโธๆ  ออกไป  พอมนั 
สงบเขามามันก็สงบเขามาที่ใจ เหลก็ตนน้ํา! 

เหล็กตนน้ําประกอบไปดวยอะไร  ประกอบดวยกรรมสิง่ตางๆ  ตั้งแตอดีตชาติ 
ยอนตัง้แตพระเวชสันดรไปเลย  เพราะอะไร  เพราะมันเขาไปถึงเหลก็ตนน้ํา  เขาไปถึงฐีติ 
จิต  เขาถึงขอมลูของจิต  มนัก็สาวไปถงึบุพเพนวิาสานุสติญาณ  คืออดีตชาติ  ไมมีตนไมมี 
ปลายสาวไปตลอดเลย เพราะตอนนัน้พระพุทธเจายงัไมเปนพระพุทธเจา ถาพระพทุธเจา 
เปนอยางนัน้แลว  ถาปนคนอื่นมาสอนพระพทุธเจา  อยางที่สอนพระโมคคัลลานะเหน็ 
ไหม  เธอผิดๆๆ  ตอนนัน้ไมมีพระพุทธเจา  ไมมีใครสอน  พระพุทธเจาตองประสบการณ 
ของจิตเอง เพราะยงัไมมีใครรูเลย โลกนี้ยงัไมมีใครรู ยังไมมีใครเปนเลย 

พอเขาถงึขอมูลเดิม  เขาถงึเหลก็ตนน้ํา  กระบวนการมันมาอยางไรก็สาวเขาไป 
มันกไ็ปเจอสิ่งที่ซับซอนมา  ความซับซอนก็คอืขอมูลของจิตเห็นไหม  บุพเพนวิาสานุติ 
ญาณ  ไปถึงแลวไมใช  ไมใชหมายถึงวามันรูเอง  เพราะมันไปเรือ่ยๆ  จากอยางนีจ้ะ 
เปลี่ยนเปนอยางนี้ จากชาตินี้ก็สาวไปถงึชาติตอไป จากชาติตอไปก็สาวไปอีก  จนถงึชาติ 
ปจจุบนันีม้ันมีทีม่า แลวที่มานีม่าจากไหน ก็สาวไปอีก แลวมนัสาวตอไปไหน จากชาติที่ 
มันพลิกมา จากชาติตอชาติ จากจิตที่มันตายแลวเกิด นี้มันกี่ชาติ มันก็พลิกไปเรือ่ยๆ แลว 
มันจบที่ไหนละ



อัตโนมัติคือไมมี  ๑๐ 

พอมนัไปเรื่อยมนัก็ไดสติ  ใหมๆ  ก็ทึ่งนะ  ใครเขาไปใหเห็นจะทึ่งมากเลย  อู!  อู! 
มหัศจรรยไง มนัไปเรื่อยๆ มันไมจบ ความมหัศจรรยก็เลยเปนปกตเิพราะจิตเรามนัเขาไป 
สัมผัสแลว  ทีแรกจะเห็นวามหัศจรรย  แตพอมหัศจรรยแลวมนัจะจบที่ไหนวะ  มนัไมจบ 
มหัศจรรยแตมันไมจบ  แลวทําอยางไร  ถึงบอกวามันไมมีตนไมมีปลายเห็นไหม  สาว 
กลับมา ดึงกลับมา จุตูปปาตญาณ ดึงกลับมาทําความสงบของใจเขาไปอีก กําลังมีมากขึน้ 
มันถงึไมใชฌาน มันเปนสมาธิ พอมันมากขึน้ จุตูปปาตญาณออกไปไดอยางไร มีแรงขบั 
อยูเพราะมันมีกําลงัของมนั  ทีนี้แรงขับมันจะไปตกที่ไหน  มันก็เหมือนกับ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  คือสิ่งทีเ่ปนมาแลว  มนัไมมีวันจบ  แตสิ่งที่ไปเปนอนาคตมันไม 
ไปอีก แลวมันก็กลบัมาเปนปจจุบนั 

มันไมใชฌาน  ฌานอยางที่ฤๅษีชีไพรเขาระลึกอดีตชาติได  กาฬเทวิลระลึก 
อดีตชาติได  ๔๐  ชาติ  เขาก็ระลึกไดเหมือนกนั  มันก็เหมอืนเหล็กตนน้ําเหมือนกัน  แต! 
เพราะยังไมมีธรรมะของพระพทุธเจา  ยังไมมีอรยิสจัไง  ไมมี  มันเปนธรรมชาติใชไหม 
อยางเชนอุตสาหกรรมในประเทศไทย  ตอนนี้เรายังไมมีเหล็กตนน้ํา  เราก็ประกอบ 
อุตสาหกรรมได  เพราะเราสั่งได  ทุกอยางทําได  เพราะมันเปนเรือ่งโลก  เราอาศัยเกื้อกูล 
กันในโลกนี้ได 

ฤๅษีชีไพรไมไดเปนพระพุทธเจา พระพุทธเจายงัไมไดเกิด ฤๅษีชีไพรทําไมระลึก 
อดีตชาติไดเหมือนกัน  นี่ไงเราจะบอกวา  จิตคอืจิตไง  วัตถุสิง่ทีม่ีประจําโลกก็คือสิง่ทีม่ี 
ประจําโลก  เปนธรรมชาติของมนั  แตสิ่งทีจ่ะเขาไปทําลายมันอยูทีไ่หน  นี่ไงคําวาฌาน 
หลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ครูบาอาจารยเราไมเคยสอนเรื่องฌานเลย  พระปาไมมีที่ไหน 
สอนเรื่องฌาน  พระปามีแตสอนเรือ่งทําความสงบของใจ  พระปาตั้งแตหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นครูบาอาจารยทุกองค ไมมีองคไหนสอนเรื่องฌานสมาบัติเลย ไมมี 

จะมีก็แตวาครูบาอาจารยของเรา อยางเชน หลวงตาทานพูดบอย  พูดถึงหลวงปูลี 
วัดอโศการาม หลวงปูฝน ผูที่จิตมีบารมี จิตมีกําลงัมนัก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง ฉะนัน้คําวาเรือ่ง 
ฌานสมาบัตินี่ ผูที่ปฏบิัติไปแลวจะไปทดสอบ อยางเทคโนโลยมีันมีทั่วไปในโลกนี้ ใคร 
จะศึกษาเรื่องอะไรมนักท็ําไดใชไหม อยางเชนเราทาํงานเสร็จแลว อยางเราสรางบาน เรา 
อยากมอีะไรละ  เราอยากมีกลวยไมเราอยากมีสวนหนาบาน  ไอคนนีไ้มชอบ  สรางบาน
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แลวอยากจะไปสรางสวนบนหลังคา  นี่ไง  มนัอยูทีอุ่ดมการณ  อยูที่มมุมองของแตละคน 
บานของใครบานของมัน 

ครูบาอาจารยของเรานะ เวลาทานประพฤติปฏบิัติมาแลว ทานชอบสิ่งใด ไอเรื่อง 
ฌานสมาธิมันเปนเครื่องเลน  เปนของเลนของครูบาอาจารยเราที่ทานเปนแลวทานทําได 
มันเปนของเลน  ไมไดเปนของจริงหรอก  เพราะของจริง สัมมาสมาธิในมรรค  ๘ สัมมา 
ฌานไมมี เพียงแตเวลาเราปฏิบัติ เวลาเราคุยกับลูกศษิยลูกหา ฌานสมาธินี่แทนกันได คํา 
วาแทนกันไดคือเหมอืนกบั  ของโลกกับธรรม  มันเหมือนกัน  รางกายกับจิตใจ  คิดดีและ 
ช่ัว มันแคเปลี่ยนเอง เหรียญมี ๒ ดาน ดีกับช่ัว  ถาตรงกลางก็เปนเหรียญตั้งไว 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันกเ็ปนตัวตั้งไว จะไปทางไหน เพราะมันละเอียด หมายถงึวา 
จิตเวลาทําไปมนัเปนอยางไร ฉะนั้นคําวาฌาน  เราจะพูดบอยวาอยาเอามาใชในวงพระปา 
พระปาไมใช  อยางเชนคําวาจิตสงออกหรือทําความสงบของใจ  นี่เปนศัพทของพระปา 
เพราะเขาคุยกันไดไง นี่กรรมฐานเห็นไหม ฐานที่ตั้งแหงการงาน นี่พระปาพระกรรมฐาน 
พระกรรมฐานตองสัมมาสมาธิ  ตองเขาไปถงึฐีติจิต  นี่ฐานของที่ตั้งแหงการงาน 
กรรมฐานคือฐานที่ตั้งแหงการงาน  คอืบัญชี  คือตนขั้ว  คือฐีติจิต  คอืถิน่กําเนิดของกิเลส 
และของธรรม  ถาเขาไปถึงถิ่นกําเนิดของกเิลสและของธรรม  มนัจะเขาไปทําลายกเิลส 
และธรรมจะเกิดลงทีน่ั่น  ฉะนัน้สิ่งนี้ถึงเปนธรรมของพระปา 

ทีนี้ไอพวกลูกครึ่งนะ ไอพวกธรรมะนกึเอา มนักน็ึกเอาใชไหม พอนึกเอาแลวไม 
มีทางไป ก็ไปเอาของหลวงตามาวา หลวงตากป็ญญาอัตโนมัตเิหมอืนกนั คําพูดของคนที่ 
พูดมาทั้งชีวิต  มนักม็ีสิ่งเปรียบเทียบหลากหลาย  แตทานไมไดพูดเปนประเดน็หลัก 
ตายตัววามันจะเปนอัตโนมัติ  แตของเขานีเ่ขาพูดเปนอัตโนมัตโิดยหลกัตายตัว  แลวที่มา 
เสริมวาทําไมถงึเปนอัตโนมัติและทําไมถึงไมเปนอตัโนมัตนิี้  ก็พูดไมถกูอกี  ถูกของคน 
ไมเปนนะถูก แตคนเปนพูดไมถูก 

๒.เดี๋ยวกอนนะ  ตองยอนกลับไปบุพเพนวิาสานุสติญาณกอน  แลวกลับมา 
จุตูปปาตญาณใชไหม เพราะเรือ่งของฌานกับสมาธิ 

พอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมมีธรรม  ก็เขาปฐมฌาน  ทุตยิฌาน 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณนี่ไง  จิตมนัก็เหมือนกับคนทกุคน
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ตองทดสอบสิ่งที่หวัใจมีอยู ก็ทดสอบวามันเปนอยางไรบาง พอทดสอบแลววาเปนขอมลู 
มันกเ็ปนอดีต  ถาเปนกิเลส  มนัมีแรงขับมันก็เปนอนาคต  เพราะมันขบัจิตใหเปนไป  วาง 
จิตใหเปนกลาง  พอวางจิตใหเปนกลางสิ่งที่เกิดระหวางขอมูลอดีตกับแรงขับอนันี้  มนั 
ตั้งอยูบนอะไร  มันมาจากไหนเห็นไหม  นี่ไง  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา    สงฺขารปจฺจยา 
วิฺญาณํ  ตั้งมาจากบนภพ  บนภวาสวะ  บนจิต  ทีบ่อกวาสัมมาสมาธิมันเขาถึงฐีติจิตทีจ่ะ 
ไปแกกิเลสกันนี่ 

แตถาเปนฌาน  ฌานเปนอารมณของจิต  ฌานมันออกไปขางนอก  แตตัวจิตตัว 
สมาธินี้เปนตวัของมนัเอง  สิ่งนีม้ันตั้งอยูบนอะไร  มันตั้งอยูบนภพ  ตั้งอยูบนจิตนี้  มันก็ 
ยอนกลับเขามาทําลายตัวมันเอง  อาสวักขยญาณเหน็ไหม  อาสวักขยญาณทําลายตัวมัน 
เอง มนัเปนอัตโนมัติที่ไหน  ? มันเปนอัตโนมัติตรงไหน  ?  มันไมเปนอัตโนมัติเลย ถา 
เปนอัตโนมัติ  ทําไมพระพุทธเจาตองทํากระบวนการขนาดนี้  เวลาพระพุทธเจาจะ 
ปรินิพพานนี้พระลอมรอบหมดเลย  จนทานนิง่สงบของทานอยู  พระอุบาลีขึน้มาวา 
พระพุทธเจาไมปรนิิพพานไปแลวหรือ  พระอนุรธุทะ  ผูไดเลิศทางรูวาระจิต  ไม 
พระพุทธเจายงัไมไดปรนิิพพาน  พระพุทธเจากําลงัเขา  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน 
จตุตถฌาน    เขาสมาบัติ  ๘  แลวระหวางรูปฌาน  อรูปฌาน  พระพุทธเจาปรนิิพพาน 
ระหวางกลางนัน้ 

นี่ไงสมาบัติกับหัวใจทีเ่ปนธรรม  มนัคนละเรื่องกนัเห็นไหม  สมาบัติมันเปน 
อารมณของใจ  สมาบัตินี้มนัเหมือนเทคโนโลยี  มันเหมือนเทคนิคอันหนึ่งทีม่ันมีอยูแลว 
ในโลกนี้  อยางสูตรทฤษฎีทีม่ันมีอยูแลวนี้มนักม็ีของมนั  ถาไมมีใครมาทําใหทฤษฎีนัน้ 
แสดงตัวออกมา  มันก็ไมมี  พอจิตของพระพุทธเจาเขา  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  นี่ 
พระอนุรุทธะมองเห็นตรงนีไ้ง มันถึงไมเกีย่วกนัเลย แลวถาสัมมาสมาธิละ สัมมาสมาธิก็ 
ไมเกีย่ว เพราะสัมมาสมาธินี้มนัอยูในมรรค ๘  มนักเ็หมือนเนื้อสนันัน้ แลวเนือ้สันจะกนิ 
ไดอยางไร จะกนิไดก็ตอเมือ่มายาง ตม แกง  ยางตมแกงนั่นคือเทคนคิ นั่นคือเทคโนโลยี 
ไง นี่ไงกิริยาของใจ ใจที่มีการกระทําเห็นไหม 

เนื้อนั้นมายาง  มาตม  มาแกง  การยางตมแกงนั้นคอืวิธีการ  คือการกระทํา 
สัมมาสมาธินี้มนัเปนมรรค  ๘  มรรค  ๘  นี้มนักเ็ปนอริยสัจ  เปนสัจธรรมทีเ่ขาไปยอย 
สลาย เขาไปทําใหเนือ้สัตวนั้นเอาไปตมไปแกงเห็นไหม นี่ก็เหมือนกนั อริยสจั มรรค ๘
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เขาไปยอยสลายกเิลสในหัวใจ  จิตนีก่ลั่นออกมาจากอริยสจั  จากโสดาบนั  สกิทาคา 
อนาคา  ไปถงึที่สุดแลวทําลายจิตทัง้หมด  นี่มนัมกีระบวนการของมนั  มนัไมมีอัตโนมัติ 
หรอก!  อัตโนมัติมนัขี้จุ  อัตโนมัติของมึงมนัขึจุ้ ไมม!ี!  31.00 

แลวทําไมหลวงตาเปนปญญาอัตโนมัตลิะ  อัตโนมตัิอยางนี้ทานอธิบายถึงวิธีการ 
กระทําใหลูกศิษยลูกหาเปนหลกัยึด  ทานพูดของทานเห็นไหม  เคยไดยนิใครพูดอยางนี้ 
บางไหม  “ในโลกนีเ้ราไมเคยเห็นใครพูด  ถาไมใชหลวงตาผีบาองคเดียวนี้พูดวา  กิเลสนี้ 
ทํางานบนหวัใจของสัตวโลกเปนอัตโนมัต”ิ  เห็นไหม ไมเคยมีใครพูด ถาไมใชหลวงตา 
ผีบาองคนี้  ใครพูด  นี่คําพูดหลวงตานะ  เราไมไดจาบจวงนะ  นี่คําพูดหลวงตาเขาเอามา 
อาง  “ถาไมใชหลวงตาผีบาองคนีพู้ดวากิเลสทํางานบนหัวใจสัตวเปนอัตโนมัติ  เพือ่หา 
ประโยชนของตน แลวสรางเวรสรางกรรม ความทกุขลําบากในบรรดาสัตวโลกตลอดมา 
นี้ เรียกวาเขาทํางานเปนอัตโนมัติของเขา ของกเิลส” 

กิเลสมันทํางานเปนอัตโนมัติ  แลวถามรรคเปนอัตโนมัติ  กับกเิลสทีเ่ปนอัตโนมัติ 
อันเดยีวกนัหรอืเปลา  ถากิเลสเปนอัตโนมัตนิะ  แลวมรรคที่เปนอัตโนมัติ  กเิลสมนักเ็อา 
อัตโนมัติมากนิสบายเลย ก็กลายเปนกิเลสไปไง อัตโนมัตกิ็เปนกิเลสไปดวย เพราะกิเลส 
ก็เปนอัตโนมัติ  ธรรมะกเ็ปนอัตโนมัตนิี่มนัก็เปนอนัเดียวกัน  มันก็เลยกลายเปนกิเลสไป 
เลย 

แตนี่เปนอัตโนมัติเพราะเปนกริิยาเฉยๆ  ทานเปรยีบเทียบกิริยาทีม่ีความชํานาญ 
เปนอัตโนมัติ แตทานยังมีหลกัการ มอีริยสจัที่จะมุงเขาไปทําลายกิเลสมากกวานี้อกี อันนี้ 
ทานพูดเปนบนัได  เปนทางกาวเดินใหกับพวกเรามทีางเดินนะ  ทานถากทานถางทางให 
เราเดิน ถามงึเดนิไมเปนมงึก็เดนิลงนรก! มึงก็เดนิลงไปนรก วาเปนอัตโนมัติ 

แตถาคนเดินเปนนะ  บนัไดที่หลวงตาทําใหกาวเดินนะ  เราเดนิแลวเราหัดเราจะ 
ทําของเราได  นี่เขาถงึมัน่ใจวาของเขาสรุปลงเปนอตัโนมัติ  อัตโนมัติก็คอืกิเลส  เพราะ 
กิเลสกเ็ปนอัตโนมัติ  ไมม!ี  มรรคที่เปนอัตโนมัติ เกิดโดยอัตโนมัติไมมี เพียงแตเวลาจิต 
มันหมุนไปแลว  มันเปนความจริงของมัน  ปญญาที่เปนอัตโนมัติ  มันเปนไมไดสกัอยาง 
หนึ่ง
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เอาเรือ่งของฌานวา “รูจักไหมจิตมนีิพพานเปนอารมณนะรูจักไหม”  เขาถามนะ 
แมแตอาปากพูดนะมันเปนสมมุติหมด  ถาเปนสมมตุินะ  นิพพานเห็นไหม  นิพพานสงบ 
เย็น  ถาพูดถงึมนีิพพานเปนอารมณ  แลวควายนะมันนอนแชน้ําอยูมนัเปนนพิพานไหม 
มันก็สงบเย็นของมันนะ จิตมนีิพพานเปนอารมณ 

นี้ของเขานะ  “อนึ่งพระองคตรัส  ทุกขเวทนาเปนตนที่สักแตวาเปนสุข  เปนของ 
เที่ยง  เปนตวัตน  พระองคตรัสวา  จิตเปนธรรมชาติ  ไมเทีย่ง  เปนอนัตตา  สัตวทั้งหลายมี 
ความสําคัญผิด”  จิตเปนธรรมชาติ ไมเทีย่ง เปนอนตัตา นี้ทานพูดกับใคร 

อยางเชน  เราปฏิบัติใหมนีถ่าเราไมตัง้สติกันเลย  เราไมเริม่ตนกนัเลย  แลวเราจะ 
ปฏิบัติไดไหม  ธรรมะเวลาพูดหยาบๆ  เขาจะบอกวาจิตที่เปนธรรมชาติ  การเกิดการตายก็ 
เปนธรรมชาติ  ก็เตือนพวกเราใหรูจักจิต  ใหรูจักตวัเอง  แลวจะบอกวาจิตเปนธรรมชาติ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ  ถาจิตเปนธรรมชาติ เกิดมาเราก็เปนพระอรหันตกนัหมดแลว ก็จิต 
เปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ เขาจะอางวา 

เพราะเขาบอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ 

เราบอกธรรมชาติคือวฏัฏะ  ธรรมะเหนือธรรมชาติ  เหนือธรรมชาติตรงทีว่า  สัพ 
เพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมมนัเปนธรรมชาติของมนั  เวลาหลวงตาทานพูดเหน็ไหม 
เวลาปฏบิัติอยูนี่เขมขนมาก  อยางนีถู้กตองหมดเลย  แตพอปฏิบัติผานไปแลวก็บาตัวหนึ่ง 
บาตัวหนึ่งเห็นไหม  นี่สัพเพ ธัมมา อนัตตา  เราทําใหเปนสภาวะอนัตตา เหมอืนน้ําเดือด 
เลย  น้ํารอนปลาเปนน้ําเยน็ปลาตาย  น้ํารอนปลาเปนเห็นไหม  เรามีการกระทํานีน่้ํารอน 
เราก็ตองพยายามขวนขวายเอาตัวรอด  น้ําเยน็ปลาตาย  ธรรมะเปนธรรมชาติ  น้ําเย็นโอย 
สบาย เปนธรรมชาตินะ ก็รอกนิเบ็ดเขาไง แตถาน้ํารอนปลาเปนเห็นไหม มนัพยายามดิน้ 
รนของมนั การดิ้นรนเพื่อจะเอาตัวรอดของมัน มันถงึจะเอาตัวรอดได 

นี่ธรรมะเปนธรรมชาติ  ใหมนัสํานึกถึงตัว  ถาสํานึกถึงตัวมันกพ็ยายามเอาตัวรอด 
ถาเอาตัวรอดไปแลวนะ  มนัเหนือธรรมชาติ  มันไมกลบัมาเปนธรรมชาติหรอก  ไม 
กลับมา ธรรมะเปนธรรมชาตินีเ่ขาเอาไวสอนเด็กๆ เอาไวบอกใหเดก็ๆ มันมีสามัญสํานึก 
เริ่มตนขึ้นมานี่เราจะเอาอะไรมาเปนทีเ่กาะที่ยึดกัน  เริ่มตนไมมีอะไรเกาะยึดเลย  ธรรมะ 
เปนนามธรรม ธรรมะเปนความวาง วางกนัหมดแลว พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง โอย



อัตโนมัติคือไมมี  ๑๕ 

นี่เปนพระอรหนัตหมดเลย ไมมีใครยึดติดอะไรเลย นั่งอยูนี่ปลอยวางหมดเลย ของที่บาน 
ก็ไมยึดติด โอโฮ เปนพระอรหันตหมดเลย 

พระพุทธเจาพูดอยางนั้นจริงๆ  แตคําพูดของพระพทุธเจาทานก็มทีี่มาที่ไปใหเรา 
เริ่มตน  นี่กเ็หมอืนกัน  จิตเปนธรรมชาติ  เราเกิดมาโดยสัจธรรม  นีก่็บอกใหเราสํานึกตวั 
ไมใชวาจิตเปนธรรมชาติ  เออเปนธรรมชาติแลวกเ็ปนพระอรหันตเลย  อาว  กเ็ปน 
อัตโนมัติ  ฆากิเลสโดยอัตโนมัติ  ดกูายดูจิตไปเรื่อยๆ  รูสามัญลักษณะมันจะรวมลงเปน 
อัปปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธิแลวมนัจะเกิดปญญา  โดยกระบวนการของมรรคมันจะเกิด 
เอง เขาพูดอยางนีน้ะ ย้ําแลวย้ําอกี ย้ําแลวย้ําอีก เยอะแยะไปหมดเลย เทศนสองวันมานี้ ที่ 
เอามาใหดูก็ยงัลงอัปปนาสมาธิอยูเหมือนเดมิ 

เราจะพูดอยูคําหนึง่  เวลาพูดถึงวาสิ่งใดถกูหรือสิง่ใดไมถูกนะ  ไมเหน็เจาตวัพูด 
เลยนะ  คนทีพู่ดถูกพูดผิดนะ  ควรออกมาพูดวาถูกหรือผิดบาง  อยาใชแตลิ่วลอออกมาพูด 
ใชแตคนอื่นออกมาพูดแทน  ไอคนทีม่าพูดมนัไมไดพูดสักคํา  มันไมรูอะไรถูกอะไรผิด 
เพราะไมไดเปนคนทํา  ไอคนทํานี่นะไมออกมาพูดเลยวาตัวเองไดทําหรือเปลา  ไอคนที่ 
ออกมาพูดคือทนายแกตางทั้งนัน้เลย เขาไมไดทําเขาไมรู 

ไอคนที่บอกวาอัปปนาสมาธินี่มนัจะเกิดกระบวนการของจิตที่เปนเอง  แลวฆา 
กิเลสโดยอัตโนมัติ  ออกมาพูดสักคําสิวาอัตโนมัตมินัเปนอยางใด  จะไดไมตองใหคนอืน่ 
เถียงกันอยูนี่  ไอคนที่มนัพูดวากิเลสเปนอัตโนมัติ  ละกิเลสเปนอัตโนมัติ  ดูกายดูจิตจน 
สามัญลักษณะเกิดแลว  มันลงอัปปนาสมาธิ  กระบวนการของมรรคมนัจะเกิด  มนัเกิด 
อยางไร บอกใหฟงหนอยซิ ไอขีจุ้! 

พูดซะหนอย  เวลาเทศนสอนคนอื่นนะสอนเขา  เวลาเขาถามวามันเปนอยางไร 
“มันเปนอัตโนมัต”ิ  แลวเปนอัตโนมัตเิพราะวาหลวงตาพูดวาอัตโนมัติ  เพราะ 
พระไตรปฎกพูดวาเปนอัตโนมัติ ในพระไตรปฎกไมมีเลยนะ 

แตที่หลวงตาพูดเหน็ไหม  ธรรมะเหมอืนใบไมในกาํมือ  ธรรมะที่แทจรงิเหมือน 
ใบไมในปา  ครูบาอาจารยที่ทานแทจรงิ  ทานรูของทานจรงิ  เพราะทานมีประสบการณ 
ของทานมาเอง  ทําไมทานจะเปรียบเทยีบเปนบคุลาธิษฐาน  เปนตัวอยาง  เปนกิริยา  เปน 
การบอกวากิริยามนัเปนอยางนี้  ถาใครทํามาจะเจอประสบการณอยางนี้  หลวงตาทานทา



อัตโนมัติคือไมมี  ๑๖ 

ประจํา  เวลาทานเทศนสอนพระ  “จําคําที่ผมพูดไวนะ  แลวถาผมตายไปจะมากราบศพ 
นะ”  ไอพวกที่คัดคาน  ถาใครเขามาเจอตามความเปนจรงิ  แลวจะมากราบศพ  เพราะทาน 
เองทานประสบการณของทาน ทานไปกราบศพหลวงปูมั่น ไปขอขมาแลวขอขมาอีก ไอ 
คนถาไปถึงจุดนั้นแลวนะ  จะมากราบศพ  นัน่นะเวลาทานพูดของทานเห็นไหม  ทาน 
ยืนยนัของทาน 

นี่ก็เหมือนกัน ตวัเองก็บอกอัตโนมัติ แตไมพูดเลยวามันเปนอัตโนมัติอยางไร มา 
อางวาหลวงตาพูดวามนัเปนอัตโนมัติ พิจารณาโลกใหเปนความวางเปลาทีว่ัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๔๖ 

นี่เอง็ทําผิดนะ แตเอ็งไปอางผลของคนอืน่นะ เงนิทองของหลวงตาทานหามาดวย 
น้ําพักน้ําแรงนะ มึงเดินไปตามถนน เงนิทองตกหลนเต็มหมดเลย แลวเก็บเอาๆ แลวบอก 
วาเงินทองที่เอ็งเก็บเอาตามถนน กับเงินทองของหลวงตาที่ทานหาของทานมา แลวเอง็มา 
อางวาเงนินีก้็เงนิเหมือนหลวงตา  เงินของหลวงตาทานหามาดวยความสุจริต  ความชอบ 
ธรรม  เงินของเอ็ง มรรคผลของเอ็ง เดินเก็บเอาตามถนนหนทาง มันมีตนไมตนใดบางที่ 
มันออกดอกออกผลเปนแบงก แลวใหพวกนี้ไปเก็บ ที่ไหนมนัมบีาง มันไมม!ี 

แตเวลาอางกอ็างถงึผลงาน  อางถงึการกระทําของหลวงตา  แลวหลวงตาทานเคย 
สอนดูจิตไหม  หลวงตาทานก็สอนพทุโธทั้งนั้นนะ  เวลาเอง็เหยียบย่ํานะเอ็งเหยียบย่ําถงึ 
พวกพุทโธ  วาคนพุทโธนี้ตัวแข็ง  พทุโธนีเ่ปนฌาน  ๒  พุทโธนี้เปนสมถะ  พทุโธนี้ไมมี 
ปญญา  พุทโธนี้เมือ่ไหรจะไดวปิสสนา  เวลาเอง็เหยียบย่ํา  เหยียบย่ําตั้งแตหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นที่สอนพุทโธมาตลอด  แลวเวลาเอง็จะอางอิง  เอ็งกอ็างองิไอพวกพทุโธที่เอ็ง 
เหยียบย่ํามานั่นนะ เวลาเอ็งเหยียบย่ําเอง็เหยยีบย่ําไปหมดเลย แลวเวลาเอ็งอาง เอ็งก็อางที่ 
เอ็งเหยียบย่ําขึ้นมานั้นมาอาง 

แลวเอง็บอกวาเอ็งทําขึน้มาเปนประโยชนของเอง็ขึน้มา  ปญญาตัดกิเลสเปน 
อัตโนมัติ  แลวทําไมมึงไมบอกละวาอัตโนมัตเิปนอยางไรละ  ทําไมตองเอาหลวงตามา 
อาง เอ็งอางหลวงตาทําไม เนี่ยอางหลวงตา อางสมเด็จญาณฯ อางประยุทธ ปยุตฺโต แลว 
คนพูดมนัอยูไหนวะ  คนพูดอยูไหน!!  มันหายหวัไปไหน  เวลาพูดนะตัวเองพูด  เวลาจะ 
อางก็อางหลวงตา อางสมเด็จญาณฯ อางประยุทธ แลวเวลามงึเหยยีบย่ําเขากเ็หยียบย่ําเขา



อัตโนมัติคือไมมี  ๑๗ 

ที่วาปญญาอัตโนมัติ  ปญญาอัตโนมัติคอืไมมี  แตปญญาอัตโนมัติของหลวงตา 
เราอธิบายแลว  วันนี้เราอธิบายใหฟง  แลวเดี๋ยวเขาจะไปแกะเทป  แลวจะไปออกใน 
เว็บไซต 

เวลาเขาจุดไฟเผาบาน  เขาจุดแตเขาไมพูด  แลวเรามาดับไฟ  แตใครจะเบื่อวาเรา 
พูดซ้ําซาก  ถาเขาไมเอามาประจานกันอยางนี้  เรากจ็ะไมพูด  แตเพราะเขาเอาหลวงตามา 
เปนหนาฉาก  เวลาเขาทําเขาหาผลประโยชนกนั  เวลาภัยมาถึงตวันี่เอาหลวงตามาบังหนา 
เลย เอาหลวงตามาเปนตวัประกันไง รับไมได!  มึงทําดีทําช่ัวกัน มึงกพ็ูดของมงึ มึงกท็ํา 
ของมึงสิ  เวลามึงทําความช่ัวกนักม็ึงทํา  แตเวลาเขาจะจับกเ็อาหลวงตาไปเปนตวัประกัน 
เอาหลวงตามาบังหนา ทําอยางนี้ใชไมได! 

ใช!  ปญญาอัตโนมัตินี่เราบอกเองวาคือไมมี  แลวจะเอาหลวงตามาบังนี่นกึวาเรา 
จะหลบ  ไมมีทาง!  ของหลวงตาทานเปนสวนหนึ่งในธรรมะ  ไมใชสรุป  ไมใชทั้งหมด 
แตของมงึ มึงบอกวาปญญาฆากิเลสโดยอัตโนมัติ คอืสรุป คือจบ  มันคนละเรือ่งกนั มัน 
ไมใชความจริง ไมใชความจริง 

ฉะนั้นเวลาตัวเองทําช่ัวแลว  อยาไปอางอิงคนอื่นมาบังหนา  เวลาทําช่ัวตัวเองทํา 
แตพอความช่ัวไปถึงตวัแลวไมกลารับ เอาใครมาบังหนา เอวัง


