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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะพูดอยางหลวงตาวา  พอเวลาเขาบานตาดทําไมตองกระฉับกระเฉง?  ทําไม 
เวลานัง่หลวงตาบอกวาไมใหนั่งนาน?  เพราะนั่งนานปบ  มันเหมือนคนจีน  คนจีนนี่เรา 
ไปนั่งบานใครจะไปนั่งนานไมได เราตองเกรงใจเขา ยิ่งลูกสาวเราจะไปอยูบานใครไมได 
เลย  ไปถึงบานเขาแลวตองรีบกลบั  นี่ประเพณีของคนจีนเลย  ประเพณีเราไปบานใครเรา 
จะไปนั่งแชไมได มนัตองเกรงใจเขา  อันนีม้ันเปนคนจีน 

แตเวลาปฏิบัตเิขาใหเกรงใจธรรมะ  เกรงใจเราไง  การเคลื่อนไหว  การเหยียด 
การคู  การอยูจะตองมีสติสัมปชัญญะตลอด  นี้ใครสอน  นี่คนเปนสอนนะ  แตถาคนไม 
เปนสอนนะ  อยูสบายๆ  นะ คอยๆ  นะ กิเลสมันขี่หวัตายเลย 

อันนีท้ี่วามนัยากๆ  อยางลูกเรานีเ่ริม่ตน  ลกูเรา เราไมวางระเบียบวางแนวทางให 
ลูกเราเลย  แลวใหลูกเราไปเผชิญกับมันเองอยางนี้  มงึวาไหวไหม?  เราเพิ่งฟงเทศนหลวง 
ตาเมื่อวานนี้  ฟงอยูในวทิยุนี่  ทานพูดทานเทศนนะ  ทานทอใจไง  ทานเทศนทานทอใจ 
บอกวา ใครๆ  ก็วาเราดุ  ความจรงิเราเมตตาจะตาย 

โยม  :  เออ! ใช  ทานเมตตามาก 

หลวงพอ  :  เราเมตตา  เพราะวาคําดุนัน้คือการเมตตา  ดุคือบอก คอยบอกเราวากเิลส 
มันจะขี่หัวมึงไง  เหมือนเรารกัลูกเรา เราดูแลลกูเรา  แตลูกก็วาพอแมดุ พอแมดุ 

ทานบอกเลยนะ  ทานพูดเองเมือ่วานนี้  ฟงเทศนเมื่อวานนี้  ฟงแลวสะเทอืนใจ 
ทานบอกใครๆ  ก็วาเราดุ  ใครๆ  ก็วาเราดุ เราดุ แตความจรงิเราเมตตาจะตาย ทานพูดคํา
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นี้เลยนะ  ความจริงเราเมตตาจะตาย  เพราะเราเมตตา  ดุดวยเมตตา  ดุคือ  บอกดวยความ 
เมตตา 

เด็กๆ  นี่บอกมนัดีๆ  สิ บอกมันนะ หนูอยาทําอยางนั้นนะ มันจะเช่ือไหม? มันก็ 
ตองเสียงดังหนอยหนึ่ง  พอเสยีงดังหนอยหนึ่ง  มันจะทําผิดอะไรมันก็ปลอยได  ถาการดุ 
ทานดุเพื่อเหตุนี้ 

แลวอยางที่พูดนะ วามนัยากๆ  ถามันงายนะ ครูบาอาจารยทานจะไมปูพืน้ฐานให 
เรา อาจารยทานเมตตา คือวาทานพยายามใหเราเห็นไหม ใหเรา..ทานจะบอกเลยนะ เวลา 
ถาเดินไมมีสตนิะ  ทานบอกวาซากศพเดนิได  เราเดนิกันนี่  ทานเหน็เหมือนกับศพเดนิไป 
เดินมาเลย 

แลวนี่สะทอนใจไหม?  ถามนัสะทอนใจเรามนัก็ตองอยางนี้  แลวยากไหม?  ยาก! 
การปฏิบัติธรรมนี่ยาก ! แลวพอทําจริงๆ  แลวนะ มนัไมใชเรื่องที่เหนือบากวาแรงเลย สิ่ง 
ที่เขาพูดนะ  ถูก  มันเปนเสนผมบังภเูขา  คือความเขาใจผิดนิดเดียวเทานัน้แหละ  แคพลิก 
หนอยเดียวก็จบ  แตมันพลิกแสนยาก 

โยม  :  ใชคะ มันยากตรงนี้ 

หลวงพอ  :  นี่มนัยากตรงนี้  แตถาจริงๆ  แลวนะ  ไมใชมันจะใหญโตเหมือนภูเขาเลา 
กาที่จะเอามึงตายหา  ไมใช  มันเหลื่อมกนันิดเดยีว  ความคิดเราเหมอืนกนั  ความคิด 
อันหนึง่เปนโลก  ความคิดอันหนึ่งเปนธรรม  ความคิดเหมอืนกนันี่แหละ  แตมันก็จะเปน 
โลกอยูตลอดไปอยางนี้  พลิกเปนธรรม ยากจริงๆ  ความจรงิมนัเปนอยางนี้ 

นี่พูดถึง  ถาพอมนัพลกิไปแลวนะ  อยางที่เวลาหลวงตาทานอยูวัดดอยธรรมเจดีย 
มันผานไปแลวเหน็ไหม  โอโฮ! โลกธาตุหวั่นไหว น้ําตาไหลพรั่งไหลพรนูะ มนัออกมา 
จากอะไร?  มันไหลพรั่งไหลพรูออกมาเลย  แลวทกุคนจะอุทานเลย  ทําไมเราโงอยางนี้! 
ทําไมเราโงอยางนี้ !  นิดเดยีว  ทําไมโงอยางนี้ !  แตเกือบตาย 

โยม  :  แตวาทานอาจารย  โยมก็เตอืนตัวเองนะคะ ถามึงทอมึงถอย มงึก็ถกูกิเลสเลนงาน 
มึงกเ็สร็จเลย
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หลวงพอ  :  นิสัยจะตองเปนอยางนี้ 

โยม  :  ตองลมจมหลวงพอ  ตองเตือนมนัคะ 

หลวงพอ  :  ใช ตองเตือน  ดูหลวงตานะ ดูหลวงตา ดูหลวงปูมั่น แลวก็ดูครูบาอาจารยแต 
ละองค สวนใหญแลวจะมีจุดยนื สําคัญที่ตรงจุดยืน จุดยืนนี่นะ ดูชีวิตหลวงตาสิ หลวงตา 
ทานบอกทานเปนฆราวาส  เห็นไหมถาพอสัง่ใหทําอะไร  หรือรับปากใครแลว  จะตอง 
เสร็จแนนอน ตรงนี้สําคัญ เราดูสังเกตนิสัยคนอยางนี้ คนถานิสยัอยางนี้นะมีโอกาส 

แตถานิสัยของเรานะ  ทุกคนนี่ปากเกงทั้งนัน้แหละ  แตทําอะไรแลวไมจริงจัง  ถา 
จริงจงัตรงนี้  แลวหลวงปูมั่น  นิสัยของหลวงปูมัน่ละ  แลวมาดูนิสัยหลวงตาละ  แลวมาดู 
นิสัยหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูเจี๊ยะนี่เวลาทานภาวนา ทานเลาใหฟงเองนะ  มงึเปนหนุมวัยรุน 
นะ เรือขนาดไหนมึงกถ็อมึงกพ็ายมาแลว แลวพอบวชมาแลว คนเฒาคนแกเขานั่งภาวนา 
ได  มึงเด็กหนุมๆ  นี่  ขาวกี่กระสอบกีก่ระสอบก็แบกได  ทําไมภาวนาไมได  มึงไปตาย 
ซะ 

โยม  :  คะ  แลวโยมก็เตอืนตวัเองนะคะวา  ถามงึทอมึงถอย  มึงก็ตองลมจม  ทางโลกมึง 
ทําไมหาเงนิได  ทางนี้  โยมก็..ทางโลกนี้นะคะ  เมื่อกอนก็ใชหลักทีว่า  ความพยายามอยูที่ 
ไหน  ความสําเร็จอยูทีน่ั่น  โยมก็ทองอยางนีม้าตลอดนะคะ  เพราะฉะนัน้สิ่งทีเ่รามี 
อุปสรรคอะไรนีโ้ยมก็ทํา  แลวมนัก็สําเร็จตลอด  ทนีี้ทางธรรมนีม่ันยากจริงๆ  แตวาถา 
ทอถอยจะทําอยางไรคะ?  มันไมมทีางเลอืก  โยมฟงธรรมะทานอาจารยแลว บอกมันไม 
มีทางเลือกนอกจากทางนี้  มันกเ็ลยตองลยุตอไป 

หลวงพอ  :  โธ!  ถามีทางเลือกนะ ถามีทางไปนะ  แลวเวลาพูดเราก็พูดกนัอยางนี้ แลว 
เวลามคีรูบาอาจารยที่เสนอทางเลอืกใหมๆ  เราตองแยงไว    เราแยงไวทําใหเขาไดฉุกคดิ 
ไง  เราจะบอกเลยนะ  ถามนัมทีางเลอืกนะ  พระพทุธเจาทานปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว 
คําวาปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว  คอืวามเีปาหมาย  เตรียมความพรอมมา  แลวตองการ 
ผลงาน พระพุทธเจาตองการผลงานปบ!
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ถามีทางไหนที่มนัสะดวกกวานี้  พระพุทธเจาตองบอกมึงกอนแลว  แลวปญญา 
ของคน  ปญญาของในสังสารวัฏนี้  ไมมีใครเทากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถา 
มันมีทางลัด ทางทีเ่ขาบอกมนัเรยีบงาย ทางทีม่ันเปนไปไดนะ พระพุทธเจาบอกไวแลว 

แลวทุกคนอางอยางนี้นะ  ทุกลทัธิเลย  ทุกคําสอนเลยบอกวา  มันเคยมอียูใน 
พระไตรปฎกแลวมนัหายไป  แลวครูบาอาจารยนีม่ารื้อคนเจอทุกทเีลย  ทกุแนวทางเลย 
บอกวามันเคยมอียูในพุทธศาสนา  มีอยูในสมยัพุทธกาล  แลวมนัไดเลอะเลอืนไป  แลว 
พระไตรปฎกนี่เขาก็คนควากันมานะ ทั่วโลกเขาก็มี  พระไตรปฎกทัว่โลกเขากม็ี แลวกม็ี 
สมาคมบาลีพยากรณของโลก  เขาก็ตรวจทานกนัอยู  แลวมันหายไปไหนตอไหนวะ! 

เวลาอาง อางกนัอยางนั้น  วาของมนัเคยมีอยูแลวมันหายไป แลวเจาลัทธิ  เจาลทัธิ 
ที่คิดไดมารือ้คนขึน้มา  แลวนีเ่ปนทางปฏิบัตโิดยตรง  โอ !  เวรกรรมฉิบหายเลย 

โยม  :  เรียบงายลัดสั้นไมมีทางเลย 

หลวงพอ  :  เวลาปฏบิัติมา  คนไปถามหลวงตาเยอะนะ  ไอเรือ่งเซน  ไอเรื่องปญญา 
วิมุตติ  หลวงตาทานบอกทานเขาใจได  ทานเขาใจไดแลวทานรูได เขาทําไดจรงิ หลวงตา 
ก็พูดอยู  แตทําไดจรงิแลวเราก็ไปศกึษาสิ  เพราะมันก็มีไง  อยางหนงัสือเวยหลางฮวงโป 
ไปอานเอาสิ  เขานั่งกันทีหนึ่ง ๗ วัน ๘ วันนะ เขาทํากันทีชั่วชีวิตนะ  เวยหลางเปนคนตํา 
ขาว  อานหนังสือไมออก แลวเขาปฏิบัตอิยูขนาดไหน  แลวไปดูสิ เขาทําเอาจริงเอาจัง 

ทีนี้พอไดยินคําวาลัดสั้นๆ  อยางนัน้ปบ!  คําวาลัดสั้นมนัเหมอืนกับหลวงปูมั่น 
เหมือนกับหลวงตาเรา  ทานพูดใหเราใหมีกําลงัใจ  เปนโวหารไง  วามันจะมทีางไป  มนั 
เหมือนเปดชองทางใหเรา  เหมือนบอกวามงึทําตองรวยแนนอน  รวยแนนอนเลย  แต 
เมื่อไหรมงึจะรวยละ? มึงรวยแนนอนเลย  มงึทํามงึตองรวยแนนอนเลย นีล่ัดสั้นๆ  จะให 
มึงทํากนัไง แตมนัตองใหมนัรวยขึ้นมาจรงิๆ  สิ ไมใชลัดสั้นแลวก็ กูขึ้นเขียนปายวา รุน 
นี้แขวนแลวรวย  รุนนี้รุนมีแลวรวย  แลวมึงรวยจรงิหรือเปลาละ? 

ความจรงิเรามีความรูสึกอยางนี้ตลอด  แลวเราพยายามจะพูดใหโยมเขาใจไง  เรา 
พยายามจะพูดใหโยมเขาใจวานะ  ถาเราทําจรงิเราจะไดจริง  ถาเราทําจับจดไปก็จะไดจับ 
จด แลวเราก็ไปจับจดกนั  พอจับจดกันก็บอกวาสะดวกสบาย สะดวกสบาย



เหมือนจะรู  ๕ 

เราบอกวาธรรมะของเขามนัเลือ่นลอยนะ  ไมมีอะไรรองรับ  แตลูกศิษยพวกเราที่ 
เคยอยูกับเขามาก็บอกมี  หลวงพอมี  มปีรัชญารองรับ  ปรัชญาคือคนทีป่ฏิบัติแลว  เขา 
เขาใจได เขารูได ทีว่าปฏิบัติแลวมันสะดวกสบาย ทีม่ันวาง เราบอกปรัชญาอยางนีม้ันไม 
มีคาหรอก  เพราะมันเปนปรัชญาของรากหญา ปรัชญาของปุถุชนที่ไมรู 

กับสัจธรรมของพระพุทธเจา  มันตองเอาพระพุทธเจาเปนหลัก  ไมใชเอาคนทีไ่ป 
ปฏิบัติแลววาสบายๆ  เปนหลัก  กเ็อง็เมือ่กอนนี้เอง็เครงเครียด  เอง็ไมมีทางไปใชไหม? 
พอเอ็งเขามาอยูในวงจรอันนี้  เอ็งก็สะดวกสบายขึ้นมา  เอ็งก็ปลอดโปรงขึ้นมา  แลวเอ็งก็ 
วาเปนหลัก มนัก็เหมือนกับสามลอถูกหวย เปนสามลอทํางานเกือบเปนเกือบตาย  เขาถูก 
หวยกนัที  มันก็ดีใจทีหนึ่ง 

นี่ไง ก็จิตใจมนัเคยฟุงซานขึน้มา พอจัดระเบียบใหมันไดหนอย มนักว็ามันพอใจ 
เอาอยางนี้มารองรบั  มนัโงฉิบหายเลย  แตเขากเ็ช่ือกัน  เวลาเราจะพูด  อธิบายใหเห็น 
เพราะเราจะบอกวาที่เราคุยกนันีน่ะ  ไมใชคุยดวยความอิจฉาตารอน  เราไมไดคยุกนัวาเรา 
ไมยอมรบัเหตุผล 

เราคุยกนันี่  ธรรมะเหน็ไหม  หลวงตาทานสอนประจําวาเหตุกบัผลรวมลงเปน 
ธรรม  เราตองมีเหตมุีผล  และผลที่ตอบสนองมามนัมีหรือไมมี?  ทําเสร็จแลว  เราทําแลว 
เราจะไดประโยชนสิ่งใดกบัชีวิตของเรา  ไมใชวาชีวติของเราเกิดมาดวยบุญกุศลนะ  เกิด 
มา  บุญพาเกิด  เกิดมาเปนมนุษยพบพระพทุธศาสนาดวย  แลวก็มาใหใครก็ไมรูเกี่ยวจมูก 
มาสนตะพายแลวก็จงูกันไป 

มันก็ตองคิด พูดใหคิดนะ ไมใชอจิฉาหรอก ไมใชอจิฉาตารอนไมใชอะไรทั้งสิน้ 
แตมันสังเวช มันสังเวช  มันสังเวชคนเราเคยเดนิทางมา อยางพวกเราทํามาหากนิมา มัน 
ทุกขยากแคไหน?  แลวมีคนบอกวานัง่เฉยๆ  แลวรวย  นั่งเฉยๆ  แลวรวย  เราคิดดู 
ประเทศชาติมันจะไปกันอยางไร?  คนเราเกิดมามันตองทํางานนะ  มงึอยูเฉยๆ  แลวมึง 
ร่ํารวยกนัทุกคนเลย  แลวประเทศชาติมันจะอยูไดอยางไร? 

ในศาสนาก็เหมอืนกัน ปฏิบัตนิะ  ถาตั้งใจจงใจผิดหมด ตองอยูเฉยๆ  แลวพออยู 
เฉยๆ  ปบ! แลวมันจะลงของมันเอง ถาจงใจเปนอัตตกิลมถานุโยคทันทเีลย แลวการวาจง



เหมือนจะรู  ๖ 

ใจหลวงตาทานสอนอยางนี้ ตองมีสติ  ตองมีความตั้งใจ ตองมีความเพียร ตองมคีวามจง 
ใจ  มีจงใจคือมีเจตนา 

เขาหามตั้งใจ  หามจงใจนะ  ใหจําสภาวะ  การจําสภาวะนี้คือสติ  การจําสภาวะคือ 
การจําความเคลื่อนไหวของเราเอง การจํานี้คอืสัญญา การจําจะเปนสติไดอยางไร? การจํา 
จําบอยๆ  จําจนมีความชํานาญเขาจะเปนถิรสัญญา  จําจนเปนกระบวนการของปญญา 
ขึ้นมา  เฮอ!  กูไมรู กูกพ็ูดไมถูกแลวเวย! 

โยม  :  แลวทานอาจารยองคเดียวจะไปตานเขาไหวหรอืคะ?  เวลานี้เขากระจายไป 
หมดแลว เราจะไปตานเขาไหวหรอื 

หลวงพอ  :  เขากระจายไป  เราคิดอยางนีน้ะ  ไอตานหรือไมตานมนัเปนกรรมของสัตว 
ไอเรานี่  ประสาเรา  เราเพียงแตวา..  ถาพูดถึงนะความจรงิทฤษฎีหรือกระบวนการอยางนี้ 
มันไหลไปหมดเลย มนัก็เปนอยางนัน้ใชไหม? แตเราก็เสนอ ถึงบอกวา ความถกูตอง คอื 
วากระบวนการนี้มนัมจีุดบกพรอง  เรากพ็ูดตรงนี้ไง  ทีนี้เราพูดออกไปแลว  มันก็เปนทาง 
วิชาการ  เปนไอเดีย  อันหนึ่งทีอ่อกไป  เสนอเขาไปในวงการวิชาการ  ในทางการวิจยัเขา 
เสนอการวิจยัอยางนี้ออกมา 

อันนีม้ันกรรมของสัตวละ  แตถาเราไมเสนอมาเลย  เราไมเสนอเลย  มนัจะมีอยู 
แนวทางที่ชัดเจนขึน้ไป  มันไป  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  ทีนี้เราเสนอออกไปแลว  ขนาดเรา 
เสนอออกไปอยางนี้  เขากพ็ยายามจะโจมตีมาที่เรา  ก็เหมอืนกบัวา  เขาคุมสือ่ทั้งหมด  เขา 
ตองใหรับขอมูลเขาขางเดียว จะใหมีขอมลูตรงขามมาไมได 

แตปจจุบันนี้มนัมขีอมูลตรงขามขึน้มา  แลวเราพยายามยืนไว  อยางเรานีป่ระสา 
เรานะ  อยางเราสบายมากเลย  แตทีนี้ไอคนที่ทํางานรวมกับเรานี่สิ  เพราะมันโดนแรง 
เสียดสีแลวมันหวั่นไหว ไอของเรานีม่ันอยูตัวแลวไง มันหวัน่ไหวมาจนอยูตวัแลว 

โยม :  เดินไมไหวแลว คลานไหว 

หลวงพอ :  มันโดนกระแทกมาจนเดีย๋วนี้มนัไมรูจะเอาอะไรไหวแลว  มนักลายเปน 
หินแกรนิตไปแลว มนัยอยสลายไป



เหมือนจะรู  ๗ 

ไอของเรา  เราคิดของเราอยางนี้ใชไหม  ทีนีเ้วลาคนที่เขามานี่  ไอคนที่เขามา 
ชวยเหลอืบาง อะไรบาง  เพราะธรรมดาของกระบวนการอยางนี้  เขาตองเขาไปสืบดูดวย 
วามีใคร แลวตองแยกสลายมัน ทนีี้เพยีงแตวาตอนนีเ้ราบอกวา ถาใครเซทเว็บไซตกเูสร็จ 
แลวนะ จบละ มงึจะไปไหนก็ไปเถอะ 

โยม  :  แตวามีพระหลายองค  ทานก็เหน็กบัทานอาจารย  ที่ทานอาจารยออกมาตาน 
เพราะวาเขาเหน็แลววา ถาอยางนี้นะเสรจ็แนเลย ถาใหเขาพูดฝายเดียวนะคะ ทานอาจารย 
ออกมาตาน เขาชอบใจนะ 

หลวงพอ  :  เราเห็นมาตั้งแตแรก  เห็นมาตั้งแตแรกเลย พอเริม่แรกที่เขามา  เริ่มตัง้แตที่ 
เขายังไมบวชเลย  วาสติไมตองฝก  คําพูดคํานี้ใชไมไดเลย  ทั้งหลวงตา  ทั้งครูบาอาจารย 
ทั้งหมด  สตินี่สําคัญมาก  ตรงนี้สําคัญมาก  แลวสําคัญมากแลวบอกไมตองฝกเลย  ถาไม 
ตองฝกเลย  แสดงวาคนไมเปน ทนีี้คนไมเปนแลว  ถาบอกวาไมเปนมนัจะไปสอนใครได 
ใชไหม  ?  เราไมเปนแตเราจะบอกวาเปน  เออ..เราไมเปนแตจะบอกวาเปน  งงไหม  ? 
เพราะเราไมเปนใชไหม ?  พอเราจะบอกวาเปนปบ!  เราก็ตองสรางสตขิองเราขึ้นมาสิ 

โยม  :  เพราะตัวเองไมมีสต ิ

หลวงพอ  :  ใช  ถาเขาต้ังสติขึ้นมาก็  สติอยางที่ทําๆ  นี้เปนสติตวัปลอม  โอ!  อยูเฉยๆ 
อยูเฉยๆ  เผลอปบ!  เผลอปบ! สติมาเอง จะเปนสตติัวจรงิ เขาวา  โอโฮ !  กูก็งงเวย !  มี 
สติตัวจริง 

โยม  :  ที่รูจรงิๆ  คือตัวปลอม  ออ! เบลอๆ  นั่น คือตวัจรงิ 

หลวงพอ  :  ใช  เขาพูดอยางนั้น พอเขาพูดอยางนั้นปบ!  มันก็มาถึงเราใชไหม  ?  กูก็ 
บอกวา มันไมมีหรอก สติตัวจริงก็ไมมี สติตัวปลอมก็ไมมี  เพราะสติมันเปนสมมุติ  สติก็ 
เปนสมมุตอิันหนึ่ง  แลวสติตัวไหนมนัคือสติตวัปลอม?  ตัวไหนมนัคือสติตวัจรงิ?  เหน็ 
ไหม 

เราจะบอกวาเรานี่ไมรูอะไรเลยแหละ  แตเราอยากจะบอกวากูรู  กกู็ตองสราง 
ทฤษฎีความรูของกขูึ้นมา  ทีนี้พอสรางทฤษฎีความรูขึ้นมา  ทฤษฎนีี้มนักเ็ปนทฤษฎขีองกู 
คนเดียวไง  กเ็ปนกบในกะลา  มึงเอากะลามาครอบกไูว  แลวกูกบ็อกวากูรูอยางนีไ้ง  พอรู



เหมือนจะรู  ๘ 

อยางนีป้บ! เสนอออกไปใชไหม? ไอคนมันก็เสอืกเช่ือ ไอนี่มันบอกมีสติตัวจริง มีสติตัว 
ปลอม 

เขาพูดอยางนี้คนฟงก็ทึง่นะ  โดยเขาเรยีกวาปรัชญา  มันจะมีการพูดใหคนได 
คลอยตามเยอะแยะเลย  มีคนพูดใหคลอยตามเหน็ไหม  เพราะมนัการประชาสัมพันธเหน็ 
ไหม  ปรัชญามันก็เหมือนการโนมนาวเห็นไหม  แลวพอการโนมนาวนี่นะ มันพูด.. 

จะพูดจรงิทัง้หมด  เราก็พิสูจนไมได  จะพูดผิดทัง้หมด  ก็พิสูจนไมได  ก็พูด 
กึ่งกลางเห็นไหม  พอพูดกึง่นี่  ทกุอยางมันเปนไปไดหมดเลย  มนัเปนไปไดหมดใชไหม? 
มันชักนําไปไดหมดเห็นไหม  นี่สติตัวจริง สติตัวปลอม ไอคนฟงก็ทึ่งเลยนะเวย ! 

เออ!  เขาบอกวาไมมีสติ  ไมมีสติก็เลยจบไปแลว  อาว!  เออ..ไมมีสติ  หายไปแลว 
ใชไหม? มันกลายเปนตวัจรงิตัวปลอมแลว แลวเปนสติตัวจริงตัวปลอมกนัแลว ทั้งๆ  ที่ 
สติตัวจริงตวัปลอมมันไมมีหรอก มนัอุปโลกนขึ้นมา  เพราะสติเปนสมมุติ นีเ่พราะกูไมรู 
แตกูอยากรู

โลกมันคลาดเคลือ่นกนัตรงนี้ไง  แลวพอมันไปแลวมนัไปกันหมดเลยใชไหม? 
พอไปกนัหมดเลย  พูดบอกวา  อาว!  ดูกันไปเรื่อยๆ  วางๆ  สบายๆ  เขาพูดวานี่มันมี 
รองรับนะ  เดี๋ยวจิตจะกลวง  เดีย๋วจิตจะกลึง  เดีย๋วจติมันจะตงึเกินไป  ตองอยูเฉยๆ  ตอง 
พยายามดูไวเฉยๆ  หามคิด หามนอม หามนํา คนกส็บายกันไปหมดเลย มันก็ตามกันไป 
เห็นไหม นี่บอก กูบอกกูไมรู  แตกูจะอวดรู  กูก็สรางความรู เอาความรูอนัใหมขึน้มา 

ทีแรกเรากเ็ฉย  ไมยุงหรอกเราไมยุง  เราเห็นเรื่องสตินั้นไรสาระแลว  แลวมนั 
เปนไปไมไดหรอก แลวมาทายๆ  นี่  พอทายๆ  คนเยอะ ลูกศิษยเขามาคุยใหฟงเรือ่ย คุย 
ใหฟงเรือ่ย ใครปฏิบัติพุทโธ คนปฏิบัติพุทโธนี่นะ หลงใหลมาทั้งชีวิต ชีวิตนี้เมื่อไรจะได 
วิปสสนา  แลวชาติหนาจะไดวิปสสนาไหม 

มันกเ็หมอืนคนเรานี่นะ  มนัจะใหใครสนใจนะ  มนัเหมอืนประเทศไทยมันมีอยู 
แลวใชไหม?  มนัก็เหยียบย่ําขึ้นมา  มนัก็เหยียบย่ําประชาชน  เหยียบย่ําซากศพขึ้นมา  มัน 
ถึงยนือยูบนซากศพของประชาชน  อันนี้ก็เหมือนกนั  มนัจะพูดถึงทฤษฎีปฏิบัติ  มนัตอง 
เหยียบย่ําแนวทางปฏบิัติที่มมีาเกา  เพื่อตวัเองจะขึ้นมายืนบนยอดของแนวทางปฏิบัตินัน้



เหมือนจะรู  ๙ 

เราตีความคิด  เขาคิดกันอยางนี้ไง มนัตองเหยียบย่ําพุทโธ เหยียบย่ําครบูาอาจารย 
แลวหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเราละวางรากฐานไวขนาดไหน  แลวมึงมาถึง 
มึงจะปฏิบัติแนวทางอะไรกเ็รือ่งของมึงสิ  ทําไมมงึบอกวาพทุโธนี่หลงมาทั้งชีวิต  พุทโธ 
นี่ ผูปฏิบัติพุทโธเปนผูที่เปนสมถะ  ที่ไมมีวิชาการ ไมมีสิ่งใดๆ  เลย 

เหยียบ!  เหยียบ!  เหยียบพุทโธขึ้นมา ทั้งๆ  ที่พุทโธนี่คือพุทธะ พุทโธนี่เปนช่ือ 
ของพระพุทธเจา พุทโธนี่เปนพุทธานุสติ มงึเปนชาวพุทธ แลวมงึเหยยีบย่ําพุทโธ แลวมึง 
บอกไปดจูิต  ดูจิตมันอยูในพระไตรปฎกหรอืเปลา ?  มันมาจากไหนในพระไตรปฎก ? 

มีคนเอาหนงัสือมาใหดู  มีคนมาฟอง  โอโฮ!  มาเกือบทั่วทัง้ประเทศ  ใครๆ  ก็เอา 
หนังสือมาใหดู หลวงพอมนัเปนอยางนี้ หลวงพอมนัเปนอยางนี้ ถาเปนอยางนี้ปบ!นะ  กู 
ใสแลว  กูเริม่ใสแลว  กูบอกเลยสิง่ที่วาพุทโธๆ  นี่นะ  มันมาจากรากเหงาตั้งแต 
พระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมา  แลววางธรรมมาเปนประเพณีวัฒนธรรม  ตั้งแตพระพุทธเจา 
ปรินิพพานมาเหน็ไหม  ตั้งแตอาณาจักรศรวีิชัย อาณาจักรศาสนาพุทธมันตอเนื่องกันมา 

มันตอเนือ่งกนัมาขนาดนี้  มนัมาจากรากเหงา  แลวมึงมากําหนดของมึง  กําหนด 
นามรูป  กําหนดดูจิต  มงึตัดรากเหงา  คือมันตัดรากเหงาจากวัฒนธรรมของชาวพุทธ 
ออกไปเลย  ถามึงมารากเหงานะ เพราะอะไร? เพราะเรานึกพุทโธนีม่ันเปนการนึก นกึมา 
จากไหน?  นึกมาจากจิต  ถาเราไมระลึกพทุโธ  พุทโธคือวิตก  วจิาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
รมณ เรานึกพทุ กําหนดนึกขึน้มา นกึนี่คอืพุท พทุโธๆ  นึกขึน้มา วิตกขึ้นมาเห็นไหม มัน 
ก็มีวจิาร  พุทโธๆ 

อันนีม้ันมาจากไหน  มนัมาจากรากเหงา  มาจากความรูสึก  มาจากจิต  ถากําหนด 
พุทโธๆๆ  พุทโธเห็นอาการนึก  เขาบอกจิตกบัความคิด  เขาบอกวาดูจิตๆ เขาดูความ 

คิดเขาบอกไมรูเรือ่ง  แตเวลากําหนดนึกพทุโธ  เขาบอกพุทโธมันเปนสัญญาอารมณ 

ใช ! หลวงตาบอกวา จิตกับสัญญาอารมณมนัเปนสอง  หลวงตาจะบอกประจําวา 
เรานี่อยูอารมณสอง  ความรูสึกเรากับความคิด พุทโธๆ  พุทโธๆ  จนมันเปนหนึ่งไดเห็น 
ไหม เปนสมาธิได พอเปนสมาธินี่รากเหงา รากเหงาเพราะอะไร ?  เพราะปฏิสนธิจิต จิต 
มันมีตัวเกิดตัวตาย  จิตมันคือเรา แตเขาปฏิเสธจิต



เหมือนจะรู  ๑๐ 

เขาไปรูกนัที่ความคิด  เพราะเขาเปนปรัชญา  เขาคิดไมถึงไง  เขาคิดดวยความคิด 
ของเขา เขาคิดดวยทางวิชาการได เขาคิดเปนทางวิทยาศาสตรได เปนกรอบได แตเขาเขา 
ไมถึงตวัจิตนี้  ถาเขาเขาไมถงึตัวจิตนี้  เขาก็ตัดรากเหงา คือตัดพืชและผลไง 

แตวาเราพุทโธ ๆ  เราอธิบายใหเขาฟงประจํานะ คนที่มาฟง ทําไมตองพทุโธ เรา 
บอกพุทโธนี่  โดยความคิดของพวกเรา  มันเปนความคิดปกติ  มนัเปนความคิดของน้ําเสยี 
คือความคิดดวยความคิดของเราใชไหม?  พอเราเปลีย่นความคิดเปนพุทโธๆ  ใชความคิด 
เหมือนกนั  มันรไีซเคลิความคิดไง  มันรีไซเคิลน้ําไง  พุทโธๆ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  จน 
น้ํามันสะอาดขึ้นมาได  มันเปนตัวจิตขึ้นมาได  นี่คือตัวรากเหงาไง  เราถึงบอกวานี่  พุทโธ 
มันมีเหตุผลอยางนี้ 

ไมพุทโธ  ไมพุทโธ  ถาจิตไมสงบกอนมันจะเอาอะไรไปวปิสสนา  ที่วาวปิสสนา 
วิปสสนาสายตรงมันวิปสสนาความคิด  ความคิดไง  พอเวลาทุกขมนักเ็กิดความทุกขนะ 
มันมีความคิด เวลาดูความคิด ดูนามรูป ดูการเกิดดบั แลวมันก็เกิดดับที่ความคิด แลวมัน 
แกกิเลสไดไหม?  มันถึงไดมิจฉาใชไหม ? 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราดูความคิด ดูความคิดใครเปนคนดู?  จิตเปนคน 
ดู ตองมีสตมิีจิตเปนคนดู  ถาจิตสตเิปนคนดู ผลที่ตอบสนองคอืถามนัสงบ มันปลอยวาง 
มันปลอยวางกลับมาทีจ่ิตไง  เพราะจิตเปนคนปลอยวางไง  ถาจิตเปนตัวปลอยวางมันก็ 
เปนหนึ่งใชไหม  ?  เปนหนึง่ก็เปนความสงบใชไหม  ?  พอเปนความสงบแลวจิตออก 
วิปสสนา นี่ไงจิตออกวิปสสนาไง 

แตมันไมมี  มันไมมีเลยเหน็ไหม ดูสิมันไมมีทีว่านี่ กําหนดดูไปนะ ดูเฉยๆ  พอดู 
เฉยๆ  นี่มันเปนการวิปสสนา  ใชปญญาแตละลักษณะไป  จนเปนสามัญลกัษณะ  คือ 
วิปสสนาใชปญญาทั้งหมดเปนสามัญลักษณะ  เปนปญญาทั้งหมดแลว  มันจะรวมลงสู 
อัปปนาสมาธิ แลวจิตจะรูเอง มันฟองเลย 

โยม  :  ทานอาจารย  โยมอานของเขานะ  เขาสอนเลื่อนลอย  โยมอานนะคะเขาบอกวา 
ขันธ ๕  แตขันธที่ละยากที่สุดคือจิต  จิตนี่ไมใชขันธนะ จริงๆ  นี่ ขันธก็เปนขันธ จิตก็ 
เปนจิต ใชไหมคะ?  เพราะวาเราปฏิบัติธรรมกนัอยูนี่นะ  ไอจิตนีม้ันไปดูอาการของขนัธ 
ขันธนี่ไมใชจิต แตเขาบอกวาขนัธ ๕ ทั้งหมดนีน่ะ ทีล่ะยากที่สุดคอืจิต นี่ก็ผิดแลวละ



เหมือนจะรู  ๑๑ 

หลวงพอ  :  ที่เราพูดเรื่องจิตสงออก  ก็อนันี้แหละ  เขาก็บอก  หลวงปูดลูยบอกวาจิต 
สงออก  จิตสงออกเปนสมุทัย  จิตสงออกนะ  ความคิดทั้งหมดที่สงออกเปนสมุทัยใหผล 
เปนทกุข เห็นไหม ตองหยุดความคิด ผลที่จิตสงออกทั้งหมดเปนสมุทัยใหผลเปนทุกข 

ถาจิตเห็นจิตเห็นไหม ถาจิตเห็นจิตสงใหเปนมรรค  ผลมันเปนมรรค  ทีนีเ้ขาบอก 
วาจิตสงออกนี่  จิตสงออกทั้งหมด หลวงปูดูลยบอกจิตสงออกทัง้หมด  ความคิดที่สงออก 
ทั้งหมด  ผลมันเปนสมุทยั ผลเปนความทุกข 

ถาจิตเห็นจิตมนัเปนมรรค  ผลจะออกมาเปนนโิรธ  เขาบอกจิตสงออกไมได  แลว 
เขาอธิบายตรงนี้บอกวา  จิตนี้สงออกไมได  มนัจะสงออกดวยสัญญาอารมณ  สัญญา 
อารมณคอืความคิดไง  เราถึงบอกวาพวกนีไ้มเคยเหน็จิต  เขาเคยเห็นแตความคิด  สัญญา 
อารมณกเ็ปนความคิด  สิ่งที่สงออกคอืความคิด คือสัญญาอารมณ  จิตสงออกไมได แลว 
ก็ตรงนีเ้พราะจิตเปนขันธ 

โยม  :  เออ !  เขาวาจิตเปนขันธ 

หลวงพอ  :  เพราะจิตเปนขันธ  ขันธคือตัวทกุข  ตัวทุกขสงออกไมได 

โยม  :  เขาแยกไมออกวา อะไรคอืขนัธ ?  อะไรคือจิต ?  เขาแยกไมออก 

หลวงพอ  :  เมื่อวานเราพูดเลย  ตนขาวกับตนหญามันยงัไมรูจกัเลย  มันยงัแยกตนขาว 
กับตนหญาออกจากกนัไมเปนเลย  แลวมนับอกมนัเปนชาวนา มันเปนเกษตรกร 

โยม  :  คะ เลื่อนลอย 

หลวงพอ  :  ถาโยมวาเลื่อนลอย  แตสําหรับเรา  เราฟงคําพูดอยางนี้แลว  แสดงวาคนนี้ 
ในบานของโยม  สมบัตอิะไรโยมเกบ็ไวทีบ่านโยมจะรูหมด  เพราะโยมเปนคนเก็บ  แลว 
ถาเราอยูในบานเดียวกัน เราจะรูวาสมบัติอยูที่ไหน 

จิตของเรา ถาเราเขาถึงจิตเรา เราจะรูเลยวาจิตของเราเปนอยางไร? ถาบอกวาขันธ 
เปนจิตนี่ มันผานหนาบานไปผานหนาบานมา มันไมเคยเขาไปในบาน มนัถงึไมรูวาขนัธ 
กับจิตเปนอยางใด  ขันธไมใชจิต จิตเปนจิต  ขันธ ๕ เปนขันธ ๕  มันเหมอืนกับที่ หลวง



เหมือนจะรู  ๑๒ 

ตาพูดนิพพานเปนนิพพานไง  เขาเถียงกันวานิพพานเปนอัตตา  หรือนพิพานเปนอนัตตา 
เห็นไหม  เพราะเขาเถียงกันทีอ่ัตตาและอนัตตา  แตเขาไมรูวานพิพานคอือะไร 

นี่ก็บอกวาเขาพูดเรือ่งขนัธ  ขันธนี่พิสูจนได  ขันธ  ๕  นี่พิสูจนได  รูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณมันพิสูจนได มันเปนความคดิมันพิสจูนได แตพลงังานมันพิสจูน 
ไมได  เพราะคนไมเคยเขาสมาธิ  ถาคนเคยเขาสมาธิ  มันผานจากขันธเขาไปถึงตวั 
พลังงาน ตวัพลังงานเหน็ไหม  เปลือกสมกบัเนื้อสม เขาไปถึงตวัเนื้อสม 

ฉะนั้นเขาบอกวา  เพราะเขาไมมปีระสบการณตามความจรงิอยางนี้  เขาถงึอธิบาย 
ถึงตัวจิตไมเปน  เพราะอธิบายถงึตัวจิตไมเปน  พอหลวงปูดลูยบอกวาจิตสงออกทัง้หมด 
ผลของการสงออกทัง้หมดเปนทุกข จิตสงออกคือความคิดไง แลวจิตอะไรมนัสงออกวะ! 

แตถาความคิดกูสงออก เออมี ก็เลยบอกวา การสงออกก็คอืสัญญาอารมณสงออก 
ตางหาก  จิตสงออกไมได  เขาถึงเถียงวาจิตนี้สงออกไมไดไง  เราถงึไดพูดจิตสงออกไป 
เห็นไหม ก็จิตสงออก จิตตองสงออกโดยธรรมชาติของมนั เพราะจิตนี้เปนพลังงาน 

พลังงานความรอนมนัจะคลายตัวตลอดเวลา  มนัเปนพลังงานของมนัอยูแลว  ทีนี้ 
พลังงานนี่พลังงานเฉยๆ  แตขันธ  ขันธคือความคดิ  พลังงานเหมือนไฟฟา  ไฟฟามัน 
เคลื่อนตัวอยูแลว  แตไฟฟามันจะเขาไปใชในเครือ่งไฟฟาใชประโยชนกับอะไร? 
อุตสาหกรรม หรือวาเขาคอมพิวเตอรอะไรนี่  ความคิดคิดเรื่องอะไร?  คิดเรื่องรอยแปด 
เลย 

นี้พอจิตสงออกไป  ก็สงพลงังานนี้ออกไป  มันก็เปนทุกขอยูแลว  แตเขาไมรู  พอ 
เขาไมรูแลว ไมรู ไมรูเปลานะ ไมรูแลวยงับอกวาอาจารยสอนผิดอีก รูกร็ูคลาดเคลื่อนอกี 
โอโฮ ! เรายิ่งอานนะมนัยิ่ง อื้อฮือ !  ถาเปนมรดกตกทอดของครูบาอาจารยของเรา ถาเรา 
ยังเขาไมถึงนะ  อยางพอแมใหลายแทงมา  ใหบัญชีมาใหเบิกสตางค  แตกูเบิกไมเปน  มัน 
ดาพอแมมนันะวาใหอะไรกันมาไมรู  พอแมใหบัญชีมานะ  บอกวาใหไปเบิกสตางคใน 
ธนาคารกูมีใหมงึรอยลาน  แตกูไปเบิกไมได  กูถืออยูรอยลาน  ก็ดาพอแมกเูลวทรามเลว 
ทราม  ไมวามงึเลวทราม  เขาใหแลวแมงเสือกเบกิไมถูก



เหมือนจะรู  ๑๓ 

หลวงปูดลูยพูดไวถกูตองหมดแลว  แตมันบอกวาหลวงปูดลูยคลาดเคลือ่น เพราะ 
อะไรรูไหม ?  เพราะมันไมรูจักจิต ไมรูจกัขันธ มนัพูดแคนี้เรารู เพราะขันธนี้ไมใชจิต ถา 
ขันธเปนจิตนะ ขนัธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  สักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐินี่ ความเหน็ 
ผิดของขันธ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขนัธ ๕ 
ถาขันธ ๕  เปนจิต พระโสดาบันเกิดไมได พระสกิทาคามีเกิดไมได พระอนาคาเกิดไมได 
เพราะจิตมันละขันธ  จิตกับขนัธตัดขาดออกจากกัน 

หลวงตาบอกวาเวลาขันธกับจิตแยกออกจากกันเหมอืน  ๓  ทวีป  ทวีปนี้แยกออก 
จากกันเลย  แลวถาทวปีมนัแยกออกจากกัน  ขนัธมนัแยกออกจากจิตได  แลวถาขันธเปน 
จิต จิตเปนขันธ มันจะแยกออกจากกันไดอยางไร ? 

ผลของมันคอืเขาไมไดเปนพระโสดาบัน  ถาเขาเปนพระโสดาบัน  เขาพูดคํานี้ 
ไมได  มนัฟองหลายอยาง คําพูดคําเดียวมันฟองเยอะเลย ฟองวาสมาธิก็เขาไมเปน ถาเขา 
เปน  สมาธิ  อัปปนาสมาธินีม่ันแยกเลยระหวางกายกับจิต  แยกออกจากกันโดยธรรมชาติ 
เลยนะ  แลวยิ่งถาพิจารณาไป  พระโสดาบนันะขนัธนี่ขาดเลย 

ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕ 
สังโยชน ๓ ตัวไง สักกายทิฏฐิ ๒๐ นะ  สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ 
๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขนัธ ๕  เนี่ยพระโสดาบัน พระโสดาบนัจะเหน็ขนัธ ๕ 
กับจิตแยกออกจากกนัขาด  แลวพระสกิทาคามีขนัธอยางกลางขาด  พระอนาคาขันธ 
ละเอยีดขาด  ขันธละเอยีดเห็นไหม ปฏิฆะ กามราคะ 

กามราคะนีน่ะมนัเกิดจากขอมูล เกิดจากสเปก ถาไมถูกสเปกมนัไมเอา สเปกนี่คือ 
ปฏิฆะ  ขอมูลของจิต  ขันธอนัละเอียด  แลวมนัพอใจในตัวมันเองคือกามฉันท  จิตเสพจิต 
นะ  เวลาเรากามราคะเราเสพกนัขางนอก  ถาจิตมันไมมีขอมลูของมนั  ไมมีสเปกของมัน 
นะ สเปกกูชอบอยางนี้  อื้อฮอื! อยางนีอ้ยาเขามาใกลกูเลยนะ  แหม !  เสร็จกเูลยนะ 

แตถาไมถูกสเปกมันนะ  ใหอยางไรก็ไมเอา  ถาสเปกมันมี  แลวสเปกไมไดตามใจ 
มัน  มันจะเกิดปฏิฆะ  มนัจะเกิดปฏิฆะคอืความผูกโกรธ  ถาถูกใจมัน  มนัจะเกิดกามราคะ 
มันพอใจ  พอใจแลวมันก็เกิดความกระตุนตัวเรากอน  กระตุนตวัเรากอนมันก็อยาก 
กระตุนขางนอก



เหมือนจะรู  ๑๔ 

นี่ไงขนัธอยางละเอยีด  เพราะมันไมรูจัก  มนัไมรูจกั  มันไมเคยเห็น  มันไมรูเรื่อง 
มันถงึไดจิตเปนขันธ  ขันธเปนจิต  แลวพอขนัธเปนจิตแลวนะมันเคลมเลย  ตัวจิตคือตวั 
ทุกข  พนจากทกุขก็คอืเปนพระอรหนัต  อันนี้มนัพระอรหนัตในกะลา  กะลาของมนันัน่ 
แหละ  คําพูดคําเดียวนี่มนัฟองมาหมดเลย 

ทีนี้เพยีงแตเราจะอธิบายใหโลกเขาเขาใจได  มันตองมทีี่มาที่ไปไง  เราจะพูด 
อยางนี้ไป เขาจะบอกวาเราใชแตอารมณไง อะไรๆ  ก็ผิด ไอผิดนี่เพราะอิจฉาตารอน มนั 
ไมไดผิดดวยเหตุดวยผลไง  ทีนี้พอเราอธิบาย  แลวแตจะยกประเดน็อะไรขึน้มาอธิบาย 
ผิดหมด ถามันผิดมนัถูกมาตั้งแตตน  คนถูกนี่อยางเราทํางานเปน  เริม่ตนพืน้ฐานเราตอง 
วางถูกมาเลย เหมือนชาง 

ถาเราจะปลูกบานนะ ถาศูนยมันเคลือ่นไปโครงสรางมันจะเปนอยางไร ?  ถาคน 
เปนนะ  เราจะจัดระดับ  เขาเรียกระดับ  ถาคนเปนนะระดับนี่สําคัญมากเลย  ถาระดับมนั 
ตรงนะ ระดับมันดนีะ โอโฮ ! โครงสรางมนัจะไป ทํางานเปนมนัจะงาย แตถาระดับมนั 
เสียนะ เริ่มตนเรา เฮย ! ไมตอง ปกๆ  ปกๆ  ไป เดีย๋วกูทําใหมงึเสรจ็เลย โอโฮ ! แลวพอ 
ขึ้นมานะกลายเปนงานศิลปะ  หอเอียง  หอเอียงยังดทีี่ทําเสร็จนะ  แลวถาทําขึ้นมามันทํา 
ไมไดจะทําอยางไร ? 

มันเหมือนกนั  มนัเหมือนกันตรงทีเ่ปนสตไิมตองฝก  อะไรก็ไมมี  แตถาเราเปน 
งานชางนะ  ระดับนี้สําคัญมาก  ถาระดับมันขึน้มามนัจะเปนโครงสรางขึน้มา  มันจะเปน 
ของมันขึน้มา  แลวคําพูดของเขาตั้งแตพืน้ฐานเลย  ระดับนี่ไมมเีลย อะไรกไ็มมีเลย 

โยม  :  ทานอาจารย ตอนทีเ่ขายังไมไดบวชนะคะ เขาไปบานเพือ่น บานเพือ่นเขาเปนคน 
โพธารามนะคะ เพือ่นก็เลยเรียกโยมไป แลวกน็ั่งโตะกันอยางนี้ เขากน็ั่ง เขาอวนๆ  นี่นะ 
กินไป  ซูชิ  ลองสิ  เนีย่ซูชิ  ลองส ิ เขาช้ีๆ  แหม..โยมฟงแลวโยมรําคาญ  มนัสอนประสา 
อะไรของมันนะ 

หลวงพอ :  อาว..  แลวพอเขาพูดอยางนัน้ปบ!  ทุกคนฟงแลวทุกคนทึ่ง  แตสําหรับเรา 
นะ  เวลาเรานะ  เราบอกเลย  เราบอกลูกศิษยเลย  บอกเขาไปนะ  แบบวาประสาเราพูดแรง 
เราบอกคิดดา.. แลวใหมันทายมา ไมมี ไมมีใครทายไดเลย บอกใหไปนั่งเลย
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โยม  :  แลวโยมคิดอยูวา  เมื่อไดสงจิตออกไปดูคนอืน่แลว แลวมึงไปวาคนอืน่สงจิตออก 
โยมคิดอยูในใจ รําคาญ 

หลวงพอ :  รําคาญ..  เราจะพูดอยางนี้  โดยธรรมชาติ  พระอาทิตยเห็นไหมแสงพระ 
อาทิตย  การเดินทางของแสง  โดยธรรมชาติของความรูสึก  มนัธาตุรู  ธาตุสิ่งที่มีชีวิตมัน 
คลายตัวตลอด  เรือ่งพลังงานนี่มนัมกีําลังตลอด  มนัสงออกทั้งนั้น  ทัง้นัน้  แลวธรรมชาติ 
มันเปนอยางนี้ สงออกหมดละ  ช้ีหนาไดทุกตัวเลย สงออกหมด แลวผิดไหม ? 

โยม  :  ตามรูปรสกลิ่นเสียง  ใชหรือเปลาคะ ? 

หลวงพอ  :  สงออกคือคิดไง  สงออกคือความรูสกึออกไป  แลวความรูสึกเรามี 
ความคิดไหม ?  มีความรูสึกไหม ? 

โยม  :  ก็สงออกมาฟงทานอาจารยนี่ไง 

หลวงพอ  :  แลวสงออกหรอืยงัละ ? 

โยม  :  สงออกมาฟงทานอาจารย 

หลวงพอ  :  แลวมีใครบางไมสงออก?  แลวมนัคิดอะไร?  มันจะผิดอีกไหม? แลวไป 
คิดอะไรกับมนั?  เราพูดเยอะมาก  แตคนมนัฟงแลวไมเขาใจ  พลังงาน  พลงังานนะ 
พลังงานของจิต พัฒนาการของจิต มันมี ๒ อยางนะ พลังงานของจิตอันหนึ่ง พัฒนาการ 
ของจิตอันหนึ่ง 

พัฒนาการของจิตมนัพัฒนาการของมัน คือแบบวาเราพัฒนาใหดีขึ้นเหน็ไหม จิต 
มันพัฒนาได  กับพลงังานของมัน  กับธรรมชาติของมัน  จิตมันเปนวิทยาศาสตรเลย  ของ 
อยางนีม้ันเปนวิทยาศาสตรเลย  มันเปนความจรงิของมันอยูแลว  แตเราจะทําอยางไร?  ใช 
ประโยชนมนัอยางไร? 

นี่ครูบาอาจารยทานสอน  พระพุทธเจาสอนอยางนี้ไง  แตเขาเขามาเขาบอกวานี่ 
มันสงออกๆ  แลวไปสงออกใครเขาเชื่อ ใครเขาเชื่อ  เราบอกตองใหหลวงปูมั่นสเิวย!



เหมือนจะรู  ๑๖ 

หลวงปูมั่นลงจากเขาถ้ําสาริกาเหน็ไหม  นี่หลวงตา  ทานเปนหลวงตาใชไหม?  ทานมี 
ครอบครัวมากอนใชไหม ?  ทานก็มาบวช พอบวชแลวก็คิดถึงครอบครัวไง 

หลวงปูมั่นก็สงไปดู  ดูตอนหัวค่ํากย็ังคิดถึงครอบครัว  สงไปอีกทเีที่ยงคืนก็ยัง 
คิดถึงครอบครัว  สงไปถงึตอนเกอืบสวางแลวกย็ังคิดถึงครอบครัว  เชาลงมาบิณฑบาต 
เห็นไหม  หลวงตาแตงงานกบัคูครองคนเกาเมือ่คืนทั้งคืนเลย มันเปนอยางไรละ ? 

ถามึงจะดวูาจิตสงออก  มงึตองพูดอยางนี้วามงึคิดอะไร  โยมคิดนี่คิดเรื่องอะไร 
ถาคิดอะไร  ถาพูดอยางนีกู้เช่ือมึง  ไอนี่สงออก  สงออก  โอย!  คิดแลวคิดแลว  แลวกูคิด 
เรื่องอะไรละ ?  กูดามึงนี่กูคิดเรื่องอะไรละ ? 

กูสงคนไปทําอยางนี้เยอะ แลวกลับมาหากูเลย  หลวงพอเขาไมรูหรอก ไมรูหรอก 

โยม  :  อา..ลูกศิษยเขาบอกไมรูหรอก  เขาบอกลกูศิษยเยอะ เขาเลยไมมเีวลาตอบ  แกตัว 
เฉยๆ 

หลวงพอ  :  นี่ไง ไอพวกโดนลางสมองมนัเปนอยางนี้ เพราะสมองมนัโดนลางไปแลว ที 
นี้เราตองคิดดวยขอเท็จจริงสิ มนัมีลกูศิษยหลายคนนะ บางคนนีม่ัน ๕๐-๕๐ ไง  เขาบอก 
ไปนั่งอยูนั่น ยกมือทั้งวนัเลย มนัไมช้ีละ เหมือนกับช้ีหนามา ช้ีแตพวกที่เขาคุยกันได 

โยม  :  ออ พวกที่คุยกนัได 

หลวงพอ  :  ใช พวกลูกศิษยเราไป  เขาบอกยกอยางนี้นะ ช้ีไปช้ีมา ไมช้ีหรอก ไมช้ี ไมช้ี 
หรอก ช้ีแตคนที่พูดรูเรือ่ง ไอคนนี้แมงยก  ๒ที  ๕ ทีไมช้ี 

โยม  :  ช้ีพวกหนามา 

หลวงพอ  :  พวกเรานี่เขาเรียกวาศรัทธา  ความเช่ือมันบงัตา มันบังตาไง แลวทุกคนใน 
สังคม  พอเวลาที่ไหนมีคนเยอะกระแสเยอะ  ที่คนเยอะแลวกจ็ะไอนัน่.. 

โยม  :  ตามกระแส 

หลวงพอ  :  ตามกระแสไป  ไมมีปญหาหรอกนะ  เอาแคนี้กอนนะ


