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ประเด็น :  ดูหนังสือมาเขาบอกวาความคิดเปนปญญานะ  แมแตพระไตรปฎกพูดถึง 
ความเหน็  ถาตีใหความผิดนะเขาบอกวาสัมมาทฏิฐิก็ไมใช  คําวาทิฐินั้นคอืความคิด 
ความเหน็ ทิฐิคือทางความคิด หลวงปูดูลยบอกวา คดิเทาไรไมรู ตองหยุดคิด 

หลวงพอ :  เขาจับประเดน็นี้ไง  คิดเทาไรไมรูตองหยุดคิด  ฉะนัน้ความคิดนี่  เขาบอก 
ความคิด  ปญญาของเรามนับังความรู  เขาบอกเสนผม  เหมือนเสนผมบงัภูเขา  ความคิด 
ตางๆ  ปญญานี่  ปญญาเขาถึงธรรมะไมได  ในความเห็นของเขานะ  คําวาปญญาของเขานี่ 
ปญญามันตีความเห็นอยางไร 

ประเด็น :  เขาบอกความคิดนี่มนัเปนปญญา  ปญญาอยางนี้มนัเปนสัมมาปญญา 
สัมมาปญญาประสาปรยิัติของเขา  เขาพูดอยางนั้นวา  ไมได  มันเขาไมได  มันตองเปน 
ความรูจริง นีค่วามรูจรงิมนัตองผานความคิดเขาไป 

หลวงพอ :  นี่บอกความคิด ความคิดเกิดดบั ปญญาเกิดดับ สิ่งทีเ่ปนปญญานี่ มนัเปน 
ปญญาทางโลกๆ มนัไมเปนปญญาทางธรรม หลวงปูดูลยบอกวา ความคิด คิดเทาไรก็ไม 
รูตองหยุดคิด เขาถือวา ตองหยุดคิด คิดไมได คิดนีจ่ะทําใหเสียหายหมด 

คิดคือทําใหเรารูไมได  ตองหยุดคิด  แตการหยุดคิด  ความหยุดอันนั้นเขาบอกวา 
ความรู  ความคิดรูไมได  ตองเปนความรู  จะรูกายรูจติเอาความรูนี้  รูกายรูจิต  หามรูอยาง 
อื่น หามกระดกิใหรูกายรูจิต ความรูกายรูจิตนี่ มันจะฝกของเขาใหจิตนีม้ันหลุดพนไปได 
ความรูกายรูจิต เหน็ไหม มนัเหมือนกับแมแบบ 

สิ่งที่วาแมแบบคอืคําสอน  แตเราเปนลูกศิษยใชไหม  พอเปนลูกศิษยเราอยากมี 
คุณธรรม  แตเราปฏิบัตขิองเราขึ้นมาไมได  แตมันจะตีโดยปรัชญากับคําสอนนัน้  วาคิด
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เทาไรไมรูตองหยุดคิด  แลวคิดเทาไรไมรูตองหยุดคดิ  แลวความคิดมนัใหโทษกับเราใช 
ไหม ความคิดความทกุขตางๆ มันใหโทษกบัเราทัง้นั้นความคิดนี่ 

ความคิดเราคิดจนมันทุกข  เรากอ็ยากจะหยุดคิด  ทนีี้พอหยุดคิดขึ้นมา  เขาบอก 
ตองหยุดคิด พอหยุดคิดขึน้มา ความรูไมใชความคิด ความรูตรงๆ ไมใชความคิด  ไมใช 
ความคิดบอกรูอยางนี้ นี่รูแจง พอรูแจง แคนี้ก็จบไง 

จริงๆ  หลวงปูดูลยทานสอนอยางนี้  โศลกของหลวงปูดูลยนะ  คิดเทาไรไมรูตอง 
หยุดคิด  แตการหยุดคิดนัน้ก็ตองใชความคิด  แต  !  ทานใชคําวาแต  เห็นไหม  เราจะ 
เปรียบเทียบใหเหน็วา  เรายอมรับวาหลวงปูดลูยทานพูดถูก  “คิดเทาไรไมรู  ตองหยุดคิด 
การหยุดคิดนัน้ ก็ตองใชความคิด” 

เห็นไหม  คนรูจรงินีน่ะ  ทานพูด  นายชางหรอืคนขับรถ  หรือคนทํางาน  การ 
ทํางานของเราทุกอยางมันจะมอีุปสรรค  การที่เราทํางานแลวมอีุปสรรค  เราตองแกไข 
อุปสรรคนัน้  ผูที่ชํานาญการ  ดูสิทางกฎหมาย  ตองบังคับใหใชอยางนั้น  นกักฎหมาย 
บางอยางมันมีทางออก ที่ทางออกอยางนี้แลวมนัจะถูกตองตามกฎหมายได ไมใชเถรตรง 
ไปตามกฎหมายนัน้ ทําอะไรไมไดเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อ  “คิดเทาไรก็ไมรู  ตองหยุดคิด แต  การหยุดคิด ก็ตองใช 
ความคิด” คือมนัไมเปนแมแบบ ไมเปนบลอ็กที่ตายตัว แตนี่ลูกศิษยคนทีไ่มเปน เถรสอง 
บาตร  เขาสองบาตรเพือ่ใหรูวาบาตรนีม้ันมีรอยรั่วไหม  เพราะรอยรัว่สองกลางแสงแดด 
มันจะมีแสงเขามา แตเราเห็นเขาสองบาตร เราก็ไมรู เราก็สองไปเรื่อย 

เพราะเปนลกูศิษยแลวไมเขาใจใชไหม วา คิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด ! ตองหยุด 
คิด ! ตองหยุดคิดใหได หยุดคิด  นี้พอหยุดคิด  เขาก็รูไง อยูที่เขารูตรงๆ รูอันนั้นเหน็นะ 
เราจะเปรียบเทียบนะ เปรียบเทียบถึงทางโลกนะ ฝนตกฟารองตางๆ แมน้ํา ลําคลองนี่ 

เชน  เขือ่นภมูิพล  เรากักเขื่อนไวใชไหม  เรากกัขึ้นมาทําไม  เรากักเขื่อนภูมิพล ถา 
เราปลอย  เราไมมีเขือ่นภมูิพลใชไหม  แมน้ํานี่เวลาฝนตกฟารองตางๆ  มันก็ไหลลงแมน้ํา 
แมน้ําก็ไหลลงเปนธรรมดา  มนี้ําใชเปนครั้งเปนคราว  เวลาหนาแลงไมมนี้ําใชเลย  แตพอ 
เรากั้นเขื่อนขึ้นมา เรากักน้ําไวใช มันจะไดใชตลอดป
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ความคิดของเรานี่ มันเปนไปโดยธรรมชาตินี่นะ มันเกิดมาเหมือนฝนตกฟารองนี่ 
มันฝนตกธรรมดามนัก็ไหลลงมา  มันเกิดเองโดยธรรมชาติ  มันเกิดเปนครั้งเปนคราวใช 
ไหม  เดี๋ยวก็โกรธ  เดี๋ยวก็เครียด  เดีย๋วกท็ุกข  เดีย๋วก็ยาก  มันเปนธรรมชาติ  เราควบคมุมนั 
ไมได  พอควบคุมมันไมไดนี่  พอฝนตกฟารองขึ้นมา  ฝนตกมาแลวเราจะกักเก็บน้ําไวใช 
เราก็สรางเขื่อน หยุดคิด “สรางเขือ่นหยุดคิด” 

นี้คําวา  “หยุดคิด”  เราสรางเขือ่นขึน้มาแลว  เขือ่นอันไหนบางที่มนักักน้ําแลว 
ไมใหน้ําไหลลงมาแมแตหยดเดียว  มีเขือ่นอันไหนบาง  แตคนที่เขามีปญญานะ  เขาสราง 
เขื่อนขึ้นมานะ 

๑.  เขาไดใชปนไฟฟา พลังงานของน้ํา มันมีพลังงานของมนั มนัปนกังหนัไฟฟา 
ได 

๒.  น้ําที่ปนกงัหันไฟฟามาแลว ใชเปนการกสกิรรมก็ยงัได 

เห็นไหม คิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด หยุดคิดจะหยดุเฉยๆ หยุดจนตายเหรอ  มัน 
ไมมี  มนัเปนไปไมไดหรอกที่วาหยุดคิดโดยที่ไมคิดนะ  มันไมมี  เรากั้นเขื่อน  เห็นไหม 
แลวพอเรากั้นเขื่อน  เรากักน้ําไวไหม กกั  การกกัน้ําไว  เรากัน้เขือ่นไวแลว พอกกัน้ําไวนี่ 
น้ํานั่นนะ  ถาพอฝนตกฤดูน้ําหลาก  ฝนตกไวมากนี่  เขื่อนมนัจะพงั  หรือมันลนจากเขื่อน 
ไป มันลนไหม มันลน 

นี่ไง  หลวงปูดูลยทานพูดถูก  คิดเทาไรไมรูตองหยุดคิด  การหยุดคิดก็ตองใช 
ความคิด  เขื่อนที่เขากัน้น้ํานะ  เขากัน้ไว  หยุดคิดนีม่ันเปนสมาธิเฉยๆ  หยุดคิดนี่เหมอืน 
เขื่อน  เพราะเขือ่นกัน้น้ําไว  น้ํานั้นจะเปนประโยชนกับการกสิกรรม  มีประโยชนกบัการ 
ปนไฟฟา มีไวใชตลอดทั้งป 

หยุดคิดนี่สําคัญมากนะ  หยุดคิดคอืหยุดเพื่อจะใชประโยชนมันตอไป  ไมใชหยุด 
แลว..กั้นเขือ่นแลวนะ    น้ําสักหยดเดียวก็จะไมผานจากเขือ่นนี้ไปเลย  เขือ่นนี้จะอยูได 
ไหม  นี่หยุดคิดแลวหามคิดเลย  ตายตัวเลย  รูเฉยๆ  รูนั้นจะเปนนิพพาน  มนัเปนไปไมได 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได เพราะพอมันเปนไปไมได มันกม็ีผลตอบสนองนีไ่ง
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ประเด็น :  เห็นไหม  พระอรหันตละขันธเทานัน้  พระอนาคานะ  ระหวางความคิด 
ขันธกับจิตแยกจากกนัโดยธรรมชาติ  พระอรหันตคือพิจารณาขันธ  พนจากขนัธไปเทา 
นั้นเอง 

หลวงพอ :  ในอนัตลักขณสูตรนะ  รูปสมิงป  นิพพินทะติ  เวทนายะป  นิพพินทะติ 
สัญญายะป  นิพพินทะติ  สังขาเรสุป  นิพพินทะติ  วิญญาณัสมิงป  นิพพนิทะติ  คือเบือ่ 
หนายในขนัธแลวนิพพาน  หลวงตาทานพูดเอง  ทานบอกวาเวลาดูพระไตรปฎกนี่  อนัต 
ลักขณสูตรนี่นะ รูปสมงิป นพิพินทะติฯ ละขนัธ ๕ แลวนิพพาน ทานบอกอยางนี้ ถาตาย 
ในภาคปฏิบัตินีน่ะ ไมถึงพระอรหันตหรอก ไมถึง 

เพราะละขนัธ ๕ นี่นะ อยางมากถาละขันธไดจรงิ ตามขอเทจ็จรงิ  เพราะละขนัธ 
จิตกับขนัธแยกออกจากกนั  นี่อยูในเรือนวาง  จิตนี้กลั่นออกมาจากอรยิสัจ  กลั่นออกมานี่ 
มันละขันธ ๕ มา จิตไมใชอันเดียวกัน มนัเหลอืจิตลวนๆ พอจิตลวนๆ นี่ไง อยูในเรือน 
วาง อนาคามนีี่อยูในเรือนวาง แตเรายังอยูในเรอืนนัน้ 

แตถาเปน  อาทิตตปริยายสูตรนะ  มโนมงิป  นิพพนิทะติ  มโนสมัผัสเสป  นิพพนิ 
ทะติ  มโนคอืตัวใจ ละขันธ ๕ คําวาละมนัยงัเหลอืใจ พอมาทําลายใจแลวนี่ มนัถงึจะสิน้ 
ไปได  นี้ตามขอเท็จจริงเอามาใหเหน็วา  ละขนัธนี่ไมใชพระอรหันต  ละขนัธโดย 
ขอเทจ็จรงินะ แตนีม่ันไมไดละขันธตามความเปนจริง 

ถาละขันธตามความเปนจรงิ  มนัจะรูวาขนัธกับจิตแตกตางกันอยางใด  คําวาขันธ 
กับจิตนะ  แมแตพระโสดาบันก็รูแลววาขันธกับจิตแตกตางกัน  เพราะเวลาพระอรหนัต 
นะ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนบัญญัติแหงความรูสึก ความนึกคิดของเรา 
นี่ ขันธ ๕ นี่  เพราะขันธ ๕ เพราะความคิดของเราเปนเรา ทุกสรรพสิง่เปนเรา พอสรรพ 
สิ่งเปนเรา  ความคิดเปนเรา  ทุกอยางกเ็ปนเราหมด  มันไมรูวา  อะไรเปนความคิด  อะไร 
เปนเรา มันก็มั่วกันไปหมดใชไหม มันก็เลยมาทุกขมายาก



หยุดคิด  ๕ 

แตพอเราทําจิตเราสงบเขามาแลว  เราพิจารณาของเราไป  มันจะเกิดความยึดมัน่ 
อะไรตางๆ มนัเกิดจากขอมูล เกิดจากสัญญา เกิดจากสังขาร ความปรุง ความแตง เกิดจาก 
ความยึดมั่นถอืมัน่ของมนั 

พอจิตวปิสสนาไป  วปิสสนาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  จิตวิปสสนาใน 
กาย  ในกายของเรานี่  กายของเรา  จิตอยูในกายมนัเกิดมาโดยกรรม  เกิดมาโดยสามัญ 
สํานึก โดยธรรมชาติของมนั เหมอืนเราซื้อของสําเรจ็รูปมา 

อยางเชน จะเปนเครือ่งยนตกลไกใดๆ ก็แลวแตนี่ มนัสําเร็จเปนเครือ่งอยางนัน้ใช 
ไหม เราซื้อมา แลวเราแกะออก เราแยกออก เราจะเห็นสวนประกอบของมัน เราเกิดมานี่ 
เหมือนเครื่องยนตเครือ่งหนึ่ง  เราเกิดมาเราไดรางกายกับไดชีวิตมา  เราเกิดมาจากทองพอ 
ทองแมเหมอืนเครือ่งยนตเครื่องหนึ่ง  เปนอยางนี้มาตลอดไป  แลวไมมีใครเคยแกะแยก 
มันออกมาจับได 

วิปสสนาญาณ  มันมาแกะเครื่องยนต  มาถอดออก  ความถอดออกนี่  ระหวางกาย 
กับจิต ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ นี่มนัถอดออก ความถอดออกนั้น เห็นถอดออก 
ตามความเปนจริง  ถาถอดออกตามความเปนจรงิ  ขันธกับจิตมนัแยกออกจากกนั  ถาเปน 
พระโสดาบันนะ จะพูดคํานี้ออกมาวา จิตเปนขันธ ขันธเปนจิตนี้ เปนไปไมไดเลย 

ประเด็น :  แตเวลาเขาพูดออกมา เห็นไหม บอกวา จิตนี้สงออกไมได เพราะจิตนี้เปน 
ขันธ เปนทกุข ตัวจิตเปนตวัทุกข ตัวจิตเปนตัวขนัธ จะสงออกไดอยางใด 

หลวงพอ :  คํานี้เปนการยนืยันไดวา  คนคนนี้  ไมรูจกัขันธกบัจิตวามนัแตกตางกัน 
อยางใด  ถาขันธกับจิตยังไมรูวาแตกตางกันอยางใด  ไมมีภูมิของพระโสดาบนั  พระ 
โสดาบันจะเห็นขนัธกับจิตแยกออกจากกนัโดยสัจธรรมเลย  ขันธเปนขนัธ  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ 

ถาเขาเปนพระโสดาบนั  เขาจะไมพูดวา  ขันธเปนจติ  จิตเปนขันธ  จิตตองเปนจิต 
ขันธตองเปนขนัธ  มันคนละเรื่องกนั  คําพูดมันฟองถึงภมูิในหวัใจ  วาหัวใจนัน้มนัมีภมูิ 
มากนอยขนาดไหน ถาหัวใจมันมีภูมิของมัน มนัจะรูของมัน



หยุดคิด  ๖ 

เราจับตนหญามานี่  เราบอกวาเปนตนขาว  ถาคนมนัโงมันก็เหมอืนกัน  มนัก็วา 
นาจะเปนไปได  แตเปนชาวนานี่  เขารูไหม  ชาวนาเขาปลูกขาวอยูทุกวัน  ขาวกับตนหญา 
เขาแยกแยะไดชัดเจนไหมวา ขาวกับหญาแตกตางกนัอยางใด 

แตเด็กนอยมนัอาจจะไมรูก็ได  ตนหญากับตนขาวมนัใกลเคียงกันมาก  เขาวาตน 
ขาวกับตนหญามนัอาจจะเปนเหมือนกนัก็ได เหน็ไหม นี่ก็เหมือนกนั นักปฏบิัติ ถามันยงั 
เห็นการใกลเคยีงกนัอยู  มันไมสมจุเฉทปหาน  มันไมแยกแยะโดยชัดเจนอยางนี้  มันจะ 
เปนชาวนาโดยความชํานาญไมได 

มันกเ็หมอืนเปนปญญาชนที่หัดทํานาไง  เปนปญญาชนแมแตตนขาวกับตนหญา 
มันยงัแยกไมถูกเลยวา อะไรเปนหญาอะไรเปนขาว นี่ก็เหมือนกันตวัจิต มันยงัแยกจิตไม 
ถูกเลยวา  จิตกับขันธมนัตางกนัอยางไร  แลวมนัจะมีภูมิวุฒอิะไรของมนัมา  มนัไมมีวุฒิ 
ภาวะอะไรของมันมาเลย มันถึงไมรูวา หลวงปูดลูยบอกวา คิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด 

การหยุดคิด มนัก็หยุดมา  เหมอืนสรางเขือ่น แมน้ํานี่ ปลอยใหมนัไหลไป เราเกิด 
มานี่มีบุญนะ  เราถือวาเราเกิดมามีบุญ  เราถึงสรางบุญกุศลได  เรามาประพฤติปฏิบัติกนั 
แตมีบุญมันก็เปนบุญครัง้คราวใชไหม มนัเปนครัง้คราวมันไมจบไมสิ้น มนัมีบุญของมนั 
ขึ้นมา  เวลามีฝนตก  แหลงน้ําโดยธรรมชาติของมนั  มันก็เปนประโยชนกับสิ่งมีชีวิต  ที่ 
ไหนมนี้ําที่นัน่มีชีวิต 

แลวแหลงน้ํานี้มนัก็เปนธรรมชาติ  เหมือนชีวิตเรานีห้มดไปชีวิตหนึง่  วันคนืลวง 
ไปๆ  บุญกุศลที่เราสรางมนัก็หมดไปๆ  นี้มาดวยบญุกุศลนะ  มาเปนมนุษย  แลวไดพบ 
พุทธศาสนาดวย  แลวทําไงตอไป  พอทําตอไป  ความคิดนีม่ันเหมอืนแหลงน้ํา  ชีวิตเรานี้ 
อยูกับธรรมชาติ  แลวเราจะทําอยางไรจะเอาสิ่งทีเ่ปนธรรมชาติมาเปนประโยชนกับเวลา 
หนาแลง เวลาทีไ่มมีฝน ไมมีน้ํา เราจะเอาน้ํามาทําประโยชนเพื่ออะไร 

นี้เหมอืนกันความคิดเรามี  จิตเรามทีุกอยางเรามี  แตเราก็ใชชีวิตประจําวนักนัอยูนี้ 
เราใชชีวิตประจําวนัใชเปนวิชาชีพทํามาหากินกนัอยูนี้  เราไมไดประโยชนอะไรจากมัน 
เลยเหรอ นี่หลวงปูดูลยทานสอนอยางนี้ สิ่งที่ใชกนัอยูนี้มนักเ็ปนชีวิตประจําวัน 

สิ่งที่เราใชดํารงชีวิต  สิ่งทีเ่ราแสวงหาเพื่อเงินเพื่อทองมา  ทําบุญกุศลมาก็เพือ่เรา 
เราเสียสละมาก็เพื่อบุญกุศลนี้  กเ็ปนธรรมชาติของชีวิต  เพราะเรารูวาเปนบุญกุศล  มี



หยุดคิด  ๗ 

ศาสนาไมมีศาสนา  คนโบราณเขาถอืผีกัน  เขาก็มเีสยีสละกนัของเขาวาไดบุญมากไดบุญ 
นอย 

แตเวลาพระพทุธเจาสอนถึงอริยสจัใชไหม  แลวหลวงปูดูลยทานประพฤติปฏิบัติ 
ของทานขึ้นมา  ทานถึงบอกวา  คิดเทาไรก็ไมรู  คิดเทาไร  ทําความดีเทาไร  มันเปนอามิส 
พระพุทธเจาถงึสอน 

“อานนท  เธอบอกชาวบานเขานะ  เวลามาหามาผานพระพุทธเจาใหปฏิบัติบูชา 
เถิด อยาเปนอามิสบูชาเลย” 

ทําบุญกุศลอะไรตางๆ เปนอามิสไง มนัดวยวัตถุ ดวยการให ดวยการเสียสละเปน 
อามิสบูชา  ในการปฏบิัติ  เอาอะไรปฏิบัติ  เอาปฏิบตัิสิ่งที่บัญญัติเปนวัตถทุี่ไหนเปนวัตถุ 
ความคิดกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง  อารมณเปนวัตถุอันหนึง่  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เทศนอยูที่เขาคิชฌกูฏ  ถ้ําสุกรขาตา  หลานพระสารีบุตรจะมาตอวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา เอาตระกูลพระสารีบุตรมาบวชหมดเลย 

“ขาพเจาไมพอใจสิง่ตางๆ ไมพอใจอะไรเลย” 

พระพุทธเจาเลยบอกวา  “ถาเธอไมพอใจอะไรตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณ 
ความรูสึกของเธอดวย อารมณความรูสึกของเธอกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง” 

อารมณความรูสึกนี่  อยางพวกเรามนัเปนนามธรรม  จิตมันจับไมไดหรอก  ไมใช 
วัตถุ  จับไมไดมันเปนนามธรรม  มนัจับอะไรไมไดเลย  แตถาคนมอีํานาจวาสนา  คนทํา 
ความสงบของจิตเขามา  จิตมนัสงบเขามานี่  มนัจบัอารมณไดเปนวัตถุอนัหนึ่ง  จิตเห็นจิต 
นี่เปนวัตถอุันหนึ่ง 

ขันธกับจิตนี่  จิตเปนพลังงาน  ความคิดเปนความคดิ  เปนอารมณความรูสกึ  จับ 
ตองได  !  จับตองได  !  ถาจับตองไดเอาอะไรไปจับมัน  ดูสิ  เวลาเหลก็กลา  ถาเหล็กเขา 
หลอมเหล็ก เขาเอาอะไรไปจับมนั เอาคมี เอาวัตถุไปหลอมเหลก็นัน้มา 

แลวอารมณความรูสึกนีเ่อาอะไรไปจับมันถาไมเอาจติ  เอาสิ่งที่เหนอืกวามันไป 
จับมนั เพราะอารมณ 

ประเด็น :  เขาบอก จิตสงออกไมได มันเปนสัญญาอารมณตางหาก



หยุดคิด  ๘ 

หลวงพอ :  สัญญาอารมณมันเกิดจากอะไร ลมนี่ ลมพัด แมแตลมพัดมนัเกิดจากอะไร 
มันเกิดจากความรอนของอากาศ ความรอนของอากาศมันลอยตัวขึน้ไป สิ่งตางๆ มันตอง 
มีเหตุมา  แลวสัญญามนัเกิดมาจากไหน  จิตสงออกไมได  สัญญาอารมณตางหากเปนผู 
สงออก  สัญญาอารมณมาจากไหน  ลมมาจากไหน มันตองมทีี่มาที่ไป  มันไมมีอะไรลอย 
มาจากฟา ถาบอกสัญญาอารมณสงออก สงออกมาจากใคร ใครเปนคนสงออก 

นี่ไงเพราะเหน็แตสัญญาอารมณ  เพราะสัญญาอารมณ  สิ่งที่ความรูสึกนึกคิดนี่ 
วัตถุธาตุ  เราจะเอาสิ่งที่ไปจบัตองมัน  เราตองมีเครือ่งมอืที่จะไปจบัตองมัน  แตถาไมมี 
เครื่องมอืไปจับตองมนั  เราก็ใชแตจินตนาการ สัญญาอารมณนี้มนัเปนจนิตนาการได แต 
ตัวจิตมนัจนิตนาการไมได เพราะตัวจิตมันจะจินตนาการตรงนี้ไดอยางไร 

ในเมือ่เพราะตัวเองจิตไมเคยสงบเขาไปเห็นตวัจิต  มันยงัไมรูเลยวาอะไรเปนจิต 
อะไรเปนขนัธ พอไมรูวาอะไรเปนขนัธ 

ประเด็น :  มันกว็า  จิตนั้นเปนขนัธ  ขันธนั้นเปนทุกขสัจ  ทุกขสัจจะสงออกได 
อยางไร 

หลวงพอ :  อันนัน้กอ็ันหนึ่งเห็นไหม  จิตสงออกโดยธรรมชาติของมนั  พอจิตสงออก 
เขาไป  มันกย็อนกลับมา  อันนัน้เปนจิตสงออกนะ  นี่เปนกระบวนการหนึง่  แต 
กระบวนการอีกโศลกหนึง่ของหลวงปูดลูย  “คิดเทาไรไมรูตองหยุดคิด” 

การหยุดคิด พอหยุดคิดนี่นะ การหยุดคิดมันก็เปนปญญาอบรมสมาธินี่แหละ พอ 
ปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมนัหยุด  เพราะหยุดนี่  “สมาธิคือจิตหนึ่ง”  จิตหนึง่นะ  จิตหนึ่ง 
คือจิตเปนสมาธิ  จิตหนึ่งไมใชธรรมหนึ่ง  เอโก  ธัมโม  ธรรมที่เปนเอก  ธรรมที่เปนหนึง่ 
ธรรมที่เปนหนึ่งนั้นคอืธรรมะเปนหนึง่ 

แตถาเปนจิตหนึ่ง  จิตหนึ่งไมใชธรรมหนึ่ง  จิตหนึ่งเปนสมาธิหนึ่ง  จิตหนึ่งคอืจิต 
ตั้งมั่น จิตหนึ่งคือจิตเปนสมาธิ นี่ไง จิตหนึ่ง แตถาจติไมเปนหนึง่ จิตเปนสอง จิตสองจิต 
มีสัญญาอารมณ จิตมีความคิด ถาจิตสอง เราจะไมเหน็จิตหนึง่ 

เพราะจิตทีเ่ปนอารมณสัญญานีม่ันจะครอบงําจิต  เหมือนกับผลสม  กับเปลือกสม 
เราหยิบสมเมือ่ไร  เราก็หยิบถูกเปลือกสม  เพราะเราจะหยิบเนื้อสมไมได  เพราะมนัมี



หยุดคิด  ๙ 

เปลือกสมหุมอยู สัญญาอารมณนีม้ันจะหอหุมจิตอยู ขณะที่วาจิตสองนี้แหละ แตเรากไ็ม 
เห็นวาจิตสอง 

ถาจิตสอง คนทีเ่คยปอกเปลอืกสม และคนที่ไดเคยกินเนื้อสม จะเขาใจวา สมนีม้ี 
เปลือก คนที่ใชปญญาอบรมสมาธิ มันเห็นแตสัญญาอารมณ มันชําแรกสัญญาอารมณเขา 
ไปถึงตวัจิตบอยครัง้เขาๆ  จนมนัเหน็วาความคิดเปนเปลือก  พลงังานเปนตวัจิต  เหน็ไหม 
จิตหนึ่ง จิตหนึ่งคอืจิตทีเ่ปนสมัมาสมาธิ นี่ไง หยุดคิด พอหยุดคิด 

ประเด็น :  เขาบอกวาหยุดคิด  พอหยดุคิดแลวสิง่ที่หยุดคิด  สมาธิเปนปญญาไมได 
หยุดคิด หยุดรู คิดเทาไรก็ไมรู ตองหยุดคิด แลวจะรู รูดวยความรู 

หลวงพอ :  แตตัดทิ้งของหลวงปูดูลยไปครึง่หนึง่  ตัดทิ้งไปเลย  “คิดเทาไรไมรู  ตอง 
หยุดคิด แตการหยุดคิด ก็ตองใชความคิด” หลวงปูดูลยพูดถกูมาก แตเพราะตัวเองเขาไม 
ถึง  มันก็เลยเอาความหยุดคิดนั้นเปนเปาหมาย  เพราะอะไร  เพราะครูบาอาจารยทานถงึ 
ที่สุดแลว ทานพูดของทาน คนที่ชํานาญ อยางพอแม พอแมสอนลูก ยิ่งปูยาตายาย พอแม 
สอน พอแมก็ยังตามใจลูกนะ แตปูยาไมคอยตามใจ เพราะปูยาผานชีวิตมามากกวาพอแม 
ปูยานี่ชํานาญมาก 

อันนีก้็เหมือนกัน  ครูบาอาจารยที่ทานผานมาแลว  ทานชํานาญในประสบการณ 
ของจิต  ประสบการณตรงอันนั้น  ทานจะรูของทาน  แลวเวลาเรารูของทาน  เราไปพูดไว 
ครึ่งๆ กลางๆ หรอืพูดไวแลวสิง่ที่เปนไปไมได 

ลูกศิษยนัน้พอปฏิบัติไปถึงตรงนัน้  จะรูเลยวาอาจารยมีภูมิขนาดไหน  ครูบา 
อาจารยที่ทานเปนความจริงนะ ทานจะพูดถึงจบกระบวนการคือ ครอบคลมุหมด ไมมีสิ่ง 
ใดที่เราไปรูแลว  แลวจะไมครอบคลุมถึงเลย  แลวครบูาอาจารยทานพูดไวครอบคลมุ 
หมดแลว แตเวลาตัวเองปฏบิัติขึ้นไป ตัดออกครึ่งหนึ่ง 

ประเด็น :  แมแตในจิตสงออกก็ไปตัดวา หลวงปูดูลยคลาดเคลือ่น ไมนาจะเปนอยาง 
นั้น  ใชคําวา “ไมนาจะเปนอยางนัน้”  ไมกลาบอกวาไมเปน “ไมนาจะเปนอยางนั้น 
นาจะคลาดเคลื่อน ความเปนจริงนาจะเปนสัญญาอารมณสงออก ไมใชจิตสงออก”



หยุดคิด  ๑๐ 

ประเด็น :  อันนีก้็เหมือนกัน  อางวา  หลวงปูดลูยบอกวา  จิตคิดเทาไรไมรู  ตองหยุด 
คิด การหยุดคิดนี้คอืเปาหมาย คือสิ่งที่ทําให เพราะหยุดคิดแลวมันกร็ูกายรูจิต การรูกายรู 
จิตคือความรูจริง คือวิปสสนาปญญา 

หลวงพอ :  มันเปนไปไมได  !  มันเปนไปไมได  !  การคิดอยางนั้น  เพราะถา..  มัน 
เปนไปไมได เพราะในการวนิิจฉัยของเขา 

ประเด็น :  เขาบอกวา  ตองรู  รูเฉยๆ  รูกาย  รูจิต  เขาวาของเขานะ  รูกาย  รูจิต  เพราะ 
แมแตทิฐิ ก็เปนความเหน็ ก็เปนความคิด 

หลวงพอ :  นี่ไง ทิฐิก็เปนความคิด ถาบอกวารูกาย รูจิตนะ แลวเปนวิปสสนาญาณนะ 
ถามันทะลุได ถาเปนเจโตวมิุตติ จิตเราสงบเขามาเหน็ไหม อยางพุทโธๆๆ จิตมนัสงบเขา 
มาเปนเจโตวิมุตติ  มันรูโดยการเห็น  พอมันรูโดยการเห็น  มันเห็นกายใชไหม  มนัจะวิภา 
คะ จะแยกสวนขยายสวน มนัเหน็โดยภาพ มนัเหน็โดยการวิปสสนา 

มันเหน็สภาวะแบบนั้น  มันก็เปนกําลงัของจิต  มนัมีปญญาจะบอกวามนัมมีรรค 
ญาณ มีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมากัมมันโต มีหมด แต เขาบอกใหดูเฉยๆ พอดูเฉยๆ แลวมันไป 
ขัดแยงกับสมัมาทิฏฐิ ถาพูดกันโดยเนือ้หาสาระ โดยเนื้อผา 

เขาจะบอกวามรรคก็ผิดไง  เขาจะบอกวาสัมมาทิฏฐิก็เขาถึงชําระกเิลสไมได 
เพราะคําวาทิฐินัน้เปนความเห็น โอโฮ.. อานเขาไปแลวมนัเจ็บปวดๆ 

แมแตมรรคขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เขาก็โตแยง 

ประเด็น :  เขาโตแยงวาสัมมาทิฏฐิ คําวาทิฐินี้คือความเหน็ ไมใชหยุดคิด ถาคําวาทิฐิ 
มันเปนความเหน็ มันเปนความคิดแกกิเลสไมได 

หลวงพอ :  โอโฮ..ช็อกเลยนะ  คิดไมถงึวา  อยาวาแตหลวงปูดูลย  หลายๆ  ครูบา 
อาจารยเลย  แมแตคําวาทิฐิ  สัมมาทิฏฐินี่  เขาบอกคําวา  ทิฐิ  คือความเห็น  คอืความคิด  ถา 
พูดถึงทิฐินีน่ะ ความเหน็ความคิดมนัมีหลากหลาย มันมีแตหยาบๆ อยางเชน  เหน็ไหม ดู 
สิ คําพูดของเรา  เปนคําพูดโลกๆ อยางที่พูดเมือ่วาน  เรื่องมรรค กน็ี่ไง  เราบอกวา ทกุคน 
ทํามรรคใจทํามรรคกายใหสะอาดบริสุทธิ์  ใหมรรคใจเปนแบบองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาใชไหม เราบอกวา



หยุดคิด  ๑๑ 

คอนโดมิเนียม สรางจากขางบนลงมาไดไหม ไปสรางช้ันที่ ๑๐๐ กอน แลวสราง 
ลงมาเรื่อยๆ เปนไปไดไหม เพราะเราไปคิดกนัอยางนั้นไง เราจะสรางคอนโดมิเนยีม ช้ัน 
ที่ ๑๐๐ กอน แลวก็สรางช้ันที่ ๙๙ ช้ันที่ ๙๘ จะสรางอยางนัน้ไดไหม 

เพราะคําวาไมมีความอยาก เห็นไหม เราไปตีคากนั มรรคที่สะอาดบริสุทธิ์ มรรค 
สามัคคี มรรคที่สะอาดบริสทุธิ์ มันก็ตองเปนผล คือมรรคนี่มนัพัฒนาการของมัน จนมนั 
จะมรรคสามัคคี  จนมันเปนผล  คือจะเปนช้ันที่  ๑๐๐  แตช้ันที่  ๑๐๐  นี่มันตองขึน้ไปจาก 
คานคอดิน ขึน้จากเสาเข็มขึน้ไป 

จะบอกวามรรค  หรอืสมาธิอะไรก็แลวแต  มนัเกิดจากความสกปรกโสมมของใจ 
เรานี่แหละ  เกิดจากพื้นฐานนี่แหละ  เราตองสรางจากพื้นฐานนี้ขึ้นไป  พอสรางจาก 
พื้นฐานนี้ขึน้ไปแลวนี่  ทกุคนเกิดมา  จากความรูสกึจากทุกขของเรา  จากตัวตนของเรา 
จากพัฒนาการของเรา พัฒนาการมันขึ้นไป 

จากปุถุชน  เปน  กัลยาณปุถุชน  พอกลัยาณปุถุชน  เปน  เดินโสดาปตตมิรรค  พอ 
โสดาปตติมรรค  มันจะพัฒนาการของมนัขึน้ไป  แลวที่จะไมมีความอยากเลยมันคือพระ 
อรหันตเทานัน้ แลวถาไมมีพระโสดาบัน สกิทาคา อนาคา จะเกิดมาจากใคร มันกเ็กิดมา 
จากการพัฒนาการของจิต มันพัฒนาการของมนัขึ้นไป 

ฉะนั้นจะบอกวาสัมมาทิฏฐิ  ทิฐิอยางนี้มนัจะเปนความคิดความเห็นอยู  ถาเปน 
ความคิดมนัก็ไมใชหยุดคิด  โอโฮ..นี่เราพูดนะ  เราพูดอยางนี้  พอพูดอยางนีป้บนะ  ถา 
คําพูดเราออกไปนะ เขาจะบอกวา 

“พระสงบนี่ดีทุกอยางเลย  เสียอยางเดยีวเราเขาใจผดิ  เขาใจผิดทุกเรื่องเลย  พระ 
สงบนี่ดนีะ  เสยีอยางเดียวเขาใจผิด” เพราะไปรูทันเขาไง ถาเขาไมคิด ไมมีความมุงหมาย 
อยางนี้ จะเอาคําวาสัมมาทิฏฐิ คําวา ทิฐิในสัมมา มันเปนความคิด แลวก็บอกวา การหยุด 
คิด  มันขมวดไปอยูในอนัเดียวกนั  แลวเขาบอกวา  แมแตสัมมาทิฏฐิ  คําวาทิฐิ  ก็เปน 
ความคิด ความเห็น ตองหยุด เพราะความคิดนี้แกกิเลสไมได 

แตถาคนปฏิบัติเปนนะ พอจิตมันสงบเขาไปแลว คําวาสัมมาทิฏฐิ สัมมากมัมนัโต 
สัมมาอาชีโว สัมมาสังกัปโป คําวาสัมมา มันจะเริม่พัฒนาการขึ้นมา ความเพียรชอบ งาน



หยุดคิด  ๑๒ 

ชอบ  มันจะพัฒนาการของมนั  คือมันมีฐานของมันใชไหม  มีพื้นฐานเปนสมัมาสมาธิใช 
ไหม แลวพอมนัออกรู พูดอยางนี้ พอมันออกรู จิตมนัสงบแลวออกรูกาย ออกรูเวทนา 

ความรูถามันมีกําลังขึ้นไป มนัพิจารณาของมันเขาไป มันจะปลอยวางของมัน คือ 
มรรค  หรือวาความเหน็ของมรรค  มันจะเขาไปเริ่มแยกแยะ  เริม่ขยาย  ความที่เปน 
อุปาทาน  ความที่เปนการเขาใจผิดของใจ  มนัจะเขาไปแยกแยะ  แยกแยะดวยอะไร 
แยกแยะดวยจิต เห็นกาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม 

กาย  เวทนา จิต ธรรม เปนเปาหมาย จิตนีม้ันเหน็กาย  เวทนา จิต ธรรม โดยจิตนี่ 
มันกเ็ริม่พิจารณาของมนั  มันเริม่วิปสสนา  เริม่ดูความเปลี่ยนแปลงของมัน  พอมีความ 
เปลี่ยนแปลงของมนั  ปญญามันก็เกิดกับจิต  พอจิตเห็นการเปลี่ยนแปลง  เออะ..  เออะ.. 
เปลี่ยนแปลงโดยขอเทจ็จริงทีจ่ิตมนัเห็น 

มรรค หรือ สมัมาทิฏฐิ มนัก็ตองพัฒนาการของมนัดวยการวปิสสนาญาณ มันจะ 
วิปสสนาญาณของมันออกมาวิปสสนา  นี่ไง  สัมมาทิฏฐิ  จากหยาบมันจะละเอียด  มนัจะ 
มรรคญาณ  เห็นไหม  มรรคที่มนัหมนุตัว  มนัจะละเอียดเขาไป  มนักม็ีการกระทําของมนั 
อยางนี้ 

ถามีการกระทําอยางนี้มนัจะรูเลยวา  ขันธเปนขนัธ  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  เปน 
อยางไร ไมบอกวา คํานี้นะ มนัเปนคําตาย ที่วา 

ประเด็น :  จิตก็คือขนัธ  ในเมื่อจิตคือขนัธ  ขันธคือทกุข  ฉะนั้นจิตถึงสงออกไมได 
เพราะจิตเปนตวัทุกข 

หลวงพอ :  โอโฮ..  เพราะคําพูดอยางนีน้ะ  มนัขายหมด  มันเอาจิตใตสํานึกความรู 
ทั้งหมดออกมาตีแผ  วาไมมีความรูจริงเลย  สิ่งที่รูนัน้มนัเปนธรรมของพระพทุธเจา 
ทั้งหมด แลวสิง่ที่สอนมา นี่ไง “การปฏิบัตทิี่วา เรียบงายๆ มันถงึไมมีผลไง” 

มันไมมีผลที่คําพูดของคนสอนนั้น  ถาคนสอนมันมีผลนะ  มนัจะพูดถึงผลที่ผิด 
ออกมาไดอยางไร  ก็อยางที่วา  ตนขาวกับหญานีย่ังแยกกันไมถกูเลย  จิตกับขนัธก็ยังไม 
เปนเลย  แลวบอกมีผลขึ้นมาไดอยางไร  ผลไมมีขึ้นมา  ไมมีขึ้นมาเพราะความจริง  คนรู 
จริงมันจะพูดถงึผลที่..



หยุดคิด  ๑๓ 

ใครเปนเจาของบริษัทใหญๆ  ถาเราไมสามารถควบคุมบริษัท  เราไมสามารถ 
ควบคมุพนกังานของเราได  บริษัทเราเหลือไหม  บรษิัทเรา  เราปกครองบริษทัเราไมรอด 
นะ  คนทีจ่ะดูแลบริษทัของเรานี้  เราตองรูกระบวนการของมันทั้งหมดใชไหม  เราตองรู 
จริตนิสัยของบุคลากรของเรา นโยบายของเรา เงินทนุของเรา สินคาของเรา รูทุกอยางนะ 
สิ่งนั้นมันถึงเจริญงอกงามใชไหม 

ไอนี่พูดผิดทกุคําเลย พนักงานก็ใครก็ไมรู นโยบายกไ็มรูเรื่อง ทุนเหรอ กูหยิบเอา 
กลางอากาศ มันเปนไปไดไหม ! มันเปนไปไดไหม ! มันเปนไปไมไดนะ แตทําไมคนเขา 
เช่ือกัน เราบอกเลยคําพูดนี้มนัลอยๆ มาก 

เมื่อวานลกูศิษยเขาบอกไมใช  คําพูดนี้  เขามีฐานรองรับ  ฐานรองรับคอือะไร  คือ 
ปรัชญาไง คือคนที่ปฏบิัติแลวมันวางไง คือผูที่ปฏบิตัิ  เราบอกวา โอโฮ..ฐานของมันตอง 
เอาความจริงสิ  เอามรรคญาณ  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามารองรับสิ 
อยาเอาปรัชญาของเด็กๆ ปถุุชนถอืวาเด็ก 

ในกระบวนการในบริษัท  ๔  นี่นะ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกานี่  อุบาสก 
อุบาสิกา  ถือวาต่ําสุด  แลวกระบวนการนี้  กระบวนการขอเท็จจริง  ไปฝากไวกับคฤหัสถ 
ฝากไวกับผูที่ปฏิบัติ มนัจะเปนความจริงขึ้นมาไดอยางไร  เพราะหนวยทีอ่ยูต่ําสุดมนัตอง 
พัฒนาขึ้นมาใชไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่รูจริงมันตองอยูที่ธรรมสิ  อยูที่ครบูาอาจารยที่รูจริงสิ  ไมใชไปอยูที่ 
ปรัชญา  เพราะมันเปนปรัชญาอยางนี้ปบ  พอเราปฏิบัติ  ทุกคนปฏิบัติแลว  จากคนไมดี 
เดี๋ยวนี้เปนคนดีขึ้น  มันก็เหมือนเราชาวพุทธ  อยางนี้ไมตองปฏิบัติหรอก  แมแตพุทธ 
ศาสนาสอนใหคนเปนคนดี 

คนเรานะถามีสตมิีปญญาแลวศึกษาเขามามนัจะเปนคนดี  เปนคนดีตรงไหนรู 
ไหม  คนทีไ่มดเีพราะอะไร  คนที่ไมดีเพราะไมรูจักตัวเอง  ถาคนคนไหนรูจกัตัวเอง  คน 
นั้นจะเปนคนดี คนไหนยอมสํานึก คนดีแมแต คนเรานี่ เด็กหรือคนทีม่ันไมดี มันตอตาน 
ตอตานเพราะอะไร  เพราะคิดวาพอแมไมรัก  คิดวาสังคมรังแก  มันก็จะตอตานสังคม 
ทําลายสังคม



หยุดคิด  ๑๔ 

ถาเด็กคนไหนมีสติสัมปชัญญะนะ  ดูเห็นไหม  เด็กบางคน  ตั้งแตเด็กขึ้นมา  เด็ก 
กตัญู มันวิ่งไปวิง่มา เลี้ยงพอเลี้ยงแม ไปโรงเรียนกลับมา ตองมาปอนขาวพอ ปอนขาว 
ยาย ปอนขาว.. ทําไมเด็กมนัดีละ เพราะเด็กมันเขาใจตัวมันเอง มันยอมรับความเปนจริง 

ถาพวกเราศึกษาธรรมะนี่ พอศึกษาธรรมะปบ.. เรารูวาเราเปนคน  เราเปนคนทีจ่ะ 
มีความหมั่นเพียร  พอเปนคนมีความสามัญสํานึก  คนมีสามัญสํานึกคนมีสติปบนี่  มันจะ 
ทําสิ่งที่ดีๆ กับมัน มนัก็เทานั้นแหละ พอกําหนดแลว กําหนดจิต จิตกลวง จิตรู จิตวาง จิต 
เพง จิตตึง สิ่งนี้นะ แลวมนัเปนอยางนัน้ทุกคนไหม มันไมเปนหรอก 

ฉะนั้นถามันเปนความจริงนะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ครูบาอาจารย 
ทานบอกอยูแลว พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ พุทโธนี้สําคัญที่สุด  เพราะ พุทโธ มันเปนพุทธา 
นุสติ พุทธะเปนเจาของศาสนา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนเจาของศาสนา 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทานช่ือวา  “พุทธะ พุทโธ”  แลวเราเปนชาว 
พุทธ  ถาเราไมเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราไปเคารพตัวเอง  ดจูิตคือเอา 
อะไรดู 

เราจะบอกวาไมใชดูจิต  ดูความคิด  ไมมีใครเคยเหน็จิต  ถาคนเคยเหน็จิต  เขาไม 
พูดอยางนี้แลว  เพราะหลวงปูดูลยบอกวา  “ดูจิต  ดูจิต  จนจิตเหน็อาการของจิต  แลวจิต 
วิปสสนามนั” 

ไมใชดู ดู ดูเฉยๆ ไมใช  !  นี่ไง ที่วา คิดเทาไร ก็ไมรูตองหยุดคิด คิดเทาไรก็ไมรู 
ไมรูหรอกตองหยุดคิด ก็ดูจิต ดูจิต จนจิตมันตัง้มัน่ของมัน แลวจิตเห็นอาการของจิต คิด 
เทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด แตการหยุดคิดนั้นก็ตองใชความคิด แตตองใชความคิด 

พอตองใชความคิดปบ  สัมมาทิฏฐิ  มันถงึไมขัดแยงกัน  สัมมาทิฏฐิ  สัมมากมัมนั 
โต สัมมาตางๆ มันไมขัดแยง  เพราะ ตัวเองไปตัดตอนใชไหม ตัดตอนวา ถาคิดผิดหมด 
ตองหยุดคิด สัมมาทิฏฐิ ก็เปนความคิด สัมมาทิฏฐิก็เลยกลายเปนผิดไปเลย แตพอจิตมัน 
หยุดคิดปบนี่  พอจิตมันหยุดคิด  แตก็ตองใชความคดิ  เพราะความคิดมนัเปนความคิดตาง 
ระดับ  ความคิดคนละขั้นตอน  ความคิดแบบโลกียปญญา  คือ  ความคิดแบบสามัญสํานึก 
ความคิดโดยตัวตนของเรา



หยุดคิด  ๑๕ 

พอจิตสงบ พอเราดูจิต หรอืเรากําหนด พุทโธ พุทโธ ดูจิต มันคลาดเคลื่อนไดงาย 
แตถา พุทโธ พุทโธนี่ เราทํางานบนดิน ทํางานบนความรูสึก มนัไมตัดรากถอนโคน คือ 
วา  เราจะนกึพุทโธ จิตตองนึกขึน้มา ตองมีเจตนาถงึจะนึกพุทโธออกมาได  ฉะนั้นผูทีน่ึก 
พุทโธ มันมเีจตนา มันมกีระแส มเีจตนา เจตสกิ มันเกิดจากจิต 

พุทโธ พุทโธ เวลาสงบ มนัสงบเขาไปสูทีจ่ิต พอจิตมันสงบเขามา พอจิตสงบแลว 
ออกรู  ออกวปิสสนาของมนั  มันไมตัดรากถอนโคน  มันไมตัดรากตัวตนของเรา  พอมนั 
ออกไปวิปสสนาเห็นไหม ใครวิปสสนา ก็ตัวจิตวิปสสนา ตัวจิตออกรู พอตวัจิตออกรู ผล 
ที่ตอบสนองมา มันก็ตอบสนองเขามาที่จิต 

แตถาไปดูความคิด  ดูความคิดๆๆ  เหน็ไหม  ดูความคิดไมรูอะไรดคูวามคิด  ไมรู 
อะไรดู เพราะอยางนี้ ทัศนคติ โลกทัศนเปนอยางนี้ ถึงบอก ธรรมะเปนธรรมชาติไง อาว 
.. ก็ดูความคิดเกิดจากจิตใชไหม ดูความคิด พอความคิดมันหยุด นีไ่ง หยุดคิด พอหยุดคิด 
ก็รูเฉยๆ ก็พระอรหนัตเลย ธรรมะกเ็ปนธรรมชาติไง ลมพัดมาเห็นไหม พอลมนิง่ อาว..ก็ 
พระอรหันตไง ไมมกีารเคลื่อนไหว ธรรมชาติ กลับไปสูธรรมชาต ิ

ประเด็น :  แลวบอกวา  จิตเดมิของทกุคน  มีนิพพานอยูในตวัมนัเองอยูแลว  อยูเฉยๆ 
รูเฉยๆ รูโดยธรรมชาติ นิพพานจะเกิดขึ้นมาเอง 

หลวงพอ :  โอ.. ถาอยางนั้นนะ พวกเรานะ ใครเกิดมานะ นั่งกนัเฉยๆ เลย เดีย๋วพวกนี้ 
เปนพระอรหันตหมด  มันเปนไปไมไดทั้งนั้นแหละ  ทัศนคติจากความเห็นผิด  คําสอน 
กระบวนการของมันเลยผิดหมด พอกระบวนการของมันผิดหมด 

แลวถาพูดถงึความผิดของตัวเอง มนัเหลวไหล มันไมมีจุดยืน มันไมมทีี่อางอิง ก็ 
เลยแปะหลวงปูดูลยไว  ทั้งที่หลวงปูดูลยนี่สอนถกู  แปะไวเลย  แปะไวยังตีความคําสอน 
หลวงปูดลูยผิดอกี  ตัดตอน  ตัดครึ่งตลอดมา  ตัดตอนเพราะกระบวนการของหลวงปูดูลย 
คนเปนใชไหม กระบวนการของมัน 

ถาคนเปนนีบ่ริหารจบกระบวนการของมนั แตในเมือ่เราทําไมได พอเราทําไมได 
มันใชปรัชญาของเรา  ที่บอกวา  รับเขาไมได  เขามีปรัชญารองรับ  ก็ปรัชญาของรากหญา 
ปรัชญาของผูไมรู  เพราะไปตัดตอนของมัน  พอตัดตอนปบ..  เขาใจไดในความเหน็ของ



หยุดคิด  ๑๖ 

ตัวเองที่เขาใจได  แตความเห็นของธรรมที่จะเหนอืขึน้ไปเขาใจดวยไมได  พอเขาใจไมได 
ก็ตัดครึ่งหนึ่ง 

ครึ่งหนึง่ที่เราเขาใจได  อีกครึง่หนึง่หลวงปูดลูยคลาดเคลื่อน  หลวงปูดลูยสอนผิด 
ถาจะสอนดวยตวัเอง ก็ไมมีหลังอิง คนเรานีน่ะ ไมมคีวามจรงิเปนจุดยืน ไมมีหลักองิ ไม 
มีหลักของตวัเอง มนัพูดออกมาแลวมนัไมมีจุดยืน ก็เอาครบูาอาจารยเปนหลงัองิไว หลงั 
อิงไวก็ไมเขาใจตามทีค่รูบาอาจารยรูอกี มันเลยไมมีเหตุมีผล 

ถามันมีผลของมนันะ  หยุดคิด  ความหยุดคิดตามความเปนจริงนะ  ความหยุดคิด 
คือสัมมาสมาธิ  แตก็ตองใชความคิด  มนัถึงจะเปนความคิดไป  แลวถาเปนความคิดไป 
ตามความเปนจริงไมพูดอยางนี้  ไมพูดที่วา  แมแตนโิรธเขาก็บอกไวเหมอืนกันนะ  นิโรธ 
นี่เอาไวกัณฑใหม 

หนังสือนี่นะจะเปนวัตถุดิบใหเทศนไดทุกวนัเลย จบัไปตรงไหนนะ ผิดตรงนัน้ ! 
จับไปตรงไหน  ผิดตรงนั้น  !  ไมอยากจะพูดนะ  นี่มนัอัดเทปอยู  เพราะเราดูมาตั้งแตหยด 
น้ําแลว  เห็นผิดมาหลายที่  มนัเอะใจมาตลอด  ทําไมทํากันอยางนี้  !  ทําไมทํากันอยางนี้  ! 
เดี๋ยวนี้ชัดเจนหมดแลว 

ถึงกลบัมาทีว่า  “ถาเราจะเปนชาวพุทธ  แลวเราจะซือ่สัตยกับพทุธศาสนา  เราจะ 
ยืนอยูบนความถกูตอง” 

ถายืนอยูบนความถกูตอง ขนโคกบัเขาโค เขาโคมนัมีนอย โคตัวหนึ่ง มีอยู ๒ เขา 
ดุลพินิจของคน  จะเขาถงึความจรงิมนัตองเหนือ่ยยาก  ทุกคนไมยอมเหนือ่ยยาก  ทกุคน 
อยากสุขสบาย  ทุกคนมคีวามสมัครจะไปเปนขนโค  ไมอยากสมัครเปนเขาโค  ถาเปนเขา 
โค  มันจะโดนถากถาง  โดนแรงเสยีดสี  แตถาไปเปนขนโค  มันสบาย  เพราะขนโคมนั 
เยอะ มนัทับซอนกันอยู ตามกระแสไป อยูเฉยๆ เคลือ่นไปตามกระแส 

นี้มนัก็อยูที่ใครจะเลือกนะ บางทีกน็อยใจนะ ศาสนาไมใชของกเูวย ! ทําไมกูตอง 
มาเหนื่อยยากอยูคนเดียว  !  แตมันก็พูดไมออก  มนัก็ทําไปตามความรูสึก  ตามความทีเ่รา 
จะทําไดเนาะ เอวงั


