
ประสบการณจริง  ๑ 

ประสบการณจริง 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

บางทีคนเรามนัคิดไมถึง  ผูที่วางตัวเปนอาจารย มันมีเยอะนะ ครบูาอาจารยเขาจะ 
ใหคาลูกศิษย วาคนนี้ไดขัน้นัน้ ขั้นนั้น  แลวกม็ีขอแม ขอแมวาหามกลับมาจับผิดอาจารย 
ถาจับผิดอาจารยหรอืมาดูวา  อาจารย...  การเคลื่อนไหวของอาจารยนี่ผิด  ผิด  ผิดอยางไร? 
ธรรมะที่ใหไปเสือ่มหมดทันทีเลย  อยางนัน้ก็มี 

แลวมาบอกวา  มรรคผลมนัจะเปนไปโดยธรรมชาติ  ทุกอยางจะรูไปเอง นีไ่งมัน 
ก็มาลงที่ธรรมะเปนธรรมชาตินี่แหละ  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  ฝนตกแดดออกเปน 
ธรรมชาติ  ทุกคนบังคับมันไมได  แตนี่ฝนเทียมบังคับไดนะ  ฝนเทียมจะใหตก  บังคับ 
ทิศทางใหมันตกไดเลย  นี่คือฝนเทียม 

แตถาเปนสัจธรรมนะ  โสดาบันตองรูตัวเองวาเปนโสดาบัน  ถาไมรูตวัวาเปน 
โสดาบัน  เปนไปไมได  พระพุทธเจามาการันตทีหีลัง  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคานี่ 
ตัวเองตองรู  แลวไมใชรูธรรมดาดวยนะ  บางทีตัวเองตองรู  แตรูมากเกนิไป  ไมเปน 
โสดาบันสําคัญวาเปนโสดาบัน  รูผิดไง 

แตถาเปนความรูถกูตอง  มนัตองรูถูกตองดวย  ถาสําคัญตนผิดไง  สําคัญตนผิดวา 
เราไดโสดาบัน  แลวพอมันเสื่อมหมดแลว  ไมรูวาเสื่อมหมด  โสดาบนัเสื่อม  เวลามนั 
เสื่อมมันรูได  ผูที่ปฏิบัตนิะ  ผูที่เคยปฏิบัตมิันจะเจรญิแลวเสื่อมหมดทุกคนแหละ ทุกคน 
มีมาถึงขั้นตอนนัน้แลวมนัจะเสื่อมของมนั ถาไมเปนความจริงนะ เราเขาใจวาไง 

พอเวลาปฏิบัติไป พอไปเหน็กาย พิจารณาแลวมนัปลอย โอโฮ ! วางหมดเลย มนั 
ตทังคปหาน  มันปลอยวางช่ัวคราว พอปลอยวางช่ัวคราวปบ  คําวาปลอยวางช่ัวคราว
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เหมือนเราเก็บลางถวยลางจาน  ลางยงัไมเสร็จเห็นไหม  มีถวยจานคางอยูนั่น  เราคิดวา 
เสร็จแลว  พอใครไปเจอเขา  โอ  !  ถวยชามนี่มนัตั้งอยูในหลมุ  อยูทีเ่รามองไมเหน็อยางนี้ 
เราไปเหน็เขา นี่ไงถวยชามมนัคาอยู 

นี่ก็เหมือนกัน เราเขาใจวาเราเปนโสดาบัน มนัปลอยวางหมดเลย โอโฮ !  มันวาง 
มาก  โอโฮ  !  มันมคีวามสุขมาก  แตพอมนัสุขมาก  ความสุขนี้สุขเพราะเราทํา  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติมา  มนัสดช่ืน  แตโดยธรรมชาติของจิต  จิตนี้ถามนัทรงตัวไมไดมนัจะ 
เสื่อมเปนธรรมดา 

พอเสือ่มเปนธรรมดาแลวมันกเ็หมอืนกับเราไปเหน็ถวยชามที่ยงัไมลาง  กองอยู 
ไง พอมนัมาเสือ่ม มนักม็าเห็นความขัดของหมองใจ  อาว !  โสดาบัน  ทําไมเปนอยาง 
นี้ละ !  ทําไมโสดาบันมันยังเฉาอยูอกีละ ! 

คําวารู  มีแตรูเกนิไป  ไอที่วาไมรู  ไมมี  สําคัญตนรู  สําคัญตนเกนิไปวาเปน 
โสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปนอนาคา  ไมเปนความจรงิ  แตถาเปนความจริงไมใชเปน 
ความสําคัญนะ  คําวาสําคัญเห็นไหม สําคัญ  คาดหมายผิดหมดละ  มันเปนความจริง 
ของมัน 

เราไมมีสิทธิเลยวาจะใหมันเปนหรือไมใหมนัเปน แตถาเหตุผลมันพอ เหตุผลมัน 
พอเหน็ไหม  ถึงบอกถาตมน้ํานะ  เรารักษาไฟไว  น้ําตองเดือดเปนธรรมชาติของมัน 
น้ํามันเดือด หนาที่ของเราคือรกัษาไฟไว  น้ํามันเปนสวนหนึ่งใชไหม ? 

หนาที่ของเรากําหนดพทุโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  ใชปญญา 
ใครครวญชําระกิเลส  ใครครวญในอะไร?  ใครครวญในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
มันจะปลอยอยางไร?  หนาที่ของมัน  ใหมนัปลอย  ตทังคปหาน  ปลอยแลวปลอยเลา 
ปลอยแลวปลอยเลา  พิจารณาไปซ้ําบอยเขา  ถึงที่สดุมันขาดของมนั 

ตรงนี้ไมมีใครจัดการใหมนัเปนไปเองได จัดการใหเปนไปตามเราตองการได มัน 
จะเปนไปตามกําลัง..เปนไปตามกําลงั..  เปนไปตามจริตนิสัย  เปนไปตามผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติสมดุลของมนั
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มรรคสามัคคี ความสามัคคี ความสมดลุของมรรค มรรคสามัคคมีันสมดุลของมัน 
มรรคเห็นไหม มรรค ๘ แลวรวมตวัอยางไร  ?  มรรคสามัคคีอยางไร  ?  งานนี้สําเรจ็ได 
อยางไร? ถางานนี้ไมสําเรจ็ มันจะเปนโสดาบนัไดอยางไร? แลวถาไมมีผลงานสําเรจ็ จะ 
เปนโสดาบันไดอยางไร ? 

ไมมีผลงานกเ็ปนโสดาบันไมได  ไมรูวาตามเปนจริงก็เปนโสดาบันไมได  แลว 
โสดาบันนะ  เราฟงเทปบอย  เขาเอามาใหฟง หลวงพอนีโ้สดาบัน นี้โสดาบนั  เราก็ตั้งใจ 
ฟงนะ  พอตั้งใจฟงเขาพิจารณาของเขาเลย  พิจารณากาย  โอโฮ!  พิจารณากายของเขาไป 
เรื่อยๆ  เราก็ฟงไปเรือ่ยๆ  นะ พอไปถึงที่สุดปบ พอมนัสรุปปบ เขาสรุปลงอริยสัจ คือ 
สรุปในตํารา  เออ ! เราก็ให ธรรมดานะศาลถาพูดถึงเหตุผลไมชัด ตองยกผลประโยชน 
ใหจําเลยกอน 

ทีนี้พอเขาพูดอะไรไป  เราก็ยกผลประโยชนใหกับจาํเลยกอน เขาอาจจะผิดพลาด 
เขาอาจจะเริ่มตนปฏบิัติยังไมได  อาว..ฟงไปเรื่อยๆ  ฟงไปฟงมามนัไมมี  มันไมมี ถึง 
บอกวา  พอจิตมันจะเปนใชไหม?  พอมนัจะเปนโสดาบันปบเขาจะบอกเลย  เขายกไปใน 
พระไตรปฎก  อริยสจัจะเปนอยางนั้นๆ  อางโสดาบันในตําราแตไมบอกถึงผลการ 
กระทํา อยางไรก็ไมเช่ือ  เขาบอกวา องคนี้พระโสดาบัน องคนี้พระสกิทาคา  โอ ! เอามา 
ใหฟงนะ ไมเช่ือ 

เรามีตังคนะ  เราควักสตางคของเราออกมาโชวเขาไมได  เอ็งจะมีสตางคได 
อยางไรวะ? คนนี้มีสตางคคนละพันบาท แบงกพนัมีคนละใบ แลวบอกใหควักแบงกพนั 
มาใหดูนะ อุย ! กระมิดกระเมี้ยนไมยอมควักกนัเลย โอย ! เอง็ไมมีหรอก กูไมเช่ือวาเอ็งมี 
สตางค  ถาเอ็งมีสตางคนะ  ไหนดูหนอย  ควกัแบงกมา นี่ไงเห็นไหม  แบงกพนัเหน็ไหม 
เออ! ใช มีตังค ไอนี่มีสตางคพนัหนึง่ 

โสดาบันนะ มนัพูดออกมานี้ชัดเจนมาก  โธ ! เขาไมชัดเจนเพราะอะไรรูไหม ? 
ถาไมชัดเจนนะ  มนัจะแบงแยกไดอยางไร?  วาปุถชุน  แลวเปนพระโสดาบนั  ปุถุชน 
กัลยาณปุถุชน แลวไปเปนโสดาบนั  เพราะอะไร?  เพราะปุถุชนนี่จิตมนัยงัเวยีนตายเวียน 
เกิด  ถาเปนปถุุชนนะ วัฏฏะนี้มนัไมมีที่สิน้สุด
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พอโสดาบันปบ  จากที่จิตมนัตองวนไปไมมีที่สิน้สดุอีก ๗ ชาติ  เหมือนกับของ 
ที่มันอยูในน้ํา  มนัตองลอยไปในน้ําตลอดเวลา  ไมมีอะไรเลย  แลวของที่อยูในน้ํามนัจะ 
ขึ้นฝง  มันตางกนันะ มนัมีผลตางไง แลวมีผลตาง มนัไมมีความแตกตางไดอยางไร?  มัน 
มีความแตกตางมหาศาล 

แลวความแตกตางมหาศาลอยางนีเ้พราะอะไร?  เพราะผูที่ปฏิบัติอยางทีพู่ดเมือ่กีน้ี้ 
มันมีแตรูเกนิ รูเกินกับรูมากเกนิไป รูวาเปนไง ใหคาตัวเองสงูเกนิไป พอพิจารณาไปแลว 
นะ มันจะใหคาโสดาบัน สกทิาคา  อนาคา คือจิตพอพิจารณาไปนะ 

ดูนั่งสมาธิสิ  พอนั่งสมาธิ  พอจิตเปนสมาธิ  พอสมาธิหนึ่งหนกเ็ปนโสดาบัน  พอ 
สมาธิหนที่สองเปนสกิทาคา  พอสมาธิหนที่สามเปนอนาคา  พอสมาธิหนที่สี่เปนอรหนัต 
แลวเปนอะไร? เปนแคสมาธิไมไดเปนมรรคผลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พอเวลาวิปสสนา คือจิตมันพิจารณาของมันไป มนัเขาใจเรือ่งของ 
กาย มันปลอย พอปลอยปบ โอ ! โสดาบัน พอปลอยสกิทาคา  พอปลอยอนาคา พอปลอย 
เปนอรหันต ทัง้ๆ  ที่ไมมีอะไรเลยนะ เพราะมนัไมมผีลตอบสนอง มนัไมมีผลตอบสนอง 

ถามีผลตอบสนองนะ  นั่งอยูนี่  อิ่มหนําสําราญหมดเลย  นี่ผลตอบสนอง  กนิขาว 
กันแลว  อิม่หนําสําราญเลย  แลวถามีคนมานั่งอยูกบัเราดวย  แลวไมไดกนิขาว  เขานั่งอยู 
กับเรา เขาจะมีความรูสึกอยางเราไหม ?  ไมมีทาง  ผลตอบสนองมันมี 

ทีนี้ผลตอบสนอง  ที่บอกผลตอบสนอง  อยางการกนิขาวของเรา  ผลตอบสนอง 
ช่ัวคราว  เพราะกินขาวแลว  เดี๋ยวก็ตองกินขาวอีก  แตถาเปนโสดาบนันะ  ผลตอบสนอง 
มันตายตัวคงที่  ถึงบอกวาเหนอืธรรมชาติไง 

คําวาเหนือธรรมชาติคือกุปปธรรมกับ  อกุปปธรรม  กุปปธรรมคอืสัพเพ  ธัมมา 
อนัตตา สภาวะที่ยังแปรสภาพอยู  เห็นไหม เราปฏิบตัิอยูตองแปรสภาพอยูตลอดเวลา จิต 
นี่มนัจะแปรสภาพของมัน  จะปรับสมดุลของมัน  พัฒนาการของมนั  มันจะมีพัฒนาการ 
ของมัน 

ถาจิตไมมีพัฒนาการของมัน  จิตมันจะโตขึน้มาไดอยางไร?  วุฒิภาวะของจิตจะ 
แตกตางกันไดอยางไร?  การพัฒนาการของมนัเหน็ไหม  ผลตอบสนองของมนั  มันมี
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ผลตอบสนองของมันตอไปเรื่อยๆ  วิวัฒนาการมนัจะมีของมันไปเรือ่ย ววิัฒนาการอันนี้ 
สําคัญมาก  วิวัฒนาการของจิตทีม่ันพัฒนา  วุฒิภาวะของจิตที่มนัพัฒนาขึน้มา 

อยางจิตทีม่ันเปนสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิ  จิตเปนสมาธิแลวเสื่อม  เปนสมาธิแลว 
เสื่อมอยูอยางนัน้ กับจิตทีอ่อกวิปสสนาแลว แลวมนัเสื่อมมนัก็ตางกนั พัฒนาการของจิต 
ที่มันพัฒนาการอยางนี้  ผูที่ปฏิบัตมิา  เพราะมีพัฒนาการอยางนี้ไง  ถึงครูบาอาจารยที่ทาน 
มีพัฒนาการอยางนี้แลว  ทานถงึมาสอนเรา  สอนเราเพราะอะไร? สอนเราเพราะทานผาน 
มากอน  ทาน  อูฮู ! ลมลุกคลุกคลานนะ 

เวลาครบูาอาจารย ที่ทานเปนครูบาอาจารยของเรา ทานจะซึ้งใจมาก เพราะวาเปน 
ครูบาอาจารยของเรา  ทานสละชีวิตของทานมา  ทานลมลกุคลกุคลานมา  ทานตอสูกบั 
กิเลสของทานมา  ดวยความผิดพลาด  ดวยความพลัง้เผลอ  ผิดเพราะไมเขาใจ  ผิดเพราะ 
อวิชชา  ผิดเพราะความเขาใจผิด  ผิดเพราะวากิเลสมันยุ  ผิดเพราะกเิลสมนัหลอก  ผิด ๆ 
ผิด ๆ  ผิดทั้งนั้นเลย 

กวาจะมาเริ่มสมดุลกับมนั  กวาจะเริ่มสูกบัมนัได  กวาจะเริม่ปรับตัวได  แลวกวา 
จะเริม่ชนะมัน  ครูบาอาจารยทานทํามาขนาดนี้  เวลาเห็นลูกศิษยลกูหาถึง..เห็นหลวงปู 
มั่นไหม  เห็นครูบาอาจารยไหม เก็บเล็กผสมนอยนะ ตองระวังตลอดเวลา ความผิดพลาด 
ของลกูศิษย

เห็นองคหลวงตาทานบอกเลย  ทานคอยตมีือเราไวเลยนะ  คิดไอโนนก็ผิด  คิดไอ 
นี่ก็ผิด  ไอพวกเราก็  แหม  !  ทําไมอาจารยเครงเกนิไป ทําไมอาจารย..  แตความจรงินีน่ะ 
มือเรา  เด็กๆ  มันจับไฟ มันไปจับของรอน มนัไปจับความทุกข  แลวทานก็พยายามตบ 
มือออก  ตบมอืออกคอืเอ็ดคือวาไง  ตบมือออกคอืพูดใหเราสํานึกไง  ใหเราไมทําอยาง 
นั้นๆ  ๆ  อีกไง ไอเราก็บอกวา  อูฮู !  ดุมาก ดุมาก 

แตความจรงินะ  เมตตามาก  เมตตามากเพราะทานทกุขยากมากอนเรา  ถาทําอยาง 
นั้นไป  แลวขางหนาไปจิตมนัจะเสื่อม  ถาทําอยางนั้นไปแลว  ดวยความผิดพลาด  ดวย 
ความไปกอดรัดมันไว ดวยเขาใจวาเปนสมบัติของเรา ติดแลวยังยึดอีก ยงัเขาไปผูกมัดกับ 
มันอกี  เห็นไหม  ทานบอกวามันผิดนะ  ตบมือออก  ตบออก  ตบออก  ตบเพือ่จะใหเรารู 
สํานึกตัว ใหเรามกีารแกไข
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ความมุงหมายของอาจารยกับความคิดของลูกศิษยมนัแตกตางกัน  มันถึงบอกวา 
อูฮู !  อูฮู !  ไมอูฮู ! หรอก  เวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิาแลวนะ แหม ! ใชเลย.. ใช 
เลย.. สาธุ สาธุเลย 

เวลาพูดมันถงึบอกวา  สิ่งทีเ่ขาพูดมาโดยไมมีเหตมุผีล  เวลาเขาพูดไปเปนมรรค 
เปนผลของเขา  เปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  แลวเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได 
ถาเขามีความคิดอยางนั้น  มันก็เรื่องของเขา  ไอนี่มนัก็กรรมของสัตวนะ  กรรมของสัตว 
เพราะพวกเรา ผูที่ไปฟงและผูที่ตองการ มนัคิดวาสิ่งนั้นมันทําไดงาย 

แลวพอมาฟงมรรคผลของโดยสัจจะขอเทจ็จรงิ  มนัเปนเหมือนกับจะสุดวิสัย  อูฮู 
! อูฮู !  อูฮู !  ทุกคนจะทอแท ทกุคนจะสูไมไหว  แตไปฟงอยางนัน้ปบ ทกุคนเห็นดเีห็น 
งาม  พอเห็นดเีห็นงามแลวก็ใหคากันเอง  ก็เปนสงัคมๆ  หนึ่งขึน้มา  สงัคมวามันเปน 
อยางนัน้เปนความจรงิ  เปนอยางนัน้เปนความจรงิ  ไมเปนหรอก  เปนการปฏิบัติเปนแค 
พิธี  หลวงตาทานพูดคํานี้เทานัน้  บอกวาพวกปฏบิตัิพอเปนพิธี  พอเปนพิธีก็ไดพิธีเฉยๆ 
ไง  ไดพิธีวาไดปฏิบัติแลว  พอไดปฏิบัติแลวก็ใหคากันเองวามันไดมรรคไดผล 

อันนัน้เปนอีกอนัหนึง่นะ  อันนี้เราจะตอบเรือ่ง 

ถาม  :  กราบเรียนหลวงพอเรือ่งอริยมรรคมีองคแปด ทุกวนัพระเพียงวันละขอ  ขอ 
เมตตายกตัวอยางใหใชไดจริงกับชีวิตประจําวนัในแตละวัน 

๑.  สัมมาทิฐิ  ทุกขเห็นไหม  ทุกขะสะมุทะโย ทุกขะนิโรธ ทุกขะนิโรธคามินี 

๒. สัมมากัมมันโต  เนกขมัมะ 

หลวงพอ  :  ไออยางนี้  เพราะสวนใหญแลว ไอคําที่พูดวา “มรรค” ใหพูดอธิบายให 
ชัดเจน ใหพูดอธิบายใหใชในชีวิตประจําวนั  ถาพูดอยางนีป้บ ที่ปญญาชนที่เราใชปญญา 
แลว  เราศึกษามรรค  ๘  แลว  เราก็จะบอกวาเอามรรค  ๘  เราจะทําใหไดแบบนั้น  เรา 
พยายามประพฤติปฏิบัตมิรรค ๘  ใหไดมรรค ๘  แลวใหมรรค ๘ เราไดผลในมรรค ๘ 
นั้น  มันเลยไมไดอะไรเลย  ไมไดอะไรเลย
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แลวถาทางวิชาการ  ทางวิชาชีพถูกตองนะ  เราศึกษามาแลวเราตองทําใหไดทาง 
วิชาชีพอยางนั้น  เราตองแบบวาวัดคาของมันใหไดผลอยางนัน้  แตในการปฏิบัติ  ในการ 
ปฏิบัติมรรค  ๘  ตองแบบวาใหวนัละขอ  แลวใหใชในชีวิตจริง  เวลาบอกอยางนีป้บ  ! 
พวกโยมจะเกร็งหมดเลย บอกไวนะ  ออกไปแลวเดีย๋วจะขึน้รถนะ  แลวขยับใหดนีะเดีย๋ว 
รถมนัจะมีปญหานะ  อุย !  มีปญหาทันทีเลย แตถาไมบอกอะไรนะ โยมกลับไปโยมก็ขึน้ 
รถ  ขับรถออกไปโดยธรรมดา  โดยที่ไมมีอะไรไปเปนความกังวล 

หลวงปูมั่นบอกทุกเที่ยวเลย  หลวงปูมัน่พูดในมุตโตทัย  บอกวาการประพฤติ 
ปฏิบัติ การดื่ม การเหยียด การคู การดํารงชีวิตประจาํวันใหมีสตอิยูตลอดเวลา ใหมีสติอยู 
ตลอดเวลา  การฝกสติอยูตลอดเวลา นี่คือการฝก 

แตถาบอกวาดําริชอบนะ พอบอกวาดําริชอบ ดําริชอบคือปญญา ปญญาก็บอกวา 
ตองเลี้ยงชีพชอบ  เปนปญหาเลยนะ  เลี้ยงชีพชอบจะเลี้ยงอยางไรละ?  โอ  !  อาชีพนี้มัน 
ชอบหรือไมชอบละ?  อาชีพนี้ชอบหรือไมชอบ?  พออาชีพนี้ชอบไมชอบแลว กนิขาวนี่ 
ชอบหรือไมชอบละ?  กินขาวเสร็จแลวกนิน้ํา  กินน้าํเสร็จแลวชอบหรือไมชอบละ ? 

เกร็งไปหมดเลย  ไมตองไปวิตกกังวลอยางนัน้สิ  ในเมือ่เราไมมคีวามผิดอยูแลว 
ใชไหม ?  ในปกติใชชีวิตประจําวันนี่แหละ มรรค ๘  มรรคนะมนัเหมือนกับเด็ก เหมือน 
เด็กกับผูใหญ  ที่เราพูดเรือ่งมรรคบอยครั้งๆ  เราจะบอกวา  สิ่งที่เขาพูดกัน  เขาคิดกนั 
เขาต้ังใจกระทํากันนัน้ เราบอกวาผิดหมดๆ 

เราพูดในสติปฏฐาน ๔ เห็นไหม ในสติปฏฐาน ๔ ที่เราพูดไวบอกวา คนที่ปฏบิัติ 
สติปฏฐาน ๔  ผิดทุกคนเลย ผิดหมดเลย  ผิดเพราะอะไร?  ผิดเพราะจิตมนัไมเปนความ 
จริง จิตไมมีสมาธิในสติปฏฐาน ๔ การประพฤติปฏบิัติ  ถามันเปนสติปฏฐาน ๔ โดยตาม 
ความเปนจริง จิตตองสงบกอน 

พอจิตสงบแลว จิตสงบเปนสัมมาสมาธิ กิเลสมนัเบาบางลง แลวออกวิปสสนาไป 
วิปสสนาไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรมโดยตามเปนจริง  โดยขอเท็จจริง  มนั 
เริ่มจะถูกขึ้นมาบาง  ก็ยังผิดอยู  ยังผิดอยูหมายถึงวากิเลสเรายังมีอยูนะ  ถาสติปฏฐาน  ๔ 
โดยตามความเปนจรงิ  พิจารณาสติปฏฐาน  ๔  ตองเปนโสดาบนั  สกิทาคา  อนาคา  เปน 
อยางนัน้ถงึจะเปนสติปฏฐาน ๔  แลวในการปฏิบัตมิันก็ผิดเปนธรรมดา
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ในการปฏบิัติ  เราปลกูคอนโดนะ  คอนโดนี้เขาสรางจากช้ันบนลงมาหรือช้ันลาง 
ขึ้นไป  เคยเหน็คอนโดสรางจากชั้นบนลงมาไหม?  เคยเห็นไหม?  ไมเคยเห็นหรอก 
คอนโดมิเนียมไมมีใครสรางจากชั้นบนลงมาหรอก เขามีแตสรางจากช้ันลางขึน้ไป มรรค 
๘ ก็เหมอืนกนั เราบอกวาจะใหมรรค 

ตอนนีน้ะทีป่ฏิบัติ  วปิสสนาสายตรง  เขาจะสรางคอนโดจากขางบนลงมา  เขา 
สรางคอนโดจากชั้นบนลงมาใชไหม?  ถามีความอยากปฏิบัติไมได  มีความอยากปฏบิัติ 
ไมไดนะ  ความอยากเปนพืน้ฐานของเรา  ความอยากกับจิตมันก็เหมอืนพื้นดนิ  เราตอง 
สรางจากดินขึน้ไป ไมใชสรางจากขางบนลงมา มนักลับหัวกลับหางกัน 

พอจะสรางจากขางบนลงมานะ  ทุกคนมรรคตองสะอาดกอนนะ  ตองไมมีความ 
อยากนะ  ใครมีความอยากคนนัน้ปฏิบัตไิมได  ตองมีสัมมาสมาธิ  ทุกอยางพรอม  มันก็ 
เหมือนกับสรางคอนโดจากชั้นบนไง  เราตองสรางจากช้ันที่  ๑๐๐  เลย  แลวก็สรางลงมา 
จากช้ันที่ ๙๙  ลงมาเรือ่ยๆ  แลวใหมันลอยอยูบนอากาศนะ  มันจะเปนไปไดไหม ? 

พอมนัเปนไปไมได  แตความคิดของพวกเราคิดกันอยางนัน้ ความคิดทางโลก ทีเ่ราบอก 
วามรรคทางโลก  ที่เราบอกวาเปนมรรคเปนมรรค  เขาคิดอยางนั้น  เขาถึงวางเปาหมาย 
อยางนัน้ 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติปบ!  ตองหามมีความอยาก  หามทุกอยางเลย  พอหามทกุอยาง 
นะ  คอนโดมันสรางจากชั้นบนลงมามนัเปนไปไมได  แตสัญญาอารมณในใจมนัเปนไป 
ได  มันเปนความเพอฝน  ความเพอฝนเหมอืนเปนไปไดไง  พอความเพอฝนไปแลว  นีไ่ง 
ปฏิบัติโดยการเพอฝน  พอเพอฝนขึ้นมา มันเปนสัญญาอารมณ  มันไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิ  หลวงปูมั่นสอนไวในมุตโตทยั  ในชีวิตประจําวนั  ดํารง 
ชีวิตประจําวนั  ใหมีสตอิยู  เราทําชีวิตประจําวันแลวใหมีสติ  แลวใครครวญในชีวิตของ 
เรา มันจะรูของมัน  พอมันจะรูของมันเห็นไหม สิ่งใดดีสิ่งใดช่ัว  ความผิดพลาดสิ่งนี้มนั 
ยังเทาๆ  อยู  ยังไมแนใจวาผิดหรอืถูก เราทําไปแลว 

พอทําไปแลว  มาพิจารณายอนหลงัผิดหรือถูก  ถาผิดหรือถูกแลว  ถาผิดสิ่งนี้ไม 
ควรทํา  ถาถกูสิ่งนีค้วรทํา  เห็นไหม  โดยสามัญสํานกึ พวกเราไมรูหรอกวาอะไรผิดอะไร
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ถูก เพราะสิ่งที่ชีวิตประจําวนั มันเทาๆ  นะ มันก้ํากึ่ง จะวาผิดหรือมันก็ผิด ถาจะวาถกูมนั 
ก็ถูก ถูกหรือผิดเพราะเราใหคามนัเอง เรากม็ีพนัธะทําไป 

นี่เราจะบอกวาหัวใจของคน  ถามันยังไมสะอาดบริสุทธิ์  มันมองสิ่งนี้ไมออก 
หรอก  มันมองสิ่งนี้ไมออกหรอก  อะไรผิดหรอือะไรถูก  แตถาเราทําไปแลว  เรามา 
ใครครวญชีวิตประจําวันของเราเห็นไหม  ใครครวญในธรรมวามันผิดหรอืถูก  ถามนัผิด 
ควรทําไหม  ปญญาเกิดหรือยัง?  สามัญสํานึกเกิดหรือยัง?  นี่ไง  เราจะสรางคอนโดจาก 
พื้นดินขึน้ไป ไมใชสรางคอนโดจากชั้นยอดลงมา 

แตในการปฏิบัติปจจุบนันี้  มนัจะไปสรางคอนโดจากช้ันบนลงมา ตองไมมีความ 
อยากเลย  ถามีความอยากผิดหมด  ความอยากมันจิตใตสํานึก ทุกคนมโีดยสามัญสํานึก 
ทีนี้มโีดยสามัญสํานึกเราก็พยายามตั้งสติเหน็ไหม  โดยกําหนดพุทโธ ๆ  หรือใชปญญา 
อบรมสมาธิ  พยายามจะละมนั  ถาละมนัไดแลว  ทาํของมนัไดแลว  พอละไดแลว  ได 
ตรงไหน ?  ไดตรงเรารูตัวเราเองไง 

จิตมันมีจุดยืนไหม?  เดินจงกรม  นั่งสมาธิกันทั้งวันๆ  บางทีมันปลอยวางบาง 
ไหม นั่นแหละตัวมนั นั่นแหละมนัละได แตละไดแปบเดียว  แปบ!  มาอีกแลว  แปบ ! 
มาอีกแลว  มันเปนธรรมดาอยางนี้  ทําอยางนี้เพราะอะไร? ทําอยางนีเ้พราะวาอนุสัยมัน 
นอนเนือ่งมากับจิต  อวิชชามันมาอาศัยจิตมนัอยูกับเรา  ธรรมชาติของกิเลสมนัเปนอยาง 
นี้ แลวมนัอาศัย 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดํารถิึงเจาอีกแลว”  เห็นไหมเวลา 
พระพุทธเจาเยยมาร  มารเอย  เธอเกิดจากความดําร ิ เกิดจากความดําริ  แลวเราคิดเราดําริ 
มารมนัเกิดดวย  มารมันจะยอมเราไหม ? 

ทีนี้พอเรากําหนด  พุทโธๆ  พุทโธๆ  พอมันปลอยมันก็แวบเดียวแวบเดียว 
แวบเดียวก็ยงัดี  แวบเดียวก็เหน็รองรอยแลวไง  แวบเดียวเห็นวา  ออ!  อันนีม้ันปลอยได 
เหมือนกับเห็นวาถามารมนัขี่หวัเราอยู  เราจะมคีวามฟุงซาน  เราจะมีความวิตกกงัวล  เรา 
จะมีความทุกขเห็นไหม แตพอมันแวบเดยีว  เออ ! มันกเ็ปนอิสระแวบเดยีว  ช่ัวพยับแดด 
นะ
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ตั้งใจทํา  ตั้งใจ  ตั้งใจบอยๆ  ครั้งเขา  เหน็ไหม  สรางฐานนะ  สรางคอนโดจาก 
พื้นดินขึน้ไป สรางตเีข็ม  เทคานคอดนิ แลวพยายามสรางมันขึ้นมา  ขึ้นมา  สรางตัวเอง 
ขึ้นมา นีเ่ปนมรรค มรรคเขาทํากันอยางนี้ มรรคไมใชบอกวา หลวงพอบอกมาสิมรรคตัว 
ไหน เหมือนจะไปซื้อทองเลยนะ ซื้อทองมา ๘ บาท ก็มรรค ๘ ไง แลวไปหลอมใหเปน 
หนึ่งเดยีว  มรรค ๘ รวมตัว 

กรณีอยางนี้  เราอยูทีโ่พธาราม  เพราะวาลูกศิษยจะมาถามอยางนีบ้อยมาก  เพราะ 
เขาฟงซีดีเรา  ฟงเทศนเรา  แลวฟงเทศนแลว  หลวงพอจะบอกเลยวามรรคอยางนั้น  มรรค 
๘  อยางนัน้  เราเนนเรื่องมรรค  เรื่องมรรคนีน่ะ  เพราะวาเราจะบอกวา  สิ่งทีก่ารดํารงชีวิต 
ของเรา  เขาเรียกวามรรคของฆราวาสธรรม  ฆราวาสธรรมนี้  สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ 
ทุกอยางชอบ  มันทําใหชีวิตเราสะอาดบริสุทธิ์  ถาชีวิตเราสะอาดบริสุทธิ์  ชีวิตของเรา 
มันไมมทีุกขมยีาก ไมมีเวรมกีรรมไปขางหนา 

การดํารงชีวิต  ความเปนอยูในชีวิตประจําวนั  เขาเรยีกวามรรค  สัมมาอาชีวะเรา 
เลี้ยงชีพเลี้ยงตัวเรา  เลี้ยงชีวิตเราใหรอดไปดวย  สิ่งที่ถูกตองดีงาม  สิ่งที่ถูกตองดงีามนี้ 
เวลาตายไป  เราจะไดไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เราไมตองไปเกิดในนรก 
อเวจี มรรคอยางนี้เขาเรียกฆราวาสธรรม มนัเปนมรรคของฆราวาส 

ฉะนั้นมรรคของฆราวาสนี้มนัมมีรรคหยาบ  มรรคละเอียด  เห็นไหม  มรรคของ 
ฆราวาสนี้ยังไมใชอริยมรรคเลย  แตพอทําความสงบของใจนะ  พอมนัเริ่มใชปญญา 
ปญญาอันนีม้ันจะเปนอาหาร  มันเปนเลี้ยงชีพเลีย้งใจชอบ  มรรคของฆราวาส เลี้ยงปาก 
ชอบ หาอาหาร หาปจจัยเครือ่งอาศัยมาดํารงชีวิต เหน็ไหม มาเลี้ยงอะไร ? เลี้ยงชีวิตนี้ไว 
ใหสะอาดบริสุทธิ์  เพื่อตอไปเราเกิดเราตายจะไดไมมีเวรมกีรรม ถามีเวรมกีรรมที่ดี เราก็ 
ไปเกิดในที่ดีๆ  ไป 

แตถาการปฏิบัติ  สิ่งนี้ฆากิเลสไมได  สัมมาอาชีวะก็คือการประกอบอาชีพ  แต 
สัมมาอาชีวะในมรรคญาณนี่นะ  ความคิดนี้  ปญญานี้มันเปนมิจฉากับเปนสัมมา  ถาจิต 
สงบนะมันคดิเรือ่งดีๆ  คิดเรือ่งธรรมะ  มันจะมีสดช่ืนของมนัในหวัใจเหน็ไหม 

อันนีเ้ราไมไดกนิทางปากนะ  อาหารอยางนี้  เลี้ยงชีพอยางนี้  เราไมไดกินทางปาก 
เรากินทางใจ  ใจมนัสัมผัส พอใจสมัผัส ความคิดทีด่ี  ปญญาที่ดี  เห็นโทษเห็นภัยในการ
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ทําความผิดของเรา  เหน็ปญญาที่ในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของเรา  เหน็ผลของมรรค 
ญาณ เขาเรียกวาตบะธรรม 

ตบะธรรมคอืสัมมาสมาธิ  คือกําลังของจิต  แลวออกใชปญญา  นี่ตบะ  ตบะธรรม 
มันแผดเผา มันแผดเผากิเลส  พอกิเลสมันโดนแผดเผามันปลอยอยางไร?  นี่ไง เวลาพูด 
ถึงมรรคเห็นไหม  เราจะพูดถึงมรรคตวันี้  มรรคที่เลี้ยงใจชอบ  แตถาเปนฆราวาสธรรม 
มรรคที่เลีย้งปากชอบ เห็นไหม  พอมรรคเลี้ยงปากชอบมนัยังไมเขาอริยมรรคเลย 

ถาพอถึงมรรค  เราเปนพระปฏบิัติใชไหม?  พวกเรานี้พวกสมัมาอาชีวะ  พวก 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  พอเลีย้งใจชอบ  พอเลี้ยงใจชอบใจมนัพัฒนาขึน้มาอยางไร?  พอใจ 
มันพัฒนาขึ้นมาอยางไร?  เราถงึบอกวามรรคหยาบฆามรรคละเอยีด  โสดาปตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรค มนักม็ีความแตกตาง พอคนปฏบิัติเปนนะ 
คนที่มคีวามเห็นถกูตองดีงาม มนัก็จะไปเขากับพระไตรปฎก 

พระไตรปฎก  พระพุทธเจา  ธรรมวินัยพระพุทธเจาวางไวเห็นไหม สุตมยปญญา 
จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญาแลวยังมีสตปิญญา  มีมหาสติมหา 
ปญญา  มีปญญาอัตโนมัติ  มมีรรคญาณ  ไปศึกษามานะ  แลวกม็านั่งทองจํานะ  แลวอะไร 
เปนอะไรละ  เราก็ใหคา  เราก็คิดเลยนะ มรรคอยางนี้เปนอยางนี้นะ ทางวิชาการไง แหม 
ทําวิจัยนะ มันไมมีผลเลย !  ไมมีผลเลย ! 

แตถามีผลใจมนัเปน  พอใจมันเปนขึ้นมา  ใจมันเปน  พอใจมันเปนเห็นไหม 
เหมือนขึน้บันได ขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ ขั้นที่ ๔  ใจมันสูงขึน้ไปเรือ่ยๆ  ใจมันมีวุฒิ 
ภาวะขึ้นมาเรื่อยๆ  ใจมันพัฒนาการของมันมาเรือ่ยๆ  มันเห็นความละเอยีดของมนั 
เรื่อยๆ  ไง 

นี่ไงสรางคอนโดมเินยีมไง ไปถึงช้ันที่ ๑๐๐  โอโฮ! ไปหอยตัวอยูขางบนนะ มนั 
จะเสรจ็อยูแลว  แลวมนัไปทํางานอยูบนอากาศ  เห็นไหมมนัตองใชเครนทั้งหมดเลย  มัน 
ไมไดทําอยูบนพื้นดนิแลว แตเริม่ตนตองทําจากพืน้ดินขึ้นไป มันมั่นคงของมนัขึ้นไป จิต 
มันจะพัฒนาของมนัขึน้ไป
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มันถงึแตกตาง ที่เราพูดอยูนี้  เราพยายามพูดอยูนี่ เราพูดใหเห็นความแตกตาง พอ 
เห็นความแตกตางแลว  ใหเราขวนขวายไง ถาเราไมพูดถึงความแตกตางนะ  เราก็จะบอก 
วามรรคก็คือมรรค  มรรคมอีันเดียว  แลวพอไมมคีวามแตกตางแลว  ถาคนฟงเปนทาง 
วิทยาศาสตร  มันจะฟงแลวมันจะแบบวาของใจดวย  เหมือนเราคนพูดนี่พูดซ้ําซาก  พูด 
วนเวียนอยูในทีเ่ดิม  แตความจรงิไมใช  ความจริงพดูแตกตาง พูดแตกตาง 

ดูสิเวลาเทศนครัง้สุดทายนีเ่ห็นไหม ธรรมะมีบวกมลีบเหน็ไหม มบีวกมีลบ มีคูณ 
มีหาร  ธรรมะมีความแตกตาง  แตละขั้นตอนไมเหมือนกัน  บวกกับคูณก็ตางกัน  ลบกบั 
หารก็ตางกัน  แลวเวลามนัแตกตางกนั  เพราะแตกตางกันแลวมันใหคาแตกตางกันดวย 
สูตรคํานวณของมันแตกตางกนั 

จิตใจเวลามนัพัฒนาขึน้ไปแลว  มันจะมีความแตกตางของมัน  แลวจะมาบอกวา 
โสดาบันไมรู  สกิทาคาไมรู  มนัจะไมรูนะ  รูวาเปนโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคานี้แนนอน 
แตไมรูวาสิ้นสุด  เพราะมันติด เหน็ไหม 

ดูสิเวลาหลวงตาทานไปแกพระเห็นไหม พอไปติดในขั้นไหนๆ  เห็นไหม บอก 
ใหพูดมาสิ  ก็พูดมา  ขั้นที่  ๑  ถาพูดเหตุผลถูกตอง  เพราะเขารูอยูแลว  เขาพูดดวยความ 
ถูกตอง ใช ผานไป  ขั้นที่ ๒ ถูกไหม ถาขั้นที่ ๒ ไมถูก จะติดขั้นที่ ๒  ถาขั้นที่ ๒ บอก 
ถูก  ถูกหมายถงึวามเีหตุมีผล  แลวพูดถงึสมดุลวามนัขาดไดถูกตอง นี่ขัน้ที่  ๒  ผาน  ขัน้ที่ 
๒ แลวขั้นที่ ๓ ถูกไหม 

ถามันติดนะ พอบอกขัน้ที่ ๒ ปบ ! โอ ! นิพพานแลวนพิพาน นิพพานนี่ติดแลว 
ติดวาคือนิพพาน  แตถาบอกขั้นที่  ๒  ถูก  แลวขั้นที่  ๓  ละ?  ถาเขาติดของเขา  ครูบา 
อาจารยจะแกเลย แกบอกวามรรค ๔ ผล ๔  ที่ถูกตองมามนัขัน้ที่ ๑  ถูกกโ็สดาบัน ที่ ๒ 
ถูกก็เปนสกทิาคา  แลวขั้นที่  ๓  มันเปนพระอรหนัตไมได 

เปนพระอรหันตไมได  เพราะวาเราสรางคอนโดมิเนียม  สรางช้ันที่  ๑  ช้ันที่  ๒ 
แลวก็บอกวาเราจะสรางช้ันที่ ๑๐๐ เลย แลวตรงกลางปลอยมนัวางไวหรอื? แลวไอทีล่อย 
อยูบนอากาศนั่นมีอะไรไปค้ํามันละ?  แลวตวัเองอยูชั้นสุดทาย  แลวไอตรงกลางมันอยู 
ตรงไหนละ?  มันไมมเีห็นไหม
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มันตองขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ แลวขัน้ที่ ๓ ก็ตองมาตอกนั แลวขั้นที่ ๔ จะตอขั้นที่ ๓ 
ขึ้นไป แลวถาขั้นที่ ๓ มันไมมี  ขั้นที่ ๓ มันไมเปนไป แลวมันจะเปนนิพพานไดอยางไร? 
ถาเปนไมได กลบัมาทําอยางไรใหเปนขัน้ที่ ๓ ขั้นที่ ๓ ก็ตองมีเหตมุีผลของมนั กามราคะ 
เปนอยางไร?  ถากามราคะ ถาเหน็ตัวมนัไมได เหน็ไหม มรรคจะเกิดไมได ! มรรคจะเกิด 
ไมได ! 

ในเมือ่ถามนัไมมเีหตุมีผลทีจ่ะไปจับอวิชชาได  จับตัวกิเลสทีม่ันอยูในหวัใจได 
ถามันจบัไมได วิธีการปฏิบัติเหน็ไหม เราจะปฏิบัตกิัน น้ําใสจะเหน็ตัวปลา น้ําใสจะเห็น 
ตัวปลา ทําจิตใหใสจะเหน็กิเลสนะ อีก ๑๐๐ ชาติ เพราะน้ําใสกิเลสมันใสกวา นี่ไงพอจิต 
สงบเขาไป มนัไมเหน็กิเลสหรอก 

ผูที่ปฏิบัตินะ  พอจิตสงบแลวตองออกขุดคุย  บางคน  ถาคนมอีํานาจวาสนา  มัน 
ความตางของจิตมันเปนอยางนี้  อยางเชนเรานี้เปนคนขี้ทุกขขี้ยากเลยนะ  จิตสงบดีขนาด 
ไหนนะ  หากิเลสไมเจอ  มีปฏิบัติคูกันอกีคนหนึ่ง  เขาสรางอํานาจวาสนามามาก  พอจิต 
เขาสงบปบ !  เขาเห็นกายของเขาเลยนะ  เขาเห็นกเิลสเลย  เพราะกเิลสมันอาศัยกายอาศัย 
จิตนี้ออกหาเหยือ่  ออกหากิน 

ดูสิความวิตกกังวล  ความทกุข  อาการของจิตคอืความคิดหมดเลย  ที่ทกุขอยูนี้ 
ทุกขบนความคิด  แลวความคิดนีเ้ราก็ไมรูวาใครคิด ?  แลวมนัคิดมาอยางไรก็ไมรู พอจิต 
มันสงบไปแลวมนัก็วางหมดเลย แลวไปจับไปตองอะไรไมไดเลย 

แตพอจิตมนัสงบแลว  ถามีอํานาจวาสนามันจะจบัของมนั  มันจะพิจารณาของมนั 
ออ !  จิตวางก็มีความสงบ จิตคิด จิตเสวยอารมณ มนัความคิดกับจิต กเิลสกบัจิตมันเกี่ยว 
เนื่องกนั  มันกเ็ลยเปนความทกุข  แลวพอจิตสงบมนัก็มีความสุข  มนัก็มีความวาง  เออ  ! 
แลวเวลาไปคิดมันกม็ีความทุกข  เวลาไปยึดไปมัน่มนัก็มีความทกุข 

พอมนัไปเห็นความแตกตางแลวใครเปนคนคิด? เราคิดอยางไร? จับมัด พอจับมัด 
แลวก็เอามาขึงพืด  เอามาวิปสสนา คิดเพราะอะไร?  คิดเพราะเหตุใด ? อะไรมนัถงึทําให 
คิด ?  มันพิจารณาของมันไปเห็นไหม  พอพิจารณาไปปญญามันกเ็กิด นี่ไง การขุดคุยหา 
กิเลส
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ทีนี้เวลาปฏิบัติไปนะ  มันเหมอืนกบัรับปริญญา  ถงึเวลาก็แบมอืรับมาเลย  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เปนโสดาบันก็เหมือนกับแบมือรบัมาเลย  เปนไปไมไดหรอก  ไมมี  คนทีร่ับ 
ปริญญาเขาตองมกีารศึกษามา  จบแลวเขาถึงไปรับปริญญา  คนที่จะประพฤติปฏบิัติยังไม 
มีพื้นฐาน ยังไมเหน็กิเลส เราจะจบถึงรับปริญญา เรามีศึกษาวิชาการทางเรื่องอะไร ? เรา 
เรียนอะไรมา ?  เรามีความรูอะไรมาถงึจะไปรับปรญิญา 

จิตที่มนัจะเขาใจได  มนัมวีิปสสนาญาณอะไรของมนั ? มนัแกไขอะไรของมัน ? 
มันถงึจะเขาใจไดวาตัวเองมาไดขัน้ไหน  มันตองมเีหตุมีผลของมัน  นี่ก็เหมือนกัน พอถึง 
เวลา  ถาพอออกขุดคุย ออกหาเหยื่อ ออกหากิเลส ออกหากาย ออกหาเวทนา ออกหาจิต 
หาธรรม ถามันเจอแลวมนัวิปสสนาของมนั พอมนัผาน เออ ! ที่ ๑ ผาน ที่ ๒ ผาน ที่ ๓ 
ผาน  พอที่ ๓ ผานตองขั้นที่ ๔ ตอไป  ขั้นที่ ๔  ยิ่งยากเขาไปใหญเลย 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้... แลวมันผองใสหมดแลว มันวางหมดแลว แลว 
จะไปตอสูกับอะไร?  มนัก็ตองตอสู  นี่ขัน้สุดยอดของมนับนเรอืนยอดนี่ทําอยางไร? พอ 
เรือนยอดทําอยางไร?  มันตองจับได  มันตองขุดคุย  ถาไมขุดคุยหา.. 

หลวงตาทานไปแกหลวงปูบวันะ  หลวงปูบวันี่  อาว..วามาสิ  ไปงานทีว่ัดปาแกว 
ชุมพลนี่ไง วามา หลวงปูบัวทานเขาใจวาหมดแลว เขาใจวาสิ้นแลว พอทนีี้เจาคุณจูมทาน 
ก็จับ ทานก็เอาหลวงปูบวักับหลวงตา ทานใหคุยกนั  “บอกวาไมตองไปสวดมนตนะ คืน 
นี้ใหคุยกนักอน” นีเ่อาอยางนั้น พอหลวงปูมาบอกวา 

“มาเลยขัน้ ๑ ผาน  ๒ ผาน  ๓ ผาน” 

“เอาอีกตอสิ” 

“จบแลว” ก็คิดวานี่ไง ก็คิดวานีน่ิพพาน 

หลวงตาทานอุทานเลยนะ อุยตาย ! เห็นไหม  คนรูกบัคนไมรู 

ไอคนไมรูวานิพพานไง  “นพิพาน”  หลวงปูบวับอกวาจบแลวนิพพาน  หลวงตา 
บอก อุยตาย !  อุยตายปบ !  คืนนี้ไมตองไปสวดมนตนะ นมินตไปสวดมนตงานศพแม 
ของอาจารยสิงหทอง ไมตองไปสวดมนตนะ ผมจะไปสวดเอง  พออยางนั้นปบ ! เขาเลย



ประสบการณจริง  ๑๕ 

นะ  ใหหาเลยนะ  ขุดคุยหา  ก็ผานแลวก็เขาใจวานิพพาน พอไมใชนิพพานปบ  !  หลวงตา 
บอกมันไมใช  พอไมใชก็ตองบอกเหตุ 

แลวเวลาหลวงตาทานไปพูดใหหลวงปูคําดีเห็นไหม  หลวงปูคําดีพอพิจารณาไป 
แลว  หลวงปูคําดีไมเหมอืนหลวงปูบัวนะ  หลวงปูคําดีทานรูวาทานติด  ทานภาวนาของ 
ทาน ทานพยายามหาทางออก แตไปไมรอด 

พอไปไมรอดทานคิดไมมใีครจะแกไง  คนภาวนานีม่ันเหมือนกับเราเปนไข  เรา 
เปนไขนะ นอนอยูคนเดยีว  โอย !  ไมมีใครรกัษา  โอย !  รูวาเปนไขนะ  แตหลวงปูบวั 
ทานไมรู ทานบอกวานิพพานแลว แตหลวงปูคําดีทานรู  พอรูเสร็จแลว  ตัวเองแกตวัเอง 
ไมได 

หลวงตาเลาประจําเหน็ไหม  ในซีดีในเทปหลวงตา  หลวงปูคําดีทานจุดธูปเทยีน 
เลย อาราธนาเลย “ขอใหเทวดาอาราธนาใหหลวงตามหาบัวมาแกใหที” 

หลวงตามาเลยเหน็ไหม  มาถึงก็  อุย  !  มาเรว็ ก็เอาเขาไปในหองไปคุยกนัตัวตอ 
ตัว เห็นไหม พอคุยกัน พอบอก บอกใหคุยๆ  บอกขุดคุย 

พอหลวงตาทานบอกปบ ! หลวงปูคําดี รูแลวๆ   ๆ  คํานี้เห็นไหม คําวารูแลวๆ 
รูแลวคอืหาโจทยเจอแลว หากิเลสเจอแลว รูอยูเปนไข แตไมรูเปนไขอะไร?  รูอยูวาเปน 
ไขไมสบาย  แตไมรูวามันเปนตรงไหน?  หาไมเจอ 

คนติดตางกันเห็นไหม  หลวงปูคําดีติดอยางหนึ่ง  หลวงปูบัวเขาใจวานพิพานแลว 
หลวงตาบอกใหคนหา แตหลวงปูคําดีทานรูอยูวาทานติด พอทานติดปบ ! หลวงตามาถึง 
มาบอกวา บอกวาใหคนอยางนี้  เปนไขนี้  เพราะเหตนุี้เหตุนี้ โอ! รูแลวๆ   ๆ  พอรูแลวก็ 
กลับเหน็ไหม 

การขุดคุยหากิเลสนะ  การตอสูนี่ ไมใชวาเราไปถงึก็แบมือรับปริญญาเลย ไมใช 
เราจะตองตอสู  เราจะตองแกไข  เราจะตองพิจารณาของเรา  พอพิจารณาของเรา  ถึงที่สุด 
แลว  เห็นไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ครบูาอาจารยเราบอกช้ีทาง แลวพวกเรา 
จะเปนผูที่ประพฤติปฏบิัติ  พวกเราจะเขาไปตอสู  คดิพลิกแพลง  แลวการตอสูพลกิแพลง 
นี้ มันจะเปนสมบัติสวนตน



ประสบการณจริง  ๑๖ 

โทษนะ  อาหารเวลากินตองผานปากเราคนเดยีว  ผานปากคนอืน่ไมได  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  มนัจะตองเปนประสบการณของจติดวงนัน้ หลวงตาทานไปแกหลวงปู 
คําดี  ทานไปแกหลวงปูบวั  หลวงตาทานรูอยูแลว  ทาํไมความรูของหลวงตา  ทานสงผาน 
ใหหลวงปูคําดีกับหลวงปูบัวไมไดละ?  ความรูของหลวงตาทานสงผานใหกับหลวงปูคํา 
ดีกับหลวงปูบวัไมไดนะ  แตทานบอกวิธีการใหหลวงปูคําดีกับหลวงปูบัวทานเขาไป 
คนควาในจิตของทานตางหากละ 

หลวงปูคําดีทานไดศึกษาแลว  ทานไดฟงจากหลวงตาแลว  ทานก็ยอนกลับมาที่ 
จิตของทาน แลวทานกม็าแกไขของทาน ทานมาพิจารณาของทาน ทานทําของทาน ทาน 
ก็ผานพนเปนพระอรหันตสําเรจ็ไป  เผาแลวอัฐิเปนพระธาตุ 

หลวงปูบัว  เวลาหลวงตาทานแนะนําแลว  หลวงปูบวัก็กลบั  ยอนกลับมาทําทีจ่ิต 
ของหลวงปูบัวนั้น  หลวงปูบัวทานมาเจอเหตุการณนั้น  หลวงปูบวัก็เขาใจธรรมของ 
หลวงปูบัวนั้น จนสิ้นสุดไป  หลวงปูบัวเผาแลวก็เปนพระธาตุเหมอืนกนั 

มันสงผานกันดวยขอเท็จจรงิกับใจ จากใจดวงหนึง่โดยการช้ีนํา แลวผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติตองเห็นตามนั้น แลวพยายามคนควาหาใหได แลวทําของใจเราใหได มนัก็จะผาน 
ไปไดเหมือนกันพอผานไปไดแลวนะ ถึงที่สุดเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  พระอรหันตทุกๆ  องคมคีวามเสมอกัน 
ดวยความสะอาดบริสทุธิ์ไง  ตางกันดวยอํานาจวาสนาบารมีเหน็ไหม  แตความสะอาด 
บริสุทธิ์เสมอกนั เวลาถงึที่สุดแลวมนัเสมอกนั 

จิตของเรามนัพัฒนาการได  มันปฏิบัติได มันเปนไปได แตมันตองมีเหตุมีผลของ 
มัน  มีการกระทําของมัน  ถาจิตของเรามันกําลังรืน่เริงอาจหาญนะ  มกีําลังใจอยูนะ  มัน 
ตองแยกแยะขุดคุยใหได ยอนกลบัมาหาใหเจอ  หลวงปูมั่นทานพูดเหน็ไหม  “ปลาในสุม 
ปลาในสุม”  หัวใจของเราอยูในรางกายของเราปลาในสุม  แลวถาพูดถึงเรือ่งของปลาใน 
สุมนะ ก็พูดถึงเรื่องของประสบการณของเรา 

ถาพูดถึงเรื่องอรยิสัจพูดงายมาก เพราะอริยสจั เพราะถามัน..จิตนีก้ลั่นออกมาจาก 
อริยสัจเห็นไหม  ธรรมะเหนือธรรมชาติ  บอกวาธรรมะเหนือธรรมชาติ  แลวอริยสัจเปน



ประสบการณจริง  ๑๗ 

ธรรมชาติหรือเปลา?  ใช..  อริยสัจนีเ่ปนธรรมชาติเลยละ  เพราะอะไรรูไหม?  เพราะเรา 
เกิดมาโดยธรรมชาติ 

เราอยูในธรรมชาติ  เราเกิดมาโดยอวิชชา  เกิดมาโดยธรรมชาติทําใหเราเกิด 
อริยสัจก็เปนธรรมชาติ  เพราะธรรมชาติกับธรรมชาติมันตองแกไขกนัไง  ธรรมชาติกับ 
ธรรมชาติแกไขกัน แลวพอจิตที่มนัพนออกไปจากแกไขแลว มันเหนือธรรมชาติไป  ถา 
แกไขเสรจ็แลวยงัเปนธรรมชาติอยู  ก็ยังเกิดตายอยูนะสิ 

อริยสัจเปนธรรมชาติ  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  ความทุกขนี้เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่  ตัณหาความทะยานอยาก  ความดคีวามช่ัวความคิดเรามันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง 
ไหม ?  สมุทัย  สมุทัยควรละเห็นไหม ตัณหาความทะยานอยาก นิโรธะ นิโรธมนัจะเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร? ถามันไมมีมรรค พอมรรคมันเกิดนิโรธขึ้นมา อันนี้เปนธรรมชาติหรือ 
เปลา ?  เปนธรรมชาตินะเพราะเราเกิดมาในธรรมชาติ 

อริยสัจ  มาถามอริยสัจเปนธรรมชาติไหม?  บอกเปน  แตจิตมันกลั่นออกมาจาก 
อริยสัจ  โสดาบันมันก็กลัน่ออกมาจากอรยิสัจ  แตยังมจีิตอยูนะ  เพราะมนัเปนโสดาบนั 
ใชไหม ?  สกิทาคาก็กลั่นออกมาจากอรยิสัจ  อนาคาก็กลั่นออกมาจากอริยสจั 

แตเวลาขั้นสุดทาย  ขั้นสุดทายเห็นไหม มันทําลายอยูในวงอรยิสัจนั้น  มันทําลาย 
อยูในวงอริยสจันัน้ อรหัตตมรรค อรหัตตผล  อรหตัตมรรค อรหัตตผลเห็นไหม อริยสจั 
เห็นไหม อรหัตตมรรคก็มรรคญาณ  มรรคญาณของอรหัตตมรรค 

นี่เวลาผลคือการกระทํา  สภาวะทีก่ารเปลี่ยนแปลงนัน้  พอสภาวะที่มนัเปลี่ยนไป 
นั้น  มันทําลายหมดแลวมันเหลอือะไร?  ถามนัเหลืออยู  มนัก็ยงัเปนธรรมชาตินะสิ 
ฉะนั้นพระอรหันตตองไมมีจิตไง  จิตคือภพ  มโนมิงป  นิพพินทะติ  มโนคือหวัใจ  ตัว 
หัวใจโดนทําลายแลว ตวัจิตโดนทําลายแลว พอตวัมโนโดนทําลายแลว มโนมงิป นพิพิน 
ทะติ มโนสมัผัสเสป นพิพินทะติ  ผลมันเกิดจากการสัมผัสนั้น 

เบื่อหนายการเบือ่หนาย  เบือ่หนายมโน เบือ่หนายหวัใจไง หวัใจโดนทําลายหมด 
เลย  หัวใจไมมี  ทําลายหวัใจหมดเลย  สิ่งนีเ้ปนนามธรรม  เห็นไหมมนัเหนือธรรมชาติ 
เหนือธรรมชาติตรงทีม่ารมนัหาไมเจอไง  พอเวลาพระอรหนัตตายแลวมารหาไมเจอ  แต



ประสบการณจริง  ๑๘ 

ถาเปนปถุุชนเปนพระอนาคานะ มารมนัยังเห็น เห็นเพราะมีภพ ภพคือสถานที่  ภพคือตัว 
ใจไง  ภพคือมโนไง 

ความคิดเหน็ไหม  ดูความคิดสิ  ความคิดที่เราเอาความคิดนั้นมากลั่นกรอง 
ความคิดมไีหม?  ความคิดมี  แลวความคิดมันอยูบนอะไร?  เพราะความคิดอยางนี้มนัถึง 
สะสมลงอยูทีใ่จไง  เวลามีการกระทําไปเปนธรรมชาติไหม 

ธรรมดาเรือ่งนีเ้ราก็ไมคอยไดพูดนะ  แตพอบอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ  แลว 
สรรพสิ่งนี้เปนธรรมชาติ  มันเลยทําแบบ  ประสาเรานะ  คํานี้ที่เราออกมาบอกวาธรรมะ 
เหนือธรรมชาติ เราพูดใหชัดเจน ใหคนที่คิดวาธรรมะเปนธรรมชาติ เขายังไดมีโอกาสได 
พิสูจนวาที่เปนธรรมชาติ  กับที่เหนือธรรมชาติ  มันแตกตางอยางใด?  คือใหคนทีเ่ขาใจวา 
ธรรมะเปนธรรมชาติ มันจะไดแกไข ถามนัมโีอกาสไดแกไข เพื่อจะไดเห็นเขาไปสูความ 
จริงนั้น 

แตถายังคิดยังเขาใจวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ความรับรูเปนธรรมชาติ  เพราะถา 
เปนธรรมชาติ  ความรูสึกเราก็เปนธรรมชาติ  มันก็อยูกบัธรรมชาตินี้  แลวอริยสัจเปน 
ธรรมชาติไหม?  เปน เรากเ็ปนธรรมชาติอันหนึ่ง แตธรรมชาติกับธรรมชาติมันตองแกไข 
กัน  แกไขกันทําลายกัน  จนธรรมชาติเปนกปุปธรรม  กุปปคอืความเจริญ  สัพเพ  ธัมมา 
อนัตตา  สภาวะที่เปนอนัตตานีเ้ปนธรรมชาติ 

อกุปปธรรม  สิ่งทีค่งที่ไมแปรปรวน  ไมมีการบบุสลาย  ไมมกีารยอยสลาย  ไมมี 
การเปลีย่นแปลงอกีแลว  แลวถามนัไมเหนอืธรรมชาติมันเปนอะไรละ?  เพราะมันเหนอื 
กาลเวลา  เหนือกาลเวลา  เหนือทกุอยางเห็นไหม  พนจากการคาดการหมาย  พนจาก 
กาลเวลา พนจากการยอยสลาย พนจากทกุๆ  อยางไปเลย มนัจะเหนอืธรรมชาติไหมละ? 

อกุปปธรรม  โสดาบนั  สกิทาคา  อนาคา  อรหนัตนี่อกปุปธรรม  แตถาโสดาบัน 
ถึงอนาคามันยงัมีสมมุตอิยู  มันเปนอกุปปธรรมโดยที่วา  เห็นไหมอยางทีว่าพระโสดาบนั 
เกิดอีก ๗ ชาติ คําวาเกิดตายก็ยังเปนธรรมชาติอยู แตแค ๗ ชาติ 

แตถาเปนปุถุชน ถาเปนธรรมชาติเลย มันจะไมมี ๗ เลย มนัแลวแตคาของมนั คือ 
สูงต่ําแลวแตบุญกุศล  หมุนไปตลอดไมมีวนัสิ้นสุด  ไมมีวนัจบขบวนการของมัน



ประสบการณจริง  ๑๙ 

ธรรมชาติเปนอยางนี้  แตอกุปปธรรมแลว ๗  ๓  เกดิบนพรหมแลวหมดเลย  ไมมีอกีแลว 
แตมีความรูสกึอยู นีเ่หนอืธรรมชาติอยางนี้ 

เขาโตแยงมา วาถาธรรมะเหนือธรรมชาติ  อริยสจัเปนธรรมชาติหรือเปลา  ?  เราก็ 
บอก  ใช..  อริยสัจเปนธรรมชาติแนนอน  แตสิ่งที่กลั่นออกมาจากอรยิสัจเวย  !  อริยสัจก็ 
สาธุ.. อริยสัจคืออริยสจั เพราะพระพุทธเจามารูตรงนี้ 

ถาพระพุทธเจาไมเอาธรรมชาติ  ไมเอาอริยสัจมาบอกใหคนโงๆ  อยางพวกเรา 
ถาพูดธรรมะพูดเหนอืความรับรูของเรา  พวกเราจะปนบนัไดรบัรูไดไหม?  ทานถงึเอา 
ความจรงิ  เอาสิ่งที่ทุกข  สมทุัย  นิโรธ  มรรค  เอามาบอกพวกเรา  แลวใหพวกเรานี้ 
ขวนขวาย  ดัดแปลง  แกไข  ตอสู  แลวพอผลมันตอบมาแลวนะ  พระพุทธเจาไมตองบอก 
เหอะ !  ผูที่เปนนัน้จะรูเอง 

ครูบาอาจารยทีท่านฉลาด  ทานจะตองการใหเรารู  ใหเราเขาใจ  ใหเราเหน็ของเรา 
พอเหน็ของเราเปนอันนั้นแลว  นั่นอันนั้นละ  อันนั้นไมตองใหใครสอนเลย  เหน็ไหม 
ปจจัตตังรูเฉพาะตน  เปนสันทิฏฐิโก  รูจากหวัใจดวงนั้น นี่สัจจะมนัเปนอยางนัน้  แลวถา 
เปนอยางนัน้แลวจะตองไปสอนใครไหม  ?  อยางพวกเราเปนไข  เจ็บไขไดปวยกนัมา 
หมอรกัษาหายหมดแลวนะ  หมอตองมาโอเราอีกไหม  อาวหายแลวก็จบไง 

จิตที่มนักลัน่ออกมาจากอรยิสัจ  จิตที่มนัพนไปแลวก็จบไง  ไมตองไปบอกมนัอีก 
มันรูแลว  ไอบอกไอบอกคนไมรู ไอเถียงกันปากเปยกปากแฉะอยู ตองเถียงกัน นี่บอกไอ 
พวกนี้  ใหมนัเอามาเทยีบเคยีง  ใหมันเอามาดูแลใหมันตรวจสอบ  ตรวจสอบใหมันเปน 
ความจรงิขึน้มา 

มรรค  ดวยความเขาใจ  เราทุกคนก็คิดอยางนี้ไง  คิดวามันเปนวิทยาศาสตรไง  วา 
ตองบอกมาใหเขาใจแลวเราจะทําได ทําใหเปนอยางนั้น ถาจะใหทําเปนอยางนั้นมันก็เลย 
กลายเปนสรางอีกความรูสึกอันหนึ่งขึน้มา  ชีวิตเวลาเปนทุกขอยางนี้  แลวก็ไปสรางนะ 
สัมมาอาชีวะทีถู่กอยางนี้ไง  ดีอยางนี้ไง  ถูกตองอยางนี้ไง  ถกูตองมันก็อยูขางนอก  ใจเรา 
ยังทุกขอยูเห็นไหม
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แตถาเราทํา  ทําโดยสามัญสํานึก  เราถงึบอกถาทําอยางนีม้ันตัดรากถอนโคน 
เพราะความคิดไมใชจิต ความรูสึกมนัไมใชจิต จิตมนัอยูนี่ จิตคือพลงังาน แตถาเราพุทโธ 
เราใชชีวิตปกติ  ใชความรูสึกปกติ  ทุกอยางปกติมนัเกิดจากจิต  ทุกอยางมนัจะหดเขามาที่ 
จิต นี่คือรากเหงา  รากเหงา 

เวลาหลวงตาทานสอนถงึรากอวิชชา  รากอวิชชามันอยูที่จิต  แลวถอนพรวด 
ออกมาจากรากอวิชชา กิเลสตาย แตถาไปตัดยอดมนั ตัดใบละกิง่มนั ไมตัดรากถอนโคน 
จะไมมีทางชําระกเิลสได 

ฉะนั้นพอบอกวามรรคเปนอยางนั้น  ทุกอยางเปนอยางนัน้ปบ!  มันก็สงออก 
สงออกไปสรางความคิดอีกความคิดหนึ่งขึน้มา  แลวเรากจ็ะไปสราง  โอย!  มรรคเปน 
อยางนัน้นะ  เกรง็ไปหมดเลย  ตองตายตัวอยางนั้นเลย  กิเลสมนัดิ้นอยูในหวัใจขลุกขลัก 
ขลุกขลกัอยูนี่  ไมมีใครไปดูแลมนัเลย  กิเลสมนัดิ้นขลุกขลกัขลกุขลักอยูนี่  หัวใจนีทุ่กข 
มากเลย ไมมีใครดูแลมันเลยนะ แต อูฮู ! มรรค ๘ นีส่มบูรณนะ สรางมรรคสมบรูณแบบ 
หมดเลย เห็นไหม 

เราไปสราง  ปฏิบัติโดยพิธีกรรม  ทํากันอยูอยางนี้  ปจจุบนัทํากันอยูอยางนี้  ไป 
สรางอารมณอีกอารมณหนึง่  ไปสรางความรูสกึไวอกีอนัหนึง่  ตัดรากถอนโคน 
ขอเทจ็จรงิของใจเรา 

แตหลวงปูมั่นทานสอนเลย  ดํารงชีวิตประจําวัน  คอืการอยูในชีวิตประจําวันใหมี 
สติสัมปชัญญะ อยูกับความเปนจรงิเรา หกลมก็วาหกลม ลุกขึน้มากว็าลุก นั่งก็วานัง่  อยู 
กับปจจุบันเรา ไมตองไปสรางอารมณอีกอารมณหนึง่ 

ไปสรางไง  จะทําอะไรก็ตอง  อูฮู!  สรางอารมณอกีอารมณหนึ่งคูกันไปอยูอยาง 
นั้นละ  มันเลยตัดรากถอนโคน  ตัดรากถอนโคนตวัจิต  ตัดรากถอนโคนความรูสึกของ 
เรา 

แตถาทําชีวิตประจําวัน  ไมตองไปสรางภาพอีกภาพหนึ่ง  เหมือนมารยาทสังคม 
เลย  มารยาทเปนมารยาทนะ  แตนิสัยจริงๆ  เปนอกีอยางหนึ่งนะ  แตมารยาทดีมาก  แต
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ความจรงิหัวใจนีเ้ตนโครมๆ  เลยนะ  แตขางนอกเรียบรอยมากเลย  โครมๆ  ก็โครมๆ 
อยูกับมัน ดีก็ดอียูนี่ ช่ัวก็ชั่วอยูนี่  สูกันความจรงิอนันี้  อันนีจ้ะเปนความจรงิ 

นี่พูดถึงมรรคนะ  จบหรือยงั จบนะ  เอวงั


