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เราจะอารมัภบทกอน  เปนความเขาใจพื้นฐานกอน  แลวเดี๋ยวจะยอนกลับมาเรือ่ง 
การปฏิบัติใหม วิธีการปฏิบัติ 

ความเขาใจของเรานี่  ความเขาใจของเรา  พวกเรานีม่ีกิเลส  มีกเิลสคอืความเหน็ 
จากจิตใตสํานึกของเรา  ทีนี้พอเราไปศึกษาธรรมะแลวใชไหม  วาธรรมะนีเ่ปนของสงบ 
ธรรมะเปนของรมเย็น ใชไหม เขาพูดกันบอยเห็นไหม นิพพานคือสงบเย็นสงบเย็น เราก็ 
คิดวานิพพานก็คือหองฟรีสไง นิพพานก็คือการแชแข็งไง ก็มนัเยน็นี่ ใชไหม พอนพิพาน 
ปบก็ตองนิ่ง ตองอยางนัน้ 

มันเปนความเขาใจ  เขาไมเขาใจถงึจริตนิสัยของคน  จริตนิสัยของคนนะ  ดูสิสมัย 
พุทธกาลนะ  พระสนัตกายนี่สงบเสงี่ยมมาก  สงบเสงี่ยมมากจนพระดวยกนัเขาใจวาเปน 
พระอรหันตนะ  แลวไปถามพระพทุธเจาวา  พระองคนีเ้ปนพระอรหันตหรือเปลา 
พระพุทธเจาบอกไมใชหรอก  พอไมใชทานก็เรียกมาเลยแลวเทศนไง  พระสันตกาย 
พิจารณากาย 

ความสงบเสงี่ยมนี้มนัเกิดจากจริตนิสัย นิสัยแตเดมินี่เคยเปนราชสีหมา ๕๐๐ ชาติ 
เคยเปนเสอืมา  เคยเปนอะไรมาเหน็ไหม  ดูสิเคยเปนอะไรมา  นี่ในตามที่เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดถึงธรรมวนิัยนะ  เวลาเรือ่งธรรมนี่  เรือ่งอดีตชาตินี่  ไอพวกงู 
เวลากนิแลวมันนอน พวกขีเ้กียจหลงัยาว ไอพวกนอนจมๆ นี่พวกงู เกิดมาจากงู 

นี่ไง  สิ่งนี้เวลาเราเกิดมา  พูดถึงวาพนัธุกรรมทางจติ  พอพันธุกรรมทางจิตเขามา 
จริตนิสัยเปนอยางไร  มนัจะออกมาเปนอยางนัน้  นีพ้ันธุกรรมทางจิต นี่เห็นไหมเวลาเกิด 
จากพอแม เวลาเกิดมาจากพอแม นี่ DNA จากพอแมทั้งนัน้เลย ลูกนี่ไปตรวจสิ DNA ของ 
พอแมทัง้หมดเลย แต DNA ทางจิตมีไหม DNA ทางความรูสึกนี่มไีหม
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ไอนีม่ันอยูทีว่าสนา อยูที่บุญทีก่รรมนะ ถากรรมดี พอแมขณะทีไ่ขสุกนี่เหน็ไหม 
ขณะที่จิตมนัจะมาเกิด  การกําเนิด  ๔  กําเนิดจากโอปปาติกะคอืกําเนิดเลย  กําเนิดเปน 
เทวดา อินทร พรหมในโอปปาติกะ เกิดแลวโตเลยไมมีเดก็ เกิดในโอปปาติกะ เกิดในไข 
เห็นไหม เกิดในไข เกิดในน้ําคร่ํา พวกสัตว เกิดในครรภ 

นี่การเกิดเห็นไหม  ขณะการเกิดนี่  เพราะการเกิดนี่เห็นไหม  เวลาเขาทํากฟิตกัน 
เห็นไหม เขาทํากิฟตทําโคลนนิ่ง เขาตองเอาเนือ้เยื่อมา แลวทํานิวเคลยีส เพือ่จะใหจิตมนั 
ปฏิสนธิ  ถาไมมจีิตปฏิสนธิ  นี่ไงพันธุกรรมทางจิต  ไอจิตตัวนี้  ตามจริตนิสยัไอจิตตัวนี้ 
มันเวรกรรมของใครเห็นไหม 

พระโพธิสัตว พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พรอมมาตลอด 
นี่คําวาอสงไขย  แลวเวลาพระพุทธเจาตรัสรูธรรมนีม่ีหนึ่งเดียว  เอกนามกิง  จะตรัสรูสอง 
ไมได  จะซอนไมไดเลยเพราะมนัเกิดไดยากมาก  นี้ซอนไมไดเลย  เราจะบอกวาอํานาจ 
วาสนาพระพุทธเจาขนาดนัน้ไง 

ฉะนั้นเวลาธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาในพระไตรปฎกนี่ 
เวลาพูดถงึพระอรหนัต  ทานพูดถงึกิรยิาของพระพทุธเจา  เพราะพระพทุธเจาเปนพระ 
อรหันตหรือเปลา  เปน  !  เห็นไหม  แลวนี่พระอรหันตในสมัยพทุธกาล  มันมีในสมัย 
พุทธกาลเห็นไหม เปนพระอรหนัต แตเปนนิสัย เวลาเจอใครเรียกไอถอย ไอถอย พูดคํานี้ 
นะ ก็เหมอืนกับเราเรียกไอนี่ เอะ ! ทําไมพระพูดไมเรียบรอยเลย นีเ้รียกไอถอย ไอถอย 

วันนัน้มนัมีโยม  ฆราวาสเขาจะเอาดีปลีนีม่าขาย  ไปทําไรใชไหม  เขาจะมีถึงเวลา 
เขาเอามาขาย  พอผานมานี่  พระนีเ่ขารูจกัมัง้  เขาเรยีกไอถอยจะไปไหน  อันนั้นฆราวาส 
คนนัน้ที่จะมาขายดีปลี  ดวยความโมโหก็โกรธ  อยูดีๆ  มาเรียกไอถอยไดอยางไร  เพราะ 
สมัยโบราณคําพูดเขาจะสละสลวยมากนะ  คําพูดของเขานี่เขาจะนิ่มนวลมาก  บอกเรยีก 
ไอถอยไปไหน  โยมเขาโกรธ  เขาก็วา  “ไอถอยมึงกไ็ปไหน”  พูดถงึวาพระ  มึงกไ็อถอย 
ดวยไง 

ทีนี้สุดทายแลวเรือ่งมันก็ผานกันไป พอผานไปนะ พอไปถงึตลาดนัด เขากจ็ะเอา 
สินคาเขามาวางขาย  ทีนี้สนิคาเขาก็เปนดีปลี  พอเปดมาสินคากลายเปนขี้หนูหมดเลย 
กลายเปนขี้หนูหมดเลย  พอกลายเปนขี้หนูปบ  เพือ่นทีเ่ขามาดวยกัน  พวกทีเ่ปนพอคา 
ดวยกนัเขาถามวา นี่แลวมนัผานอะไรมาบาง ที่ผานมานี่มเีหตุอะไรบางถงึเปนอยางนี้ เขา
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ก็นั่งทบทวนไง  ออๆ  เจอพระองคหนึ่ง  เขามาเรียกวาไอถอย  ก็ดวยความโกรธก็บอกไอ 
ถอยกลับไป 

โยมคนนัน้เขาแนะนําใหพอคาคนนี้  ใหกลับไปหาพระองคนัน้  วาใหไปขอขมา 
พอไปขอขมาปบนี่แลวกลบัมานะ พอขอขมาเสร็จนี ่ขี้หนูกลบักลายเปนดปีลีเลย นี่อยูใน 
พระไตรปฎก 

นี่ไง เราจะบอกวา เวลาพูดถงึกิริยามารยาทนีน่ะ เราก็พูดถึงกิริยามารยาทขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาองคเดียวเทานั้นที่ 
ละจริตนิสัยได  ละกิเลสกับละจริตนิสัยมันตางกันนะ  จริตนิสัยคอืความเคยชิน  แตไอ 
กิเลสคอืความขัดของในหวัใจ ไอกิเลสคือความเศราหมอง คอืความในหัวใจ 

แตกิริยาทาทางนี่มนัเปนความเคยชิน  มนัเปนความเคยชินสิง่นีเ้ห็นไหม  นีเ่ขา 
เรียกจริตนิสัย  เวลาเปนนิสยั  เวลาเราบัญญัติธรรมวินัยขึน้มา  วาพระอรหันตจะมกีิริยา 
อยางนัน้ๆ  ก็บัญญัติเปนกิรยิาของพระพุทธเจาไง  เพราะพระพทุธเจาเปนพระอรหนัต 
หรือเปลา เปนพระอรหันต 

นี้พระอรหนัตทั้งหมดใชไหม พระอรหันตเวลากําหนดก็ตองกําหนดองคที่ดทีี่สุด 
ใชไหม  ทีนี้พอเรากําหนดวาพระอรหนัต  กิริยาของพระอรหันตตองเปนแบบนี้  ถาเปน 
อยางนัน้ปบ  มนัก็ตองกริิยาที่ละจริตนิสัยได  แลวเวลาละจริตนิสัย  แลวสนัตกายนีไ่มได 
เปนพระอรหันตเลย  เปนปุถุชนเลย  เพราะคนมาเหน็วา  พระสันตกายนี่เปน  โอโฮ..สงบ 
เสงี่ยมนอนนิ่งไปหมดเลย กิริยายิ่งกวาพระอรหนัตอีก  จนพระดวยกันกเ็ขาใจวาเปนพระ 
อรหันตเลย พอเขาใจวาเปนพระอรหันต แลวก็ไปถามพระพทุธเจา 

นี่ไงเราจะบอกวา ถาจริตนิสัย ละจริตนิสัย แตนี่เปนจริตนิสัยของเขา มันไมไดละ 
จริตนิสัย สันตกายนี่ นิสัยเคยเปนราชสีห  เคยเปนเสือ  ราชสีหนี่เวลาจะออกหาเหยื่อ มนั 
ตองมีสติพรอมเหน็ไหม แลวเปนอยางนัน้อยู ๕๐๐ ชาติ นี่จริตนิสัยของเขา เขาเปนอยาง 
นั้นโดยความเคยชิน  แตกิเลสของเขาเตม็หัวเลย  พระพุทธเจาเลยบอกวา  สันตกาย  เธอ 
ไมใชพระอรหันต จะเปนพระอรหนัตไดตองพิจารณากาย พระสันตกายพิจารณากาย คือ 
พิจารณากายแยกกาย มางกาย
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ทีนี้พอจิตใจเขาพรอมอยูแลวใชไหม  พอพระพุทธเจามาเทศนถงึมางกาย  นัน่ละ 
พอฟงเทศนนั้นละเปนพระอรหนัตขึ้นมาเลย  จากทีเ่ดิมไมไดเปน พอเปนขึ้นมาแลว  ใจก็ 
เปนพระอรหันตดวย  เรื่องของความสงบเสงี่ยม  เพราะนิสัยเปนอยางนั้นอยูแลว  เปน 
ราชสีหมากอนอยูแลว พอไดเปนพระอรหนัตดวย มนัยิ่งสงบเสงี่ยมเขาไปใหญใชไหม 

นี่พูดถึงผูที่สงบเสงี่ยม  โดยจริตนิสัยมันเปนธรรมชาติของมนัอยูแลว  แตผูที่สราง 
นะ ดูอยางเชนพระสารบีุตร เวลามีกิจนมินต ลูกศิษยไปดวย เหน็กระโดดขามคลอง อืม.. 
ก็กิตติศัพทกิตติคุณของพระสารีบุตรเห็นไหม  กิตตศิัพทกิตติคุณนี่  พระอัครสาวกเบื้อง 
ขวา โอโฮ..มีปญญาที่เปนเลิศนะทางปญญา เปนเอตทัคคะนี่ปญญาที่สูงที่สุด ทําไมกิรยิา 
อยางนี้ มาฟองพระพุทธเจาไง พระพทุธเจาบอกวาอดีตชาติเห็นไหม อดีตชาติ 

นี่สันตกายอดีตชาติเปนราชสีห  แตพระสารีบุตร  อดีตชาติเคยเปนลิงมา  ความที่ 
เปนลิงมา นิสัยมันเปนอยางนั้น จิตใจมนัเปนอยางนัน้ แตความรูสึกความคิดในหวัใจมัน 
ไมมี  มันไมมีหรอก  พระอรหันตนะ  เขาเรียกมีแตกริิยา  ไมมีเจตนา  ถามีเจตนาเห็นไหม 
มโนมิงป นิพพนิทะติ มโนสัมผัสเสป นิพพนิทะติ มโนคือสถานที่ตัง้แหงความคิด 

ถาจะมีเจตนา มันตองมี เจตนาตั้งอยูบนอะไร ถาไมมีมโนนี่ มโนมงิป นิพพนิทะ 
ติ  มโนมงิป นิพพินทะติ มโนสมัผัส มโนคอืตัวใจคอืสถานที่ตัง้ ถาสถานที่ตั้ง เจตนามนั 
มาจากไหน  นีเ้จตนามันไมมี  ทุกอยางมันไมมี  มนัทําออกมาโดยความเคยชินไง  มนัเปน 
กิริยาเฉยๆ เหน็ไหม 

เวลาพระอรหนัตเหน็ไหม นี่ภาราหะเว ปญจักขนัธา ขันธ ๕ เปนภาระ ความคิด 
ความรูสึกความนึกคิดของ  ความนึกคิดโดยสะอาด  ทีนี้ความนึกคิดอนันี้  ดูสิอยางเชน 
หลวงตา  โครงการชวยชาติมนัมาจากไหนละ  โครงการชวยชาติตองวางแผนไหม  นี่พระ 
อรหันตคิดออกมาเหน็ไหม คิดออกมาในแงบวกไง 

ความนกึคิดอนันี้  คิดออกมาเพือ่เปนความจรรโลงโลก  เพือ่เปนความสงเคราะห 
โลก  แตไมไดคิดออกมาดวยตัณหาความทะยานอยาก  คิดเพื่อตวัของทานเอง  ทานไมได 
คิดอยางนัน้นะ นี่พระอรหนัตมีแตกริิยาเห็นไหม 

ฉะนั้นพระอรหันตมีแตกิริยา  สิ่งทีก่ระโดดขามคลอง  สิ่งทีท่ําอะไร  มันเปน 
สัญชาตญาณ สัญชาตญาณของคนนีน่ะ ถามันมีของมันอยู ถามันมกีิเลสอยู สัญชาตญาณ
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นี่สัญชาตญาณดิบ  นี่ขันธ  ๕  เปนภาระ  นี่เปนภาระคือวามนัไมมีสนัดานดิบ  ไมมีกิเลส 
ตัณหาบวก  แตถาเปนปถุุชนนีเ่ขาเรยีกวาขนัธมาร  ขนัธนี่  ความคิดนี่มมีาร  มมีารมีอกุศล 
ครอบงํา 

ขันธมาร ขันธเปนมาร ขันธ ๕ นี่เปนมารเลย สังขารเปนมารไหม สังขารไมเปน 
มาร โอโฮ..สังขารนีไ่มเปนมาร โธ  !  โมฆะบุรุษนี่สงัขาร วางแผนเลย จะเอาตําแหนงไง 
เอาตําแหนง  อยากเปนเจาอาวาสนะ  อยากเปนเจาอาวาส  !  นี่ขันธมาร  คิดเพือ่อํานาจ  คิด 
เพื่ออํานาจของตัว  แตถาเปนภาระเหน็ไหมคิดเพือ่  นี่มันเปนสัญชาตญาณ  มันไมใช 
ความคิดจากเจตนา ไมไดมเีจตนา ไมมีผูรับผิดชอบ ไมมีผูรบักรรมไง 

ไมมเีจตนา ไมมีภพ ไมมีตวัจิต ไมมีมโน ถาไมมีมโนนี่ สิ่งที่ทําโดยสัญชาตญาณ 
แตทําเพื่อคุณงามความดีเหน็ไหม  สิ่งนี้คอืคุณงามความดี  มันไมมเีพือ่ตัวตน  ตัวตนไมมี 
ทุกอยางไมมี  แลวไมมีแลวเอาอะไรมาพูด  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมานี่  ๔๕  ปนั้นเอาอะไรมาพูด  พูดสิง่ตางๆ  นี่  นีม่ันเปนสัญชาตญาณ 
สัญชาตญาณที่วาไมมีสิ่งตางๆ ไมมเีลย แตมี มอีะไร ก็ยังมีชีวิตอยูไง 

สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู  อนุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ 
ตายไปแลว  ถาพระอรหนัตที่ตายไปแลว  นี่  สะ  สะคือเศษสวน  สอุปาทิเสสนิพพาน  จิต 
เปนนิพพานไปแลว  คํานี้พูดเปรียบเทยีบนะ  เพราะเราตอตานตลอดวาพระอรหนัตไมมี 
จิต จิตเปนนิพพานไปแลว คือใจนี่เปนนิพพานไปแลว พอเปนนิพพานไปแลวนีม่ันเหลือ 
เศษ เศษคืออะไร เศษคือขนัธ ๕ เศษคือภาระ ธาตุ ๔ คือรางกาย 

จิตใจนี่พอเราพนจากเห็นไหม  เวลาพระพุทธเจาจะนิพพาน  เวลาเราฉันอาหาร 
ของนางสุชาดาถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  กิเลสในหัวใจตายแลว  เราฉันอาหารของนายจนุทะ 
ถึงซึ่งขนัธนิพพาน  ความจริงขนัธเปนนิพพานไดไหม  ขันธเปนนิพพานไมไดหรอก  มนั 
เปนกเิลสนิพพาน มนันพิพานตั้งแตตอนกเิลสตาย 

แตขันธนิพพานทานใหเห็นไงวานี่ สอุปาทเิสสนิพพาน คือพระอรหันต ใจที่เปน 
พระอรหันตแลว  แตยังมีชีวิตอยู  ยังมีรางกายและความรูสึกความนึกคิดนี้อยู  แตพอมนั 
ดับพั่บ ความรูสกึนกึคิดนีเ่ห็นไหม สะ คือเศษสวน เศษที่เหลือ เศษทีเ่หลือมีชีวิตอยู
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นี่ไง  แลวมนัถงึเปนความโชคดีของเรานะ  เปนความโชคดีของเราทีเ่ราไดสัมผัส 
คือพระอรหนัตนี่ยงัสื่อความหมายกับเราได  แตพอพระอรหันตตายตูมนี่  เปน  อนปุาทิ 
เสสนิพพาน  ไมมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เพราะธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เกิดจากกรรม  อยาง 
พระพุทธเจาเกิดเหน็ไหม เวลาพระพุทธเจาเกิด เกิดมาจากไหน เกิดมาจากแม แลวเกิดมา 
มีขันธ ๕ นี่เกิดมาจากกรรม 

แลวพอพระโมคคัลลานะเห็นไหมที่เที่ยวไป  เทีย่วไปแลวไปพกัอยูบานโยม บาน 
โยมเขาพยายามจะถวายกาม  ทานไมยอมรับไง  แลวก็เพงโทษไป  มนัก็เลยแบบวาหนอน 
ออกทกุทวารไง  แลวก็จะไปชวยเหลอืเขา  ชวยเหลอืเขาไมไหว  เพราะกรรมมันหนัก  ก็ 
เลยไปเฝาพระพุทธเจา บอกวาอยากจะชวยเหลอืเขา 

พระพุทธเจาบอกวากรรมเขาหนกันะ  หนักขนาดไหน  หนักขนาดยิ่งกวาแผนดิน 
แผนดินทําอยางไร  ตอนนีก้็เลยเหาะขึ้นไปไง  เพือ่จะดูแผนดินกเ็ลยหลงทิศไปไง  แลว 
กลับมาเฝาพระพุทธเจา มาถามพระพุทธเจาวา 

อูฮู..ทําไมกรรมมันหนักขนาดนี้  กามใหโทษมากขนาดนี้  พระพุทธเจาพูดคํานี้ 
ออกมาในพระไตรปฎก 

“โมคคลัลานะ  เธอจะบอกวานี่ผลของกามมนัใหโทษอยางเดยีวไมได  เพราะเรา 
ตถาคตก็เกิดจากกาม แตเอากามมาทําคุณงามความด”ี 

เกิดจากกามเห็นไหม  เกิดจากกาม  เกิดจากพอแม  พระพุทธเจากเ็กิดจากกาม  แต 
พอเกิดมาแลวเรามาทําคุณงามความดีไง  แตถาเราเกดิมาจากกามแลวเรายงัฝกใฝไป  มันก็ 
เปนตอไปเรื่อยๆ เห็นไหม เราเกิดจากกามเหมอืนกนั 

ทีนี้เราบอกวา  พอพูดถงึกามมันจะมีผลเสียหมดเลยเห็นไหม  ถาผลเสียหมดเลย 
แลวจะมีการเกิดไดอยางไร  นี่ไงธรรมะเปนธรรมชาติไง  ธรรมะเปนธรรมชาติเพราะ 
ธรรมะเกิดนะ แลวคนเกิดก็เกิดจากกาม ถาไมมีกามคุณ ๕ กามคุณ ๕ เปนเรื่องของโลก 
เห็นไหม กามคุณ ๕ จะถงึพรหมจรรยไมไดแลว แตถาเปนเรื่องของกามคุณ ๕ 

นี่สิ่งตางๆ เห็นไหมที่มนัเกิดขึ้นมา เวลาพูดถึงสิง่ที่กรรมนี่พาเกิด ทีนี้พอกรรมพา 
เกิดขึ้นมาแลว  มันถึงมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ทีนี้พอเราพจิารณาไปจนถึงที่สุดเห็นไหม 
ที่สุดแหงทุกข ธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี่เกิดจากกาม ธาตุ ๔ และขันธ ๕ คือความคิดที่เกิด
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จากจิต นี้เพราะอะไร เหมือนกับเทียนนีเ่ห็นไหม เราจุดเทียนนี่เทียนยังไมดับ เทียนยงัอยู 
คอนตน  นี่ก็เหมือนกัน  ถาเทยีนนี้ดับหมดใชไหม  พอเวลาเทียนมนัใชหมด  เทียนมนัเผา 
ไหมหมดไปก็หมดไปใชไหม คอืชีวิตเราช่ัวชีวิตหนึง่ เวลาเผาไหมก็ตายไป 

ทีนี้  พอเวลาเราพูดถงึชีวิตเผาไหม  คอืจิตนีม้ันตองสิน้สุดกระบวนการของมนัไป 
ทีนี้พอเรามาปฏบิัติ  พอถงึครึง่หนึ่ง  เทียนถึงครึ่งเลม  บางคนปฏิบัติละงายรูงาย  ปฏบิัติ 
ไมกี่พรรษาก็ได เทยีนเกือบทั้งเลมเลยดับ เหลอืเทาไร ที่เหลอืนี่คอืเศษเหน็ไหม เศษสวน 
เศษสวนกร็อจนกวามันจะตายไป  ทีนี้พอเศษสวนอนันี้  ถาเปนเทียนมนัเผาเทียน  เทียน 
หมดเลมก็คอืความหมดเลมนั้นไป แตจิต  จิตนีม่ันอายุขัยก็เหมือนเทียนเลมหนึ่ง  เวลามนั 
เผาหมดเลมมนัก็ตายไป แตมันไมหมดนี่สิ มนัไปเกดิใหม 

ทีนี้พอเปนพระอรหนัต  พอมันดับ  พอถงึที่สุดแลวกิเลสขาดหมดเลย  เหลอืเทยีน 
อยูนัน้ก็เหลือชีวิตนี้อยู  เหลอืชีวิตนีอ้ยู  แลวเราไดสมัผัสไง  เราไดสัมผัส  เราไดศึกษากับ 
สิ่งที่ทานรูจรงิ ความรูจริงอันนั้นนี่ มันจะออกมาบอกเราวาวิธีการอยางไร 

ความประสบ ถาไมมีประสบการณ  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  เปนอนาคา  เปน 
พระอรหันตขึน้มา สิ่งนัน้คืออะไร สิ่งนัน้คือความจริง มันทําใหเทียนนี้ดบั ถาเทียนนี้ดับ 
แลว  เอาสิ่งนีม้าสั่งสอนเรา แลวทานยังมีชีวิตอยู  คือสอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันต 
ที่มีชีวิตอยูนี่ ไดสื่อความหมายกับเรา 

อันนีเ้ปนคุณประโยชนกับเราไหม  มันเปนคุณประโยชนกับเรามหาศาลเลย  แต 
คนไมเขาใจ  คนไมเขาใจวาสิ่งทีท่านพูดมาเพราะอะไร  เพราะมันเปนธรรมเหนือโลก 
ธรรมเหนือโลกคอืวาสิ่งนี้มนัเปนความมหัศจรรย  แลวเราเขาใจไดยาก  แตถาเราพยายาม 
ศึกษา เราพยายามปรับตัวเราเพือ่ศึกษาสิ่งนี้ เราจะไดประโยชนกับสิ่งนีม้หาศาลเลย 

นี่ไงเวลาเราพูด  เวลาเราอานพระไตรปฎก  อยากจะพบพระพทุธเจา  อยากจะให 
พระพุทธเจาสอน แตเวลามีครบูาอาจารย นีเ่รารูไดอยางไร แตถาผูที่ปฏิบัตินะเหมอืนกับ 
ทางวิชาการ  ทางวิชาการใครศึกษาทางวิชาการใดมา  พอพูดถึงทางวิชาการสิ่งนัน้นีเ่ราจะ 
เขาใจได  เราจะรูไดวาคนนั้นพูดไดจริงหรอืไมจรงิ  ผูที่ประพฤติปฏิบัตนิี่  เวลาครูบา 
อาจารยทานเทศนเรื่องปฏิบัตนิี่ โอโฮ..มันรูไดนะ มนัเห็นรองเห็นรอยไง
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ดูสิเวลาหลวงตาทานบอกนะ  เวลาทานฟงเทศนหลวงปูมั่นนี่  เวลาเทศนหลวงปู 
มั่นนะ  โอโฮ..นิพพานนี่มอืเอือ้มเอาไดเลยนะ  โอโฮ..มันชัดเจนไง  หลวงปูมั่นทานพูด 
ของทานมา  เปนขั้นเปนตอนขึ้นมานะ  เราฟงดูนะ  แหม..เอามือนี่หยิบไดเลย  พอหลวงปู 
มั่นเทศนจบนิพพานปดเลยนะ  ปดเลย  เราคาดหมายไมไดแลวเห็นไหม  ผูรูจริงนี่ทาน 
บอกถงึเหตุการณที่ทานทําของทานมา  แลวเราฟงแลวเราพยายามพิจารณาของเราไป  มนั 
เหมือนกับนิพพานนี่หยิบตองไดเลยเห็นไหม นัน้เกดิจากผูรูจริงเทศนนะ 

แตถาผูไมรูจรงิเทศนละ  ไมรูจริงเทศนนี่  ตาบอดจูงคนตาบอดไง  เราก็ตาบอดนะ 
แตเราศึกษาธรรมพระพทุธเจามานะ  เราพูดไดหมดเลย  แตพูดดวยความสงสยัไง  เพราะ 
เราตาบอดใชไหม  คนตาบอดบางคนก็แบบวามีความองอาจกลาหาญนะ  คนตาบอดมี 
ความกลาหาญจะจงูพวกเราไปนะ  แตเขาตาบอด  แตเขามีความกลาจูงไป  ไอเราก็ไปเช่ือ 
เขาใชไหม เราก็ยอมใหเขาจูงนะ 

โอโฮ..  ไอเลนงูกนิหางนี่  แมงเูอย  เลือ้ยไปก็เลื้อยมา นี่ไงก็จูงกันไป ก็คนตาบอด 
จูง  แตเขามีความกลาหาญนะ  แตความกลาหาญนัน้มันมีจรงิหรือเปลาละ  มันเปนไปได 
จริงไหม 

แตถาเปนครบูาอาจารยของเราที่เปนความจรงิ  โอโฮ..มันเห็นชัดเจน  มันไปของ 
มันได นี่พูดถงึกิรยิาทาทางไง เวลาพูดถงึวาจะตองเปนอยางที่เราคาดหมาย ไมเปนหรอก 
สิ่งกิริยานีม่ันเปนจริตนิสัยของทาน  แตเราเอาตรงนี้สิ  เอาตรงเนื้อหาสาระ  เอาตาม 
ขอเทจ็จรงิ  เวลาพูดออกมา  ตีคาอันนี้ออกวามนัเปนพูดอะไร  เราปฏิบัติใหมๆ  นะ  เราก็ 
พยายามหาทางของเรา 

ปฏิบัติใหมนี่หลวงตาทานพูดอยางนี้  การปฏิบัตนิี่มยีากอยูสองขั้นตอน  ขั้นตอน 
หนึ่งคือขั้นตอนเริ่มตน  มันมืดแปดดานเลย  แลวขั้นตอนสุดทาย  ขั้นตอนสุดทายนีม่ันจะ 
ไปเหมอืนกับ  มนัจะแบบวามนัหมดขนัธแลวนี่  มนัหมดการสบืตอแลวนี่  แลวถึงตวัตน 
ของตัวเองนี่  ตองไปทําลายตัวเองตรงนั้น  ตรงนั้นนีก่็ยากอีกขึน้หนึง่  นี้พอขัน้ตอนแรกนี่ 
มันยาก  ทานพูดอยางนี้นะหลวงตาพูดบอย  การปฏบิัติยากมีอยูสองชวง  ชวงหนึ่งคอืขั้น 
แรกกับขัน้สุดทาย ไปฟงเทศนหลวงตาสิ 

ทีนี้คนอื่นฟงแลวก็ฟงแบบวา  เขาหูขวาทะลุหูซาย  เขาหูซายทะลุหูขวาไป  แตเรา 
ฟงไปเราจับตลอด แลวเรามาเทียบถึงเราเวลาปฏิบัตใิหมๆ  นี่ขั้นตอนแรก ทําอะไรไมถูก
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เลย ทําอะไรไมถูกเลย ศึกษามาหมดเลย ครบูาอาจารยเยอะแยะไปหมดเลย แลวทําอะไร 
ไมถูกเลย  สุดทายนะ  สุดทายตอนนั้นไดแจกหนงัสือธรรมะชุดเตรียมพรอม  พิมพครั้ง 
แรกเลย อยูในปานะ  เอาเขาปาไปดวย อานวันละหนา หามเกินหนาหนึ่ง  เพราะเดีย๋วเกิด 
อานหมดแลวมนัไมมีใครสอน 

จริงๆ เราทํามากับตวัเอง อานวนัละหนานะ แลวคิดอยางนี้ นี่พระอรหนัตพูด เปน 
ทัศนคติ  เปนโลกทัศน  เปนความรูสึกของพระอรหนัต  แลวเราอานแลวนี่เรามีความรูสึก 
อยางไร นี่ยกระดับเราขึน้ไง พยายามทําความเขาใจกับสิ่งที่ทานพูด ทําความเขาใจกับสิ่ง 
ที่ทานพูด  อยูในปานะ  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  เดินจงกรมทัง้วนัๆ  นี่อานวันละหนา  อาน 
วันนี ้ ตอนเชาอานหนาหนึง่แลวปดไวเลย  ทานพูดแคนี้พอ  เรากน็ี่พระอรหนัตพูดอยางนี้ 
แลวเรามมีุมมองอยางไร มทีัศนคติอยางไรกับสิ่งนี้ แลวใชปญญาเราไลเขาไป 

นี่ไงเวลาเราปฏิบัติเหน็ไหม มันยาก ยากขั้นแรก แลวไปไมถูก จะใชพุทโธ พุทโธ 
ขนาดไหน จิตสงบขนาดไหน เวลาพุทโธ พุทโธได จิตสงบได นั่งอยูนีจ่ิตสงบเลย เพราะ 
พรรษาแรก  บวชพรรษาแรกนะไมนอน  ไมนอนเลย  ถือเนสัชชิกไมนอนเลย  พอพุทโธ 
พุทโธไปนีม่ันลงนะ พอจิตมันลง มนัเหน็เปนกอนเนื้อ มนัหมนุเขามา คนเปนสมาธิอยูนี่ 
นั่งอยางนี้ ผงะแตกเลยละ เพราะกอนเนือ้มนัจะกลิ้งเขามาทับ ในนมิิตนะ 

โอโฮ..ก็นกึวาเราตองพจิารณากายนะ ตองไปทางนีน้ะ ไปไมรอดไง พอพิจารณา 
ไปๆ  มันจืดชืด  มันจืดมันชืดมันทําอะไรไมไดเลย  ไปทางซายก็ตัน  ไปทางขวาก็ตัน 
ตรงหนาก็ตนั  ลับหลงัก็ตัน  โอโฮ..มันตัน  หลวงปูออนทานพูด  มรรค  ๘  คือตนั  ๘  ทิศ 
มรรค ๘ คือตันทัง้ ๘ ทางไง ตันหมดเลยไปไหนไมรอดเลย มรรค ๘ คือตัน ๘ ทาง ตัน 
หมด 

นี่ขั้นแรกมนัยากเพราะวาเราไมเปน  พอเราเห็นอะไรปบมนักม็ีความคลาดเคลื่อน 
เราเห็นนะเราไดรับรู  เหมือนกับนกบนิผานมา  แลวบนิมาเราเห็นปบมนัไปแลว  จิตก็ 
เหมือนกนั พอรับรูอะไรปบนีม่ันหายไปแลว พอหายไปแลวทําอยางไรตอไป คิดดูสิ กวา 
เราจะเหน็นก กวานกมันจะบนิมา กวาจะตางๆ  นี่กเ็หมือนกนั กวาจิตมนัจะสงบ กวาจะ 
เห็นเปนกาย กวาจะเปนกอนเนือ้มนักลิง้มาทับเรา พอทับนี่ผงะเลยนะ 

พอผงะไปนี่มนักเ็หมอืนกบัวางเปลาเลย  แลวขึน้ตนตรงไหนละ  ทําไมมันถึงเห็น 
กอนเนือ้ละ  แลวกอนเนือ้มนัเหน็อยางไรละ  ไมรู  ถอืเนสัชชิกไง  พุทโธ  พุทโธอยูทัง้วนั
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ทั้งคืนอยางนั้นละ ก็ไมรูวาขึ้นตน จับตนชนปลายไมถูกไง จับตนชนปลายไมไดเลย ทั้งๆ 
ที่รูๆ เห็นๆ นี่แหละ แตจับตนชนปลายไมถูกไง เพราะเราทําไมเปน แตพอพิจารณาไปซ้ํา 
แลวซ้ําเลา 

แตของเราพอทําอยางนี้แลวเราไปไมรอด  เราถึงกลบัมาใชพิจารณาจิต  ใชปญญา 
อบรมสมาธิ  แลวเราพิจารณาแลวมนัถงึกาวเดนิไปได  พอกาวเดนิไปไดนีเ่ห็นไหม  ที่วา 
มาถึงหลวงปูเจี๊ยะ  พอพูดเรื่องพิจารณาจิต  ทานบอก  “ไมฟงมงึหรอก  ไมฟง  !  มึงตอง 
พิจารณากาย” ถึงตองกลบัมาพิจารณากายอกีรอบหนึ่ง 

“นี่ไมฟง กูไมฟงมึงหรอก มงึจําของทานอาจารยใหญมา กูไมฟง !” 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา  “ไมฟง  !  ถามึงจะใหฟงมึงตองพุทโธ  พุทโธ  พุทโธแลวมึง 
ตองดูกายใหได” 

ก็มานั่งอยูกบัทานนี่ ทําวัตรทุกคนืนะ ทําวัตรดวยกันนี่แหละ นั่งกนัตรงขามนี่ พอ 
นั่งไปมันพิจารณากาย อูฮมูันเปนโครงสรางเหมอืนกับกระดกูที่เขาแขวนนี่ แตมันเปนใส 
หมดเลยไง บอกอูฮู..มนัใสหมดเลยนะ นี่ฟงสิคํานี้เราฟงแลวเรากระเทือนเลยนะ 

พอนัง่เสรจ็พอเลิกไง มงึวาไงละ ทานก็บอกวา “ทําไมมึงนั่งตวัเอียงๆ ละ” 

“โอโฮ.. โครงกระดกูใสหมดเลย ใสแจวเลย” 

“นั่นแหละสมาธิมึงดีเกินไป” 

โอโฮ..นึกวาจะไดคําชมนะ โดนเขาไปอกีหมัดหนึ่ง “สมาธิมึงดีเกนิไป” 

ถาสมาธิดีมันจะใส แบบวามันไมเปนวิภาคะ คือมันไมขยายสวนไง คือมนัไมเกิด 
อาการที่เปนไตรลักษณ  อาการที่มนัเนามันพอง มันไมเหน็หรอก ถาสมาธิแรงเกินไปนี่ก็ 
ตองพิจารณามากๆ  ใหมันสมดลุไง 

นี่เวลาอยูกบัครูบาอาจารยที่เปนนะ พูดไปแลวนีท่านสวนคําเดียว โปะ ! ไกนี่ หัก 
คอไกทกุทีเลย  พูดไมออกหรอก  ฉะนัน้ของเรากพ็ิจารณาซ้ําๆๆ  แลวมันก็ละลายไป 
ละลายไปก็รายงานทานอยู  เห็นไหม  นี่คือการพิจารณา  นี่เวลาจบัตนชนปลายไมไดก็จบั 
ตนชนปลายไมไดเลย
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แตเวลาเรามาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  เราออกมาจากบานตาด  เราอยูกบัครูบาอาจารย 
มันจบัตนชนปลายไดแลว  พอจับตนชนปลายไดแลว  พอมาฟงหลวงปูเจีย๊ะพูด  มนัถงึ 
เขาใจงายไง แตถาเรายังไมจับตนชนปลายนะ หลวงปูเจี๊ยะพูดอยางนั้นนะ มนัจะเถียงนะ 
มันจะตอสูนะ คําวาตอสูคือเราสูไมไดหรอก 

ไอนี่แมวกับหนู  หนูมนัสูแมวไมไดหรอก  แตหนูนีม่ันจะกลบัไปอยูในรู  แลวไป 
นั่งคิดเอาเองวาตัวเองเกงไง  มันจะสู  สูดวยความคดิไง  วากูนี่แจว  ยงัเถยีงไมจบวาอยาง 
นั้นเถอะ  หนูนีม่ันจะเอาอะไรไปสูกบัแมวได  แตมันกอ็วดเกงไง  หนมูันก็เกงของมนั 
ประสาหนู แตในรนูะ มันจะกลับไปอยูในรูของมัน แลวมนัก็ไปอวดเกงอยูในรนูั่นละ 

แตนี่เพราะวามันมีรองมรีอยมา  พอแมวตะปบนะโอโฮ..เลือดออกเลยเวย  มันก็ 
พลิกแพลงตอสู มันกพ็ยายามแกไขของมันไง แตถานี่เราเทียบถงึนิสยัเรา แลวเราเทียบถึง 
วาเราผานครูบาอาจารยมา  ถาเราไมมีครูบาอาจารยบางองคคอยใหคติ  ใหกําลังกบัเรามา 
ใหทัศนคติเรามา  แลวเราไปเจออาจารยองคตอๆ  ไป  เวลาทานพูดมา  เราจะมีความเขาใจ 
อยางนัน้ไมได 

แตถาเรามีทัศนคติ  เรามีไดการปรบัปรงุ  ไดการปรับพื้นฐานของเรามา พอไปเจอ 
ครูบาอาจารยทานพูดมาอยางนีม้ันเขากันได  มนัเขาใจได  มันเขาใจไดวาทานพูดนี่ 
หมายความวาอยางไร แต ! แตเราเองยงัไมรูจริง แตมันเขาใจไดวาคําพูดของทานนี่ ทาน 
พูดมานี่มคีวามหมายวาอยางใด  แตเรายังไมไดรูอยางนั้นได  พอไมรูอยางนัน้ได  ก็ตอง 
ตอสู ตองพิจารณาใครครวญ 

นี่เปนเพราะเรามพีื้นฐานมา  เรามีครบูาอาจารยทีท่านใหคติเรามา  พอเจอครูบา 
อาจารยอีกองค  ไปหาอาจารยถวิล  ออกจากหลวงปูเจี๊ยะไปหาอาจารยถวลิ  ไปถงึก็ไปพูด 
พิจารณาจิต  เพราะคําวาพจิารณาจิตมันนิสัย  คนเราชํานาญการสิ่งใด  เวลาเราเขาสู 
สงคราม  เราเขาสูขาศึก  เราจะใชตามจริตนิสัย  ใชความถนัดของเรานีอ่อกกอน  เพราะวา 
มันเปนความถนัด มนัพูดไดเต็มไมเตม็มอื แตถาพูดถึงสิ่งไหนที่ไมถนัด มนัจะพูดไมเต็ม 
ไมเตม็มอื 

ไปหาอาจารยถวิลกบ็อกวา  “ผมพิจารณาจิตครบั”  ทานนั่งแคะฟนเฉยไมฟงเลย 
นะ ไมฟง  เอะ..เราก็สังเกต  เอะ..ทานไมฟงเราเลยเวย  เหมือนกับผูใหญนัง่ดูเด็กเลานทิาน
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อยางนัน้แหละ  เราพลกิเลยนะ  “โอย..ผมพิจารณากายนะ  พอพิจารณากายนี่  โอโฮ..มนั 
ละลายเลยนะเปนโครงเปนโครงกระดกู แลวมนัละลายอยางนั้นนะ” 

“เออ..เมื่อกี้ไมพูดอยางนีน้ี่” 

นี่ไง  ความถนัดของคนเหน็ไหม  ความเขาใจของคน  ความถนัดของคน  มัน 
แตกตางมาก  นี่พอเราผานครบูาอาจารย  เราจะเขาไปคุยกับครูบาอาจารย  เพราะเรามี 
พื้นฐานมา ถาคุยกับครูบาอาจารย ถาครูบาอาจารยถนัดอยางนี้ 

อยางเชนเราไปทางประมงใชไหม  เราก็คุยกบัเขาเรือ่งการหาปลา  จรงิไหม  ไป 
ประมงออกทะเล  อวนชนิดนั้น  อวนชนิดนั้นเบ็ดอยางนั้นไดปลาอยางนัน้  อูฮู..คุยกันรู 
เรื่องเลยนะ แลวเวลาเราไปเที่ยวปานะ  เราบอกเราจะเอาอวนไปดักสัตวนี่เขาไมฟงหรอก 
เขาบอกวาถาเขาปานะ มันตองมีปนชนิดนั้น ชนิดนัน้จะยงิสัตวชนิดนั้น โอโฮ..เขาจะฟง 
กันได 

เวลาพิจารณาไป  พิจารณากายจะเปนอยางนี้  พจิารณาจิตจะเปนอยางนี้  พจิารณา 
เวทนาเปนอยางนี้  มันอยูที่ความชํานาญ  ถาคนมีความชํานาญปบมันจะแตกตาง 
หลากหลาย นี่เวลาภาวนาไป แต ! แตไมตองเอามาเปนความกังวลนะ มันอยูที่เรา เราจะ 
ลงทะเลออกทะเลหาปลา เราก็ตองใชอวน ถาเราจะเขาปา เราก็ตองมีปนผาหนาไมเพือ่จะ 
ลาสัตว 

การปฏิบัติของเรานี่  เราพิจารณากายก็ตองพิจารณากายไปเลย  ถาพิจารณาจิตจะ 
พิจารณาอยางไรตองเอาไปเลย  อยาไปวิตกกงัวล  เอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวเอาใหชัดเจน  เอา 
ใหมั่นคงไป  ในอริยสจั  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมนีอ่ยางใดอยางหนึ่ง  อยางใดอยางหนึ่ง 
ขณะนี้เราเขาปา  ไมตองไปกงัวลถึงทะเล  ไมตองกังวลถึงการหาปลา  เพราะเราเขาปา 
ไมใชไปหาปลา  แตถาเราลงทะเล  เราลงน้ําหาปลา  ไมตองไปกงัวลเรือ่งสัตวปา  เพราะนี่ 
เราอยูในทะเล ในทะเลก็ระวังจระเข 

นี่เวลาเราพิจารณาไปนี่  พอเวลาทําจรงิๆ  แลวนี่มนัจะไปทางใดทางหนึง่เลย  ให 
ชัดเจนเลย  สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  สิ่งนั้นตองชัดเจน  อยาจับจด  อยาจับจด  อยาละลาละลัง  ความ 
ละลาละลงันีจ่ิตมนัไมเปนเอกภาพ  สมาธิเราไมมั่นคง  เราใชปญญาไมไดเตม็ตัว  สิ่งนั้น
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มันจะไมไดผล  ทําสิ่งใดก็แลวแตตองเปนเอกภาพดวยความเปนจรงิ  แลวทําจริงจงัเขาไป 
นั้นมันจะไดผลตามนัน้ 

นี่พูดถึงในการปฏิบัติในการทําความจรงิ  ทีนี้กอนจะปฏิบัติจะมาเริม่ตน  เริม่ตน 
ปฏิบัติเห็นไหม เริ่มตนปฏบิัตินี่เราตองมีความมั่นใจกอน ความมั่นใจเกิดจากอะไรรูไหม 
เวลาพระพุทธเจาสอนนีพ่ระพทุธเจาจะบอกวา  ใหศรัทธาไทยตกรวง  ตองใหมีความ 
ศรัทธามีความเช่ือมั่นกอน 

ศรัทธาตัวนี้สําคัญมากนะ  ศรัทธาคือความเช่ือมั่น  เราเช่ือมั่นวาเรานีเ่ปนชาวพุทธ 
เรามีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา ศาสดาของเรา พระพุทธเจาประกาศตน 
กับพระปญจวัคคียวาเราเปนพระอรหันต  พระพุทธเจาประกาศตนวาทานเปนพระ 
อรหันต ทานรูจรงิ 

ทีนี้ถาพระพุทธเจาเปนผูรูจริง  เราพยายามจะประพฤติปฏิบัติ  เราตองเช่ือมั่น 
เช่ือมัน่ที่พระพุทธเจาสอนเรื่องพุทธานุสสติ  พระพทุธเจาถึงสอนกรรมฐาน  ๔๐  หอง 
พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ เรื่องกรรมฐาน ๔๐ หอง ก็เพื่อใหจิตสงบกอน 

คําวา  “จิตสงบ”  นะ  ทําไมตองจิตสงบ  ถาจิตไมสงบ  พอจิตเราไมสงบ  ความคิด 
ของเรา  เขาเรียกโลกียปญญา ที่วาปญญาความคิดของเรา มันเปนโลกยีปญญา คือปญญา 
ที่เกิด  ความคิดของเราเกิดจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทั้งๆ  ที่เราคิดเรื่องศาสนา 
เราคิดเรือ่งอริยสจั แตเพราะเรายงัมกีิเลสอยู เรามีกิเลสอยูใชไหม 

เหมือนภาชนะทีม่ันสกปรก  อะไรปลิวเขาไปมันตองสกปรก  เราถงึตองทําความ 
สะอาด  ถาความสะอาดเหมือนกับภาชนะ  ภาชนะสกปรก  เรากล็างใหมนัสะอาด  พอ 
ภาชนะสะอาดปบ  เราจะไปรับอะไรก็ได  เห็นไหมถวยชามของเรา  จะรับกวยเตี๋ยว  รับ 
อะไรมันกก็ินไดหมด  เห็นไหม  ถาภาชนะเราสกปรก  แลวทําความสงบ  ทนีี้ความสงบ 
มันสกปรกมากสกปรกนอยละ  ถามันสกปรกมาก  เราลางแลวมนัสกปรกเล็กนอย  มันจะ 
ตองการอาหาร มันก็ใชปญญาไดไง 

ฉะนั้นคําวาทําไมตองทําความสงบ  ทําความสงบของใจ  ถาจิตมันสงบนะ  ทํา 
ความสงบนี่เหมือนมมุมอง  เหมือนเรานี่  ถาจิตเราด ี เรามีความเขาใจดี  เราเห็นเหตุการณ 
ตางๆ เราจะพิจารณาดวยปญญา เราแกไขเหตุการณนั้นไดเลย
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เรากําลังเครียด  เรามคีวามทกุขมากเลย  เกิดวิกฤตขึน้มานีอ่ันหนึ่ง  เรามองวกิฤต 
นั้นเราตีความหมายไมออกนะ  แตถาเราทําความสงบของใจ  ใจเรามคีวามมั่นคง 
เหตุการณอะไรเกิดขึ้นมาเราแกไขไดหมดเลย อูย..ปญหาเล็กนอย แตถาเราเครงเครยีดนะ 
โอโฮ..ปญหานะเทาขี้เล็บเลยนะ มนัเหมือนกับปญหานี้เทากับภูเขาเลย เพราะมนัเครียด 

ทีนี้ทําความสงบของใจเพือ่เหตุนีไ้ง  ทําใหมันสงบ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ถามัน 
สงบไมได หรือมนัยงัไมสงบ เราจะออกใชปญญาบาง ปญญานี้ก็เพื่อความสงบ ปญญานี้ 
เพื่อความสงบ ออกใชปญญาได แลวกบ็อกวานี่ พุทโธ พุทโธนี่อีกกี่ชาติจะไดใชปญญา 

ปญญาใชได แตปญญานี้ก็ใชมาพิจารณาเพื่อความสงบนี่แหละ เพราะถาเราไมใช 
ปญญาเลย  เรามีแตความเครียด พุทโธ พุทโธไปนี่ มันเพราะอาหารนะ จิตมันกินอารมณ 
กินความคิดเปนอาหาร  แลวพอพุทโธ  พุทโธ  มันเบื่อหนาย  มนัไมชอบใจ  มันกโ็ตแยง 
ขัดแยง  ทีนี้พอโตแยงขัดแยงมันก็เกิดความเครียด  ทีนี้พอโตแยงขัดแยงเรากเ็ปลีย่นบาง 
ใชปญญาบางอะไรบาง แกไขนั้นไป 

ฉะนั้นมันตองมีศรัทธาความเช่ือ  ความเช่ือของเรา  ความเช่ือแกกิเลสไมได 
ศรัทธาแกกิเลสไมได  เห็นไหมดูสิที่วาความเช่ือ  ความเช่ือนีเ่ห็นไหม  ศาสนาพุทธนี่เปน 
ศรัทธา ศรัทธาเลยหลอกลวงกัน ศรัทธา ๑๘ มงกุฎมันกเ็ลยหาแตเงนิแตทอง ทําบุญตอง 
เอาเงนิไปทุมกนั ไมใช ! 

พระพุทธเจาบอกเลย  บอกวาหาเงินมาไดบาทหนึ่ง  จะตองเอาไวทําทุน  ๑  สลึง 
ไวเลีย้งพอแม  ๑  สลึง  เก็บไวเวลาแกเฒาอกี  ๑  สลึง  อีก  ๑  สลึงถึงเอามาทําบุญ  ทาน 
พระพุทธเจาเปรียบเหมือนเอามาฝงดินไว  คอืเอามาทําบุญ แลวถาเราไมมเีลยละ  ไมมีเลย 
ไมเปนไร  ไมมเีลยนะใหอนุโมทนาทานไปกบัเขา  เห็นเขาทําบุญกุศลกอ็นโุมทนาไปกบั 
เขา ไมมีอะไรก็ทําบุญได 

ทําบุญคือวาเราเห็นดีเหน็งามไปกับเขา  นี่ก็เปนบญุแลวนะเพราะบุญเกิดจากใจ 
เราถึงบอกวา  ถาพูดถึงวา  ถาเราไมมีปญญาเลย  เราก็จะไปเช่ือเขา  พระพทุธเจาพูดไวเอง 
ในพระไตรปฎก  พระพุทธเจาไมไดบอกหาเงนิมานะ  แลวเราทําบุญๆๆ  ไมใช  อามิส 
พระพุทธเจาสอนใหเวลาค่ําคืนขึ้นมามีเวลา  ใหกําหนดพุทโธ  พุทโธ  คําวาทําใจของเรา 
สงบมีคุณคามากกวา มีคุณคามาก บุญทีเ่กิดจากปฏิภาณไหวพริบ ถาจิตมนัสงบขึ้นมา มัน 
จะเห็นเอง เห็นเองวาอะไรควร อะไรไมควร
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แตเพราะจิตเรานี่เศราหมอง  จิตเรานี่อยูในการครอบงําของอวิชชา  ไมเช่ือตัวเอง 
นะ  ตองใหอาจารยบอกวาเอาตังมาเอาตังมา  แลวเอง็เอาบุญไป  อยางนี้ก็ไมถูก  เห็นไหม 
แตถาจิตใจเราดีขึน้มานี่  เราเขาใจไดไง  เหน็ไหม  ขนาดวาจิตสงบเราก็รูแลวอะไรควรไม 
ควร  เออ  อาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรานะ  ทานช้ีนําเขามา  ช้ีแนะเขามาใหเราทํา 
คุณความดี สิ่งนีม้ันใจถงึใจนะ ยิ่งเราเห็นคุณคามากเทาไรนะยิง่เคารพบูชามากเทานัน้ 

ยิ่งถาเรานะ  ดูสิเวลาหลวงตาทานกราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทาน 
บอกพระพุทธเจารูไดอยางไร  เราทําอะไรไปนี่รูหมดแลว  นี่สมยัหลวงปูมัน่นะ  ใครทํา 
อะไรไป ไปถามทานสิ ทานรูกอนเราแลว ถาไมรูมากอนทานจะมาสอนเราไดอยางไร ถา 
ไมผานประสบการณอยางนัน้มา ทานจะมาสอนเราไดอยางไร นี่  นีป้ระสบการณมนัเกิด 
มา ก็เกิดมาจากความทีว่าเราไมรูสิ่งใดเลย 

นี้เราพยายามแกไขของเราเห็นไหม แกไข มีความเช่ือ มีความเช่ือมั่น แลวกําหนด 
ลมหายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนกึ “โธ” ไปกอน เริม่ตนเพราะอะไรรูไหม เริ่มตน 
จากสิ่งที่ไมเคยทํา  เวลาทําหนาที่การงานเห็นไหม  เราจะมีอปุกรณมีอะไรตางๆ  ทํา  แต 
เวลาจะปฏิบัติใจ แลวเราเอาอะไรมาทําละ ก็เอาลมหายใจกับความรูสึกนี่เปนอปุกรณ ลม 
หายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” หยาบๆ  เริ่มตนตรงนี้กอน 

เราบอก  อูฮู..นี่มนัหยาบมนัพื้นฐาน  ไมมปีระโยชนอะไรเลย  พวกเรานะ  ถา 
พื้นฐานนะ  การศึกษาไมดมีานะ  การศึกษาขางหนานี่จะลมเหลว  อนุบาลนีน่ะ  การศึกษา 
พื้นฐานมานี่ใหมันแนน แลวพอเราเรียนขึ้นไปขางบนนีม่ันจะเขมแข็ง ลูกของคนมีฐานะ 
เขาสงลูกเรียนเมืองนอกกลับมา  เขาไมใหลูกเปนนักบริหารหรอก  เขาใหลูกไปเปนจบักัง 
ใหลูกลงไปเปนพืน้ฐานในบริษัทของเขา  หัดลางสวม  หัดแบกของ  ใหรูจักพื้นฐานของ 
งานขึ้นมาเลย  แลวพอเขารูพืน้ฐานในงานบริษัทของเขาแลวนี่  เขาจะรักษาบริษัทของเขา 
ไวได 

เรียนจบมาเลย มาถึงใหเปนผูอํานวยการเลยนะ ขางลางมันโกงมันกินกันนะ ไมรู 
เรื่องเลย  เปดแตตํารานะ โอโฮ..บริหารจัดการนะ แหม..บริษัทกูจะร่ํารวยมหาศาลเลยนะ 
ไอขางลางมันเจาะกนัรูพรุนไปแลวยงัไมรูตัวเลยนะ 

เห็นไหม ทําไมถงึตองกําหนดลมหายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” พุท 
โธ พุทโธนี่  พื้นฐานนี่ใหเราเขาใจ พืน้ฐานเขาใจ  จติเปนสมาธิก็เขาใจ พอจิตมันออกจับ
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ปญญา  โอโฮ..  เฮอะ..ปญญาอยางนี้ก็มีดวยหรือ  ปญญาอยางนี้  ไมเคยรูไมเคยเห็น  ไอ 
ปญญาที่คิด  คิดมาทั้งปทั้งชาตินีน่ะ  ไอนัน่มันโลกยีปญญา  ปญญาอยางนั้นนีย่ิ่งคิดยิง่งง 
ยิ่งคิดยิ่งสงสัยเนาะ พอจิตเปนสมาธินะ พอปญญามันออกนะ โอโฮ.. มันถอดมันถอนนะ 
ปญญาอยางนี้มนัเกิดไดอยางไร 

นี่ไง  ถาภาวนามยปญญามันเกิดนะ  เราจะเห็นเลยเห็นความตางของโลกยีปญญา 
กับของโลกุตตรปญญา  โลกุตตรปญญานี่มนัเกิดขึ้นมาโดยสัจธรรม  มนัไมเกิดขึน้มาจาก 
การคาดหมาย มันไมเกิดขึ้นจากจินตนาการ มันไมเกิดขึ้นมาจากการมีตวัเราเขาไปมีสวน 
รวม ถามีตวัเราเขาไปมีสวนรวม มันจะมอีวิชชาเขาไปบวก มีสวนรวมเขาไป มันไมเปน 
ความจรงิ 

แตถามันเปนสัจธรรม  แลวสจัธรรมเกิดบนอะไรละ  อาว..แลวสัจธรรมมันเกิดได 
อยางไรละ อาว..ก็ปฏิบัติแลวก็เปนโลกียปญญา แลวนั่นเปนสจัธรรมไดอยางไร 

สัจธรรมเพราะจิตมันสงบ  จิตเปนสากลไง  ถาจิตไมสงบนะ  นี่ไงพนัธุกรรมทาง 
จิต  เพราะจิตเราไมสงบ ทุกคนนีม่ีมมุมองตางๆ กัน ทุกคนมีความคิดหลากหลาย ปญหา 
เดียวเกิดขึน้มานะ ๒๐  คนมันกเ็ถียงกนั  ๒๐  เรือ่ง  เพราะความคิดมันหลากหลาย  แตพอ 
จิตมันสงบเปนสากล  จิตเปนอันเดียวกัน  เพราะความสงบเปนสงบอนัเดียวกนั  มันมอง 
ปญหานั้นออกนะ ปญหานั้นมันมองมาในมุมมองใกลเคียงกันมากเลย 

มันกม็ี DNA นี่แหละ มนัมพีันธุกรรมทางจิตนี่แหละ แตเพราะขอเท็จจริงมันเปน 
อยางนี้ แลวจิตเราเปนสากล จิตมองเหตุการณนั้นดวยเปนสากล ดวยขอเทจ็จรงิ มันไมได 
มองดวยอารมณความรูสึก มนัมองดวยขอเทจ็จรงิ มันจะเหน็ขอเทจ็จรงิวาเหตุการณอยาง 
นี้ควรแกไขอยางไรเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมันสงบแลว  พอมันออกมาพิจารณาไปแลว  มันตาม 
ขอเทจ็จรงิ นี่สจัธรรมมันเกิด สจัธรรมมันเกิด สัจธรรมมันเกิดบนอะไร สัจธรรมมันเกิด 
บนหัวใจของสัตวโลก  สัตวโลกมันมีอวิชชา  สัตวโลกมนัมอีวิชชาพาเกิด  แลวสัจธรรม 
มันเกิดบนนัน้  เพื่อมนัจะถอดถอน  สัจธรรมมนัเกดิขึ้นบนหวัใจที่มนัจะถอดถอนอวิชชา 
บนหัวใจนัน้เหน็ไหม



ละนิสัยไมได  ๑๗ 

นี่ปญญามันเกิดที่ไหน ! ปญญามันเกิดที่ไหน ! สัจธรรมมันเกิดที่ไหน ! สัจธรรม 
มันเกิดในพระไตรปฎก สัจธรรมมันเกิดในตํารา ไอนั่นมันเปนสุตมยปญญานะ สัจธรรม 
มันเกิดบนหัวใจ  เกิดบนความรูสกึ  เพราะความรูสึกนีม้ันพาเกิดพาตาย  จิตปฏิสนธิ 
ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิจิต ที่จิตมันมาเกิดเปนเรา ตัวนี้มนัพาเกิดนะ เกิดโดยกรรม แลว 
เราพิจารณาของเรา  เราทําความสงบของใจเขาไป  แลวจิตมนัสงบเขามา  แลวออกรูดวย 
ปญญา 

นี่สัจธรรมมนัเกิดบนหวัใจ  มนัจะถอดถอนไออวิชชาบนปฏิสนธิจิตนัน่  พอจิต 
นั้นโดยทําลายหมด  อาสะเวหิ  จิตตานิ  วิมจุจิงสูติ  อาสวะสิ้นไป  จิตไมมี  จิตโดนทําลาย 
หมด ถาจิตมีจิตตวัภพ ตัวภพตวัภพชาติ  เพราะปฏิสนธิจิตมันพาเกิดพาตาย ทําลายตรงนี้ 
หมดเลย มันไมมไีปเกิดเห็นไหม ไมมีอะไรเกิดแลวพระพุทธเจาพูดอะไร ๔๕ ป นี่ไงสอุ 
ปาทิเสสนิพพาน เห็นไหม 

นี่เริม่ตนปฏิบัติ  ทานบอกจะพูดใหมีความเช่ือมัน่  แลวกําหนดนี่  (สูดลมหายใจ) 
ลมหายใจเขานึก  “พุท”  ลมหายใจออกนึก  “โธ”  ทําไปเรือ่ยๆ  ถามีวาสนาจิตมันจะสงบ 
แลวมนัจะมีความรมเย็น ถาไมมวีาสนา หรือวาเราคนนี่ วาสนาไมใชเกิดจากตรงนี้หรอก 
วาสนาเกิดมาตั้งแตอดีตชาติ นี่พันธุกรรมทางจิตมันเกิดมานะ 

พอเกิดมาแลวความคิดความนกึการกระทํานีม่ันเปนจริตนิสัย  นิสยัคนมัน 
หลากหลาย  พุทโธ  พุทโธ  ถาจิตมนัสงบมันกส็งบไป  ถาจิตไมสงบมนัมอีุปสรรคมนัมี 
อะไร  เพราะอนันีม้ันเปนบุญกรรมของแตละบุคคล  ถาบุญกรรมของแตละบุคคล  ถามี 
อุปสรรค เราตองแกไขไปตามอุปสรรคนัน้ 

ถามีอุปสรรคเห็นไหม ถามนัภาวนาพุทโธก็ไมได  ใชปญญาคิด ใชปญญาตรึกใน 
ธรรม  ถาตรึกในธรรมเพราะพระพุทธเจาสอนพระโมคคลัลานะ  พระโมคคัลลานะเปน 
พระโสดาบันนะ  แลวมาปฏิบัติมาบวชกับพระพุทธเจา  แลวไปนั่งพทุโธ  พุทโธอยู  แลว 
สัปหงกโงกงวง นีพ่ระโสดาบนันะ พระพุทธเจาบอก มาโดยฤทธิ์เลย 

“โมคคลัลานะ  ถาเธองวงเหงาหาวนอน  ก็จงแหงนหนาดูดาว  ไมหาย  ถาไม 
หายนะเอาน้ําลูบหนา  ถาไมหายแลวใหตรึกในธรรม  ถาไมหายใหนอนซะ  นอนแลวตื่น 
ขึ้นมาคอยทําใหม”
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นี่พระพทุธเจาสอนจรงิๆ  เวลาสมองมนัโงกงวง นี่พระโมคคัลลานะนะ แลวเรานี่ 
เปนใคร  เราจะไมมีการสัปหงกโงกงวง  เราจะไมมี  นี่พระพุทธเจาสอนนะ  นี่เวลา 
พระพุทธเจาสอน  เวลามนังวงเหงาหาวนอนนี่  จะแกไขอยางไร  พระโสดาบันยังนัง่ 
สัปหงก  พระโมคคัลลานะยงันัง่สัปหงก  แลวเวลาเราเปนขึน้มา  เราจะนอยใจทําไม  เรา 
ตองแกไขของเรา 

ทีนี้เราทําพุทโธ  พุทโธไป  ถากําหนดลมหายใจเขาออก  พอ  “พุท”  ลมหายใจเขา 
“โธ”  ลมหายใจออก  มนัจะตกภวังคบาง  มนัจะตกภวังคเราก็เขาใจได  ถามันตกภวังคนะ 
มันจะพุทโธ  พุทโธ  พุทโธแวบหายไปเลยนะ  พอสกัครึ่งช่ัวโมง  ช่ัวโมงหนึง่นีม่ันสะดุง 
ปุบกลับมาแลว นัน่ละตกภวังค บางทีพุทโธ พุทโธมันจะเริม่ พุทโธ พุทโธ พุทโธนีม่ันก็ 
จะเฉยๆ ไป จนไมรับรูอะไรเลย นั่นก็เปนภวงัคอยางออนๆ 

แตถาเปนสมาธินะ พทุโธ พุทโธนี่ อูฮู..จิตมันจะนิง่ เห็นเหมือนเราลมืตา เราเหน็ 
ภาพชัดเจน  นีล่ืมตาดูเหน็ภาพชัดเจนเลย  พทุโธ  พทุโธ  พุทโธไป  มนัชัดเจนแลวมันจะ 
ละเอยีดลงไป  ชัดเจนอยางนีเ้ลย  ชัดเจนตลอดเวลา  จนจิตมันรวม  มันเปนอิสรภาพของ 
มันนะ โอโฮ.. โอโฮ.. มนัรูของมนัตลอดเวลา ไมมีเวลาแยกแยะไปไหนเลย มันรูของมัน 
มันมีความสุขของมัน มนัเหมือนกลวยกบัเปลือกกลวย  รางกายนีเ่ปนเปลอืกกลวย ตัวจิต 
เปนตวักลวย กลวยกับเปลอืกกลวยนี่มนัปอกกลวยเลย คือจิตมนัสงบจนไมรบัรูรางกายนี้ 
เลย อยางนี้กเ็ปนได 

นี่พูดถึงสมาธินะ  แตสมาธิก็คือสมาธิ  สมาธิคือจิตสงบ  ถาจิตสงบมันใชปญญา 
พอจิตสงบออกมาแลว  มุมมองการเหน็พิจารณาตางๆ  มันจะหลากหลาย  มันไมเปน 
มุมมองเดิมๆ  มุมมองเดมิๆ  คือพนัธุกรรมทางจิต  มันมองเห็นเหตุการณอยางนี้  มันเปน 
รองสมองไง  รองสมองมันชอบมันไมชอบอยางนี้มนัสูตรตายตัว  สิ่งนีเ้กิดขึน้มามนัก็ให 
คาโดยอัตโนมัติ 

แตถาจิตมันสงบแลวนะ รองสมองไมเกี่ยว มันเปนพลังงานของจิตลวนๆ  แลวถา 
มันมีกําลังของมัน มนัพจิารณาของมัน มนัจะเขามาถอดถอนไอสิ่งทีร่กรงุรงัในหวัใจ มนั 
ถอดถอนออกไปเรื่อยๆ  เขาเรยีกวาตทงัคปหาน  คือการชําระลางช่ัวคราว  ช่ัวคราว 
ช่ัวคราว  จนมีความชํานาญนะ  ถงึที่สุดมนัถอนเลย  ถอนอะไร  ถอนความเห็นผิด



ละนิสัยไมได  ๑๙ 

สักกายทิฏฐิไง  ความเหน็ผิดวาสิ่งนีเ้ปนของเรา  สรรพสิ่งนีเ้ปนของเรา  จิตใตสํานึกก็เปน 
ของเรา แตเปนของเราจริง ของเราโดยสมมุติ 

ชีวิตนี้เปนของเรานะ  ทุกอยางเปนของเรา  อิสรภาพของเรา  เราแกไขของเรา  เรา 
ทําของเราได  แลวพอมนักเ็ขาใจวาเราคือเราไง  แลวมาถอดถอนตรงนีอ้อกไปนะเราจะ 
เห็นเลย  เราจะเขาใจไดเลย  พอมันถอดถอนอนันี้ออกเห็นไหม  นีม่ันก็อยูกันโดย 
ธรรมชาติ มันอยูกันโดยสัจจะความจรงิ 

สัจจะความจรงิวา  เราเกิดมาในชีวิตนี้  แลวนีม่ันถอดถอนความเห็นผิดอันนี้แลว 
มันจะมีขางหนาตอไป  สัจจะความจริงมันจะเคลื่อนเขาไป  ถึงที่สุดนะ  มันทําใหจิตนี้พน 
ออกไปจากสัจจะทัง้หมด  สัจจะ  อริยสจัจะ  แลวมันพนเขาไปเห็นไหม  สัจจะนีก่็เปน 
สมมุติอนัหนึง่ สมมุตบิัญญัติ วิมุตติมนัพนออกไป พอพนออกไป มนัจะพนออกไป 

พูดมากมนัก็เหมือนกับวาเรายนืกระตายขาเดียว  เพยีงแตเราปฏิบัตกิัน  แลวถารู 
จริงขึน้มา แลวมาคุยกนันะ กํามาเลย  เหมือนกันไหมแลวแบออกมา กํามาเลยนะ แลวมา 
แบ  ใชไหม  ถากํามาเลย  แบออกมานี่ไมมอีะไรเลยเห็นไหม  ถากํามา  แบออกมา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถามันรูจริงนี่มนัจะเปนอยางนั้น  ไมหวัน่ไหว  ไมกลัวสิง่ใดเลย  กํามาเลยนะ 
แบออกมานี่เหมือนกนัไหม 

อันนีเ้ปนความจรงิอันหนึ่งนะ นีพู่ดถึงการปฏิบัตนิะ เริ่มตนกําหนดพทุโธ พุทโธ 
ตองใหจิตสงบ  จิตสงบขึน้มาเหน็ไหม  ถาจิตสงบขึน้มา  ปญญามันจะเปนปญญาของเรา 
ถาจิตไมสงบเขามานะ ปญญาที่เราพิจารณาอยูนี่ มนัเปนปญญาของพระพทุธเจา 

สัจธรรมนี่เราพจิารณาไปขนาดไหนนะ  ไมพนจากปญญาพระพุทธเจาไปได 
หรอก  แตถามนัเกิดกับเรานะ  นี่มนัเปนปญญาของเรา  ปญญาของเราเพราะอะไร  เพราะ 
มันเปนธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะของจิตดวงนั้น  จิตดวงนั้นถอนเอง  จิตดวงนั้นทําเอง 
เห็นไหม มันถึงเปนนิพพานของใจดวงนัน้ 

เวลาพระสารีบุตรไปลาพระพุทธเจาไปนิพพานเห็นไหม  พระโมคคัลลานะไปลา 
พระพุทธเจาไปนิพพาน แลวเวลาพระพุทธเจาทานจะนิพพานของทานนะ 

“อานนท  เราไมไดเอาธรรมะของใครไปเลยนะ  เราเอาแตของเราไปเอง  เราเอา 
สัจจะความจรงิในหวัใจของเราไป เราไมไดเอาธรรมะของใครไปเลย”



ละนิสัยไมได  ๒๐ 

นี่พูดกับพระอานนทนะ  พระอานนทรองไหใหญเลย  เพราะพระพุทธเจาจะ 
นิพพาน เพราะพระอานนทเปนพระโสดาบัน ตองการอาจารยอีก ตองการผูสอน 

“อานนท  เราบอกเธอแลวไมใชหรือ  ธรรมและวนิัยที่เราตรัสไวดีแลว  จะเปน 
ศาสดาของพวกเธอ  เราตายแลวเราก็เอาแตธรรมะของเราไปเอง  คือเอาความรูสึกของเรา 
ไปคนเดียว” 

พระสารีบุตรก็เอาของพระสารีบุตรไป  พระโมคคลัลานะก็เอาของพระโมคคลัลา 
นะไป  พวกเราถาปฏิบัติไดก็จะเอาของเราไป  ถาเรายังปฏิบัติไมได  เราก็จะเอาทุกขของ 
เราไป ทุกขนี่ ทุกข ถาเราปฏบิัติได เราจะเอาสัจจะความจรงิของเราไป 

ฉะนั้นปฏบิัติแลวนี่  มนัเปนสัจจะความจรงิของเรานะ  เราถงึตองตัง้ใจของเรา 
ปฏิบัติของเราเพื่อเรา เอวงั


