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หลวงพอ  :  เวลาที่ไปชุมพรนี่ปไหนนะ 

โยม  :  ป ๓๙ ครับผม 

หลวงพอ  :  ๓๙ แลวไปอยูกับใคร 

โยม  :  ไปในงานปฏิบัติ  ทานอาจารย.......ทานใหขึ้นทีน่อน  หมายถึง  ใหนอน 
กลางวนั  คืออยูจําวัดประมาณสัก  ๔  ช่ัวโมง  ก็พอดีบายโมงมันเขาสมาธิ  อะไรสักอยาง 
หนึ่ง หลังจากนัน้ก็ ๒-๓ วันพักหลัง จิตมันก็เลยรวมครับผม สวางเหมือนเปนแกวเลย ก็ 
เลย..ไอเรื่องที่ปรงุแตงตรงนัน้  พอคิดถึงตรงนี้ปบ  มันกระเพือ่มทุกวนั  พอกระเพือ่มทุก 
วันกเ็ลยตัง้สติดูวา  ทําจนถึงวันนั้น  กเ็ลยดู  ตอนหลงัก็เลย  มนัก็เริ่ม  ความสวางเริม่หมด 
กําลัง  ก็ลุกขึน้เดนิจงกรม  ก็สวางขึน้อีก  รูๆ  รูอะไรที่ไมเคยรู  ถึงเขาใจวา  โอ..การ 
ประพฤตกิารปฏิบัตมิันเปนอยางนี้ มันเปนเรือ่งของจิต มันเปนการปรุงแตง 

หลวงพอ  :  พอมนัสวางปบนี่ พอมนักระเพือ่มปบนี่  เรากําหนดพุทโธหรือกําหนด 
อะไรแลวมนัสวางตอไป 

โยม  :  ครับผม พอหลังจากนั้นมาก็เดนิจงกรมตอก็สวางขึ้นไปอกี มันรู รูเรื่องของ 
ภายใน  พอหลังจากนัน้มาอกี  พอมนัพอกําลังของมนัอิ่มในปติ  พอรุงอีกวนัหนึง่  จิตฝาย 
อกุศลมนัเกิดขึ้น 

หลวงพอ  :  ไมไดแลว
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โยม  :  จิตฝายอกุศลมบีริวารเยอะครบั แลวจติฝายกุศลครับ ก็คัดคานจิตฝายอกุศล 
อบรม จิตรวมๆ  เกิดดับๆ ฉันไมไดเลย อวกหมด ผมก็เลยเรงความเพียรมาตลอด ตั้งแต 
นั้นมาก็เลยวา..รูสึกวา..  จิตมันเลยชัดมาตลอดเลย 

หลวงพอ  :  ชัดมาตลอดเลย 

โยม  :  ครับ 

หลวงพอ  :  พอชัดมาตลอดแลวทําอยางไรตอไป 

โยม  :  ก็เพยีรดูมนัแลวก็มา เอะ.. ทําไมละ เหน็จติเหรอ ก็วา.. มันกเ็ขามานี่หมด ก็เลย 
มามุงสู มาดูตรงนี้ อสุภกรรมฐานภายใน กระผมก็เลยวา ออ..มันทนทรมาน 

หลวงพอ  :  แสงสวางนัน้เกิดจากจิต แสงสวางเกิดจากจิตเราสงบมันถงึเหน็แสงสวาง 
นั้น แลวแสงสวางนั้นมันกเ็ปนสิ่งทีว่า แสงสวางนะ โอภายิกังคะ ความสวางไสวตางๆ นี่ 
มันเปนอาการของใจทัง้หมด  แสงสวางมนับอกถึงใจเรานี่  ใจเรามีหลักมีเกณฑ  พอใจเรา 
มีหลักมีเกณฑเพราะอะไร เพราะเรากําหนดมาเห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ 

พระพุทธเจาสอนธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ความสวางนั้นคอืผล  เพราะสวางนัน้ 
ใครเปนคนเห็นวาสวางละ  เห็นไหมความสวางนั้นเปนความสวาง  แตจิตเหน็ความสวาง 
นั้นนะ  พอจิตเหน็ความสวางนัน้  ความสวางนั้นมาเปนเครื่องบอกวา  จิตเรานีม่ีหลักมี 
เกณฑเทานัน้เอง 

ทีนี้เราไปติดอยูที่ความสวาง  มนัก็เทานั้นแหละ  พอจิตสวางปบ  พอเวลาจิตมัน 
สงบนี่  ที่วาจิตเปนกุศล  อกุศล  ที่วาจิตอกุศลเขามาไมได  จิตมันจะเปนความวาง  มันมี 
ความสวาง มันมีความพอใจ นี่สมถะ นี่ๆ สมาธิ  เปนสมาธิแลว ถาเปนสมาธิแลวนี่ถาจิต 
มันมีหลักแลวนี่ เราคอยออกมาพจิารณา ทีนี้ออกมาพิจารณานี่ ทําอยางนี้ถกูที่วาออกมาดู 
อสุภะมาดูอะไรตางๆนีถู่ก มาดูอสุภะปบนี่ 

พวกเราปฏิบัติใหมๆ   ทุกคนเปนอยางนี้หมด  มันจะสุด  มันจะไปขางใดขางหนึง่ 
สุดโตง  ถาทําสมาธิก็สมาธิสวางเลย  พอพิจารณาแลวก็นกึวาพิจารณาจะเอาไปขางใดขาง 
หนึ่ง  คนปฏิบัติใหมๆ  มันจะมอีุปสรรคตรงนี้  เราจดัตัวเองไมถูกวาเราควรจะทําอยางไร
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ตอไป ทีนี้พอภาวนาไปมนัก็จะมีอปุสรรค มันจะมีปญหา คือวาเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลว 
เจริญอยางนี้ แลวก็ถูไถไปอยางนี้ 

นี่มนัก็เพราะ  ไมอยากพูดวาขาดครูบาอาจารย  แลวถาขาดครูบาอาจารย  บางทนีี่ 
ครูบาอาจารยพูดไปนี่  ครูบาอาจารยทานพูดชี้แนะไปกอน  พอช้ีแนะไปกอนนี่  เราไม 
เขาใจนีเ่ราก็ มันจะเปนไปไดหรือ จะเปนไปไดหรอื เราทําของเราดีอยูแลว ทําไมทานพูด 
ไปอยางนั้น ทําไมมันทุกขไดอยางไรละ แตพอทําไปแลวมนัจะเปนอยางนั้นหมด 

ฉะนั้นอยางนีป้ญหาของมัน ปญหาของมนัเรากก็ลับมา กลับมา จะกําหนดอะไรก็ 
แลวแตนะตองใหมีความสงบของใจ  หลักตองมี  นกักีฬาทุกคนตองมีกําลังกอน  ทักษะ 
หรือเทคนิคนี่มนัฝกได  แตถานักกีฬาคนไหนก็แลวแตเคยมคีวามสามารถมากเลย  แต 
ประมาทไมมกีารฝกซอมนะ  นักกีฬาคนนัน้ไปไมรอดหรอก  สมถะเหมือนกนั  สมถะ 
สําคัญมาก 

ทีนี้สมถะสําคัญมาก  พอพจิารณา  พอถาจิตมนัสงบนี่มนัจะสวางอยางนั้นละ  มัน 
สวางอยางนั้นเพราะเราไปแปลกใจมนั  เราไปแปลกใจ  เราไปตื่นเตน  แลวก็คิดวาความ 
สวางนั้นมนัเปนประโยชนกับเรา  ความสวางนั้นมนัเปนแคบอกไง  อยางเชน  กนิขาวอิ่ม 
แหมอิ่ม  สบายมากเลย  เดีย๋วก็หวิอกี  ไอแสงสวางนัน้มนับอกถึงอิ่มไง  เหน็ไหม  สุขมาก 
พักมาก เพราะมาก แตเดี๋ยวมันก็หิวนะ 

นี้อันนั้นมนัไมใชความผิด  ไมใชความผิดหรอก  เพยีงแตวาเราบริหารมันไมเปน 
ถามันเปนอยางนัน้  คือมันตองเปนอยางนัน้  แตพอเราบริหารไมเปน  คอืวาเรากนิอิม่แลว 
ตองทําอยางไรตอไปละ กินอิ่มแลวก็ตองหาขาวไวส ิกินมือ้หนาตอไป จะไดมีขาวกินมื้อ 
หนาตอไป 

ฉะนั้นมันตองกลับมา  กําหนดอะไรก็แลวแตกลบัมากําหนดที่นั่น  แลวตัง้ไว  ไอ 
อยางนี้พออยางนี้ปบ พอรุงขึ้นปบ นี่อกุศลจะเขาทนัทีเลย  เพราะกเิลสมันไมรูเรื่องหรอก 
กิเลสนี่  เวลาปฏิบัตนิี่  กิเลสเปนเรา  ทกุอยางเปนเรา  เราปฏิบัติไปมันเปนธรรมขึ้นมา พอ 
เปนธรรมขึน้มาปบเห็นความสวางนั่นละเปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  พอจิตมันไปเหน็ 
สันทิฏฐิโก เหน็ปจจัตตังนี่มนัก็ตื่นเตน มนัเปนธรรมใชไหม
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กิเลสนี่มนัเสียใจมากเลยวา  แหมปลอยใหจิตดวงนี้ไปรูไดอยางไร  จิตดวงนีเ้ดี๋ยว 
มันจะหลอก  เดี๋ยวมันจะพนจากมอืกูไป  พอรุงขึ้นปบนีม่ันตามกระทืบเลยละ  อกุศลเขา 
แลว  นี่มนัเปนธรรมดาของมันเลย  ธรรมชาติของกิเลสเปนอยางนี้  ธรรมชาติของธรรมนี่ 
เราสรางกนัตายหาเลย กวาจะไดขึน้มา ธรรมชาติของกิเลสมันเปนอยางนี้อยูแลว แลวมนั 
จะตามกระทืบเลย 

ทีนี้มนัตามกระทืบแลวเราก็ไมรูไง  เพราะกิเลสเปนเรา ธรรมะก็เปนเรา  เพราะเรา 
สรางขึ้นมา อะไรเปนเราหมดเลย พอเปนเราหมดเลยนี่ เราก็เขาไปรวมกบักิเลสดวย เราก็ 
ไปรวมกับความคิดดวย  เราก็ไปรวมทุกอยางเลย ก็งงนะสิ  เฮย..ทําไมเปนอยางนีว้ะ เฮย.. 
ทําไมอยางนี้วะ งงเปนไกตาแตก หมุนซายหมนุขวาไปไมถูกเลย 

นี้ปฏิบัติใหมๆ  เปนอยางนี้ทั้งนั้นแหละ  อาศัยเอาความชํานาญ  อาศัยทําบอยๆ 
อาศัยทํามากขึ้น  นี้พอชํานาญปบนี่กม็ีครมูีอาจารยนีแ่หละ  มีครูบาอาจารยนี่เพราะอะไร 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกทางเราเทานั้น  ครูบาอาจารยชี้แนะทางใหเรา 
เทานั้น  เราเปนผูประพฤติปฏิบัติ  เราเปนคนที่จะปฏบิัติขึ้นไปเอง นี้เวลาปฏบิัติขึ้นไปเอง 
นี่  เหมือนเดก็ๆ  เลย  พอมันโตขึ้นมาใหมนัหัดกินขาว  พอแมก็พยายามใหมันกินขาวนะ 
จนมนักนิขาวเปน 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราตองหัดจิตเราใหมนัเปน  นี้มนักินขาวไมเปน  เรากนิขาวอยู 
แตใหพอแมปอน กินเองไมเปน เวลาปฏบิัติไปเจออปุสรรค กนิธรรมะ กินกเิลสกินธรรม 
นี่  มันจะทําอยางไรใหมนัมีหลักมีเกณฑได  เหมือนกัน  ถาเหมือนกนัเราก็ตองฝก  เราก็ 
ตองฝกของเรา เราพยายามฝกของเรา ถาฝกของเรามันจะไดของมนั พอฝกของเรา เราจะ 
ไดประโยชนของมนัขึ้นมา 

ถาไดประโยชนขึ้นมานี่  ลองผิดลองถกูไป  ไมมคีรบูาอาจารยคนไหนบอกวา  จบั 
มือเราวางอยางนีอ้ยางนีอ้ยางนี้ ไมใช ! เราจะตองประสบ ฝกเอาฝกเอา แตหลักเปนอยาง 
นี้ถูกตอง โดยหลักถกูตอง แตที่มนัผานมาแลว อื้อฮอื.. ตั้งแตป ๓๙ เลยเนาะ โอโฮ.. 

โยม  :  แลวก็พอมนัไมไดความสงบ มันจะรอนเหมอืนกับกระแสไฟฟาหมดทัง้ราง 
มันจะไหลไปครับ ทกุขมาก แลวก็ทนๆๆ
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หลวงพอ  :  เวลากําหนดนี่กําหนดอะไร เวลาทําทาํอยางไร 

โยม  :  พุทโธ พุทโธ ไมมีหาย 

หลวงพอ  :  กําหนดพุทโธไว อะไรจะเกิดขึ้นเราก็พทุโธไว แลวถากําลงัพอออกพิจารณา 
ไป พอออกไปพจิารณาเสร็จแลวนี่ วิปสสนา สมถะกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานจะไปคู 
กัน คนเรามีสองเทา ซายกับขวาตองเดนิกาวไปดวยกัน ถามันทกุขมนัรอน กลบัมาที่พุท 
โธ พุทโธจนจิตใจเริม่เยน็แลวนี่ออกใชปญญา 

ออกใชปญญานีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันตองไมเปนวิปสสนาหรอก 
เพราะวาเรายังจบั นาย ก. ขโมยของไป เรากร็ูกันวานาย ก. นี่ขโมยของไป เรายังจบันาย 
ก. ไมไดนี่ เรากร็ูอยูวานาย ก. ขโมย แลวจับไมไดทําอยางไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อเรายงัไมเห็นกาย  เวทนา  จติ  ธรรมโดยสจัธรรม  เวลา 
วิปสสนาไปนี่  มนัก็เปนการฝกฝน  เปนการฝกฝนมนัยังไมได  นาย  ก.มานี่  มนัยังไมได 
ประโยชนอะไรขึ้นมาหรอก  แตก็ฝกไป  ฝกไป  ฝกไปจนจิตมนัเหน็ไหม  ระหวางที่จิต 
สงบแลว  ออกมาวิปสสนา  ออกมาใชปญญา  มันก็..วิปสสนานีม่ันทําใหจิตฉลาด  พอใช 
ปญญานี่จิตฉลาด พอจิตฉลาดขึ้นมา เราที่วา ปอนขาวเด็ก  เดก็มนัจะไดกินขาว  เออ..ขาว 
อิ่มเนาะ ถาไมไดกินขาวมนัจะหวินะ นี่ถาจิตมันสงบ เออ..มันดีนะ เวลาไมสงบก็ฟุงซาน 
อยางนีน้ะ เห็นไหม มนัสอนมนั มันสอนมัน 

นี่พุทโธ พุทโธใหมนัสงบรมเย็น  แลวใชปญญาไป  ใชปญญาไป  จนถึงที่สุด  มัน 
จะไปเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมโดยจิต ! โดยจิต ! แตในปจจุบนันีโ้ดยสัญญา 
อารมณ  โดยความคิด  เห็นกายเหน็เวทนากนันีโ่ดยความคิด  โดยสามัญสํานึก  มันไมเหน็ 
โดยจิต ถาเหน็โดยจิตนี่ อะ.. ผงะเลย  เพราะวากิเลสมันอยูที่จิต ฉะนั้นเราถึงบอกใหขยัน 
แลวทําไปอยางนีถู้กตอง  ถูกตอง  แนวทางนี้ถูกตองเด็ดขาด  เพยีงแตเราจะเดินใหถึง 
หรือไมถึงเทานัน้เอง  มันอยูที่ความขยนัหมัน่เพยีรของเรา  ความขยันหมั่นเพียร  ไมมีทาง 
อื่นหรอก 

ไอใครจะไปไหนนะ  ลัดสั้นลัดทางลงนรกหมดแหละ  ลงนรกหมด  ปลอยมนัไป 
ไมมีทาง เปนไปไมได มทีางนีอ้ัดเขาไป กลับมาพุทโธ พอพุทโธจิตมันสงบแลว จิตมันมี
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กําลังแลว อยางที่วาสวางไสว พอมนัมีความสุข พจิารณามัน แลวพจิารณาพอมนัแบบวา 
พอมนัพิจารณาไปแลว น้ํามันนี่ใสรถมา พอไปถึงมนัจะหมดถังเราตองเติม ถาไมเติมนะ 
เดี๋ยวหมดถังนะ คราวนี้ตองเดนิไปซื้อน้ํามนั 

นี่ก็เหมือนกัน วปิสสนาไปเรือ่ยๆ ใชปญญาไปเรื่อยๆ ถามันไมมีความสงบนะ นี่ 
มันทกุข  มนัรอน  กลับมาพุทโธอยางเดียวหาย  เตมิน้ํามันใหเต็มถงั  แลวติดเครือ่งไปได 
ใหม  กลับมาพุทโธคือเตมิน้ํามนั  ถาไมกลับมาพุทโธนะ  มึงเขน็รถนะ  มึงตองเข็นมันไป 
ไมใชนั่งกันไปนะ  นี่รถมันพาเรามา  เวลาน้ํามันหมดเราตองเขน็มนัไป  เวลามนัรอน 
ขึ้นมา เดี๋ยวมึงจะรูวามึงจะเขน็มนัไป 

ทําอยางนี้ไปเรือ่ยๆ ทางอืน่ไมมี ! ทางอื่นไมมี ! ถาใครขยนัหมัน่เพียรแลวมันจะ 
ทําได  แลวเดี๋ยวมันจะมคีวามสุขบาง  ความทกุขบาง  เปนเรื่องธรรมดา  เพราะจิตมันก็ 
เจริญแลวเสื่อมเปนธรรมดา  ไมมใีครจิตเจริญแลวไมมีเสือ่ม  ไมมี  ครูบาอาจารยทานผาน 
อยางนีม้าหมด  มันผานอยางนี้มาทุกคนละ  แลวผานมาดวยความขยันหมั่นเพียร  ผานมา 
ดวยปฏิภาณไหวพริบ 

ปฏิภาณนะ  หยิบผิดหยิบถูกนี่  จิตดีไมดีนี่  หยิบของมนัยงัหยิบงายๆนะ  ตัง้สติ 
แลวตั้งใจนี่  โอโฮ..มันยิง่ยากกวานี้อกี  มันเปนนามธรรมแลวจะจับอยางไร  หยิบของแค 
นี้ โอโฮ.. คอยๆ ความขยนัหมัน่เพียร ไมมีทางใดดกีวาทางนีอ้ยูแลว ไมมี ! แลวถาทําได 
อยางนี้  เหน็ไหมนี่เขาเรียกวาเปนทุกขตา  ถาเราพอปฏิบัติขึ้นมาไมมีทุกขตาเลย  คือวาจิต 
เราไมสมัผัสอะไรเลย เวลาพูด พูดธรรมะของพระพทุธเจานะ ไอคนพูดกพ็ูดเปรียบเทียบ 
มันไมมทีุกขตา ไมมีทุกขตาไมมปีระเด็นในหัวใจกจ็ับตองไมได แตมีทุกขตามีประเด็นนี่ 
จับไดแลว พูดกันไมรูเรื่องหรอก 

โยม  :  อาจารยครับ หมายถึงวามันมีเวทนาที่โหยหา โหยหาสัญญาอารมณเกาที่มนั 
ติด มันติดและมนัโหยหา พอมันทํามันยิ่งโหยหา มันตองออนๆๆๆ 

หลวงพอ  :  ความอยากซอนความอยาก โดยสามัญสํานึกของคนมีความอยากโดยจิต 
ใตสํานึกอยูแลว ทุกคนเปนอยางนี้  อยากเปนคนดีหมดแลว ทุกคนอยากเปนคนดี พอทุก 
คนอยากเปนคนดอียูแลวเห็นไหม  นี่ในอภิธรรมบอกวา  นี่ถามีความอยากปฏิบัติไมได 
ไมใชหรอก
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เราตองมีความอยากโดย  เรามีความอยาก  ความโหยหาของจิตใตสํานกึมนัมอียู 
แลวเพราะอะไรรูไหม  เพราะพระโพธิสัตวนี่  สรางมา ๔  อสงไขย  แตละภพแตละชาตินี่ 
มันตั้งเปามานีม่ันมีของมนัอยูแลวใชไหม  ทีนีพ้อเราปฏิบัติแลว  มนัมีตัณหาปจจุบนันี้ไง 
ตัณหาจิตใตสํานึกนี่  กิเลสมีอยูที่จิตใตสํานกึ  โดยสัญชาตญาณของมนุษย  โดยสัญชาติ 
ของจิตมันมีของมนัอยูแลว แตเราอยาไปเพิม่มนัตอนปฏิบัตมิันสิ 

เวลาปฏบิัติ คําวาโหยหานี่ ถามมันเลย ถามมันกลับเลย “มึงโหยหาอะไร มงึจะบา 
ไหม  ถามึงโหยหานีม่ึงจะทุกขสองช้ันสามช้ัน”  จิตใตสํานึกคือเราปรารถนาดี  คือ 
อธิษฐานบารมี  บารมีสิบทัศ  พระพุทธเจาถาไมมีอธิษฐานบารมีขึน้มานีจ่ะไมไดเปน 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาอธิษฐานมาเปนพระพุทธเจา  พระพุทธเจาอธิษฐานตั้งแตเปน 
พระโพธิสัตวมา 

จิตใตสํานึกมนัมีของมันอยูแลวใชไหม  แลวอยางนี้เราหามมันไมได  แตใน 
ปจจุบนันีเ่ราหามมนัได  ปจจุบนันี้  เขาเรียกวาตัณหาซอนตัณหาไง  ความโหยหาโดยจิต 
ใตสํานึกนี่มนัอนัหนึง่นะ  แตความโหยหาในความคดิเรา  โดยสมอง  โดยขนัธ  ๕  นี่  รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ  โดยสามัญสํานึกโดยปจจบุัน  แตไอจิตใตสํานึกนี่  ไอจิต 
ใตสํานึกที่เราควบคมุมนัไมได อันนั้นมันมีกิเลสของมันอยูแลวนะ 

ทีนี้  นี่ตัณหาซอนตัณหาไง  ความอยากซอนความอยากไง  ความอยากโดย 
สัญชาตญาณนี่เราแกไมไดหรอก มนัตองเปนอยางนั้นแหละ แตเราพยายามทําความสงบ 
ของมันขึน้มา แลวเดี๋ยวพิจารณาเขาไป มนัจะไปเจอตรงนัน้ ฉะนัน้ถาเวทนา สิ่งตางๆ นี่ 
มัน เราตัดไดดวยปญญา คําวาปญญาของเราก็คิดสิ  เราคิดวาสิ่งนัน้เปนอดีตนะ หลวงปูห 
ลุยสอนไว อารมณความรูสึกความคิด 

โยม  :  เจริญกลับมาใหม หมายถงึวาสัญญาอารมณเกาที่ใหเกิดอาการตางกัน มนัจะ 
เปนเหมอืนเกา 

หลวงพอ  :  ไมได สัญญาเกาใชไมไดเลย นี่หลวงปูหลุยทานสอนไวเหน็ไหม วาสัญญา 
ความคิดนีเ่ปรยีบเหมือนเสลดที่คายทิง้ไป  แลวไปเลียแดกมัน  เลยีกนิมนัตลอด  นา 
ขยะแขยงไหม สิ่งนี้ ถาเราเทียบใจมันอยางนีป้บ มันก็จะไมคิดถึงสัญญาอันเกานั้นไง
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สัญญาอันเกานะ  ถาพูดถึงสัญญาอนัเกามันเปนประโยชน  ถามตัวเองนะ  เราเปน 
เด็กมา  รางกายนีม่ันเปน..  เซลลนี่  ๗  ปมันตายหมด  สมัยที่เราเปนเดก็  กับสมยัที่เราเปน 
ปจจุบนั  เซลลของรางกายนี่มนัคนละตัวเลย  มันคนละตัวแลวมนัเกิดจากอะไร  มนัก็เกิด 
จากเซลลอันเกานัน่ละ  เซลลอนัเกานีม่ันพัฒนาของมันขึน้มา  คือมนัตายขึ้นมา  มันก็มา 
สรางกระดกูใหม ไขขอใหม ทุกอยางใหม สรางใหมหมด 

ทีนี้มนัเปนเซลลใหมแลวนะ  แตอยูในรางเกา  ไอทีม่ันเคยเหน็หรอืเคยไดมา  มัน 
ไดมาจากการปฏบิัติของเรา  ที่วา  โหยหาแตเวทนานั้นนะ  ไปกนิแตของเกาไง  ดูสิอยาง 
โยมเขานี่เหน็ไหม ไปดูสมบัติของพระเหน็ไหม เศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรม เราไดอะไรละ 
ผานธนาคารนี่ เงินเตม็ธนาคารเลย เงนิของใครละ 

นี่ปญญาอยางนีม้ันตองไลเขามา เงนิในธนาคารของใคร เราเดินผานธนาคารไปนี่ 
เงินไมใชของเราเลย  แตถาเปนบัญชีของเรานะ  เรามีเงินตามในบัญชีนัน้  เราจะบอกวา 
เวลาปฏบิัติขึ้นมา  ความสุข  ความทุกข  ความดีความงามนี่  มันเปนของเราตรงนี้  อยาไป 
โหยหาอันเกานูน  ปจจบุันธรรม  อดีตอนาคตแกกเิลสไมได  ปจจบุันแกกเิลสได  แลว 
ปจจุบนัอนันัน้ละที่ทําใหเราหายทุกข 

แลวนีม่ันทกุขเพราะอะไร  ทุกขเพราะอดีตไง  นีป่ญญาอยางนี้ไลมันเขาไปไง 
ทุกขเพราะอดีตใชไหม  เพราะเคยได  เคยทําได  เคยทําไดอันนั้นนี่เคยทําได  มนัดีอยาง 
หนึ่ง  เคยทําไดเขาเรียกวามีทกุขตา คนเรานี่ไมเคยสมัผัสอะไรเลย นี่พูดกนัยาก ถาเคยได 
แลว ก็ไดแลวก็คอืไดแลว เมือ่กอนทําบุญแลวก็ทําบญุไปแลว ทําบุญกไ็ดบุญไปแลว แลว 
นี่อะไรละ แลวก็วา ทําบุญแลวทําไมกูทุกขขนาดนีว้ะ ทําไมกูทุกขขนาดนี้ ไอทกุขกท็ุกข 
เพราะใคร โทษนะ ทุกขเพราะมึงโงไง มึงยึดเองไง 

ถามันปลอยเดี๋ยวนีน้ะ  อยางนอยกเ็ปนกลางแลว  ถาปลอยเดี๋ยวนีน้ะ  ปลอยความ 
ยึดมั่นนะ  แลวพุทโธ  พุทโธนี่เหน็ไหม  มันเริม่สบายใจแลว  มันเริ่มสบายใจสวนหนึ่ง 
แลวถาพุทโธ พุทโธในปจจุบัน  ตะกอนนี่  น้ําอยูในตะกอน พทุโธ พุทโธนี่แกวงสารสม 
ไป ถาตะกอนมันนอนกนนะมันก็ใส ไอนี่คิดมนัตลอด 

เราจะบอกนะ  ความคิดของพวกเรานี่ความคิดสกปรก  ความคิดอยางนี้ความคิด 
แบบตะกอน ความคิดสกปรก พุทโธ พุทโธนี่เหน็ไหมน้ําเสีย พทุโธ พุทโธมนักวนน้ําไง
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เวลาน้ําเสยีนี่  เขาก็รไีซเคลิน้ํา  ใหน้ํามันสะอาด พุทโธ พุทโธ พุทโธมันกวนน้ําเหน็ไหม 
แลวบอกความคดิอันนั้นทําไมคิดไดละ ถาอนันัน้คิดได พุทโธคิดทําไม เห็นไหม 

ความคิดเหมือนกนันะ  คิดอันหนึ่งเปนรไีซเคลิ  เปนพทุธานุสสติ  เราคิดถึง 
พระพุทธเจา เราคิดถงึคุณงามความดี ถาพลังงานเปนความคิด จิตมนัเปนความคิดอยูแลว 
พลังงานมนัมีอยู  ความคิดนีเ่ปนพลังงานของจิต  จิตอาการของจิตมันมีของมนัโดย 
ธรรมชาติของมนั แลวมันกค็ิดจากโดยธรรมชาติของมัน คิดแตโดยกิเลสตลอดเวลา 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธก็ความคิดเหมอืนกนั  เปลีย่นความคิดจากคิดช่ัวมาคิดดีไง 
พุทโธก็เปนความคิดอนัหนึง่  แลวถามันคิด  มันคดิถงึอารมณอันเกา  ถามมันวา  มึงทําไม 
ไมคิดพุทโธ ถามมนั ถามมนั ทําไมไมคิดถงึพระพทุธเจา ไปคิดถงึไอโงทําไม คิดถงึเศษ 
เดนไง เคยเปนสมาธิ เคยเปนอยางนั้นนี่เศษเดนนะ ทําไมไมคิดถึงพระพุทธเจาละ 

“ผูใดอยูฟากตะวนัตกนะ ไมปฏิบัติตามเรา  ผูใดเกาะชายจีวรเราไว  ไมปฏิบัติตาม 
เรา เหมือนไดอยูหางเรา” 

“ผูใดอยูถึงฟากตะวันตก ปฏิบัติตามเรา เหมือนเกาะชายจีวรเรา” 

นี่ไงพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทธานุสสตินี่  ทํากนัตามพระพทุธเจา  นี่เกาะชายจีวร 
ไวเลยนี่  เคยไดสมาธิ  เคยไดสมาธิ  ทุกขตายหาเลย  อยูถึงฟากตะวนัตกเลยนะ  แตปฏิบัติ 
ตามพระพุทธเจา พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สงัฆานุสสติ กรรมฐาน ๔๐ หอง นี่เห็นไหม 
ปญญาอยางนี้ไลเขาไปปบนะ มนัจะไปปลอยเองไง 

เคยมเีงนิอยูบาทหนึ่ง ใชหมดไปแลว กค็ิดถึงหนึ่งบาทนั่นละ แลวมนัจะเอาอะไร 
ใชละ มึงไมหาเงินใหม  เคยมเีงนิอยูบาทหนึ่ง บาทหนึ่งนัน่หมดไปแลว แลวก็โหยหาแต 
บาทนั้นละ มงึไมโตหรอก มนัตองหาเงินใหมสิ ไอบาทนั้นกเ็ลีย้งกมูานี่ไง มึงตองหาเงิน 
บาทใหม  กูจะทําของกไูป  ตองตอสูอยางนี้  ถาปญญาอยางนี้เกิดขึน้มันจะตัด  ถาไมมี 
ปญญาไปตัดเลย  อูฮู..  ก็เคยคิด  ก็คิดอยูนั่นละ  มันกเ็หมือนคนนี่  คนมนัทําผิดอยางนั้นก็ 
ผิดอยูวันยังค่ําละ แลวทําไมไมเปลี่ยน 

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ใจของเราเราจะพึ่งมนัเอง ใจของเรา 
เราเปลีย่นของเราเอง  มนัเปลี่ยนดวยปญญาของเรานี่  ถาปญญาอยางนีเ้กิดขึน้มานี่  มันก็
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ตัดอันนัน้ออกไป  พอตัดอันนั้นออกไปแลวนะ  ก็เหมือนกับมันเปนปกติ  เปนปกติเราก็ 
ตองสูไปอีก สัญญาอารมณ  เปนสัญญาอารมณ  โอโฮ..เทศนครูบาอาจารยทุกกัณฑทานก็ 
ติดตรงนี้ แลวเราก็รูวาทกุขตรงนี้  เหมอืนเราหยิบไฟไว รอน รอน รอน แตแมงไมปลอย 
มึงรอนไปเถอะ ตกโวย แลวกน็ี่  โอย..จับไฟไวแลวก็บอก รอน รอน รอน ก็จบัไวทําไม 
ละ ก็ปลอยไมเปนไง 

นี่ไงพอปลอยไมเปนเพราะอะไรรูไหม  เพราะวาเวลาพระพุทธเจาเยยมารนี่  “มาร 
เอย  เธอเกิดจากความดํารขิองเรา”  นี่คือเกิดจากความดํารินะ  เกิดจากความคิดไง  แตเวลา 
พวกเรานี่ปฏิบัติใหมๆ เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหง 
มาร  ความคิดเรานี่เปนบวงของมาร  รัดคอเลย  เปนพวงดอกไมมนัลอมาใหคิดไง  กิเลส 
หยาบๆ เห็นไหม มนัลอใหคิด คิดถงึเคยไดไง มนัลอนี่ บวงของมาร พวงดอกไมแหงมาร 
มันลอใหเราคิด แลวเราก็จะคิด มันลอไปอยางนี้ มารมันลอ แลวเราก็ตะครุบ แลวปฏบิัติ 
ไปก็มาทุกขไง 

ใครโงละ  เราบอก  มงึนี่ถามตัวเองวามึงนี่โง  ธรรมะพระพุทธเจาถูกหมดเลย  เรา 
ใชผิดทําผิด  ถาเราทําถูกนี่  เราทําถูกตามนัน้เหน็ไหม  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
สีเลนะ สุคตงิ ยันติ สีเลนะ โภคะสมัปทา ใครปฏบิัต ิใครทําถึงศีลนะ ถึงความสงบ มีโภค 
ทรัพย  มีทกุอยางพรอมเลย  ถาเราทําตามนั้น  แตเราไมทําตามนัน้นะ  ทําตามกเิลสนะ 
กิริยาเหมอืนกันนะ  นัง่เหมือนกัน  พทุโธเหมอืนกัน  อีกคนหนึ่งนั่งโดยธรรมนะ  อกีคน 
หนึ่งโอโฮ..  นั่งอยูนี่คิดไปถึงบาน  คิดรอยแปดเลย  นั่งเหมือนกนันี่  นี่ทีว่าไมปฏิบัติโดย 
ธรรมไง  ถาปฏิบัตโิดยธรรม  นั่งเหมือนกันนี่  ใจวางใหเปนกลางใหได  ทําใหได 
เหมือนกนั 

โยม  :  บางครั้ง ภาวนาชวงที่อยูปา ไดไป คือคลายๆ วาไดไปอยูตามปาตามเขาบาง 
อะไรบาง พอจิตมันเบิกบานอยูมันจะรักษาได 

หลวงพอ  :  ไอของอยางนี้มนัเปนเรื่องธรรมดา  จิตเปนของที่รกัษายาก  แตจิตนี่ 
มหัศจรรยมาก  ถาจิตนี่ทําไวไดนะ  จิตนีถ่าเรารักษาแลว  สุดยอดมาก  แลวการรักษานะ 
อยางครบูาอาจารยทานพูด  อยางหลวงตา  หลวงปูเจี๊ยะ  เวลาทานพูดถงึอาจารยสงิหทอง 
ทานอาจารยสงิหทองนี่  เวลาเลน นี่ขีเ้ลนนะ แตเวลาปฏิบัติขึ้นมา  เดินจนทางจงกรมเปน
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รองเลย นิสยันีน่ะ  เวลาเลนก็เลนจากขางนอก แตขางในเอาจรงิเอาจงัไง แตอยางพวกเรา 
นี่มนัสงบเสงี่ยมแตหัวใจมันดิน้เหน็ไหม 

มันถงึวานีไ่งทีว่ารักษายากไง  รักษายาก  ครูบาอาจารยที่วารกัษายากไง  เราอยูกบั 
อาจารยจวนอยางนี้ หลวงปูจวน อูฮู..ทานกท็ําของทานเต็มทีเ่ห็นไหม  เราตองจริงจังของ 
เรากอน  ถาจรงิจัง  ความจริงจังความตั้งใจคือตรงใจมีสติ  คนมีสติแลวทําอะไรจะไม 
ผิดพลาด  คนขาดสติทําอะไรก็ผิดพลาดไปทั้งหมด  มันจะรักษายากรกัษางายก็ตองรักษา 
มันกเ็ปนอยูทีอ่ินทรียดวย นีม่าดวยกนัอนิทรยีไมเหมือนกันเลย 

อินทรียคือพละ  ๕  นี่สมัโพชฌงค  แลวถาจิตมนัมอีนิทรีย  มนัมบีารมีของมันนะ 
อะไรมันจะสะเทือนใจมนัจะคิดของมนันะ  แตถาจติของเรานี่อนิทรยีมนัออนไง  เหมอืน 
เด็กเลย เขาลออยางไรกไ็ป เปนผูใหญเอาอะไรมาลอ เออ.. ไอนี่มนัลอกูหรอืเปลาวะ ไอนี่ 
มันคิดเลยนะ นี่ตางกนัแลว มันอยูตรงนี้ดวยนะ อยูทีอ่ินทรีย 

เราพูดบอยเรือ่งพนัธุกรรมทางจิต  จิตนีม่ันสรางของมันมา  แตละคนมันไม 
เหมือนกนั  พันธุกรรมทางจิต  มันถึงสงผลใหถึงนิสยัไง  ใหเปนนิสัยใหความคิดนี้  นิสัย 
ความคิดความตั้งมั่น  จิตนี่มนัมกีําลังมากนอยแคไหนนี่  แลวถาที่อนิทรยีมนัแกกลา มันมี 
กําลังของมนั จะเปนประโยชนกับมัน  ไออยางนี้ตองฝกหมดละ  ไมมอีะไรลอยมาจากฟา 
ตองตอสู ทุกขยากก็ตองสู 

โยม  :  มันเหมือนสติปฏฐาน คือปกติเราใชพุทโธ พุทโธกับสติปฏฐานที่... 

หลวงพอ  :  ไมใช.. พุทโธเปนพุทโธ สติปฏฐาน ๔ นี่ สติปฏฐาน ๔ ยังไมตองไปหวง 
มัน เวลาเราพูดถงึการใชปญญานี่ มนัก็ใชปญญาในกาย เวทนา จิต ธรรม นี่แหละ แตมัน 
ไมเปนสติปฏฐาน ๔ หรอก เดี๋ยวเราจะใหซีดี มีสติปฏฐาน ๔ ดวย เราพูดถึงสติปฏฐาน ๔ 
วา ผูที่ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นี่ ปฏิบัติผิดหมดเลย ผิดหมด 

โยม  :  เพราะบางที ทําพทุโธไปนี่ ทําพุทโธไปนี่ดีๆๆ อยางนี้ เอ..อา..สติปฏฐานถึง 
บอกวามันเปนเอกนามกงิ  มนัเปนทางสายเอกเปนทางสายเดียว  กลับไปเอาคํานีม้าวิตก 
กังวลวา เอะ.. อันไหนมนัถูก เอะ..มันอยางไร



แกภาวนา  ๑๒ 

หลวงพอ  :  ยอนกลับมาที่นี่ เมื่อกีน้ี้ เวลาเดินจนจิตสงบแลวเห็นไหม สายขนาดไหน 
มันเปนผลของจิต  จิตมนัรู  จิตสงบแลวนี่  ถาจิตสงบแลว  พอจิตสงบแลว  แลวออกใช 
ปญญาของเรา มนัยังไมเปนสติปฏฐาน ๔ 

อยางที่พูดเมื่อกี้นี้  นาย  ก.  ลักของไป  ยังไมเห็นนาย  ก.  นี่  สติปฏฐาน  ๔  เรา 
พิจารณากายได การพิจารณากายนีม่ันพิจารณา เหมอืนกบัเราไปบวชเลย อุปชฌายใหเลย 
เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ มันคืออะไร ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ผมขนเล็บฟนหนังนี่เรา 
มากําหนด ทองผม ขน เล็บ ฟน หนงั นี่มนักเ็หมอืนกับทองพทุโธเห็นไหม บางคนทอง 
ผม ผม ผม ผม เล็บ เล็บ เล็บ เล็บ หนัง หนัง หนัง หนัง นี่อัฐิ อัฐิ อัฐิ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
มันเปนคําบริกรรมไง 

ฉะนั้นพอจิตเราสงบแลวนีเ่รามาคิดตรงนี้ได  ไมมีปญหาหรอก  ทีนี้คําวา  เราบอก 
วาสติปฏฐาน ๔ มันผิดตรงไหน ผิดเพราะจิตเรายังไมสงบ สติปฏฐาน ๔ ตองจิตเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยตามขอเทจ็จริง ตามขอเท็จจริงคอืจิตสงบ ถาจิตไมสงบ 
นะ  ตอนนี้ถาจิตเราไมสงบนี่  เขาเรียกสัญญาอารมณ  สม  เปลอืกสม  ความคิดคอืเปลือก 
สม จิตคือตัวเนือ้สม 

ทีนี้ถาจิตนี่  พลังงานนีม่ันจะผาน  มนัจําเปนตองผานเปลือก  มันตองผานเปลือก 
ออกมา เปลือกคือ ...  (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


