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ปฏิบัติตอ-ใจ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา  วันที่  ๑๘  ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะนะถามันเขาถึงใจเรา  มันสะเทือนหัวใจนะ  ถาเราฟงธรรมนะมันไม 
สะเทือนหัวใจ  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  มันสะเทือนหัวใจนะ  มันทิม่แทงหวัใจเรา  จนใหเรามี 
การเปลีย่นแปลงได  ธรรมะนี่  แตถาเปนทางโลกเห็นไหม  มันโอโลมปฏโิลม  มนัโอโลมปฏโิลมกัน 
สัญญาอารมณทั้งนัน้  แตถาเปนธรรมะนะ  มนัสะเทอืนหัวใจ  ถาสะเทอืนหวัใจ คนนัน้มโีอกาสไดการ 
เปลี่ยนแปลง  มันเปลี่ยนแปลงเราเลยนะ  มันเปลี่ยนแปลงอุดมคติ  เปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา  เปลี่ยน 
ความเปนอยูของเรา 

ถาเราไมมีธรรมะเปนที่พึง่อาศัยเหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  เธอจงมี 
ธรรมเปนที่พึง่เถิด  ธรรมะเห็นไหม  ธรรมชาติ  ธรรมชาติ  มันเปนวิทยาศาสตร  ถาธรรมะเหน็ 
ไหม  ธรรมะนี่มนัสะกดตายตัวเลย  มันเปนอกุปปธรรม  มันเปนที่พึ่งอาศัยของจิต  มนัเปนที่พึง่อาศัย 
ของใจนะ  แตถามันสะเทือนหัวใจ  มันทําใหเราไดขวนขวาย  ใหเราเปลีย่นอุดมคติ 

แตถาไมมีธรรมมาเปนที่พึง่ทีอ่าศัยนะ  เราจะประกอบชีวิตทางโลก  เราอยูกับโลกเขาไป  ทุกข 
รอนขนาดไหนนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปรียบชีวิตของเราเหมือนววัเทยีมเกวยีน  เหน็ 
ไหม  เกวียนเทยีมแอกนี่ตองลากไปนะ  ทุกขยากขนาดไหนก็ตองลากมนัไป  มันจะทุกขยากขนาดไหน 
เห็นไหม  โคนัน้เหมือนหัวใจ  รางกาย  ชีวิตเรา  ภพชาติเราเหมือนเกวียน  มันตองลากแอกนั้นไป 
ตลอด  ไมมวีันปลดแอกนัน้ออกจากหวัใจ  ออกจากรางกายนัน้ได  มันตองทกุขยากตองยากไปอยาง 
นั้น 

แตถาเรามีธรรมะเปนที่พึ่งเห็นไหม  โคเทียมเกวยีนเห็นไหม  โคเทียมเกวยีนมันกล็ากเกวียน 
นั้นไปนั่นนะ  ชีวิตมันก็เปนอยางนี้  ชีวิตมันก็ตองลากมันไปอยางนี้  แตมันมีโอกาสปลดแอกนั้นได 
นะ  โคนั้นกบัเกวียนนัน้จะแยกออกจากกนัได  โคนั้นมนัตองลากเกวียนนัน้ไปอกี  ดูสิ  เวลาโคมันลาก 
เกวียนนัน้ไป  มันลากไปเห็นไหม  มันทุกขยากขนาดไหน  มันจะตองทุกขยากตองลากไปอยางนัน้ละ
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นี่จงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด  ธรรมนี้มันจะรกัษาหัวใจของเรา  เห็นไหม  ถารักษาหัวใจของเรา 
นะ  เราปฏิบัติตอใจ  ถาเราจะปฏิบัติตอใจของเรา  เราจะตองซื่อตรงกับธรรมะ  ตองปฏิบัติธรรมตาม 
ความเปนจริง  เราจะปฏิบัติตอใจ  ไมใชปฏบิัติตอกาย  ในปจจุบันนี้เราปฏิบัติตอความรูสกึของเรา 
นะ  เปนคนเห็นไหม  ดูสิ  เราเกิดมาเปนคน  เราวามนุษยสมบัติมีคามหาศาล  มนุษยสมบัตินีเ่ปน 
อริยทรัพย  ทรัพยที่ประเสริฐมาก 

เพราะเกิดมาเปนมนุษยแลวไดพบสิง่ตางๆ  เห็นไหม  ไดพบพระพุทธศาสนา  ไดพบตางๆ  มี 
โอกาสไดประพฤตปิฏิบัติทั้งหมด  แลวเราก็วาเราไดปฏิบัติกัน  เราปฏิบัติกันนะ  เราปฏิบัตจิากคนให 
เปนมนุษย  เพราะเราปฏิบัติดิบๆ  เราไมไดปฏิบัตติอใจของเรา  เราปฏิบัติตอความรูสึกตอความเปน 
มนุษยของเรา  ตอความเปนคนของเรา  คน  คนไมทั่วเหน็ไหม  ดูสิ  เขาคนแกง  คนเครื่องแกง  คน 
กาแฟกัน  มันคนไมได  มันคนไมสม่ําเสมอไง  คนๆ คนจนไมมีวันจนจบไง  นี่ คน 

แลวเวลาปฏิบัติเหน็ไหม  ศึกษาธรรมนี่  เวลาเราศึกษาธรรมะกันมา  เราบอกนีเ่ราปฏิบัติแลว 
เดี๋ยวนี้เปนคนดีขึ้นมา  เมื่อกอนเปนคนที่ไมดี  เปนคนขี้โมโห  เปนคนมีความทกุขยากในหัวใจ  ปฏิบัติ 
ไปแลวนี่  เดี๋ยวนี้เปนคนดีเหน็ไหม  ละความโกรธได  เห็นไหม จากคนเปนมนุษยไง  นี่ปฏิบัติตอ 
คน  ปฏิบัติตอความรูสึก  ปฏิบัติความคิดไง  มันคิดกันอยางนี้ 

พอมนัคิดกนัอยางนี้เหน็ไหม  เพราะมนัเอาความคิดดิบๆ  เหมอืนไมดิบนี่  เราจะจุดไฟเอามาสี 
ไฟนะ  สมัยโบราณไมมีไมขีด  ไมมไีฟแช็ก  ไมมตีางๆ  เขาสีไฟกันนะ  ตองเอาไมแหงนะสีไฟกนั 
จนกวาไฟมนัจะมีประกาย  มันจะมีความรอนของมันเห็นไหม  เอาไมดิบๆ  มาสี  นี่ก็เหมอืนกนั 
ความคิดของเรา  เราประพฤติปฏิบัติกนันะ  มันปฏิบัติตอคน  ปฏิบัติตอความคิด  ปฏิบัติของเราแลว 
ปฏิบัติโดยวิทยาศาสตร  เราปฏิบัติแลวเราศึกษาธรรมะแลวเราปฏบิัติแลว  ปฏิบัติตอคน  ปฏิบัติตอ 
ความรูสึกของเรา 

แตมันไมไดปฏิบัติตอใจ  เพราะมนัไมรูจักวาหัวใจคืออะไร  มันไมรูจกัวาใจคอือะไรไง  แลว 
มันกเ็กิดเปนมนุษยเห็นไหม  มีกายกับใจ  เวลาโกรธเวลาทุกขเวลายาก  นี่เพราะหัวใจมนัทุกขมันยาก 
ความรับรูมนัทุกขมันยากทั้งนั้น  นี่มนัพูดกนัไปนะ  พูดกันไปโดยสัญชาตญาณ  พูดกันไปโดย 
ความรูสึก  แลวใจมนัคืออะไรละ  ไมรู  ใจคืออะไรไมรู  ทําความสงบของใจกท็ําไมเปน  แลวแยกไม 
ถูก อะไรคือใจ อะไรคอืรางกาย อะไรคอืความรูสึก  แยกกันไมเปน  เห็นไหม 

มันไมไดปฏบิัติตอใจของเรา  มันไมไดปฏบิัติตอตนเหตุ  เวลาเราเกิดขึน้มาเหน็ไหม  นี่จิต 
ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมนัเกิดเห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  มันมาเกิดขึน้มาเหน็ไหม  มีรางกายกบัจิตใจ  มี
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รางกายกับจิตใจ  แลวใจนี่มนัมาจากไหน  ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณมันอยูที่ไหน  นี่ตนเหตุ  ตนเหตุ 
พาเกิดพาตายนะ  แตพอเวลาเกิดขึน้มาแลวนี่  เปนคนขึ้นมาแลวนี่  ถึงบอกพริ่ํารําพันกนันะวานีเ่ปนคน 
โอ  ศึกษาพุทธศาสนา  แตศึกษาแลวเขาใจมาก  โอโฮ  แตกฉานมากนะ  มีความรูความเหน็  แหม  มี 
เปลี่ยนแปลงความคดิ  จากคนเปนมนุษยไง 

นี่ไงปถุุชน  กัลยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนเขายังไมไดเปนเลยนะ  แคความสงบของใจแคความ 
ตางๆ ขึ้นมา  แลวคําวาสามลอถูกหวย  เวลาพูดถึงสามลอถกูหวย  มันตีความไดหลากหลายมาก  คําวา 
สามลอถกูหวยเพราะมันไมเคยรูสิ่งใด  พอรูสิ่งใดขึน้มาก็วาสิ่งนี้เปนธรรม  เปนธรรม นี่เวลาพูดกนัเห็น 
ไหม  โสดาบันนี่  ตัวเองก็ไมรูวาเปนโสดาบัน  แมแตพระพุทธเจากร็ูเราไมได  มีความเขาใจแลววาเปน 
โสดาบัน  นี่ไง  มันไมไดปฏิบัติตอใจ  ใครเปนโสดาบันละ  เวลามรรคผลนิพพานเหน็ไหม  นี่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ตรัสรูที่ไหน ตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์  แตเวลาสัจจะความ 
จริง  พระพุทธเจาตรัสรูทามกลางหัวอก  ทามกลางหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่จิตนี่ 
มันชําแรกออกมาจากอวิชชา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ  เวลาพูดถึงวา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนพราหมณหนุม  ไมเคารพพราหมณแก  เห็นไหม  พวกพราหมณนี่เขาถอืกนัมากเห็นไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  เรากราบเคารพบูชาใครไมไดเลย  เพราะจิตของเราเหน็ไหมเรา 
เปนศาสดา  จิตของเรานี่มนัเปนไกฟองแรก  ไกตวัแรกที่มนัจิก  มันชําแรกอวิชชาออกมา  ชําแรกฟอง 
ไขออกมา เราเปนไกตวัแรกเห็นไหม 

ในเรือ่งมนุษยเห็นไหม  สัตว  ๒  เทาที่ประเสริฐที่สุดคือ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ประเสริฐที่สุด  ไมมีใครเกินองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  สิ่งตางๆ  อยางนี้มันเกิดมาเหน็ไหม  มี 
การกระทํา  มนัมีความเปนไปของมนัขึน้มา  มนัถึงมีการกระทําของมนัขึ้นมา  นี่บอกวา  จะเปน 
โสดาบัน  จะเปนสกิทา  อนาคาไมมีใครรูได  นี่ไงมันปฏบิัติตอคน  ปฏิบัติตอความรูสึก  มนัไมได 
ปฏิบัติตอใจของเขา  เขาไมเขาใจของเขานะ  เขาไมเขาใจสิ่งใดๆ เลย  เขาไมเขาใจ  เขาแยกแยะสิ่งใด 
ไมถูกเลย  ไมถูกเลยแลวมันจะเปนความจรงิขึ้นมาไดอยางไร  แตถาเราเปนชาวพุทธ  เราจะประพฤติ 
ปฏิบัติแลวเรามีครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรานี่  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่นะ  ทานรือ้คน 
ของทานขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาปรนิิพพานไปแลวเห็นไหม  เวลาพระอานนทไป 
ถามๆ  วา  เวลาพระพุทธเจาปรนิิพพานไปแลวจะเอาอะไรเปนที่พึง่  “  อานนท  เราบอกเธอแลวไมใช



4 

หรือ  ธรรมและวนิัยทีเ่ราตรัสไวดีแลว  นี่จะเปนศาสดาของเธอ  ”  เปนศาสดานะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  คําสอนคําสั่งเตือนตางๆ  ตัง้แตวินัย  วินัยคือขอบังคบั  ธรรมะที่ 
พระพุทธเจาเทศนาวาการไวในสุตตนัตปฎก  เปนวธีิการสั่งสอนใครแตละบุคคลเหน็ไหม  เปนธรรม 
วินัยเปนศาสดาของเรา  เราเคารพบูชา  ธรรมและวนิยัเปนศาสดาของเรา 

หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นทานก็พบ ทานกป็ระสบกนัมา ทานก็ศึกษาของทาน  แตการประพฤติ 
ปฏิบัติอนันี้ตางหากละ  การประพฤติตามสจัจะความจรงิเหน็ไหม  ทานประพฤติปฏบิัติของทานขึน้มา 
จนปฏบิัติใจของทาน  เอาใจของทานชําแรกออกจากอวิชชา  ชําแรกจากอวิชชา  พยายามประพฤติ 
ปฏิบัติเขาไป  เปนขั้นเปนตอนไปจนถงึที่สุดเหน็ไหม  ชําแรกออกจากอวิชชาขึ้นไป  แลวทานสั่งสอน 
พวกเรา  เราเปนชาวพุทธ  เรามีครูมีอาจารยของเรา  ทานสอนเรานะ  ทานสอนเราใหเรามีความเช่ือมั่น 
ใหมีความมั่นคง  แลวใหกําหนดพทุโธๆๆ ไปเห็นไหม  ใหกําหนดพุทโธๆๆ ไปนี่  สิ่งที่เรยีนมาศึกษา 
มา ปริยัติ ปริยัติศึกษามาแลววางไวกอน  แตถาเราศึกษาปริยัตินีน่ะ  ในปจจบุันเห็นไหมมกีารประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  นี่หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ มีศักยภาพอะไร  หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น  ทางวิชาการไดเรียน 
มาขนาดไหน  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่จบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคมาหรือเปลา  หลวงปูมั่นเอาวิชาการ 
มาจากไหน  หลวงปูมั่น  เมื่อไมมคีวามรูทางวิชาการนี่จะเอาอะไรประพฤตปิฏิบัติ  ก็เอาความจริง 
ปฏิบัติไง  ปฏิบัติตอใจขององคหลวงปูมั่นไง 

ทานปฏิบัติตอความจริงของทาน  แลวหัวใจของทานชําแรกออกมา  มันเปนขอเท็จจรงิที่เกิด 
ขึ้นมาจากประสบการณของทาน  จากความจรงิของทาน  ทางวิชาการก็วิชาการ  ก็ศึกษาเหมือนกัน  ก็ 
เปดดูไดเทียบเคียงไดทั้งนั้น  เทียบเคยีงแลวมนัเปนความจรงิขึน้มา  มันก็เทยีบเคยีงขึน้มา  แตของเรา 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราศึกษาของเราขึ้นมา  ตอง!เปนอยางนั้น  ตอง!เปนอยางนั้น  นี่ก็ปฏิบัติไป 
เห็นไหม  มันเปนกรอบนะ  แลวไมเปนความจรงิสักอยางหนึ่ง  เพราะปฏิบัติตอความรูสึกของตัวเอง 
ปฏิบัติตอความเปนคนของตัวเอง  มันไมไดปฏิบัตติอใจของตัวเองนะ  ถาปฏิบัติตอใจของตัวเองเห็น 
ไหม  เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา พุทโธๆๆๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ เห็นไหม  เราจะปฏิบัติตอใจ  เรา 
หาใจเราเจอไหม  ดูสิ  อยางกองไฟ  เวลาเราจุดไฟขึน้มา  เราจะบริหารไฟนั้นอยางไร  ถาเราบริหารไฟ 
เห็นไหม  ไฟในเตา  ไฟทําอาหารของเรา  ไฟเพื่อแสงสวางของเรา  เราใชประโยชนขึ้นมาเห็นไหม  แต 
นี่ไฟฟาขึ้นมา  เขาทําเปนอุตสาหกรรมขึ้นมา  ถาไฟฟาก็ใชในอุตสาหกรรม  เขายังไดประโยชนของ 
เขาขึ้นมามหาศาล  เขาใชของเขาเปน  แตไฟฟาลัดวงจร  มันกเ็ผาไหมโรงงานนั้นหมดทัง้โรงงาน 
เลย  ตนทุนตางๆ ที่มี  มันเผาไหมหมด
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สิ่งตางๆ  ดูไฟปาสิ  เวลารักษาไฟ  ไฟเวลามันติดขึ้นมานีเ่ห็นไหม  ไฟปานี่มนัเผาผลาญหมด 
นะ  มันเผาผลาญบานเรือน เผาผลาญถึงชีวิตของคน  เผาผลาญหมดเลย  ความรูสึกของเราเห็นไหม  ดู 
ความรูสึกเราที่เกิดเปนคน  กายกับใจนี่  ใจตัวนีม้นัมีอวิชชาอยู  เวลาความโลภ  ความโกรธ  ความ 
หลง  ดูสิ  เวลาคนเรานีม่ันคดโกงกันนะเหน็ไหม  มันยึดประเทศนะ  เซ็นสัญญานี่ทําสัญญาขาม 
ประเทศนะ  เอเอฟทีตางๆ  ทําสัญญายึดประเทศไดหมดละ  ทําอะไรก็ได  ดวยอะไร  ดวยกลโกงเหน็ 
ไหม  มันเผาผลาญเขา มันทําลายมันเอารัดเอาเปรยีบเขา  สิ่งตางๆ ในหัวใจมันเผาทําลาย  ไมแตทําลาย 
เรานะ  ทําลายหมดเลย 

ดูสิ  สมัยโบราณเห็นไหม  เวลากษัตริยตางๆ  เขารบราฆาฟนกัน  มันเปนคนสองคน  คนสอง 
คนถามีความผิดใจกนั  รบราฆาฟนกัน  แหลกลาญกันไปหมดเลย  นี่ไง  สิ่งที่มันจะบริหารอยางไร มัน 
จะรูจกัควบคุมมันอยางไร  ไฟ  ไฟถาเอามาเปนประโยชนนะ  มันจะเปนประโยชนกับการ 
ดํารงชีวิต  เปนประโยชนกับธุรกิจ  อุตสาหกรรมตางๆ เห็นไหม  เปนประโยชนหมดละ 

จิตก็เหมือนกัน  จิตความรูสึกของหวัใจ  ถามันเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันเปนของ 
มันเหน็ไหม  แลวเรามีตัณหาความทะยานอยากอยางนี้  แลวรักษาไมเปน  คนเราถาไมรูจกัไฟ  ไมรู 
จักกายกับใจ  บริหารใจไมเปน  แลวเอาใจมาทําอะไร  ไฟนี่ถือไฟมากเ็ที่ยวเผาเขาทั่วไปหมดอยางนัน้ 
เชียวหรอื  นั่นเหมอืนกัน  ดูสิ  เวลาภูเขาไฟมนัระเบิดเหน็ไหม  ลาวามันพุงออกมา  เราจะทํา 
อยางไร  เราจะบริหารจัดการมนัอยางไร  เราไมอะไร  พอระเบิดกว็ิ่งหนีกนัทั้งนั้นละ  อพยพกนั ลาวา 
มันไหลไปแลว  จนกวามนัจะสงบเย็นเขามาแลวนี่  มันมีกํามะถันมีตางๆ  มันทําใหจุดนัน้เขาไปไมได 
มันจะเปนโทษกับชีวิตไง  หัวใจของเรา  มันมอีวิชชาอยู  แลวเราไปศึกษาธรรมะ  มันลาวามันระเบิด 
ออกมาแลวทําอะไร  โอย นิพพานสงบเยน็ไง  ลาวามันสงบเยน็ไหมละ 

กวาภูเขาไฟมนัจะระเบิด  พลังงานของมนัที่สะสมมามมีากขนาดไหน  มันถึงจะระเบิด 
ออกมา  จิตใจของเราที่ตายเกิดมา  อวิชชาในหัวใจมันสะสมมากับใจ  นี่มันมากมายขนาดไหน  แลว 
บอกสงบเยน็ๆ นี่  สิง่ที่ทําแลวมันจะไมมีโทษกับเรา  นี่มันจะเปนไปไดไง  ภเูขาไฟระเบิดออกมานี่มนั 
ไมทําลายใครหรือ  แลวภูเขาไฟมนัจะระเบิดมา  มันจะระเบิดมาจากอะไรละ  ไมไดระเบิดมาจาก 
พลังงานที่มนัสะสม  พลังงานที่มนัอัดแนนของมัน  แลวลาวามันระเบิดออกมา  นี่กเิลสตัณหาความ 
ทะยาน  เมื่อกอนเราเปนคนเลวมาก  เดี๋ยวนี้เปนคนดแีลวนะ  เดี๋ยวนี้ไมเคยโกรธเลย  โกรธไมเปน 

เวลาครบูาอาจารยอยางเรานี่เทศน  อู  อารมณรุนแรงมาก  อูย  นารังเกยีจเดยีดฉันท  สิ่งตางๆ 
มันเปนประโยชน  ถามันถึงเวลาเปนประโยชน  มนัจะเปนประโยชนนะ  จริงจงั  คนจริงคนจัง คนทํา
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จริงจงัขึน้มา  มันจะไดความจรงิขึ้นมา  คนเหลาะแหละ  คนโลเล  คนเจาเลหแสนกล  เจาเลหแสนกลนี่ 
มันจะเอาอะไรเปนประโยชนขึน้มา  มันไมมปีระโยชนหรอก  แลวมันหาความจรงิก็ไมได  หาความ 
จริงของตวัเองก็ไมเปน  แลวมันสงบเสงี่ยม  สาํนวนออนหวานนะ  ซอนมีดเอาไวขางหลงัคนละ 
๒๐  เลม  เผลอเปนแทง เผลอเปนแทง  แลวอยางนัน้หรือเปนธรรมะ  ธรรมะทําไมยงัเอา 
ผลประโยชน  ธรรมะทําไมไมเปนธรรม 

ดูสิ  พระพุทธเจานี่เอาประโยชนกับใคร ไมมีกํามอืในเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บอกไมมกีํามือในเรา  ไมมคีวามลับลมคมในในองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  แบตลอดเลย  พวกเรา 
ตางหากเขาไมถงึ  พวกเราตางหากบริหารไมเปน  พวกเราตางหากเขาไมได  เพราะอะไรเพราะพวกเรา 
บริหารใจไมเปน  ไมปฏิบัติตอใจของตัว  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ปฏิบัติเรือ่งของคนอืน่ทั้งนั้น 
เลย  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนสมบัติของเราหรือ  เราไปศึกษาปริยัติขึน้มานี่  ไป 
ศึกษาธรรมะวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่มนัเปนสมบัตขิองเราไหม  มันเปนความจํา 
ทั้งนัน้ละ  มันเปนความจําขึ้นมา 

แลวในหวัใจของเรานี่ ภูเขาไฟ  ความอัดแนนของกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจนี่  มัน 
อัดแนนขนาดไหน  แลวบอกวาสงบเสงี่ยม  ก็กดมันเอาไวสิ  ภูเขาไฟนีล่าวาอยาใหมนัระเบิดออก 
มานะ  พลงังานนี่อัดมันไวนะ  โอ เมื่อกอนโกรธมาก  เดี๋ยวนี้ไมโกรธเลย  มันเดือดอยูขางใน  มันเดือด 
อยู  เดี๋ยวมันจะปะทุอออกมานั่นนะ  มันไมมีการชําระลางมนัไมมีการกระทํา  มันจะสะอาดบริสุทธิ์ไป 
ไดอยางไร  มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แลวพอสะอาดบริสุทธิ์ขึน้มาเหน็ไหม 
โสดาบัน  ก็ไมมีใครรูไดกับเรา  สกิทา  อนาคา  ไมมีใครรูไดกบัเราหรอก 

ไมมีใครรูได  แลวปจจัตตังมนัอยูที่ไหน  สันทิฏฐิโกมันเกิดขึน้ไดอยางไร  สันทิฏฐิโกที่จะเกิด 
ในหัวใจนี่  มันเปนสันทิฏฐิโกมนัไมชําระกิเลส  เวลากิเลสขาดดั่งแขนขาขาด  ถามันไมมกีารกระทํา 
ขึ้นมา  ไมมีการขาดไป  กิเลสมันขาดตรงไหน  ตรงไหนมันเปนการเริม่ตนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นี่เวลาอานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขามา  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
กําหนดลมหายใจเขามา  เวลาจิตสงบเขามา  บุพเพนุวาสานุสติญาณ  เวลาปฐมยามนีม่ันเปนอยางไร 
จุตูปปาตญาณมันเปนอยางไร  อาสาวักขยญาณนี่มนัชําระกิเลส  มันชําระตรงไหน  แลวทําไมชําระ 
ไมได 

เวลาเทศนธรรมจักร  พระอัญญาโกณฑัญญะนะ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณ 
ฑัญญะรูแลวหนอ  ถาพระอัญญาโกณฑัญญะนีม่ีดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบนั  ถาไมเปนพระ



7 

โสดาบัน  แลวทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารับประกัน  วาอัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ 
อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  แลวปญจวัคคีย  อัสสชิ  มหานามยังไมรูนี่  ไมรูคือไมรู 

นี่ก็บอกวาโสดาบนัคนอื่นรูไมได  โสดาบันพระพุทธเจาก็ไมรู  ตัวเองก็ไมรูแลวเปน 
โสดาบัน  แลวโสดาบันของใครนัน่นะ  นี่ไงมันปฏบิัติตอคน  ปฏิบัติตอความรูสึก  ปฏิบัติแลวนี่เหน็ 
ไหม  อางอิงเรือ่งธรรมะพระพุทธเจาตองเปนอยางนี้  ปฏิบัติครบสูตรแลวไง  ก็เขาใจแลว  แตขณะที่ 
มันเปน  มนัเปนอยางไร  ไมมีใครรูไดอยางไร  แลวโสดาบนัเปนอยางไร  มันไมไดปฏิบัติตอใจ  ถา 
ปฏิบัติตอใจนะ  เรากําหนดพุทโธๆ  ใจของเรานีเ่หมือนไฟ  พระพุทธเจาเปรียบเรือ่งใจของเรา  ใจของ 
มนุษยมันมีอํานาจ  ดวยแรงของมนัเหน็ไหม  ทานเปรียบใจของคน  เหมือนกับชางสารที่ตกมนั มันเอา 
มันไมอยูหรอก  ชางสารตกมันนี่  ควาญชาง  เวลาตกมันยังไมกลาเขาใกลเลย  มันทําลายถงึควาญของ 
มันนะ 

นี่ไงจิตใจของเราเวลามีกิเลสอยูนี่  เหมือนชางที่มนัตกมนั  มันฟาดงวงฟาดงากับตวัเราเองนี่ 
ตลอดเวลา  แตเราไมรู  เพราะเราไมไดปฏิบัติตอมัน  เราไมไดดูแลมัน  ไมไดรักษามัน  แลวจะเอา 
จุดเริม่ตนจากการประพฤติปฏบิัติตรงไหน  ถาเราไมไดปฏบิัติตอใจของเรา  เราจะเอาใจของเราออก 
จากใจไดอยางไร  ทั้งๆ ที่หัวใจมนัเรียกรองความชวยเหลือนะ  จิตใจของเรานีม่ันทุกขยากมากนะ แลว 
ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานี่  ปฏิสนธิจิต  นี่ไงเราเกิดมาเปนพระ ก  พระ ก  ก็ 
เกิดมาเปนพระ ก  แลว  แลวพระ ก  มันมาจากไหน  พอแมตั้งใหนะ  ช่ือ ก นี่พอแมตัง้ให  แลวเวลา 
ปฏิสนธิจิต  จิตมนัเกิดมาจากในครรภมันเกิดมาอยางไร  มันอยูในทองนี่อกี  ๙  เดือนมนัมาจาก 
ไหน  นี่สมมุติไง  สมมุตเิปนพระ ก  เห็นไหม  เปนนาย  ก  นาย ข  นาย ง นี่  ใครเปนคนตั้งให  พอแม 
ตั้งใหทั้งนั้นละ  นี่เวลาโตขึ้นมาแลวมันไมพอใจ  จะมาเปลี่ยนช่ืออกีนะ  เปลี่ยนเปนนางสวรรค 
เปลี่ยนเปนนิพพานในหัวใจ  ช่ือมันนี่ช่ือนิพพานเลย  แตหัวใจมันเรารอนไง 

เพราะมนัไมรูจกับริหารจิตใจของมนั  มันไมรูจักเขามาดูใจของตวั  ถาดูใจของตัวเราจะบริหาร 
อยางไร  ถามันมีความเช่ือมั่นของมันนะ  ถาเรามคีวามเช่ือมัน่ของเรา  มันจะเปนขอเทจ็จริง  ถามันเปน 
ขอเทจ็จรงินะ  เราศึกษามาศึกษาธรรมนัน้  คําวาศึกษาปริยัติศึกษา  ศึกษาเสร็จ  เวลาปฏิบัตมิันตองวาง 
ไว  แลวมนัเปนขอเทจ็จรงินะวาศึกษามันไดแตช่ือ  มันไดแตความจํา  มนัไมไดเปนความจรงิ 
ขึ้นมา  เปนความจริงขึน้มาไมไดหรอก 

ดูสิ  เราเรียนจบเห็นไหม  เราเรียนจบเลย  เรียนจบทางวิชาการไหนก็แลวแต  บอกเรารูหมดเรา 
ทําไดหมด  เปนจริงหรือเปลาละ  มนัเปนจริงไหม ถามันไมฝกงานกอน  ไมออกประพฤติปฏิบัติ  ไม
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ออกมาชํานาญการขึ้นมา  มันทําอะไรไมไดหรอก  ทางวิชาการก็ทางวิชาการ  เราศึกษาวิชาการมานี่ 
เวนแตอาชีพทางวิชาการ  นักกฎหมายเขากว็ิชาของเขา  ทํางานของเขา  แลวมันเปนวิชาชีพของ 
เขา  แลวกิเลสมันแกตรงไหนละ  มันเปนเนือ้งานขึน้มาไมไดหรอก 

นี่เหมอืนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มานี่  ถาเราไมปฏิบัติตอใจของเรา  เราหาใจของ 
เราไมได  เราบริหารจัดการจเราไมได  มันจะเริม่ตนกันอยางไร  มันจะพาหัวใจเราพนออกไปจากกเิลส 
ไดอยางไร  ไปศึกษามามันก็เอาแตดูสิ  กองไฟเผาออกไปทัง้นัน้ละ  ดูสิ  ไฟมนัจี้เขาไปที่ไหน  มนัก็เผา 
ทําลายหมดเหน็ไหม  ขยะที่ไหนมันกเ็ผาทําลายหมด  ไอนี่กเ็หมอืนกนัเวลาศึกษาธรรมพระพุทธเจา 
มันกเ็ผาไปดวยไง  เผาทั้งพระพุทธเจาเลย  เผาหมดเลย วางๆ  เผาหมดเลย  แลววางอยางไร  ไมรู  แต 
วาง  วางนี่นิพพานสงบเยน็  เย็นมากๆ ไมรูอะไรเลย  ไมรู 

แมแตไมมีใครเขารบัรูกับเรา  สันทิฏฐิโกมันไมมี  ปจจัตตัง  รูเฉพาะตนมาจากไหน  มันไมมี 
ความมัน่คง  มันเปนไปไมได  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แตถาเราเช่ือมั่นเราศึกษาแลววางไว  ศึกษา 
แลวเรารูหมดเลย  โอ  อูย  มรรคญาณนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นี่วิปสสนาโดยตรง  มรรคญาณ 
เกิด  อูย  มรรครวมตัวสามัคคี  โอย  มันเปนการสรางภาพหมดละ  เวลามนัเผาเหน็ไหม  มันเผาเราเอง 
นะ  นี่ไฟจีเ้ขาไปมันเผาทําลายหมด  ทั้งๆ  ศึกษาธรรมะพระพุทธเจา  กเ็ผาทําลายธรรมะพระพุทธเจา 
แลวก็มาเผาทําลายตัวดวย  เพราะเราบริหารจัดการไมได 

เราตองเอาไฟนี่ใหมนัสงบ  ใหอยูในเตา  ไฟแสงสวางก็ใหมนัอยูในแสงสวาง  ไมใหลัดวงจร 
กําหนดพุทโธๆๆๆ  เขาไปนะ  รักษามันใหไดแลว  ทําใหเปนคุณงามความดีขึ้นมา  เวลาจิตสงบขึน้มา 
ใหรูจักวาจิตสงบ  ถาจิตมันไมสงบขึน้มา  สิ่งที่คิดสิง่ที่ทํานัน้  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญา 
อบรมสมาธิเห็นไหม  คําวาสมาธิคืออะไร  คือจิตสงบ  แตถามันเปนปญญาขึ้นมานี่  ปญญาอบรมสมาธิ 
คืออบรมความสงบอนันี้ 

ปญญาอบรมสมาธิเพราะมนัมีความรูจริง  เพราะเราแยกแยะถูก  เพราะเราบริหารจัดการถกูตอง 
ถาเราบริหารจัดการถูกตองนะ  เวลาใชปญญาอบรมสมาธินี่  ผลของมนัคือมันปลอยวางเขามา  ถาผล 
ปลอยวางเขามา  นี่ไง  ใครเปนคนปลอยวาง  ใครเปนคนปลอยวางความคิด  ใครเปนคนปลอยวาง 
อารมณ  ใครเปนคนปลอยวางความทุกขความยากเขามา  คนปลอยวางมันคอืใคร  คนที่ปลอยวางเขา 
มา  พอปลอยวางเขามา  ถาจิตมนัมีสตเิขามานีม่ันจะรูตัวมนันี่  “  อึ๊    อึ๊  ”  พอมันปลอยวางเขามาเรือ่ยๆ 
แลวมนัปลอยวางเขามา  นี่ไงปญญาอบรมสมาธิ
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พุทโธๆๆ นี่  ไฟมันเผาผลาญไปทั่ว  ดูสิ  ไฟปามันเผาเห็นไหม  เวลาไฟปาเกิดขึน้  โลกรอน 
ขึ้นมานี่  ไฟปามันจะเผาทําลายทั้งบานเรอืน  ทําลายทั้งปาไม  ทําลายตางๆ หมดเลยเหน็ไหม  จิตใจที่ 
มันทําลายอยูนี่  จิตใจที่มนัเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยูนี่  แลวมันทําลายอยูตลอดเวลา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาใหกําหนดพทุธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  ทําความสงบ 
ของใจใหไดกอน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  คฤหัสถเหน็ไหม  ผูที่ไมเปนชาวพุทธ 
ขึ้นมานี่  ตองเทศนอนุปพุพิกถา  ตั้งแตทาน  ศีล  เรื่องของทานคือเรือ่งของการเสียสละ  เรื่องของ 
สวรรค  พอผลของทานเสรจ็ผลไดเกิดบนสวรรค  เกิดสวรรคนี่  ก็ถือเนกขัมมะ  ใหถือเนกขมัมะให 
ประพฤตปิฏิบัติ  แลวถงึมาเทศนอริยสัจ  เพราะเหตุใด  นี่ไงแลวถึงเทศนอริยสัจ 
ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  พระพุทธเจาไมเทศนทัว่ไปนะ 

พระพุทธเจาจะเทศนาวาการนี่  พวกคฤหัสถนี่ตองเทศนอนุปุพพิกถากอน  เพือ่จะใหเขารูจกั 
การเสียสละของเขากอน  เสียสละแลวผลของการเสยีสละเขาไดอะไรขึ้นมา  ผลของการเสยีสละเขาได 
สิ่งที่เปนอามิส  สิง่ที่ทําบุญกุศลขึ้นมา  ผลตอบแทนมนัคืออะไร  แลวใครมนัไดผลตอบแทนนั้น 
ผลตอบแทนนั้นมันไดสวรรคไดพรหมขึน้มา  ใหถือพรหมจรรยเหน็ไหม  ใหถือเนกขัมมะ  ใหเนกขมั 
มะคือบวชไง  มันถงึจะไดสิง่คุณงามความดมีานะ  เพราะคุณงามความดี  มันจะบริหารจัดการของ 
มัน  เพราะมันรูจักคุณงามความดี  รูจักความสํานึก  พอรูจักความสํานึกขึ้นมานี่เหน็ไหมใหถือเนกขมั 
มะ  เนกขมัมะคือจิตใจทีม่ันจะออกแสวงหาของมัน  นี่ไง  นี่มันตองปฏิบัติตอใจใหถูกตอง 

ถาเราปฏิบัติตอใจแลวไมถกูตอง  เราปฏิบัติตออะไร  เราปฏิบัติตออารมณความรูสึกนะ  ดวย 
สัญชาตญาณของมนุษย  คนเกิดมามนัมีภาษา  มีการสื่อสารกนั  เปนสัญชาตญาณขึ้นมา  สัญชาตญาณ 
ขึ้นมา  มันเปนสื่อสารตามความสําคัญของมนุษย  แตในหัวใจ  ในหัวใจมันมีกเิลสมอีวิชชาทั้งนัน้  มัน 
มีตัณหาความทะยานอยาก  มันเปนภเูขาไฟ  ลาวามันอัดแนนอยูในนัน้  พลังงานมนัมหาศาล  มันจะ 
ระเบิดออกมานะ  แลวก็ไปลูบๆ คลําๆ กันนะ  ลาวาระเบิดออกมาเลยนะ  ยังบอกวาเอาพรมไปปูไวนั่ง 
บนลาวาไดนิ่ม  โอโฮย เยน็มาก  มันระเบิดขึน้มาลอยขึ้นมา  โอ มีแตความรมเย็นเปนสุขนะ  มันจะตาย 
มันยงัไมรูสึกตัวมันเลยนะ  มันไมรูจักวากิเลสจะขี่หวั  กิเลสจะฆามนันะ 

แตถาเรากําหนดพุทโธๆๆๆๆ  ของเราเห็นไหม  เราแยกของมัน  เรารักษาของเรา  เราแยกออก 
เห็นไหม  เพราะจิตถามนัสงบเขามา  คําวาจิตสงบ  จิตสงบจิตมันมีหลักมีเกณฑของมัน  แลวไมใช
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สงบแบบมจิฉาสมาธิ  คําวาปฏิบัติสมาธิเปนสมาธิ  แลวมันจะเกิดนิมิต  สมาธิจะเปนสมถะ  นาเกรง 
กลัว  นารังเกียจเดียดฉนัท  มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได  ที่เราจะปฏิเสธความเปนไปของเรา 

คนที่เปนมนุษยปฏิเสธความสขุ  ความทุกขในหวัใจไดไหม  ความพอใจ ความดีใจ ความเสียใจ 
ในหัวใจเราปฏเิสธมันไดไหม  เราเคยปฏเิสธความรูสึกในหวัใจเราไดไหม  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได 
หรอก  มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมไดที่เราจะปฏเิสธสมถะ  มันเปนไปไมไดที่เราจะปฏิเสธเรื่องสมาธิ  เรา 
ปฏิเสธมันไมได  ถาเราปฏิเสธมันเหน็ไหม  เราตองปฏิเสธวาเราไมมีหวัใจ  เราตองปฏิเสธวาอารมณ 
ความรูสึกเราตองเปนความดีตลอดไป  ทําไมอารมณความรูสึกเรา เดี๋ยวดี เดี๋ยวช่ัว เดี๋ยวโกรธ เดี๋ยวทุกข 
เดี๋ยวมีความรัก ความชัง  ทําไมมันเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลาอยางนั้นละ  ก็ธรรมชาติของมนัเปนอยาง 
นั้น 

ถาธรรมชาติของมนัเปนอยางนัน้  สิ่งนี้มนัเปนอารมณความรูสึกของคน  ที่เราจะบริหารจัดการ 
เห็นไหม  นี่ปฏิบัติตออารมณ  ไมไดปฏิบัติตอใจไง  ถาปฏิบัติตออารมณแลวควบคุมอารมณใหดี 
นี่  โอโฮ  เมื่อกอนเปนคนเลวมาก  เดี๋ยวนีเ้ปนคนดี  คนก็คอืคน  แลวคนมันไดอะไร  มันก็ตายเปลาไง 
มันก็ตายของมัน  ตายจากคุณงามความดีดวย  ตายจากเพราะความถอนรากถอนโคน  ถอนรากถอน 
โคนเพราะไมยอมเขาไปเผชิญ  ไมปฏิบัติตามความจริงตอใจของตัว 

ถาปฏิบัติตามความจรงิตอใจของตวั  พุทโธๆๆๆ  ผลของมันไงๆ  ถาเรามีความเขาใจ  มคีวาม 
เปนจริง  บริหารจัดการไดถกูตอง  เราปฏิบัติตอใจไดถูกตอง  จิตมันสงบเขามา  การประพฤติปฏบิัติ 
ทั้งหมด  เนี่ยเขาถงึบอกวาเปนโสดาบนัก็ไมเขาใจ  นี่มนัเปนมจิฉาหมดไง  มิจฉาเพราะมันแถออกจาก 
ตัวใจของตัว  มันแถออกจากขอมูล  มันแถออกจากตนเหตุ  ตนเหตุของการเกิดคือปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิ 
จิตมันเปนตนเหตุ  ตนเหตุของการเกิดและการตาย  ตนเหตุของอวิชชามันอยูที่นี่ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ประพฤติปฏบิัติมาเปนพระโพธิสัตว  ๔ อสงไขย  ถาตนเหตุ 
ถาจิตดวงนี้มนัไมไดสะสมขอมลูมา  ความสรางสมมาเปนพระโพธิสัตว  มันจะสืบตอ  ตอเนื่องมาได 
อยางไร  เหตุผลที่มันตกผลึกเก็บไวในหวัใจนี้  ตกผลึกออกมาจนมอีํานาจวาสนาบารมี  มีปฏิภาณไหว 
พริบขึ้นมา  จนเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่มันมาจากไหน  นี่คือตนเหตุ 

ตนเหตุมนัอยูที่ปฏิสนธิจิต  มันอยูที่จิตอยูที่ใจนี้  ถาตนเหตุมนัอยูที่นี้  แลวเราไปชําระที่ตนเหตุ 
นี้  ทิ้งกันไมได  ถาเราคนหาทีเ่กิดที่ตายของจิตไมได  เราหาที่เกิดที่ตายของใจ  เราบริหารจัดการใจไม 
เปน  เราหาใจของเราไมเจอ  แลวจะเอาอะไรไปประพฤติปฏิบัติ  การประพฤติปฏิบัตกิ็ลูบๆ คลําๆ ดวย 
สัญชาตญาณ  โดยความคิดที่เรามีความรูสึก  คิดวานีค่ือการปฏบิัติธรรม
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มันเปนการปฏิบัติธรรมโดยปฏิบัติอารมณความรูสึก  แลวอารมณความรูสกึนี้คอือะไร  อารมณ 
ความรูสึกของเรานี่  เราจะมีปญญา  เราจะมีความรูธรรมะพระพุทธเจาไดมากมายขนาดไหน  ก็มันไป 
เรียนปริยัตมิาไง  มันก็ไปทองจํามาไง  ทองจําธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามานี่ 
ไง  เพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนธรรมะสาธารณะ  ธรรมะธรรมชาติ  ทุก 
อยางเปนธรรมชาติหมดเลย  ธรรมชาติมันก็หมนุเวยีนไปไง  แลวมึงรูอะไร  มึงก็เกิดมาในธรรมชาติ 
นั้นละ 

ธรรมชาติก็จิตนี้เกิดในธรรมชาติ เกิดในวัฏฏะ  ธรรมะคือธรรมชาติคือวัฏฏะ  ธรรมชาติคือการ 
เวียนวายตายเกิด  นี่คือธรรมชาติ  แลวธรรมะ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  มันก็เวียนวายตายเกิดนี่ไงเพราะ 
อะไร  เพราะบริหารใจไมเปนไง  เพราะเขาถงึตนเหตุไมไดไง  ไมรูจักตนเหตุมนัอยูที่ไหน  แลวทํา 
ตนเหตุใหเปนความจรงิขึน้มาก็ไมเปน  แตอางธรรมะพระพุทธเจา  อางธรรมะพระพทุธเจา  นี้หรือการ 
ปฏิบัติ  เพราะไมไดปฏิบัติตอใจของตวัใหถูกตอง  ไปปฏิบัติธรรมะของพระพุทธเจา  ไปบริหารจัดการ 
ธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิดเปนธรรมชาตินะ  พอธรรมชาติก็วางนะ  วางแลวไปไหนละ 
สวะ  สวะนะ  นี่ผลของวฏัฏะ  สวะมนัลอยไปในวัฏฏะไง 

แลวธรรมะเปนธรรมชาติใชไหม  จิตนี้มันก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  ที่มันหมนุไปกบัธรรมชาติ 
ไง  แลวการเวียนวายเวียนเกิด  ถาเราไมดื้อดึงขัดขนืมนั  มันก็เวียนไปดวยความสขุไง  เราพอใจ  เรา 
พอใจการเวยีนวายตายเกิด  นี่ไง  มันสงบเย็น  เย็นกม็ันหมุนไป  นี่ไงแลวมนัไดอะไรขึน้มาละ  มันไม 
ปฏิบัติตรงตอใจ  ถาปฏิบัติตรงตอใจนะ  เราเช่ือมั่นในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจา  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ทานบอกถึงกรรมฐาน  ๔๐  หอง 
กรรมฐาน  ๔๐  หอง  การทําความสงบของใจ  ๔๐  วิธีการ  ถาเราไมทําความสงบของใจขึน้มา 
กอน  เราไมแยกแยะซะกอนวา  ไฟ  ไฟเราควรจะบริหารจัดการมันอยางไร  ใจของคนนี่เราจะบริหาร 
จัดการมนัอยางไร  ถาเราควบคุมไมได  ไฟมันก็เผาผลาญไปตามแตกําลังของไฟนัน้  ยิ่งมลีมพัดมา  ยิ่ง 
มีออกซิเจนเขามา  ตองมีลมมากระพือไป  มันจะเผาทําลายหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราควบคมุอะไรไมไดเลยหรือ  ความรูสึกเรานี่  ใจของเรานี้เราควบคมุอะไร 
ไมไดเลยหรอื  เราบริหารจัดการใจเราไมเปนเลยหรือ  ถามันพุทโธๆๆๆ  ถามนัสงบเขามา  นี่ไงเรา 
ควบคมุไดไง  เราควบคมุได  เราจัดการได  ภูเขาไฟมันจะระเบิดใชไหม  ภูเขาไฟมันมีแรงอัดของมนั 
ใชไหม  เราตัดทอนมันไดใชไหม  ถาเราตัดทอนมนัได  ภูเขาไฟนีจ้ะระเบิดไมได  ระเบิดไมไดเพราะ 
อะไร  เพราะเรามีคําบรกิรรมพุทโธๆๆ นี่ บริกรรมนี่
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ภูเขาไฟภูเขาภูเราไง  ภูเขาคือหัวใจไง  สิ่งที่แรงอัดจากกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง  ถาเรา 
ไปพุทโธๆๆ  เห็นไหมมันถอนมนัคลายออก  มันคลายออก  จนจากภเูขามนักลายเปนภเูขาที่ระเบิด 
แลว  ภูเขาที่ระเบิดแลวมนัภูเขาไฟที่ตายแลว  มันไมมีไง  มันไมมีแรงขับนะ 

นี่ไง  พุทโธๆๆ  บริหารจัดการของเราไป  ภูเขาไฟที่มันไมมีพลังงานแลวนี่  เราอยูดวยความสุข 
สบายนะ  นี่ก็เหมือนกนัจิตนี้  พุทโธๆๆๆๆ  ไป  พอจิตมันสงบขึน้มาเหน็ไหม  พอจิตสงบ  นี่ไง  เราจะ 
บริหารหัวใจเราไดอยางไร  ปฏิบัติตอใจเราอยางไร  ถาใจสงบแลว  พอใจสงบ  สงบดวยเหตุใด  สงบ 
เพราะเรามีสติสัมปชัญญะ  มีสติรอบรูในความคิดของเรา  แลวสงบไปเพราะอะไร  เพราะเราบริหาร 
เปน 

เราเปนผูประพฤติปฏิบัติโดยครบูาอาจารยของเรา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราตองมีสมาธิ  เราตอง 
มีความสงบของใจพอสมควร  ไมใชวาประพฤติปฏิบัติโดยกเิลสเหน็ไหม  อู  ตองปฏิบัติใหสงบ 
เลย  อัปปนาสมาธิ  ตองจิตนี้วางหมดเลย  แลวคอยออกวิปสสนา  การประพฤตปิฏิบัติมนัองิกนัตลอด 
ขณะที่จิตเราสงบแลว  เราออกใชปญญานี่  มันจะโลง  มันจะโถง  นะปญญาเนี่ย 

“ความคิด ความนึก คิดในปญหาประเด็นเดียวกัน  จิตที่ฟุงซานมาก พอเหน็ปญหานี้ โอโฮ  มัน 
เหยียบหวัใจ  มนัทุกขมนัรอนมากเลย  พอเราจิตสงบปญหาเดียวกนันะ  ปญหานี้มนัเหมือนกับขนนก 
เลยนะ  มันเบาหวิว  มันไมไดเปนปญหาอะไรเลย  ใจของเราสงบแลว  ไมไดมีปญหาอะไรเลยเห็น 
ไหม  นี่ไงพอจิตมนัสงบนะ  ถาเรารักษาจิตของเรานะ  ปญหานี่เรามองเหน็ปญหาเปนคนละเรื่อง 
เลย  ถาจิตมันสงบขึ้นมา  ปญหาที่มันเปนขวากหนาม  ที่มันจะกีดขวางเรานี่ มันไรสาระเลย  แตถาใจ 
เราฟุงซาน  ใจเรามีแตความทกุข  ปญหานี่เหยียบหัวอกเลยนะ” 

ไปปฏิบัติกเ็ปนหวงไปหมดเลย  ปจจัยเครื่องอาศัยกไ็มมี  นูนก็ไมมี  นี่ก็ไมมี  ทุกขรอนไปหมด 
เลย  เพราะจิตใจมนัหยาบ  จิตใจมนัละเอียดนะ  เราแสวงหาธรรม  เราตองการธรรมะเปนที่พึ่งของ 
เรา  ถาธรรมะที่พึง่ของเรา  ธรรมะมีประโยชนมีคุณคามหาศาลเลย  ไอปจจัยเครือ่งอาศัย  ปจจัย ๔ วัตถุ 
อยางนี้  มันของเศษเดน  ของไมมีคุณคาใดๆ เลย  เพราะใครก็หาได  ดูสิ  สัตวเวลาเขาเอาไปเลี้ยง  เห็น 
ไหม สัตวสาธารณะ  เขายังเอาไปเลี้ยงไดเลยสัตวนะ  มนุษยยังไปเลี้ยงสัตวไดเลย 

แลวเราเองทัง้ชีวิตเรามีคุณคามากกวาสัตวอกี  ไมตองใหใครมาเลีย้ง  เราจะเลี้ยงดูแลหวัใจของ 
เราเองเหน็ไหม  ถาจิตใจมันสุขสงบเขามา  ปจจัยเครื่องอาศัยสิ่งตางๆ ที่มันเปนปญหาขึ้นมา  จะไมเปน 
ปญหาใดๆ เลย  แตถาจิตใจมันหยาบนะ  ปญหามันจะเกิดขึน้มามหาศาลเลย  มันเหยียบย่ําทําลายตัวเอง



13 

เราตั้งสติของเรา  เราจะปฏิบัติตอใจของเราใหเขมขน  ปฏิบัติตอใจของเราใหเปนคุณงามความ 
ดีขึ้นมาเหน็ไหม กําหนดพุทโธก็ได  สมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญาอบรมสมาธิ 
ใหจิตมันสงบเขามา  จิตสงบเขามาคือเราควบคมุ  เราควบคมุไฟ  เราควบคุมแรงอัดตางๆ  ทีม่นัจะเกิด 
ขึ้นมาเราควบคมุ  คําวาควบคมุนี้แลวมนัก็ดีขึน้มา  ดูภูเขาไฟที่มนัไมมีพลงังานเห็นไหม  เรานาไวใจ 
ไหม  เรามีความสุขไดไหม  เราไมมีความวิตกกงัวลเลย  แตถาภูเขาไฟมันควนักรุนๆ  ขึ้นมานี่  มันจะ 
ระเบิดอยูนี้  โอโฮ  ทุกคนตองอพยพหลบหนมีันนะ 

ถาใจของเราเราควบคมุได  เราบริหารจัดการได  ปฏิบัติตอใจใหมันถูกตอง  ถาปฏิบัติตอใจให 
มันถกูตองนะ  มันสงบเขามาขนาดไหน  คําวาปฏิบัติตอใจถูกตองนี้  มันตองอยูทีอุ่ดมคติ  อยูที่ 
เปาหมาย  อยูที่ความเริม่ตน  ถาความเริ่มตนของเรานี้  เราจะเขาไปสูความสงบของใจ  เราจะตอสูไป 
เรื่อยๆ  แตถามันเปนมจิฉาทิฏฐิ  มันเปนความเหน็ที่ผิดเพี้ยน  มันจะบอกวา  นี่ศึกษาธรรมไง  นี่คือ 
ปญญา  ปญญา วิปสสนาแลวปลอยวาง  มนัทําของมนันี่ไงมนัเผาทําลาย 

มันเผาทําลายโดยไฟเย็น โดยความรมเย็นคิดวาเยน็ไง  คิดวาความถูกตองไง  เพราะกเิลสมันมา 
ในทางรอนกไ็ด  มาทางเปนไฟก็ได  มาทางหิมะก็ได  หิมะเวลามันตกขึ้นมานี่  มันกัดเนือ้  กัดจนเปน 
แผลเลยนะ  มันใหผลใหโทษทั้งคูแหละ  นี่เหมอืนกันเวลาปฏิบัติธรรมนะ  โอย  มันเปนความรมเย็น 
เปนหมิะไง  หิมะทับหลังคามากเดี๋ยวบานพังนะ  เดี๋ยวพังทั้งหลงั  จะพังหมด  ความประพฤติปฏบิัติจะ 
ลมสลายหมดเลย  ลมสลายเพราะความอุดมคติ  เพราะความเปาหมายที่เราวางไว 

ถาอุดมคติหรอืเปาหมายที่วางไวมนัผิดพลาด  เราก็พยายามคัดเลอืก  พยายามแยกแยะ  ปจจัตตัง 
ไง  รูจําเพาะตน  พยายามตรวจสอบ  พยายามทําความเขาใจ  ถาพยายามทําความเขาใจนะ  ทําไมจิต 
เปนอยางนี้  วันนีป้ระพฤติปฏิบัติแลวทําไมจิตมนัสงบได  วันนี้ประพฤติปฏบิัติแลวทําไมจิตมันสงบ 
ไมลง  มันเปนอยางนี้  ดูสิ  หุงขาวนี่ ถารักษาดีๆ  ขาวตองสุกทุกหมอนะ  ถาขาวไมสุกทุกหมอเราจะ 
เอาขาวที่ไหนมากนิ 

แตเวลากําหนดพุทโธๆนี่ จิตมันสงบทกุทีไหม  ไมมทีาง  มันเปนไปไมได  จนกวามันตองลุมๆ 
ดอนๆ  เห็นไหม  จนกวาจะมคีวามชํานาญงาน  เนี่ยปฏิบัติตรงตอใจใหมันถูกตอง  ถาปฏิบัติตอใจให 
ถูกตองเห็นไหม  ถาเรากําหนดใหถูกตอง  เราทําดวยความชํานาญเหมอืนหงุขาว  หุงขาวเราตั้งไฟเห็น 
ไหม  เราซาวขาวเสรจ็แลวตั้งหมอนี้มนัตองสุก  ถาไมสุกนะเราลมืกดไฟ  ลืมอะไรตางๆ นี่เราก็ตองทํา 
ใหม  ทําซ้ํามันก็สุกเปนครั้งที่ ๒  ขาวมันตองสกุมาแนนอน  มันถงึเปนอาหารใหเรากินได
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แลวพุทโธๆ นีม่ันเสื่อมบาง  มันทําลายบาง  มันทําไมถูกตองบาง  มนัเปนอนิจจังตลอดไป  แต 
ถามีผูชํานาญนะ  ทําจนชํานาญ  ทําจนเขาใจเลย  พอเรามีความชํานาญใชไหม  เรามีความรูความ 
เขาใจ  เราทําอยางนีม้ันตองเปนได  ทําอยางนี้ตองเปนได  ผูชํานาญในวสีนะ  เพราะชํานาญในวสีไม 
งั้นสมาธิจะตั้งมั่นไดอยางไร  จิตเอกัคคตารมณ  จิตตั้งมั่น  จิตตั้งมั่นจะออกวปิสสนา  นี่เราทําบอยครัง้ 
เขา  แลวพอทําบอยครัง้เขา  เวลาออกทํางานนี้  จิตมันเพลนิตองานนี่  มนักจ็ะเสือ่มไปมนัก็ตอง 
กลับมา  มันมีความชํานาญทั้ง ๒ ฝาย  ความชํานาญทั้งสมถะดวย  ความชํานาญทั้งวิปสสนาดวย 

เมื่อไรจะไดวิปสสนาละ  พุทโธๆ  อยูนี่  ชาตินี้ก็ไมไดวปิสสนาหรอก  จะไดวิปสสนาหรือ 
ไมไดวปิสสนานี่  มนัอยูที่อํานาจวาสนาของเรา  มันอยูทีพ่ันธุกรรมทางจิตเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖  อสงไขย  มัน 
ตอเนือ่งมาอยางไร  ตอเนือ่งมาถงึที่สุดแลวมนัขับดนัมา  อํานาจวาสนาบารมขีับดันมาใหจิตนี่  ดูสิ  ไป 
เที่ยวสวนนะ  เจาชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนนี่เหน็คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  นี้มันสะดุงมนั 
สะเทือนหัวใจเลย  วาทําไมตองมคีนเกิดดวยละ  ทําไมตองมีคนแกดวยละ  ทําไมตองมีคนเจ็บดวย 
ละ  ทําไมตองมีคนตายดวยละ  ถามีคนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย  ฉันก็ตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตอง 
ตายดวยสิ  ถาฉันไมตองการอยางนี้  ฉันจะหาทางออกเห็นไหม  อํานาจวาสนาบารมทีี่สรางมา  เห็น 
ภาพอยางนี้  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี่ ออกบวชเปนศาสดาของเราอยูในปจจุบันนี้ 

ไอเรานี่นะเวลาไปงานศพนะ  เขาตองบงัสุกุลเปน  บังสุกุลตายนะ  เขาตองเอาศพเวียน ๓  รอบ 
เตือนแลวเตอืนอีกนะ  ๓  รอบนี้เวียนตายเวียนเกดิ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มึงจะมาเกิดอกี  มึงจะ 
ตายอีก  เขาเตือนเขาบอกนะ  ชักบังสุกลุ เขาก็บอกใหไปพิจารณาศพ  เวลามันไปงานศพมันกไ็ปคุยกัน 
มีเงนิ  ๕๐๐  ลาน  ไอนั่นมีบาน  ๔  หลัง  มันไมสนใจเลยเหน็ไหม  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย  ทานสะเทอืนใจทานนะ  แลวก็บอก ปญญาชนนะ  ศึกษาธรรมะ 
นะ  วิปสสนาสายตรง  นิพพานสงบเยน็  ขนาดคติธรรมเขาเตือนขนาดนั้น  มันยังไปปากเปยกปากแฉะ 
พูดแขงกับเขาที่เมรุ  แลวมันบอกวาวิปสสนาสายตรงนะ  ปญญาชนนะ  ดูวุฒิภาวะของจิตสิแลวเอามา 
เทียบกัน  เทียบกันวาถาจิตมนัมีคุณธรรม  จิตมันมหีลักมเีกณฑของมนั  การกระทําของมนัจะเปนอีก 
อยางหนึง่ 

ถาจิตมันเปนความจริงนะ  ความจริงมันอยูทีใ่จอันนั้น  ถาใจอันนั้นมันเกิดขึน้มา 
เห็นไหม  เนี่ยพันธุกรรมทางจิต  สิ่งที่พันธุกรรมทางจิตมันมีอํานาจวาสนา  แลวบอกเมือ่ไรจะได 
วิปสสนาละ  หูย ถาอยางนี้อีกกี่ชาติจะไดวิปสสนา  วิปสสนาหรือไมวปิสสนา  มันอยูที่วุฒิภาวะ  อยูที่ 
ขอเทจ็จรงิของใจเรา  ถาเราทําของเราขึ้นมา  ปฏิบัติตอใจของเราใหดี  ถาใจของเราดีนะ  ถามันไม
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มั่นคงของมนัเห็นไหม  เราก็ใชปญญา  เวลาจิตสงบแลวเราก็ใชปญญาคิดวิตก  วจิารได  วิตก  วิจารใน 
ธรรม  ถาวิตก วิจาร  ถาจิตมนัสงบเห็นไหม 

ถาจิตมันสงบแลวมนัมีปญญาขึ้นมาแลว  มนัพิจารณา  เราเกิดนี่เราทกุขยากไหม  เราทุกขยาก 
เราก็อยาเสยีใจ  เพราะการทกุขการยาก  หรือการสขุสบายของเรา  มันก็อยูทีอ่ํานาจวาสนา  เราทําดีมา 
ทําช่ัวมา  ผลมันใหมาอยางนี้  มันเปนผลของกรรม  ถาผลของกรรม  ขนาดทํากรรมมายังทุกขขนาด 
นี้  ยังมีชีวิตไดเปนมนุษยขนาดนี้  ยังไดออกประพฤติปฏิบัติขนาดนี้  ถาเราทํากรรมดมีันจะมมีาขนาด 
ไหน  แลวกรรมดีทีเ่ราตองทํามา  เราเกิดมาทกุขมายากแลวอยากจะทําดี  ทําดีก็นั่งสมาธิภาวนานีไ่ง 

ทําทานรอยหนพนัหน  ไมเทาถือศลีสงบหนหนึง่  ถือศีลสงบรอยหนพนัหน  ไมเทาเกิดสมาธิ 
หนหนึ่ง  สมาธิรอยหนพันหน  ไมเทาเกิดปญญาวมิุตติหนหนึง่  แลวนัง่ภาวนาอยูแลวปญญามนัเกิด 
ไหม  ปญญาที่มันมีกําลงั ไมใชนั่ง ๕ นาที ๑๐ นาที  หัวสัปหงกโงกงวงหัวทิ่มบอโนนละ  อูยนั่งภาวนา 
มันทกุขมนัยาก  อาว  ก็จะพนจากทุกขจะเอาความจริง  เวลาจะเอาความจริง  ผลของการประพฤติ 
ปฏิบัติ  โอกาสของนกักีฬาที่อยูในการแขงขัน  เขามกีารแพมีการชนะ  โอกาสของเรากน็ั่งสมาธิภาวนา 
นี่  เวลามีโอกาสแลวก็มาบนกระปอดกระแปด  เลยเวลาก็บอกจะสงบเย็น  จะไปนิพพานนะ 

สิ่งนี้วุฒิภาวะมนัจะเทียบเคียง  วัดขึ้นมา  แลวเราบริหารจัดการใหเปน  ปฏิบัติตอจิตเราให 
ถูกตอง  เปาหมายมันถกูตองใชไหม  พอถูกตองมนัก็พิจารณาของมันไป  มันจะเปนวิปสสนา  ไมเปน 
วิปสสนา ผูที่ปฏิบัตเิปนสนัทิฏฐิโก  จะรูจากขอเทจ็จริง  ถาจิตสงบขึ้นมาแลว  พิจารณาเขามาบอยครัง้ 
เขา  คําวาพิจารณานะ  ใชออกตรึกในเหตุในผล  ตรึกในธรรมนี้  จิตพอตรึกในธรรมนี้  จิตมีเหตุมีผล 
ขึ้นมาเหน็ไหม 

ไมใชวา  โอ  ตรึกในธรรมพระพทุธเจาเปนโลกียปญญาเห็นไหม  ที่วาเปนโลกยีปญญา  เปน 
ปญญาแลว  เปนปญญาชนแลวศึกษาธรรม  ไอพวกที่พุทโธ  ไอตั้งบริหารใจ  แลวหาใจมาวิปสสนา 
มันไมไดกนิหรอก  มันชาเกินไป  ชาติหนามันก็ไมไดทํา  แตของเราพิจารณาไปเลยนีไ่มดิบๆ ไง  มัน 
บริหารอารมณความรูสึกมนัไมไดบริหารของใจไง  เวลามันปลอยวางขึน้มา  นี่ไงโสดาบนัที่ไมรูตัว 
อะไรเลย  โสดาบันก็ไมรูวาโสดาบัน  แลวไมตองมีใครทายหรอกโสดาบนันะ 

โสดาบันนะมันเปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  เวลามนัขาดนะ  ดั่งแขนขาด  ตัวพระ 
โสดาบันตองรูจกัโสดาบันชัดเจนมาก  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาแครับทราบ  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเปนโสดาบนัใจนัน้เปนโสดาบันจริงๆ  คําวาจะเปนโสดาบันจริงๆ  เวลาเราประพฤติปฏบิัติ 
ขนาดที่จิตเราสงบ หรอืเราพยายามทําของเรา เราตรกึในธรรมะ เราออกมาวิเคราะหวิจยัธรรมะ  ผลของ
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มันก็คอืปญญาอบรมสมาธิ  ผลของมันก็คอืสงเสรมิกัน  สงเสริมใหการกระทําของเรา  มันแนนหนา 
มั่นคงขึ้น  ใหมันเขมขน  จิตใจใหมนัเขมขนขึ้น  เพื่อเราจะปฏิบัติตอใจใหมันถกูตอง  ถาปฏิบัติตอใจ 
ถูกตองเห็นไหม  พอปฏิบัติตอใจถกูตอง  สงใหใจนี้มีฐานะ  มีกําลังมมีุมมอง  ในแบบเจาชายสิทธัต 
ถะ  ออกไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด  คนแก  คนเจบ็  คนตาย  ทานยังออกประพฤติปฏิบัติ  ออกคนควาหา 
โมกขธรรม  จนเปนศาสดาของเรา 

จิตใจของเรานะ  ถามันมีกําลัง  มีหลักมีเกณฑของมัน  มันไปพิจารณาถงึชีวิตพิจารณาถงึความ 
เปนไปของโลก  พิจารณาถึงความเปนไปนี่  มันจะหดสั้นเขามาไง  มันจะไมออกไปแบกโลก  มันจะ 
หดเขามาเปนตัวของมนั  พอหดเขามาเปนตวัของมนั  เห็นไหม  แลวมันปลอยมนัวาง  มันมีความสงบ 
เขามา  ถามันจะคลายตัวออก  ถาเรามีสติสัมปชัญญะเราก็พุทโธตอไป  หรือจะใชปญญาอบรมสมาธิ 
ตอไป  เราจะออกใชปญญาตอไป  ผลของมันกค็อืสงบเขามา  นี่คือการปฏิบัติตอใจ  นี่คือการหา 
ตนเหตุแหงการเกิดและการตาย 

ตนเหตุของมนั  มันอยูทีป่ฏิสนธิจิต  มันอยูที่ความรูสึก  อยูที่ใจของเรา  ที่มนัเกดิมนัตายอยู 
ธรรมะมนัไมอยูในหนงัสือ  ธรรมะไมไดอยูในอากาศ  ธรรมะมันไมอยูในที่ใดๆทั้งสิน้  มรรคผล 
นิพพานไมอยูกับใครทั้งสิน้  ไมอยูกับแกวแหวนเงินทอง  ไมอยูกับประกาศนียบัตร  ไมอยูกบัใบ 
ประกนัของใครทัง้สิ้น  ไมมี  ธรรมะมนัอยูในหวัใจนี่  ถาเราปฏิบัติตอใจใหถูกตอง  เราจะเขาไปสู 
ธรรมะ  เราจะเขาไปเหน็ธรรม  เราจะเขาไปประสบกับธรรมะ  เราจะเขาไปประสบกับความเปนจริง 
ของเรา 

แลวเราบริหารจัดการของเรา  แลวมนัจะไปนอยเนื้อต่ําใจกับใครละ  มันจะไปเสียใจทุกขใจกับ 
ใคร  วาเราปฏิบัติแลวมนัทุกขมันยาก  แลวเราจะไปเสียใจกับใคร มันเปนผลงานของเรา  มันเปนสิ่งที่ 
ประสบมากับเรา  เปนสิ่งที่เราสรางของเรามา  มันเปนสิ่งทีเ่กิดและตายมา  แลวเกิดเปนมนุษยมาพบ 
พุทธศาสนา  แลวมีความมัน่คง  แลวมีการประพฤติปฏิบัตอิยางนี้  อยางนี้แลวยังไมมคีุณคาอีก 
หรือ  ทําไมไมมาเตือนตัวเอง  ทําไมไมเอาสิ่งนีม้าเตอืนตัวเอง  ทําไมไมมีความขวนขวาย 

ถามีความขวนขวายขึน้มานะ  มันพจิารณาของมันขึ้นมานะ  มันจะปลอยวางขนาดไหนเห็น 
ไหม  มีสติสมัปชัญญะตลอด  มันรูของมัน มนัปลอยวางของมนันะ  ตื่นตัวตลอด นีไ่งมีสติสมัปชัญญะ 
มันจะตื่นตัวตลอดๆ  มันปลอยวางเขามาตลอด  มนัเปนสมถะ  เหมือนมนัจะเปนกําลังของจิตขนาด 
ไหน  พอพจิารณาเขาไป  พิจารณาพอบอยครั้ง  เราปฏิบัติตอใจจนมคีวามถูกตอง  พอใจมันมีพืน้ฐาน 
เห็นไหมเปนภูเขาไฟที่ไมมีพลงังาน
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พอภูเขาไฟไมมพีลังงาน  เราจะทําไรไถนาไดนะ  เราจะเลีย้งสัตวก็ได  ภูเขาทั้งภูเขา  เรามขีอง 
เรา  เราจะทําสิ่งที่เปนประโยชนกับเราขึ้นมาไดแลวใชไหม  จิตที่มันสงบรมเยน็แลว  จิตที่มันมีหลัก 
ของมันแลวเห็นไหม  ถามันออกรูออกเหน็นีม่ันแตกตางนะ  ดูสิ  ภูเขาไฟจะระเบิดนี่  ลาวามันปะทุ 
ออกมา  ถาเราอยูที่นัน่  เราเสีย่งภัยไหม  เราตองรบีหนีออกไปจากเภทภยัตรงนี้ไหม  นี่ไง  ถาจิตเรา 
บริหารอารมณความรูสึกนี่  เราไมรูนะ  ถาคนไมเขาใจเรือ่งลาวา  ไมเขาใจเรือ่งความรอน  มนัตายเปลา 
เลย 

แตนี่พอความรอนมนัมา  ควันมันมา  เราตกใจเราหนีไปแลว  แตพอจิตมันสงบขึ้นมา  เรา 
กําหนดของเราขึ้นมา  เราปฏิบัติตอจิตของเราใหถกูตองขึ้นมา  แลวพอจิตเราสงบขึ้นมา  นี่ภูเขาที่มนั 
ไมมีพลังงาน  ภูเขาที่มันสงบเยน็  เราทําอะไรของเราไดละ  เราอยูดวยความรมเย็นเปนสขุไหม  เราจะ 
ทํากสิกรรม  เกษตรกรรม  เราจะเลี้ยงสัตว  เราปลกูพืชเรือกสวน  ไรนา  เราทําอะไรไดหมดเลยเหน็ 
ไหม  พอจิตมนัสงบไง  นี่บริหารใจใหถกูตอง  ปฏิบตัิตอใจใหถูกตองขึน้มา 

แลวจิตมนัสงบขึ้นมา  ถามันออกรูเหน็กาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรมนี่ไง  เห็นกายทําไม 
ตองเหน็กายละ  ทําไมตองเหน็กาย  กายก็เปนของเราอยูแลว  เราเอามีดฟนมนัทิ้งก็ไดกายนี่  มันไมเอา 
มันกไ็ด  เราทําลายมันกไ็ด  มันทําไดแตกายไง  มันทําลายกายแลวหัวใจมนัเปนอยางไรละ  หัวใจมนัก็ 
เกิดบาปอกุศล  มันเกิดความเจ็บช้ําน้ําใจตอไปเหน็ไหม  การพิจารณานี่เอาหัวใจออกมาพิจารณามัน 
รางกายของเรานี่สิง่ที่รกัสงวนที่สุด  สิ่งที่เกิดมาไดกายกับใจมา  สิ่งที่สงวนที่สุด  แมแตหัวใจเดี๋ยวก็ 
ตองทําลายมนันะ  ถาพิจารณาไปเห็นไหม  ปฏิบัติตอใจใหถกูตอง 

แลวปฏิบัติตอใจถกูตอง  ใหพิจารณา กาย  เวทนา จิต ธรรม  ขึ้นมา  แลวปลอยเขามาเปนช้ันๆ 
เขามา  ถึงที่สุดแลวตัวมันก็ตองทําลายนะ  ตัวใจตองทําลาย  เพราะตัวใจคอืตัวเก็บขอมลูไว  ตัวตนเหตุ 
ใชไหม  ตัวตนเหตุใหเกิดใหตายใชไหม  ตัวตนเหตุใชไหม  นี่เหตุมันเกิดเพราะ  ชาติป  ทุกขา  เกิด 
เพราะชาติการเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง  แลวการทําลายความทุกขอยางยิ่ง  ทําลายทีไ่หน  ถาไมทําลายที่ 
ตนเหตุของการเกิด  ไมทําลายปฏิสนธิจิตที่ไปเกิดในไขของมารดา  ไมทําที่ตนเหตุที่ไปเกิดใน 
โอปปาติกะ  ถาไมทําที่ตนเหตทุี่นัน้มนัยังมีการเกิดอยู  แลวมันจะไปจบสิ้นกันทีไ่หน 

ถาความจบสิน้ของมนัเหน็ไหม  ถาเราปฏิบัติถกูตองขึ้นมา  มันมกีําลังของมนัขึน้มา  พอกําลัง 
ของมันขึน้มา  พิจารณาโดยปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปญญาเขามาบอยครั้งเขา  จนจิตมนัตั้ง 
มั่น  พอจิตตั้งมัน่มนัออกรูนะ  พอจิตมันออกรูออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม โดยจิตที่สงบ 
โดยภูเขาไฟที่สงบเย็น  โดยภูเขาที่มนัไมมีพลังงาน  เพราะภูเขาไฟนีม่ันเปนธรรมชาติ  มันเปนแรธาตุ
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มันแกไขมันไมไดหรอก  มันเปนธรรมชาติอันหนึ่งเห็นไหม  แตหัวใจของมนุษย  เรามีธรรมะ  เรามี 
สติมีปญญา

เห็นไหมกองไฟ  ถาเราใสเช้ือเขาไป  ไฟนี้ไมมวีันดบั  แตเรามีสติปญญาเขามาเราหาเหตุหาผล 
เห็นไหม  หาเหตุหาผล  ทําไมมันคิดอยางนี้  ทําไมมคีวามรูสึกอยางนี้  ทําไมหัวใจเรานี่มนัเรรอนขนาด 
นี้  เห็นไหม  ขอมลูอยางนี้  ปญญาอยางนี้มันไปชักฟนชักไฟ  ชักฟนชักไฟคืออะไร  คือความเขาใจ 
ผิด  คืออวิชชาความไมรูจกัตัวของมนัเอง  พอมันเขาใจผิดมันชักความเหน็ผิด  ชักความเห็นผิด  ชัก 
ความลงัเลสงสัยชักดึงออก  ดึงออกดวยอะไร  ดึงออกดวยปญญา  ปญญามันเขาไปใครครวญ  มัน 
แยกแยะเขามานี้  มนัก็ดึงประเดน็  ดึงปญหาออกไป  บอยๆ ครั้งเขาเห็นไหม 

กองไฟนัน้ถาไมมีเช้ือมันจะติดไดไหม  กองไฟจะติดไดไหม  นี่ไงเวลาปญญามันพิจารณาเขา 
ไป  มันพิจารณาดวยเหตุดวยผลเขามา  มันชักความลังเลสงสยั  มันชักความอกุศล  มันชักออกบอยๆ 
ครั้งเขา  บอยๆ  ครั้งเขา  มันก็สงบเย็นไดไง  พอมันสงบเยน็ขึน้มา  สงบเย็นแลวเรามีอุดมคติ  เรามี 
เปาหมาย  เรามีอธิษฐานบารมี  เรามีความถกูตองใชไหม  การสงบเยน็อยางนี้  ชักออกมาอยางนี้  มันก็ 
ชักออกมาเฉยๆ  มันไมมเีหตุมีผลของมัน 

เห็นไหม  เพราะไมมีเหตมุีผลของมนั  นี่ไงเขาถงึบอกวาโสดาบนัก็ไมรูดวยตนเอง  ตนเองที่ไม 
รูวาเปนโสดาบันหรอก  นี่ครูบาอาจารยกไ็มรู  พระพุทธเจาก็ไมรู  ก็ไมรูไง  ก็ไมรูอะไรเลย  ก็ไมมีเหตุ 
มีผล  แตพอเราชักออกไปบอยครั้งเขา  จนจิตมันสงบเหน็ไหม  จิตมนัมกีําลังของมันเหน็ไหม 
ปฏิสนธิจิต  ใจมันเปนผูเก็บขอมูล  ใจมันเปนผูรบัสุขรับทุกขทั้งหมด  แลวเราควบคมุความสุขความ 
ทุกข  ควบคมุความเสมอภาค  ควบคุมจิตที่มนัสากล  จิตที่มันสมาธิก็ได  เห็นไหม 

แลวมนัออกรูนะมนัสะเทือนมาก  มันสะเทอืนมาก  โดยจิตใตสํานึกเห็นไหม  เราพิจารณากาย 
แลวเราตัดทิง้ก็ได  กายเราปฏิเสธอยางไรก็ได  นั่นพดูแตปาก  แมแตอารมณความรูสึก  คิดออกมาก็ไม 
มีประโยชนอะไร  ไมมีประโยชนหรอก  แตถามันเปนมรรคญาณ  มันเปนสิง่ทีม่ันกระเทือนเห็น 
ไหม  จากที่เราปฏิบัติตอใจใหถกูตอง  พอปฏิบัติตอใจถกูตอง  แลวใจมนัออกไปรับรู  นี่ไงเหตุผล 
ขอเทจ็จรงิมนัสมบูรณ  เหตุผลขอเท็จจริงมนัสมบรูณ  แลวมันตองใหคาตามความเปนจริงของมนั  จิต 
ถามันสงบของมนัขึ้นมา  มันเปนพืน้ฐานวาเปนสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิจนมีความมัน่คง  จนจิตตั้งมั่นของมนัขึน้มา  เวลามันออกเห็นออกรูขึ้นมา  มันออก 
เห็นออกรูเห็นไหม  มันจะเปนโลกุตรปญญา  สิ่งที่เปนโลกุตรปญญา  สิ่งที่เกิดขึ้นจากจิต  สิ่งที่ปญญา 
เกิดขึ้นจากจิต  จากหวัใจทีเ่ราบริหารจัดการทีม่ันถูกตองแลว  เวลามนัใชปญญาขึ้นมาเหน็ไหม  ปญญา
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อยางนีม้ันเกิดจากใคร  ปญญาอยางนี้ไมเกิดในเครื่องคอมพิวเตอร  ปญญาอยางนี้ไมเกิดในทฤษฎีตางๆ 
ไมเกิดโดยปญญา  ไมเกิดโดยสมอง ไมเกิดในใดๆ ทั้งสิ้น  ปญญานี้มันเกิดจากปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิจิต  หัวใจของเราที่มนัเกิดมันตาย  นี่มันตนเหตุที่มนัเกิดมันตาย  ทําใหเราเกิดทําใหเรา 
ผิดพลาดขึ้นมา  ใหเราเวียนในธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิดการตายเปนธรรมชาตินี่ 
ธรรมชาติๆ  นี่ทําใหทุกขนาดูเลย  แลวพอมันบริหารจัดการ  บริหารจัดการใจจนเปน 
โลกุตรธรรม  โลกุตรปญญานี่  มนัออกไปรับรู  พอมนัพิจารณาออกไป  มันเขามากระเทือนตนเหตุ 
แหงการเกิดและการตาย  เขามากระเทือนหัวใจ  มนัเปนมรรคญาณอยางไร 

นี่ไงภาวนามยปญญาไง  ขณะมันสั่นไหวๆ  กระเทอืนหัวใจนี่  มนัทําใหหัวใจนี่สั่นไหว  ทํา 
หัวใจนีก่ระเทือนไปหมดเลย  มนัจะลบลางไง  ลบลางจากความเหน็ผิด  ลบลางจาก 
สักกายทิฏฐิ  สักกายทิฏฐินี่ความเหน็วารางกายเปนเรา  ทุกอยางเปนเรานี่  ปากเปยกปากแฉะเลยวา 
ไมใชๆ  คนตายแลว  ตายแลวไปเมรุ  เขาเผาแลวมันยังไมรูสกึตัวของมนันะ  เพราะจิตมันออกจาก 
รางไปแลว  แตถาขณะปจจุบนันี้ใครเปนคนเผา  ตบะธรรมเราเผานะ  เพราะเราปฏิบัติตอใจที่ถกูตอง 
แลว  ใจถูกตองแลวมันมีกําลังของมัน  พอมีกําลงัของมันแลวออกวิปสสนาไป  กําลังของวปิสสนา 
ญาณ  เขามาสะเทือนหัวใจ  มันจะปลอยนะ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาจิตมนัสงบเขามา  มันเปนสมถะ  ความรมเย็นเปนสุข  มันก็รู 
ความรูสึกอันหนึ่ง  แตเวลาจิตมันสงบเขามา  จิตมนัพิจารณาของมนัเขามานี่  มันปลอย  มันปลอยมนั 
ถอดถอนอุปาทาน  ถอดถอนอวิชชา  ถอดถอนความเห็นผิดนี่  มันถอดถอนนี่  ตทังคปหานนี่  มัน 
ตางกัน  อารมณความรูสึกมันตางกัน นีเ่ปนสมถะ  มันเปนความสงบของใจ มนัก็มรีสชาติอันหนึง่  มัน 
เปนผลของสมาธิธรรม  รสของสมาธิธรรม 

แตเวลาจิตนีม้ันวิปสสนาไป  เพราะมันมีกําลงัมนัแลวนะ  มนัแตกตางกัน  คาของเงิน 
มัน  ๕  บาท  ๑๐  บาท มันก็ตางกนัอยูแลว  แบงคมนัคนละใบ  มนัก็แตกตางกัน  แลวนี่จิตมันสงบมนั 
วิปสสนาไปสมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐานมนัแตกตางกัน  แลวมันแตกตางกนันะ  มันแตกตาง 
กันอยางไรนะ  อารมณความรูสึกมนัแตกตาง  คาของมันใหผลแตกตางกนันี้  มันแตกตางกันอยางไร 
ถาครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัตมิา  ทานรู  ทานเคยผานของทานมา  ทานปฏิบัตขิองทานมาอยู 
แลว  มันถงึบอกวาสมถะก็ปฏเิสธไมได  วิปสสนากป็ฏิเสธไมได 

ถาใครปฏิเสธสมถะ  ปฏิเสธวิปสสนาปฏิเสธโดยเชิง  โดยเชิงวาใหคาดวยความเหน็ผิด  แต 
เวลาผลของมนัก็บอกก็ไมได  ปฏเิสธมันก็ตองมี  มันก็ตองมี  คําวาตองมีๆ  แลวมีจริงหรอืเปลา



20 

สมถะสมาธิตองมีจริง  คําวามีจริงมนัมอียางไร  ก็บริหารจัดการหัวใจไมเปน  ปฏิบัติตอใจไมเปน  ใจ 
ตัวเอง  ก็ไมรูจักใจของตวัเอง  แลวสมาธิมันเกิดตรงไหนละ  สมาธิมันเกิดตรงไหน  ถาสมาธิมันเกิดที่ 
จิต  ก็บอกสมาธิตองเกิดทีจ่ิต  สมาธิตองเกิดที่ใจนีล้ะ  แตสมาธิมันเกิดอยางไรละ  ถาตั้งใจจงใจผิด 
หมดละ  ถาปลอยใหเกิดเอง  เกิดเองถึงจะเปนขอเท็จจรงิ  อยางนี้หรือเปนธรรมะ  ธรรมะเปนอยางนี้ 
หรือ  ธรรมะเปนความเหน็ตนเองอยางนี้ถูกตองหรอื 

เพราะขอเท็จจรงิศีล  สมาธิ  ปญญา ขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มันตายตัวของมนัอยู 
แลว  ขอเท็จจริง  องคสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพานไปแลวนะ  พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสรู 
ขางหนา  อนาคตวงศก็จะมาตรัสรูเหมือนกนั  แลวตรัสรูแลวกอ็ริยสจัเหมอืนกัน  ความเห็นมัน 
เหมือนกนั  แลวมีสติปญญา  ความตัง้ใจ  ความเพียรชอบ  ความวิรยิะ  ความอุตสาหะ  เปนมรรค 
อันหนึง่  ในขบวนการของมรรคมันก็มีของมันอยูแลว  แลวขบวนการของมรรคมันมีอยูแลวนี่  แลวเรา 
จะใหคาของเราเองไดอยางไร  เราจะบอกวามนัก็ตองมเีหมอืนกัน  มันตองเปนไป  มันมีเหมือนกนั 
เพราะมนัจนดวยเหตุผลไง  มันจนดวยเหตุผลวามรรค  ๘  มันมีสัมมาสมาธิ  ถาจะบอกวามนัไมมีขึน้มา 
ตัวเองก็จะไมถูก  ไมเขาขอเท็จจริง  ก็ตองบอกวาตัวเองเขาขอเท็จจรงิ  แลวเขาขอเท็จจริง  แตไมรู 
ขอเทจ็จรงิเปนอยางไร  ไมรู 

ถารูขอเท็จจริงมันเปนอยางไร  ๆ ขณะจิตที่มนัเปลีย่นนีม้ันเปลีย่น  ขณะที่มันเปนไป  นี่ขณะที่ 
มันเปนไปก็ไมกลาพูด  พูดออกไมไดนะ  เพราะพดูมาตาย  พอพูดออกมา  คนไมเคยเหน็พูดออกมา 
ตาย  เราไมเคยมีแบงคดอลลาร  เราจะบอกเรามีแบงคดอลลาร  นี่เดี๋ยวเราจะเขียนขึน้มาเองเลย  แบงค 
ดอลลารเปนอยางไร  โดยจินตนาการของเรา  แลวออกมามนัจะเหมอืนแบงคดอลลารไหม  ไมมี 
เหมือน  มันไมเหมือน  เปนไปไมได  นี่เหมอืนกนัถาพูดออกมา  มันตาย  นี่มันพูดไมได  ทุกอยางไมรู 

นี่ไงเริ่มตนผิดมนัจะผิดไปหมดนะ  เพราะการบริหารดวยอารมณความรูสึก  ไมบริหารใจ  ไม 
ปฏิบัติตรงตอใจ  ไมซือ่ตรงตอธรรมะ  ไมซื่อตรงตอเหตุผล  ไมซื่อตรงตอหัวใจของเรา  ไมซื่อตรงตอ 
ตนเหตุ  ตนเหตุแหงการเกิดและการตาย  ถาเราซื่อตรงของเรานะ  เราพิจารณาของเราเขาไปถึงซือ่ตรง 
นี่ไง  ทําไมมันถึงมีการเปลี่ยนแปลง  ความเปลี่ยนแปลงมันมาจากไหน  สิ่งตางๆ  นี่มันแตกตางกัน 
อยางไร  ระหวางสมถะกับวิปสสนา  ผลของมันแตกตางกันอยางไร 

ผลมันแตกตาง  แตขณะที่ผลนี้มันจะแตกตาง  ผลมันแตกตางดวยความชํานาญดวยความเขาใจ 
นะ  แตขณะนี้เราประพฤตปิฏิบัติ  มันปฏิบัติไป ผลมันยงัไมแตกตาง  ผลยังไมแตกตาง  เพราะเราลอง 
ผิดลองถกูอยูเห็นไหม  ถาทําความสงบของใจเขามาจนมัน่คง  เขามาแลวนีจ่ิตมนัสงบเขามา  แตเวลา
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วิปสสนาไปมันปลอย  มันปลอยขนาดไหน  ดวยความพลั้งเผลอของเรา  แลวการประพฤติปฏิบัตนิี่มนั 
จะมีกเิลส  กิเลสของเรานีเ่พราะกเิลสมันเปนมาร  เจาแหงวัฏจักรเห็นไหม 

ดูสิ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิดและการตายเปนธรรมชาติเพราะอะไร  เพราะมนัมพีญามาร 
คุมมนัอยูไง  พอพญามารควบคุม  พญามารปดตาไวนี่  พอเราเกิดขึ้นมาก็ชาติใหมทุกทเีลย  แหม  สด 
ช่ืน  แหมเกิดมา  โอโฮ โลกนี่มนัทําไมสวยงามขนาดนี้  ชีวิตนี้มีความรมเย็นเปนสขุเหน็ไหม  มารมัน 
ดลใจ มารมันปดตาไวหมดเลย  มันถึงเปนธรรมชาติเพราะมารมันปดตา  มันถึงเปนธรรมชาติไง  แตถา 
เวลาเราฆามารตาย  มันจะธรรมชาติไหม  ธรรมะมนัจะเปนธรรมชาติหรือเปลา  ถาเปนธรรมชาติมันยัง 
เวียนตายเวยีนเกิด  ธรรมะไมใชธรรมชาติ  ธรรมชาติเพราะมนัหมนุไป 

อยางเชน  สัพเพ  ธัมมา  นี้ก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  สภาวธรรมมันมีของ 
มันใชไหม  พระพุทธเจามารูสภาวธรรมที่มนัมอียูแลวใชไหม  แตผูที่รู ผูที่เห็น ผูที่รูชําระมัน  มันถอน 
ตัวมันออกมาไง  มันถอนตัวออกมาจากธรรมชาตินั้น  เพราะธรรมชาติมันจะเวียนตายเวียนเกิด 
ตอไป  นี่เหมือนกันวิปสสนาไปนี้  ผลมนัตอบไดแคไหน  ซ้ําแลวซ้ําเลาจนถงึที่สุดมันขาดนะ  นี่ไง 
โสดาบันมนัเกิดตรงนี้  โสดาบันเวลาขาดขึน้มา สังโยชนมันขาดไปนี่ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา  สีลัพพตป 
รามาสมันขาดอยางไร  มันขาดอยางไร  แลวจิตมนัถอนมาอยางไร 

ครูบาอาจารยทานบอกนะ  เวลาพิจารณากายไปมนัแยกกนัเหน็ไหม  กายเปนกาย  จิตเปน 
จิต  ทุกขเปนทุกข  มันแยกเปน ๓ ทวีปเลย  ดูสิ คําวาแยก ๓ ทวีปนี่  กายแยกไปสวนหนึง่  จิตแยกไป 
สวนหนึง่  ทุกขแยกไปสวนหนึง่  แลวจิตมนัรวมลง รวมลงอยางไร  รวมลงอยางไร  แลวมันคายอะไร 
ออกไป  มันตัดสิง่ใดทิ้งไป  นี่ไงถาเราปฏบิัติตอใจถกูตอง  นี่ปฏิบัติตอใจทีม่ันหยาบๆ เหน็ไหม  พอใจ 
มันหยาบๆใจมนัละเอียดขึ้นมาแลว  ใจทีม่ันละเอียดเขามาเห็นไหม  พอใจมนัละเอียดขึน้มา  นี่พอใจที่ 
มันละเอยีดขึ้นมานี่  มันมีหลักมีเกณฑของมันเห็นไหม 

แตเดิมผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เริม่ตนนี่ปฏิบัตไิดยากมาก  พอปฏิบัตเิขาไปแลวนี้เหมือน 
หญาปากคอก  การปฏิบัติหญาปากคอกเห็นไหม  ในการประพฤติปฏบิัตินี่ทกุคนปฏิบัติใหมๆ นี่สติปฏ 
ฐาน  ๔  ผิดหมด  จะทําอะไรก็ผิดทัง้นัน้ละ  ผิดเพราะอะไร  เพราะไมปฏิบัติตรงตอใจ  ไมมีตัวใจ 
ออกมาเห็นไหม  ถาปฏิบัติตรงตอใจแลวใจมั่นคงกับใจ  รักษาใจจนตั้งมัน่  ถารักษาใจจนตั่งมัน่ 
สัมมาสมาธิมั่นคงออกมาวิปสสนาขนาดไหน  ออกมาใชงาน 

คนเศรษฐี  มหาเศรษฐีถาใชเงินโดยฟุมเฟอยนะ  เศรษฐีนั่นจะเปนยาจกทันทเีลย  จิตจะมั่นคง 
ขนาดไหน  จิตจะมีสติปญญาขนาดไหน  ที่จะรักษาสัมมาสมาธิ  ถามันทําแตงาน  ออกไปวปิสสนาวา



22 

จะเอาผล  เดี๋ยวมนัจะเสื่อมหมดเลย  พอมันเสือ่มเขาไปแลว  นักกีฬาจะมีแชมปขนาดไหน  ถาไมได 
ซอมแลวลงแขงๆ นักกีฬานัน้จะรักษาสถิติของตัวเองไวไมได 

จิตที่วิปสสนาไป  จิตเวลาสงบตั้งมั่นขนาดไหน  ถามันทํางานไปโดยที่ไมไดพักผอน  มันก็ 
เปนไปไมได  แตการที่จะเปนไปได  หรือเปนไปไมได  อยางนี้มนัตองประสบการณของผูประพฤติ 
ปฏิบัติ  ปฏิบัติไปแลวมันมีความผิด  ความถูกของมัน  เวลาจิตมันเสื่อมขึ้นมานี่คอตกเลย  ทําไม 
พิจารณาครั้งที่แลวมนัปลอยละ  ทําไมพิจารณาครัง้นี้แลวมันไมปลอย  แลวพอไมปลอยกเ็คยทําแลว 
นี่  พอไมปลอยกย็ิ่งลงทนุลงแรง  ยิ่งเพิ่มกําลงัเขาไป  มันก็ยิ่งเสือ่มมากเขาไป  เสื่อมมากเขาไป  เพราะ 
ของมันมีกําลังไมพออยูแลว 

กิเลสนี่เวลาเราพิจารณาไป  พอธรรมะมกีําลังขึน้มา  มันก็หลบก็ซอน  มันหลบมันไมขาด  พอ 
มันหลบมนัซอนขึ้นมา  พอจิตเราพิจารณาไป  พอจติเราเริม่ออนแอลง  กิเลสมนัตามกระทืบเลย  กิเลส 
มันตามกระทืบเลย  พอจิตมนัออนแอ  พอมันปลอยวาง  อื้อ  ทุกขยากขึ้นมามนักระทืบเลย  ถอย 
รน  ถอยรนเลย  พอถอยรนปบเหตุผลในทางลบมาแลว  เนี่ย  ปฏบิัติแลวกไ็มไดผล  ปฏิบัติแลวทุกข 
นอยใจเสียใจ  เราเปนคนขี้ทุกขขี้ยาก  เราคนไมมีปญญา  กิเลสพอมันถอยรนนะ  กิเลสมนัตามก 
ระทืบๆๆๆ ไปเลย  พอกระทืบแลวนี่  แลวเราจะบรหิารใจของเราไดอยางไร  พอบริหารใจของเรา  พอ 
มีประสบการณของมนันะ  พอจิตมนัถอยรนเขามา  ถึงที่สุด ลุกขึ้นมายืนสะบัดหนาแลวสูมันใหม 

นี่ก็ตองเริม่ตนอยางนี้  เวลาจิตมนัเสือ่มจิตถอย ประพฤติปฏิบัติแลวมนัออนแอลง  จิตพูดขนาด 
ไหน  ฟงขนาดไหน  เวลาปฏิบัติมนัก็ตองลมลุกคลุกคลานทุกคน  เพราะคําพูดกับการประพฤติ 
ปฏิบัติ  แผนที่กางขนาดไหน  เดินเขาไปในพืน้ทีม่นัแตกตางกับแผนทีม่หาศาล  ครูบาอาจารยจะเทศน 
ขนาดไหน  จะปดกัน้ขนาดไหน  เวลาปฏิบัติไปแลว  มันก็ตองผิดพลาดเปนธรรมดา  สิ่งที่ผิดพลาด 
อยางนี้  ประสบการณอยางนี้  พอผิดพลาดขึน้มาแลวนี่  มันกก็ลับมาตั้งทบทวน  ทบทวนมนัผิดเพราะ 
อะไร 

ทําสมาธิขึ้นมาแลว  สมาธิตั้งมัน่แลว  ทําไมมันพิจารณาไปไมได  มันปฏิบัตไิมได  พอพิจารณา 
ไป  มันกย็ิ่งเสือ่มยิ่งถอยเพราะอะไร  ก็เพราะเราโลภมาก  เราอยากได  เราตองการผลของมนัโดย 
ฉับพลัน  แตถาเราถอยกลบัมานะ  พอพจิารณาไปแลวนี่  มันใหคา  ใหคาเพราะจิตมันปลอยวาง  โอ รส 
ของวปิสสนา  แลวถาวิปสสนาตอไปมกีําลังมันก็ไปได  ถามันไปยังไมได  ก็ตองถอยกลับมาทําความ 
สงบของใจ  ตองอาศัยสมถะ
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นี่ไงอาศัยกําลังของสมาธิ  ก็ตองกลับมาทําความสงบของใจ  พอทําความสงบของใจ  มกีําลัง 
แลวเราก็ไปตอสู  ความผิดพลาดนี่  มนัจะไปสอนใจดวงนี้  ใจดวงนี้ทีป่ระพฤติปฏิบัติ  ใจที่เขาไปตอสู 
การบริหารใจ  การประพฤติปฏิบัติตอใจที่ดีแลว  แลวเอาใจนีอ่อกไปวปิสสนาขนาดไหน  เวลามันขาด 
นะ  เวลามนัขาดขึ้นมา  คําวาขาด  เพราะถามันไมเคยไดรสสัมผัสคําวาขาด  มันไมรูจกัสมจุเฉทปหาน 

คนเรานี่จิตใจทุกดวงใจ  ถามนัไมมีประสบการณของมัน  มันจะพูดสิง่นี้ไมได  โสดาบัน 
นะ  โสดาบัน  พระพุทธเจาก็ไมรูกับเรา  พระอรหนัตนกหวีดไง  จะมารายงานพระพทุธเจาเปนพระ 
อรหันตนะ  พระพุทธเจาใหพระไปบงัหนาไวเลย  บอกวาไมตองเขามา  ใหไปดูปาชากอน  ไปเที่ยวปา 
ชา  พอไปพิจารณาซากศพนี่  จิตใจมันหวั่นไหวเหน็ไหม 

ทําไมพระพุทธเจาไมรู  รู  พระพุทธเจารูหมดละ  รูวาผิดหรือถูกดวย  ถาพระพุทธเจาไมรู พระ 
อานนท  พระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตร  ฟงเทศนของพระอัสสชิแลวเปนพระโสดาบนั  มาขอบวช 
กับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวออกไปประพฤติปฏบิัติ  พระโมคคลัลานะเปนพระโสดาบัน 
นั่งสัปหงกโงกงวงอยู  พระพุทธเจามาโดยฤทธิ์เลย โมคคัลลานะ  ถาเธอสัปหงกโงกงวง  เธอกจ็งแหงน 
ดูดาว  เธอจงเอาน้ําลบูหนา  เธอจงตรึกในธรรม  เธอจงพจิารณาเปนธรรมะ  พอถงึที่สุดแลวถาเธอ 
พิจารณาแลว  มันยงังวงอยูเธอกน็อนซะ  นอนกอน  นอนใหหายงวง  นอนแลวขึ้นมาปฏิบัติ 
ใหม  พระพุทธเจารูไหม  พระพุทธเจารูไหมวาเปนพระโสดาบัน  ไมเปนพระโสดาบัน รู 

แตนี่ปฏิบัติโดยอารมณ  ปฏบิัติโดยความรูสกึ  ปฏบิัติโดยนกึคิด  มนัจะไมเปนความจรงิขึน้มา 
ทั้งสิ้น  แตถามันปฏิบัติโดยความเปนจริงเห็นไหม  โสดาบันตองรู  ใจดวงนัน้ตองรูวาเปนโสดาบัน 
กอน  เปนโสดาบันเพราะอะไร  เปนโสดาบันเพราะกิเลสมันขาดอยางไร  ถามันขาดออกไปแลว 
ผลลัพธมันตางกนั  นี่ไงถาจิตมนัไมเคยขาด  ขณะจิตที่มนัไมเปนโสดาบัน  มนัพูดตรงนี้ไมไดหรอก 
มันพูดอยางไรก็ไมได  แลวถายิ่งพูดออกมานะตาย  เพราะพูดออกมานะ  มันเปนหลักฐานแลว  พอมัน 
เปนตุกตาใหคนโตแยงได  ถาพูดออกมามันโตแยงไดทันทีเลย  เพราะผูรูมีจรงิ 

ผูรูจริงมีอยู  ถาผูรูจริงมีอยูนี่  เวลาเราตั้งสมุฏฐานอะไรขึน้มา  ผูรูจริงนี่ตรวจสอบไดทนัที 
เลย  ฉะนั้นคําพูดวาอะไรเปนโสดาบนั  แตเปนโสดาบันตอนไหน  ตอนลมืไป  ลืม  เผลอไป  เลยเปน 
โสดาบันเลย  ก็เลยไมมีเหตุมีผลใหตรวจสอบใชไหม  เหมือนคนเปนไข  โรคอะไรก็รกัษาตามโรค 
นั้น  นี่ก็เหมือนกนัถาจิตมนัมกีิเลส  จิตมันมกีารกระทํานี้  มันทําอยางไร  เปนโรคแลวรักษาดวยยา 
อะไร  มันถงึหาย  กินยาอะไรเขาไป  ออ เปนมะเรง็แลวมนัหายเอง ไมไดรกัษาอะไรเลยอยูดีๆ มนัหาย 
เปนโสดาบันเลย
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ถาเราไมปฏิบัติตอใจใหเปนความเปนจรงิ  มันจะไมเปนจรงิอยางนัน้  ถาจิตใจมันไมเคยขาด 
มันไมเคยมีประสบการณของโสดาบัน  สมุจเฉทปหาน  เวลาเปนโสดาบัน  สังโยชนขาดๆ ออกไปแลว 
สิ่งนี้มนัเปนความถกูตองของมัน  พอเปนความถูกตองของมนัเหน็ไหม  ประสบการณมนัมใีชไหม  มี 
ตั้งแตลมลกุคลุกคลาน  เวลาเราปฏิบัติตอใจ  ใหใจตั้งมั่นกอน  ใหเริ่มตนจากสิ่งขอเท็จจริงกอน  สิ่งที่ 
เปนเหตุ  สิ่งทีเ่ปนที่เก็บขอมูลที่ตัวใจนี่กอน  พอใจมันมีหลกัมีเกณฑของมันแลว  ออกวิปสสนาไป 
บอยครัง้  มันจะผิดพลาด มันจะลมลุกคลุกคลานไป  การทํางาน คนเรามนัมีผิดพลาดเปนธรรมดา  แลว 
การทํางานๆ  กับตัวเราเอง  ดูสิ  คนทํางานดูทางการแพทยนะ  ดูสิ  เขาเพาะเช้ือเห็นไหม  เขาตองใช 
กลองจุลทรรศน  เขาตองพิสูจนของเขา  นั่นขนาดเปนวัตถุธาตุนะ 

แลวนี่เปนนามธรรม  ธาตุรูสสารเหมือนกัน  เราตองทําความสงบของใจเขามา  จนกวามนัจะ 
เขา  เห็นไหมเขาใชกลองจลุทรรศนดู  เราใชสติปญญาของเราดู  จิตเห็นจิต  จิตตองเหน็  จิตเห็นอาการ 
ของจิต  ถาเราไมเห็นตวัมนั  จะเอาจิตตัวไหนมาเห็นจิต  ถาจิตเห็นจิต  จิตเห็นอาการของจิตเหน็ 
ไหม  จิตเห็นอาการของจิต  นี่เวลาพิจารณาไป  อารมณความรูสึก  นี่ทําความสงบเขามากอน 

ถาจิตไมสงบเขามา  เราบริหารใจเราไมได  เอาใจตวัไหนไปดูใจ  เอาจิตตัวไหนไปดูจิต  ถาเรา 
จิตสงบก็ไมเปน นี่ไงเพราะเขาไมปฏิสนธิจิต  เขาหาตนเหตุของการเกิดและการตายไมเจอ  ตนเหตุของ 
การเกิดการตาย  และตนเหตุของอวิชชา  ตนเหตุของสมุฏฐานของโรคอยูทีน่ี่  พอทีน่ี่สงบตวัลงเห็น 
ไหม  มันเห็นอาการ  เห็นอาการคอือะไร  สิ่งที่เกดิอารมณความรูสึก  สัญญาอารมณที่เกิดขึน้เกิดขึ้น 
จากจิต  พอเกิดขึน้จากจิตนะ  ก็จับจิตตัวนัน้วิปสสนามัน แยกแยะกัน  พอจิตเห็นจิตเห็นไหม  สมุฏฐาน 
ของมันมี 

ถาโดยสติปญญา  โดยสติ  โดยใจ  ใจมันเห็นอาการของใจ  เห็นสิ่งทีเ่กิดขึน้  เกิดดับของใจที่ 
เปนความคิด  สิ่งที่เกิดดับขึน้มาจากความคิดพิจารณา  ที่แยกแยะของมันเห็นไหม  ทางโลกเขาใชกลอง 
จุลทรรศนดูพวกเช้ือโรคตางๆ  เขาวิเคราะหตางๆ วามันมเีช้ือสิ่งใด  สิ่งที่เขามองไมเห็น  เช้ือโรคนีเ่ขา 
เอามาแยกแยะไดหมดละ  เขาเพาะเช้ือขึ้นมา  เขาเอามาพิสูจนไดทัง้นัน้ละ  แตใจของเราละ  กิเลสของ 
เราละ  เราจะเพาะเช้ือมันอยางไร  มันจะอาศัยอะไรเปนเครื่องอยู  สิ่งที่มันเกิดขึน้มา  เพราะมันอาศัยใจ 
เรา  พญามารนี่ลูกของมนันะ  นี่โสดาบันนะยังไม  สกิทา อนาคา  ถึงที่สุด  ทุกขมันยังไปมหาศาล 
เลย  เนี่ยการประพฤติปฏิบัติ  มันลกึลับซบัซอนมนัละเอยีดมาก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  ถึงบอกวา  เราจะสอนไดยังไงจะสอนไดอยางไร  ก็สอนไงสอนมนุษยผูมี 
กิเลส  สอนมนุษยที่พยายามขวนขวายหาทางออก  เราเปนมนุษยปุถุชน  เราจะพยายามหาทางออกของ 
เราเห็นไหม
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เราพยายามหาทางออกของเรา  เราตองเช่ือมั่น  แลวเราทําดวยความจริงจัง  มันจะทุกข  มันจะ 
ยาก  งานทางโลกอยางไรขนาดไหน  มันจะทุกขขนาดไหน  เราก็ทําของเราอยู  แตงานประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา  นั่งเฉยๆ  นะ  นั่งสมาธิ  เดนิจงกรม  โอโฮ  ทุกขมาก  เพราะมันเปนการบริหาร  มันเปนการ 
บริหารใจ  มนัเปนการบริหาร  มันปฏิบัติตอใจของเรา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  ทําอะไรกัน เห็น 
เดินไปเดินมา  พวกนี้ไมมงีานทําหรอื  อุย  งานของใจนี่งายๆ มนัใชจิตนะ ใชใจจับใจ  ใชใจบริหารใจ 

สิ่งนี้ที่บริหารใจ  มันมีการกระทําของมนัเหน็ไหม  มันมีการกระทําของมนั  มันมีการตอสูของ 
มัน  งานอยางนีม้ันเปนงานของบรุุษอาชาไนยนะ  บุรุษอาชาไนย  ดูสัตวอาชาไนยสิ  มนัไมกิน 
ไมเลอืกกินหญากินน้ําสกปรกกนิน้ํา  โดยทั่วๆ  ไปสัตวหิวสัตวโหยเจออะไรมันกินทัง้นัน้ละ  แตสัตว 
อาชาไนยนะ  มันจะเลือกแยกแยะอะไรควรของมันไมควร  นี่ก็เหมอืนกนั  จิตใจที่มันประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมาแลวนี่  เราจะทําของเรา  มันจะควร ไมควร  เราตองตั้งใจของเรา 

ถาตั้งใจมนัจะยอนกลบัมาที่เรานะ  ยอนกลบัมาที่เรา  ผลของเราเกิดเห็นไหม  เรื่องของคนอืน่ 
เรื่องขาวสารของคนอื่น  สําเร็จทีน่ั่นเปนโสดาบัน  เปนอนาคา  มันผลประโยชนของคนอื่นทั้งนั้น 
เลย  เรื่องผลประโยชนของเรามนักงัวานกลางหัวใจนะ  เวลาครูบาอาจารยทานพูด  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติมานะ  โลกธาตุหวั่นไหวเห็นไหม  โลกธาตุมันไหว  ขั้วหัวใจมนัหวัน่ไหวหมดเลย  เวลามัน 
กระเทอืนขึ้นมาแลวรูอยูคนเดียวนะ  รูอยูในหวัใจดวงนี้ดวงเดียว  แตเทวดา  อินทร  พรหม  รูกับเรา 
นะ  เทวดา อินทร พรหม รู  สิ่งตางๆ เขารูเห็นไหม 

ดูสิ  เวลาอยูในปาในเขาเหน็ไหม  จิตใจทีม่ันสวางไสว  มันกเ็หมอืนไฟจุดสวางไสว  แลวอยูใน 
ที่มืดนะทําไมเทวดาเขาไมเหน็  มองไปทางไหนมดืหมดเลย  เหมือนพวกเรานี่มืดหมดเลย  มืดดวย 
อะไร  มืดดวยมาร ดวยอวิชชา  มันครอบงําจิตใจ ครอบงําดวยความมืดบอดหมดเลย  แตถาพอจิตใจเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ  จิตใจมนัสวางไสว  มันผองใสขึ้นมาเหน็ไหม  ความสวางของใจ  เทวดา  อินทร 
พรหม เขารูกับเรา  เขารูกับเรา  เขาอนุโมทนากับเรานะ  แตขณะที่ปจจุบันนะเทวดา อินทร พรหม ยัง 
ไมรูหรอก  เรารูดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา  ดวยเหงือ่ดวยไคลของเรา  ดวยการตอสูวิรยิะอุตสาหะของ 
เราเห็นไหม  จนถึงที่สุดมันขาด  พอจิตมันขาด  พอกิเลสมนัขาดจากใจ  พอกิเลสขาดจากใจนี่เปน 
โสดาบัน 

โสดาบันเพราะอะไร  เพราะวาพิจารณาไปเห็นไหม  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ 
๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  สักกายทิฏฐิ  ถาพูดถึงพุทธพจนนี่ถูกตอง  นี่เวลาเทยีบพุทธพจนเรา
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เทียบดวยคุณคา  เราเทียบดวยคุณคาแตเราไมอางพทุธพจน  พุทธพจนนะเปนคําพูดของพระพุทธเจา 
แตคุณคาเพราะจิตมนัทํา  คุณคาเพราะเราปฏบิัติตอจติ  ปฏิบัติตอใจเราถกูตอง 

แลวใจของเรา  ออกวปิสสนาในความถกูตอง  แลวใจของเรานะมนัวปิสสนามนัทําลายตัวมัน 
เอง  ทําลายดวยมรรคญาณนี่  งานขางนอก  งานนี่ดูเราทํางานสิ  เรามีมอืมีไม  มีอุปกรณทํางาน 
ทั้งหมด  แตเวลาวิปสสนาขึ้นมา  อูฮู  ใจมันทํางาน  แลวทําอยางไรเหน็ไหม  ถาเราไมปฏิบัติตอใจให 
ถูกตอง  แลวใจมันจะหมนุกลบัเขาไปอยางไร  ธรรมจักร  จักรเวลาเกิดแลว  งานชอบ  เพียรชอบ  ดําริ 
ชอบ ความชอบ รําลึกชอบ  ตางๆ นี่  มันวปิสสนาอยางไร  กิจจญาณ  สัจจญาณนี่เกิดขึน้มาอยางไร 

ญาณัง  อุทปาทิ  ญาณเกิดขึน้  วิชชา  อุทปาทิ วิญญาณัง  อุทปาทิ  สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึน้มนัเกิดขึ้น 
อยางไร  พอมันเกิดขึ้นกับการกระทําของมนัเหน็ไหม  ถึงที่สุดมรรครวมตวั  มันขาด  มันรูมนัเห็นของ 
มัน  พอมันขาดขึ้นมา  มันรูมันเปนเห็นมันถอนหมดไง  มันถอนไงสักกายทิฏฐิ  ความเห็นทีถู่กตอง 
ความเหน็ที่ผิดมนัถอนหมดเลย  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  แลวมันมาจากไหน  มันมาจากไหน  ทําไม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา ทานตรัสรูธรรมอยูโคนตนโพธิ์  ทําไมหลวงปูขาวทานบอกวา 
ทานสําเร็จทีโ่รงขอด  ทีเ่ชียงใหมเห็นไหม  นี่ไงมนัรูไง  มันรูเลยนะวาจิตนีม่ันสําเร็จที่ไหน  จิตนี่เวลา 
ถอน  เรานัง่ๆ อยูที่นี่  ถาจิตมันถอนที่นีไ่ง  ใชเราถอนเมื่อวันนั้น เวลานั้น ทีน่ั่น ดวยวิธีการอยางนั้นๆ 
แลวบอกวาไมรูไดอยางไร  บอกวาโสดาบันไมรูจักโสดาบัน  มันเปนไปไดอยางไร 

เวลาพูดถงึสถานที่  พูดถงึการกระทํานี่  มันไมไดอวดอุตริ  เหมือนบอกเราเกิดที่ไหนนี่  คนที่ 
นั่งอยูนี่  มันเกิดที่ไหน  เกิดโรงพยาบาลไง  หองคลอดเดียวกันหมดเลย  เกิดที่โรงพยาบาล  เกิดที่ 
ไหน  นี่จิตมนัเปนที่ไหน  พอจิตมันเปนที่ไหนขึน้มา  บอกสถานที่  บอกอะไร  อยางนี้ครูบาอาจารย 
ทานรูของทาน  มันเปนสิง่ที่เขาวาอวดอุตรินัน่  มนัเปนมมุมองของคนอืน่  แตถาเราไมรูที่เกดิ  เราไมรู 
สิ่งตางๆ  แลวเราจะพูดกันอยางไรละ  เรารูที่เกิด  รูถงึธรรมะเกิดกบัใจนะ 

รูได  เหน็ได  ดวยการกระทําของเรา  เราตองปฏิบตัิตอใจของเราใหถูกตอง  แลวใจของเราที่ 
ปฏิบัติที่ถกูตองแลว  ควบคมุใจไดดีแลว  นี่มันจะออกวิปสสนาของมัน  สมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน  เปนเทาสองเทา  เทาซายเทาขวาจะกาวเดนิไปรวมกัน  กาวเดินไปรวมกนันี่  เทาซายและเทา 
ขวา  ทําใหรางกายนี้ไดเคลือ่นไหวไปดวยดวยเทา  นี่ก็เหมือนกนัสมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน  เปนผลงานของใจ  แลวทําขึ้นมา  เวลาผลมันตอบสนองทั้งสมถกรรมฐาน  วิปสสนา  รวม 
แลวมนัก็เปนมรรค๘  มรรค  ๘  นี้  มรรคญาณหมุนเขามา  มันก็ชําระกเิลสออกจากหัวใจ  ออกจาก
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หัวใจเหน็ไหม  นี่ปฏิบัติตอใจที่ถกูตอง  ใจเกิดมรรคญาณที่ถูกตอง  ทําลายหัวใจที่ถกูตอง  ถึงที่สุดพน 
จากทุกขไป  ผูปฏิบัติจะประสบความสําเร็จ  เอวัง


