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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ปญหาถามวานะ นี่มีปญหา ตอนเชาเราเทศนไปแลวนี่  เทศนใหกําลงัใจกนั  แตนี้ 
มันเปนปญหาธรรม 

ถาม  :  ๑. ปฏิบัติเพื่อมรรคผลตองฆากิเลสไหม 

๒. ฆากิเลสดวยการรูแลวเบื่อ จงึละกเิลสใชไหม 

หลวงพอ  :  ไมใช 

ถาม  :  ๓. รูทุกข ละสมุทัย แจงนิโรธ เจริญมรรค ฆากิเลสตรงไหน 

หลวงพอ  :  นี่ไง ไออยางเขานี่ ไออยางที่ทําๆ กันไปนี่  เวลาพูดนีม่ันแบบวา ประสา 
เรานะพูดกับใครก็ได  แลวใครจะฟงอยางไรก็ได  แตถาเปนความจริงนะ  ความจริงเห็น 
ไหม  เวลาหลวงตาหรอืครบูาอาจารยทานจะฟงของทาน  วาใครปฏิบัติจรงิหรอืไมจริง 
แลวจรงิไมจรงินี่ เวลานะหลวงปูฝน 

แหม..พูดอยางนี้แลวเราสะเทือนใจพอสมควรนะ  หลวงปูฝนเหน็ไหม  “ผูรูสวาง 
ไสว  ผูรูผองใสนี่”  หลวงตาทานกฟ็งอยู  ฟงอยูเรื่อย  ฟงอยูเรือ่ย  นี่ในเทศนหลวงตาทาน 
เทศนเหน็ไหม แลววนัหนึง่ ทานไปเผาศพหลวงปูกงมา ที่วัดดอยธรรมเจดยี แลวกลับมา 
พักที่วัดปาภูธรพิทกัษ 

แลวคืนนั้นทานไปหาหลวงปูฝนไง
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“ผูรูสวางไสว ผูรูผองใส” 

“โห นึกวาไปถึงไหนแลว มาตายอยูนีเ่หรอ” 

ก็ใสเลยไง พอใสก็ใสเปรี้ยงเขามา  เปรีย้งเขามา บอกออ..รูแลว รูแลว หลวงปูฝน 
บอกรูแลว รูแลว พอรูแลวนี่กท็ําไป 

นี่เราจะบอกวาเห็นไหม  “ผูรูสวางไสว  ผูรูผองใส”  เราฟงดูมนัก็นาช่ืนใจนะ แสง 
สวางคืออวิชชา ความสวางไสว ความผองใสคือฐิตีจติ คืออวิชชา ทีนี้ในมหายานเขาบอก 
เลย เจอพระพุทธเจาที่ไหน เจอพทุธะที่ไหน เจอผูรูที่ไหน ตองฆาผูรูที่นั่น ถาไมไดฆาผูรู 
ที่นั่น เปนพระอรหันตไมได 

มโนมิงป  นิพพินทะติ      มโนสัมผัสเสป  นิพพนิทะติ  มโนคือตวัจิต  ตัวมโนเห็น 
ไหม เขาบอกจิตพระอรหันต จิตพระอรหันต ความจริงพระอรหันตไมมจีิต อาสะเวหิ จิต 
ตานิ วิมุจจงิสูติ อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ อาสวะสิ้นไป จิตเปนผูวมิุตติเห็นไหม 

จิต !จิต ! ตัวจิตมันพลิกกลับ เปนผูวมิุตติเห็นไหม เวลานี่จุดและตอมของจิต แลว 
เวลาจิตมันขึน้มาเปนสองขัว้ แลวมันพลิก พลิกขึน้มา ถามีจิตมีภพ ถามีจิตมีสถานที่ มีจิต 
มีมโน มจีิตคือมีตัวตน มีจิตคอืมอีัตตา มีจิตคอืมีผูรบัผิดชอบ มีจิตคอืมโนวิญญาณ คือจิต 
ตัวเกิด แตถาทําลายจิตทัง้หมด ทําลายผูรูทัง้หมดแลว จิตไมมี พระอรหันตไมมจีิต 

หลวงตาทานบอกวาทานเปนธรรมธาตุ ธรรมธาตุ ธรรมะ เอโก ธัมโม ธรรมเปน 
ธาตุ  จิตไมมี  จิตเปนตวัตน  จิตเปนผูรู  เห็นไหม  ไมใชตัวกู  ไมใชของกู  ไมใชตัวกูไมใช 
ของกนูี่มจีิต เพราะอะไรรูไหม 

ถามีจิตเหน็ไหม  ถาไมใชตัวกู  ไมใชของกู  ใครเปนคนพูด  ใครเปนคนรบัรู  ใคร 
เปนคนแสดงความไมมีตัวกู  ใครเปนคนแสดงตัววาไมมีของกู  ก็คือตัวจิต  แตถาไมมีจิต 
เลยนี่  ตัวของกมูีไหม  ไมมจีิตไมมีอะไรเลย  พอขึ้นมาก็  ไมมใีครอาปาก  ไมมเีสียง  ไมมี 
สมมุติ  ไมมีบัญญัติ  ไมมอีะไรออกมาจากความเปนธรรมธาตุเลย  ธรรมธาตุคือธรรมธาตุ 
อึ้บ.. จบ
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ถาไมใชตัวกู ไมใชของกู ใครเปนคนพูด นี่ผูรู พุทธะผองใส พุทธะสวางไสว ใคร 
เปนคนพูด  นี่ไงมันฟงกนัออกนะ  มันฟงกันได  มันฟงกันรูเรือ่ง  แลวผูที่ปฏบิัติทีเดยีว  นี่ 
เราบอกวา  ปฏิบัตเิพื่อมรรคผล  ตองฆากเิลสไหม  การฆากิเลสนี่  ถาใครไมเคยฆากเิลส 
คนนัน้ไมเคยเห็นกเิลส  แลวคนเห็นกิเลส  เห็นอยางไร  คนเห็นกเิลสได  ถึงจะฆากิเลสได 
คนไมเห็นกิเลสจะฆาใคร 

คนไมเคยเห็นกเิลสจะฆากิเลส กิเลสอยูที่ไหน กเิลสเปนใคร ใครเปนกเิลส กิเลส 
มันเกิดจากอะไร  ตนไมภูเขาเหลากาเปนกิเลสไหม  นี่สรรพสิง่เปนกิเลสไหม  สัตว 
เดรัจฉานมันเปนกิเลสไหม เปน มนัเปนโดยตวัมนั 

แตสัตวเดรัจฉานกับกเิลสเราไมเกี่ยวกัน กเิลสระหวางพระ ก. กับพระ ข. พระ ข. 
มีกิเลสไหม มี แลวพระ ก.ตองไปฆากิเลสพระ ข.ไหม ไมเกี่ยว กิเลสของพระ ข. ก็เปน 
กิเลสของพระ ข. กิเลสของพระ ก.ก็เปนกิเลสของพระ ก. 

พระ  ก.  นะไมเห็นกิเลสของตัวหรอก  แตเห็นกเิลสของพระ  ข.เต็มไปหมดเลย 
พระ  ข.นี่มกีิเลสเยอะแยะ  อูฮู..พระ  ข.นีท่ําตัวผิดพลาด  ผิดกฎผิดหมดเลย  แตพระ  ก.ไม 
เห็นกเิลสของพระ  ก.นะ  พระ  ก.ไปเห็นกเิลสของพระ  ข.เห็นไหม  พระ  ข.ทําความผิด 
พระ ข.ทําผิดวินัย พระ ข.ทําผิด ผิดหมดเลย พระ ข.ผิดหมดเลย 

แลวพระ ก.ไดอะไร พระ ก.ก็ไดบาปอกุศลไง พระ ก.ก็ไปจับผิดคนอืน่ไง พระ ก. 
ก็ไปดูกิเลสคนอืน่ไง  พระ  ก.เหน็กิเลสตัวเองไหมละ  พระ  ก.ตองเหน็กิเลสของตัวของ 
พระ ก. พระ ข.ตองเห็นกิเลสของพระ ข. มันถึงจะฆากิเลสได พระ ข.หรือพระ ก.นี่ เห็น 
กิเลสของฝายตรงขาม  พระ  ก.  พระ  ข.  ไมไดประโยชนอะไรเลย  ไมไดประโยชนอะไร 
เลย เหน็ไหม 

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนจะเปนประโยชนได ตนตองเห็น 
กิเลสของตัวเองกอน ถาตนไมเหน็กิเลสของตัวเอง ตนจะฆากิเลสของตวัเองไมไดเลย 

นี่ไงปฏบิัติธรรมเพื่อมรรคผลตองฆากิเลสไหม  พระพุทธเจาบอกเลยนะ  ปานา 
ติปาตา  อยาเบียดเบียนกนั  อยาทํารายกนั  อยาพูดจาสอเสียดกนั  อยาพูดจาทํารายกัน อยา 
ทํารายอยางอืน่ ผิดหมดเลย เวนไวอยางเดียว
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“การฆาที่เปนประโยชนที่สุด คือการฆากิเลส” 

ในพระไตรปฎกไปเปดได  การฆากิเลสประเสริฐที่สุด  การฆาที่พระพุทธเจา 
สงเสรมิ  พระพุทธเจาอนุโมทนาดวยนะ  การทําลายคนอืน่พระพุทธเจาหามหมดเลย  แต 
การฆากิเลสนี่พระพุทธเจาสาธุ  !  พระพุทธเจาไชโยเลย  แตถาการทําลายคนอืน่ 
พระพุทธเจาหามหมดเลย 

นี่ไงการฆากิเลสประเสริฐที่สุด แลวกิเลสมนัอยูที่ไหน ฉะนั้นปฏิบัติเพื่อมรรคผล 
ตองฆากิเลสไหม  ตองฆาเด็ดขาด  แลวตรงนี้มนัเปนจุดตายของกรรมฐาน  ของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  กเิลสเปนอยางไร  กิเลสมันเปนตัวอยางไร  แลวฆามันอยางไร  ถาไมมี 
การฆากิเลส  ไมมีการเห็นกิเลส  ไมใชกิเลส  ไมใชเปนทางพทุธศาสนา  พุทธศาสนาไม 
เกี่ยวตรงนั้นเลย 

นี่อยางพิธีกรรม  ดูสเิราทําบุญกุศลกนั  เราทําสิ่งตางๆ  เราทําความดีกัน  ความดี 
อยางนีเ้ปนอามิสนะ  เวลาพระพทุธเจาปรนิิพพานเห็นไหม  นี่มัลลกษัตรยิมากราบไหว 
บูชานี่ เทวดา อินทร พรหม มาบูชามหาศาลเลย พระพุทธเจาบอกอานนทเลย 

“อานนท  เธอบอกเขานะใหปฏิบัติบูชาเถิด”  สิ่งนีอ้ามิสบูชาอยางนี้  ประสาเรา 
พระพุทธเจาไมปรารถนาเลย 

แต  !  แตมันเปนประเพณีวัฒนธรรมเพือ่จะไดฝกเด็ก  เพื่อใหคนเขาถงึศาสนานี้ 
การจะเขาถงึศาสนา  เราไมมีพิธีการ ไมมีสิง่ใดๆ เลย จะใหคนเขามาถึงศาสนา  เขาจะเขา 
มาไดอยางไร  การจะเขาถงึศาสนา  มันก็ตองมีเหตมุีผล  มีวิธีการ  เพื่อเราจะเขาไปถึงตัว 
ศาสนา 

ทีนี้เราจะเขาถงึศาสนา  เอาไวสอนเด็กๆ  เหน็ไหม  นี่เรามาพูดเลนๆ  บอยมากเลย 
ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม ตัวธรรมมนัคืออะไร สมาธิธรรม สติธรรม ปญญาธรรม 
ตัวธรรมเห็นไหม  ถงึธรรมเห็นไหม  ติดดีติดช่ัวพนจากกิเลสไปไมได  ถงึดีและชั่วก็ตอง 
ผานมันไปเห็นไหม ตองผานทัง้ดีและชั่วไป 

แลวดีและชั่ว นีไ่งเราไปติดดีกนั ติดดีแกยากนะ นี่ทกุคนเปนคนดีหมดเลย ทุกคน 
เปนคนถกูตองหมดเลย  อีกคนตรงขามผิดหมดเลย  แลวดีของใครละ  มันดนีะมนัดีของ



การฆากิเลส  ๕ 

สัตว มันดีของมนุษย มันดีของเทวดา อินทร พรหม มันดีของโสดาปตตมิรรค มันดีของส 
กิทาคามรรค มนัดีของอนาคามรรค มันดขีองอรหัตมรรค 

มรรคมันยังหยาบละเอียด มนัยงัดีเปนช้ันๆ ช้ันๆ ขึน้ไป แลวดีของใคร แลวถาจะ 
ดีของใคร ถาอรหัตมรรคดีที่สุด อรหัตมรรคมาจากไหน อรหัตมรรคนีถ่าไมมีปุถุชน กัล 
ยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค  อรหัตมรรคจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  อรหัตมรรคมันจะมา 
ขึ้นมาจากปถุุชน จากคนหนาดวยกเิลส แลวมนัทําตวัของมันขึ้นมาเปนกัลยาณปถุุชน มัน 
พัฒนาการของมนัเปนช้ันๆ ขึ้นมา มันถงึจะเจริญขึ้นไปถึงอรหัตมรรคได 

นี่แลววาถาอรหัตมรรคมันดทีี่สุด  อรหัตมรรคดทีี่สุด  แลวอรหัตมรรคไมมี 
พื้นฐาน  แลวอรหัตมรรคมนัจะมาจากไหน  มนัก็มาจากเรานี่แหละ  มันมาจากปถุุชนนี่ 
แหละ มาจากคนหนานี่แหละ แตคนหนานีเ่วลาปฏิบตัิไปแลว มนัเปนขั้นเปนตอนขึ้นไป 

นี่ไง สิ่งที่วามันตองฆากิเลสไหม ตองฆา ฉะนั้นไอคาํวาตองฆานี่นะ คําวาตองฆา 
เหมือนเราทํางาน  คนทํางานประสบความสําเร็จ  คนเคยทํางานมาแลว  จะรูวาวิธีการ 
ทํางานเปนอยางไร  คนทํางานบอกประสบความสําเร็จจากทํางานมาแลว  เขาใหบอกเนือ้ 
งาน ก็กนูั่งเฉยๆ นีม่ันสําเรจ็เอง สบายๆ นี่สําเร็จเอง มันเปนไปไมได มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไป 
ไมได มนัเปนไปไมไดเลย เปนปจจัตตัง รูจําเพาะตน 

พอแมพีน่อง  ปูยาตายาย  ครูบาอาจารย  พระพุทธเจาทําใหไมไดทั้งสิน้  ถามันทํา 
ใหไดทั้งสิ้นนะ  เวลาเกิดขึน้มา พอแมคนไหนบาง ไมตองการใหลูกเราเกิดมาแลวรปูราง 
ดี  เปนคนฉลาด  เปนคนมปีฏิภาณไหวพริบ  พอแมคนไหนมีสทิธิ  บอกวาลูกเราเกิดมา 
ตองไดสมความปรารถนา  อยางทีเ่ราปรารถนา  มนัเปนไปไดอยางไร  มนัเปนไปไมได 
ทั้งสิ้น 

มันเปนบุญเปนกรรมของสัตวดวงนั้น  ของจิตดวงนั้น  จิตดวงนั้นเปนผูสรางมา 
มันเปนพนัธุกรรมทางจิต จิตเปนผูสรางมา แลวจิตมนัจิตดีจิตช่ัว จิตสรางมา ลูกเรามามืด 
ไปสวาง มาสวางไปมืด มันเปนธรรมชาติของจิตดวงนั้นซะเอง แลวจิตดวงนัน้ คนอืน่จะ 
ไปดัดแปลงมันไดอยางไร  ถามันไมไดทําของมนัเอง  มันทําของมนัเองทัง้นัน้  ฉะนั้นถงึ 
บอกวา สิ่งทีว่าไมมีใครทําใหใครไดเลย ไมมี !
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พระพุทธเจาถงึรือ้สัตวขนสัตว  พระพุทธเจาบอกวิธีการเทานัน้  แลวเราตอง 
พยายามรื้อของเขา พยายามรื้อคนของเราขึ้นมา รื้อคนของเราขึน้มานี่ มนักม็ีอุปสรรคกนั 
ทุกคนแหละ  ทกุคนจะมอีุปสรรคไปหมดเลย  อุปสรรคแลวมีกรรมเกากรรมใหม  ตางๆ 
มันเกิดขึ้นมาทั้งนั้นละ 

ทีนี้สิ่งนี้เกิดขึ้นมาแลว  เราก็ตองพยายามตอสู  พยายามแกไข  แลวมีครูบาอาจารย 
คําวาครูบาอาจารยมันตรงไหนละ  ครูบาอาจารยจะเปรียบเทียบไง  อยางเชนเราทําสมาธิ 
มา  เราก็เปนสมาธิไง  บอกอาจารยๆ  สมาธิของผมเปนอยางนี้ๆ  อาจารยฟงก็รูแลวผิด 
หรือถูก เพราะอาจารยผานมากอนใชไหม 

นี่ไง  อาจารยมปีระโยชนตรงนี้ไง  เราทําอะไรมาปบเหมือนสงการบานไง  นี่เรามี 
การบานนะ การบานเรานี่โอโฮ..ตองเต็ม ๑๐ นะ เต็ม ๑๐ เลย อาจารยบอกวา กูใหตัวแดง 
อาจารยไมใหเลยนะ ไอลูกศิษยบอกตองเตม็ ๑๐ ตองเต็ม ๑๐  เพราะมนัเปนความคิดเอง 
เห็นไหม 

นี่อาจารยมีประโยชนตรงนี ้ มีประโยชนตรงเทียบเคียง  ตรงไดประโยชนนี้  แต 
การกระทํานี่เราเปนคนทํามา จะเต็ม ๑๐ ไมเต็ม ๑๐ นี่ เราก็ตองเตม็ ๑๐ ไปกอนทัง้นัน้ละ 
เราถึงบอกวาปฏิบัติเริ่มตนมา ผิดทั้งนัน้ละ 

พระพุทธเจา  ๖  ปนี่ผิดหมดเลย  พระพุทธเจาพยายามอยู  ๖  ป  เจาชายสิทธัตถะ 
พยายามอยู ๖ ปนะ ผิดทั้งนัน้แหละ ผิดจนทิง้เลย ไมเอาแลวเลิกแลว ไมไหวแลว ทรมาน 
ตนขนาดไหนไมเอาแลว กลับมาเลย คิดถงึตั้งแตโคนตนหวา ตั้งแตเปนเดก็เลย 

พระเจาสุทโธทนะพาไปแรกนาขวัญไง  คิดถงึอานาปานสตินั่น  แลวเอาตัวอานา 
ปานสตินั้นเปนตัวตั้ง  ตั้งกําหนดจิตใหกําหนดลมหายใจเขาออกอยางนัน้  แลวกําหนดลม 
หายใจเขาออก กับทีไ่ปเรียนกับอาฬารดาบสไดสมาบัติ ๘  ไดสมาธิแลว ไดสมาบัติแลว 
ทําไมไมเอาสมาบัตมิาพิจารณาเลยละ ทําไมตองไปกําหนดลมหายใจใหมอีกละ 

ถาสมาบัติ  ๘  มันเคยใชไหม  พอเขาสมาบัติ  ๘  เขาสมาบัติปบมนัก็มกีําลังเห็น 
ไหม  ดูกาฬเทวิลสิ  ระลึกอดีตชาติได  พอเขาสมาบัติปบ  มันก็เหมือนกับเครือ่งยนต
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เครื่องยนตมันเขาไปมันก็หมุนเต็มที่  มันกก็ระพอืของมนั  มันสัน่ไหวของมัน  พอมันเขา 
สมาบัติ ๘ มันเหมือนไดรเห็นไหม มนันิง่แตมันหมนุอยู มนัเรียบงายของมัน 

นี่มนัตางกัน เพราะสมาบัติ ๘ เวลาเขาแลวมันมีกําลงัของมัน มันสงออก มันรับรู 
มันมีกําลังของมัน  เครือ่งยนตนะถาเราติดเครื่องนะ  แลวเราแทนเครือ่งไมดนีะ  มนัสั่น 
ไหวนะมันกระชากทุกอยางพงัหมดเลย แตถาไดรมนัหมนุมนัมีกําลงัของมนัไหม มันกม็ี 
กําลังของมนั  แตกําลังของมนันิม่นวลกวาเห็นไหม  กลับมาอานาปานสติ  แลวเอาอานา 
ปานสตินี่กําหนดจิตสงบแลว คอยยอนออกมาวปิสสนา 

วิปสสนาเหน็ไหม ดูสิบุพเพนวิาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณนี่มนั 
ทําลายอยางไร พระพุทธเจามีตรงนี้ปบนะ พอพระพุทธเจามีตรงนี้เหน็ไหม พระพทุธเจา 
มีตรงนี้ ! ตรงนี้ ! ตรงนี้ ! ฟงใหดีสิ ไปหาปญจวัคคยี ปญจวัคคียนัดกันเลยนะไมรับ !ไม 
รับ ! 

โอโฮ..เมือ่กอนนะ  ๖  ปนี่ทรมานตน  นีโ่ลกเขามองกันเหน็ไหม  นี่ธรรมะทุกคน 
เห็นหมดเลย  ตอสูกิเลสเตม็ที่เลย  พอสุดทายมาฉันขาวนะ  มากนิขาว  โอโฮ..ปญจวัคคยี 
บอกเลยนะ  นี่มกัมาก  ออนแอแลว  นัดกันเลยวาไมรับ  พอไมรับขึน้มา  ก็นัดกนัวาไมรับ 
พระพุทธเจามาไมรบั 

เพราะวามนัเปนไปไมไดหรอก ทรมานตนขนาดนี้ยงัไมเปนพระพุทธเจาเลย แลว 
กลับไปกินขาว กลับไปเสพสุข มนัจะเปนพระพุทธเจาไดอยางไร? 

พระพุทธเจามาถึง  เขามาดวยความคุนเคยก็ยอมรบั  รับเสรจ็แลวพระพทุธเจาจะ 
เทศนเหน็ไหม  นี่ตรงนี้ตรงทีว่า  การฆากิเลสนี่ตองมีมรรคมีผล  มรรคผลฆากิเลสไหม 
พระพุทธเจาบอก  เพราะปญจวัคคียนี่มนัดื้อดงึ  แบบวามันมีทิฐิแลวใชไหม  ก็แบบนัดกัน 
ไมฟง พระพุทธเจาบอกเลย 

เราอยูกนัมา ๖ ป สุภาพบุรุษนี่ เราไมรูเพราะไมไดฆากิเลส ไมรูอะไรเลย ก็ไมเคย 
สอนเลยใชไหม  แตเพราะมี  เพราะอาสวักขยญาณ  นี่เพราะมีการฆากิเลส  มีการกระทํา 
แลวนะ  เธอจงเงีย่หูลงฟง  เราไมรูเรากบ็อกวาไมรู  ในปจจุบนันีม้ันมีกิจญาณ  กิจคือกิจ 
ญาณ สัจญาณ มันมีกิจ มีการกระทําของจิต
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เวลาเทศนธรรมจักรเห็นไหม วงรอบของมรรค วงรอบของจิตทีม่ีการกระทํา มนั 
มีการกระทําของมนัแลว  เมือ่กอนมันไมมวีงรอบ ไมมีการกระทําของจิตเห็นไหม มันอยู 
ในความสงบ มนัมีแตทรมานตวัมนัเอง มันไมมงีานของมัน เราไมรูเราก็บอกวาไมรู แลว 
มันไมมีความจริง เรากไ็มเคยประกาศความจริง บัดนี้เรารูแลว จงเงี่ยหลูงฟง 

พอเงีย่หูลงฟงแลวทานอธิบายเลยนะ มนัมีกจิญาณ กิจญาณเห็นไหม มันมีการฆา 
มีการทําลายนัน่ไง  แตทานไมพูดภาษาอยางนี้  แลวนี่ทานพูด  ทานบอกวามรรคควรเหน็ 
ไหม  มันเกิด  พอมรรคสามคัคี  มรรครวมตัวเห็นไหม  มันเกิด  ญาณังอุทะปาทิ  มันเกิด 
ญาณ เกิดปญญา เกิดความรู เกิดความสวาง เกิดมรรคเกิดผล มนัเกิด 

นี่ไงเพราะมกีารกระทํา  แตนี้พอเราบอกตองฆากิเลส  ตองฆา  ถาไมฆาเปนไป 
ไมไดเลย  ทีนี้พอเทศนปญจวคัคีย  ใหปญจวัคคยีเงีย่หูลงฟง  พอฟงกนัมา  นี่พระอัญญา 
โกณฑัญญะรูเลย  รูเพราะอะไร  อูฮู..ปฏิบัตินะ  ไมตองทําสมาธิหรอก  ปญญาสายตรง 
ปญญาสายตรง  ดูสิปญจวัคคีย  พระพทุธเจาเทศนธรรมจักรไมมีสมาธิเลย  นี่มนัพูดเอา 
สีขางเขาถูนะ เวลาคนมนัโงนี่ 

มันไมมีสมัมาสมาธิตรงไหน มรรค ๘ นี่ มรรค ๘ ไมมีสมัมาสมาธิเหรอ มรรค ๘ 
มันกม็ีครบไง  แลวมรรค ๘ มันก็มีครบ  เวลาทางวิชาการนี่  ทางธรรมจักรนี่  ทานก็เทศน 
มรรค ๘ อยูแลว แลวปญจวัคคียนี่ อยูกนัมา ๖ ป พระพุทธเจาทรมานตนอยู ๖ ป ไปอยู 
กับอาฬารดาบสไดสมาบัติ  ๘  แลวปญจวัคคยี  คิดดสูิคนนัง่สมาธิ  คนทําความเพยีรอยู  ๖ 
ป  เปนสมาธิไหม  แลวคนสรางบารมีมา  เปนผูอุปฏฐากพระพุทธเจามา  ๖ ป  จะทําสมาธิ 
ไดไหม 

จิตใจกับพื้นฐานเขาพรอม  ทุกคนมันพรอม  แตพระพุทธเจายังไมตรัสรู 
พระพุทธเจาก็สอนไมได ปญจวัคคียอุปฏฐากอยู หัวหนาไมรู ลูกนองจะรูไดอยางไร อาว 
..ก็หัวหนายังไมรู  ลูกนองมนัทิ้งมากอน  พอลกูนองทิ้งมากอน  หวัหนารูแลว  หัวหนา 
กลับมาสอน มนัก็พรอมไง นี่ไงนีป่ญญาสายตรงเลย 

เทศนปญจวัคคีย  ไมเห็นพูดถึงสมาธิเลย  นีม่ันเอาสขีางเขาถู  เวลามนัจะเอาชนะ 
นะ มันเอาสีขางแมงถูไปเรือ่ยละ มันไมเอาความจริงพูด
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ถามันเอาความจริงมาพูดนะ  นีถ่าเอาความจรงิมาพูด  มันตองพูดความจริงอยางนี้ 
ความจรงินีม่ันขอเท็จจริง ขอเทจ็จรงิมนัเปนความจริงอยางไร มนัตองเปนความจรงิอยาง 
นั้น  เปนขอเท็จจริงตามความจริงนั้น  นี่ตองฆากิเลสไหม  ฆาแนนอน  ถาไมฆา 
พระพุทธเจาไมปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันต  เพราะพระพุทธเจาฆากิเลสแลว 
พระพุทธเจาถงึปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันต ตองฆากิเลสแนนอน 

ถาม  :  ๒. ฆากิเลสดวยการรูแลวเบื่อ จงึละกเิลสใชไหม 

หลวงพอ  :  ไมใช  ไมใช  การเบือ่  โอโฮ..เยอะแยะเลยนะ  ไอพวกกนิเหลานี่  พอเมา 
หยําเปนี่เบื่อแลว  เลิกแลว  ลูก  พอจะไมกินเหลาอีกแลว พอเลิกแลวพอเบือ่เตม็ที  มันเลิก 
ไดไหม  มันเปนไปไมได  การฆากิเลสดวยการรูแลวเบือ่  ไมเบือ่  เบื่อฆากิเลสไมได  มัน 
ตองฆาซึ่งๆ หนา ฆาแลวตายเดี๋ยวนัน้ ยถาภูตัง ญาณทัสสนะ 

ยถาภูตังคือฆากิเลสแลว  พอฆากิเลสแลว  กิเลสมนัตาย  พอกิเลสตายตองบอก 
นิติเวชมาพิสจูน  นิตเิวชตองบอกวามนัตายเพราะเหตุใด  นิติเวชตองชมวามันตายเพราะ 
เหตุใด มันตายเพราะวิธีการใด พอมนัตายเสร็จแลวตองพิสูจนดวย พิสูจนก็ ยถาภูตัง เกิด 
ญาณทัสสนะวาฆากิเลสแลว 

เบื่อ  !  เบื่อไมมกีารฆากิเลส  เบือ่ก็คอืกิเลสอนัหนึง่  เอากิเลสแกกเิลสไมได  ฆา 
กิเลสดวยการรูแลวเบื่อ  ไมมี  !  ไมมี  !  การฆากิเลสนะ  มันจบัมาแลวนะ  จับกเิลสมานะ 
กวาจะจบักิเลสได คนนี่ไปจับกเิลสนะ พอพูดอยางนี้นี่  ไอพวกนักปฏิบัตินะ มนัก็เอาแห 
เอาสวิง เอาเครื่องดักจะไปดักกเิลสกันนะ มงึดักอกีชาติหนึ่งก็ไมเจอ ไมมีทางเลย บอกวา 
นี่ตองหากเิลส ตองฆากิเลสนะ มนัก็ตั้งทาเลยจะจบักิเลส กเิลสมันคอือะไร กเิลสมันอยูที่ 
ไหน 

กิเลสนะ  จิตปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา  เกิดมาเปนตัวตนนัน่ละ 
แลวเกิดมาเปนใคร  เกิดมาเปนมนุษย  เกิดมาเปนมนษุยนี่เปนเปลือกหมดเลย  แลวตัวเกิด 
ใครเปนตัวเกิด  ปฏิสนธิจิตเกิด  ปฏิสนธิจิตมนัมอีะไร  มันมีอวิชชา  อวิชชามันอยูที่ไหน 
อวิชชามันอยูที่จิต  แลวความคิดความนึกมนัมาจากใคร  มันมาจากจิต  แลวความคิดความ 
นึกนีม่ันมาจากจิต  แลวจิตมนัเปนตัวอวิชชา  ความคิดความนึกนี่มนัมอีะไรแทรกมา
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ความคิดความนึก  ความรับรูตางๆ  นี่  มันมีกเิลสนอนเนื่องมาดวย  ความคิดนีม่ันมีกเิลส 
นอนเนือ่งมาดวย แลวความคิดมันมีกิเลสนอนเนือ่ง ก็ไมคิดกจ็บไง 

แลวมึงจะไปฆากเิลส ไมคิดก็จบ กิเลสมนัก็ไมออกมาไง อาว..แลวมึงจะเอากิเลส 
ที่ไหนละ  อาว..กิเลสมนัอยูที่ไหนละ  ไมมทีาง  ดวยความคิดความนกึอยูนี่  โอย..ปญญา 
สายตรง พิจารณาสายตรง  มึงพิจารณาไปเถอะ  กเิลสมันหัวเราะเยาะ  กิเลสมันขี่หวัมงึอยู 
นั่นไง  มึงพจิารณาไป  เดี๋ยวกิเลสมนัสรางภาพใหมงึดวย  เปนพระอรหนัตแลว  วางหมด 
วางหมด ไมมีทาง 

มันตองกําหนดนะ ศีล สมาธิ ปญญา มันตองศีลสมาธิ  เห็นไหมเกิดสมาธิ ถาเกิด 
ทําสมาธิ  ถาทําสมาธิเขามา  เห็นไหมทําสมาธิเขามานี่จิตมันสงบชั่วคราว  ความคิดที่คิด 
โดยกิเลสนี่แหละ นี่มนัเปนโลกียปญญา โลกียปญญานี่เห็นไหมมนัจับกิเลส จับกิเลสเอา 
อะไรมาจับ เริม่ตนมาจะจบักิเลส 

อยางเรานี่เราปลนมา  เราไปปลนมานะ  เราเปนหวัหนาโจร  กไูปปลนธนาคาร 
๕๐๐ ลาน แลวทางรัฐบาลเขาก็ตั้งกเูปนกรรมการสอบ เอ็งวาไดไหม 

อาว..กูปลนธนาคาร  กูเปนหัวหนาโจรใหญ  กูปลนธนาคารนี่กูขนทองมาเต็มเลย 
แลวทางรัฐบาลบอกวา  อาว..ก็ไอคนปลนนัน่ละเปนพนักงานสอบสวน  เปนเจาพนกังาน 
สอบสวน สอบสวนหาคนปลน โอโฮ..กูก็ยิ้มสิ สอบสวนแลวครบั หาไมเจอ คนปลนไม 
มี เงินนั้นหายไปโดยธรรมชาติ 

นี่ไง ความคิดของเรามันความคิดกเิลส กเิลสมนัปลนมาแลวไง แลวกบ็อกวา อูฮู.. 
กูนี่วปิสสนานะ  แหม..ปญญาสายตรง  อูฮู..เห็นกิเลสหมดเลยนะ  พิจารณาจบแลวไมมี 
เปนพระอรหันตเรียบรอย เปนไปไมได โดยเบือ่โดยรู นี่คนไมเปนมนัก็พูดกนัไปเพอเจอ 
แตถาคนเปนนะ ธรรมะอนัเดียวกนันี่  แตตีความตางกัน กฎหมายเลมเดยีวกนั แตตีความ 
กฎหมายคนละแงคนละมมุ 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  แลวการประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา  ดูสิเคารพคนนี่ 
เคารพคนโงๆ  ก็ใหพระโงๆ   มาหลอกกันไป  แลวเช่ือนะ  เช่ือนะ  เพราะวาปฏบิัติแลว
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ไดผลไง แตถาเปนความจริงนะ ปฏิบัตินะ โอโฮ..ขางนอกเขาร่ําลือนะ ถาใครมาหาเรานี่ 
เขาวาพวกนั้นโงฉิบหาย ไปหาไอหงบไดอยางไร 

เขาวาคนทีม่าหาเรานี่โคตรโงเลยนะ  คนที่มานั่งอยูกับเรานี่  เขาวาไอคนทีม่าหา 
เรานี่โคตรโงเลย  แตถาคนไปหาทั่วๆ  ไปเปนคนฉลาดนะ  ไอคนที่มาหาเรา  เพราะขาง 
นอกนี่เขาฟงแตเสียง กริิยา ฟงน้ําเสยีง  เขาวามนัเปนน้ําเสียงของความโกรธ  เปนน้ําเสยีง 
ของอารมณ เปนน้ําเสยีงของกเิลสทัง้นัน้ นี่เหน็ไหม เขาบอกวาเปนคนโงไง 

แตไอคนฉลาดนีน่ะ  ใหเขาเอาน้ําเยน็เขาลบูนีน่ะ  มนัปลนมาไง  แลวเขาก็ตั้งมัน 
เปนกรรมการสอบสวนไง  มันวามันฉลาดไง  เราสอบสวนเสร็จแลวนะ  พระอรหันตเต็ม 
ประเทศไทยเลยละ  แตไอคนโงๆ  นี่  มนัมาดูพระอรหันต  พระอรหันตติง๊ตองไง  ไอคน 
โงๆ นีม่ันเหน็นะ 

มันมีขาวมาถงึหูเราเยอะแยะ  เขาบอกไอพวกที่มาหาไอหงบนีม่ันโคตรโงเลย  โง 
ฉิบหายไปหามันไดอยางไร โงหรอืเปลา ไปหาไอหงบนีโ่งหรอืเปลา ฟงกระแส แลวมัน 
สังเวชไหม  มันสงัเวชถึงวานี่ชาวพุทธนะ  แลวเปนปญญาชน  มีตําแหนงหนาที่การงาน 
ใหญโตทั้งนัน้  ทําไมเรือ่งแคนีเ้อง  ไมมีสติยับยั้ง  ไมมีการจําแนกแยกแยะ  อะไรผิดอะไร 
ถูก  กาลามสูตรพระพุทธเจาก็สอนแลว  เช่ือไดอยางไร  พระพุทธเจาหามเช่ือ  ไมใหเช่ือ 
อะไรเลย ใหเช่ือความสมัผัสของเรา 

ถาสัมผัสของเราเปนความจรงิ  ความจรงิ  สัมผัสแลวยังไมจริง  อยางทีว่านี่  เจอ 
อาจารยนะ  นีถ่ามันเปนอยางนั้นอยางนั้น  คําวาเปนอยางนัน้นี่  โทษนะ  ไมใชวาดูถูกนะ 
มันเปนสามลอถูกหวยทั้งนั้นแหละ คนเราปฏิบัตนิะ พอจิตมนัสงบหนอย จิตมันมีอาการ 
หนอยนี่มนัจะตืน่เตน  คนที่ของไมเคยเห็น  ของไมเคยเห็น  ของไมเคยสมัผัส  ใครไป 
สัมผัสเขา มันก็ตองมีความแปลกใจเปนธรรมดา พอมีความแปลกใจเปนธรรมดานี่  มนัก็ 
อูฮู..สิ่งนี้สุดยอด สุดยอด 

เพราะเราฟงมาจนเบือ่  ใครมานะ  ถาไมเคยปฏิบัติก็จะมาบนโอดโอยวามัน 
ยากลําบากมาก  แตพอปฏบิัติไปแลวนะ  อูฮู..หลวงพอ  มันละเอียด  อูฮู..มันยอดมนัยอด 
เราบอก  เออมงึทําไปเถอะ  มึงทําไป  สามลอถูกหวยไง  มนัเพิง่มาเจอปบมนักว็าละเอียด



การฆากิเลส  ๑๒ 

นะ  มนัจะละเอียดกวานี้อกีเรือ่ยๆ  ละเอยีดกวานีไ้ปอีกเยอะแยะ  ถาไมละเอียดกวานี้ 
พระพุทธเจาไมบัญญัติไวกอน 

สติ มหาสติ ปญญา มหาปญญา แมแตโลกียปญญา โลกุตตรปญญา สุตมยปญญา 
จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา แมแตภาวนามยปญญา มันยังมีมรรคหยาบมรรคละเอียด 
ปญญานี้มันยงัหลากหลาย  หลากหลาย  มันเหมอืนพันธุกรรม  มนัเหมอืนตนไมคนละ 
ชนิด จิตมันคนละภูมิ โสดาบนั สกิทาคา อนาคา อรหันตนี่คนละภมูิ สติปญญามันคนละ 
ช้ันคนละแนวหมดเลย 

นี่แลวพอมนัเขาไปมันก็ อูย..ละเอียดละเอยีด ละเอยีดก็คือละเอยีด ไมวากนัหรอก 
ใช  !  มันละเอียดจริงๆ  มันละเอียดจริงๆ  มนัมีการเปลีย่นแปลงจริงๆ  อยางความรูสกึ 
ความนกึคิดเราทกุคนที่นัง่อยูนี่  เราคิดวาความรูสึกความนกึคิดที่เราติดมันอยูนี่  แลวเรา 
โยนมันทิง้  เราเปลีย่นความรูสกึนึกคิดนี่  เราวาทําไดไหม  เราทําอยางไร  เราไมมอีะไรจะ 
ไปทํามันใชไหม แตเวลาปฏิบัติไป มันทิง้หมดนะ สิ่งที่เราคิดๆ กันอยู มนัจะเปลี่ยนหมด 
เลย จากหนามือเปนหลังมือเลย 

เราจะบอกเลยหนามือเปนหลังมือ  ความเหน็เปลี่ยนหมด  เปลี่ยนจากความเหน็ 
ธรรมดานี่เปนความเหน็ของธรรม  มนัจะเปลี่ยนหมดเลย  มนัจะเปลี่ยนไปโดยขอเทจ็จรงิ 
ไมใชเปลีย่นไปโดยอยากเปลี่ยน  หรอืโดยความเบื่อ  ที่วาพิจารณาแลวเบื่อ  เหน็แลวเบือ่ 
ไอคําวาเบือ่นี่ใชไมไดเลย  เพราะในพระไตรปฎกบอกไวเลยนะ  ตทงัคปหาน  สมุจเฉท 
ปหาน  การปหานนีม่ันมีหลากหลายมากในการปหาน  ไอนีม่ันไมไดปหาน  ไอเบือ่นีม่ัน 
ไมไดปหานเลย 

ไอเบือ่คือความเบื่อหนาย คือความจําเจ แตไอการกระทําที่ไปรูไปเหน็เขาแลวทิ้ง 
นี่นะ การทิ้งนี่มนัทิ้งดวยอะไร มันทิ้ง นี่ไปเบื่อไปเบื่อ อาหารกินทุกวันก็เบือ่ เราพูดบอย 
นะ  เชนแหลงทองเทีย่ว  เราไปเหน็แหลงทองเที่ยวที่สวยงาม  โอโฮ..พวกเรามันจะตื่นตา 
ตื่นใจนะ 

แตไอบริกรที่นัน่มนัเหน็ทุกวัน  มันคิดในใจนะ  “ไอพวกนีม้าทําไมก็ไมรู”  เพราะ 
มันอยูจําเจในพืน้ที่ไง  แตหนาที่การงานเขาใชไหม  ดี  มาจะไดตังค  แตโดยความคิดนะ
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เอะ..เขามากันทําไม  ไอเรากอ็ยูนี่ทุกวันๆ  ไมเหน็มอีะไรเลย  แตพอไอเราไปนะ  โอโฮ.. 
มันสุดยอด มันสุดยอด 

ดูคําวาเบื่อสิ อะไรที่มนัดีขนาดไหนนะ ถามนัใชจําเจมันก็เบือ่ แลวคําวากิเลสมนั 
จะเบือ่ มันจะเบือ่ไดอยางไร มนัไมมีเบือ่หรอก กิเลสไมมเีบื่อ  ยิ่งกิเลสนะ คําวาเบื่อหรือ 
วามันปลอยวางเองเปนไปไมได มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได คําวาเปนไปไมไดนีพู่ดอยางนี้ 
นี่เพราะอะไรรูไหม เพราะพูดเหมือนประสาเรานี่ 

อยางเชนเรานีน่ะ  เราไมมบีาดแผล  เราจะมเีลอืดไหลออกมาไหม  แตถาเรามี 
บาดแผล  เลือดมนัจะไหลออกมาจากผิวหนงั  ถามันไมมีบาดแผล  เลือดมนัจะออกมาจาก 
ผิวหนังไดอยางไร 

กิเลส ถาไมมกีารกระทํามัน ไมมีการไดทํามนั มันไมเห็นตวัมนั จะทําอยางไร คํา 
วาเบื่อนี่  คําวาเบือ่เห็นไหม  เราไมไดพูดถึงผิวหนัง  เราไมไดพูดถึงเลือด  เรามันความเบื่อ 
หนาย  เราไมเห็นของมัน  ไมเหน็ตามขอเท็จจริงนั้น  มันเปนไปไมได  นี่พูดถงึเราพูดให 
เห็นโดยภาพชัดเลยวา  ถาไมมบีาดแผลเลือดจะออกมาไมได  ไมมกีารกระทํา  ไมมกีาร 
ชําระกิเลส กิเลสฆากิเลสไมได 

คําวาเบื่อมันเปนคําพูด  คําวาเบื่อ  หรอืวาปลอยวางโดยที่ไมมีเหตมุีผล  พวกนี้นะ 
มันศึกษาธรรมะมาไง  มันเปนปรัชญา  มันเปนการตีความไง  มันเปนการตีความวา  คน 
ปรารถนาคอือยากได  คนเบื่อหนายคือการทอดทิ้ง  โอโฮ..นี่คอืการฆากิเลส  มันก็เทานัน้ 
แหละ  แลวนี่ถาอยางนีป้บนะ  ใหปรัชญามาอธิบายนะ  อธิบายไดทั้งวันเลย  แลวไอพวก 
วิทยาศาสตรฟงนะ เออใช ! ใช ! ใชเลย !  บอกสมุจเฉทปหาน ปหานอะไร 

คนพูดถกูมนัวาผิดนะ คนพูดเพอเจอ ทางโลกเขาวามันนาฟงไง คนพูดเพอเจอนะ 
ถาเบื่อหนายนีม่ึงจนิตนาการไปสิ  มึงจะพูดอธิบายอยางไรก็ได  ไอคนฟงนะ  เออ..จริง 
เพราะอะไร  เพราะปรัชญา  กับสมมุติ  กับสมอง  มันไปดวยกันไดไง  แตเอาความจรงิ 
ธรรมเหนือโลกนี่ พอบอกสมุจเฉทปหาน ปหานอะไร ปหานนี้เปนกเิลสนะ ปหานนี้เปน 
การทํารายกันนะ ปหานนีไ้มถูกตองนะ  ไมถูกตองพูดไวทําไมในพระไตรปฎก  สมุจเฉท 
ปหาน การปหานแบบไมกลบัคืน ปหานแบบวาไมมกีารตีกลับ พระพุทธเจาพูดไวทําไม
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นี่ไง  “การฆาอยางประเสริฐคือการฆากิเลส”  แตคนไมเขาใจทัง้นัน้ละ  คนพูด 
ความจรงิเขาวาโกหก พูดโกหกเขาวาอนันัน้เปนธรรม  เดี๋ยวนี้โลกเปนอยางนี้แลว น้ําเตา 
มันจะจมน้ําไง กระเบื้องมนัจะฟลูอยไง กระเบื้องมนักําลังจะฟูลอย น้ําเตามันจะจม การ 
เบื่อกเิลสไมมี 

ถาม  :  ๓. รูทุกข ละสมุทัย แจงนิโรธ เจริญมรรค ฆากิเลสตรงไหน 

หลวงพอ  :  รูทุกข  ละสมุทัย  แจงนโิรธ  เจริญมรรค  ฆากิเลสตรงไหน  ฆากิเลส 
ตรงไหน  นี่ไงรูทุกข  ละสมุทัย  แจงนโิรธ  เจริญมรรค  ไมไดฆากิเลสตรงไหนเลยเพราะ 
อะไร เพราะมันพูดผิดไง เพราะมันพูดผิด ถามันพูดผิด มันก็ไมไดฆากิเลสเลยละสิ รูทกุข 
รูอยางไรถึงรูทุกข ละสมุทัย มึงเอาอะไรละ แจงนิโรธใครเปนคนรูวาแจง เจริญมรรคใคร 
เจริญ เพราะอะไรละ เพราะคําพูดอยางนี้มนัไมมีจิต 

ที่เราตัดรากถอนโคนจิตนี่เหน็ไหม  พอมานั่งอยูนี่ปบนะ  อาว..เขาขบวนการเลย 
ใชปญญา อูฮู..วิปสสนาใหญเลย  รูแจงหมดเลย นีพ่ระอรหนัตนัง่อยูเต็มไปหมดเลย  เปน 
พระอรหันตหมดเลย แลวเปนพระอรหนัตตรงไหนละ อาว..ก็เปนกูนกึเอาไง 

แตถาเปนครบูาอาจารยเรานะ กลับมาทีร่ากเหงาของเรากอน พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธนี่ ตองกลับมาปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา เขามาถึงตวัจิต แลวตวั 
จิตนี้ออกรู  เพราะกเิลสมันอยูที่จิต  ตวัจิตนี้ปฏิสนธิจิต  เกิดในไขของมารดา  ตัวจิตนี้คอื 
ตัวตนของเรา 

ตัวจิตคือตวัที่เรามาเกิดมาตาย  พอมาเกิดมาตายนี่  เพราะกรรมมาเกิดในไขมนัถึง 
เปนมนุษย  กรรมพาเกิดไปในสัตว  มันจะเกิดไปเปนสัตว  กรรมมันพาเกิดไปเปนเทวดา 
อินทร พรหม มนัจะไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม 

นี่กรรมพาเกิด  ตัวนี้ตัวเกิดตัวตาย  แลวตัวเกิดตัวตายนี่มนัอยูของมนั  แลวก็ไปรู 
ทุกข  ละสมทุัย  แจงนโิรธ  แลวใครรูละ  เครือ่งคอมพิวเตอรมนัรูไง  เพราะพระไตรปฎก 
มันอยูในคอมพิวเตอร ไปกดมนัก็อยูในคอมพิวเตอรหมดเลยนะ
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ไฟลอยูไหนกด  ผลัวะ  !  จะเอาของใครละ  เอาของมหาจุฬาฯ  ก็ได  เอาของมหา 
มงกฎุฯ  ก็ได  เอาของอะไรก็ไดนี่  มนัรูอยูที่นูนไง  อริยสัจมันรูอยูในคอมพวิเตอร  แตใน 
จิตกูนะมีแตทุกขไง  ในจิตนีม้ันมีแตแบกทุกข  อมทุกข  แลวพยายามจะคนหาอยู  แลวก็ 
คนหาไมเปน คนหาไมถูก แลวพอบอกไปนีท่างวิชาการไง 

โอโฮ..ใชปญญานะ  ไอพุทโธ  พุทโธนี่เปนสมถะ  โอโฮ..ไมมปีญญาเลย  แลวแก 
กิเลสก็แกไมได  แตไอตัวเกิดนี่  ตวันัน้มนัเกิดนี่  ไอตวัตนเหตมุันคอืตัวใจนี่  ไอตัวตนเหตุ 
คือตัวจิตนี่  ไอตัวจิตที่มาเกิดมาตายมาทุกขอยูนั้นนะ  ไอตัวตนเหตุนี่  แลวไมชําระที่ 
ตนเหตุ มันจะชําระกนัที่ไหน 

มันตองจิตสงบกอน นี่ไงจิตสงบกอน พอจิต นี่อยางที่วาจิตนะ ถาจิตมนัสงบแลว 
นี่ จิตสงบ มันสงบอยางไร จิตสงบเห็นไหม เปนมิจฉาก็มี เปนสัมมาก็มี นี่แลวเปนมิจฉา 
นะ  สงบตกภวังคไป  ตกภวังคแลวหายไปหมดเลย  แลวถาจิตสงบ  จิตมนัสงบขึ้นมา  มนั 
คือสงบเล็กนอย พอสงบเลก็นอย มันก็ยังหงุดหงิดบาง มีอารมณความรูสึกบาง 

ถาจิตมันอุปจารสมาธิ  สงบมากขึ้นมา  เออ..ช่ืนใจ  เย็นใจ  ถาพุทโธไปเรือ่ยๆ  นะ 
มันอปัปนาสมาธินะ อัปปนานี่มนัรวมใหญ จิตนีม้ันปลอยวางรางกายเลย 

จิตกับกายเหมือนสมกับเปลอืกสม  เหมือนกลวยเหน็ไหม  กลวยกับเปลือกกลวย 
ถากายนี่เหมือนเปลือกกลวย  ตัวจิตนี่มนัตัวเนื้อกลวย  เวลาเขาปอกเปลือก พอจิตมันสงบ 
เขามา  กลวยกบัเปลือกกลวยนีม่ันแยกออกจากกัน  นี่ไงมันไมไดพูดเรื่องกายได  จิตมัน 
สงบเขามานะ เรือ่งรางกายนีเ่หมอืนไมมเีลยนะ จิตรูเฉย นิ่งอยูนั่นละ สติพรอมนะ สักแต 
วารู นิ่งอยูอยางนั้นละ 

นี่ไงจิตหนึ่งไง  เขานึกวาตัวเองเปนพระอรหนัต  ไมใช  !  นี่คือสมาธิ  แลวบอกนี่ 
สมถะ สมถะไมมีประโยชนอะไร สมถะไดเกิดใหนมิิต สมถะ ตัวสมถะคอืตัวตนของเรา 
ตัวสมถะคือตัวหนี้สิน  คอืตัวเจาทุกข  คอืตัวทีม่ันเกดิมันตายเหน็ไหม  ถามันเขามาถึงตวั 
จิตเห็นไหม เขาถึงมาถึงจิต



การฆากิเลส  ๑๖ 

ถามันเปนสมัมานะ เวลาออกรูนีเ่ห็นไหม รูทุกข ทกุขมันเกิดที่ไหน เราพูดประจํา 
ไอคนฟงทุกวันๆ  นี่กเ็บื่อ  บอกวาทุกขมันเกิดที่ไหน  เราทุกคนบอกวา  นี่เสียใจรองไห 
แลวทุกขๆ ๆ  ไมใชไง พวกโยมเสียใจรองไหกันอยูนี่ เขาเรียกวาอาการของทกุข 

ทุกขคือความเจ็บปวดหัวใจ แลวมนัแสดงออกมาเปนอารมณความรูสึก แลวก็นัง่ 
รองไหไง ทุกขควรกําหนด ทุกขมนัอยูที่ไหน หลวงตาพูดประจํา หลวงตาบอกนะ กิเลส 
นะ มันขีใ้สหัวใจเรานะ แลวมนัไปแลว นี่ไงทุกขไง เห็นไหมหลวงตาพูดประจํา 

กิเลสนะมนัขี้บนหัวใจ  กิเลสมนัขี้บนหัวเราแลว  แลวกเิลสมนักลับบานไปนอน 
แลว  พอกิเลสกลับบานไปนอนนะ  ขี้มนัเหม็นบนหวัไง  โอย..เหมน็ขี้  พอเหม็นขี้  ขี้เปน 
อะไรนะ  โอย..มันถายเหตุผลของมันไวแลว  มนัไมพอใจ  พอมันไมพอใจ  เราก็ไปรับรู 
อาการ รับรูไมพอใจ พอรบัรูอาการแลวมนักเ็สียใจ 

นี้คืออาการของทุกขนะ  เราถึงไมเหน็ทุกขไง  ใครวารูทุกขรูทกุข  กอูยากรูจักคน 
ไหนรูทกุข ถาคนไหนรูทกุขนะ คนนั้นจะระวังตัวเต็มที่  ระวงัตัวไมใหทกุขมนัเกิด ทกุข 
มันอยูที่ไหน ทุกขมันอยูที่จิต ทกุขคืออะไร 

ชาติป ทุกขา การเกิดเปนทุกขอยางยิง่  การมีสถานะ  ฐิตีจิตนี่  การมีเรามีตัวตนคือ 
ทุกขอยางยิ่ง คือมี มโนมิงป นิพพินทะติ มีผูรู ผูรูสวางไสว ผูรูผองใส นีม่ีผูรู ผูรูนีม่ันเปน 
ที่อยูของ  กิเลสมนัสรางภาพไวที่นี่  พอรับรูปบ  มันก็เกิดความขัดของหมองใจ  คนติฉิน 
นินทา คนวาคนราย คนไมพอใจเห็นไหม 

ทุกขมนัเกิดที่นี่ แตเราไป เขามาวาเขาไมพอใจ มันไมไดดูที่ทกุขนะ มนัไปดูทีไ่อ 
ก.มันวากนูะ  มนัจะไปฆาไอ  ก.นูนไง  มันทกุขแลวนะ  รองหมรองไห  แตไอตัวทุกขมัน 
ไมเหน็ไง 

ทุกขควรกําหนด  เรากําหนดทุกขกนัไมได  เรากําหนดทุกขกันไมได  เอง็จะไปละ 
สมุทัยทีไ่หน สมทุัยมนัอยูที่ไหน ละสมุทัยนะ ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ สมุทยัคือ 
อารมณไง สมุทัยคอือารมณ คือความขัดของหมองใจ สมุทัยคอืตัณหาความทะยานอยาก
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ถาทุกขมนัเกิดปบ สมุทัยเห็นไหม สมุทัยมันขย้ําเลย สมุทัยมันใหผลทันทีใชไหม 
ใครวาอะไร  สมุทัยมันจะใหคาตัณหา  ตัณหามันคือความไมตองการใหเกิด  กับสิ่งที่ไม 
พอใจ สิ่งทีอ่ยากได ที่ไมมอียากได สิ่งที่ไมมี สิ่งที่ไมพอใจ จะผลักไส นีค่ือตัวสมุทยั 

สมุทัยควรละ สมุทยันีม่ันละดวยอะไร มนัละดวยมรรค พอมรรคญาณมันปญญา 
ญาณ สติปญญามันไลทัน ไลความคิดนี้ทนั มันละดวยมรรค พอมรรค กระบวนการของ 
มรรคมันไดทํางานของมันแลวมนัเกิดอะไร มันเกิดนิโรธ เกิดความปลอยวาง 

นี่การฆากิเลส  รูทุกข  ละสมทุัย  แจงนิโรธ  เจริญมรรค  ฆากิเลสตรงไหน  มันฆา 
กิเลสกระบวนการของมรรคญาณ  มันฆากิเลสโดยมรรคญาณในหวัใจ  เห็นไหม  เวลา 
มรรคนี่  มรรคของฆราวาส  นี่โยมประกอบสัมมาอาชีวะ  นี่สัมมาอาชีวะ  มรรคของ 
ฆราวาส 

มรรคของพระเหน็ไหม  จะเลีย้งชีพชอบดวยปลีแขงไง  เชาขึ้นมา  นี่เลีย้งชีพดวย 
ปลีแขง เดินบิณฑบาตนี่เลี้ยงชีพดวยปลีแขง นี่เลี้ยงรางกายนะ 

แตถามรรคมันเกิดนะ  มรรคมันเกิดอยางที่วานี่  รูทุกข  จะรูทุกขไดตองมีเจาภาพ 
กอน เจาภาพ !  เจาภาพ ! คือมจีิตกอน จิตที่สงบกอน แตไปตัดรากถอนโคน เอาอารมณ 
ดิบๆ อยางนี้ เอาความรูเปลือกๆ นี่ เอาเปลอืกกลวยนี่ไปกนิกนั เอาเปลือกกลวย กมูีกลวย 
กูมีกลวย กนิแตเปลอืก โอโฮ..เปลอืกหวาน กลวยหอมนี่หวานมาก หวานมาก 

ไอคนนั่งดอูยูมนัสังเวชนะ  มึงกนิเปลือกกลวยกนัอยูนี่  แลวมงึบอกกลวยหวาน 
กลวยหวาน  เนื้อกลวยแมงโยนทิ้งกนั  โงฉบิหาย  !  ก็ปอกเปลอืก  เขากินกลวย  เขาไมกนิ 
หรอกเปลอืกนี่ เปลอืกเขาโยนทิง้ 

นี่ก็เหมือนกัน  อูฮู..มันใชปญญาๆ  ปญญามึงอยูไหน ปญญาที่ใชกันนีเ่ขาเรยีกวา 
โลกียปญญา ปญญาสัญชาตญาณ  เราเกิดมาเปนคน มีธาตุ ๔  และขันธ ๕  มนุษยมีภาษา 
สื่อสาร สิ่งที่ภาษาสื่อสาร  มันเปนสัญชาตญาณที่เราใชกันโดยธรรมชาติ  แลวสิ่งนี้  กิเลส 
มันเอาสิ่งนีอ้างองิ แลวมนักอ็อกหาเหยื่อโดยสัญชาตญาณเรานี่ กิเลสมันก็ตามมาดวย
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กิเลสของคนนีม่ีความชอบมคีวามไมชอบตางๆ  มนัก็ออกมาตามสัญชาตญาณนี่ 
แหละ แลวถาเรากําหนดพทุโธ พุทโธเห็นไหม เราพยายามกดสัญชาตญาณ กดความเปน 
ตัวตนของเราใหสงบตัวลง ถามนัสงบตวัลง มันกเ็กดิสัมมาสมาธิ 

เกิดสัมมาสมาธิเห็นไหม  เกิดสมัมาสมาธิ  คําวาสัมมาสมาธิคือเกิดตวัตน  คอืเกิด 
สัญชาตญาณของเรา  พอเกิดสัญชาตญาณ  มันก็เปนสากล  จิตเปนหนึ่งเห็นไหม  พอจิต 
เปนหนึ่ง จิตออกรูกาย เวทนา จิต ธรรม ถาจิตออกรูกาย เวทนา จิต ธรรมเห็นไหม นี่มัน 
จะไปละสมุทยัตรงนี้  ละสมุทัยตรงนี้  มนัเหน็ตามขอเท็จจริงของธรรม  มันไมใชเห็น 
ขอเทจ็จรงิตามหนงัสือ  ไมใชเหน็ขอเท็จจริงในความรับรูสึกของเรา  มันเหน็ตาม 
ขอเทจ็จรงิของธรรม 

คําวาของธรรม มนัเปนปจจุบันธรรม ไมใชของพระพุทธเจา ไมใชของใครทัง้สิ้น 
ของจิตดวงนั้นละ  ของจิตดวงที่สงบนี ่ ของจิตดวงที่เห็นนี่  ของปฏิสนธิวิญญาณนี่  จิต 
ปฏิสนธิที่มนัเศราหมอง  ทีม่นัผองใส  ทีม่ันมีสิ่งใดตกผลึกในหวัใจของมันนี่  แลวถามัน 
สงบ  แลวมนัรูของมนั  มันเห็นของมัน  ปญญามันเกดิของมัน  นั่นมันจะไปละสมทุัยตรง 
นั้นไง 

มันตองมกีาร ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ  แลวมันแจงดวยนิโรธ  มันแจงดวย 
มรรคญาณ มรรคญาณที่คนทําเปน คนรูเปน คนทําจริง มันรูจรงิของมนันี่ มันจะเขาใจวา 
มรรคญาณเปนอยางไร  ไอนี่มนัพูด  กิเลสก็ละดวยการเบื่อ  กิเลสก็ไมไดฆา  รูทุกข  ละ 
สมุทัย แจงนิโรธ แลวกเ็จริญมรรค นิพพาน ไอนีอ่ภธิรรมไง นกแกวนกขนุทอง เห็นไหม 

เราพูดบอยนะ เวลานกแกวนกขนุทองนี่ใหกลวยมันนะ บอก “แมจา” ใหกลวยคํา 
หนึ่ง มนัก็บอกวา “แมจา” มันก็ไดกลวยคําหนึง่ ถามนกขนุทองสวิา มึงรูจักแมไหม มนั 
วาคําวาแมจาคือกลวยนะ  มนัเหมือนกับขอกลวยกนินี่  เราก็ใหกลวยใชไหม  แมจาก็ให 
รางวัลคอืใหกลวย มนักเ็ขาใจวากลวยนั้นคือแมจา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  รูทุกข  ละสมุทยั  แจงนิโรธ  เจริญมรรค  ไอนกขนุทองไง  ไอนี่ 
มันทองมา  ไอนีม่ันทองตํารามา  แลวก็เอาตํารานี่มาวิเคราะหวจิัยใหพวกมงึฟง  มันทอง 
ตํารามา  แลวเอาตํารานี่มาแยกแยะดวยปรัชญา  แตถามันเปนรูจรงินะ  นกขนุทองมนักิน
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กลวยมันก็รูวากลวย  มันจะกินอาหาร  มันก็รูวาอาหาร  นกขุนทองมนัจะรูตามขอเท็จจริง 
ของมันวาอะไรเปนอะไร 

จิตที่มนัมีความสงบของใจ จิตที่มนัสงบเขามา จิตทีม่ีการกระทําของมนันี่  มันจะ 
ทําของมนั  จิตทีม่ันไมเขาใจอะไรเลย  จิตทีม่ันไมรบัรูสิ่งใดๆ  เลย  มนัก็ไปทองเอา  ก็ 
นกแกวนกขนุทองมนักก็ินกลวยไง  มันพูดผิดนะ  ถาแมจาก็ไดกินกลวยนี่  แมจาก็ไดกิน 
กลวย  มนัวากลวยนั่นคอืแมจา  กลวยนัน่ช่ือวาแมจาไง  เพราะแมจาก็ไดกินทกุที  แมจาก็ 
ไดกินทกุที มันเขาใจผิดของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน นี่ช่ือมนับอกถูก นี่ไงอริยสจั ใชอริยสจั ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรคนี่ 
เปนอริยสจัใชไหม  ใช  แตการกระทําละ  ขอเท็จจรงิในการที่เปนอรยิสัจเปนอยางไร  นี่ 
เห็นไหม เวลาปฏิบัติผูที่ปฏิบัติไมปฏบิัตินี่  เขาวัดกนัตรงนี้ไง ถาพูดถึงอริยสัจถูกนะ การ 
กระทําถูกนะ คนนั้นเคยทําเปน 

อยางรถนี่  รถยนตจอดอยู  เราขับรถไมเปน  ใหเราขึ้นไปขับรถนะ  เราก็เกๆ  กังๆ 
อยูตรงพวงมาลัยนี่  กูจะเอารถออกอยางไรวะ  กูเอาออกไมไดไง  แตคนขบัรถเปนนะ  เขา 
ไปปบ ออกตัวไดเลย รถจะเคลือ่นไดทันทีเลย ขับออกไปไดเลย 

จิต  ถามันไมมีการกระทํา  เหมอืนคนขับรถไมเปน  แลวขึ้นไปนั่งอยูในตําแหนง 
คนขับรถ  แลวรถนัน้ออกไมได  ออกไดมันก็แบบวานั่งอยูในที่ราบชันไง  ปลอยใหมนั 
ไหลลงไปนี่ อยางนัน้นี่ได ไหลลงไปนะ เดี๋ยวมันลงขางทาง เพราะวากูบงัคับไมได 

นี่ไมรูวาเอามาจากไหนคําถามนี้  แตมันคงจะเปนคําเทศนของเขานี่  เห็นแลวมัน 
สังเวช มนัสัมพันธกันนะนี่ ๓-๔ ขอนี่ มันสมัพนัธกันวา ถาคนไมรูนี่ มนัพูดผิดตั้งแตตน 
จนจบไง  พูดขอแรกวา  เรือ่งปฏิบัติตองฆากิเลสไมฆากิเลสนี่  แลวการฆากิเลสดวยความ 
เบื่อนี่  แลวนีม่ัน  เหน็ไหม  เวลาครูบาอาจารยเราไปฟงเทศนนีท่านจะฟงตรงนี้  ถาเปน 
ขอเทจ็จรงินะ 

เวลาคนอธิบาย  หลวงตาทานพูดบอย  ถาคนเปนนะมันมีหนักมีเบา  ตรงไหนควร 
เนนตองเนน  ตรงไหนเบาตองเบา  ธรรมะนี่ไมใชเรยีบๆ  เหมอืนทฤษฎี  ทฤษฎีทีพู่ดนีม่ัน 
จะเปนเหมือนเพลงมคีียเดยีว  ไมมีหนักไมมเีบา  แตถาเปนความจริงจะมีหนักมเีบา  แลว



การฆากิเลส  ๒๐ 

หนักเบานี่มนัสําคัญจริงๆ  ดวย  สําคัญมากเลยวา  มนัตรงไหนควรหนกั  แลวมันจะหนกั 
อยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  การกระทํานี่  ตรงไหนมันจําเปนอยางไร  จําเปนแลวมนัเปน 
ประโยชนตรงไหน  มันเปนประโยชนอยางไร  แลวผลมันจะตอบอยางไร  ถาผลมันมีนะ 
จะพูดได ถาผลมนัไมมี เปนอยางนี้แหละ แตทางโลกฟงแลวดี 

อยางที่วานั่นละ  ใครมาหาไอหงบนี่โงฉิบหายเลย  มาใหมันดาทุกวันเลย  กูไมได 
ดาใครเลยนะมงึ  กูดากิเลสคนนะมึง  กูไมไดดาคน  แตถาไปเชิดชูกันนี่เขาชอบใจ  เนาะ 
เอาแคนี้แหละเนาะ เอวัง


