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ไอถามเมือ่กี้นีก้็อนัเดียวกนั วันนี้สองคนถามเหมือนกันเลย เมือ่กีก้็เหมอืนกัน มนั 
ไอการปฏบิัตินี่  เวลาเราวาเราปฏบิัตินะ  เราตั้งใจปฏิบัติ  นึกวาปฏิบัติก็คอืปฏบิัติ  มันก็ 
เหมือนกับทางวิทยาศาสตร  ทางวิทยาศาสตรนี่เวลาหมอรกัษาคนไข  มนัก็ตองตรวจโรค 
และเช็คโรควาเปนอะไร แลวหมอรกัษาตามนั้น 

ฉะนั้นเราก็คิดกนัวา  เราปฏิบัตินี่  ถาเราเหมือนหมอ  ถาเราเปนคนไขไปหาหมอ 
หมอรกัษาเราแลวมันจะหาย  แตความจรงิมนัไมใชเปนอยางนัน้นะในการปฏบิัติ  ในการ 
ปฏิบัติเพราะเราตั้งใจเห็นไหม  อยางเชนทีเ่ราบอกวาเรากําหนดพุทโธ  เวลาตั้งใจกําหนด 
พุทโธแลว กําหนดลมหายใจนี่ลมหายใจมนัไมมี 

มันไมมีไง  ทั้งๆ  ทีม่ันหายใจอยูนี่มนัไมมี  มนัไมมเีพราะอะไรละ  มันไมมี 
เพราะวาจิตนี่มนักังวล แลวคําวากงัวล ก็ไมไดกงัวลนะ ผมก็ปกตนิี่  เราก็คิดของเราอยาง 
นั้นนะ  แตเราไมรูหรอกวาจิตใตสํานึกนี่มนัมี  จิตใตสํานึกนะ  พอเราตั้งใจทําอะไรปบ  ดู 
อยางการนั่งสมาธิ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่  เวลาพุทโธนี่  เวลาเราวากําหนดพทุโธนีน่ะ มัน 
พุทโธลอยลม มันพทุโธผิวเผินกนัไป มันไมพุทโธออกมาจากจิตหรอก มันพุทโธออกมา 
จากปาก มันไมไดพทุโธออกมาจากใจ 

นี่พอจะกําหนด  ตรงนี้แคปรบัพื้นทีป่รับฐาน  เรือ่งนี้ก็เปนเรื่องสําคัญพอสมควร 
เราสังเกตอยางนี้สิ สังเกตเวลาคนมาทําบุญ ถาบางคนศรัทธานะ เราเคยเหน็อยูที่หลวงตา 
อยูที่บานตาดนี่ตกใจนะ ถามวามาจากไหน มาจากนครสวรรค นี่หลวงตานี่สมัยกอนทาน 
ฉันขาวนะ ในกระโถนนีม่ันจะมี แบบวามีพวกน้ําสกปรกนี่ แลวทานบวนปากทานแปรง 
ฟนนี่ เปนเสลดหมดเลยนะ เขามาถงึนีเ่ขายกกระโถนนัน้ขึ้นดืม่เลยละ
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นี่เวลาคนศรัทธา ศรัทธาไดขนาดนั้นนะ กระโถนทีเ่ราบวนปาก เราแปรงฟนแลว 
บวนปาก  นี่ดวยความศรทัธานะ  ยกกระโถนขึน้มาแลวดื่มเลย  นี่อยางเราทําอยางนั้นได 
ไหม 

เราจะบอกวาเวลาคนมนัศรัทธานี่นะมันศรทัธามาก แตเวลาคนไมศรัทธานะ เห็น 
คนเขาศรัทธานะ  ยงัแปลกใจวาคนศรัทธาทําอยางนัน้ไดอยางไร  นี่เราจะเทียบใหเหน็คา 
ของใจกอน ใหเห็นความรูสึกกอนนะ ถาความรูสึกของคนนีม่ันแตกตางหลากหลายอยาง 
นี้ ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติกเ็หมอืนกัน ถามีคนศรัทธามีความเช่ือนะ มีศรัทธานะมนัแบบวา 
มันฝงลกึเขาไปในหัวใจไง  ใจมันฝงลึกเขาไป  พอใจมันฝงลึกเขาไปนี่  มนัจะทําสิ่งใดนี่ 
มันทําจากหวัใจ 

เห็นไหมอยางเชนเราทํางาน  ถาคนทํางานกบัเรานีท่ําดวยหัวใจนะ  เขาทําใหเรา 
ดวยความเต็มที่เลย แตบางคนทําใหเราดวยความผิวเผินเห็นไหม ทําตามหนาที่ ยอนกลับ 
มาที่เราจิตกําหนดพุทโธนี่  ลมหายใจนี่ไมมีหายหรอก  ถาลมหายใจหายนะ  เราคนตาย 
แลว  ลมหายใจนีม่ันหายใจตลอด  แตจิตมนัไมรับรูเห็นไหม  แลวเราบอกเราหายใจไมได 
แลวพอเราจะกําหนดพุทโธ เราจะจับลมหายใจ ลมหายใจไมมี ลมหายใจไมมี 

ไออยางนี้นะมนัเปนกิเลสไง  มนัเปนกเิลสของเรา  มันเปนความตอตานจาก 
ภายใน คนเรานี่มนัมีความตอตานจากภายในนะ นี่เห็นไหมเวลาเราปฏิบัติ เวลาเราปฏิบัติ 
เราคิดวาเราปฏบิัติแลว  เราจะเปนคุณงามความดี  ทุกคนจะสงเสริมเรา  นี่ไง  พระบวช 
ขึ้นมานีเ่ห็นไหมเวลาปฏิบัติ  โยมรอบขางนี่  ทําไมพระเปนอยางนั้น  ทําไมพระเปนอยาง 
นั้นเพราะอะไร เพราะเขาเอาความรูสึกของเขาเขามาจับไง 

นี่รอบขางวัดทกุวัดแหละ ถาคิดวาพระดีตองเปนอยางที่เขาคิดไง พอเห็นเขาคิดนี่ 
คิดตามความรูสกึของเขา  ใชไหม  นี่พอพระไมไดตามความรูสกึของเขา  เขาวาพระองค 
นั้นทําไมถูกตอง 

นี้ยอนกลบัมาที่การปฏิบัติของเรา  โดยหลักนี่การกําหนดพุทโธ  โดยการทําสมาธิ 
ศีลสมาธิปญญานี่เปนสิ่งที่ดี  เปนสิ่งที่ถูกตองทัง้นัน้ละแตกิเลสมันพอใจไหม  ทนีี้เวลาถา 
มันมีความขัดแยงในใจของเรานี่นะ หลวงตาจะบอกเลยนะ ธรรมะนี่ไมเคยทํารายใครนะ 
ธรรมะพระพุทธเจานีไ่มเคยทําราย  ธรรมะนี่สุดยอด  เปนของที่ทุกคนปรารถนา  ทุกคน
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แสวงหามากเลย  แตสิ่งที่มันตอตาน  สิ่งทีม่ันขัดแยงในหัวใจเรานี่  คือกิเลสของเรา  คือ 
กิเลสของเรา 

แลวกิเลสมนัคืออะไรละ  กิเลสนี่เปนนามธรรมนะ  กิเลสนี่พระพุทธเจาตรัสรู 
ธรรม  พระพุทธเจาถึงบอกวา  คนเรานี่ทกุขเพราะกิเลส  กิเลสตัณหาความทะยานอยากนี่ 
มันครอบงําอยู แลวตัณหาความทะยานอยากของคน มันมีหยาบ มีกลาง มลีะเอียด มนัลกึ 
มันมีมากไง

บางคนถาแบบวามันหนาจรงิๆ  นี่นะ  เห็นแคคนไปทําบุญ  มันอึดอัดขัดของเลย 
นะ มนัฮึ่ม..เลยละ ตัวเองไมไดทํานี่ เหน็คนอื่นทํามนัยังขัดแยงเลย ทั้งๆ ที่ตัวเองไมไดทํา 
นะ  แลวนีถ่ากิเลสอยางกลางเหน็ไหม  ยังพอชักนาํกันได  ถามันอยางละเอียดเหน็ไหม 
เออพวกนี้เราพยายามควบคุมมัน จะทําดีเพื่อมัน 

ฉะนั้น  นี่เราไมใชไปโทษที่พุทโธไมถกู  หรือไปโทษที่ลมหายใจไมถกู  เรา 
ตองโทษวาทําไมเรามันเปนอยางนี้ แลวมาปรับตัวตนของเราทีน่ี่ เรานีเ่วลาเราพูดกับพวก 
โยมหรอืพวกฝายปฏิบัตนิี่  เวลามาเหน็ไหม  เราบอกพันธุกรรมทางจิต  พันธุกรรมทางจิต 
นะ  เพราะขณะจิตมาดวยกนั  ปกติเรามาปฏิบัต ิ มันยังมคีวามเห็นแตกตางกนัเลย 
พันธุกรรมไง 

บางคนเหน็ไหมขิปปาภิญญา  ขิปปาภิญญานี่เปนผูที่ตรัสรูงาย  ปฏิบัตงิาย  แลวรู 
งาย  แต  แตอยางพาหิยะนี่ฟงพระพทุธเจาทีเดียวเปนพระอรหนัตเลยนี่  แตอดีตชาติเห็น 
ไหม ไปภาวนาหนาภูเขาตัด เห็นไหมทีอ่ธิษฐานวาใครขึ้นมาบนเขาแลว ทําบันไดขึน้ไป 
แลวทําลายบนัไดทิ้งเลย  ถาใครปฏบิัติไมไดเปนพระอรหันตใหตายไปเลย  เขาเสยีสละ 
กันมาตั้งกี่..

เนี่ยอดีตชาติเสียสละกนัมาเยอะมากไง  แตทําแลวไมประสบความสําเร็จ  แตก็ 
ลงทนุไปมหาศาลเลย  พอมาเกิดอีกชาติหนึ่งมาเปนพาหิยะนี่  มาถึงนี่เพื่อนเปนเทวดาอยู 
บนสวรรค  ที่ปฏิบัติดวยกนั  มาเตือนไงบอกวา  ตัวเองนี่หลงตัวเองวาเปนพระอรหนัต 
บอกพาหิยะเธอไมใชพระอรหันต  พระพุทธเจาเกิดแลวใหไปหาพระพุทธเจา  ไปขอฟง 
เทศนพระพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหนัตเลย
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นี่เห็นไหมขปิปาภิญญา  นี่พันธุกรรมทางจิต  จิตที่สรางคุณงามความดีมา  จิตที่ทํา 
สิ่งที่ดีๆ มานี่  เวลามาภาวนานีม่ันมีโอกาสไปไดงาย ถามีโอกาสไปไดงาย ไอคําวาพุทโธ 
แลวมนัขัดแยงกบัเรานี่มนัจะไมมีหรอก  เพราะอะไร  เพราะคําวาทําไดงายใชไหม  แตนี่ 
พอเราจะกําหนดพุทโธ  ลมหายใจก็ไมมี  แลวพอจะพยายามบังคบัใหลมหายใจเกิดขึ้นมา 
พุทโธก็หายไป  พอพทุโธหายไป  พุทโธก็เปนอยางหนึ่ง  ลมหายใจก็เปนอยางหนึง่  เรา 
พยายามใหมนัเปนรูปธรรมไง 

อยางเชนผูปฏบิัติใหมนะ  เริ่มตนผูปฏิบัติใหม  จะกําหนดปฏิบัตนิี่  มนัก็ปฏบิัติได 
ยากมาก  แลวจะทําอยางไรละ  เพราะมนัเปนนามธรรมใชไหม  ครูบาอาจารยถึงสอนวา 
ใหกําหนดลมหายใจเขานกึ “พุท” ลมหายใจออกนกึ “โธ” เพราะมันเปนรปูธรรม 

สิ่งที่เปนรูปธรรมนี่  มันเปนรูปธรรมทีเ่รารูสึกและจับตองไดชัดเจนมาก  พุทโธ 
พุทโธ พุทโธไป  แลวปฏิบัติไป  โดยขอเทจ็จรงิเลย พอปฏิบัติไป พุทโธ พุทโธไป สวน 
ใหญแลวจะไปตกภวังคหมดเลย  เพราะอะไรรูไหม  เพราะลมหายใจ  เปนอานาปานสติ 
พุทโธเปนพุทธานุสติ มันไปรับรูมาก 

ฉะนั้นเวลาถงึจุดหนึ่งแลวนี่  ตองใหทิ้งอันใดอันหนึง่  ถาจะเอาอานาปานสติกเ็อา 
ลมเฉยๆ เลย กําหนดลมชัดๆ  ไมก็เอาพุทโธเฉยๆ เลย ใหมันชัดเจนขึ้นไปนี่ มนัจะผาน 
ชวงตกภวังคไปอีก  นี่เริม่ตนภาวนานีน่ะ  นี่อุปสรรคมันมีเยอะ  ฉะนั้นเราถึงบอกพุทโธ 
มันยาก  พทุโธมนัยาก  มนัจะยากมนัจะงายนะ  มันอยูที่บุญกุศล  ถาคนสรางบุญมาดี  คน 
แบบพันธุกรรมทางจิตมาดี มันจะทําไดงาย มนัจะทาํไดงาย มันจะทําไดดี 

แตถาทํามาไดงายไดยากนี่ มนัก็เหมือนกับนักกีฬานะ นักกีฬาบางคนเริ่มตน ไอนี่ 
ไมมีแววเลยนะ  แตพอฝกกีฬาไป  ไอนี่ไดเหรียญทองเลยนะ  บางคนนี่แววดีมากเลย  ฝก 
ไปฝกมาเละ ไมไดอะไรเลย เริ่มตนจะยากจะงายนี่ มันเปนบุญของคน มันจะเปนบุญของ 
คน แลวเรากําหนด นี่เริม่ตนมันจะเกร็งไง พอเรากําหนดลมหายใจ ลมหายใจจะไมมีบาง 
พุทโธจะไมได  มนัจะขัดแยงกันบาง  เหมอืนนักกีฬาเลย  นักกีฬานี่ยังเลนไมเปน  ลงไป 
เลนยังเกงๆ กางๆ นะ แตถานักกีฬาทีม่ันลงเลนจนชํานาญแลวนะ โอโฮ..มันจะคลองตัว 
มากเลย 

การเริม่ตนภาวนามันจะเปนแบบนี้  พอเริ่มตนภาวนาเปนอยางนี้ปบนี่  เราก็วา 
โอโฮ..มนัลําบากไปหมดเลยนะ ไมลําบากหรอก มนัเปนแบบวาเรายังไมชํานาญ เหมือน
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แมครัว  แมครวัใหมๆ  เขาไปทําครัวนี่  ไปฝกหัดมนัก็ยังมอีะไรขัดของบาง  แตพอมีความ 
ชํานาญขึ้นไปแลว หยิบจับโอโฮ.. หมุนไปหมุนมานะ  เปนอาหารออกมาสําเรจ็รูป หมนุ 
ไปหมุนมา  เพราะความชํานาญของเขา  หมนุไปนะเรางง  หยิบนูนหยิบนี่มานะเสรจ็แลว 
แกงเสรจ็แลว หยิบนูนหยิบนีเ่สร็จแลว เพราะอะไร เพราะความชํานาญของเขา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  นี่ความชํานาญตั้งสติไว  มันจะลมลุกคลกุคลานก็ชางหัวมนั  นี่ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ กําหนดลมหายใจเขานึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ใหมๆ นะหลวง 
ตาทานจะสอนวา  ใหนั่งภาวนาสัก  ๕  นาที  ๑๐  นาทีก็พอ  ใหอยางนอยได  ๕  นาที  ๑๐ 
นาที แลว ๕ นาที ๑๐ นาทีนี่มันอยางนอยไง ๕ นาที ๑๐ นาที แตตอๆ ไปนี่ แลวพอมาพูด 
นี่ นักปฏิบัตอิยางหลวงตาเหน็ไหม ตั้งแต ๖ โมงเยน็จนอรุณขึ้น ไมขึ้นไมลุก ๑๒ ช่ัวโมง 
แตไอนี่มนัเปนเวลาทีเ่ราจะเอาชนะตัวเองนะ เหน็ไหม 

แลวหลวงตาทานนัง่ทุกคนืๆ  ทานไปหาหลวงปูมัน่นี่ หลวงปูมัน่ทานบอกเลยนะ 
“กิเลสมันอยูที่หวัใจนะ  กิเลสไมไดอยูที่รางกาย”  คอือยาไปทรมานมนัมากเกินไปไง  แต 
ถาเราเขมแขง็นี่  เราจะทรมานมนันะ เอาชนะมันใหได การภาวนาคือเอาชนะตนเอง แลว 
ถาตนเองมนัออนแอ  ตนเองมนัไมเอาไหนนี่  ตั้งสัจจะเลย  ๑๒  ช่ัวโมง  อรุณไมขึน้ไมลุก 
นี่จนอรุณขึน้ถงึไดลุก นั่นสจัจะความจริง 

แตเวลาพอเราชนะมนัแลวนะ  หลวงปูมั่นทานบอกเลยนะ  กเิลสมันอยูที่หัวใจนะ 
กิเลสไมไดอยูที่รางกาย  คือถาเราทรมานมันเกินไป  หรือเราทําหนักหนาเกนิไป  มันก็ 
อยางวามนักม็ีผลกับรางกายนัน่ละ แตกอนทีจ่ะอยางนั้นตองเขมแขง็กับมัน นีเ่อาชนะมัน 
ใหได การเอาชนะใหไดนี่ เริม่ตนนี่ ๕ นาที ๑๐ นาที แตผูที่จะเอาจริงเอาจงัเหน็ไหม เปน 
ทีหนึ่งหลายๆ ช่ัวโมง ทนีี้ถาหลายชั่วโมงปบนี่  เอาตรงนีเ้ปนเกณฑ ไมมีอะไรเปนเกณฑ 
เวลาปฏบิัติไมมีสิ่งใดทีเ่ปนหลักตายตัว 

ถาเปนหลักตายตัวนะ ๑๒ ช่ัวโมง นาฬิกานีเ่ราสรางมันมา มันหมุนตลอดอายุขยั 
ของมันเลย  แลวเดี๋ยวมนัตายนะ  เดี๋ยวเรากเ็ปลีย่นเครื่องยนตของมนัเหน็ไหม มนัเวลาคือ 
เวลาไง คําวา ๑๒ ช่ัวโมง กี่ช่ัวโมงนี่ ไอนั่นมันเปนเรานั่งมากหรือนั่งนอย แตเราตองการ 
อะไรละ เราตองการจิตสงบใชไหม เราตองการผลใชไหม วัดผลกันตรงนีไ้ง 

บางคนนัง่สักครึ่งช่ัวโมง จิตสงบกไ็ด บางคนนั่งสัก ๕ ช่ัวโมง มันยงัไมสงบเลยก็ 
ได แลวเราคนๆ เดยีวนี่ บางทกี็นัง่ ๕ ช่ัวโมง นัง่ ๒ ช่ัวโมงนี่ มันแลวแตไง แลวแตวาวนั
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ไหนจิตใจเราดี แลวจิตใจคนปฏิบัตมิาเห็นไหม อยางพระนี่มาฉันอาหาร มาทํากิจกรรมนี่ 
ถามันมีอะไรกระทบกระเทือนกันนี่  โอโฮ..ใจมันฟูแลว  กลับไปวนันีน้ั่งสมาธิยากเลย 
แหมพอวนันีม้านะ ทุกอยางโอโฮ..มนัสมดลุไปหมดเลยนะ กลับไปนัง่มนัก็งาย 

การกระทบของจิต จิตถาโดนอะไรกระทบปบ มนัจะฟูของมันมาก วันนั้นนี่ตอง 
ลงทนุลงแรงกนัมาก  จิตวันไหนถามนัไมไดกระทบกระเทอืนมาก  เวลาไปภาวนา  มันก็ 
ภาวนาไดงาย แลวบางทีพอไปภาวนา ในหัวใจของเรา จิตของเรานีม่ันมีขอมูลของมันนะ 
บางทีมนัก็ดันของมันออกมาเหมือนกัน  มนัดันของมันนะ  กรรมเกากรรมใหมนะ  ดัน 
ออกมาอยางเชน  เชนอาหาร  อาหารนี่ทกุคนที่กนิอาหารนี่รสชาติแตกตางกันทัง้นัน้ละ 
ความชอบของคนมนัแตกตางกนั 

นี่จิตกเ็หมือนกนั เวลามันดนัออกมา มันเปนความรูสึกจากาภายใน มันดนัออกมา 
จริตนิสัย การชอบอาหารนีม่ันเปนจริตนิสยั การไดสรางสมมา การทําบอยๆ จนเปนนิสัย 
ใจคอของตัว จิตทีม่ันเวยีนตายเวียนเกิด มนัไดสรางสมบาปกรรมของมันมา มันก็เปนผล 
เปนบุญเปนกรรมของมนั  นีเ่ห็นไหม  แลวเวลามนัขับดันออกมา  มันขับดนัออกมาจาก 
ตรงนัน้ไง  มันขบัดันออกมาจากความเคยใจ  ใจที่มนัไดสะสมมานีม่ันขบัดันออกมา  มัน 
เปนจริตเปนนิสัยของมนั 

ฉะนั้น  เวลากระทบจากขางนอกก็อยางหนึ่ง  ทนีี้บอกวาวนันีไ้มกระทบอะไรเลย 
อยูในหองปดประตูเลย อยูในหองคนเดยีวตลอด ๒๔ ช่ัวโมง ไมกระทบอะไรเลย ทําไม 
ภาวนาไมลงละ  ทําไมภาวนาไมลง  มนักระทบจากขอมูลภายใน  มันกระทบจาก 
ความรูสึกดัง้เดมิของนี่พนัธุกรรมทางจิตนีม่ันมีของมัน 

นี่ไง ฉะนัน้เวลาบางทีเราภาวนาไปนะ  เวลาภาวนาไปนี่ ภาวนาไปบอยๆ ครั้งเขา 
จิตสงบนิง่ ๗ วัน ๘ วัน นิง่  เปนเดือนกน็ิ่ง อูฮู....จิตดีมากเลย แลวทําอยางไรตอไปละ ! 
แลวทําอยางไรตอไปละ ! ในเมือ่มนัไมออกคนควาไง ถามันไมออกคนควาทําอยางไร 

นี่ไง เพราะมันไมออกคนควานี่ มนัถึงวา ถาไมคนควาตองเขาหาขางใน ถาขางใน 
ไมมี ตองออกขางนอก เห็นไหม ตองดงึจิตออกมาทํางาน ถาดึงจิตออกมาทํางานนี้มนัจะ 
เปนวิปสสนาไป ไมใชวาพอ ๗ วันแลวมนันิง่ ๘ วนัแลวมันนิ่ง นิง่รอมนัเสื่อมไง เพราะ 
นิ่งแลวสมาธิมันกค็ือสมาธิ
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สมาธินี่มันอยูของมนัไมไดหรอก  มันอยูโดยธรรมชาติของมนัไมไดหรอก 
เหมือนชีวิตเรานี่ทุกอยางมันอนิจจัง  ทุกอยางมนัตองแปรปรวนหมดแหละ  สมาธิก็ 
แปรปรวน  มันจะนิง่ขนาดไหนก็แลวแต  ถานิ่งแลวนี่มนัเหมือนกับเรานีม่ีทนุแลว  เรามี 
สมบัติแลวนี่เราควรออกทําประโยชนกับมัน 

นี่เราเทศนบอย  เมือ่กอนนี่เห็นไหม บอกวาโรงงานนะ โรงงานอุตสาหกรรม มัน 
ผลิตสินคาออกมา  ถามันเก็บไว  โรงงานนี่ระบายสินคาไมได  โรงงานนั้นเจงนะ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ทําสมาธิตลอดเวลา  มีสินคามากมายเลย  แตขายไมออกเลย  แลวมึงไดอะไร 
ขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกันถาจิตมนัสงบขนาดไหน  ถามันไมออกวิปสสนานะ  ไมออก 
วิปสสนานะ  วิปสสนาคือระบายสนิคาออกไป  พอระบายสินคาออกไปแลวมันได 
ผลตอบแทนมา  ผลตอบแทนนัน่คือผลของการวิปสสนา  โรงงานกเ็จริญขึน้มา  เพราะ 
โรงงานผลิตออกมาไดขนาดไหน  ไอวปิสสนามนัก็ระบายสินคาไดหมดเลย  นีม่ันก็ 
ตอเนือ่งกนัไป โรงงานนัน้ก็ผลิตไปไดมากขึน้ไปเรือ่ยๆ ไง 

ถาโรงงานผลิตขึ้นมา  แลวโรงงานนัน้เกบ็สินคาไวในโกดงัจนลนไปหมดเลยนะ 
เจงไง  โรงงานก็เจง  ไอผูระบายสินคาก็เจง  นี่ทกุอยางไปไมรอดไง  มนัตองสมดุลกัน  ถา 
มันสมดุลกนันีม่ันสมดุลอยางไร นี้โรงงานก็ไมมีไง 

ทุกคนบอกวาสมาธิไมตองทํา  ทุกอยางไมตองการอะไรเลยนะ นั่งอยูเฉยๆ นี่เงนิ 
ลอยมาจากฟา  มันกเ็ปนไปไมไดอกีละ  ไมมีการกระทํา  ไมมีการกระทําไมมวีิปสสนา 
ญาณ  ทุกอยางเกิดขึ้นมาไมได  วปิสสนาญาณจะเกิดขึน้มาไมไดเลย  ถามนัไมมี 
โรงงานผลิตสินคานัน้ขึน้มา 

ถาโรงงานผลิตสินคา  สินคามีแลวมันถึงจะระบายสินคานั้นออกได  สินคาไมมี 
มันเอาอะไรไประบาย  มนักม็ีแตออเดอร  มีแตกระดาษใบหนึ่งไง  ซือ้ลวงหนา  ซื้อกนัไป 
ซื้อกันมา แตสินคาไมมี 

นี่ ไออยางนีม้ันเปนสมมุติ โลกเขาคิดขึ้นมาเปนทางธุรกิจนะ มันเลยเปนกระดาษ 
ใบหนึ่ง  แตถามันเปนการภาวนานะ  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  รูเฉพาะเราเลย 
เรานี่รูเองเลย  นี่ที่เรารูเองนี่  โดยปกติ  เวลาเราภาวนานีเ่ห็นไหม  กําหนดพุทโธนีม่ัน



จิตเปนสากล  ๘ 

กําหนดไมได บางคนกําหนดไมได สิ่งใดไมไดนี่ มนัแบบวาหัวใจนีม่ันขัดของ นี่อารมณ 
ความรูสึกมันรูแลว นีรู่แลวมันอยางนี้ 

แตถาเรากําหนดของมนัไดนะ  พทุโธ  พุทโธ  บังคบัมันทํา  บางอยางตองบังคบั 
หญาปากคอก  วัวไมกนิหญา  แลวทําอยางไรใหมนักินหญา  หญาปากคอกนีว่ัวมันไมกนิ 
เริ่มตนนีม่ันเปนอยางนี้ 

หลวงตาพูดไวในเทศนบอยมากเลย วาการปฏิบัตนิีม่ันมียากอยู ๒ จุด จุดหนึ่งคอื 
ขั้นเริม่ตน  กบัจุดขัน้สุดทาย  ไอจุดและตอมนัน่ละ  เพราะมันถึงจุดตรงนั้นแลวมนัจะขาด 
หมด มนัจะจับตองไมได  กับไอจุดเริ่มตน  ไอหญาปากคอก ถาหญาปากคอก  เราเลี้ยงววั 
วัวมนักนิอาหาร  ทุกอยางเมื่อกนิอาหารหมดแลวนะ  วัวมนัจะใหผลตอบแทนกับเรา  มัน 
จะใหนม ใหทุกอยางกับเราตลอดไปเลย ถาวัวไมกนิหญานี่ วัวพลาสติกสิ มนัจะตาย 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธเริ่มตนนี่เราทําอยางไร ถามนัพทุโธไมได บางทีพุทโธไมได 
พุทโธไมได  เราพยายามทําใหมนัเปนกลาง  คําวากลางนี่ไมใชกลางไมรูเรื่องนะ  ทําให 
เปนกลางคือวา เราไมเกรง็มนั แตเราตั้งสติไวนะ ตั้งสติไวแลวพทุโธ พุทโธ 

กําหนดขึ้นมาใหได  ทั้งลมหายใจเขาลมหายใจออกไปเรื่อยๆ  พอมนัเริ่ม 
เคลื่อนไหวไดนะ  ไอสิ่งทีเ่กรง็นี่  ไอสิ่งทีว่าหญาปากคอก  เพราะววัมนัไมกินหญา  เพราะ 
มันไมเขาใจวาหญานั้นคอือาหารของมนั มันคิดวามนัเอาแตใจมันใชไหม มันจะทําความ 
พอใจมัน หญามันก็ไมกิน แลวมันก็ดีดดิ้น มนัไมยอมทุกอยางเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ใหกําหนดพุทโธ  พุทโธ  ใหมนักําหนดได  พอมันกําหนดได  พอ 
มันเคลื่อนไหวไปไดเห็นไหม  วัว  วัวนี่พอมันไดกนิหญา  เออ  หญานี่ก็เปนอาหารเนาะ 
หญานี่ก็อรอยดีเนาะ  กินแลวเปนประโยชนกบัทองมันเนาะ  พอมนัขับเคลือ่นไปไดเหน็ 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ กําหนดขับเคลือ่นไปเรือ่ยๆ  ขับเคลือ่น 
ไปเรือ่ยๆ  มันเปน ขอเท็จจริงมันเปนไปได แตที่มันเปนนี่ ที่มันขดัแยงในหวัใจของเรานี่ 
ที่มันทํากันไมไดนี่ เพราะกเิลสของเรา กิเลสนี่มนัรายนัก มนัสรางภาพไดหมดเลย มันจะ 
ทําใหเราลมลุกคลกุคลานก็ได  มันจะสรางภาพวาจตินี้วางก็ได  กําหนดพุทโธ  พุทโธไป 
นะ มันจะบอกปลอยวางหมดเลย โลง วางหมดเลยนะ มันเอาผลของธรรมนีม่าหลอกเรา
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ก็ได  เพราะธรรมะพระพุทธเจานี่เรารูหมดแลว คอืการปลอยวางคือความวาง มนัจะสราง 
ความวางใหเราเลย 

ถามันเปนความจริงนะ  เปนความจริงนี่  มันเหมือนเรานีไ่ปอยูในทีร่อน  เราจะ 
รอนมาก  เราไปอยูทีเ่ยน็  เราจะเยน็มาก  จิตถามันสงบนะ มนัไดสัมผัสรสของมนันะ มัน 
ไมเปนอยางที่วาวางๆๆๆ  โดยที่เราไมเคยสัมผัสรอนสมัผัสเยน็  แตเราวารอนวาเยน็ 
เพราะคําวารอนวาเย็นนี่ สังคมเขารับรูกัน 

เราก็วาอาการรอนอาการเย็นเปน แตใจมันไมไดสมัผัสความรอนความเยน็ แตพอ 
จิตพุทโธ  พุทโธไปนี่  ไปตามความเปนจรงินะ  จิตนี้มนัออกไปตากแดด  เวลามนัพุทโธ 
ไมได มันตางๆ  มันอึดอัดขัดของนี่ รอนมาก เวลามนัพุทโธ พุทโธ พุทโธ จิตมันสงบเขา 
มา มันไดสมัผัสความเย็นนะ โอโฮ.. โอโฮ.. เห็นไหม 

รอน  มันก็โดนความรอนบีบคัน้มนั  จิตนี่มนัรับรูวารอน  เวลามันเย็นมันสงบ 
ขึ้นมานี่ มันก็รับรูของมนัวามนัสงบ มันเย็นของมัน ไมตองใหคนบอกวา อูฮู....มันจะวาง 
อยางนัน้ มนัจะเย็นอยางนั้น ไมตองใหเขาพูด มนัรูของมนัเอง ถารูของมันเองขึ้นมานี่ แต 
นี่แหม..จิตมันไดฝกหัดแลว 

เวลามนัสัมผัสวารอน  มนัก็รูวารอนใชไหม  โอโฮ..อยางนี้รอนมากเลย  รอน 
เพราะอะไรละ รอนเพราะสตเิราไมดี รอนเพราะเราไมสํารวมจิตใจของเรา รอนเพราะเรา 
ไมสํารวมอนิทรยี  รอนเพราะเราไปกระทบสิ่งใดมา  แลวมันขัดของเห็นไหม  เปนเหตุให 
มันรอน พอรอนเสร็จปบนี่ เรากําหนดพุทโธๆ ก็ไมเห็นลงเลย 

เย็น  เยน็เพราะเหตุใด  ออ  เย็นเพราะวาถาจิตมันเริม่เปนปกติ  จิตนีม่ันไมมอีะไร 
ขัดแยง  ถาเรากําหนดพุทโธ  ตั้งสติใหดเีห็นไหม  นี่มนัเหมอืนกับตะกอนในน้ํานี่มนัเริม่ 
สงบตัวลงเหน็ไหม  มนัก็มคีวามเย็นมีความนี่  มันสมัผัสจับตอง  มันเปนปจจัตตังนะ  มัน 
เปนสนัทิฏฐิโกที่จับตองได รูสึกไดเลย สนัทิฏฐิโก รูจําเพาะตนเลย มันรูจรงิๆ ขึ้นมาเลย 
นี่ภาคปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ ถามนัรูขึน้มาอยางนีน้ี่ 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเกิดขึ้นมา  ที่มนัขัดแยงกบัเรา  วาทําไมมนัเปนอยางนัน้  ความ 
ขัดแยง  เราจะบอกวามันเปนเรือ่งธรรมดา  เริ่มตน  เริ่มตนนี่เดก็  เด็กเหน็ไหม  เดก็มนัเลน
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ของมันดวยความพอใจของมนั  บอกใหเด็กนั่งเรียบรอยนะ  นัง่นิ่งๆ  นะ  แมจะทํางานนะ 
มันฟงเราไหม ไมมีทางเลย 

จิตก็เหมือนกัน บอกวาพุทโธมนัดีนะ  เราจะมาปฏิบตัินะ  เหมือนเด็กเลย บอกให 
นั่งนิง่ๆ  นะ  มันจะนิง่ใหเอ็งเหรอ  ไมมทีางหรอก  มันก็ดิน้เปนธรรมดา  มันดิน้มนัก็ 
แสดงออกดวยการนี่ไง ลมหายใจไมมีไง โอโฮ..พุทโธไมออกไง เนีย่ นี่คือใจมนัดิ้นแลว 
แตเรายังไมเขาใจไง  พวกเราเขาใจวา  พอเราบอกวาเราจะภาวนานะ  โอโฮ..ก็เหมอืนกบั 
ขวดน้ํานี่ เอาไปตั้งทีไ่หนมันกอ็ยูทีน่ั่น มันไมดิ้นไงขวดน้ํานี่ แตใจมันดิน้ไง 

พอยิ่งบอกวาภาวนาดวยนะ กิเลสมนัรูตัวเลยนะ โอโฮ..นี่จะเอาชนะมนันะ มนัยิ่ง 
จะสรางอปุสรรคใหเรามหาศาลเลย  ไมมทีางเลยนะถาบอกวาเราทําความดีแลว  กิเลส 
บอกวาเชิญครับใหทําตามสะดวกนี่  ไมมีทาง  แลวยิ่งทําความดนีะ  นี่อยูดีๆ  นี่นัง่ปกติที่ 
บานนี่ โอโฮ..นั่งแลวนิ่งเนาะ สบายเนาะ 

โธ  !  ถาอยางนี้ภาวนาสุดยอดเลย  เขาทางจงกรมนะ  โอโฮ..มันคิดรอยแปดเลย 
เวลาอยูเฉยๆ  นี่  มันไมมีอะไรตอตานมันนะ  มนันิง่นะ  จิตนีม่ันเฉยปกตมิันนะ  เวลาเขา 
ทางภาวนาสิ เอาแลวนะ พรุงนีจ้ะทํางานแลวนะ เดี๋ยวจะมืดเกนิไปแลวละ ภาวนานั่งนาน 
เกินไปก็ไมดีนะ ขอตอรองมาเยอะแยะเลย แตถาไมไดขยับนะ โอโฮ..ดีมากเลย 

อะไรนี่คืออะไร นี่คืออะไร กิเลสเราทั้งนั้นเห็นไหม เราตองไปโทษ โทษวากิเลส 
ของเรานี่มนัโตแยง  มันขัดแยง  แตถาเปนธรรมนะมันไมขัดแยงหรอก  ถากิเลสมนันะ 
หลวงตาพูดอยางนี้ประจํา  ฟงแลวขํา  วาถากิเลสมันนอนหลับอยูนะ  เราทําอะไรก็ได  พอ 
กิเลสตืน่ขึ้นมานะ เราลมหมดเลย 

เวลาเราปฏิบัตินีเ่ห็นไหม  กิเลสมันนอนหลบัไง  มันใหเราปฏิบัติหนอยหนึ่ง 
โอโฮ..ขยนัหมัน่เพียรเลย  พอกิเลสมันตืน่ขึน้มานะ  เลิกเถอะ  มันเหตุผลมนัมาแลว  เปน 
อยางนัน้เปนอยางนัน้เปนอยางนัน้นะ เราตายเลย เหน็ไหมทานบอกเลย กิเลสมนัอนุญาต 
ใหเราปฏิบัติ  เราถึงไดปฏิบัตนิะ  ถากิเลสไมอนุญาตนะ  ไมไดปฏิบัติหรอก  มันสอยเอา 
หงายทองเลย 

ฉะนั้นเรารูเราเขาใจอยางนี้แลว  สิ่งที่มนัเกิดขึน้มานี่  มันเปนเรื่องของธรรมชาติ 
อันหนึง่  กเิลสเปนธรรมชาติอันหนึ่งทีม่ากับจิต  จิตนี้เปนธาตุรู  เปนธาตุรู  ธาตุรูเห็นไหม
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มันจิตนี้มอียู  เพราะจิตธุดงคมนัถงึไปนพิพานได  จตินี้นี่  ตัวจิตนี่ตัวธาตุรูมนัมอียู  ทีนี้ตัว 
ธาตุรูมันจะขับเคลือ่นไปไดอยางไรถาไมมีกิเลส 

มีกิเลสไง โดยความไมรูตวัของมนั กิเลสอยางละเอยีดคือความไมรูตัวของมันนะ 
ดวยความไมรูตัวของมนันี่ พออธิษฐานเสื่อม มันก็เกิดตายเกิดตาย เกิดดับมา เกิดตายเกิด 
ตายมานี่เปนภพเปนชาติขึ้นมา  พอเปนภพเปนชาติขึ้นมา  พอมันเริม่หยาบขึ้นมาเห็นไหม 
พอเกิดตายเกิดตายแลวนะ  ก็อยากดีอยากชนะอยากคะคาน  นี่มนักอ็ยากไปเรื่อยๆ  เห็น 
ไหม นี่กเิลสมนัมอียูโดยธรรมชาติของมนั มันเปนนามธรรมทีอ่ยูกับจิตนี่ 

ทีนี้ธรรมชาติของกิเลสมนัมอียูแลว  ถาไมมีอยูแลวนะ  มนัจะขบัดันใหจิตนี่  ไอ 
ธาตุรูนี่  สภาวะธาตุที่มีชีวิตนี่  ใหเวียนตายเวียนเกิดไปไดอยางไร  ทนีี้เวยีนตายเวียนเกิด 
ไปนี่  เรามีสติสัมปชัญญะ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เราเกิดมาเปนบัณฑิต คบบัณฑิต  เรา 
เจอหมูคณะ เจอกระแสสังคมที่ชักนําใหเราไปในทางที่ดี เห็นไหม 

สภาคกรรม กรรมที่เกิดในประเทศอนัสมควร ทีม่ันดึงเราไป เห็นไหม  เราคบกับ 
สิ่งนี้  มันก็ชักนําใหเรามาในสิ่งที่ดี  สิ่งที่ดีกน็ี่ไง  คดิแตเรื่องดีๆ  ทําแตความดี  คนดีทํา 
ความดีงาย  ทําความช่ัวยาก  คนช่ัว  ทําความช่ัวงาย  ทําความดียาก  เห็นไหม  จิตมันเปน 
อยางนัน้โดยธรรมชาติ ถามันฝกอยางนัน้ มันเปนอยางนั้นละ 

นี้กิเลสมนัเปนธรรมชาติอยูแลวนี่  นี้เราจะมาตอสู  เราจะมาขัดแยง  เราจะมา 
ขัดแยงมนันี่  มนัก็ตองมีแสดงออกเปนเรื่องธรรมดา  ธรรมดาของมันนะ  แตไมธรรมดา 
ของเรา ทุกขฉิบหายเลย เจอทีไรเจบ็ทุกที แลวกระทบืทุกที ธรรมดาของมัน ธรรมดาของ 
กิเลสอยางนัน้ เพราะมันเปนธรรมดาของมนัอยางนัน้ แตไมธรรมดากับเรา 

ทีนี้มนัไมธรรมดากับเรา  มันใหโทษกับเราไง  พอใหโทษกับเรานี้เราจะสูกับมนั 
อยางไร  เราสูกับมัน พระพุทธเจาก็สอนแลว พระพทุธเจาสอนวาใหตั้งสติ  ใหฝนมนั  ให 
ฝน พระพุทธเจาสอนใหฝนนะ การฝน พระพุทธเจานะบอกหมดเลย พระพุทธเจานีโ่อโฮ 
..มีเมตตามากนะ  อยาทําลายกัน  อยากลัน่แกลงกนั  พูดคําเสียดสีคําสอเสยีดก็ไมใหทํา 
ไมใหทําหมดเลยนะ  แตพระพุทธเจาชมการฆาอันหนึ่ง  เห็นไหม  ฆาที่ประเสริฐคือการ 
ฆากิเลสไง
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กิเลสนี่มนัเปนนามธรรม  กิเลสมนัอยูในหวัใจเรา  ถาเราชนะมัน  ฆามันนะ  ตอง 
ฆามัน  ถาไมฆามันนะ  ถามันสลบนะ  เวลาตทังคปหานนี่กิเลสมนัโดนธรรมะนี่กระทบ 
แลวมนัสลบ ถามนัฟนขึ้นมานะ คนนี่โดน เหมอืนการตอสูกัน ถาเราโดนขาศึกทํารายให 
สลบนะ เราจะผูกใจเจ็บมาก กิเลส ถามันโดนธรรมะนี่นะทําใหมันสงบตัว หรือทําใหมัน 
ยุบยอบลงนะ เวลามันฟนขึน้มานะ มันจะเลนเราแรงเปนสองเทาสามเทา 

สังเกตได  เวลาคนที่นัง่สมาธินี่ พอจิตสงบขึ้นมานี่  เคยนั่งสงบแลวดีมากเลย แลว 
คราวหนานัง่ตอไปนะ  อูฮู....มันจะรุนแรงมากเลย  มันจะขัดแยงมาก  มันจะตอตานมาก 
เวลาวปิสสนาก็เหมือนกนั  เวลาวิปสสนาไป  พอมนัปลอยหนหนึ่งนะ  แลวจะเอาอีกนะ 
บางทีก็ไดบางทีก็ไมได ตองตอสูมนัไปเรื่อยๆ นะ 

พอบางทนีี่พิจารณาไปมันปลอยนะ  คิดวาจะโอโฮ..ปลอยแลวมันคงงายนะ 
พิจารณาคราวใหม  พิจารณาเขาไปนะ  ไมไดเรื่องเลย  ไมไดเรือ่งดวย  แลวมนัทําใหเรา 
ลังเลดวย ใหเราลังเล ถาเราสูมนัอกี สูมันอีกนะ มันตองมีความชํานาญของมัน 

เราบอกวา  ถากิเลสโดนธรรมะนี่เขาไปทําลายมนั  เขาไปกระทบกระเทอืนมันนะ 
เวลามนัสลบไปแลวมนัฟนมานะ  มันทําเราหนักกวาเกาอีกเลย  นีถ่าคนเขาใจอยางนี้  คน 
เห็นอยางนี้  เหน็ไหมครูบาอาจารยถึงบอกวาไมใหคลุกคลกีัน  เพราะการคลกุคลกีัน  การ 
คุยกัน การเรื่องกนั การเลนกนันี่ นัน่แหละเปนทางลอ ลอใหกเิลสออกมาเลยนั่นละ 

อาว..ทีแรกก็คุยเลนกันใชไหม คุยกนัเลนกนัเปนเพือ่นกนั พอพูดไปพูดมานะ อีก 
คนมนักินใจนะ  มันชักเจ็บแลว  ชักเจ็บแลว  เห็นไหม  แลวอกีคนไมรูตวันะ  การคุยกนันี่ 
ไมรูตัว  ไมรูตัววาเราคุยกัน  เราเลนกัน  เราเปนเพื่อนกันมาตลอด  แตไมรูวาวนัไหนพูด 
ออกไปแลวมันไปกนิใจเขา  เราไมรูตัว  แลวเอ็งไมรูตัว  แลวเพือ่นหรอืที่สนิทกนั  หรือ 
โดนอะไรกนิใจนี่จะเสียใจแลว  เอะ..ก็เพื่อนเรา  ก็รกักัน  ก็เราก็รักเขา  เอะ..เขาทําไมไม 
คิดถึงเราเลยนี่  อูฮู..มันกระทืบเลยนะ  กิเลสมันกระทืบเลย  มันอางเหตุอางผลมากระทบื 
เลย 

ฉะนั้นถงึบอกวาไมใหคลกุคลี  ไมใหอะไรกนั  ใหอยูเหน็ไหมเราเขาใจกัน  เรา 
เขาใจในขอวัตรกัน  นีเ่พื่อไมใหเปนทางออกของมนั  ครูบาอาจารยทานบอกอยางนี้นะ 
สัปปายะ  ๔  อาจารยเปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  นี่สถานที่ 
เปนสัปปายะ สัปปายะ ๔ ที่ควรแกการภาวนา
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นี่ถาหมูคณะเปนสปัปายะเหน็ไหม  ทุกคนเห็นอกเห็นใจกนั  แลวนักปฏิบัตจิะ 
เห็นใจกันนะ  เหน็ใจกนัเพราะอะไร  เพราะเรากป็รารถนาอยางนัน้  เรากอ็ยากไดอยางนัน้ 
แลวทุกคนที่ปรารถนาอยากไดอยางนัน้นี่ มนักเ็กรงใจกัน มนัก็ไมกระทบกระเทือนกนั 

แตถาคนเราไมไดปฏิบัติไมไดอะไรกันนี่  มันคิดวาเปนเรื่องเล็กนอยเล็กนอยนะ 
โอย..หนวกหูมาก มนัสะเทือนมาก มนัสะเทือนนะ ดูสิเวลาลมพัดขึน้มานะ ใบไมไหวนี่ 
ทําไมเราไมโกรธมันละ  เพราะมันไมมีชีวิตไง  แตพอเวลาคนคุยกันนี่  ทําไมไปโกรธเขา 
ละ อาว..เสียงลมพัดนะแรงกวา  โอโฮ..ลมพัดนี่  ซู  ! ซู  !  เลยนะ  เฉย  ไมมีความไมพอใจ 
เลย แตเสียงคนมาคุยขางๆ นี่ ไมพอใจทันทีเลย 

จิตวิญญาณนี่  ระหวางกระทบ  ระหวางตรงขาม  นีเ้ราจะบอกวาถาเปนสัปปายะ 
สิ่งที่ทํา  แลวที่พูดนี่จะบอกวามันเปนเรือ่งธรรมดาของกเิลสนะ  กิเลสมันเปนอยางนั้นละ 
ทีนี้พอเราไมเขาใจมันไง พอเราไมเขาใจเรื่องกิเลสใชไหม ไมมีใครเขาใจหรอก ถาเขาใจ 
นี่มนัจะครอบงําเราไดอยางไร 

กิเลสมันชนะเราตลอดเวลา แตเราอาศัยธรรมะพระพุทธเจาสิ ธรรมะพระพุทธเจา 
นะ เวลาธรรมะพระพุทธเจาสอนนี่ เพราะธรรมะพระพุทธเจารูจกัมนัไง รูจักกเิลส รูจกัปู 
ของมันเลย

จากปูเห็นไหม จากพอ จากลกูจากหลาน เพราะมนัมีโสดาบัน สกทิาคา อนาคานี่ 
ปูกิเลสคืออวิชชาคือมาร  พญามารเลย  พญามารนี่มนัลออยางไร  มนัทําอยางไร  ให 
พระพุทธเจาอยูในอํานาจมา  แลวพระพุทธเจาชนะมนัมา  แลวถึงจะมาสอนพวกเรา  พวก 
เรานี่ปูยาตายายครบเลย หลานมนัออกมา  ยังไมทําอะไรเลยนะ  เราก็กลิง้แลว  ยังไมเจอปู 
มัน ไมเจอพอมันนะ ถาไปเจอพอมนันี่หวัทิม่บอเลย 

ทีนี้ถาเราจะตอสูเห็นไหม ถาเราเขาใจอยางนั้นแลว แลวพูดอยางนี้ปบนี่ ทุกคนจะ 
อูฮู..แลวอยางนี้กิเลสจะสูอยางไรละ  อูฮู..อยางนี้ก็ไมมีทางเลยสิ  แลวอยางนี้สูไมไหวเลย 
ไมใช มันกเ็ริม่ตนจากการสํานึกตนกอน สํานึกตนคอืเริม่ตนจากการปฏิบัตกิอน ถาเราไม 
สํานึกตนเลยนี่  เริม่ตนกันที่ไหน  สํานึกคือจิตเรา  ถาจิตมีความสํานึกปบ  มนัก็จะเขามา 
ควบคมุเราแลว  จะมาดูแลเราแลว  ถามนัควบคุมดูแลเรานะ  มันจะสู  มันมีทางตอสู  ถามี 
ทางตอสูปบนี่  สูกับมันไปเรือ่ยๆ  แลวมันสงบตวัดวย  พอสงบมันก็เหมือนมันเปดนี่ 
เหมือนกีฬาเลย นักกีฬานีน่ะเวลาเริ่มแขงขันเห็นไหม ทุกคนมีโอกาสไดแขงขนั
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาที่จิตสงบปบนี่  นั่นคอืเวลาแขงขัน  คือกิเลสมนัไดสงบตัวลง 
มันเปดสนามใหเราแลว  แตถาจิตยังไมสงบนะ  เราหาสนามไมเจอ  เราไมมีโอกาสได 
แขงขัน  เราเปนฝายนัง่อยูริมสนาม  แลวกิเลสมนัเปนผูเลน  แลวมนักระทืบเรากระทืบเรา 
อยางเดียวเลย แตถาเราทําจิตสงบนะ เราขอเขาสนาม นี่ไงเปนสากลไง 

ถาจิตสงบปบนี่ กเิลสมนัสงบตัวลง จิตมนัเปดสนาม ใหจิตไดออกแสดงตัว ถาจิต 
แสดงตัว  เวลาวิปสสนาไป  มันจะแสดงตัวของมันออกไป  ถาแสดงตัวออกไปนะ 
เหมือนกับเราไดสิทธิ  ไดเขาสนามแขงขันกบักิเลส  แลวแขงขันกับกิเลสนะ  เวลาสนาม 
ซอมเหน็ไหม  เวลาสนามซอม  เราซอมมวยนีเ่ราซอมขนาดไหน  แตเราขึ้นชก  เวลาคูชก 
เรามันตอยเราเจบ็ๆ นะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราลงสนามแลว  เวลาเราตอสูกบักิเลส  ไมใชวาขึ้นไปแลวนะ 
มันจะสะดวกสบายนะ  มนัยงัตองแขงขัน  ตองตอสูอีก  ถาจิตมนัตอสูไดนะ  นีเ่ริ่มตนใน 
การตอสู ถาจิตมนัตอสู นี่จิตมันออกตอสูกับกิเลส มนัวิปสสนาไป มันจะเหน็เนื้องาน ถา 
เห็นเนื้องานมนักเ็หมือนกบัโรงงานนั่นแหละ ถาโรงงานผลิตแลวมันมีผูกระจายสินคา นี่ 
จิตสงบแลวมีการวิปสสนา  มีการตอสูกนัไป  มนัจะเปนขัน้ตอนตอๆ  ไปไง  เริม่ตนจาก 
พุทโธนี่ 

ตอนนีม้ันก็มาถงึตรงนี้นะ  มาถงึที่วา  ถาพุทโธจรงิๆ  แลวนี่  ถาพุทโธไมไดเลยนี่ 
บางคนนีน่ะ  อยางมนัเปนจริตนิสัย  กรรมฐาน  ๔๐  หองใชไหม  พทุธานุสติ  ธัมมานุสติ 
สังฆานุสติ มรณานุสติ เทวตานุสติ เหน็ไหม มรณานุสตินี่คิดถึงความตาย แตเราสอนไป 
บอย แลวมโียมหลายคนมาพูดใหฟงคํานี้ บอกวาหลวงพอ เวลาหลวงพอใหกําหนดความ 
ตายแลวนี่ มนัเฉาหมดเลยละ ขาออนหมดเลย ทําอะไรไมไดเลย เห็นไหม 

บางคนคิดถงึความตายแลวกไ็มดี  แตบางคนคิดถึงความตายแลวดมีาก  บางคน 
คิดถึงพุทโธนี่  พุทโธแลวไมได  บางคนคิดถงึพุทโธไดเห็นไหม  ถาพุทโธไมไดใหธัม 
โมสังโฆ เทวตา มรณานุสติเห็นไหม ถามันไมไดจรงิๆ แลวนี่ ปญญาอบรมสมาธิ ปญญา 
อบรมสมาธิ ความคิดนี่ 

นี่กระบวนการการปฏิบัติทั้งหมด  ทุกวิธีการนี่ผลของมันคือความสงบ  ที่เราบอก 
วิปสสนา  วิปสสนาสายตรงสายตรงไมมีหรอก  มันตองใชปญญาหมด  นี่ปญญาอบรม 
สมาธิไง ปญญาอบรมสมาธิคือใชตรึกในชีวิตเรานี่ เกิดมาจากไหน ชีวิตนี้คอือะไร เกิดมา
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ทําไม  กอนเกิดมานี่  มันเปนอยางไรถึงมาเกิดมาอยางนี้  เกิดมาแลวตายแลวจะไปไหนนี่ 
ตรึก พอตรึกไปนีป่ญญามันจะไลตามไป ถามันปลอยวางนีก่็คือสมาธิเหมือนกนั 

มันมีสมาธิอบรมปญญา ปญญาอบรมสมาธิ แตถามนัเปนปญญาชนนี่ พทุโธ พุท 
โธนี่  บางทีพุทโธนี่มนัเปนศรัทธาจริต  พอศรัทธาจรติมันพุทโธ  พุทโธนี่  อะไรคอืพุทโธ 
อะไรคอืพุทโธ  อะไรคอืพุทโธ    พุทโธทําไม  เครยีดมากเลยเหน็ไหม  บางทีมนัทําแลว 
ไมไดเหน็ไหม  นี่พนัธุกรรมทางจิตเหมอืนกนั  ถามนัตรงกบัจริตนะ  อาหาร  สัตวมันกิน 
อาหารอะไร สัตวแตละชนิดมันกนิอาหารไมเหมือนกัน อาหารกุง อาหารปลา อาหารเสือ 
อาหารตางๆ เห็นไหม อาหารของสัตวนี่มนักนิไมเหมือนกัน 

จิตก็เหมือนกัน ถาจิตมันจริตนิสยันี่ ถาอาหารตรงกบัมัน จริตนิสัยตรงกับมัน การ 
ปฏิบัติตรงกับมนันะ มันจะทําสมาธิไดงาย  เพราะอาหารตรงกับจริต อาหารกินแลวมนัมี 
คุณคา อาหารกินแลวมนัพอใจของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราหาของเรา คําวาหาของเรานะ แตเริ่มตนนี่พทุโธไปกอน พุท 
โธนี่เพราะเรานีน่ะ  คนนะ  เจ็บไขไดปวยจะผาตัดนี่  เขาตองฟนฟูรางกายนะ  เราผาตัดสิ่ง 
ไหนตองทําความสะอาดพื้นทีน่ั้น  นี่ก็เหมือนกัน  จติ  เริ่มตนนี่มนัจะรักษาตัวมนัเองเห็น 
ไหม มันฟนฟรูางกายกอน พุทโธกอน พุทโธกอนเลย ไดไมได ถาไมไดขึน้มานี่ ทําเตม็ที่ 
แลว  เดี๋ยวคอยเปลี่ยนกันทีหลัง  เรามาเปลี่ยนทีหลังเปนปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรม 
ปญญา 

อันนัน้อกีกรณีหนึ่งนะ  แตเริ่มตนนี่พุทโธไปกอน  พุทโธนี่ทํางานบนดนิ  พื้นที่นี่ 
เราทํางานบนพื้นที่นี้ พุทโธ พุทโธนี่ แตเวลาปญญาอบรมสมาธิ มันทํางานบนอากาศ เรา 
ตองตั้งนั่งรานขึ้นไป  เราตองมีเครนขึน้ไป  ทํางานบนอากาศ  เพราะมันเปนนามธรรมไง 
พุทโธ พุทโธนี่เปนนามธรรมเหมอืนกนั แต ! แตมันกําหนดโดยจิตของเรา 

นี่ถาพุทโธนะ ถึงบอกวาเวลาภาวนานี่เอาพุทโธกอนเลย แลวพอพทุโธไปนี่ สิง่ที่ 
เกิดขึ้นมา  สิ่งที่มนัมเีสียงตางๆ  ที่มนัเกิดขึ้นมา  ที่จติบอกจิตบอกนี่  ไอจิตบอกนี่นะ  มัน 
เปนธรรม  มันเปนสามัญสํานึก  ถาเปนสามัญสํานกึอยางนี้มนัเกิดจากจิตของเราเอง  ถา 
เกิดจากจิตของเราเองนี่  บางทมีันกถ็ูกกไ็ดผิดก็ได  เหมือนฝนนี่  ทุกคนฝนนี่  ฝนมันคอื 
อะไร ฝนคอืความคดินะ ความคิดขณะหลบั ฝนคือสงัขาร ฝนดิบฝนสุก
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หลวงตาบอกฝนดิบฝนสกุ ฝนดิบเห็นไหม ฝนดิบๆ นี่ ตอนนีน้ั่งคิดนี่ฝนดิบๆ เลย 
พอนอนหลบันะ  นี่ฝนนัน้ละมันเปนสงัขาร  สังขารปรุงในจิต  สังขารปรุงในจิตมนักเ็ปน 
ฝนอันหนึ่ง  ฉะนั้นเวลาเราอยูปกตินี่  เราคิดขึน้มานี่ฝนดิบ  พอฝนดิบขึน้มา  มันเปน 
ความคิดอนัหนึง่  เปนความรูสกึอนัหนึง่  ความรูสกึนี้มนัเปนความรูสึกของเรา  มันเปน 
ความเหน็ของเรา แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่มันเปนสากลนะ 

พระอาทิตยขึน้ในโลกนี่  ประเทศไหนก็แลวแต  ใชแสงแดดจากดวงอาทิตยดวง 
เดียวกนั จิตของคนทุกคน ถามันสงบแลวนี่มนักลบัไปสูจิต   ถากลับไปสูจิตนี่ นั่นคอืจิต 
เดิมแท จิตเดมิแท ธาตุรูของทุกคนเหมือนกนัหมด เหมือนดวงอาทิตยดวงนัน้ ดวง 
อาทิตยดวงหนึ่งสองมาจากโลก เห็นไหม ทีป่ระเทศในโลกนี่ใชแสงสวางจากดวงอาทิตย 
ดวงเดยีวกนั 

จิตของคน  ถาพูดถึงทุกคนถาเขาไปสูความสงบแลวนี่  มันก็เหมอืนดวงอาทิตย 
ดวงนัน้ คือพลงังานอันเดียวกัน คือจิต สมาธิเปนสากลไง ถาสมาธิเปนสากลนี่ มันจะทํา 
ใหเห็นไหม พลังงานที่เกิดจากดวงอาทิตยนั้นจะไดประโยชนใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันสงบจริง มันจะไดประโยชนจากพลงังานที่เปนความจรงิ 
แตถาเปนความรูสึก  เห็นไหม  เรารับแสงอาทิตยมาเห็นไหม  เราใชแผงโซลาเซลลนัน้ 
เก็บพลังงานไวในแบต แบตนี้เราจะเอาไปใชอะไรละ แบตนี่ พลังงานในไฟฟานัน้เราจะ 
ไปใชสิ่งใด ความรูสึกนึกคิดของเรา มนัเหมือนพลังงานอันที่เราเก็บมา แลวใชประโยชน 
อะไร กับพลงังานดวงอาทิตย ทีม่าจากดวงอาทิตย ถามันมีดวงอาทิตยอยูนี่ พลงังาน เรามี 
แผงโซลาเซลล เราจะไดพลังงานนัน้ตลอดเวลา 

ถาเรากําหนดจิตใหมันสงบพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ จนจิต 
มันสงบเขาไปแลวนี่  สิง่ที่วาจิตบอกจิตบอกนี่คนละเรื่องเลย  จิตบอกมนัเปนพลังงาน 
สวนตัว  พลังงานทีม่ันเกิดจากจริตนิสยั  แตมันตองใชพลังงานแสงอาทิตย  ไมมีพลังงาน 
แสงอาทิตย  จิตบอกเกิดไมได  จิตบอก  จิตบอกหมายถึงพลังงานตัวนัน้  พลังงานจากดวง 
อาทิตยใชไหม  แลวเราเกบ็พลงังานนั้นมาใชไหม  พลังงานนั้นเราไปใชกับเครือ่งโรงงาน 
อุตสาหกรรมตางๆ  มันกเ็ปนผลประโยชนกบัเราขึน้มา 

จิตบอก เกิดจากพลังงานนั้น เราไปใชผลประโยชนไง แตถามันกลับไปสูจิต กลับ 
ไปสูสมาธิ  กลับไปสูดวงอาทิตยดวงนัน้  ดวงอาทติยดวงนั้นเปนสากล  คือสมัมาสมาธิ
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สัมมาสมาธินะ  จิตเดมิแทนี้ผองใส  ดวงอาทิตยผองใสไหม  ดวงอาทิตยผองใสไหม  ดวง 
อาทิตยมีพลังงานไหม ใครเขาไปใกลดวงอาทิตยหลอมละลายหมดเลยนะ เขาไปใกล ทั้ง 
ที่มีพลงังานนี่ 

สัมมาสมาธินี่  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตผองใสนี่เกิดตาย  จิตผองใสมนัยงัเวยีนตาย 
เวียนเกิดเห็นไหม  เนี่ยแลวนี่เรากําหนดพุทโธ พุทโธจนเขาไปถงึพลงังาน  จิตผองใส  จิต 
ผองใสคือฐิตีจิต คอืจิตเดมิแท  จิตเดิมแทนี่  อวิชชาเกิดจากอะไร !  อวิชชาเกิดจากอะไร ! 
อวิชชาเกิดจากจิตเดิมแทไง เกิดจากจิตเดมิแท 

นี่สัมมาสมาธิ  นี่จิตหนึ่ง  เอโก  ธัมโม  นี่ธรรมอนัเอก  อันนี้จิตหนึ่ง  จิตที่เปน 
สัมมาสมาธิ กําหนดพุทโธ พุทโธจนเขาไปถงึจิตดวงนี้ ฉะนั้นสิง่ที่จิตบอกสิง่ตางๆ นี่ มัน 
เปนพลังงานที่เราเก็บมาจาก  มนัเกิดมาจากจิตไง  จติบอก  คําวาจิตบอกเห็นไหมมนักม็า 
จากจิต แตถาเปนสมัมาสมาธิ จิตเปนตัวมันเอง จิตเปนพลงังานของมันเอง มันจะบอกสิ่ง 
ใดขึ้นมา  เดี๋ยวเรามีสติสัมปชัญญะ  มนัจะเปนประโยชนกับเรา  นี่จิตทีเ่ปนกลาง  จิตเปน 
สัมมาสมาธิ

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาเกิดสมาธินี้แลวมันจะเกิดปญญาขึ้นไปขางหนา  เราถึงตอง 
ตั้งใจทํา  เพียงแตถาเราทําอยางนีม้ันจะเขามาในหลักของพุทธศาสนา  พุทธศาสตร  ไมใช 
ไสยศาสตร  ตอนนี้พทุธศาสตรที่มันมีปญหาอยูนี่  เพราะมนัเหมือนกับไสยศาสตร 
แลวแตใครจะมีความเหน็อยางไร ก็วากนัไปตามความเห็นนั้น 

แตถาพูดถึงเปนธรรมนะ  เปนธรรมนีเ่ห็นไหม  ดูสมิันเปนอริยสจั  มันเปนมงคล 
ชีวิต  ธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมัง  ถาเปนธรรมแทนะ  ถาเปนธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนอรยิสัจ  เปนสัจธรรมนี่ มนัพูดที่ไหนก็ได ! มันพูดที่ไหนก็ได 
มันพูดเปนสจัธรรมนี่  มนัเปนสัจธรรม  !  มันเปนความจรงิ  !  พูดที่ไหน  เวลาไหน  ได 
ทั้งนัน้ละ 

มันเสยีดายอยางเดียวเทานัน้ละ  คนมันรูนอยไง  พอคนมนัรูนอย  พอพูดทีไ่หนนี่ 
คนพูดนัน่พูดความจริงนะ  แตไอคนฟงนี่ฟงไมรูเรื่องนะสิ  เพราะมันธรรมเหนือโลก  ยิง่ 
ฟงยิ่งงงนะ  นี่พูดทกุวนัเห็นไหม  พูดทกุวนั  ถาคนฟงบอยมีหลกันะ  ออ..พูดทุกวนั  ของ 
เกาๆ ทั้งนัน้ละ แตถาเปนคนเกาๆ นีน่ะ มันไมกระเทือนใจนะ มนัไมสะดุงหรอก



จิตเปนสากล  ๑๘ 

แตขณะที่เกาๆ นะถามนัสะเทอืนใจนะ มนัก็เหมือนพลังงานที่เกบ็อยูในแบต กับ 
พลังงานดวงอาทิตยไง พลังงานดวงอาทิตยคอืตัวใจ แลวถามนัทิ่มเขาไปที่ดวงอาทิตยนัน้ 
เลย ทิม่เขาไปที่หัวใจนัน้เลย หัวใจเปดบานขึ้นมาเลยนะ โอโฮ.. ทําไมวนันี้ แหม..ธรรมะ 
มันลกึซึ้งนักละ ลกึซึ้งเพราะผูรับมันรับไดดีไง ลึกซึง้เพราะผูรับมันรับเขาถึงจิตถึงใจ 

ถามันเขาถึงจิตถึงใจนี่  มนัสะเทือนหัวใจมาก  ถามนัเขาไมถงึจิตถงึใจเห็นไหม  นี่ 
สัญญาเกาๆ  ฟงแลวฟงเลา ธรรมะเปนของดัง้เดมิ อาจารยสิงหทองพูดบอย  เวลาทานจะ 
เทศนนะทานบอกพูดเกาๆ  พูดของเกา  ของนี้ดัง้เดิม  พระพุทธเจาตรัสรูมาแลว  ๔ 
พระองค  เห็นไหม  องคสมณโคดมองคที่  ๔  นี่พระศรีอริยเมตไตรย  องคที่  ๕  ภัทรกปั 
อนาคตวงศยังมอีีก  ๕  องค  ยังมีไปเรือ่ยๆ  ของเกาๆ  นี่แหละ  แตเวลาใครทําขึ้นมาเปน 
สันทิฏฐิโก เปนของใหม สดๆ รอนๆ  อกาลโิก ไมมกีาลไมมีเวลาไง 

มันจะสดๆ รอนๆ กับเรานะ เกิดจากเรา นีเ่กิดจากความตั้งใจจริง ถาเราตั้งใจของ 
เรา  เราทําของเรานะ  พุทโธนี่แหละ  พทุโธไปกอน  แลวนี่สิง่ทีม่ันขัดแยง  ขัดแยงก็คอื 
กิเลสตัณหาของเรา ถามกีิเลสตัณหาของเรา  เราก็สูมนั ตองสู  สูกับมนัแลวทําใหมันดีขึน้ 
ไป ถามันไมดขีึ้นไปนะ มนัมีปญหาขึ้นมา  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เกิดมาทบชีวิตเรานี่ 
ชีวิตเราทั้งนั้นละ 

สุดทายแลวมนัก็ตองพลัดพรากกนัไป  แตพลัดพรากไปในทางที่ดีชั่วขณะไหน 
ในปจจุบันนี่มโีอกาสกท็ํา  มีโอกาส  แลวอยางนีม้ีโอกาสดวย  แลวปฏิบัติแลวนีม่ันมี 
ความสุขไง ทุกขควรกําหนด สมทุัยควรละ สุขควรเอามาเปนสมบัติของเรา 

อันนีพู้ดถึงพุทโธทีม่ันขัดแยง  ตองสูแลวแกไขไปตามกาลเวลาเนาะ  จบเนาะ 
เอวงั 
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