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จิตหนึ่ง 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบปญหาธรรม วันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

โยม :  จิตมันไมรวมดิ่งเปนหนึ่ง มันสงบอยางเดียว 

หลวงพอ :  แลวกําหนดพุทโธหรือ 

โยม :  ตั้งแตทานอาจารยสอนใหพุทโธ โยมพุทโธตลอดเลย 

หลวงพอ :  แลวพุทโธตลอดนี่ พุทโธยาวขนาดไหน 

โยม :  สวนใหญก็จะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตลอดเลยนะคะ พอรูตัวก็พุท 
โธ พุทโธ พุทโธตลอดเลยคะ 

หลวงพอ :  ย้ําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธตลอดไปเลย แลวพิสูจนกันวา 
มันจะลงไมลง 

โยม :  ทีนี้ทานอาจารยคะ ถาพุทโธไปแลวบางครั้งมันเกิดปญญาขึ้นมา โยมก็ 
หยุดพุทโธแลวก็มาพิจารณา อันนี้ก็ใชไดใชไหมคะ 

หลวงพอ :  ถาพูดถึงในการปฏิบัตินี้ใชได แตทีนี้ตองเอาประเด็นตรงที่โยมถามนี้ 
กอน โยมถามวา พุทโธแลวทําไมจิตมันไมลงดิ่ง  ไมลงดิ่งเพราะวามันตองตัดใจไง มัน 
ตองตัดใจ สมมุติถาเราจะพุทโธๆๆ เอาลงดิ่งนี่ ปญญาอะไรจะเกิดขึ้น เราตองพักไวหมด 
เลย

โยม :  ออ ไมคิดอะไรเลย ไมพิจารณาอะไรเลย
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หลวงพอ :  ใช!  พุทโธๆๆ อยูอยางนั้น แลวมันจะไปไหนก็พุทโธๆๆ อยูอยางนั้น 
เพราะคํานี้เปนคําพูดของหลวงปูเจี๊ยะ เราอยูกับหลวงปูเจี๊ยะไง “หงบ มึงพุทโธไปเรื่อยๆ 
พุทโธเร็วๆ อยางเดียว” 

ทีแรกเราไมยอม เราใชปญญานี่แหละ ทานก็หาเหตุหาผล อัดกันจนเราฟง พอเรา 
ฟงแลวทานก็บอกเลย “ถาพุทโธนะ พุทโธสัก ๗ วัน ๘ วัน มันจะลงสัก ๑๐ นาที ๒๐ 
นาที พุทโธมากกวานั้นมันก็ลงสักครึ่งช่ัวโมง-ช่ัวโมงหนึ่ง” ทีนี้พอเราฟงอยางนั้นปบ เรา 
ก็ตัดสินใจเลย เพื่อจะพิสูจนสิ่งนี้ จะไมใชอะไรเลย พุทโธอยางเดียว พุทโธๆๆ ถานึกได 
จะพุทโธอยางเดียวเลย ไมเอาอะไรทั้งสิ้น พุทโธๆๆ ไปเปนเดือนๆ 

พอหลายๆ เดือนนะ พุทโธๆๆ นี่ละ โอโฮ จิตมันควงลง มันเหมือนเราโดดหอนะ 
แตเขาโดดหอเขาโดดตรงๆ ใชไหม อันนี้โดดหอดวยแลวมันควงอยางนี้ วื้ด วื้ด วื้ด 
วื้ดๆๆๆ    กึ๊ก !  หลายชั่วโมง  แลวคลายออกมา 

เออ หลวงปูเจี๊ยะพูดจริง ตอนนี้พอโยมพุทโธๆๆ นะ เราตองคุยกันกอน ตั้งเปา 
กอนไง บารมี ๑๐ ทัศ  อธิษฐานบารมี ศีลบารมี ทานบารมี  ทีนี้เราไปตั้งเปาคืออธิษฐาน 
บารมี  เราตั้งเปาวาเอาอะไร ในการวิปสสนา ในการภาวนา  ที่โยมโทรศัพทมาคุยกับเรา 
เราถือวาถูก ใชได  ถูกใชไดเพราะอะไร เพราะวาบางทีเราใชพุทโธๆๆ มันไมก็ไมคอยดี 
แตปจจุบันนี้เราใชพุทโธเลย ทีนี้พอปญญามันเกิดขึ้นมา เราก็ใชปญญาได เพราะเรา 
ไมไดตั้งใจวาจะเอาจิตเปนหนึ่ง 

เราจะใหจิตเปนหนึ่งใชไหม  แตจิตเปนหนึ่งนี้มันทําได ๒ แนวทาง แนวทางหนึ่ง 
คือ พุทโธๆๆ จิตเปนหนึ่งได ในปญญาอบรมสมาธิ จิตก็เปนหนึ่งได แตถาเมื่อเราเอา ๒ 
แนวทางนี้มารวมกัน เพราะอยางเชนเราเดินทาง พอเราเดินมาทางบก พอถึงตอเรือ เราก็ 
ลงเรือ  แลวก็บอกวาลงเรือแลวทําไมมันเมาคลื่นละ  อาวก็มึงลงเรือ  แตถาขึ้นบกก็อีก 
อยางหนึ่ง ทีนี้พอเอา ๒ อยางมารวมกัน ไอความเปนหนึ่งอยางนั้นมันจะไมเกิดขึ้นงายๆ 

แตถาเราจะเอาความเปนหนึ่ง  เราจะไปรถอยางเดียวจะไมลงเรือเลย พุทโธๆๆ 
แลวยันกัน คําวายันกันนี่นะ โยมเปนโยม อยางเรานี่เปนผูชาย แลวอยางเรานี่เปนคนที่ 
แบบวา ถาทิฏฐิก็ทิฏฐิพอสมควร แลวพอทิฏฐิปบ ใครพูดสิ่งใดแลว ลูกผูชายกับลูกผูชาย 
ตองพิสูจน  ทีนี้พอหลวงปูเจี๊ยะทานพูดอยางนี้ ตองเปนอยางนี้ใชไหม ตองพิสูจน!  พอ
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ตองพิสูจนก็  พุทโธใชไหม พุทโธเฉยๆ ใชไหม พุทโธเร็วๆ ใชไหม พุทโธอยางเดียวใช 
ไหม พุทโธไมเอาสมาธิใชไหม  ทานพูดอยางนี้เลยนะ พุทโธแบบไมตองเอาสมาธิ ไม 
ตองการสมาธิ ถาเราตองการสมาธินะ มันพุทโธไป ๘๐-๙๐ เปอรเซ็นต เพราะมันยังหวัง 
สมาธิอยูอีก ๑๐เปอรเซ็นต 

โยม :  ใช ทานอาจารยพูดถูกเลยคะ โยมเปนอยางนั้น 

หลวงพอ :  ถายังหวังสมาธิอยูนะ ทานถึงบอกวา พุทโธนี้ไมตองหวังอะไรเลย ไม 
ตองการอะไรเลย แลวไมอยากไดอะไรเลย  พุทโธ ๑๐๐ เปอรเซ็นตไง พุทโธไมเอาสมาธิ 
พุทโธๆๆ ไมเอาสมาธิ ไมเอาอะไรเลย 

โยม :  โอ แหม โยมไมไดทําอยางที่อาจารยสอน คืออยางนี้นะคะ โยมนะ พอ 
พุทโธๆๆ เสร็จ ไอตัวกิเลสมันมาบอกวา มึงพุทโธอยางเดียวมึงก็โงสิ ไมมีปญญา  ทาน 
อาจารยมันวาอยางนี้เลยนะ มันก็ไมมีปญญานะสิอยางนี้ โอโฮ ถาโยมมาฟงทานอาจารย 
อยางนี้โยมเอาพุทโธอยางเดียวเลยละ 

หลวงพอ :  ก็บอกแลวไง วาอธิษฐานบารมี  เปาหมายคืออะไร ถาเปาหมายเพื่อจิต 
หนึ่ง คําวาจิตหนึ่ง  มันไมใชปญญา มันไมใชการแกกิเลส แตมันเปนการพิสูจนกันวา 
จิตหนึ่งเปนหนึ่งไดหรือเปลา  เพราะอยางนี้เวลาเราพูดธรรมะเห็นไหม เวลาใครเถียงมา 
จะคุยกันเรื่องอะไรละ ถาคุยเรื่องจิตหนึ่งก็จิตหนึ่ง ถาคุยกันเรื่องธรรมะนะ เอโกธัมโม 
ไมใชจิตหนึ่ง ธรรมอันเอกไมใชจิตหนึ่งนะ จิตหนึ่งนี้คือจิตที่มีกิเลสนะ แลวทีนี้เราหวัง 
อะไรละ การปฏิบัติของเรามันก็มีพื้นฐานใชไหม ทุกคนเปนเด็กมากอน นั่งดวยกันใคร 
บางไมเปนเด็กมากอน ทุกคนก็เปนเด็กมาทั้งนั้น 

โยม :  จิตหนึ่งไมใชเอโกธัมโมหรือคะ 

หลวงพอ :  ไมใช! 

โยม :  หรือคะ โอย โยมยังเขาใจวา จิตหนึ่งเปน เอโก ธัมโม 

หลวงพอ :  นี่ไง มันตองพิสูจนทีละขั้นๆ ไง  จิตหนึ่ง  จิตหนึ่งก็จิตสมาธิ ฐีติจิต  ทาง 
ปริยัติบอก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  เพราะเราเกิดจากอวิชชา แตหลวงปูมั่นบอกวา อวิชชา
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เกิดจากอะไร อวิชชามันมาฟาหรือ อวิชชาเกิดจากฐีติจิต ถาอวิชชาเกิดจากฐีติจิต  ฐีติจิต- 
จิตหนึ่ง  เห็นไหม  อาว ถาจิตแทแลวเกิดอวิชชาไดยังไง 

ถาคนเปนนะมันจะพูดไดถูกหมด เพราะมันมีกระบวนการของมันมา เวลาเราพูด 
ถึงธรรมชาติของจิต  จิตมันเปนอยางนี้  ที่เขาบอกวารูวาระจิต จิตสงออกทั้งนั้น จิต 
สงออกหมด  ขึ้นช่ือวาจิตคือสงออก  เพราะจิตคือพุทธะ พุทโธคือพลังงาน พลังงานมัน 
ตองคลายตัวตลอดเวลา ไมมีจิตตัวไหนไมสงออกเลย ไมมี!! เวนไวแตพระอรหันต 
เทานั้น 

ทีนี้พอจิตสงออกนี่คือธรรมชาติของจิตไง  กระบวนการของจิต  ธรรมชาติของจิต 
มันจะเปนอยางนี้ๆ  มา  แลวเวลาผูที่ปฏิบัติ  ปฏิบตัิทวนกระแสกลบัเขาไป  จนจิตนี้สิ้น 
กิเลส  กระบวนการของมนัเปนกระบวนการอันใหมแลว  ทีนีก้ระบวนการ  ๒ 
กระบวนการ จากที่หมายอนัเดียวกนัคือจิต ฐีติจิตคือจิตเดมิแท คือจิตหนึง่  กระบวนการ 
ของจิตหนึ่ง ถาเปนจิตกิเลส มันจะออกมาเปนโลก เปนกิเลส 

กระบวนการของจิตหนึง่นี้ถามันเขาไปถึง  เอโกธัมโม  จิตที่เปนธรรมะแลว 
กระบวนการของมันคอื ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้เปนภาระเหน็ไหม  แตถาเปนจิต 
หนึ่ง  คอืกิเลสทั้งหมดเปนขนัธมาร ขันธเปนมาร  แตถาเปน  เอโก  ธัมโม ขันธเปนภาระ 
ขันธเปนธรรม มนัคนละเรื่องเลย ถาพระอรหันตนะ มันเปนกริิยาทั้งหมด ไมมเีจตนา ไม 
มีกิเลส 

โยม :  เอโก ธัมโม ก็คอืธรรมะอยางเดียว 

หลวงพอ :  ใช  ใช  ใช  เอโก  ธัมโม  ธรรมอนัเอก  ทนีี้จิตหนึง่นี่มนัจิตของกิเลสไง 
กระบวนการของมันถาเรายังไมเขาใจ  เราศึกษาก็ไมเขาใจแลวนี่  เวลาครูบาอาจารยทาน 
คุยกับเรา  หรือครูบาอาจารยจะแกไขเรา  แลวทานเสนอแนวทางมา  ตองพิสูจน!  พอจะ 
พิสูจนกรณีนี้ อนัอืน่วางหมดเลย  พิสูจนจิตหนึ่ง แลวเปนไหม เปนจริงๆ วะ 

พอเปนอยางนัน้ปบ  เราจะแกไขยังไงนัน้อีกเรือ่งหนึ่งแลว  แตถาเรายังเขาไมถงึ 
ตรงนี้  เราจะแกอะไรกนั  ก็งงหมดไง  ขึ้นตนก็ดวยความเปนนวิรณแลว  ขึ้นตนดวยความ 
งงแลว  ตอไปขางหนาก็จะเปนเรือ่งความลงัเลสงสยัหมดเลย  ความลงัเลสงสัย  นิวรณ



จิตหนึ่ง ๕ 

ธรรม คือความงง เหน็ไหมความสงสัย  ขึ้นตนดวยความสงสัย เดินไปกเ็ดินไปดวยความ 
สงสัย จบลงตรงความสงสัย ยิ่งไมไดอะไรเลย 

ฉะนั้น ถากรณีอยางนี้ จิตหนึ่ง ถาเปนอยางนี้ ใหทํายงัไงบอกมา หลวงปูเจีย๊ะบอก 
“พุทโธอยางเดียว”  แลวอยางที่วา  ถาพุทโธมงึขนาดนี้  จะไดสมาธิแคนี้  ทานพูดไวหมด 
เลยนะ ถาพุทโธมาก พอจิตมันลงนดิเดียว ถาพุทโธมึงตอเนือ่งไปมนัจะลงไดครึ่งช่ัวโมง 
มันจะลงไดชั่วโมง  เรากอ็ัดพุทโธอยางเดียวเลย  แลวเมื่อกอนก็พุทโธประสาเรา  คําวา 
ประสาเราหมายความวา  พุทโธก็พุทโธตามลมหายใจ  พุทโธที่เราไมเหนื่อยยาก  แตพอ 
ทานบอกวาตองพทุโธอยางเดียว  แลวตองถี่ๆ  ดวย  เร็วๆ  ดวย  คราวนี้พทุโธเหนื่อยยาก 
เพราะตองอยูกับพุทโธๆ พุทโธๆ เราพุทโธอยางเดียวเลย 

โยม :  ทานอาจารย บางทีมนัพุทโธๆๆ มันกไ็มอยากจะพุทโธเลยนะ 

หลวงพอ :  บังคับ!  เพราะเกิดทิฏฐิอยากพิสูจน  นิสัยไง  เราจะพิสูจนสิง่ใดเราตอง 
ซื่อสัตยกับสิง่นัน้กอน ในเมือ่เราจะพิสูจนวาพุทโธตลอดไปแลว มนัจะเปนสมาธิไดหรือ 
ไมได  สิ่งนี้มนัเปนทิฏฐิวาเราอยากพิสจูนอยูแลว  ถาเราอยากพิสจูนวามันเปนจรงิหรือไม 
จริง เราตองกําหนดพุทโธใหไดตอเนือ่ง คาของความรอน คาอะไรตางๆ ถามนัไมสมดุล 
มันจะเกิดสิง่นัน้ไมได  ถาเราบอกวาเราตองการพสิูจนพุทโธ  แลวเราทองพุทโธครึง่ๆ 
กลางๆ ๕๐ เปอรเซน็ต ๘๐ เปอรเซ็นต แลวเราจะไปโทษใครวาเราจะพิสจูนอะไรละ 

โยม :  แลวทีนี้อกีประการหนึง่นะคะทานอาจารยที่วา  หลวงตาก็สอน  แลวครู 
บาอาจารยสอนวา ถาจิตมันเริ่มจะสงบ เราก็สามารถออกพจิารณาได อยางนี้คะ โยมก็เลย 
ถึงไดเอามา มันไมชัดเจนอยางที่ทานอาจารยวา 

หลวงพอ :  กรณีอยางนี้  มนัเปนกรณี  สมถวิปสสนา  กรณีอยางที่โยมพูดนะ  ถูก 
กรณีนีเ้ปนสมถะแลววปิสสนา  แตในกรณีทีว่า  เราจะพิสูจนกันเรื่องจิตหนึ่งกอน 
อยางเชน  โยมจะมาทีน่ี่  ขางทางนี้เขาบอกวามีเขาชองพราน  เขาชองพรานนี้มคีางคาว 
โยมก็ผานไปผานมา  โยมไมเคยเหน็คางคาวสกัที  เขาบอกวามคีางคาว  วันนี้จะไปดู 
คางคาวใชไหม  เพราะคางคาวมันออกตอนเย็นใชไหม  เราตองจอดรถเลย  กูรอจนค่ําเลย 
คางคาวจะออกไมออก ออกกเ็ออ กูเห็นแลว
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อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อเราจะพิสูจนคําวาจิตหนึง่  เราไมตองไปสนใจ  ถาจะมา 
ที่นี่ใชไหม  แตในเมื่อเขาบอกวาถ้ําเขาชองพรานมคีางคาว  เราไมมาทีน่ี่  เราจอดที่นัน่เลย 
จากนั้นเราก็ดูพิสจูนกนัเลย จบ  พอจบแลวนะ เออ กูรูแลว แลวจะมาที่นี่  หลวงตาบอก 
วา  ถาจิตสงบแลว  ใหวิปสสนา  ใหเราออกใชปญญา  ใช  มาที่นี่  แตที่นี่ยังมาไมถงึ  ยังมา 
ไมได  แลวไอทางโนนกย็ังสงสัยอยู  เราควรจะเลาะความสงสยัแตละที่ใหมันเขาใจแจม 
แจงหมด  เราจะไปไดโลง  กวางหมดเลย  ไอนี่  หลวงตาก็วาอยางนัน้  ไอนี่กจ็ะวาอยางนี้ 
หมุนติ้วๆ มึงไปไหนไมถกูเลยละมึง 

โยม :  เอะ ทานอาจารยอยางนั้น ถาเอโกธัมโมก็สําหรับพระที่สิ้นกเิลสแลวสิ ถา 
คนธรรมดานี่ไมเอโกธรรมโม 

หลวงพอ :  ใช! ไมมีทาง ไมม!ี! 

โยม :  แหม โยมยงัเขาใจวาบางทีตัวเองนี่เอโกธัมโมเลย 

หลวงพอ :  มันไมมเีพราะอะไรรูไหม  เพราะเอโกธัมโม  ในธรรมจักร อาทิตต อนัตต 
ลักขณะ  อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วมิุจฺจงิ  สูติ  อาสวะสิ้นไป  ตองอาสวะสิน้ไปถงึจะเปนเอ 
โกธัมโม  อาสวะไมสิน้ไปเปนเอโกธัมโมไมได ไมไดหรอก  อาสวะมนัควบคุมอยู มนั 
เปนเอโกไมได  เอโกธัมโม ตองพระอรหนัตเทานัน้ 

โยม :  พระอรหันตเทานั้นเอง 

หลวงพอ :  พวกเรานี่นะ ที่เขาบอกเห็นไหม ในหนังสอืเขากอ็ีกละ ที่เขาเถียงกัน บอก 
วาจิตของมนุษยทุกคน  มนีิพพานอยูในจิตอยูแลว  แคอยูเฉยๆ  นพิพานจะโผลขึน้มาเอง 
โอโหย  อยางนัน้ก็สบายตายเลยนะสิ  จิตทกุดวงมีนิพพานอยูแลวไง  แคอยูธรรมดา 
ธรรมชาติแลวนิพพานก็จะโผลขึ้นมาเอง ก็เลยกลายเปนการปฏบิัติอยางนั้น เขาพูดกันนะ 
มันฟงแลว  ไอคนที่ไมปฏิบัตมิันกว็านาทึ่งนะ  มันกว็านาจะใชเนาะ  แตจริงๆ  มันจะไดรึ 
เปลา ไมมีทาง  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได 

แตธรรมะเปนอยางนี้ พระพุทธเจาบอกวา เราเกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม ทุกคน 
เกิดมา จิตนีม้ีสิทธิเสรีภาพเทากัน เพราะจิตทกุดวงเขาสูนิพพานได เหน็ไหมคํานี้ตางหาก 
ละ มันบอกวา ทุกคนนะมจีิต จิตมีศักยภาพทีจ่ะเขาได หลวงตาทานพูดบอย ทานพูดบอก
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วา  ธรรมนี้สิ่งที่จะสมัผัสได  คือ  ความรูสึกของคนเทานั้น  คือใจเทานัน้ที่สมัผัสธรรมได 
อยางอืน่ไมใช พระไตรปฎกเห็นไหม ทานบอกเลยนะ กระดาษเปอนหมึก แตพวกเราไป 
เคารพไปบูชากนัตรงนั้น แตเราไมเคารพถึงหวัใจของเรา 

ไอจิตของเราที่จะเขาสัมผัสนี่ละ  ไอจิตหนึง่นีล่ะ มนัมีคุณคาอยางนี้  ไมใชวาจิตนี้ 
เปนนิพพานอยูแลว  ถาจิตมีนิพพานอยูแลว  จิตจะไมมาเกิด  เพราะมันมีนพิพานมนัจะมา 
เกิดไดอยางไร 

โยม :  ทีนี้โยมจะกราบเรยีนถามทานอาจารยนะคะ  โยมก็สงสัยมานานแลววา 
เมื่อป ๔๕ นี้เองนะคะ โยมไปภาวนาที่เขาซอนหมอนะคะ โยมนี้เดินทั้งวันทัง้คืนเลยนะ 
คะ  ทีนี้มอียูวนัหนึง่มนัเพลียมาก  โยมก็เลยนอนไป  อยางเมื่อเชาที่ทานอาจารยเทศนวา 
รางกายตองพักผอน  ทนีี้วนันัน้ถึงตี  ๔  โยมกเ็ลยงวงมาก  คือเดินจงกลมทัง้คืนเลย  ก็ไป 
นอน นอนเสร็จวาตี ๕ จะตื่นขึ้นมา นอนสักช่ัวโมงมันลกุไมไหว มันก็เลยตื่น ๖ โมง พอ 
ตื่น  ๖  โมง  วันนั้นตืน่ขึ้นมารางกายเลยสดชื่น  พอวันนั้นบายโมงเดนิจงกรมประมาณ 
ช่ัวโมงเดียว โยมตีสมมุติแตกเลยนะคะ หมายถึงวา นี่พูดแลวยังน้ําตาจะไหล มันซาบซึง้ 

คือเดนิไป หัวทางจงกรมมนัมีตนไม พอมองไป โอโฮย ไอตนไมเหมอืนผีหลอก 
ทานอาจารย ในความรูสึกนะ มันตัง้ของมนัเฉยๆ มนัไมมีความหมายวามนัเปนอะไรเลย 
แตเราก็ไปวามนัวาเปนตนไม  แลวกไ็ปใสช่ือใหมนัอีกนะ  มันเหน็โลกนีเ้ปนสมมุติไป 
ทั้งหมดเลย  แดดสองมาก็สมมุติ  น้ําไหลมาก็สมมุติ  ดินฟาอากาศสมมุติทั้งหมดเลย  มัน 
ไมมีตวั ไมมีตน ไมมีอะไร หมดเกลี้ยงเลยในความรูอันนัน้ในตอนนั้นนะคะ 

ทีนี้มนัเปลี่ยนไปเลยทานอาจารย  จิตโยมกอนหนานี้  โยมยังโลภนะ  บวชใหมๆ  
ไมใชไมโลภนะทานอาจารย  จะไปซื้อดอลลารเลยคะ  จะเก็งกําไร  จะคิดไอนูนไอนี่  แต 
พออนันีเ้กิดขึน้มา  โยมพลิกเลยนะ  ไอเรื่องจะไปสกึนี้ไมมี  ชาตินี้นะคะ  แลวเห็นวาสิ่ง 
ทั้งหลายไมมีสาระ ในโลกนี้ไมมีสาระทั้งหมดเลย มนัเปนอยางนี้มนัเปลี่ยนเลย จิตนะคะ 

หลวงพอ :  เราสรุปไดเลยละ โยมจบยัง? 

โยม :  ยังคะ ยัง 

(เสียงผูฟงหัวเราะ)
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หลวงพอ :  นั่นละ  เราสรปุไดเลย  นี่ธรรมเกิด  แตธรรมเกิดเราพูดกับพวกนี้บอย  วา 
ธรรมเกิด ไมใชอริยสจัเกิด หลวงปูมั่นอยูในปา แลวลงมาจากเชียงใหม มาเฝาสมเด็จมหา 
วีรวงศ “มั่นเอย เธออยูในปา เธอไปฟงเทศนใครวะ” เรานี่นะเปนสมเด็จใชไหม สั่งสอน 
เขาอยู อยูกบัทางวิชาการทัง้หมดเลย อยูกับตําราทั้งหมดเลย  เรายังตองคนควาตลอดเวลา 
เลย  แลวทานอยูในปาทานฟงไปเทศนใคร  หลวงปูมั่นบอกวา  “เกลากระหมอมฟงเทศน 
อยูทั้งวันทั้งคนืเลย” นี่ไง ธรรมมนัเกิด ฟงเทศนนี้ ถาคนที่ไมภาวนาจะไมเขาใจตรงนี้ ถา 
คนภาวนาเวลาจิตมันสงบขึ้นมา “ธรรมะเกิด” อยางที่หลวงตาทานพูดเหน็ไหม เวลาทาน 
ภาวนาของทานไป  ทานมองภูเขานี่นะโลงหมดเลย  มันทะลไุดหมดเลย  แลวทานก็ 
มหัศจรรยใจ จิตของทาน  ตอนที่อยูดอยธรรมเจดีย 

โอโฮ  จิตของคนมหัศจรรยขนาดนี้  ทําไมมนัมหศัจรรยขนาดนี้  ทานบอกเลย 
ธรรมะเกิด  ธรรมมาเตือน  ธรรมะของคนไมเทากนั  ธรรมะของคนมีใหญมีแคบมีเลก็ 
แตกตางกัน  เลก็ใหญนีม่ันอยูทีอ่ํานาจวาสนาที่สรางมา  คืออดีตชาติสรางมา  ใครสรางมา 
มากธรรมะก็เยอะ  ธรรมะคอืปฏิภาณไหวพริบ  พอมันมหัศจรรยอยางนัน้ปบ  หลวงตา 
บอกวาธรรมะมาเตือน  กลวัวาทานจะหลงไง “ความสวางไสวเกิดจากจุดและตอม” นี่คือ 
ธรรมะเตอืนนะ 

แตทีนี้ของโยมเห็นไหม  เวลาเหน็ตนไม  จิตมนัมีความสงบของมัน  นี่ธรรมมัน 
เกิด  สัจธรรมมันเกิด  ทีนี้สจัธรรมมันเกิดมันกเ็ปนสมมุติไง  มันเปลี่ยนความรูสึกได  แต! 
แตความรูสึกอันนี้ก็ยงัเปลี่ยนแปลงได  ความรูสึกอนันี้  ธรรมะมนัเกิดนะ  ธรรมะเตือน 
เห็นไหม มันเปลีย่นแปลงไดมีความคิดดีๆ แตความคิดดีๆ นี้มันก็ยังเปนอนิจจงัอยูไง 

โยม :  แตทานอาจารยคะ  ไอโลภ  โกรธ  หลงนี่มนัเบาบางไปมากเลย  แลวเรือ่ง 
อะไรทีค่ิดจะสึกไปอยูกับโลกนี่ไมมีทางเปนไปไดเลยคะ ทานอาจารย 

หลวงพอ :  มันเปนอยางนีท้ั้งนั้นนะ  ไมอยากจะเอยชื่อเลย  ถาเอยชื่อไปเดี๋ยวมันจะมี 
ช่ือเขาติดในเทป  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเขาบอกวาเขาเปนคนที่  อูฮูย  เมื่อกอนเปน 
นักรบนะ กนิเหลาเมายา เปนคนทีโ่ทสะ เขารูของเขาเองนะ  เราเปนคนขี้โกรธนะ เราจะ 
รูตัวเราเอง เขาบอกเมือ่กอนเขาโทสะแรงมากเลย แตพอมาปฏิบัติธรรมนะ อูย เดีย๋วนี้ไม 
มีเลย เหลาก็ไมกิน โกรธก็ไมมี ทุกอยางไมมีหมดเลย นี่มันเปลีย่นโปรแกรมตรงนีไ้ดไง
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แลวตรงนี้มนัเปนทีว่า  ชาวพุทธเราผูปฏิบัติสวนใหญจะเอาตรงนีม้าเปนจุดขายไง 
เมื่อกอนนีเ้ปนคนช่ัวชามากคนๆ  นี้  พอปฏิบัติธรรมเดี๋ยวนี้เปนคนดีหมดเลย  เดีย๋วจะรูวา 
พระนี่ขีโ้ลภ  เดี๋ยวจะรูวาพระนี้จะเอาเทาไหร  คนดคีนนี้  มนัดีของมนัอยู  แตจิตใตสํานึก 
เราดีนะแตเวลามนักระทบ  เวลาความโลภกเิลสมันขึ้นมา  เราไมรูตัวเราหรอก  เราแสดง 
ออกไปโดยที่เราไมรูตัวเลย 

โยม :  มันละเอยีดจนมองไมเหน็มนั 

หลวงพอ :  ใช  แตถาเรามีสติเราควบคุมไดนะ  เมื่อกอนนี้เปนคนที่เลวมากเลย  แต 
เดี๋ยวนี้เปนคนดีเห็นไหม เราเปนพระดวย แตอยาเอามาลอนะ เดี๋ยวจะเอา จะเอา 

โยม :  แตโยมไมเช่ือทานหรอก 

หลวงพอ :  ก็ยังจะเอาอยูเหน็ไหม  เอามาลอ  เหน็ไหมมนัไดระดับหนึง่  อันนี้มนั 
เหมือนที่พูดตอนเชา  ความคิดจากขันธ  ความคิดจากขางนอก  แตความคิดที่เกิดจากจิตนี้ 
มันยงัไมเกิด ถาความคิดเกิดจากจิต มนัจะเปนอีกเรือ่งหนึง่ 

โยม :  โยมถึงไดบอก  โยมปฏิบัติธรรมถงึไดรูวา  ไอการที่เราจะเขาถึงตวัจิต 
จริงๆ นี่มนัไมใชของงายเลย มันยากมากคะ  แตนานๆ โยมถึงจะเขาถึงตัวจิตทีนงึคะทาน 
อาจารย มันยากมากคะ 

หลวงพอ :  ใช  เพราะมันยากดวย  แตมันไมสุดวิสัยของมนุษย  เวลาปฏิบัติมนัเปน 
อยางนี้  พวกเรามีความมุงหมาย  มีสิ่งปรารถนา  อยากจะทําสิ่งใหไดนี้กนัทุกๆ  คนนั่นละ 
แตพอทําแลว  มันตองใหเปนไปตามขอเท็จจริง  เรามีความมุงหมายอยากจะทําใหไดสิ่งนี้ 
แลวเรากจ็ะไปทําใหมันเรียบงาย คือทําใหมนังาย  ใหมันไดผลโดยทีเ่ราคิดอยากไดผล นี่ 
แหละที่หลวงตาบอกวา  เราใหคะแนนหรอืตัดคะแนนตัวเองไง  เราไมมีสิทธิใหคะแนน 
หรือตัดคะแนนตัวเอง  มันตองใหอริยสัจ  ใหสจัจะความจรงินัน้  เปนผูใหตามความเปน 
จริง 

ถึงบอกวา  เกิดในธรรม  เกิดในอริยสจั  เกิดในความเปนจรงิไง  มันตองเกิดโดย 
ธรรมชาติของมนั อยางเชนลูกหลานเรา เราจะใหแตคนนี้ๆ มาเกิดกับเราไมไดหรอก  แต 
มันเกิดโดยกรรมของมนัเหน็ไหม เราเกิดในธรรม มนัก็เกิดโดยการกระทําของเรา เราไม
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มีสิทธิวากูจะเลือกเกิดเปนอะไร  แลวประสาเรานะ  เราเลือกไมไดดวยวามึงจะเปนพระ 
อริยบุคคลประเภทอะไร มันมาเองอยูในจิตของมันอยูแลว 

เพราะจิตมันสรางบารมมีาใชไหม  เราเลือกไมไดนะ  กูอยากเปนสุกขวิปสสโก  กู 
อยากจะเปนเตวิชโช  กูอยากจะเปนพระอรหนัตประเภทนัน้ๆ  ไมมีสิทธิ!์  ไมมีสิทธิ!์  มัน 
เปนเองโดยอํานาจวาสนาบารมี โดยธรรมที่สรางมาอันนัน้ เราไมมีสทิธิ์เลือกเลย มนัเปน 
เบื้องหลังทีจ่ิตมนัสรางมา  ไมใชวาโอย  สุกขวิปสสโกไมดี  กอูยากจะเปนเตวิชโช  กู 
อยากจะมีฤทธิ์  ไมมีสิทธิ์ครบั ไมมีสทิธิ ์

โยม :  กราบเรยีนถามทานอาจารยอกีนะคะวา  ไอที่ปฏิบตัิธรรมทุกวันนี้นะคะ 
โยมกไ็มกลาตั้งความหวัง  แลวกไ็มตั้งความอยาก  อันนีเ้ราตองตัดมนับอยๆ  เพราะวาถา 
เราอยาก เราหวัง มนัจะแย 

หลวงพอ :  ไม  หวัง  อยาก  โธ หลวงตาทานก็อยาก 

โยม :  เดี๋ยวมันผิดหวงันะสิ 

หลวงพอ :  ไมใชหวังเฉพาะชาตินี้นะ  เราหวงัมาทุกๆ  ชาติ  เวลาเราทําบุญกุศล  เรา 
ปรารถนาถงึที่สุดแหงนิพพาน ทุกคนหวงัหมด เราก็หวัง ถึงจะไมหวังยงัไง เราก็หวังนะ 
แตหวังแลวมีเปาหมายของเราอยู  แตเวลาปฏิบัติวางไว  เวลาเขาทางจงกรม  บางทีมันก็ 
เผลอมาคิดถึง  หมดเลย  ฉิบหายเลย  วันนี้ไมไดอะไรเลย  ถาวนัไหนไมเผลอนะ  เออ  มัน 
คอยยงัช่ัวหนอย มันก็เข็ดนะสิ  หวัง! 

ตรงนีเ้ราไปโตแยงกับพวกฝายอภิธรรม  ในอภิธรรมเขาบอกวาเขาปฏิบัตโิดย 
ความไมหวัง  ไมตองการสิ่งใด  เพราะเขาถือวาความอยากนี้เปนกเิลส  เขาบอกวาเขา 
ปฏิบัติโดยความไมอยาก  ถาเราเจอพวกนี้เราจะอัดตรงนีเ้พราะเราสงสารไง  เราสงสาร 
เรื่องจิตนะ ถาจิตคิดอยางนี้มนัเหมอืนกับ  อยางพวกโยมนี้นะ ทุกคนเปนขาราชการ แลว 
ทุกคนขายเงนิเดือนใหเราหมดเลย เงนิเดอืนออกใหเราเปนคนเบกิ 

โยมทํางานโดยไมเอาเงนิเดอืนเลย  เงนิเปนของเราหมดเลย  โยมมีกําลังใจทํางาน 
ไหม  พอถึงสิน้เดอืนโยมตองเซน็ช่ือเอาเงนิเดอืนใชไหม  นีก่็เหมอืนกันถาจิตบอกไมเอา 
ไมหวงัเลย  มันเหมอืนทําไปแลวซงักะตาย  แลวมนัเปนไปไมได  แลวมันไมมีคนรับผล
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เพราะอภิธรรมเขาบอกเลยนะวา  หามอยากๆ ปฏบิตัิโดยไมมีความอยาก  แลวนิพพานไม 
มีอะไรไมมี ก็มนัทําสักแตวาไง 

มันตองอยาก โดยธรรมชาติของมนุษยมันปฏิเสธความอยากไมได แตความอยาก 
อันนี้มันอยากโดยจิตใตสํานึก อยากที่เปนมรรค อยากจากการกระทํา แตอยาไปอยาก 
ซอนถาอยากอยางนี้ ประสาเราวามันเปนเรื่องสุดวิสัย มันเปนธรรมชาติ มันเปนเรื่องของ 
กิเลสที่อยูในใจของเรา มันมีอยูแลวไง แลวอยากอันนี้มันเปนอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ 
ทัศ ถาพระพุทธเจาไมปรารถนาเปนพระพุทธเจามา พระพุทธเจาจะสรางบุญญาธิการมา 
เปนพระพุทธเจาไหม 

หลวงปูมั่นทานบอกทานปรารถนาพุทธภูมิ  คําวาปรารถนาพุทธภูมิ  ทานก็ตองมี 
ความอยากของทานมา  ทานก็ตองสรางของทานมา  แตพอถึงเวลาทานก็ละเห็นไหม 
ปรารถนาพทุธภูมิมา  แลวละพทุธภูมิอยางนี้  มึงบารเึปลา  ไมบา  ปรารถนาพุทธภูมิคือ 
อดีตมันสรางบุญญาธิการมา  แลวมันตองไปตอไปใชไหม  แลวถาไมละ  มนัก็ภาวนา 
ไมได เพราะพระโพธิสัตวมนัจะเขาไดแคฌานโลกีย ทําฌานโลกียนี่ดีมากเลย ทําสมาธินี่ 
ดีมากเลย แตจะเขาถึงอริยมรรคไมได ไมเขา 

ทีนี้พอทานพิจารณาของทาน  พอพจิารณากายเขาไปถึงตันหมดเลย  ไปซอยตนั 
บาง  ไปเจอหนาผาตันบาง  ทานกว็า  เอ..ทําไมเปนอยางนี้  มาคิดพิจารณาไปพจิารณามา 
ออ  เพราะปรารถนาพุทธภูมิ  ทานถงึมาลา  แลวลาไมใชลาอยางทีเ่ราเอาดอกไมธูปเทียน 
มาลากัน  ไมใชหรอก  การลาพุทธภูมนิะ  ทําความสงบของใจเขามา พอจิตสงบถงึสมาธิ 
เอาสมาธิ เอาตัวจิตลามัน ไมใชลาอยางนี้หรอก  ไอนี่มนัพิธีเฉยๆ 

โยม :  แลวทีนีท้านอาจารยคะ  มีอยูระยะหนึ่ง  โยมกร็ูสกึวาเอากับมันมากเลย 
ภาวนามาก  ทีนี้เราก็ไปตั้งความหวงัวาผลมนัจะตองออกมาดี  ทีนี้มันไมใชอยางนั้น 
เครียดคะ โยมก็เลยออกไปเดินดูตนไมตนอะไร ทนีีส้ติมันกม็าบอกวา ก็เพราะวาไอเรานี่ 
ไปหวังผลมันมาก  จิตมนัเลยไมเปนอิสระ  มนัถงึเกดิการเครียด พอรูไดอยางนี้แลวนะคะ 
พระอาจารยมันวาง ตอนนี้จิตวางเลย โลงเลย 

หลวงพอ :  เรารูแลว  คําวารูนะเพราะมันเคยเปนไง  เราก็เปน  ทุกคนกเ็ปนทั้งนั้น 
อยางที่พูดนี่พูดโดยหลัก แตเวลาทําขึ้นมาทุกคนมีกเิลส มันตองทิม่มาทั้งนัน้ละ กเิลสมนั
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ไมปลอยมึงหรอก  โธ  เราอานพระไตรปฎกนะ  เราเอามาพูดบอยนะ  พระพุทธเจาพูดไง 
วา  ทานมีอยู  ๒  คราว  คราว  ๑  ฉันอาหารของนางสุชาดาทานถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  ทาน 
อาหารของนายจุนทะถงึซึ่งขนัธนิพพาน 

ไอเราก็ตัง้อยางนี้  เราอยูเมืองกาญจนนะ  เรากลับมาบานเลยนะ  มาฉันขาวที่บาน 
เราอดอาหารเลย  จะใหขาดไง  ไมเคยไดสักที  ทําอยางนี้หลายรอบ  คือไปดูหนงัตัวอยาง 
ในพระไตรปฎกไง  แลวเราก็พยายามจะทําอยางนัน้  คือตระหนี่  คืออยากใหแมไดบุญ 
เยอะๆ  คอือยากจะเอาบุญอนันี้เอาไวใหแม  คอืมากนิขาวแม  แลวก็กลบัไปเมืองกาญจน 
แลวก็ภาวนาใหญเลย  มื้อสุดทายไง มือ้นัน้ไง 

ทําขนาดนี้นะเรานะ  เพราะไปดูในตํารามนับอกไว  วาฉันอาหารของนางสุชาดา 
เปนบุญที่สุดใชไหม  เพราะฉันอาหารของนางสชุาดาแลวเปนพระอรหนัตไง  เราก็ 
กลับมาบาน  มากนิขาว  (หัวเราะ) 

โยม :  ทีนี้หลงัจากนัน้ทานอาจารย  โยมกเ็ลยตั้งแบบนี้วา  เราภาวนาไปอยาง 
ตอเนือ่ง ทําใหสุดความสามารถนะ แตเรากอ็ยาไปหวังผลกับการภาวนามาก อยาไปหวัง 
ผลคะ 

หลวงพอ :  ใช  อันนั้นอันหนึ่ง  แลวไมใชอยางนี้หรอก  มนัตองอยูทีก่ารตั้งสติไง  ถา 
เผลอกเ็จ็บ  เผลอก็เหลวเลย  พอไดสติขึ้นมาก็ดี  มนัจะเปนอยางนีม้ันจะสอนเรา  ตอนที่ 
โยมพูดเมือ่กี้  ที่บอกวาออกไปพิจารณา  ตอนนัน้นะสติมันสมบูรณ  แลวพอมนัรูทนัหมด 
นะมนัก็ปลอย  พอปลอยมันก็วางหมดเลย  อนันัน้มนัก็เปนกรณียืนยันกบัโยมวา  มันเปน 
ความจรงิอยางนี้  โยมก็ปฏบิัติไปอีก  แลวพอมันไปเผลอนะ  โยมจะบอกตวัเองวา  เจบ็อีก 
แลว 

โยม :  ใชคะ ไปโงกับมันอีก แตมันก็ตองโง 

หลวงพอ :  ใช  พอออกไปพิจารณาปบ  มนัก็กลับมา  จิตเราก็ดขีึน้  พอดีขึ้นมาเราก็ทํา 
ไปเรือ่ยๆ  แลวลองไปเปรียบเทยีบสิ  เพราะเวลาปฏบิัติเรามอียางนี้ใชไหม  แลวเราปฏิบัติ 
ไป เวลามนัสมจุเฉท  โฉะ!  อันนี้ใชเวย  เพราะมนัมอีันนีไ้ง พออันนี้ใชปบ เรากม็าเทียบ 
กับหลวงตา  เวลาหลวงตาทานขึ้นไปรายงานหลวงปูมั่นนะ  ที่ทานนัง่ตลอดรุงเห็นไหม
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หลวงปูมั่นก็บอก โอ จิตมันก็ไมเกิดตลอดไปเวย มันก็เกิดหนเดยีวทีว่านัน่นะ โอโฮทาน 
บอกวาทานเหมอืนกับหมาเลย มันเหาเลยนะ นั่นละทานไดขั้น ๑  แลวพออีกทีทานไปซ้ํา 
นั่งตลอดรุงไง มนัก็แยกหมด แลวมันรวมใหญ ก็กลบัมารายงานอีกปบ ทานก็รบัประกัน 
นะ นี่เหมือนเราเลย เหมือนเราทีถ่้ําสาริกาเลย 

นี่มนัพลาดตรงนี้  อันนี้มนัเปนเทคนิค  มนัเปนบทเรียนที่ดมีากๆ  เลย  พอพลาด 
ตรงนี้ปบ ก็จะมานัง่อกี จะเอาอยางนัน้อีก เพราะมนัติดใจรสชาติอันนั้น ก็ขึน้ไปรายงาน 
หลวงปูมั่นอีก  บอกวาจะเอาอยางนัน้  หลวงปูมัน่ใสเอาเลยนะ  มนัจะบาหรือ  มนัก็มีหน 
เดี๋ยวเทานั้นนะ เวลามันจะสมุจเฉทมันหนเดียว จะเอาซ้ําสองไดอยางไร  เพราะคําๆ นีไ้ง 
ก็เลยปลอยหมด พอปลอยก็ติด ๕ ป 

คิดดูสิ  นี่เทคนิคนะ  เราฟงตรงนีม้ันสะทอนใจนะ  ระหวางนักปราชญกับ 
นักปราชญ  หลวงปูมัน่ก็สุดยอด  หลวงตาทานก็สุดยอด  แตในขณะทีป่ฏิบัติไปเห็นไหม 
เดี๋ยวปลอยเดี๋ยวไมปลอย  เพราะปฏิบัติไปมันจะมเีทคนิคของมัน  ทีนีเ้วลาคนเสนอกับ 
ผูรับ  มันมีความเขาใจผิดกัน  ผูเสนอเสนอวาควรทําอยางนี้  พอผูรบัรับแลวมีความเขาใจ 
ไปวา  มันหนเดียว  มันจะบาหรอื  มันจะอะไรอกี  มันกม็ีหนเดียวเทานัน้นะ  กค็ิดวาหน 
เดียวแลว คือไดแลว ไดแลวกค็ือจบแลว พอจบแลวก็ติดไป ๕ ปนะ 

พอเสนอไปแลวผูรับรับผิดแลว แลวจะดึงกลับอยางไร พอจะดงึกลบันะ 

“ มหา จิตเปนอยางไร ” 

“ โอ ดีครับ จิตดีครับ ” 

“ มันจะดีบาเรอะ! ” 

ซัดเขาไปอีกนะ  โอโฮหงายทองเลย  ฟงนักปราชญกับนักปราชญสิ  เวลาทานเลา 
นะเราสะทอนใจนะ  ฟงแลวมันสะเทอืนใจ  สะเทือนใจทีว่าพูดคลาดเคลื่อนหรือพูด 
ความหมายอยางนี้  แลวผูรับรับผิดนี้  มันทําใหติด  ทําใหเกิดความเขาใจผิด  ทําใหการ 
ปฏิบัตินี้คลาดเคลือ่น พอติดไป ๕ ป ซัดจนเอาออก พอออกมาแลว ทีนี้ติดสมาธิ “ เอา ถา 
ไมใชสัมมาสมาธิของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาก็สมัมาสมาธิอยางนี้  แลวตอนนีม้ันก็ใช 
สัมมาสมาธิ แลวพระพทุธเจาจะวาอยางไร ” โอย เถยีงนะ
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หลวงปูมั่นซัดเลย  “เอา  สัมมาสมาธิของพระพุทธเจามันอกีอยางหนึ่งเวย  แต 
สัมมาสมาธิของทานมนัมอีวิชชา มันมีสมุทยัเจอืปน” ซัดกันนะ  “เออ นาจะจรงิวะ”  ยัง 
ไมเช่ือนะ นาจะจริงเฉยๆ นะ  โธ ทิฏฐิ เราฟงครูบาอาจารยเทศนนะมนัจะจับตลอด พอ 
จับแลวนะแลวก็เอาประสบการณของเรา  กับครูบาอาจารย  กับหลวงตา  กับหลวงปูเจี๊ยะ 
เราโดนอะไรมาบาง  เราจบัประสบการณนะ  แลวเอาวุฒิภาวะ  เอาความจรงิเขาเทียบ 
โอโฮ  มนัสะเทอืนใจมาก  แลวพอโยมบอกวาพจิารณาแลวมันปลอย  มันปลอยอยางนีน้ะ 
ฟงใหดีนะ  คําวามันปลอยมันเกิดไดบอยๆ  เดี๋ยวกป็ลอยนะ  ความปลอยอยางนี้  ตทงัค 
ปหาน เกิดไดบอยๆ 

โยม :  เดี๋ยวกป็ลอย เดี๋ยวก็ยึด 

หลวงพอ :  ใช แตถาสมุจเฉทปหาน  หนเดียว  ไอหนเดียวนัน่นะ มีหนเดียวจริงๆ แต 
หนเดียวอนันัน้นะสมุจเฉทมนัขาด  แลวพออยางนีม้รรคสามัคคี  มรรคมันรวมตัว  ใคร 
เปนโสดาบันนะจะตองพูดตรงนีถู้ก  โสดาบันนะ  มรรคสามัคคี  ภาวนามยปญญา  เราฟง 
เทศนมาเยอะไมมีใครพูดตรงนี้ถูกเลย ตรงนี้ไมมีใครพูดถูก 

ถาไมมีใครพูดถกูเขาไมเคยมรรคสามัคคี  มรรคญาณเขาไมเกิด  ถามรรคญาณมนั 
เกิด  มรรค  ๘  มนัรวมตัวอยางไร  มรรคมันสรางมาแลวรวมตวั  พอรวมตวัขึ้นมามัน 
สมุจเฉท  หนเดียวมนัขาด  นี่คือภาวนามยปญญา    ปญญาที่เกิดขึ้น  นี่คือปญญาของ 
พระพุทธศาสนา  อันนี้สําคัญมาก  ถาไมเปนพูดไมถูก  ยังไงก็พูดไมถกู!  เอาของครูบา 
อาจารยมา ๑๐ หูเลย นะ เสียบเขาไปเลยนะ ใหมนัจําใหได  ก็ไมถูก!! 

โยม :  กราบเรยีนถามทานอาจารยอกีครั้งหนึ่งนะคะวา  ไอกิเลสนี่บางครั้งเราก็ 
จับมนัได  เพราะมันเห็นทันตาชัดเจน  บางครัง้ทําไมเราไมรูจกักิเลส  ทีนีว้ันออกพรรษา 
พอออกพรรษาเสร็จนะ  กิเลสมันตปีกเลย  โอย  ตอนนี้ออกพรรษาแลว  สบายแลว  เปน 
อิสระแลว ตอนนีป้ฏิบัติสบายๆ แลว ทานอาจารยมนัขี่หัว โอโฮ มันแทงจิตแทงใจ โยมก็ 
เลยซัดมันเลยทานอาจารย อยางนัน้ทําไมเราเหน็ชัดเจน 

หลวงพอ :  อันนีม้ันเปนสัญชาตญาณ  มันเปนธรรมชาติของจิตเลย  เพราะอยางนี้เปน 
เรื่องของสังคมสงฆ  สังคมสงฆนะเวลาอธิษฐานพรรษาขึ้นมาแลวนะ  เหมอืนติดคกุ 
เหมือนเดมิหมดเลยนะ  ถาวันไหนออกพรรษา  ภาวนานะ  โอโฮ  แมงยกภูเขาออกจากอก
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หมดเลย  มันเปนอยางนีโ้ดยธรรมชาติของกเิลสเลย  เพราะพระที่อยูจําพรรษานานๆ  จะรู 
เลย พอในพรรษาปบนะ เพราะอะไรรูไหม อยางเชนเราจําพรรษา ๓ เดือน มันเริม่อึดอัด 
เพราะอะไรรูไหม เพราะถามอีะไรกระทบมนัไปไหนไมได มนัอึดอัดในใจไง แตถานอก 
พรรษานี่สบายมากเลย  ถามีอะไรกระทบกเูก็บของเดี๋ยวนีเ้ลยละ  มันกเ็ลยลอยตัว  นี่มนั 
เปนธรรมชาติเลย 

โยม :  ทานอาจารย  เพราะวาในพรรษาโยมไมไปไหน  ไมอะไรทัง้นัน้เลยนะคะ 
เครงครัดกับมันมากเลย  เพราะโยมกลวัเสียสจัจะแลวพอออกพรรษาเสร็จ  แตวาพอโยม 
จับมนัไดนะโอโฮ มึงตีปกเชียวหรือ กูจะเด็ดปกมึงออก กูจะกดหัวมึง กูไมใหมึงมาขี่หัว 
กูหรอก  หัวใจนะ กูไมใหมงึมาขี่หัวกูหรอก กูจะซัดมึงใหจมดินไปเลย ทานอาจารยพอสู 
กับมนันะมันคกึคัก โยมก็เลยนั่ง มึงจะออก กูไมออกใหมึง โยมกน็ั่งไปเรือ่ยๆ โอโฮ วัน 
นั้นพระอาจารยโยมซัดกับมัน  นัง่  ๓  ช่ัวโมงน้ําตาพรากเลย  พอออกจากสมาธิทาน 
อาจารยมนัเบาไปหมดเลย จิตใจมันผองใส ถาโยมไปเช่ือมนันะ จิตใจเศราหมองไปเลย 

หลวงพอ :  อันนีม้ันทอนกําลังของมันไปเรื่อยๆ  ไง  แลวไอของอยางนี้มนัมรีะหวาง 
ตรงขามอยางที่หลวงตาทานพูดบอกวา  เกาอี้ดนตรี  เดี๋ยวธรรมะก็นัง่  เดี๋ยวกเิลสกน็ั่ง 
หัวใจเราถาธรรมะมันนั่งกอ็ยางนี้  มีความสุข  ถากเิลสมันนั่งเราก็มีความทุกข  ก็ตองสูกัน 
ไปอยางนี้ แลวเราจะมัน่คงขึน้ โยมจะเห็นชัดเจนขึน้ อยางที่เหน็นีค้ือชัดเจนขึน้ แต!  คํา 
วาแตของเรานะหมายถึงวา  เห็นยังไงก็แลวแตนะ  ยังตองลุยไปขางหนา  จนกวามันจะมี 
คําตอบกับเราไง  คําตอบนีม้ันตอบขึ้นมาบนหวัใจเลย  อยางที่โยมพูดเมือ่กี้บนหัวใจเรา 
เวลาทีม่ันขึน้ มันเห็นได  คําตอบนี้มนัตอบหมดนะ 

เวลาเราปฏิบัติไป  มันก็ฟงเขามาทั่ว  เหมอืนอยางทีห่ลวงตาวา  หลวงตาทานเปน 
มหานะ ทานบอกวา นิพพานกค็ือนิพพาน แตมันกย็งัสงสัยอยู นี่ก็เหมือนกนัเรากฟ็งของ 
เขามาทั่ว แตพอมาเจอเขาจะ ออ มรรคสามัคคมีันเปนอยางนี้เอง 

โยม :  แตทีนี้ก็รูอยูแกใจนะคะวา  กิเลสนี้ถาเราลามือใหมันนะ  มนัจะตองซัดเรา 
เราจะตองจม ถาเราจมไมมีใครชวยเรา 

หลวงพอ :  อันนีเ้ห็นดวย
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โยม :  ฉะนั้นเราจะลามือใหมันไมได เพราะกเิลสมนัรายมาก ก็รูนะคะ รูเลย เรา 
จึงจะตองมีความเพียร แลวก็สอนตัวเองอยูเรือ่ยๆ เราลามือมนัไมไดนะคะ 

หลวงพอ :  ซัดมันเลย ซัดมันเตม็ที่เลย 

โยม :  โยมถึงไดบอกวา  ทุกวันนีโ้ยมก็ไมคอยอยากอยูที่กรุงเทพฯนะคะ  อยูคน 
เดียว ทกุอยางมันไมใชเปนของงายนะคะ  อยูคนเดียวอยูภาวนา  มันยิง่อัศจรรยนะ  ก็ทาน 
อาจารยคิดดูวา  บางทีนกึถึงธรรมะพระพุทธองคนีน่ะ  ทานแกสารพัดโรคเลย  แกทุกโรค 
เลยคะ 

หลวงพอ :  เวลาเราไปบานตาดกลบัมาคราวนี้  อยากอยูคนเดยีวเลยละ  โอโฮ  ไปเหน็ 
แลวเซ็งมากเลย  เซ็งนาดูเลย 

โยม :  แลวพระอาจารยอยูคนเดียวมีความสุขไหมคะ  โยมมีความสุขมากเลย  จิต 
มันวเิวก 

หลวงพอ :  เราก็อยากอยูอยางนี้  อยากอยูแบบโยมนีล่ะ  แตก็อยูไมได  งานเยอะฉิบ 
หายเลย  เรากอ็ยากอยูอยางนี้  อยากอยูคนเดียวนาดูเลยแตมันอยูไมได  ยิ่งตอนนี้อยูไมได 
แลว  เมื่อกอนยังพอมีสทิธิ์จะอยูไดบาง  ก็ยังไมมีใครรูจักนะ  เดี๋ยวนีกู้จะไปหลบทีไ่หน 
นะ มึงไปหลบเถอะ เดี๋ยวเขาก็ไปตาม ตอง... 

โยมชาย :  ตองปองกนัตัว (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ตองชัดๆ 

โยม :  ทีนี้คนเขาไปบานโยม  บานโยมกอ็ากาศดี  วิวสวยงาม  เขาบอกวานาอยู 
อยากจะมาอยู  กบ็อกวาอยูอาทิตยหนึง่เหมอืนตกนรกเลยรับรอง  มันไมใชสิ่งภายนอก 
มันอยูที่ใจ  คนโลกเขาไปดู  เขาบอกวาเขาอยูได  เขาอยางโนนอยางนีอ้ะไรอยางนี้  มันอยู 
ไมได คนโลกไมไดฝกมันอยูไมได 

หลวงพอ :  อยูไดกอ็ยูไดพกัเดียวไง  เหมอืนกรณีอยางนีเ้ราอยูในวัด  มันมีโยมเขามา 
ปฏิบัติ  ทุกคนมาปฏิบัติแลวจะถามประจําวา  ปฏบิัติดีอยางนัน้อยางนี้  พระเขาถามวา
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หลวงพอมนัจะเปนจรงิไดอยางไร  ผมภาวนาเกอืบตายไมเหน็ไดเลย  มันมาสองวนัมนัจะ 
ไดยังไง ก็เลยบอกวา เขาได มึงฟงกูสิ เขาไดหมายความวา อยางเรานีน่ะเหมือนไมดิบไม 
แหง  คือเราอยูปามาจนคุนเคยมนัก็ภาวนาจนชินชาหนาดาน  แตเวลาเขาอยูในเมืองเห็น 
ไหม  เขาอยูบานของเขา  เขาก็ทุกขรอนเดือนรอนทั้งนัน้  เขาก็เสพสุขมาพอแรงแลวนะ 
แลวก็มาภาวนาไง  คือคนมนัมาแบบโลงอกเบาใจไง  หมายความวาภาวนาไดพกัเดียว 
เทานั้นละ  แตพอซกัพักมันคุนชินนะ  มนัจะดิน้แลว  มันจะกลบัไปเอาอีกละ  แตมนัจะดี 
ตรงนี้ ดีพักเดียว 

โยม :  ใชคะ พอเขาคลายไปหนอยแลวนะ ทีนีก้็เอาเรื่องโลกเขามาแลว 

หลวงพอ :  ถาเราเขาใจอยางนี้  เราเขาใจเรือ่งระบบหัวใจ  เขาใจมันก็จบ  ฉะนัน้ถา 
อยางนี้แลว ของโยมมี ๒ ประเด็น  ประเดน็  ๑ ถาจะลองจิตหนึ่งก็ตองพุทโธถี่ๆ  เขาไป 
แลวตอเนื่องยาวไกล  แตถาพูดถึงที่โยมบอกวา  เวลาหลวงตาบอกวาพอจิตสงบแลวให 
พิจารณา  ถูกตอง 

คําวาถูกตองนี้นะ  เวลาเราพจิารณาดวยปญญาแลว  ปญญาเห็นไหม  ดูสิเวลาโยม 
ตอนเชาขึ้นมา พอพจิารณามันปลอยหมดเลยเหน็ไหม พอพจิารณาแลวมนัก็กลับมาสูการ 
ปลอยวาง  เราจะบอกวาการพิจารณานีม้ันจะทําใหจติมั่นคงขึ้น  มันจะมัน่คงขึ้น  เวลาเรา 
ภาวนา  มันจะตทังคปหานหรอืมนัจะปลอยวางขนาดไหน  มนัทําใหจิตมั่นคงขึ้น  พอจิต 
มั่นคงขึ้นแลวมนัออกมาวิปสสนา มนัก็มกีําลังมากขึน้ แลวมนัก็จะละเอียดไปเรือ่ยๆ 

เหมือนกับตนไม  ตนไมเราตัดใบตัดกิ่งมันไมตายหรอก  มันตองถอนรากแกว  ที 
นี้พอปญญาเราพิจารณาไปเรื่อยๆ มันจะละเอียดเขามาเรื่อยๆ มันจะลงสูโคนตน ลงสูราก 
แกว แลวมนัจะไปถอนกนัทีร่ากแกวนัน้ พอเวลามันพิจารณาเปนช้ันเปนตอนเขาไป แลว 
เราก็บอกวา  “พิจารณาแลวมนัปลอยวางแลว”  อยาเผลอ  ตัดกิ่งหมดเลย  ตัดโคน  โอโฮ 
โลง ไมมีอะไรเลยนะ เดี๋ยวมนัแตกหนออีก ทําไปเรือ่ยๆ 

โยม :  แตรากยังอยูนะคะ    ทีนี้อกีประการหนึ่งที่โยมวา  เวลาเราพุทโธ  พุทโธ 
เสร็จนี่นะคะ พอเราไปพจิารณามันไมชัดเจน โยมก็เลยรูวาความสงบมนัไมพอ  ถาความ 
สงบพอมันจะพิจารณาจะชัดเจน
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หลวงพอ :  ใช  ๑.ชัดเจนแลวมนัปลอยหมด  ถาไมชัดเจนนะ  แลวยังฝนทําตอไปนะ 
มันจะเริม่พรามัวเลย  พอเริ่มพรามัวไปแลวนะ หงุดหงิด  เริ่มหงุดหงิดแลว 

โยม :  โยมจะทิ้งการพิจารณาแลวกลับมาพุทโธใหม 

หลวงพอ :  กลับมาเลย  ตองเดินอยางนี้  ขยนัแลวเดินไปเรือ่ยๆ  แลวประสาเรานะ 
เพราะใหมๆ  เราก็ไปจับ  ไมใชไปจับหรอก  มันโดยสัญชาตญาณของมนุษย  พอมนัฟง 
แลวตองเปนอยางนี้ถูกๆ  มันก็คิดวาถูกไง  “แลวมนัทําไมไมไดอยางที่คิดวะ  ทําไมมัน 
เสื่อมหมดเลย ทําไมมนัยุงไปหมดเลยวะ” สุดทายทิ้งหมดเลย ทําอยางนี้ พจิารณาไปแลว 
กลับมาพทุโธ กลับมาทําสมถะ แลวก็พิจารณาไป  ใครจะวาอยางไร ใครจะเตือนอยางไร 
โทษนะ  ชางแมมงึ  กูจะทําของกอูยางนี้  อัดเขาไปอยางนี้นะมันก็ปลอย  เดี๋ยวก็เอาอีก 
ปลอย  เราพูดบอย  บางวนัเราปลอยถึง  ๕  หน  ๑๐  หนในทางจงกลมปลอยนี่ละ  ปลอย 
ปลอย  มนัถึงเขาใจไง  พอปลอยอยางนัน้  เราก็ซ้ําอยางนั้น  เพราะอะไร  เพราะเคยปลอย 
อยางนี้ใชไหม  แลวกอ็อกมาตามปกติ  แลวมนักเ็สื่อม  เคยปลอยแลวก็เสีย  เคยทํายงัไงก็ 
เสีย  คราวนีกู้ไมยอมเปลี่ยนแนวกูแลว  ปลอยยงัไงกูก็ซ้ําไปเรือ่ย  ซ้ําไปเรื่อย  ซ้ําไปเรื่อย 
ซ้ําไปเรื่อยๆๆๆ 

การปลอยนะ  แลวพอมันขาด  มันเห็นนะ  มันแตกตาง  กูปลอยมาเยอะแยะไป 
หมดแลว  แตเวลาขาดพั้วะ!  เออวะ  อันนี้ใชวะ  ไมมีสอง  ไมตองบอกอีกเลย  แตปลอยนี่ 
ปลอยมาเยอะมาก 

เราถึงเขาใจ เราถึงเนนไงกับพวกที่ปฏิบัติ เราเนนเปนตัวอยางดวยวา กูนี่นะปลอย 
เปนรอยหนพันหน  กูปลอยมาเยอะมาก  แตมันไมขาด  แลวเวลาฟงเทศนครูบาอาจารย 
ทานจะพูดแคนี้ ปลอย แลวก็คําวาจบแลว 

โยม :  ปลอยพุทโธนี่หรอืคะ 

หลวงพอ :  ฮึ  ตอนปลอยที่ครูบาอาจารยทานเทศนกนั  ที่เวลาเราฟงเทศนเขา  เขาจะ 
พูดแคนี้ แลวกบ็อกวานี้คอืขั้นตอนของเขาแลว ในความรูสึกของเรานะ ไมมทีาง เปนไป 
ไมได  ซ้ําไป  ซ้ําไป  อันนี้คือประสบการณของเรา  ประสบการณครั้งแรกเลย  ออ  เปน 
อยางนีเ้อง  ตั้งแตนัน้มานะ  ทุมไปทั้งตัวอยางทีพ่ดูเมื่อกี้นี้  ถาจะลองอะไรแลว  ๑๐๐
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เปอรเซ็นต  ไมมีใหแมแตเปอรเซน็ตเดียวที่จะมาโตแยง  จะทําอยางนี้ไปหมดเลย  พิสูจน 
กันจบแลว ออ มันอยางนี้ จบเลย 

โยม :  ไมตองลังเลอะไร 

หลวงพอ :  พิสูจนแลวก็จบไง  เราถงึบอกวาครอูาจารยทีม่ีช่ือเสียง  ที่ทานออก 
หนังสือมา เราฟงแลวเราพิจารณาแลวเราดูหมด ตองพิสูจนใหจบ ถาไมจบเราเองก็สงสัย 
เราตองพจิารณาจนจบ 

โยม :  ทานอาจารยเรื่องของจิตนี่ไมใชของงายเลย ยากมากเลยนะคะ การปฏิบัติ 
อยางที่สอนวาเรียบงายลัดสัน้  ไมมีทางเลย  กิเลสเกิดกับเราแคตัวเดียวเรายงัแทบจะตาย 
อยูแลว แลวจะเอาปญญาที่ไหนมาฆากิเลส 

หลวงพอ :  แลวตอนหลงันีเ้ขาก็เลยแบบวา  ที่แรกเขาพูด    คนเราตอนขึ้นมาใหมๆ 
มันกเ็หมอืนกบัสามลอถูกหวย  เพราะมันไดผลตอบแทนมากๆ  แตตอนนี้พอเริม่คุนชิน 
กับมนัเห็นไหม  เริ่มสะเปะสะปะ  เวลาพูด เมือ่กอนเคยบอกอันนี้ผิดๆ  เดี๋ยวนีไ้อที่ผิดกว็า 
ถูก ไอที่ถกูก็วาผิด คําสอนเขานี่พลิกไปพลกิมา เมือ่กอนก็บอกวาอภิธรรมก็ผิดอะไรก็ผิด 
เดี๋ยวนี้บอก ของเขากับอภิธรรมอันเดียวกันแลวนะ แตเมื่อกอนบอกวาผิดไง ไอทีว่าผิดๆ 
มันกลับมาถกูหมด พอบอกวาผิด มันไปเอาคําผิดมาใชสอนเดี๋ยวนีเ้ลยละ 

โยม :  คนขึ้นกบัเขาเยอะนะคะ 

หลวงพอ :  ไอคนขึน้นีน่ะ  มันเปนเวรเปนกรรมของสงัคมไง  เปนเวรกรรมของสัตว 
เพราะสัตวมันมาฟงแลวมันเขาใจไง  เขาตองทําความเขาใจเรื่องธรรมะ  ถาเปนปรัชญา 
เปนตรรกะนี้  โลกมันเขาใจได  แตถาเปนธรรมะนะ  ทําไมเขาอานพระไตรปฎกอาน 
ธรรมะนี้แลวเขาเขาใจได  ทําไมเขามาฟงหลวงตา ทาํไมเขามาฟงหลวงปูมัน่  ทําไมเขาใจ 
ไมได เพราะมันเปนธรรมะที่เหนือโลกไง เหนอืโลกคือวามนัเหนือเหตเุหนอืผลไง 

แตพวกปรัชญาพวกตรรกะมันมีเหตมุีผล  แลวเวลาเขาพูด  เขาก็พูดโดยหลักนี้ใช 
ไหม  แลวเขาก็มีคําพูดที่สละสลวย  ลัดสั้นไง  ลัดสัน้คือหมายถึงวา  เปรยีบเทียบนะ  เรา 
ไมไดพูด  เปรียบเทียบเฉยๆ  เวลาเราพิจารณาไปบางทีเราปลอยวางเหน็ไหม  เรามีความ 
โลงเห็นไหม  แตทีนี้ไอคนทีเ่ขามาศึกษา  เขาก็ศึกษาเปนตรรกะใชไหม  พอศกึษาเสร็จ
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แลวมนัก็วางไง  มนักโ็ลงไง  เขาก็คิดวานี่เปนธรรมะไง  แคนี้แหละ  คอืมนัเปนสิ่งที่โลก 
พิสูจนได  คือคนทีเ่ขามาเขาพิสูจนไดแคนี้  พอเขาพิสูจนไดแลวเขากม็ั่นใจวาเขาถูกของ 
เขาแลวไง แตถาผูปฏิบัตินะ  ไอนัน่มนัแคหญาปากคอก ไอนี่มนัยังไมทําอะไรเลย 

เราถึงบอกวาวุฒิภาวะของสังคมไทย ของชาวพุทธมนัออน พอไปเจอตรรกะ เจอ 
ปรัชญาอยางนั้นเขา  แลวมันพิสจูนไดดวยจิตที่มนัปลอยวางอยางนั้น  เขาก็คิดวานี่คือเขา 
มาถูกทาง 

โยม :  แตมันจะไมกาวไปกวานี้ 

หลวงพอ :  ไมมีทาง  ไมใชไมกาวไปกวานีน้ะ  คําวา  “ติด”  ไง  พอเขาใจวาใช  ก็ลัด 
สั้น ลัดสั้นคอืจบแลว 

โยม :  เรียบงายและลัดสั้น 

หลวงพอ :  เรียบงาย ลัดสัน้ จบแลว  ก็จบแลวจะตองทําอะไรตอละ 

โยม :  ใชคะ  ทานอาจารยโยมอานหนังสอืที่ทานเขียนมา  ดานหลังทานบอกวา 
ขันธทั้ง ๕ ปลอยวาง  ที่ปลอยยากที่สุดคือ ขันธของจิต  จริงๆ จิตนีม้ันไมใชขันธ  จิตก็ 
เปนจิต  ขันธก็เปนขันธ  ขันธนี้เปนอาการของจิต  แลวเราปฏิบัติมาเรารูนะคะ  บางทีมนั 
เขาถึงจิต จิตนี้เราไปดูขันธ อาการของขันธนี่นะ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มัน 
เปนอาการของจิต  แตมนัไมใชจิตนะคะ มันเปนขันธ  เขายังเขียนมาเลยวา  ขนัธทั้ง  ๕  ที่ 
ปลอยวางยากที่สุดก็คือจิต จริงๆ โยมอานแคนี้กร็ูแลววาเขาไมเปน 

หลวงพอ :  มันมีอยูในอนัตตลักขณสูตรกับอาทิตตปริยายสูตรเห็นไหม  ถาอาทิตต 
ปริยายสูตร  มโนวิฺาเณป  นิพฺพินฺทติ  มโนสมฺผสฺเสป  นิพฺพินทฺติ  อาทิตตฯนี่จะปลอย 
ถึงมโนเลย แตอนัตตลักขณสูตร  รูปสฺมึป นพิฺพินทฺติ  เวทนายป นิพฺพินทฺติ ขันธ ๕ ไง 
นิพฺพินทฺํ  วิรชฺชติ  คือละขนัธ ๕ ก็พระอรหนัตเลยไง มันไมไดละจิตไง หลวงตาถึงบอก 
วาอนัตตฯนีเ่ขาไมถึง ถาอาทิตตฯนี้ถึง 

แตไอตรงทีว่าขันธของจิต  จิตมีขนัธอยางไร  เมือ่วานเราพูดอยู  เราแยงไปวาเขา 
สอนผิด แลวรอใหเขาพูดมากอน ถาเขาพูดมาแลวเราก็แยงกลับไปตรงที่วา ขันธไมใชจิต
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จิตไมใชขันธ  แตนี่ขันธมนัอยูขางนอกใชไหม  ดวยความสับสนเขาบอกวา  จิตนี้มี  ๑๐๘ 
ดวง คําวาดวงของเขา  เปนดวงนี่คือขนัธ  แลวไอตวัจิตเปนอยางไร  เพราะเขาไมเคยเหน็ 
ไง เขาศึกษามาทางวิชาการแตเขาไมเคยเหน็ เขายังจบัตองไมได เขายังเปรยีบเทียบไมได 

อยางเรานี่  เอง็ถอยรถเบนซมา  กูถอยเกวียนมากร็ถเหมือนกันนะมงึ  เกวียนกูก็ตี 
ตราเบนซเวย  ก็กูไมรูจกั  กูกว็าเกวียนกูนี่คอืเบนซ  แตรถเบนซเขาก็ตองเปนรถเบนซนะ 
ทองตลาดเขาขี่เบนซกันนะ  แตกูเอาเกวียนมากูตีตราเบนซ  เอา  กูก็เบนซเหมอืนกนั  นีไ่ง 
ขันธคือจิต จิตคอืขันธ มันสบัสนหมด 

โยม :  เรียนทานอาจารยคะ  อยางโยมภาวนา โยมกพ็ิจารณาขันธ ๕ มาตลอดใช 
ไหมคะ  บางครั้งสตมิันแนน  ปญญามันดีมนักป็ลอยวางขันธไปเลย  ขันธมนัขาดไปเลย 
แตวามันก็ยงัไมขาด มันยงัไมสมุจเฉทนะคะ ถึงไดรูวาขันธเปนขันธ จิตเปนจิต 

หลวงพอ :  ใช  ปลอยวางมามันจะเปนเรานะ  แลวถาพิจารณาขันธ  เราแนะนําบอย 
บางคนบอกวาปลอยขันธแลว  ทีถ่ามวาจะทําอะไรตอไปนะ  ในขนัธมีขันธอกีนะ  ในรูป 
มันมีเวทนา  ในรูปคอืความรูสึกใชไหม  มันจะมเีวทนามีความรูสึก  มีสัญญานะ  บางทีถา 
เราพิจารณาไปแลวมนัไมจบ  มนัตองจับนะ  ในรูปมนัก็มีขนัธ  ๕  ในเวทนากม็ีรูป  ถาใน 
เวทนาไมมรีูปจะมเีวทนาไดยังไง ในเวทนาก็มขีันธ ๕ ในสัญญาก็มีขนัธ ๕ ในสังขารก็มี 
ขันธ  ๕  ในวิญญาณก็มีขนัธ  ๕  นะ  ถาพิจารณาอยางนี้เขาเรียกวา  ปญญามันแตกขยาย 
แตกหนอออกไปเรือ่ยๆ ขยายไปเรือ่ยๆ ใหมนัลกึเขาไป  ลึกเขาไป  ลึกเขาไป 

โยม :  วิญญาณในขันธก็คือ รปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อีกหรือคะ 

หลวงพอ :  เอา ลองจับดูสิ 

โยม :  ก็ขันธในขนัธสิคะอยางนั้น 

หลวงพอ :  ลองจับดูสิ จับแลวแยกแยะดู ตองทําการพิสจูน มนัจะลึกเขาไป คือวามนั 
จะลางใหสะอาดใหไดไง  ถาสะอาดเมือ่ไหรนั่นละ  เราตองไลเขาไปๆ  ปญญาตองไลเขา 
ไป พรอมกับสมาธิไลเขาไป
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โยม :  ทีนี้กราบเรียนถามทานอาจารยวา  ที่ทานอาจารยสอนวา  เวทนาเปน 
รูปธรรม แตวาความคิดเปนนามธรรม ทานอาจารยแยกใหโยมฟงหนอย 

หลวงพอ :  โฮย  เราพูดอยางนี้  เราจะพูดวา  เวทนากาย  เวทนาจติ  เวทนานอก  เวทนา 
ใน 

โยม :  เปนนามธรรม 

หลวงพอ :  ใช  เวทนารางกายคอืเวทนานอก  เวทนาในจิตก็เปนเวทนา  เวทนาใน 
เวทนายังมอีีก เมื่อกีโ้ยมถามวา เวทนาอะไรที่ถามเมือ่กี้ 

โยม :  เวทนาเปนรูปธรรม ความคิดเปนนามธรรม 

หลวงพอ :  เวทนานี้เปนนามธรรมอยูแลว  แตถาจิตมันละเอยีด  มันเห็นเวทนาเปน 
รูปธรรมไดเลย  เพราะวาในพระไตรปฎกนะ มนัเปนเรือ่งจริง  ตอนที่พระสารีบุตรบวชนี่ 
ยังไมเปนพระอรหนัต ถวายพัดพระพุทธเจาอยูที่เขาคิชฌกูฏ ในถ้ําสุกรขาตา กําลังพัดอยู 
ทีนี้พระพุทธเจากน็ั่งเทศน หลานพระสารีบุตรจะมาตอวาพระพทุธเจาเพราะพระพุทธเจา 
เอาพระจุนทะ  เอาพระสารีบุตร  เอาพระเรวัตตะ  พีน่องพระสารีบุตรหมดเลย  กจ็ะมาตอ 
วาพระพุทธเจาก็บอกวา  ไมพอใจพระพุทธเจา  ไมพอใจคอืนามธรรม  คือความรูสึกไง 
พระพุทธเจาบอกวา  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอ 
ดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอก็คอืวัตถอุันหนึ่ง” 

เวทนาเปนวัตถุไง  นี่พระพทุธเจาพูด  เพราะพระพุทธเจาเปนพระอรหันต  จิตมนั 
ทันมนัก็จบัความคิดได ความคิดมนัเปนวัตถุเลย จบัความคิดเอามาพิจารณาไดเลย อยางที่ 
โยมบอกวาโยมพิจารณาขันธ  พิจารณารูป พิจารณาเวทนา  สัญญา  โยมจับได  ความรูสกึ 
จับไดไหม เปนวัตถุไหม 

โยม :  ออ ไดคะ จับไดคะ 

หลวงพอ :  เปนวัตถุเลย  แตเปนวัตถุของจิต  ความคิดเราก็เปนวตัถุ  แตพอบอกวาเปน 
วัตถุ มึงก็เอามาใหกูดูสิเพราะมันจับตอง อันนี้มนัวัตถุธาตุเวย อันนี้มนัเปนแรธาตุไอหา



จิตหนึ่ง ๒๓ 

โยม :  ทานอาจารยอยางนัน้กเ็ปรียบเหมือนกับลมสิคะ 

หลวงพอ :  ใช!! 

โยม :  เราไมเห็นมัน  แตมันก็เปนรปูธรรม  เพราะวาโยมยงัเขาใจวา  เวทนานี้คอื 
นามธรรม 

หลวงพอ :  เปนนามธรรม  ถาเราพูดทางวิชาการนี้เปนนามธรรม  แตฝายปฏิบัติของ 
เรา  เปนนามธรรมแตกูจับตองได  เอามาวิเคราะหวจิัยไดจนเหน็ชัดเจนตางๆ  แลวจิตกนูี่ 
สลัดทิ้งแมงเลย 

โยม :  ออ เขาใจแลวคะ 

หลวงพอ :  ที่พูดเพราะเปนอยางนี้จรงิๆ  ผูภาวนาจะเห็น  แลวผูภาวนาจะละได  ทําได 
แลวถาพูดนะ ถาคนถงึกันนะ โธ หลวงตาทานพูด เวลามาหาหลวงปูเขยีนเหน็ไหม ตอน 
ที่หลวงปูเขยีนใหมๆ ทานไปทอดผาปาให ทานฟงแลวเหน็ไหม ทานบอกนี่ยังเปนปรยิัติ 
อยูเลย ฟงนี้รูเลย ถาปฏิบัติพูดออกมานี่ ผัวะ ผัวะ ผัวะ เลย 

เปนรูปธรรม!  แตเปนรูปธรรมของฝายปฏบิัตินะ 

ถาบอกเปนรูปธรรมของฝายปริยัตินะ  มันเอากูตายแนๆ  เลย  มึงเอาความคิดมา 
เปนนามธรรมไดยังไงวะ กูฆามึงแนๆ  เลย  กูก็อยากใหมึงฆาเพราะกูจะทํายงัไงได  คนรู 
กับคนไมรู มงึฆากูก็ฆากูเปลาๆ กวูามึงไมรูหรอก  แตถาคนปฏิบัตเิขาไป เออวะ 

โยม :  ความคิดเปนนามธรรม 

หลวงพอ :  ความคิดเปนนามธรรม  แตเราจับตองไดแบบรูปธรรมเลย  แตจับตองได 
แบบรูปธรรมไดเฉพาะตัวบุคคลที่ปฏิบัตนิี้เทานั้น  ไมเปนสาธารณะไง  แตถาเปนทาง 
วิชาการเขาเปนสาธารณะของเขา  เขาพูดเหมอืนกันหมดใชไหม  แตถาเปนรปูธรรม  มัน 
เปนรูปธรรมของผูที่จับตองได 

โยม :  มันรูเฉพาะตน
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หลวงพอ :  เฉพาะตนสิ  ปจจัตตัง  ก็จับไดมั้บๆ  เลย  จบัแลวกม็าคลี่คลาย  พิจารณา 
แลวมนัก็หลุดออก 

โยม :  มันละเอยีดมาก 

หลวงพอ :  มันจะพูดไดเฉพาะคนรู  หลวงตาถึงบอกไง  หลวงตาพูดบอย  “ไมรูพูด 
ไมได ไมรูตอบไมได” 

โยม :  คะทานอาจารยวันนี้กก็ราบเรียนทานอาจารยก็ไดความเขาใจเยอะเลย 
ตอนนีก้็พุทโธอยางเดียว  โยมยังเขาใจวาบางทีมนัจติเปนหนึ่ง  เอโก  ธัมโม  จริงๆ  แลว 
ไมใช 

หลวงพอ :  พุทโธอยางเดยีวเพื่อพิสจูนไงวามันจริงหรือไมจรงิ  มันเปนการพิสูจนกัน 
มันทาทายกนัไง  เพราะหลวงปูเจี๊ยะกับเรามันทาตลอด  มึงตองทําอยางนี!้  กูไมเช่ือมึง! 
ทานวาเอานะ  ทําไมถึงไมเช่ือละ  ตองพิสจูน!  โอยใสกัน  ทั้งทาทาย  ทั้งถากถาง  ทั้งให 
พิสูจน แลวตองพิสจูนกนั แลวพอมาจบั เออ อันเดียวกัน 

ไมไดหรอก  เวลาทานสอนทานยําเราเละเลยละ ยําไมยําเปลานะ เอาใสผาแลวคัน้ 
ดวย คั้นใหแหลกเลย นี่ก็สูอยางเดียว 

โยม :  พระอาจารย การปฏิบัติธรรมโยมยอมรับวามันเปนสิ่งที่ยากมาก เปนสิ่งที่ 
ยากจริงๆ 

หลวงพอ :  พอยากแลวครูบาอาจารยเราถงึอยูฝากตายมาหมด  ฉะนั้นเวลาคนปฏิบัติ 
ใหมถึงสงสารไง เวลาเขามานี่ฮึกเหมิอยูพักนึง อูฮู เดินจงกรมนี่เปนฟนเปนไฟเลยนะ แต 
พอไฟมันมอดแลวนะ  นัง่คอตกเลยละ  เราก็ตองคอยยุมนั  เพราะทุกคนมนัผานอยางนีม้า 
มันเขาใจ  ฉะนั้นพอเห็นคนปฏบิัติใหมเขามา  สงสารนะ  เหมือนนักกีฬาเลย  มึงจะเอา 
เหรียญทองนะ  มึงตองทุมเทอีกมากนกั  มึงเพิ่งเขามาฝกนี่นะ  กวามึงจะไดเหรยีญทองมงึ 
ยังตองทุมเทอกีมากนัก 

โยม :  ตองทุมชีวิตใหเลย
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หลวงพอ :  แลวคิดดูสิ เขาจะทุมไหวกันไหม 

โยม :  งานอะไรก็ไมลําบากเทากับงานรื้อภพรื้อชาติ ยากมาก 

หลวงพอ :  ใช ตองสู 

โยม :  แตวาเราก็ตองความปรารถนาแลวเพราะวา  เราเบื่อโลกเหลือเกิน  เราไม 
ปรารถนาจะกลบัมาสูโลกเราก็ตองสู  มีทางนี้ทางเดยีว  ไมมีทางอื่นใหเราเลือก  ไมมีทาง 
เลย  แตวาโยมก็ดีอยางหนึ่งทีว่า เวลานีจ้ิตมนัไมดิ้นไปหาโลก 

หลวงพอ :  ดี ดีมากๆ 

โยม :  มันไมดิ้นจะไปหาทรพัย  หาโนนหานี่  หาลูกหาใคร  ไมมีเลย  อันนี้อยาง 
หนึ่ง แตก็สูกันตวัตอตัวกับกเิลสนี่แหละ มนัก็ยังแสนจะยาก 

หลวงพอ :  ชนะตนสุดยอดที่สุด 

โยม :  แลวทานอาจารยคิดดูสิคะวา  คนทีเ่ขาคลุกคลีอยูกับโลก  ทีเ่ขามอีะไรมา 
เกี่ยวพันเยอะแยะ ไปยาก  ยากมาก 

หลวงพอ :  เราพูดบอย เขามาถามวา พระองคไหนดีไหม เราก็บอกวา พอแมนะรักลกู 
มาก  ถาพระองคไหนดีไมดี  ถาพระดีเขาจะปกปอง  พระเด็กๆ  ไมใหออกไปคลกุคลมีาก 
ถาพูดถึงพระหัวหนายังพากนัเรรอนนะ กูก็ไมรูมึงจะพากันไปไหน ไอหา มึงยังพากนัไป 
เฮกันไปกเ็ฮกนัมา เสร็จ  เสรจ็หมด 

โยม :  แตโยมดูแลวนะทกุวนันี้ พูดถึงวาเรื่องศาสนาเรือ่งของธรรมะนีน่ะคะ มัน 
จะใหคนมาเอาจริงๆ จงัๆ นี่มนัยาก เพราะกระแสโลกมันแรงมากเดี๋ยวนี้ 

หลวงพอ :  กระแสโลกมนัแรงมาก 

โยม :  ทานอาจารยคิดดู พระสึกไปเยอะเลยปจจุบนันีน้ะคะ 

หลวงพอ :  มันสําคัญตรงนี้ไง สําคัญตรงทีว่า  อยางบวชประสาเรา อยางเชนหลวงตา 
ครูบาอาจารย  ชีวิตเราเปนแบบอยางไง  เราอยูใหเขาดูไง  ถาพูดถึงเราไมมีตวัอยาง  ไมอยู



จิตหนึ่ง ๒๖ 

ใหเขาดู มันเปนไปไมไดหรอก  ทีนี้ถาหัวหนาใจมันโลเล ใจมนัไมไหวนี่ มันไมใชอยูให 
เขาดู มันทําใหเขาดู ชวยเขาทําอีกดวย ไอนีม่ันตองอยูใหเขาดูกอน เราทําใหเขาดูเลย 

จริงๆ  นะ  หัวหนามนัก็มีสทิธิจะไดอะไรพเิศษเยอะแยะเลยใชไหม  แตไมเอาไม 
ทํา  ก็ดูสิ  ดูน้ําใจกนัสิ  เราอยูใหเขาดูเลย  อยูไดหรอืไมได  ถาไดมนัก็ดี  ไมไดก็แลวแตเขา 
ละเนาะ  เอวงั


