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เรื่องนีเ้ราเห็นมานานแลว  แลวเรารูมานานแลว  เพราะเขาพยายามสงคนมาหาเรา 
กอนหนานี้เยอะมากใหมีความเหน็คลอยตามกนัไป เพราะวาเราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะมา อยู 
กับหลวงตามา อยูกับครูบาอาจารยมา มันตองยอนกลับมาเรื่องของพระกอน 

เรื่องของพระตัง้แตสมัยหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารโนน  แลวเวลาปฏิบัติขึน้มามันมี 
มุมมองอยางไร  แลวสมเด็จวัดมหามงกฎุ  ทานเปนสังฆราช  ทานถามวาไอพระปฏิบัติ 
คามวาสีจะปกครองกนัเองหรอื  หลวงตาทานพูดเองที่วัดปาสาละวนัไง  บอกวาพอแมครู 
บาอาจารย ปฏิบัติปกครองอยางนีก้็เหมาะสมอยูแลว ไมคิดจะแยกตัวออกมาหรอก ไมคิด 
จะแยกตัวออกมาเปนอรัญวาสี คามวาสี 

อรัญวาสี  คามวาสี  ที่วา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  แตเดิมมันมตีั้งแตสมัยอยุธยามา  แลวพอ 
สุดทาย ทางฝายปฏิบัติมนันอยลงๆ  เขาถงึยุบรวมกนั  ใหเปนการปกครองโดยเถรสมาคม 
ไง  ทีนั้นพอมนัมีความเหน็อยางนี้  นี่พูดถึงตัง้แตสมยัอยุธยามานะ  แลวพออยุธยามาสมยั 
เรากูชาติกัน  ตั้งแตสมัยพระเจาตากเห็นไหม  ยึดแผนดินนีม้าเพื่อถวายพทุธศาสนาเห็น 
ไหม  แลวดูสมเดจ็พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกเหน็ไหม  ถวายพุทธบูชาดวยแผนดิน  แลวนี่ 
มันกม็ีหลายกก หลายเหลา มันมอีะไรกันมา 

แผนดินไทยเรามนัหลายรอยปมานี่  มันก็มีอะไรมาบาง  นี่พอมนัเรื่อยมาๆ  มันก็ 
แบบวาคนปฏบิัติ มนันอยลงไง แลวกม็าถึงพระจอมเกลามาแยก เขาวาแยก แตความจริง 
ไมใช  เราบอกวาพระจอมเกลา  เปนลูกของพระเลศิหลาใชไหม  พระเลิศหลาทานเปน 
กษัตริย  การบวชของลูกกษัตริย  นี่มนัตองบวชแบบ  โอโฮ  สุดยอดเลยใชไหม  แลวเขา 
ไมไดสึก 

ถาสึกออกมามนัแยใชไหม  บวชไวนะ  กษัตริยบวชลูกชายในแผนดินไทยนี่  พระ 
ตองสุดยอดที่สุดใชไหม แลวถกูตองไหม ถูกตอง พอบวชเสร็จแลว ทานไดสกิขาลาเพศ
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ไหม  ทานไมไดสิกขาลาเพศ  แตพอศึกษาแลวมาปฏิบัติ  มาปฏิบัติแลว  ทําไมพระเขา 
ปฏิบัติกันหละหลวมอยางนัน้ไง เขาพยายามจะฟตตวัเองใหมัน่คงขึน้มา ทําดีขึ้นมา แตก็ 
มีคนเห็นตามดวยๆ บอกวาเปนสังฆเภทไหม ไมเปนหรอก 

สังฆเภทหมายถงึวา  สังคมทีม่ั่นคงดีงาม  แลวพูดใหมันแตกแยก  แตสังคมมัน 
เสื่อมทราม เราจะปฏิบัติตัวเราใหมนัดีขึน้ มันจะเปนอะไร มันกไ็มเปนอะไรเลย นี่เราจะ 
เทาความใหเหน็ทีว่า  มุมมองมา  พอมุมมองมาอยางนี่ปบนี่  พอปฏิบัติไปแลวทานตองมี 
ภาระ  ทานตองสึกออกไปเห็นไหม  ประสาเราวาพระจอมเกลาทานไมไดปฏบิัติจนถึง 
ที่สุดแหงทุกขวางั้นเลย เพียงแตทานทําใหพระเรานี่เขาใกลธรรมวินยั 

พอสุดทายแลว หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานมาปฏบิัติของทานแลวทานพยายาม 
ทําของทาน  จนสังคมเช่ือถือศรทัธาขึ้นมา  พอสังคมเช่ือถอืศรัทธาขึ้นมา  แนวปฏิบัติกม็ี 
คนเขามาศึกษามากเห็นไหม มันกม็ีไอพวกนี้มา พวกอภิธรรม พวกนามรูปอะไรนีเ่ขามา 
ทีหลังไง  ทีนี้เราจะบอกวาหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  นี่เปนพระอรหันต  เหมือน 
พระพุทธเจาเลย พระพุทธเจาทานตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวใชไหม ทานมาสั่งสอนเห็นไหม 
ผูรูจริงสัง่สอน กับผูที่จําตํารามาสั่งสอนเหน็ไหม มนัแตกตางกันละ พอมันแตกตางกันนี่ 
แนวทางปฏบิัติมนัก็เลยมอียางนี้ 

อยางในฝายอภิธรรมเขาก็บอกเลย กึ่งพทุธกาลไมมพีระอรหันต ไมมีหมดเลย ไม 
มีแลวจะสอนทําไม  ทีนี้การปฏิบัติของเขานีม่ันพูดทฤษฎีเหน็ไหม  ที่เขาบอกวา  ทีแรกก็ 
วาทําไมเขาพูดละเอยีดมาก  พูดชัดเจนมาก  เราฟงแลวไมละเอียดตรงไหนเลย  เพราะเขา 
ไปพูดทฤษฎีไง  อารมณนี้เปนอารมณนี้  เปนอยางนี้  อารมณนีเ้ปนอยางนี้ไง  คาของเงนิ 
เปนอยางนี้ๆ แตในกระเปากูไมมีตงัคเลย แตกูรูคาของเงินหมดเลย แตในกระเปาเราไมมี 
เงินเลย เราไมเหน็ความละเอียดตรงไหนเลย ไมเคยเห็นเลย 

แลวพอเราพูดอยูคําหนึ่ง  ตอนเขาบอกวาสติไมตองฝกนี่  เราบอกวาเปนไปไมได 
โดยพื้นฐานเลยโดยบาลเีลย  สติตองการทุกเมือ่ทุกสถาน  เพราะสตินี่สําคัญมาก  ถามีสติ 
ปบพวกเราจะทําไดหมดเลย  ดูสิหลวงตาเวลาทานเทศนนะ  ทานบอกเลยนะ  บอกวาเดนิ 
จงกรมถาไมมีสตนิะ ทานพูดเปรียบสนุัขเลย สุนัขมี ๔ ขา มันวิ่งไปวิง่มาดวย แลวนี่บอก 
สติไมตองฝก อันนั้นเราบอกวาเปนไปไมได เพราะเวลาเราพูดเราจะมีเหตุผล เพราะมีสติ 
มหาสติ สติอัตโนมัติ ถาสติไมตองฝก แลวสตมิันแตกตางกันอยางไร สติมันแตกตางกนั
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อยางไรตอบไมได  พอตอบไมไดเขาก็วาของเขาไป  เราก็หยุดของเราไว  เขารูแลว  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะเอาตรงไหน เอาความจริงไง สะอึกเลย 

ทีนี้เขาก็สงคนมาแลวพยายามจะสมาน ที่ใครๆ มาหาเรานี่  เขาตองการแคคําเดียว 
กันเทานั้น “เออ เหมือนกัน” เขาตองการแคนี้ แคเรา เออ หรือเหมอืนกนัเทานั้นละ แตเรา 
ก็เฉย  เฉย  เฉยมาเรื่อยๆ  ไมคอยพดูเทาไร  จนมาเหน็สุดทายนี่พอถงึวามนัสุกงอมแลวไง 
สุกงอมหมายถงึวาเวลาเขาพูด  เขาอธิบายถึงทางวิชาการนี่เขาอธิบายไดหมดนะ  แตเขา 
อธิบายขอเทจ็จริงอธิบายไมได  เวลาเขาพูดที่คนบอกวาละเอียดมาก  ที่วาละเอียดมากนี่ 
ละเอยีดมากมันพูดทางวิชาการ  แตพอมาพูดถึงขอเท็จจรงิ  จิตสงออกไมได  เปนไปได 
อยางไร 

โดยธรรมชาติของพลงังานมันคลายตัวตลอด  โดยธรรมชาติของความคิด  ธาตุรู 
ธาตุคิดนี่มันตองคลายตัวตลอดเวลา  มันคลายตัว  จติมันสงออกโดยธรรมชาติของมันอยู 
แลว  โดยที่เอ็งจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ  จิตมันสงออกมันคลายตัวออกเปนธรรมดา  ความ 
รอนมันคลายตัวตลอด  ไมมีความรอนไหนทีม่ันคงที่  ไมมี  พอเอาขอเท็จจรงิมนัก็พูดไม 
เปน  แลวบอกวาสิ่งที่สงออก  คือสัญญาอารมณตางหาก  สัญญาอารมณคือความคิด 
ความคิดมนัเกิดบนอะไร  ถาไมมีตนขัว้ความคิดเกิดจากอะไร  ไมได  เห็นไหม  นี่ไงบอก 
วาฉลาด โงตายหา ดักตัวเองไง ฆาตัวเองไง 

พอเราพูดออกไป  มนัเลยกลายเปนประเด็นขึ้นมาใหเขาคนหา  แตกอนที่เรายงัไม 
พูด  ตรงนี้ยังไมออก  พอเราพูดตรงนี้ปบ  ทุกคนเริม่มาคนควาแลว  คือเขาพูดนีโ่ดย 
ขอเทจ็จรงิแลวเขาไมรูอะไรเลย  เพราะโดยพื้นฐานนี่  คนภาวนาเปนหรอืคนทํางานเปนนี่ 
แคทํางานก็รูแลววาทํางานถกูหรอืทํางานผิด  คนทาํงานเปนนี่  มองคนทํางานดวยกัน 
ทีเดียว ก็รูวาคนนี้ทํางานเปนหรอืเปลา นักภาวนานี่ ฟงคําเดียวเทานัน้ละรูหมดเลย แตจะ 
พูดเมือ่ไรเทานั้นเอง  แลวพอพูดแลว  มนัจะเหมอืนกันหมด  ทกุอยางตองเหมือนกนัหมด 
อางวาเหมอืนกันหมดเลย 

แลวมนัก็อยางนี้กเ็อาโลกมาบงัคับไง  ศาสนสัมพนัธ  พระจะทะเลาะกัน  ใครไป 
ทะเลาะกบัมึง  ไมมีใครทะเลาะกับใครหรอก  บอกวาพระจะทะเลาะกัน  มันพูดอะไรไป 
แลวมนัจะกระเทือนกัน ไมมีความจําเปน  เอาความถูกตองสิ  ถาไมมีตรงนี้  เมื่อกอนมัน 
พูดไปนี่ มันสงสารพวกโยมนี่ตางหาก กอนหนานัน้นะ เหตุการณมันไมชัดเวลาเขาเขยีน
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เราดูออกหมด  ดูออกอยางที่วาเนี่ย  เพราะฝายที่ปฏบิัติไมได  มนักม็ีความลังเล  พอลังเล 
แลวก็บอกวา กึ่งพทุธกาลแลวจะไมมีมรรคไมมีผล เขาพูดอยางนัน้ตลอดนะ 

ทีนี้ในกรรมฐานเราครูบาอาจารยเรา ถากึ่งพุทธกาลจะไมมีมรรคมีผล พระศรอีริย 
เมตไตรยเกิดไมได  พระศรีอริยเมตไตรยนีเ่ห็นไหม  ศาสนานี้  ๕,๐๐๐  ป  หมดศาสนาอีก 
๕,๐๐๐ ป แลวพระศรีอริยเมตไตรยจะตรัสรูอีก ถากึง่พุทธกาลคือ ๒,๕๐๐ แลวไมมีพระ 
อรหันต  แลวพระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูอะไร  เพราะ ๒,๕๐๐ ปก็ยังมีไมไดใชไหม 
แลว ๕,๐๐๐ ป จะมไีดอยางไร แลวอนาคตวงศจะมไีดอยางไร 

แตธรรมของพระพทุธเจาบอกวาอกาลโิก  ไมมีกาล ไมมเีวลา ความทุกขคอืความ 
ทุกข ความสุขคอืความสุข จะเปนอยางนี้ตลอดไป แลวจะเอาเวลาที่ไหนมาปดกัน้ละ มัน 
ปดกั้นตรงไหนรูไหม  ปดกั้นแบบวาพระกรรมฐาน  คือการปฏบิัติเรานี่  พระอรหนัตไมมี 
เปนไปไมได แลวมรรคผลกม็ีเพราะมนักึ่งพุทธกาลแลว 

โยม :  อันนีน้ี่ของเดมิมาจากในตําราใชไหม 

หลวงพอ :  ใช เขาอางวาอยูในพระไตรปฎก เขาอางบาลี อางวาพระพุทธเจาพยากรณ 
ไง  ใช  เขาอาง  พระไตรปฎกนี่มนัอยูที่คนอาง  พระไตรปฎกในตูเดยีวกันนี่แหละ  ถาคน 
นั้นเหน็ไหมเขาบอกวานรก สวรรคไมมี ของเขาทีเ่ขาสอนกนัวานรกสวรรคไมมี สวรรค 
ในอกนรกในใจ 

แตของพวกเรา ของครูบาอาจารยเรานี่ ไมใชของพวกเราหรอก ของครูบาอาจารย 
ที่ทานทําจรงินี่  เพราะในพระไตรปฎกเยอะแยะไปหมดเลย  เรื่องเทวดามาฟงเทศน 
พระพุทธเจา  แลวพอปฏบิัติแลวนี่เราบอกวาเราปฏบิัติเรารูเหน็อะไรเนี่ย  เขาบอกวาอันนี้ 
หลงผิดหมด หลงผิดตรงไหนรูไหม นั่นนะจุดตายเลยละ จุดตายที่พุทโธนี่ละ สมถะนีล่ะ 
ทําใหเกิดนมิิต เขาบอกวาไอพวกสมถะนี่ตัวรายมาก ไอพุทโธนี่รายมากเลย แตความจรงิ 
ของเรานี่พุทโธ นี่พระพทุธเจา พุทโธคือพุทธะ 

โดยสมัยกอนนีน่ะ  สมัยหลวงปูมัน่ยงัไมมีใครรูจัก  เขาสอนพุทโธกันทัง้นัน้ละ 
แตเขาบอกพุทโธนี่จะเปนสมถะ  พอสมถะจะเกิดนมิิต  เกิดสมถะจะไมวิปสสนา  เพราะ 
คนเขาไปคิดกันตรงนัน้ปบ  คําสอนเขาถงึแยกออกไปวาใชปญญา  แลวปญญาของใคร 
นิพพานสงบเยน็นะ  กูบอกวาควายนะมันกินหญา  กินหญาเสร็จมันแชน้ํา  มันเย็นสบาย
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มากเลย สงบเย็น คําวาสงบเยน็นัน้ใครตีความ ตีความวาอยางไรคือสงบเยน็ นี่ไงเขาก็ใช 
ปญญาของเขาไง  ถานิพพานคอืความสงบเยน็คือควายนอนแชน้ํา  เขาก็ตีความธรรมะ 
นิพพานออกไง  เพราะความสงบเยน็มนัรับรูไดใชไหม  ควายมนักนิหญาอิ่มแลวมนัก็ 
นอนแชน้ํา  มันเคี้ยวเอือ้งของมัน  นี่ความสงบเย็นไหม  สงบของมัน  เพราะอะไร  เพราะ 
มันเคี้ยวหญา 

คือเราจะบอกวา  ความคิดอยางนี้เราคิดเองไดเราตรึกได  แตเราตรึกถึงนิพพาน 
ไมได  ในเมือ่เราอานแลวเราก็ใชปญญาของเรานี่  เราจะเนนกลับมาที่คําวาใชปญญา 
นิพพานคอืความสงบเย็น  นิพพานคือความสงบเยน็นี่  มันปญญาของใคร  มันเปนโลกีย 
ปญญาไง  คือปญญาสามัญสํานึก  ที่เราตีความพระพุทธศาสนากันไง  เพราะศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาแหงปญญา  แตเขาไมรูวงรอบเหมอืนครบูาอาจารยเราไง  ถาวงรอบของครูบา 
อาจารยเรากม็ีสุตมยปญญา  ปญญาการศึกษาเลาเรียน  จินตามยปญญา  ปญญาในทาง 
วิทยาศาสตร ปญญาที่จิตสงบแลวมันจินตนาการเหน็ไหม 

ไอนสไตนบอกวา จินตนาการสําคัญกวาความรู คนที่ไมกลาจินตนาการ คนที่ไม 
กลาคิดนอกกรอบ  มนัจะออกจากกรอบความคิดของตัวเองไมไดเลย  ไอนสไตนบอกวา 
จินตนาการสําคัญกวาความรู เพราะเขามีจนิตนาการของเขา เขามีการทดสอบของเขา เขา 
ถึงคนควาทางทฤษฎีสมัพันธทฤษฎีวทิยาศาสตรขึ้นมา  ใหพวกเราใชประโยชนได 
มหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะเขาใชจนิตนาการของเขาเปนตัวนํา 

ภาวนามยปญญา นี่ปญญาของพระพทุธเจา มันตวันีต้างหากที่วา ศาสนาพุทธเปน 
ศาสนาแหงปญญา  ปญญาอันนีม้ันลึกซึ้งกวาจินตามยปญญา  อีกหลายรอยหลายพันเทา 
จินตามยปญญาจะเกิดขึน้มาได  ถาไมมีสมถะจนิตามยปญญาเกิดขึ้นมาไมไดเลย  นี่ไง 
สมถะ พุทโธๆๆ สมถะๆๆ มันไมมีประโยชน พวกโยมมานัง่กนัอยูนี่นะ ถาพวกโยมไมมี 
ตังค  ไมสามารถหาเงินซื้อรถ  หาเงนิเติมน้ํามนัมา  โยมจะมานั่งกนัอยูอยางนี้ไมไดเลย 
ที่มาอยูนี่ไดเพราะมีรถมา  จะมีปญญาขึ้นมาได  ถาไมมีสมาธิเปนตัวนํานะ  มนัจะเปน 
โลกียปญญา  คือปญญาที่วานิพพานสงบเยน็แบบควายนอนกินหญาไง  เพราะมัน 
จินตนาการได มันคิดไดตามนัน้เห็นไหม 

เราจะยอนกลับไปในพระไตรปฎกไง  วาพระไตรปฎกนั้นตองพุทธพจน  พุทธ 
พจนนะ  อู  พุทธพจนกูกราบทุกวนัเลยละ  แตกูไมกราบคนพูดพทุธพจน  ไอคนอางพุทธ
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พจนนั่นคนไมรู  นี่เขาบอกเห็นไหม  เวลาเขาพูดในเว็บนะ  จะเช่ือไอพระสมมุติองคนัน้ 
หรือจะเช่ือพระพุทธเจา  จะเช่ือพระสมมุตอิงคนั้นหรือจะเช่ือพระพุทธเจา  พระพทุธเจา 
มึงกับพระพทุธเจากูองคเดยีวกนัหรอืเปลา 

โยม :  ผมวาคนทีเ่ช่ือตามเขาเปนคนไมไดศึกษา จรงิๆ แบบถาพูดแคในแงปริยัติ 
ที่จริงมันก็กระโดดขามไปขามมา ตอกนัไมติดอยูแลว 

หลวงพอ :  มันตอกันไมติด  มันเปนกระแสเหน็ไหม  กระแสสงัคม  เวลากระแสมนั 
เกิดขึ้นมาแลว พอกระแสสังคม เพราะอะไร ตองพูดตรงนี้กอน ตรงนี้เหตทุี่มนัเกิดเพราะ 
อะไร  เพราะแบบวา  ถาพูดถึงการประพฤติปฏิบัตขิองเรานี่  มนัปฏิบัตไิดยาก  พอปฏิบัติ 
ไดยากใชไหม คนปฏบิัติมาแลวนี่ มนัจะเจียนอยูเจียนตายก็ยังไมไดใชไหม 

แตถาเสนอแนวทางทีง่ายขึ้นมาละ  นี้พอเสนอขึ้นมาแลว  เขาตองการนัตีวามนั 
ไดผลจริงหรือเปลา  พอไดผลจรงิหรอืเปลาปบ  เขาก็สรางทฤษฎีขึ้นมาเห็นไหม  เสียดาย 
คนตายไมไดรู กูบอกเสียดายคนตายไปแลว มันไมไดเห็นความช่ัวของมงึตางหากละ พอ 
มันเอาตรงนี้ขึ้นมา  เอามาเปนประเดน็ขึ้น  ชักนําขึน้มาใชไหม  เสียดายคนตายไมไดอาน 
เสียดายคนตายไมไดเหน็วามึงจะหนาแตก มึงจะโดนฉีกหนา 

แลวพอมันมีประเด็นขึ้นมา  มันเหมือนพรรคการเมอืงเดีย๋วนีเ้ลย  พรรคการเมือง 
เห็นไหมเขาจะคมุสื่อ  เขาจะพูดอยูขางเดียวเห็นไหม  ไมใหมีใครโตแยงเหน็ไหม  แลว 
เว็บไซตมึงนี้ใครจะออกอะไรไดละ  เว็บไซตนี้ของมึงลองออกไปสิ  กระเดน็หมดละ  ถา 
คนจรงิเหน็ไหม  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  เห็นไหม  ยิ่งการสนทนาธรรมมาก 
เทาไหร ปญญาเราจะไดแตกฉานมากขึ้นเทานัน้ 

แลวสนทนาธรรมนี่นะ  เวลาครูบาอาจารยเรา  เวลาหลวงปูมั่น  เวลาพระที่ออกมา 
จากปาเห็นไหม  วิทยานิพนธนะ  เราเขาไปในปาในเขา  เราใชชีวิตของเรา  เราใช 
ประสบการณของเราทั้งหมดเลยปฏบิัติมา  แลวเรามาคุยกัน  เอามาเปดเผยกัน  ยิ่งคน 
ปฏิบัติมาเทาไรก็เอาสิ่งนีม้าคุยกนั  แลวคุยกนันี่พระปฏิบัติเรานะ  พระปาเรา  ยิ่งใครไป 
ปฏิบัติเห็นไหม 

นี่หลวงตาทานพูดประจํา มีพระ ๒ องคปฏิบัติดวยกัน พระองคหนึ่งอยูไมไดเลย 
นะ เพราะทีน่ั่นพอดีบงัเอิญนะ โทษนะ มันเปนเรือ่งจริง มีผูหญิงมันทอง ทองแลวขึ้นไป
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เก็บผลไม  แลวมันตกลงมาตายคาทองนี้  พอเวลาตายไปแลวเขาก็เปนเปรตอยูที่นัน่  เขาก็ 
มาลวนลามพระ พอพระองคแรกเหน็ไหม นัดกนัวา ๓ วัน จะเปลี่ยนทีก่ันไง พอคนืที่ ๒ 
มาแลว บอกทําไม บอกไมไหว ไมไหว ทําไมเอง็ไมไหว ก็อธิบายใหฟง ไอพระทีย่ังไม 
โดนบอกไมเช่ือไง ก็ไปอยูที่เดมิ โดนเหมอืนกัน 

นี่พิสูจนไดเหน็ไหม  ทีนี้ผูที่ปฏิบัตมิา  เขาไปปฏิบัตมิา  เวลาเขามาคุยกันเหน็ไหม 
สิ่งนี้เขาพิสจูนกนัได  เขาเอามาคุยกนันะ  ธมฺมสากจฉฺา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  เห็นไหม  การ 
สนทนาธรรม  ยิ่งสนทนาธรรมเทาไรนะ  ประสบการณของใคร  ใครเคยไปที่ไหนแลว 
ปฏิบัติขึ้นมาแลวที่ไหนดี 

อยางเชนหลวงปูฝน  ไปอยูเชียงใหม  หลวงปูมัน่มารบัหลวงปูฝนไปอยู  พอหลวง 
ปูฝนไปอยูก็คิด  ก็พระหนุมเนอะ  โอ  วัดที่โนนดีกวา  ภูเขาลูกนัน้นาอยูกวา  โอโฮ  ที่นัน่ 
บรรยากาศมนัจะดมีาก เชาขึ้นมา ไปไหน ที่นี่ดีที่สุด ที่ไหนก็ไมดีเทาที่นี่ ไมใหไป หลวง 
ปูฝนทานก็พจิารณาของทานเรือ่ยๆ สุดทายมันลงพับ้ อูย สวางหมดเลย 

หลวงตาเลานะ  แลวหลวงปูฝนทานกม็าเก็บบริขาร  เพราะพระเรานี่จะเคารพครู 
บาอาจารยมาก ก็จะเอาบริขารลงมาที่ศาลาไง พอมาถึงจะมาเปดกฏุิ ทานยืนขวางเลย เห็น 
หรือยัง ที่ไหนดี ที่ไหนดี ดีตรงนี้เห็นไหม มันดอียูกลางหัวใจ เพราะสวางโพลงหมดเลย 
นั่นละ  ไดขั้นตอนเลย พอเสร็จแลวทานก็ใหออกวิเวกเลย  คือประสาเราวาถามันกําลังได 
เสียอยูนี่  เห็นไหม  การสนทนาธรรม  แลวพูดถึงวาเขาปดตายเลย  ไมใหเลย  แลวเขาใช 
กระแสอยางนั้นเห็นไหม  แลวมันไมมีคนมาทวงตงิดวย  เพราะการทวงติงเขาจะบอกวา 
มันทกุคนจะศาสนสัมพนัธ ศาสนาสัมพันธกัน ศาสนาอยามีความโตแยงกัน 

ไอเรือ่งโตแยงกนั เวลาพระพทุธเจาบัญญัติธรรมวินยันะ ในปริยัตเิห็นไหม ธรรม 
วินัยนี้บัญญัติขึ้นมาเพือ่ขมขีไ่อพวกหนาดาน  ไอพวกที่ทําใหสังคมลําบากเห็นไหม  ให 
พวกทีอ่ยูดวยความเปนสุข  ไอพวกที่แบบวามีความละอายอยูดวยความเปนสขุ  เพื่อ 
ประโยชนของผูที่ยังไมศรัทธาใหศรัทธา  ผูศรัทธาแลวใหมัน่คงในศาสนา  เพื่อผูปฏิบัติ 
ใหเขาถึง พระพุทธเจาบัญญัติธรรมวนิัยไวเพือ่เหตุนี้ แลวทําไมจะมาคุยกันไมได แตเขาก็ 
ไมใหพูดเหน็ไหม ถาใครพูดอะไรกโ็ตแยง ตองถูกหมด ถูกหมด แลวก็เอาตรงนี้ 

เราจะบอกวาเราดูมานานแลว  เราบอกวาประสาเรานะ  มันไปไมไดหรอก  ไป 
ไมไดตรงไหนรูไหม  เพราะคําพูด  มันเปนคําพูดทีร่ัดคอตัวเองทุกคําเลย  ปฏิบัติลัดสั้น
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พุทโธไมไดผล ทุกอยางไมไดผล ตอนนี้ผลเอามาสิ ผลเอามา พอผลเอามาปบ มันก็เอาสิ 
ปฏิบัติแลวๆ  พวกนี้เปนพวกทีไ่วใจได  บัญญัติเขาไวใจไดเช่ือใจได  คือโสดาบันของเขา 
นะ คนนี้ไวใจไดแลว คนนี้สอนไดแลว อาวก็ลัดสัน้ พอลัดสัน้ก็ตองมีผลใชไหม แลวถา 
ไมมีผลจะเอาผลอะไรมาใหมงึ  กูก็ตองบัญญัติขึน้ใหมวาไอพวกนี้ดีแลว  แลวโทษนะ 
แลวมึงจรงิหรือเปลา ทําไมเราตองไปคุยบอกวาเราเปนคนดลีะ 

โยม :  ก็เห็นหลายคนทีเ่ขารับรองนี้ เปนฆราวาส  รับรองวาบรรลโุสดา  โสดา  ก็ 
เคยเหน็อยูหลายคน  แตวาเทาที่สังเกตนี่ก็คอืแบบวา  จากคนที่วาตอนเปนปถุุชนธรรมดา 
เหมือนแบบวาไมกาวราว ออนนอม พอเปนโสดาแลวกาวราว ถากถาง ขี้โมโห ดาคนเกง 
ใครพูดแบบแยงไมได โกรธหมด วาหมด 

หลวงพอ :  นั่นถงึวาแปลกเห็นไหม มันขัดแยงกัน แลวทําไมขัดแยงกันนี้ พูดถงึอันนี้ 
กรณีของเขานะ แตถากรณีของพวกเราปฏิบัติ นี่เราจะออกตัวไวกอน เวลาพวกเราปฏิบัติ 
นี่นะ เวลาพวกปฏิบัตนิี่ จิตของพวกเรานีน่ะ ผาสีผาที่สกปรก จะมีฝุนอะไรลงไปบางมนั 
ก็ไมเปนไรนะ  จิตพวกเรานีน่ะเหมือนกับผาขี้ริว้ไวเช็ดเทา  ถาเทามนัสกปรกเช็ดไปที่ 
ผาขี้ริ้วแลวเทาสะอาดขึ้น  แตผานี้สกปรกใชไหม  ความคิดพวกเรานี่สกปรก  พอเรา 
พยายามเอาผาขี้ริ้วนี้ไปซกั  ผาขี้ริ้วก็สะอาดขึน้มา  พอเราไปเช็ดเทา  จะเห็นผาขี้ริว้นัน้ 
สะอาดหรือสกปรก  จิตของผูที่ปฏิบัตนิี่นะ  เวลาปฏิบัติขึ้นมาแลวมนัดีขึ้นเหมอืนผาขาว 
ความสกปรกนัน้จะเห็นไดชัดเจน 

จิตของเรานีเ่ขาเรียกชวนะ สิ่งตางๆ นี่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อายตนะนีม่ันกระทบ 
เร็ว  ฉะนั้นพระปฏิบัตเิรานีถ่ึงไมใหคลกุคลีกนัมาก  ไมใหอะไรมาก  เพราะมนักระเทอืน 
กันได  อันนี้พูดถงึโดยขอเท็จจริงนะ  แตนี่  ไอสิ่งทีว่า  เขามาโมโหมาอะไรตางๆ  นี่  ไอ 
อยางนีม้ันอีกกรณีหนึง่  เพราะกรณอียางนี้  โธ หลวงปูมั่นนะ หลวงตาทานเลาใหฟง 
หลวงปูมั่นเวลาทานเทศน  โอโฮ  ไปหมดเลยเหมือนกัน  เทศนนี่ไปหมดเลย  กระโถน 
อันหนึง่นะ  ปง  ปดทีเดยีวกระโถนกระเดน็เลย  พอกระโถนกระเด็นไปบอก  อาวไมได 
เทศนใหกระโถนฟงนะ  เทศนใหพระฟง  กระโถนมนักระเด็นไปเลย  แลวพระนี่กระเดน็ 
ไปหรือเปลา  กิเลสนี่กระเดน็ไปจากพระไหม  ขนาดปดกระโถนกระเด็นไปแลวนะ  ยัง 
เปนมุกไดเลย หลวงปูมั่นนะ
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จะบอกวาพระตองเปนแบบพระพทุธรูป  ไมใชนะโวย  พระพทุธรูปนัน่นะ  พระ 
สมมุติเขาหลอขึน้มาไวกราบ สมมุตเิปนพระพทุธเจานะโวย พระจรงิๆ  มีชีวิตนะมึง อัน 
นี้อันหนึ่ง  ถาเรามองกนัแคนีน่ะ  เรามองเปนกิรยิา  แตความจริงตองฟงเนื้อหาสาระจาก 
การพูดนัน้  เนื้อหาสาระทีพู่ดออกมา  จรงิคือจริง  ปลอมคอืปลอม  ปลอมขนาดไหน  จะ 
หลบเรนขนาดไหนก็ปลอม  แตถาจริงนะจะหลบขนาดไหนก็จรงิ ฉะนั้นเวลาเราบอก 
คําพูดของเขาที่วา  คําวารัดคอของเขานี่เห็นไหม  เขาพูดอยางนี้ไงลัดสัน้ๆ  ความจริงลัด 
สั้นนะ  ผูปฏิบัติรูไดจรงิ  ความเปนลัดสั้นนะ  มนัขิปปาภิญญานี่มันได  คนที่มอีํานาจ 
วาสนามา  พระพาหิยะฟงพระพุทธเจาหนเดียว  “ เธอจงมองโลกนี้สักแตวา  แลวกลบัมา 
ถอนอัตตานุทิฏฐิ” 

ไอคําวามองวาสักแตวาๆ นี่  พวกเราเคลมกินกันเปนเปรตหมดเลย นูนก็สักแตวา 
นี่ก็สักแตวา  สักแตวาสิ  มันก็เหมอืนไก  เวลามันเหน็พรานมามันก็วิง่เอาหัวซกุใบไมเลย 
นะ ไมมีใครเห็นกู มันเอาหัวซุกใบไมไง แลวคนจะเห็นมนัไหมละ ก็ตัวมันโผลอยูนี่ แมง 
ก็จับไปเลย  นี่ก็เหมือนกนั  สักแตวา  สักแตวา  ปฏิบตัิก็สักแตวา  แลวมึงละ  มงึทุกขไหม 
“เธอจงมองโลกนี้สักแตวา  แลวกลับมาถอนไอคนที่รูวาสักแตวา”  เราเห็นเขาก็สักแตวา 
แลวมึงเปนสักแตวาจรงิหรอืเปลา มึงทุกขหรือเปลา ตรงนี้ไงสมถะ 

ถาจิตเราสงบ  เราเห็นอะไรทุกอยาง  เราจะมองทุกอยางนี้สกัแตวาเลย  สักแตวา 
เรื่องของเขา เห็นไหมที่เขาพูดวา ไมใชตัวกู ไมใชของกู แลวใครพูดละ ใครพูด ไมใชตัว 
กู  ไมใชของกูกค็ือกู  ก็กูพูด  “เธอจงมองโลกนี้สักแตวา”  พระพาหิยะฟงทีเดยีวเปนพระ 
อรหันตเลยนะ  แตคําวาอยางนี้  คําวาพระอรหนัตปบนี่  ก็ยอนกลบัไปถามพระพุทธเจาวา 
ทําไมเปนอยางนัน้  พระพุทธเจาก็ยอนอดีตเลยวา  เขาเคยภาวนามา  เขาเคยสมบุกสมบั่น 
มามหาศาลเลย  คนที่จะเปนอยางนั้น  มนัคือพนัธุกรรมทางจิต  จิตนี้ถามันไดสราง 
พันธุกรรมสิ่งที่ดมีา  มันลงทีไ่หนมันจะดีไปหมด  จิตของเรานี่นะ  โอโฮ  ทําแตสรางบาป 
อกุศลมานะ อูฮูย เปดธรรมะนี่กรอกเขา ๒ รูหูเลยนะ มันยังไมฟงเลย พันธุกรรมทางจิต 
เขาดี  พอมีสิง่ใดปบนี่มนัจะยอนกลบัมาเปนประโยชนกับเขาหมด  แตพันธุกรรมทางจิต 
เราไมดนีี่  กอดพระพทุธเจาไวเลยนี่ พระพุทธเจานีอ้าจารยของเรา อาจารยเรานะ แตใจกู 
แมงมนัจะไปเทีย่วปา มนัจะวิ่งไปไกลเลย 

ยากงายนี่  มันไมมีใครสามารถจะไปบังคบัใหใครงายหรือยากได  มันเปนผลมา 
จากพฤติกรรมของจิต  ที่เราสรางมาแตอดีตชาติ  แลวคนที่สรางมามาก  มันก็ลัดสัน้  คําวา
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ลัดสั้นนีม้ันเปนบัว ๔ เหลา แตพวกเวไนยสัตว พวกเรานีม่ันตองถไูถ สั้นอยางไรก็ไมได 
นี่พูดถึงขอเท็จจริงของจิตอนัหนึ่งโดยขอเทจ็จรงิ  การประพฤติปฏิบัตนิะ  ครูบาอาจารยที่ 
ทานปฏิบัติมาแลวนี้  อยางมหายาน  ลัดสั้นๆ  ลัดสัน้  ทําไมเขาถึงปฏบิัติกันขนาดนัน้  มี 
สามเณรเหน็ไหม  อาจารยเขาบอกวาจิตหนึง่  สามเณร  ก็บอกวาจิตหนึ่ง  อาจารยก็จบัเอา 
มือลงเลยนะ  เอามีดตัดทิ้งเลยนะ  พั้บ  อาจารยกบ็อกวาจิตหนึ่ง  เณรก็บอกวาจิตหนึ่ง 
สําเร็จเลย 

เพราะการตัดนโิรธทิ้งนี่เจ็บไหม  แคนไหม  ปวดไหม  ถารักษาใจไมไดนะมนัพุง 
ออกเลย  ในมหายานเขาทํากนัขนาดนั้น  ไอนี่มาคุยเลนกนัเฉยๆ  นีม่ันเปนสัญญาอารมณ 
การปฏิบัติในทางมหายานที่วา  ใชปญญาวิมุตติที่วาสวางโพลง  ลัดสั้นของเขามันเปน 
โวหาร นิพพานอยูในขี้ นิพพานอยูในสัตว นิพพานอยูในมด เพราะอะไร เพราะพวกเรานี่ 
มันทะนุถนอมกนัเกนิไป จนไมกลาไง 

ในเซนเขาบอกวานิพพานอยูในขีน้ะ  พวกเราพระนิพพานนี่กราบแลวกราบอีก 
โอย  กราบกันใหญเลย  เขาบอกวาอยูในขี้  มันทําใหคุณคาการยึดของเรา  คําพูดของเขา 
มันเปนคําพูดใหเราปลอยวาง  ไมใชเอามาเปนแนวทางปฏิบัติ  คําพูดใหเราถอนทิฏฐิของ 
เราเอง  แตในการปฏิบัติเขาตองสูนะ  ในเซนญี่ปุนเราไปอานเจอนะ  อาจารยเขาสอนลกู 
ศิษยเขา ตบมือขางเดียวเสียงอะไร ตบมือขางเดียวเสยีงอะไร เขาเปนหมอนะ 

เขาคนควาอยูนะ  พอเปนหมอเขารักษาคนไขอยู  เสียงน้ําตกนี้  ซา  ซา  วิ่งไปหา 
อาจารยเลย ตบมือขางเดียวเสียงน้ําตกครับ ไมใช เขาคนคิดอยางนี้อยู ๑๔ ป จนเขาไปหา 
อาจารยเขาบอกวา ตบมือขางเดียวเสียงอะไร  เขาตอบไมได  อาจารยบอกวาไมมีหรอก กู 
หลอกใหมึงคิด เพือ่ใหใจมันเปนสมาธิ นี่เรื่องของการลัดสั้นนะ ๑๔ ป แคทําพุทโธๆ ให 
สงบ  แลวนีบ่อกลัดสั้น  คําพูดนี่นะถาศึกษาขบวนการทั้งหมด ศึกษาถึงทฤษฎีวิธีการของ 
แตละลัทธิศาสนาแลว มึงจะเขาใจเลยวาคําวาลัดสั้นคืออะไร 

ถาคําวาลัดสั้น  สวางโพลงนี่นะ  กับกรรมฐานเรา  หลวงปูมั่นสอนประจํา  ชาง 
กระดิกหูงูแลบลิน้จบ  ลัดสั้นไหม  สวางโพลง  แมแตกาวขามธรณีก็คือการพนจากกิเลส 
ไป  แตมึงหาธรณีอยูตรงไหน  ธรณีมึงอยูไหนวะ  แลวกวามึงจะมากาวใครมากาวละ 
มรรคญาณ เวลาพระเราปฏิบัติ กวาเราจะทําใหมรรคสมดุล มรรคสามัคครีวมตัวสมุจเฉท 
ปหานนั่นลัดสั้น แตกวาจะสั้นนะ
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ถาเขาใจนะ  ถาเขาใจเรื่องอยางนี้  เวลาพูดไปนะ  มันไมนาตื่นเตนไมมอีะไรเลย 
เพียงแตคนเขาใจผิด  คนเขาใจผิด  คนหลงผิด  แลวไปสอนอยางนัน้ไง  มันเปนโวหาร 
เหมือนลกูเรา  อยากใหลูกเปนคนดีแคนัน้ละ  แตมึงทั้งชีวิตเลยนะมึง  ความดีเหรอ  มึงทํา 
ทั้งชีวิตเลยกวาจะไดดี ถาเขาใจแลวนะ มันตองเขาใจ เขาใจถึงลทัธิศาสนาวามหายานเขา 
มาอยางไร แลวเขามมีุมมองอยางไร อาจาริยวาทเช่ือมั่นอาจารยอยางไร เถรวาท หีนยาน 
เอามาอยางไร 

เขาไปประชมุกันอยูที่ญี่ปุน ทางฝายมหายานเขาบอกเลยวา ถาเขาพูดไดนะเขาจะ 
ขอกลบั  เขาจะบอกวาเถรวาทนีเ้ปนมหายาน  คําวามหายานคือยานยิ่งใหญที่ดูแลพุทธ 
ศาสนา  หีนยาน  เถรวาทนะคับแคบ  คืออางแตพระไตรปฎกนะคับแคบ  ไมยอมใหคน 
หลบพนจากความเห็นอันนี้ไปไง  แตผลที่มันตอบสนองมา  เมื่อกอนมนัเหมือนการเมือง 
ไง เราบอกวาเห็นไหม อเมริกามหาอํานาจ ตอนนีม้หาอํานาจตองขอเงนิเขาใชแลวนะ นี่ 
เมื่อกอนพวกนี้เขาบอกเปนประเทศที่ใหญโตใชไหม  เขาก็บอกวาหีนยานนี้ไอพวกเถร 
วาท  ไอพวกไทขอบ  เมื่อกอนความเจริญมันอยูทีเ่มอืงจนี  อยูที่ญี่ปุนไง  ไอพวกเรานีม่ัน 
บานนอก มันสิง่ที่ไกลความเจริญเห็นไหม หีนยาน 

แตดวยกาลเวลาเห็นเขาไปประชุมกนั  มีพระผูใหญเขาพูดวา  ไปประชมุทาง 
ธรรมะ เขาบอกวาถาเขาพูดไดนะเขาอยากจะกลับ บอกเถรวาทนี้คือมหายาน ไอมหายาน 
นี้คือเถรวาท  คือหนียานคอืคับแคบ  เพราะเถรวาทรักษาศาสนาไดมั่นคงกวา  ไอที่ 
ทองจําๆ  พระพุทธเจาไวเนีย่  รักษาไดมัน่คงกวา  เพราะเราทําอะไรก็แลวแต  ใครมี 
ความเหน็มมุมองก็แลวแต มันตองเอาพระพทุธเจามากรอง เอาพระไตรปฎกมากรอง มัน 
ทําใหเราไมแตกแยก  ไมมีความคิดแตกออกไปตามกิเลส  แตถามหายานเขาเรียกอาจาริ 
ยวาท  ถาอาจารยดี  อาจารยเปนของจริงกจ็ะสั่งสอนจะชักนําใหเราเขาสูความจรงิได  ถา 
อาจารยที่ไมถึงที่สุดก็สอนเหมือนกนั สอนตามทิฏฐิกูไง 

แลวมนัพอไปแลวนี่ พอไปแลวนี่กไ็ปดูสิ ไปดพูระพุทธรูปเห็นไหม พระพุทธรปู 
ของเราสวนใหญแลวนี่  มนัจะมาจากพระไตรปฎก  ปางอะไรก็แลวแต  แตของเขานี่ 
ทรงเครื่องจะบวกอะไรเขาไปกไ็ด  ตันตระ  เห็นไหม  ในลัทธิตันตระของเขานี่ 
พระพุทธรูปเกาะผูหญิงนี่ ไอพอเราไปดู อุย ทําอยางนี้ไดไง ทําอยางนี้ไดไง แตความจรงิ 
แลวนี่คอืพื้นเพความคิดของเขา  เขาจะอวดไงวา  พระพุทธรูปกบัพระพุทธเจาไมมีกเิลส
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แมแตผูหญิงกอดหนากอดหลัง  พระพุทธเจาก็ยังนิง่ไง  แตพวกเราไปเห็นเขา  พวกเรา 
ตกใจ เอย มึงเอาพระพทุธเจากูมาเหยียบ มาดูถูกอยางนี้ไดไง มุมมองเหน็ไหม 

ลัทธินี้อยูในเกาหลี  ในจนีกม็ี  นี่มหายาน  ถาเราไมเขาใจเรื่องครบวงจรนะ  เราไป 
เห็นสิ่งใดมานะ เรากจ็ะเอามาเปนตัวตั้งแลวจะมาเผยแผกัน แลวก็ไปวาเขาผิดๆๆ มันตอง 
ดูสิ ที่มามันมาอยางไร เขามีความรูสกึอยางไร เขาคดิอยางไรเขาถึงหลอพระอยางนี้ขึน้มา 
ก็ดวยความภูมอิกภูมใิจของเขาวา  พระพุทธเจาเราสูงสงเหน็ไหม  พนจากกเิลสหมดเห็น 
ไหม ทุกอยางเขามาหวานลอม  เขามาปลุกเราก็ยงันิง่  เขาก็มมีุมมองอยางนี้ใชไหม ไอเรา 
ก็มุมมองกลบั  เอย  มึงมาดูถูกพระพุทธเจากูไดไงวะ  เพราะมันมีอยู  ถาเราศึกษาแลว 
คนควานะ 

แตสุดทายแลวเวลาปฏิบัติแลว มนักร็วมลงอยูในอรยิสัจ อริยสจัเราตีความอรยิสัจ 
ถูกไหม เวลาวาทุกขนี่ทุกคนบอกวาทกุข ทุกขนีทุ่กขนิยม บอกไมใช สัจนยิม เราบอกวา 
เวลาทุกขๆ  เราทาผูปฏิบัติตลอดเวลาวา  พวกโยมทีบ่นวาทุกขๆๆ  พวกโยมเหน็ทุกขไหม 
ไมเหน็หรอก  ไมเห็น  ไมรูจกัทุกขดวย  แตที่รองไหนี่นะ  คือผลของทุกขตางหาก  ทุกข 
ควรกําหนด สมุทัยควรละ ทุกขอยูที่ไหน 

หลวงตาพูดเจ็บมาก บอกกเิลสมนัตื่นขึ้นมาแลวนะ แลวมนัก็ขี้รด แลวกิเลสมันก็ 
ไปแลวนะ  พวกเราคอยมารูสึกตัวกันไง  เพราะเรามอีารมณความรูสึกเสียใจถึงทุกข 
ความคิดเสยีใจมันอยูที่ไหน  แลวมนัตั้งอยูบนอะไร  ทุกขอยูตรงนั้น  แตพอมันเสยีใจแลว 
ผลที่เราเสียใจเหน็ไหม  เสียใจเรื่องอะไร  คิดย้ํา  คิดย้ํา  คิดย้ํา  วิบากก็เพิ่มขึน้ๆ  น้ําตาไหล 
พรากเลย แลวบอกวาทุกข นี่คือผลของทุกข แตตัวทุกขไมเคยเจอะ 

ถาตัวทุกขเคยเจอะ นี่ไง นี่พุทโธเรานี้ ปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา ตัวจิต เห็นจิต นี่ 
ไงที่หลวงตาบอกวากิเลสมนัตื่นแลว แลวมันกข็ี้ใส ขี้ใส ขี้ใส ขี้ใสภพไง ภวาสวะตัวจิต 
พอมนัขี้ใสเสร็จแลวนะ พอความรูสึกกระทบไง มะโนมงิป นิพพินทติ มะโนสมัผัสเสป 
นิพพินทะติ มะโน แมแตใจกเ็บื่อหนาย ผลเกิดความสัมผัสวา อารมณกับความคิดกับใจนี่ 
สัมผัสกัน ก็เบื่อหนาย ผลที่เกิดจากผลที่สัมผัสแลวเปนวิบากก็เบือ่หนาย นพิพินตงั วิรัชติ 
เดี๋ยวมันจะไปเขาอภิธรรม 

แลวมาบนวาทุกขๆ  เราไปเอาปลายออปลายแขน  แลวเรากม็าคิดกันวาพวกเรา 
เปนชาวพุทธ นึกวาเรารูไง นี่พอกูนัง่รองไหวาเปนทกุข ไอกูทําอะไรก็ทกุข ชาติป ทุกขา



อุบายฝกจิต 13 

ทุกขคืออะไรไง  ชาติความเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง ชาติความเกิดเปนทุกขอยางยิง่ เพราะเกิด 
มาถึงมเีรา พอมีเราขึ้นมากม็ีสถานะ ทกุอยางก็แบกรบัหมดเลย นี่อริยสจั ไออยางพวกเรา 
นี่เปนมรรคฆราวาสไง  ฆราวาสธรรม  แลวก็ไปวิจยัธรรมะพระพุทธเจาไง  แลวกว็ารูไป 
หมดเลย  รูไปหมดเลย  ไมรูอะไรเลยนะ ไมรูอะไรเลย ถารูตามธรรมะพระพุทธเจานะใน 
ฝายปฏิบัตินะ จับตองไดทกุอยาง สติ สมาธิ ปญญา จับตองไดหมด ถาใครเห็นจิตนะ 

เวลาพระพุทธเจาเทศนสอนหลานพระสารีบุตร  หลานพระสารบีุตรไปตอวา 
พระพุทธเจาวาพระพุทธเจานี่เอาพระสารีบุตร พระจนุทะ พระเรวัตตะ เอาตระกูลพระสา 
รีบุตรมาบวชกันหมดเลย แลวหลานก็ไมพอใจมาก ไปตอวาพระพุทธเจา นี่ตั้งใจวาจะไป 
ตอวา  ดวยความบารมี  ก็ไมกลาไง  ก็เลยพูดเลยีบๆ  เคียงๆ  ไง  บอกไมพอใจไอนัน่  ไม 
พอใจไอนี่  ไมพอใจ  พระพทุธเจาบอกวา  “ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  เธอตองไมพอใจ 
อารมณความรูสึกของเธอดวย  เพราะอารมณความรูสึกของเธอ  ก็เปนวัตถอุันหนึ่ง” 
นามธรรมนี่เปนวัตถุอนัหนึง่  ถาจิตสงบแลวจับได  ถาจิตมันสงบแลว  จิตเห็นอาการของ 
จิต 

หลวงปูดลูยนะพูดถกู  จิตคือตวัภพ จิตเปนรูปความคิดเปนนาม  เพราะมีรูปมีนาม 
พอนามมีวางมันก็หมนุไป  ภพชาติเกิดขึ้น  ทุกข  ชาติปทุกขา  ความกระทบความเกิดขึน้ 
เปนภพชาติหนึ่งในอารมณความรูสึก ถาจิตมันสงบมันจบัได มันเห็นของมันนะ ถึงวาจับ 
ตองไดหมดไง นามธรรมกจ็ับได  จับไดดวยเอานามธรรมไปจับ  เอาจิตจับจิต  ถาจิตตัวนี้ 
มันสงบขึ้นมา นามธรรม  นามธรรมจับธาตุ  จับกาย กาย  เวทนา จิต  ธรรม  นี่อรยิสัจเกิด 
ตรงนี้ ถามันรูจริงเห็นจริง 

แลวความรูจรงิเหน็จรงิอนันี้  โดยพื้นฐานของเราเลย  เราเปนผูใหญกนันีเ่ราจะทํา 
อะไรกไ็ด  ของนั้นหนักขนาดไหนกย็กได  ทารกมันนอนอยูบนเบาะ  มันทําอะไรได 
ทารกมนันอนในเบาะมันทําอะไรได  จิตสามัญสํานกึของเรา  เด็กกวาทารกหลายรอยเทา 
จิตสามัญสํานึกของเราเด็กกวาทารกอกี  เพราะมันชวยตัวมนัเองไมได  เราถึงตองทํา 
สมถะกนัไง  เราถึงตองทําสมาธิใหเด็กนี้มนัโตขึน้มาไง  เขาบอกเห็นไหมหิวกก็ินสิ 
มหายานเขาบอกนะ หิวก็กนิ พระอรหันตนะ หิวก็กนิ ปวดกถ็าย กินกับขี้ไง 

กูก็บอกเลยวาถาหิวก็กินนะ  ทารกมันนอนแบเบาะนะ  เวลามันกนิมนักเ็อาขี้กนิ 
ปองกนัไมไดหรอก หิวก็กนิ  รอนก็อาบน้ํา  แตมันตองเปนคนรูจริง  แตเรามาฟงมหายาน
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เขาพูดกันอยางนีใ้ชไหม  ลัดสั้นไง  เราก็วาหิวก็กนิสิ  ก็กินเหลาไง  กินตรึกนะ  หิวกก็ิน 
คําพูดคําเดียวกนันี่แหละ  แตคนรูจรงิหรือรูไมจรงิ  กินเหมือนกัน  มันตองปฏิบัตเิขาไป 
แลวพอพูดเห็นไหม ถาคนจริงมันรู มันฟงทีเดยีวมันจับไดหมดเลย ถาไมจรงิ มันไมรูมัน 
ก็เปนปริยัตไิง  เอาเรื่องปฏิบัตมิาอธิบายเปนปรยิัติ  แลวก็เคลมนะวาขานีรู่ขานี่ทํา  มันไม 
เอาความจริงเขาวา เอาจรงิเขาวาไมเปนอยางนี้หมด 

ไมตนหนึ่ง  เราตัดไมตนหนึ่ง  ถาไมนัน้แปรรปูแลว  กับไมทีย่ังไมแปรรปูตางกัน 
ไหม  จิตที่ปฏิบัติ  จิตที่ฝกขึ้นมาแลว  มนัจะเปนอยางนั้นละ  ไมเหมือนกัน  แตไมแปรรปู 
กับไมซงุทั้งทอน  มนัคนละเรื่องกัน  จิตเหมอืนกันนี่แหละ  จิตอันหนึ่งเหน็ไหม  จิตที่ได 
แปรรูปแลว  จิตอันหนึ่งยงัไมไดแปรรปู  จิตเหมอืนกัน  ถาพูดถึงโดยคาทางวทิยาศาสตร 
ไมเหมือนกัน แตไมอันหนึ่งจะสรางประโยชนได ไมอันหนึ่งสรางประโยชนไมได 

นี่มนัจําเปนตรงนี้  จําเปนถึงทีว่าเราตองตั้งสติ  แลวทําสมาธิ  จุดขายของเขา  ที่ 
เมื่อกอนเรามีความรูสึกอึดอัดก็ตรงนี้  ตรงที่แบบวาพุทโธนี่  ชาวพุทธโดนหลอกมาแลว 
ทั้งชีวิต แลวปฏิบัตนิี่เมือ่ไหรจะไดวิปสสนานี่ แลวถาไปอยางนั้นเลย เขาวามนัใชปญญา 
ไดวิปสสนาไง  วิปสสนาปญญาสายตรงไง  ตรงลงนรกไง  มันปฏเิสธพื้นฐาน  พื้นฐาน 
ตรงไหนรูไหม 

เราเปนคนนะ  ใครทําหนาที่การงานใดก็แลวแต  พอเริม่มเีงนิทองปบ  เราจะเปด 
บัญชีไวเลยเพือ่ประโยชนของเรา เครดิตของเราตางๆ ถาเราไมมีบัญชี เราจะเขาไปอยูใน 
สังคมเขาไดอยางไร  ถาเราทําจิตไดสงบ  เรามจีิตของเรานี่  เราเขาสังคมไดนะ  ถาไมมจีิต 
เรรอนนะ ถาจิตไมสงบ  เหมือนกับเราไมมีสิทธิ  ไมมีทะเบียนบาน  เราจะทําอะไรได  แต 
ถาเรามีทะเบียนบานเห็นไหม สิทธิโดยทะเบียนบาน เรามีเลข ๑๓ ตัว เรามีโอกาสแลว 

ถาจิตไมสงบนี่  อยางที่วาเมื่อกี้วา  จิตเราเหมือนเดก็ออน  มันยิ่งกวาเด็กออนอีก 
มันไมเขาใจอะไรในตวัมนัเลย  เอง็จะทําอะไรขึน้มาได  แตไพลไปบอกวา  ใชวิปสสนา 
สายตรง ใชปญญาสายตรงกัน มันจะมีไดขึน้มา เพราะมันมีธรรมะพระพุทธเจาอยู ถาไม 
มีในพระไตรปฎกไมมีธรรมะพระพทุธเจาอยู  พวกนี้ทําอะไรไมไดเลย  เพราะสิ่งที่พูดที่ 
ทําอยูนีเ้ปนธรรมะพระพุทธเจาทั้งหมด ธรรมะสาธารณะ 

ฝนตกแดดออกเปนผลประโยชนของโลก  เอง็มีภาชนะอะไรใสน้ําฝนไวบาง  ถา 
เอ็งมีกระติกน้ําติดตัวมาเอง็จะไดดืม่น้ํานะ ถาเอง็ไมมีกระตกิน้ํามากับตวัเอง  เอง็จะไมได
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ดื่มน้ําอะไรเลย  น้ําเหมือนกัน  น้ําที่มันซมึมาในดินแลว  กับน้ําของเราที่อยูในกระติกใน 
ภาชนะของเรา ธรรมะพระพุทธเจานีเ่หมอืนกับน้ําสาธารณะ ที่มันระเหยอยูในอากาศ แต 
น้ําของเราละ 

นี่ไง เราถึงบอกวาธรรมะสวนบุคคลไง สติก็เปนสตขิองเรา สมาธิก็เปนสมาธิของ 
เรา  ปญญาก็เปนปญญาของเรา  แลวคนภาวนาเปนอยางที่เราพูดเมื่อกีน้ี้  มันจะแบงออก 
เลยวาโลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  สิ่งที่ใชกันอยูนี้โลกียปญญาทั้งหมด  ๙ ประโยคนะ 
เขาศึกษาธรรมะไดทัง้หมดเลย เขารูไดทั้งหมดเลย 

แตเวลาใหปฏิบัติ  เขาปฏบิัติไมถูกหรอก  เพราะพวกนี้เขาไปถามครูบาอาจารยเรา 
เยอะมาก  บอกวาผมนี้  ๙  ประโยครูไปหมด  พระพุทธเจาสอนใครอยางไรรูไปหมดเลย 
แตใหผมเริ่มตนตรงไหนละ  จะใหผมเริม่ตนตรงไหน  หลวงปูฝนบอกเลย  ทุกขมงึอยู 
ตรงไหน ทุกขมงึอยูตรงไหน ก็ไปดทูางวิชาการ สอนคนนูนอยางนี้ สอนคนนีอ้ยางนี้ แต 
ตัวเองละ ตัวเราขัดเคอืงขัดของใจตรงไหนนะ ตรงนัน้ละ 

เพราะเวลาเรากําหนดเห็นไหม เวลากําหนดพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิก็ได 
นะ  เวลากําหนดพทุโธนี่  วิตก  เราตองนกึพุทโธขึ้นมา  มันมาจากไหน มันมาจากจิต พุท 
โธๆๆ ไปเราพูดนะถูก จิตคนเรานีม่ันมีจิตกับมีความรูสึก มีจิตกบัมีอารมณไง เพราะจิตนี่ 
เปนอารมณ พอกําหนด พุทโธนีเ่ปนอารมณ ใช เปนอารมณ 

แตเวลาครูบาอาจารยทานบอก  พุทโธๆๆๆๆ  ความคิดกับเราเห็นไหม  อารมณคือ 
ความรูสึก ความรูสึกคอืตัวจิต ความคิดคอืสัญญาอารมณ พุทโธๆๆๆๆ พุทโธจน พุทโธ 
ระยะมนัสั้นเขาไป  จนมันเปนอันเดียวกันเห็นไหม  คําวาเปนอันเดยีวกนั  พุทโธๆๆๆ  ถา 
มันละเอยีดก็พุทโธๆๆๆๆ จนมันพทุโธไมไดนะ นกึไมออกเลยละ เออะ เออะ นั่นละตวั 
สมาธิ 

แตในปจจบุันนี้เพราะเราไปรูขอเท็จจริงใชไหม  พอพุทโธๆๆ  พอพุทโธมัน 
ละเอยีดเขาไป  ก็เลยพุทโธๆๆๆ  แมงหลับไปเลยไง  มันก็เลยไมเขาถงึจิตไง  มันก็ยังเปน 
สองอยู  แตสองนี้  อันเงามันสงบลง  แตตัวจริงมนัยงัไมเขา  แตถาพุทโธบอยครั้งเขาๆๆๆ 
ตะโกนเลย  ชัดๆ  เลย  พุทโธๆๆๆ  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัมาจากราก  ความรูสึกเหน็ 
ไหม คนเราคิดคิดดวยสมอง แตถาคนตาย สมองมนัก็อยูมนัคิดไมไดเหรอ เพราะคนตาย 
จิตออกจากรางไปเหน็ไหม สมองคิดไมไดถาไมมีจติ
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นี้เหมอืนกัน พุทโธคิดไมไดถาไมมีจิต พุทโธๆๆ นี่มันมาจากจิต พุทโธๆๆ แตเรา 
ตองย้ําพุทโธเขาไป เพราะความคิดกบัเรากับจิตนะ  มันเปนสัญชาตญาณ  แตเราพุทโธๆๆ 
จนมนัเปนอันเดยีวกนัเหน็ไหม จิตหนึ่ง เขาก็บอกจติหนึ่งไมมี จิตหนึง่ไมได จิตดับไมได 
ก็วากันไป  ถาจิตหนึ่งคอืสมาธิ  พอจิตหนึง่คิดไมได  จิตหนึง่ใชปญญาไมได  แตเพราะจิต 
หนึ่งมนัมกีําลังของมันขึน้มา มันอิม่เต็มในตัวมันเอง 

แตเดิมธรรมชาติ  ไฟฟามันออกไปมนัจะเปนพลงังานทั้งหมด  ไฟฟาที่ออกไปจะ 
เปนพลังงานทั้งหมด  ไฟฟาที่ออกไปเห็นไหม  ไฟฟานี้มนัตองอาศัยสื่อ  ไฟฟาถึงสือ่ 
ออกไปได  สายไฟเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกนัจิตเปนพลังงาน  แตจิตแสดงตัวอยางไร แสดง 
ตัวออกมาดวยสือ่ ดวยความคิด นี่เรายอนกลับเหน็ไหม ทวนกระแส 

เราจะอาศัยธรรมะพระพุทธเจา พุทโธๆๆๆ ทวนกระแสเขาไป จนพลังงานไดมนั 
ปน แตไฟไมออกใชเลย มันกเ็ต็มของมันเห็นไหม นี่ไงจิตอิ่มเต็ม จิตอิ่มเต็มขึน้มานะ จิต 
ไมหิวกระหาย  ตอนนี้หวิกระหาย  ถาจิตปกตินีม้ันหวิกระหายหมดเลย  จิตนี้พรอง พรอง 
อยูเปนนจิ  ความคิดเกิดตลอดเวลา  ปบ  มนักลวง  พุทโธๆ  จนจิตอิ่มเต็ม  มันเต็มของมัน 
เห็นไหม แลวเตม็แลว สมาธิแกกิเลสไมได แตมีความสุขมาก สมาธิแกไมได 

บางคนหลงวาสมาธิเปนนิพพานนะ  ฉะนัน้จะตองเอาสมาธิออกวิปสสนา  เอา 
สมาธินี่ออกวิปสสนา  ถาสมาธิออกวิปสสนาเห็นไหม  ความคิดเดมิ  ความคิดที่เปนน้ํา 
สกปรกนี่ ความคิดสามัญสํานึกของเรานี้ น้ําสกปรกมากเลย ตองการใหน้ําสะอาดเราตอง 
รีไซเคลิน้ํา  พุทโธๆๆๆ  กวนมันตลอดเวลา  พอมันสงบแลวนี่เปนน้ําที่สะอาดแลว  น้ําใช 
ประโยชนไดแลว แลวถามนัออกรู ออกรู ออกรู 

ความคิดสามัญสํานึกเรานีม่ันอวิชชา  ความคิดสามญัสํานึก  มันมอีวิชชาอยูในตวั 
มันเอง อวิชชาในตัวมนัเองนี่ พอมันคิดออกไปนี่ มนัคิดโดยความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง  โดยธรรมชาติของมัน  แตพอมนัสะอาดขึน้มาเห็นไหม  ความคิดทีจ่ะออกขึน้มานี่ 
ปบ  มันสะอาดแลวมนั  จะดึงใหคิดมันไมคิดนะ  มันติดความสะอาดของมัน  มนัมี 
ความสุขของมนั  จะตองนอมมันไปหากาย  หาเวทนา  หาจิต  หาธรรม  ถามันออกรู 
โลกุตตรธรรม 

โลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  ความคิดสามัญสํานกึเอง็จะศึกษานี่  ตอนนีเ้ราคิด 
ประสาเรา  คิดธรรมะ  คิดนิพพานเลย  นี่สงบเยน็เลย  เปนควายไดเลย  คิดไปเถอะรอยป
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รอยชาติก็อยูอยางนั้น  แตพอมันสงบขึ้นมานะ  มนัจะคิดนิพพาน  เฮย  นิพพานเกิดจาก 
อะไรวะ  นิพพานใครเปนคนรูวะ  เขาเรียกวาโลกยีปญญากับโลกุตตรปญญาไง  โลกยี 
ปญญาเกิดจากอวิชชา เกิดจากกิเลส เกิดจากสามัญสาํนึกเพราะจิตเดิมแท จิตเดิมแทคือตวั 
อวิชชา จิตเดิมแท ปฏิสนธิจิต พันธุกรรมทางจิตนีม่าเกิดในไข แลวมานัง่เปนเรา เพราะมี 
จิตอยูในรางกายนี้ แลวมนัไปเกิดจากอวิชชา 

พอเราใชปญญาอบรมสมาธิ ใชกําหนดพุทโธขึ้นมา จนมนัสะอาดเขามาเห็นไหม 
พอจิตเดมิแท  จิตเดมิแท  ตัวตนของเรานี่โดยสตโิดยปญญา  มันทําใหอีโก  ทําใหสามัญ 
สํานึกเรานี่สงบตัวลง  มนัจึงเปนสัจธรรมไง สมาธิเปนสากลไง สมาธิเปนสากลแตสมาธิ 
เอาตัวรอดไมได  แตพระพุทธเจาเกิดขึน้มา  พระพทุธเจาใชปญญาอันนี้มนัออกรู  สมาธิ 
อันนีท้ี่มนัออกรู เพราะมนัไมมีกเิลสบวกไง ธรรมทีจ่ะเกิดเกิดอยางนี้ 

ถาไมมีตวัสมาธิเลย  ไมมีตวันี้เลย  สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเกิดโดยสามัญสํานึก  เกิดโดย 
กิเลสทัง้หมด  โลกียปญญา  ทั้งๆ  ที่ตรึกธรรมพระพุทธเจานี่  ทั้งๆ  ที่วาพุทธพจน  พุทธ 
พจนนะบริสทุธิ์  แตมึงไมบริสทุธิ์  มึงนะอวิชชา  แตพุทธพจนบริสุทธิ์  แตคนพูดสกปรก 
แตถาเราทําตัวเราสะอาดขึน้มา ตัวเราสะอาดขึน้มา ตัวมันสะอาดขึ้นมาเอง มันสะอาดมา 
จากตัวใจนี้ นี่พุทธพจนกับอนันีก้็อนัเดียวกนั แลวอนัเดียว อนัเทานี ้มึงรูแลวมึงพูดทําไม 
ไมใชตัวกู  ไมใชของกู  แลวกูกร็ูดวยกูก็ไมพูดดวย  เพราะกูรูอยูแลวกูพูดใหหมามันฟง 
เหรอ  เพราะตวักูรูแลว  เพราะกูพูดนี่เพราะกูอยากจะอวดวากูรูไง  เลยกูไมรูไง  คนรูนีรู้ 
อะไร คนอิ่มเต็มแลวมนัไมตองพูด 

โธ  มหายานนิพพานของเขา  อาวพูดนิพพานมา  เขาลุกขึ้นยนืนะ  แลวกเ็มมปาก 
แลวก็นัง่ลง  อาปากไมไดเลย  อาปากคือสมมุติ  ขยับเปนสมมุติ  เสวยอารมณ  ไมเสวยพูด 
ออกมาไมได พลังงานเฉยๆ พลังงานแสดงตวัเปนพลังงาน ไมแสดงตัวเปนสมมุติ สมมุติ 
บัญญัติไง  คําพูดคือสมมุติ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  แตตัวจิตละ  ถามันรูจริงขึน้มาแลว  ของ 
จริงเขามี เวลาของจริงเขาสนทนาธรรมนะเขาบอกใหแสดงลุกขึ้นยืนนะ แลวก็นัง่ลง จริง 
ถาบอกกวานูนก็ไมใช นี่ก็ไมใช มึงก็ไมใช มึงหลุดออกมามงึก็ไมใชแลว 

จรวดไดยิงออกจากฐานไปแลวนะ  มันทิ้งฐานมาแลว  ความคิดเกิดจากจิต 
ความคิดเปนตัวจรวดที่มนัยงิออกไปจากฐาน  ความคิดออกมาจากไหน  แตเวลาปฏิบัติก็ 
อาศัยความคิดนี่แหละ  เขาไปทําลายมัน อาศัยความคิดนี่แหละ แตมันเปนความคิดที่
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สะอาดแลวยอนกลับ ยอนกลับ ยอนกลับ มันมีปญญาวิมุตติ เจโตวิมุตตไิง ธรรมดาวิมุตติ 
ไมมี มีแตเจโตวิมุตติและปญญาวมิุตติ 

เจโตวิมุตติกจ็ิตสงบเขามากอน พอจิตสงบกอนแลว มันเกิดจากตัวพลังงานไง ตัว 
พลังงานที่สงบ  พลังงานที่สะอาดแบบพระโมคคลัลานะ  แลวออกวปิสสนาเหน็กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยพลังงานมันจะจับตวัที่เหน็  ขยายสวนแยกสวนใหเปนวิภาคะ  ให 
เปนไตรลักษณ 

แตถาเปนปญญาวิมุตตเิห็นไหม  ที่ใชปญญาแบบพระสารีบุตร  พระสารีบุตรนี้ 
ปญญาวิมุตติ พระโมคคัลลานะเจโตวมิุตติ เจโตวิมตุติจิตเกิดจากพลังงาน พลังงานนีจ่ะมี 
กําลังของมนัมาก  เวลาถาสําเรจ็แลว  จะมีฤทธิ์มีเดชเหมือนพระโมคคลัลานะ  แตถาใช 
ปญญาวิมุตตินี่มนัจะเกิดปญญาตัวนํา  ปญญาตัวนําแตก็ตองทําความสงบ  เพราะมรรค  ๘ 
มีอันเดียว มรรค ๘ มีสัมมาสมาธิ มีสัมมาทิฏฐิ มีสัมมาปญญา มีครบหมด จะมาทางไหน 
ก็ตองมรรค  ๘  เหมือนกัน  เพียงแตการมานั้นมาดวยพลังงาน  มาโดยกําลงัของจิตกบัมา 
โดยปญญาของจิต 

ปญญาของจิตปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  พอใชปญญามันหมุนเขามา  จนมันจะ 
เกิดสมาธิขึ้นมาได  ปญญาไลความคิดเขามา  ความคิดหยุดได  เพราะความคิดเกิดจากจิต 
ถาปญญาไลความคิดเขามา  ความคิดตัวที่เปนปญญาควบคุม  ปญญาในพุทธศาสนา  คือ 
ปญญารอบรูในกองสังขาร  ความคิดคือความปรุงความแตง  ความคิดคอืสังขาร  แลว 
ปญญาไลตามสังขารมา  มันไลตามสังขาร  สงัขารโดนรือ้ถอนแลวสังขารก็ตองหยุดได 
แลวสังขารมันเกิดบนอะไร  สังขารมนัเกิดมาบนจติ  แลวถามนัหยุดแลวมนัหยุดที่ไหน 
หยุดแลวมนัอยูที่พลงังาน  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมนัสงบเขามา  เหมอืนกับใช 
พุทโธๆ เขามาจนจิตสงบ แลวพอออกรู คือออกวิปสสนา 

ถาเจโตวิมุตติ  มันจะเหน็กาย  เวทนา  ดวยกําลัง  ดวยการแยกสวน  ขยายสวน  คือ 
วิภาคะ  คือการขยายสวนใหเปนไตรลักษณ  ถาเปนปญญาวิมุตติเห็นไหม  ปญญาวิมุตตินี่ 
เขามาควบคมุตัวจิตได  แลวจิตนีอ่อกทํางาน  จิตนีโ้ดยธรรมชาติของมนั  จิตออกเสวย 
อารมณ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการคือเงา รางกายคือเรา สิ่งที่เรายืนบนแดดจะมี 
เงา  ตัวจิตคือตัวพลังงาน  พลังงานนี่เปนพลังงานทีเ่ปนสะอาด  พลังงานที่สะอาด  มัน 
แสดงตัวของมนัอยางไร แสดงตัวในอะไร แสดงตัวในขันธ แสดงตัวในขนัธ ๕ แสดงตัว
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ในความคิด ความคิดเปนอะไร ความคิดเปนเงา  จิตกับเงากระทบกัน มะโนมิงป  นพิพิน 
ทะติ มะโนสัมผัสเสป นิพพินทะต ิ

โยม :  คือเทาที่ผมเขาใจนะครับ  ผมเขาใจวาพระอรหันตทุกประเภท  ทานตอง 
บรรลทุั้งเจโตวิมุตติและกป็ญญาวิมุตติ เพราะวาพระพุทธเจาทานแสดง อธิบายไวบอกวา 
เจโตวิมุตติก็ยอมกดขมตัณหา คือตัดตัณหาละตัณหา แลวก็ปญญาวมิุตตินี่กย็อมละโมหะ 
หรืออวิชชา  ทีนี้ผมเขาใจวา  คือผมไมคิดวาบุคคลนี่จะบรรลอุรหนัตได  โดยที่ไดเพยีง 
อยางเดียวนะฮะ  คือละตัณหาได  แตวาละโมหะไมได  ผมก็ไมเช่ือวาเปนพระอรหันต 
หรือวาบุคคลที่จะละโมหะไดโดยทีล่ะตัณหายังไมได  ผมวามันไมมีทางเกิดขึน้  เพราะวา 
ปญญาที่มันเกิดจากจิตใจที่มนัยงัจมอยูในตัณหา ผมไมคิดวามนัจะเปนปญญาวิมุตต ิ

หลวงพอ :  คําวาตัณหา ตัณหาของใคร ตัณหาช้ันไหน เพราะตณัหาเห็นไหมดูสิ เวลา 
ตัณหา  เวลามีตัณหาใชไหม  ตัณหาความทะยานอยาก  นี่มันอยากของใคร  มันอยากดวย 
ไมดิบๆ  มันอยากดวยไมแหง  ทีนี้มนักม็ีเพราะอะไรรูไหม  เพราะวาพระโสดาบนัเหน็ 
ไหม  มันละสังโยชน  ๓  สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  พระสกิทาเหน็ไหม  กามราคะปฏิฆะ 
ออนลง  พระอนาคา  กามราคะปฏิฆะออกหมดเลย  พอออกหมดเลยนี่เรือนวาง  เรือนวาง 
จิตลวนๆ  แตจิตดวงนี้มนัเปนจิตตวัพลงังานเฉยๆ  พลังงานนี้ตองทําลายอกี  ถาทําลายไม 
ทําลายมันติดตรงนัน้ 

อันนีพ้อบอกวาเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ มนัอยูที่จรตินิสัย มันอยูที่จริต ถาพูดถึง 
วาตองทัง้เจโตดวยทั้งปญญาดวย  การปฏิบัติของเรา  พันธุกรรมทางจิตมนัตองพรอมมา 
ดวย ตองพรอมมาดวย เพราะเวลาปฏิบัตินีโ่ดยหลกั โดยมรรคญาณนี่ โดยมรรค ๘ นี่มัน 
ทางเอกมันตองอันเดียวกัน แตผูที่ถนัดมาไง ผูที่ถนัดมา 

ความถนัดไง  ดูสิ  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยจะสอนวาพุทโธอยางเดียวเลย พุทโธ 
อยางเดียว เพราะพุทโธมันเปนการทํางานบนพื้นที่ เราทํางานบนดนิเรามั่นคงกวาใชไหม 
แตถาเราทํางานบนที่สูงนี่  บนอากาศเราตองใชอะไรละ  เราตองใชเครนขึน้ไป  แตถาพูด 
ถึงถาพุทโธๆ  นี่  เราทํางานบนพืน้ที่เลย  ผิดถูกอยางไรมนัชัดเจนมาก  แตถาปญญานี้ 
ปญญามันหลอกไดไง  อาวปญญามึงหรอืปญญากูละ  ปญญากิเลสหรือปญญาธรรมละ 
มันฟนเฟอนไดเห็นไหม  ฉะนั้นสังเกตไดวาครบูาอาจารยสวนใหญทานจะสอน  พุทโธ
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เพราะวามนัตองตอกย้ํากันทีจ่ิต  ทีนี้พอตอกย้ําที่จิต  พอจิตมนัสงบเขามา  ทีนี้พอมนัเหน็ 
กายนี่ 

หลวงปูดลูยพูดอยางนี้  การเห็นกายของหลวงปูดูลย  เห็นกายโดยปญญา  จะเขา 
ตรงนี้ไงตรงที่วาปญญาวิมุตติหรือเจโตวิมุตติไง  ถาเปนปญญาเหน็กาย  มนัเหน็ดวย 
ปญญาแตมันจับตองไดนะ  แตถาเปนปญญาโดยเจโตวมิุตติอยางที่วามนัจะภาพกายเลย 
อยางเชน เห็นโครงสราง เห็นกะโหลก เห็นตางๆ พอเห็นปบมนัจะขยายสวนแยกสวนให 
เปนอยางไร อุคคหนิมิต  วิภาคะขยายสวนแยกสวน  ไอนี่พูด  ใชพูดตามตํารา  เพียงแตเรา 
ยกขึ้นมาเพื่อเปรยีบเทียบ  ถาอยางนัน้ปบ  สิ่งที่วาเวลาอาจารยแกลูกศิษย  แกอยางไร 
เพราะอะไรรูไหม  ถามันเปนกําลังสมาธิมา  ของทีจ่ับตองอยางนี้  แลวขยายใหมันขยาย 
สวนขึน้มา แลวหดสวนขึน้ไป 

แลวอยางพวกเรานีเ้ปนผูใหญแลวนี้ เราบอกวาของสิ่งนี้มอียู แตเราไมเหน็มนั แต 
เราคํานวณมันไดไหม เราคํานวณไดไหมวาขวดน้ํากบัน้ํานี้เราคํานวณไดไหม เราคํานวณ 
ได นี่คือเราใชปญญา ยิ่งเรายกสิง่นี้ขึน้มาใหเหน็วา ถาคิดอยางนี้หรือคิดเปนวิทยาศาสตร 
เปนหลักตายตัว  การปฏิบัตมิันจะมปีญหาไง  เพราะในการปฏบิัตินั่งอยูทีน่ี่ทกุคน  การ 
ปฏิบัติจะไมเหมือนกนัทุกคนเลย จะไมเหมือนกันเลย มันเปนเรื่องเฉพาะบุคคล 

ทีนี้พอเฉพาะบุคคลปบนี่เอาวิทยาศาสตรเปนตัวตั้ง  เราพูดกับพวกลกูศิษยนี่บอย 
มาก  ไอพวกวิทยาศาสตรนี่นะแกกิเลสไมได  ไอพวกวิทยาศาสตรนี่นะปฏบิัติไมได 
เพราะคิดในกรอบ  ธรรมะตองคิดนอกกรอบ  ถาวทิยาศาสตรปบเอาวทิยาศาสตรเปนตวั 
ตั้ง แลวคิดไดอยางนี้ สัญญาลวนๆ เลย กิเลสมนับอกไง พุทธพจนไง แลวหามขยับ หาม 
ขยับพนพุทธพจนเลย  พุทธพจนนะ  โทษนะ  สาธุ  สาธุ  วางไวกอน  แลวกูนี่ลงเผชิญกับ 
ความจรงิ พุทธพจนหรือไมพทุธพจนนะ เดี๋ยวมนัจะมาเจอกัน 

ทีนี้อยางที่วาตองเจโตวมิุตติดวย  ปญญาวิมุตติดวยนี่  เวลาหลวงปูมัน่พูดในมุต 
โตทัยก็พูดอยางนี้แหละ บอกวาพระอรหนัตนี้หนึ่งเดียว  แตที่พูดอยางนี้  มันเปนชองทาง 
ในการปฏบิัติ  เวลาแยกไปมนัเปนชองทางในการปฏิบัติ  คนถนัดซายถนัดขวา  ถาอยาง 
นั้นนะ ไอคนเขียนมอืซายตองตัดมือมันทิง้ เพราะมนัเขียนมอืซายไมได ตองเขยีนมือขวา 
อยางเดียว  คนเขียนมอืซายก็ได  คนเขียนมือขวากไ็ด  แลวแตความถนัดของเขา  เขียน 
ออกมาเปนหนังสอืหรอืเปลา นี่ที่เราบอกวาเจโตวิมตุติ ปญญาวิมุตตินี่
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โยม :  คือลักษณะอยางนี้ผมพอเขาใจนะ  เพราะวาตามพระไตรปฎก  ทานก็มี 
จําแนกไวเปนลักษณะวาคนทีเ่จริญภาวนา  โดยที่สมถะนําวิปสสนา  แลวกว็ิปสสนานํา 
สมถะ 

หลวงพอ :  ใช  เวลาพูดไปแลวนีเ่ราจะยอนกลับมาที่  อาจารยที่จะสอนลูกศิษยนี่ 
อาจารยที่สอนลกูศิษยนะ  แมแตหาอาจารยเจอแลว  อาจารยจะเปนผูชํานาญหรือเปลา  ถา 
อาจารยเปนผูชํานาญนะ  ลูกศิษยนะ  โอโฮ  มีลาภมากเลย  ถาอาจารยไมเปนผูชํานาญนะ 
เพราะในการปฏิบัตนิะไมมีสูตรตายตวั  ในการปฏบิัติทั้งหมดของใครของมนั  ถามีสูตร 
ตายตัวนะ 

เราเจอกรณีนีบ้อย  มีคนมาถามปญหาคนหนึ่ง  พอถามปญหาคนนี้เราก็ตอบ 
ปญหาของคนนี้  เพราะเขาก็ภาวนาแลวในแนวทางอยางนี้  คือวาเขานีเ่ขาทําสวน  เราจะ 
บอกวิธีการทําสวนๆๆ  ทําสวนเราควรดูแลอยางนัน้  ดูแลพืชผลอยางนัน้  เราตองมีการ 
รักษาแมลงอยางนัน้  การปลูกพืชเปนอยางนั้น  ไอคนนี้มนัทํานามนันัง่ฟงอยูดวยมนัก็ 
บอก  โอย  ทําสวนนี่งายโวย  มันกลับไปมนัก็ไปทําสวนบาง  พอทําสวนไมไหวก็กลับมา 
หลวงพอหมดเกลีย้งเลย ทําไมละ 

ก็วันนั้นหลวงพอพูด  ทําสวน  หนูฟงเขาแลวมนังายหนูก็ไปทํามั่ง  เราพูดเลยนะ 
มึงนะเสือก กูสอนเขาไมไดสอนมึง หมดเลย แลวกต็องกลบัไปทําอยางเขากลับมา นี่พูด 
อยางนีน้ะ กรณอียางนี้มนัทดสอบกันเลยละ แลวคนทํานา มาฟงวาวิธีทําสวนมันงาย แต 
พอไปทํางานเราจะไปทํากับเขานี่เราก็ไมถนัดอีก เราคิดวามันงายไง แตไมถนัด พอทําไป 
แลวนะ  สิ่งที่เรามพีื้นฐานมา  คิดดูสิเราจะปรบัพื้นนา  คันนากับรองสวนมนัตางกนั  แลว 
มึงทิง้มาแลวนี้มงึจะกลับไปทําอยางไรอกี 

งั้นเวลาเราฟงเทศนนี่  ฟงเทศนครบูาอาจารยนี่  หลวงตาจะบอกวา  ไอแกงหมอ 
ใหญ  แกงหมอใหญนี่สาดออกไปเลย  แตถาแกงหมอเล็กแกงหมอจิว๋เฉพาะตัวละ 
เฉพาะตัวแลวพอลกึเขาไปในใจ  เฉพาะใจเราแลว  ไมเหมือนกนันะ  แลวนีพู่ดถึง 
พระไตรปฎก ใช  พูดนีถู่ก ตองละตัณหาตอง…. แตเวลาปฏบิัติแลวนะ ตัณหามีหยาบ มี 
กลาง มีละเอยีด ตัณหามีทุกขั้นตอน แตความเห็นของจิตมนัเกาะอะไรไว 

โดยธรรมชาติสามัญสํานึกเลย ทุกคนบอกวากายนี้เปนของเรา ทรัพยสมบัตินีเ้ปน 
ของเรา มันจริง มันจริงตามสมมุติ จริงช่ัวคราวไง แตเวลาปฏิบัตขิึ้นมา ทุกคนคิดวาจะเอา
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ผล  ก็ไปปฏิเสธกอนไงวา  สมมุตนิี้ไมจริง  สมมุตินีจ่ริงนะมงึ  ไมจริงรองไหทําไม  ทุกข 
ฉิบหายเลย  ไมจริงเกิดมาทําไม  รางกายนีเ่กิดมา  แตมันอยูชัว่อายุขัย  มนัไมจรงิแทไง 
สมมุติบัญญัติ นี้มันจริงตามสมมุติ แลวเราอยูกับสมมุติ 

โดยสามัญสํานึก  จิตโดยธรรมชาติของมนัเลย  ธรรมชาติของมนัเลย  ธรรมชาติ 
ของมัน  มนัคิดวาทุกอยางเปนของมนั  กายนี้เปนของมัน  ทั้งทีเ่ราศึกษาพระพุทธเจาบอก 
วากายนี้ไมใชเรา  ใจนี้ไมใชเรา  มนัเปนความจํา  แตจิตใตสํานึกไมมีวนัปลอย  แตเวลาจิต 
สงบแลว พอปญญาเขาไปที่ตัวจิต แลวมันไปละกันที่นั่น ไอตวัจิตนั่นละมนัคลายเอง พอ 
ตัวจิตมนัคลายเองนี่นะเห็นไหม มันคลายความเหน็ผิดไง 

ความเหน็ผิดคือสักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิที่ผิด  จากทิฏฐิที่ผิด  มันเปลีย่นทิฏฐิ  เปลี่ยน 
โปรแกรมใหโปรแกรมเปนโปรแกรมที่ถกู  โสดาบัน  มันมี  จิตจรงิโสดาบนัจรงิมอียู 
อันหนึง่ เพราะเขาบอกโสดาบนั โสดาบันมากเลย เราบอกวาโสดาบนัตองเปนอยางนี้ จิต 
จริงโสดาบนัจริง  ไปฟงเลย  จิตปลอม  โซดาตราสิงห  บุญรอดมนัจะเจงแลว  ถามนัมี 
คนขายแขงกบัมนัเนี่ย  จิตจริงเพราะมันไปถึงจุดที่จริง  จุดที่มนัติดแลวตรงนัน้มนัคลาย 
ออก 

ถามันถงึตรงนั้นตรงนั้นไมคลายออก  ถาพระพทุธเจาอยูในตู  รูในตู  แตตัวจิตไม 
คลาย  ละสังโยชนตัวเดยีว  ความเห็นผิด  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาสตามมา 
เห็นผิดก็สงสยั  เห็นผิดก็ลงัเล  เห็นถูกจะสงสัยไหม  เพราะเห็นถกู  สังโยชน  ๓  ขาด  ไอ 
ตัณหาคําวาละตัณหานี่มันอกีเรือ่งหนึ่ง  แตเราเอาที่ขอเท็จจรงิเลย  แลวมันปลอยตรงไหน 
เลย มันขาดตรงไหนเลย แลวมันสิน้กันตรงไหนเลย ชําระกันอยางไรเลย 

โยม :  ตรงนี้ผมพอเขาใจเพราะวาพื้นฐานผมภาวนามา  ๑๗  ป  ไมเคยเปดตํารา 
เพิ่งมาเริ่มดูตําราบางประมาณปที่ ๑๘ - ๑๙ ประมาณนี ้

หลวงพอ :  เราเห็นดวย  เพราะเมือ่กอนเราก็ไมมีตําราเลย  เราปฏิบัติของเราปบ  บวช 
ปบเอาจริงเลย กอนบวชมามันแบบวามีแตศรัทธา แลวไมคอยไดรืน้คน แลวพอบวชแลว 
พวกพระเพือ่นๆ  พยายามจะบงัคับใหเราเรยีนเลย  รักกันมาก  เอาเราไปวัดบวรเลยจะเอา 
เราเรียนใหได  ไอหงบมนัตองเรยีนกอน  เราพยายามหาชองทางลงมา  เพราะเรามีความ 
ตั้งใจอยางนี้ มีความตั้งใจเตม็ที่



อุบายฝกจิต 23 

แลวปฏิบัตมิาจนเขาใจวา  ตัวเองมีพื้นฐานพอสมควร  แลวถงึไปเปดดูนีไ่ง  เรา 
เปดดูหลายรอบแลวนะ  คนหมดเลย  เพื่ออะไรรูไหม  เพื่อเวลาสื่อสารกบัชาวโลกจะได 
พูดกันถกูไง  เพราะเขาก็รื้อคนมาแลวนะ เราอานมาหลายรอบแลวละ ฉะนั้นเขาพูดถึง 
เรียกอะไรนะ  พยัญชนะกับเนื้อความ  พยัญชนะคือตัวอักษร  เราจําอะไรไมคอยได  เรามี 
จุดบอดตรงเรื่องความจํา  ช่ือคนนี้จําไดยาก  แตเรื่องเนือ้หาสาระนี้จําไดแมนมาก  เพราะ 
เนื้อหาสาระนี้  มันกระเทือนกับความรูสึกเรา  เวลาเราปฏิบัติไปแลว  มันมีความรูสึกมัน 
ไปกระเทือนกนันะ 

โยม :  พยัญชนะกับอรรถรส 

หลวงพอ :  เออ เราไดตรงนี้ไง แลวพอมาพระพุทธเจาพูด เพราะเราปฏิบัติชวงนั้น ใน 
สังคมเขาเถียงกนัวาจิตเดมิแทนี้ผองใส  คําวาผองใสคือนิพพานไง  แลวเราก็ไปเปดใน 
พระไตรปฎก  เราไปเจอในพระไตรปฎกไง  คําวาจิตสวางไสว  จิตวางมันกค็ือนิพพาน 
แลวนี้พอในพระไตรปฎก  มนัไมนาเถียงกนัเลยเพราะเราอานไปเจอเขา  จิตเดิมแทนี้ผอง 
ใส จิตเดมิแทหมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดมิแทนี่ผองใส จิตเดิมแทนีเ้ปนผูขามพนกเิลส นี่ 
พูดถึงในพระไตรปฎกนะ แตเราผูที่ปฏิบัติมนัจะรูเลยวา จิตมันสวางไสวขนาดไหน 

ที่หลวงตาเวลาทานพจิารณาของทาน  โอโฮ  โลกนีว้างไปหมดเลย  สวางไปหมด 
เลยเหน็ไหม  แลวทานบอกวา  ทานเดินจงกรมอยูธรรมะมันมาเตือนไง  ความสวางไสว 
มันเกิดจากจุดและตอมนะ  ทานบอกธรรมะมาเตือนทาน  กลัวทานติด  ขนาดธรรมะมา 
เตือนแลวนะ ไมมีอาจารยไง หลวงปูมั่นเสยีไปแลวไง ทานบอกถาหลวงปูมั่นอยูนะ ทาน 
ไปหาหลวงปูมัน่นะ  หลวงปูมัน่ช้ีวนันัน้นะสําเร็จวนันัน้เลย  แตนี่หลวงปูมั่นเสียไปแลว 
ตัวเองนีเ่กๆ กงัๆ หมนุรีหมุนขวาง ๘ เดือน หันรีหนัขวางอยูนัน่นะ ๘ เดือน ถายอนกลับ 
มานะ ผลัวะ นั่นไงจิตเดมิแทนี่ผองใส จิตเดมิแทหมองไปดวยอปุกิเลส 

เวลาทานเทศน  ทานจะบอกวาจิตผองใสคอือวิชชา  อยูในธรรมชุดเตรียมพรอม 
ถาผูปฏิบัติมันผานอะไรมา  อะไรที่มนักระทบกระเทือนในหัวใจนะ  ทานจะเอามาเทศน 
อธิบายไว  นี้คนเพยีงแตวามนัปนบันไดฟง  แลวมนัรูถงึหรือเปลา  แลวมนัไดประโยชน 
หรือเปลาเทานัน้เอง  ถามันปนบันไดไมถงึ  มนัก็เหมือนกับวาเปนคําพูดธรรมดาไง  อาว 
กินก็กนิ  เอ็งกนิขาก็กนิ  กินเหมือนกนันะ  แตไมรูวาใครกินนะ  คําพูดคําเดียวกันนะ  แต
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มันลกึซึ้งตางกนัมากเลยถาคนเขาถึง นี่เวลาพูดธรรมะ แสดงวาพวกนี้ไมมอีะไรสงสัยเลย 
เนาะ แลว ๑๐ กวาปปฏิบัติมา ปฏิบัตมิา พุทโธมาตลอดเลยหรือ 

โยม :  ไมใชพุทโธตลอดครับ ก็มีพุทโธเปนบางชวง 

หลวงพอ :  แลวก็อะไร ถาไมพุทโธทําไงตอ 

โยม :  ผมนั่งสมาธิครั้งแรกในชีวิต  คือตอนนัน้เรากไ็มรูวามันคืออะไร  แตวา 
ผานไป ๑๗ - ๑๘ ป คอยเปดตําราถึงรูวา ลักษณะอยางนั้นทานเรียกวา อาโลกสิณ คือเปน 
แสงสวาง 

หลวงพอ :  เพงโลกเหรอ เพงอยางไร 

โยม :  ก็คือตอนนัน้  ก็คือผมหลับตาแลว  มันจะรูสึกถงึความสวาง  ที่มัน 
เหมือนกับวากระจัดกระจายไปทั่ว แลวเรากน็อมจิตนี่ คอยๆ กําหนดนี่ ดึงความสวางเขา 
มารวมศนูย รวมๆๆ จนตั้งเหมือนดวงพระอาทิตย แลวเราก็ประคองไวๆ ทีแรกๆ มันก็จะ 
แบบ พอเราตั้งใจจะประคองมนัก็จะเหมอืนเสียศูนยบิดๆ เบี้ยวๆ เราก็คอยปรบัใจนอมใจ 
ใหมันถกูใหมนัสมดลุ  ใหมันพอดมีันกจ็ะอยูพอดี  พออยูพอดี  พอทําชํานาญแลว  เราก็ 
ลองเพงผานเขาไป  ผานเขากลางเขาไปเรื่อยๆๆๆ  พอชํานาญดี  แลวก็รูสึกวา  โอเค  อันนี้ 
เราเขาใจแลวเราทําไดงายแลว  ก็ลองแบบวาถอยกลบั  ยอนถอยกลับ  แลวก็กําหนดแบบ 
ใหใหญ ใหยอ อะไรอยางนี้ ก็ทําไปเรือ่ยประมาณ ๒ ช่ัวโมงครึ่ง แลวกม็ันก็สงัเกตขึ้นมา 
วา  เออ  เวลาเราทําอยางนีท้ําสมาธิแบบนี้  แตเราไมรูหรอกวามนัคือสมาธิอะไร  เพราะวา 
ไมมีคนสอน 

หลวงพอ :  โยมไมไดพจิารณาดวงแกว 

โยม :  ไมใชดวงแกวครบั 

หลวงพอ :  ไอดวงแกวไมดวงแกว  นี้ไมสําคัญหรอก  เพราะเรากําหนดพุทโธนี่แหละ 
แตมันเปนดวงนี่พุงมาชนเราก็เยอะแยะ มันพุงเขามาเลย แลวคนพิจารณาดวงแกวหรือไม 
ดวงแกว  ถาจิตเขาสรางมานี้  พันธุกรรมทางจิต  ถาสรางมามนัจะเปนดวงแกว  แตถา 
พิจารณาอาโลกสิณ พิจารณาเปนแสง ตอนนีย้ังทําไดอยูไหม
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โยม :  ตอนนีถ้าจะทําคือทําได  แตวาพอฝกไปเรือ่ยๆ  ความเขาใจมากขึ้นมันจะ 
ปรับ 

หลวงพอ :  นั่นละ  ถาการทําอยางนีน้ี่นะ  การทํากําหนดเปนดวง  หรือกําหนดจิตเปน 
ดวงแกว ไอที่กําหนดไว ถาพูดถึงตอนนัน้จิตมันดนีะ กําหนดดวงนีป่บนะ ดึงดวงนั้น ดึง 
ดวงนัน้กลับมาทีจ่ิตเลย  ดึงดวงนั้นเขามาที่จิตเราเลย  พอดึงดวงนั้นเขามาที่จิตปบนี่  จิตนี่ 
มันจะสวางออกมาเลย ถาจิตสวางออกมาความสวางนี้จะครอบหมดเลย 

แตนี้เราไปเพงไวขางนอกไง เราไปเพงผานมนัไง จติเห็นอาการของจิต เพราะตัว 
จิตเห็นตวัดวงนั้นเปน ๒ เหน็ไหม ดึงสิ่งนัน้ ดึงสิ่งนั้นกลับมาทีม่ัน มันกลับมาสวางจาก 
ขอมูลภายใน ถามันสวางจากขอมลูภายใน มันจะเหน็จากขอมูลภายใน แลวขอมูลภายใน 
พอมนัสวาง  ความสวางเห็นไหมมันสวางอยูขางนอก  พอมนัสวางอยูขางใน  ความสวาง 
อยูขางในเห็นไหม  นี่เหน็ไหมดวงไฟความสวางมนัจะจากแสงแรงเทียนของมัน  แรง 
เทียนของมัน ความสวางของมันพุงไปสูจุดขางนอก 

ทีนี้มนัซอนกนัอยู ทีนี้ความสวางนี้ ความสวางนีเ้รานอมกลับมาถึงตวัมนัเอง มัน 
มาสวางอยูขอมลูของจิต  ตัวจิตนี้มนัสวางจากขอมลูภายในของมนัออกมา  พอขางใน 
ออกมา ถามันไปตกถึงทีไ่หน ความรบัรู ความรบัรูของอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น จะรูสิ่งใด 
ก็ได  เรื่องนี้ไมใชเรือ่งมหัศจรรยและไมใชเรือ่งแปลกประหลาดเลย  แตพอจิตมนัสงบ 
แลว ยอนออกไปดูสติปฏฐาน ๔ เหมือนเดมิ เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม 

เราถึงบอกวา  ถาเปนนะ  อะไรก็เอามาใชประโยชนไดหมดเลย  ถาไมเปนไปติด 
มันนะ  ติด  ติดคือหลง  ติดคือไมรู  ถารูไมเรียกวาติด  ติดหมายถึงวาชําระจัดการสิ่งนัน้ 
ไมได แลวนี่ที่เราฟงเขาวาไง  เปนฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔  จะเปนฌานหรอืไมเปนฌาน 
ฌานไหน กูเหน็แตชานออย ชานออยกนูี่เต็มเลยเขาเอามาใสปุยอยูเนีย่ ฌานตองบอกเปน 
ฌานสิ ทําไมถึงเปนฌาน คุณสมบัติของฌานคอือะไร คุณสมบัติของสมาธิคืออะไร 

พระพุทธเจาไปปฏิบัติกบัอาฬารดาบสมาไดฌาน ๖ ได ฌาน ๘ ฌานกําหนดแลว 
มันมีกําลัง พอมกีําลัง สิ่งทีม่ีกําลงัสิ่งทีม่ีพลงังานเหน็ไหม มันคลายตัว พลังงานตรงนีพ้อ 
เขาฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ มันเขามาแลวมัน ฌานนี่ ความวาง ๘ ระดับ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย 
ฌาน  จตุตถฌาน  ความวางมันขึน้สูงใชไหม  แลวขึ้นอากาสานัญจายตนะ  เนวสัญญานา 
ฯ แลวมันถอยกลับ คําวาขึ้นสูงแลวถอยกลบั น้ํายกขึ้นสูงแลวปลอยใหไหลลงมา  เขากั้น
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เขื่อนขึ้นมา  เขาสรางกระแสไฟฟาเพราะเหตุใด  เพราะตองการน้ําหมุนเพื่อใหกังหนัมนั 
หมุน จิตมีกําลังของมันขึน้มาแลว ถามันมีกําลังแลว มันออกมานี่เหน็ไหม 

คําวาฌานมันจะออกรูไง มันมีกําลงัของมนั ถาคนมกีําลังปบมันจะออกรูสิง่ตางๆ 
สิ่งตางๆ  นีม่ันเปนเรื่องของโลกไง  ฌานโลกีย  ถามนัรูขึน้มามนัจะถือทิฏฐิ  มันจะวามนั 
เปนผูวเิศษ  มันจะรูสิ่งตางๆ  แลวคนจะไปติดไง  พระพุทธเจาไปศึกษามาถึงแลว 
พระพุทธเจาวางไง นี่คุณสมบัตขิองฌานไง บอกนี่ได ฌาน ๒ นะ ฌาน ๒ มันกําลังสมาธิ 
นะ  ไอสมาธิสวนสมาธิ  ไอฌานสวนฌานนะมึง  แตเราใชแทนกันไง  เราใชคําวาฌานกับ 
สมาธิ  เราใชแทนกันวาเปนความสงบไดเหมอืนกนั  นี่ถาสัมมาสมาธิกําหนดๆ  พุทโธๆ 
อยางที่วานี้ 

นี้เรือ่งฌานนะ  เรื่องสมาธินะ  เรือ่งปญญาสมาธิ  เรื่องความสงบอนัหนึ่ง  เราถึง 
บอกอนันีม้นัมาจากราก มันมาจากจิต ถามาจากจิตแลว เราพัฒนาใชเพราะอะไรรูไหม ถา 
คนเปนอยางนี้  ถาทําอยางนี้แลวมนัเขาถงึตัวจิตไดงายขึ้น  คนเปนอยางไรก็แลวแต  จริต 
นิสัยใหทําอยางนั้นเขาไป  พอทําอยางนัน้เขาไปนี่  เหมือนกับเรานี่  ความชํานาญของมัน 
นะ  แบบวา  นกนะ ปลอยมันกบ็ินนะ มึงบอกใหกบมันบิน  มันบินไมไดหรอก ตบยังไง 
มันกไ็มบนิกบนะ นกปลอยมนับนิเลย 

ถาจิตเราเปนอยางนัน้  เราทําตรงปบมนัจะไดประโยชนกับเราไง  ความชํานาญ 
ของเราไง งั้นถาอยางนั้นปบนะ ดึงเขามาเลย ดึงเขามาเลย ดึงเขามาที่ตัวเรานี้ ดึงเขามาที่ 
จิตเลย แลวถามันรูอะไรใหมนัรูตามขอเทจ็จริงนั้น  แตอยาไปตื่นกบัมนั  พอมันเปนอยาง 
นี้ปบเราก็นอมเลย  นอมจิตนี้ใหไปเหน็กาย  ไปเหน็กายปบก็อยางทีว่า  ไปเห็นกายปบมนั 
ก็ตั้ง เห็นกายนี่อยูที่วาสนาของคน บางคนเห็นแคกะโหลกศีรษะ บางคนเหน็ทั้งโครงราง 
ของรางกายเลย  บางคนเห็นเฉพาะเสนผมเสนเดียว  บางคนเหน็เปนรขูุมขน  บางคนเห็น 
เปนอวัยวะเปนปอด เปนตับ เปนไต แลวแตจะเห็น แลวแตจะเหน็ 

คําวาแลวแตนี้คือปจจบุัน มันเกิดในปจจบุัน จิตสมาธิ จิตสงบเปนปจจุบันเปนตัว 
จิต  จิตไมไดเคลื่อนที่ แตถาเปนความคิด พลงังานนีเ้คลื่อนไปที่สมองเปนอนาคตไปแลว 
ความคิดนีม้ันเลยไมเปนปจจบุัน  แตถาจิตสงบ  จิตเห็น  จิตเปนปจจุบัน  จิตสงบ  จิตเห็น 
ปจจุบนั  ขอมลูที่เหน็มนัสั่นสะเทอืนถึงขอมูลในจติได  ถาจิตมันเคลื่อน  มันไมเปน
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ปจจุบนั  ไมเปนปจจุบนันะ  ดูสิพลังงานเห็นไหม  ทีเ่คลื่อนมนัจะเขาถึงตรงนี้ไหม  ตรงนี้ 
เราถึงบอกวาไมตัดรากถอนโคน 

ไมตัดรากถอนโคนเพราะปฏิสนธิจิต  ขอมูลจากดเีอน็เอของมัน  ดีเอ็นเอของมัน 
คืออดีตชาติไง คือเวรกรรมของมนัไง แลวมนัไปรื้อถอนตรงนั้น มันไปทําลายตรงนั้น นี่ 
คือปจจุบันธรรม แตถากําหนดของเขา กําหนดที่เขาดูอะไรกนันี่ มันทิ้งตรงนี้ไป เราถึงใช 
คําวาตัดรากถอนโคนไง  ตัดรากถอนโคน  คุณสมบตัิ  คุณความดีของเราที่จะเกิดขึน้  มัน 
ตัดออกหมดเลย  แตถาเราทําของเราโดยความถูกตอง  พลังงานอนันีก้ําลังอนันี้  มันจะเขา 
มาสูตัวจิตนี้  แลวมันจะมาถอนกันที่นี่  จะถอนไดมากไดนอย  ถอนที่นี่  แลวมนัจะ 
พัฒนาขึ้นไปจนถึงที่สุด ตองทําลายมนัหมดเลย 

พระอรหันตไมมจีิต  ถาพระอรหันตมีจิตคอืพระอรหันตมีภพ  ตัวจิตตัวโลก  ตัว 
มโนคือตัวภพ  คือ  ตัวปฏิสนธิจิต  หลวงตาใชคําวาธรรมธาตุ  เพียงแตวาเวลาจะพูดกับ 
เด็กๆ  นี่  ก็ตองบอกวาจิตเปนอยางนัน้  จิตเปนอยางนั้น  คอืสมมุติขึ้นมาพูดไง  แตไมใช 
เปนความจริง ความจรงิมนัตองทําลายมนัหมด 

พูดถึงนะ มันไปเห็นดวงแกวไง โอย จริงแลวทําไดอยูหรอืเปลา ถาทําได ทําไดนี่ 
คือคุณสมบัตินะ แตถาถึงที่สุดแลวก็ตองมาพิจารณาตรงนี้ ตองพิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  แลวพอจิตถามนัเขามาถงึตรงนี้ปบ มันจะรูเหน็อะไรตางๆ ถารูเห็นปบนีเ่ราก็แบบ 
วาดูกาย  กายขึ้นเลย  ถาจิตดีสั่งไดเลยนะ  กดปุมนะกายขึ้นเลย  แลวถาแปรสภาพนะ  มัน 
เหมือนสอนเดก็ มันเหมอืนสอนใจ จิตใตสํานึกมันฝงของมัน พอมันเห็นนะ เออะ เออะ 
เออะ แลวความรูสึกมันตัง้อยูบนอะไร ในเมื่อสิ่งที่รูและเห็นโดนทําลายหมด เราจะไปอยู 
ที่ไหน 

เวลาภาวนาไป  อยางที่พูดเมือ่กี้แหละ  เจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตติ  ถามันภาวนามา 
มันจะมีรูอยางนี้ ถาอยางนี้นะเจโตวมิุตติ เพราะมันกาํลังของสมาธิ กําลังของดวงแกว ถา 
เปนปญญาไมเปนอยางนี้ ปญญาไปอีกอยางหนึ่ง ทีนี้เราถงึแยกตรงนี้แลวบอกมนัไมแยก 
ไมแยกหมายถึงวา  เวลาสรุปแลวมนัคืออันเดียวกัน  แตความถนัด คําวาความถนัด  เราถึง 
เวลาเราสอน เราจะจับประเดน็อยางนี้ จับประเดน็ถึงวาเราเรยีกอะไรนะ อาการไข อาการ 
ไขไปทางไหน ควรจะรกัษาอยางใด จิตมนัพจิารณาแลวไดผลไหม
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จิตสงบไหม  ถาสงบแลวพิจารณาหรอืยัง  ถาไมพิจารณาจะทําอยางไรใหมัน 
พิจารณา  ถาพิจารณาแลว  ถาพิจารณามากเกนิไป  ถอยกลับไปทําความสงบนะ  ถา 
พิจารณามากเกนิไปนะ  ฟนเฟอนนะมึงไปไมรอดอกีเหมอืนกนั  อยาคิดวาทํางานแลวจะ 
สําเร็จนะ  ทํางานมากเกินไป  ทํางานจนไมมีกําลงั  งานนั้นก็จะเสียหายอีก  มันตองดู 
จังหวะ ดูจังหวะ ดูความเปนไป แลวเดี๋ยวนี้ทิง้หมดเลยหรือ 

โยม :  คือมนัทําอยางนั้น มันก็คอืมนัเหมือนกับวา เราใชวิธีนั้น ไปถงึจุดหนึ่งมนั 
ก็ตัน แตวาเราไมไดอานตํารา เราก็ดนของเราไป 

หลวงพอ :  ไม  ไมหรอก  เราจะบอกเลยวาในตําราไมมีสอน  ตาํราไมมี  พระพุทธเจา 
สอนไวแคนี้แหละ  พระพุทธเจาสอนไวแบบวาสูตรสําเร็จ  ทฤษฎวีาเปนอยางนี้เปนอยาง 
นั้น  อยางพวกอภิธรรมทีเ่ขาบอกเลย  ที่เขาพูดเขาเถียงมาเห็นไหม  มึงจะเปนปูเสฉวน 
เหรอ  เขาวานะ  จากจิตดวงหนึง่ยอยสลายไป  จิตดวงใหมมารับรูอะไรนี่  เปนไปไมได 
หรอก  เปนไปไมได  ปฏิจจสมปุบาทนะ  ปจจยาการของจิตเปนอยางไร  ปจจยาการของ 
ความคิดหยาบๆ  เวลาสงออกมาแลว  มันเปนขันธ  ขันธอยางไร  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณ 

แลวปจจยาการของมนั อวิชชา ปจจยา สังขารา มนัเปนอยางไร จิต โอย ละเอียด 
ลึกซึ้งซับซอนกันอีกมหาศาล แลวมงึจะมาพูดถึงตรงนี้เปนไปไมได ตําราไมมี  ของอยาง 
นี้  ตองมีครบูาอาจารยที่ปฏิบัติเปนเทานั้น  แลวครบูาอาจารยที่ปฏิบัติคนละแนวทาง  ไป 
พูดอยางนี้ เขานั่งอาปากเลยนะ เอย กไูมรู กูไมรู แตคนที่มปีระสบการณ มันสําคัญตรงนี้ 
นะ  สําคัญไมใชวาผูที่ปฏิบัติแลวจะสอนคนอืน่ไดหมด  ไมมทีาง  ผูที่ปฏิบัติรูจริงแลวยงั 
จะตองผานประสบการณผาน  โอโฮ  เพียงแตวาของเรานี้มนัสะเทินน้ําสะเทนิบก  กูนี้ไป 
ไดเรื่อยๆ 

งั้นเวลาสอนลูกศิษย  ลูกศิษยบางคนแปลกใจ  แปลกใจทําไมเปนอยางนั้น  เพราะ 
เราอยูกบัครูบาอาจารยมาเยอะ  ครูบาอาจารยของเราอยางเชน  หลวงปูลี  ครูบาอาจารยเรา 
ที่เรามัน่ใจมากๆ  นี้  ทานก็ไมคอยไดพูด  ทานรูของทาน  เวลาถามปญหานีท่านตอบได 
หมดละ  ตอบได  ก็ตอบไดดวยความเขาใจของทาน  แตไอคนฟงนีม่ันไดฟนมาดุนหนึง่นี่ 
แมงกูจะเอาไปทําอะไรดีวะ
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ทานก็ตอบมาใหแลวนะ  พอโยนใสมอืเราก็เปนฟนดุนหนึ่ง  เอ  กูจะไปผามนั 
อยางไรวะ  เอ  กูจะไปใชประโยชนมันไดอยางไรวะ  ไอคนฟงแมงเสือกไมรูไง  ไอคน 
ตอบ  ตอบเสรจ็แลวนะ  แตเรานี่มันจะแจง  แจง  แจง  แจงเพราะวาเราเคยเจอปญหานี้มา 
เราถึงพยายามทําของเรา  เราถึงฝกฝนของเรา  เราทําของเรา  แลวถามนัเปนอยางนัน้ 
ธรรมดาอยางทีโ่ยมทํามา ที่เก็บๆ มันมาตั้ง มันก็เปนอีกอยางหนึ่ง 

แตความจรงิ ผูปฏิบัตินีเ่ขาตองกําหนดเลยไง เปนดวงเลยไง แลวเพงกสิณ เพงให 
จิตสงบ  พอจิตสงบปบแลวขยายใหดวงนี้ใหญขึน้  เล็กลง  ขยายสวน  กสิณลม  กสิณไฟ 
กสิณเขียว  กสิณแดง  กสิณตางๆ  เห็นไหม  ในตําราจะสอนอยางนี้  แตเวลาทําจริง  ตํารา 
เขียนไวอยางนัน้ แลวคนจรงิละ เขาบอกไอตมิอรอยโวย ไอติมอรอย กูเห็นแตไมไอติม กู 
ไมเคยกินไอติมสกัที มาทีไรก็ไดแตไม ไอติมละลายไปแลว 

กวาจะจิตสงบเนาะ กวากูจะเปน  กูก็ไดแตดวงๆ นั้นนะ มีแตไมไอติม  โอย มาที 
ไรเหลอืแตไม  ไมเคยไดกินเลย  เออถามาทัง้ไมทั้งไอติม  โอโฮ  คอยยงัช่ัวหนอย  เออ 
รสชาติมันเปนอยางไร ความจรงิมนัเกิดขึน้  มนัตองเปนอยางนี้ โอโฮ  เรานี้เปนคนทําผิด 
มามาก  โทษนะ  ตอนปฏบิัติมนัเปนคนใฝศึกษา  อาจารยองคไหนสอนอยางไรทดสอบ 
ทดสอบ ตองทําเลยเปรยีบเทียบเลย ทดสอบๆๆ มันเลยจับไดหมด จับไดหมดเลย ไอนีม่า 
ไดอยางไร ไอนีม่าไดไมได ไอนี่ผิดตรงไหน ทดสอบ ๆๆ 

ไอนี่แบบวาถาเปนกสิณมนัตองเปนดวงอยางนัน้  แตถามันเกิดอยางนี้เราจะพูด 
เลย  ถาเกิดเปนอยางนี้นะ  พุทโธเรานี่กเ็กิดเปนอยางนั้น  ถาคนมันจะเกิดนะ  แตถาคนมนั 
ไมเกิดนะ ทําจนตายก็ไมเกิด แตเราทํานี่เราไมทําใหมันเกิด เราทําใหจิตสงบตางหาก อัน 
นี้คนเปนปบ  เขาจะวัดคาที่ความสงบของจิต  ไมไดวัดคาที่ดวงที่เหน็นัน้  แตถาคนเห็น 
ดวงนัน้แลว  คาของความรูสกึเปนอยางไร  แลวถาคาความรูสึกนี่ไมเขมแข็ง  ดึงเขามา 
ไมได ไมได ถาคาของมนัเขมแข็ง มันรําพึง 

ความดึง คือความคิดในใจ คือเขาเรียกรําพึง  เขามา  เขามา  เขามา  เขามา  ถากําลัง 
ไมพอไมเขา  ไมเขา  ดึงเขามา  ถาเขามาถึงอนัใดอันเดียวกนั  พั้บ  พั้บ  คุมหมดเลย  อันนี้ 
ไมใชวิปสสนา อันนี้เปนกําลังของจิตเทานัน้ แตมันเปนวิธีการไง นี่วิธีการที่ภาวนามันจะ 
เปนอยางนัน้ มันมีพวกที่วาไดสมาบงสมาบัติมา ขี้โมทั้งนั้น ไอหา กูไมเหน็มีดีสกัตัว ถา
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มันจริงนะ  มันเปนของมนั  มันคมุความสงบของมนัปบนะ  มันไปไดเลยนะ  มันรูอะไร 
แปลกๆ ไปหมดเลย แลวคุมไดหมด แตช่ัวคราวนะ ช่ัวคราวตอนจิตมนัดี 

พอจิตมนัเสือ่มก็หมด  แลวเขานี้เหนือ่ยมาก  ระหวางรูปฌาน  อรูปฌาน  ตองใช 
กําลังมาก แตถาเขาชํานาญแลวจะเปนประโยชน แลวที่เขาบอก ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌานนี้ 
ตองทิ้งเลย  ตองมาดูจิต  ดูจิต  กูฟงแลวนี่พูดไมได  เพราะเขาไปลงเว็บไซตบอกวา  แหม 
มันชอบบอก อยากจะอวก จะอวก ฟงแลวมันจะอาเจียน เราพึ่งรูถึงความเขาใจไง เรารูถึง 
ความเขาใจวา  เขาพยายามจะพูดตรงนี้ขึ้นมา  วามันไมมีคา  แลวเขาจะพูดวาเขามีคา 
มากกวา 

โยม :  ผมวามันเหมอืนคนแบบวาเคยแตถีบจักรยาน ไมเคยนั่งรถเบนซ 

หลวงพอ :  ใช  คําพูดมนัฟงออกวาเขาพูดเพือ่อะไรไง  เขาไมไดพูดขึ้นมาเพื่อจะสั่ง 
สอนใหมันเปนอะไรหรอก เขาพูดขึ้นมาเพือ่ตีคาใหมันต่ําไง นี่ฌาน ๒ ฌาน ๒ ผิดนะมัน 
ตองอยางนี้ นี่ระดับฌาน ๒ ไอคนทีไ่มเปนอะไรเลยมันบอก เอย กูไดฌาน ๒ โวย กูได 
ฌาน ๒ แมงดีใจกนัใหญเลยนะ วากูไดฌาน ๒ นะ แลวก็บอกใหเปลี่ยนจากฌาน ๒ เปน 
สมาธิ  เวรเอย  มึงไดแตไมไอตมิ  ไอบา  ฟงมันรูหรอก  คนจะไดหรือไมได  มันไมพูดกนั 
อยางนัน้ 

เราฟงเรื่องนีม้ันขัดมานาน  แตก็ปลอยมาเรือ่ยๆ  ปลอยมาใหมนัสุกงอม  แลว 
ตอนนีก้็มนัสุกงอมแลว  เราพูดแบบวาเปนขอเทจ็จรงิทั้งหมด  แลวเราบอกวาเราไมไดพูด 
วาใครทั้งสิน้ เราหวงแตพวกผูทีป่ระพฤติปฏิบัติไง ชาวพุทธนะจมกูเขาไวหายใจ จมูกเขา 
ไมใชใหไวสนตะพาย แลวไอพวกนั้นมนัเสือกใหเราสนตะพายนะ เกี่ยวไปหมดเลย เราก็ 
ตองตั้งขึน้มาแลวเพือ่ประโยชนกบัเรา  แตถามันไมมีปญหาก็จบเนาะ  ไมมีอะไรเนาะ 
เอวงั เหนือ่ยแลว


