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โยม  :  เวลาที่ภาวนา  คือถาภาวนาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เราก็อยู  คือ 
หมายถึงวาการที่อยูกับปญญา  อยูกบัพุทโธนี่  หมายถึงใหอยูเบาๆ  ไปอยางนัน้ใชไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  โยมกําหนดพุทโธไมแรงเหรอ 

โยม  :  คือตอนที่ผมไดมาฟงซีดีหลวงพอแลวก็พยายาม  คอืเวลาทําจริงๆ  แลว 
มันเหมือนกับเวลาที่จะเขา  สงบนี่ คอืถานอม นอมเขาไปที่ลมหายใจ เหมือนกบัอานา 
ปานสติอยางนี้ครับ  มันลงมามันจะ  เหมือนกับมันจะเกิดความสงบไดดีกวา  จะวาดีกวา 
มันก็ 

หลวงพอ  :  ไมไดหรอก เราจะใหพวกโยมพูดใหหมดไง เราจะกระตุนใหโยมพูด แลว 
เดี๋ยวเราจะอธิบาย วาไป 

โยม  :  คือมนั  ผมลองทําตัวพุทโธตัวนี้  ที่เหมือนกับที่หลวงพอแนะนํา  ไปเรือ่ย 
ไปเรือ่ย ไปเรื่อย มันเหมอืนมันขางนอกก็ไมใช ขางในก็ไมเชิง 

หลวงพอ  :  ไมใชหรอก ใช อาว..วาไป 

โยม  :  มันกพ็ุทโธ  พุทโธเราก็อยูอยางนี้  อยูไป  พยายามรักษา  อยูไป  มนั 
เหมือนกับเราก็ตองมเีวลาสักพักหนึ่ง  แลวมนัก็จะเปลี่ยนกลับไปเปนเหมือนกับไอทีเ่รา 
นอม



ที่เกิดปญญา  ๒ 

หลวงพอ  :  ไมๆ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะถาพูดประสาเรานี่  พอเราฟง  พอโยมบอก 
กําหนดพุทโธแลวนี่ จะตองนอมไปหาลมนี่ แลวกําหนดลมตามไปนี่ มนัเปนเพราะ โทษ 
นะ  เปนเพราะพวกเรานี่ยังสบัสนกนัอยู  เรายังสับสนอยูไง ความมัน่ใจโยมไมมี ถาความ 
มั่นใจเรามนีะ ถาเรามั่นใจแลวนะ แตเวลาหลวงปูมัน่ ครูบาอาจารยทานสอนนี่ ทานบอก 
เวลาปฏบิัตินี่ ปฏิบัติใหเหมอืนคนโงที่สุด 

เวลาเรียน  เราเรียนมาแลวใชไหม  เวลาศึกษาเราศึกษามาแลว  แตเวลาปฏิบัตมิีเรา 
กับพุทโธเทานั้น  โลกนีเ้หมือนไมมี  คือไมมอีะไรเลย  คือประสาเราวาหามเลอืก  คือมงึมี 
อันเดยีวเทานี้ แลวมึงตองอยูกับตรงนี้ ไปไหนไมได 

โยม  :  เหมือนเราศรัทธาไป มุงไปเลยที่เดียว 

หลวงพอ  :  นี่อยางนี้  ดันไปอยางนี้ใชได  ทีนีพู้ดถึงเวลาดัน  ดันกันอยางนี้  โดย 
ขอเทจ็จรงิ แตคนทําจรงิๆ แลว เพราะเรามีความลงัเล 

โยม  :  ออ..เทานี้คอื จริงๆ แลวก็คอืลังเลแทรกเขามา 

หลวงพอ  :  ใช  เพราะเราเองนี่ไมมัน่ใจ  พอไมมั่นใจนี่  นีเ่ปนธรรมชาติของกิเลส  นี้ 
ธรรมชาติของกเิลสนี่เดี๋ยวเราคอยอธิบายนะ  โดยธรรมชาติของกิเลสมันเปนอยางนี้ 
ธรรมชาติของกเิลสคอืแรธาตุ  คือสสาร  ธรรมชาติของกเิลสเลยเปนแรธาตุอันหนึ่งเลย 
แลวแรธาตุหรือสสารที่ความรับรูนีม่ันเสอืกไปรับรู  มันเสือกไปรบัรูธรรมะของ 
พระพุทธเจา  พอไปรับรูธรรมะของพระพทุธเจาแลว  มันกเ็อาตรงนี้มาอางกับเรา  เพราะ 
เรามีความรับรูไง เหมือนกับวาเรามีปญญาไง 

โยม  :  มันกเ็ลยเอาทีม่าไปดวย 

หลวงพอ  :  ไมๆ เหมือนกับเราไปรบัรู คอืฟงเทศนมา คือหาขอมูลไวเยอะ คือมีขอมูล 
นี่  ไอตัวขอมูลนี่มนัมากระตุนไอความที่วามันจะหาทางออกไง  เพราะตวักิเลสคือแรธาตุ 
ที่มันเปนความสงสัยอยูแลว  แลวมันมีขอมูลที่ชวนใหคิดไง  พุทโธแลวควรเปนอยางนี้ 
ดีกวา ควรเปนอยางนี้ดกีวา ควรเปนอยางนี้ดีกวา เห็นไหม
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นี่แลวอยางโยมพูดนี่เหน็ไหม  พอมันกําหนดพุทโธแลวนี่  มันตองมีลมกอน  พอ 
กําหนดไปแลว  เดี๋ยวมนัก็ยอนกลับไปที่เริ่มทีพุ่ทโธเห็นไหม  นัน่มนัคืออะไรละ  บมูเมอ 
แรงไง โยนไป แลวก็วนกลบัมาลอเรา จรงิไหม ความคิดกิเลสนีม่ันสรางขึ้นมา 

โยม  :  อยางนัน้ตัวสงบตัวนี้ก็หมายถึงไมใชสงบจริงๆ ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ไมใช ไมใชสงบ เพราะไมใชสงบไง พวกโยมถงึไดลงัเลสงสัยกันอยูนี่ไง 
แตถาสงบนะ เออะ ! เราพูดบอยเลย เออะ ! ช่ือมันกบัตัวจรงิคนละอนักนั 

โยม  :  ผมยังไมเจอตรงนั้น 

หลวงพอ  :  ใช  ช่ือมันนะ นี่ตอนนีเ้ราไดชื่อมัน  เราพยายามจะพูดถึงพุทโธ พุทโธ พุท 
โธนี่พุทธานุสติ นี่คือช่ือ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่คือช่ือพุทโธ พุทโธ 

หลวงตาสอนอยู  จิตคนเรานี่  โดยธรรมชาติของมนันี่เขาเรียกอารมณสอง  โดย 
ธรรมชาติของมนุษยนี่  เขาเรียกอารมณสอง  เรานีม่ธีาตุรูคือตัวพลังงาน  กบัสัญชาตญาณ 
คือความคิด  เราจะมีอยางนี้  ธรรมชาติของมนุษยนี่เปนอยางนี้  เราจะเปรียบเทียบเหมอืน 
สมกับเปลอืกสมตลอด  ตัวจิตคอืตัวเนือ้สม  ความคดิคือตัวเปลอืกสม  โดยธรรมชาติเปน 
อยางนี้ของมนุษย โดยธรรมชาติของเทวดา โดยธรรมชาติของพรหม โดยธรรมชาตินี่มนั 
จะเปนอยางนี้ เขาเรียกชาติภพไง 

อาหาร ๔ ในวัฏฏะ จิตนี้เกิดเปนมนุษย กวฬิงการาหาร อาหารเปนคําขาว เกิดเปน 
เทวดา  วิญญาณาหาร  เกิดเปนพรหม  ผัสสาหาร นี่มนัธรรมชาติของจิตที่เกิดแตละภพแต 
ละชาตินี่  เกิดเปนชีวิตอยางนี้  ใชดํารงชีวิตอยางนี้  มีอาหารอยางนี้  มนุษยนี่มนัมีธาตุ  ๔ 
และขันธ  ๕  ธาตุ  ๔  คือรางกาย  ขันธ  ๕  คือความคิด  แตมันมพีลังงานปฏิสนธิจิตอีก 
อันหนึง่ มีพลังงานปฏิสนธิจิตอันหนึ่งนี่เห็นไหม นีห่ลวงตาถงึบอกวา คนเรานี่มอีารมณ 
สอง คือความคิดกบัความรูสึก 

ทีนี้พอเราศึกษาเราบอกธรรมะพุทโธ  พุทโธนี่  เราก็ไปพุทโธที่ความคิดนี่เหน็ 
ไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่มันเปนช่ือ  อารมณสองเห็นไหม  นี่ตัวจิตกับสัญญาอารมณ 
พุทโธ  พุทโธนี่  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุทโธเหน็ไหม  พุทโธนี่มนัสะเทือนสามโลกธาตุ  คือ
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สามโลกธาตุคือ  คิดสิเวลาเราเกิดในสามโลกธาตุ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจน 
มันเปนเนือ้เดียวกนันี่ จนมนัพุทโธไมได เออะ !  นั่นละตัวจริง 

แตพอเราพูดอยางนี้ปบ เห็นไหมนี่ แลวที่บอกเมือ่กี้นีว้า กิเลสนี่เปนพืน้ฐาน แลว 
เวลาเราไปศึกษามาเห็นไหม  พอสวนใหญครบูาอาจารยบอกพทุโธ  พุทโธ  พุทโธจนพุท 
โธไมได  ไอเรานี่  ไอคําโดยธรรมชาตินีเ่ราไมอยากคิดพุทโธหรอก  มันอยากคิดตาม 
อารมณของมนั  แตเราบังคับใหคิดพุทโธ  พอคิดพุทโธมันก็ดิน้ไง  มนัดิ้น  กิเลสนีม่ันดิน้ 
มันหาทางออกของมัน 

ทีนี้พอเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  สักพกัหนึง่เราก็  เออ..ทําไมเรา  ธรรมะ 
พระพุทธเจา  หรือครบูาอาจารยทานสอน  พุทโธ  พุทโธมันจะจางไป  มนัจะละเอียดไป 
ละเอยีดไป  แลวก็พุทโธ  พุทโธหายไปเลย  เหน็ไหม  พลังงานคือตวัจิต  ความคิดพุทโธ 
ตางอันตางหายไป เลยตกภวังคไง ไมเขาสมาธิเลย 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มึงจะควา...  โลกจะลมสลาย 
โลกจะบรรลัย กูกอ็ยูกบัพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธกูอยูนี่ มันจะเปนเองเปนตอหนาเรา 

โยม  :  ผมคือไมนอมไมเขา ไมในไมนอกไมอะไร ก็คืออยูอยางนี้ไป 

หลวงพอ  :  ไอนอมไอนํานี่แหละตัวราย  ไอนอมไอนํานี่แหละตัวทําใหเรา  เหมอืนกับ 
เราเดินไปบนลานน้ําแข็งเลย ไอนอมนําจะทําใหเราลื่นไหม 

โยม  :  ก็คือเหมือน  ผมพูดไมถูกวาใหอยูกบัไอที่สภาพที่มนัเหมอืนกับ  จะพูด 
อยางไร กลางๆ ไอทีม่ัน 

หลวงพอ  :  ไมตองกลางสิ  ตอนนี้ไมตองกลาง  ใหชัดๆ  เราแนะนําทุกคนวาใหชัดๆ 
เพราะมนัเปนสมถะนี่มนัตองกลาง  กลางนั่นมันหลอกแลว  จําไว  ไอกลางนัน่นะ  มันถงึ 
เวลามนัจะกลาง มันไปกลางขางหนานูน ตอนนี้ไมใชกลาง ตอนนี้คนทํานานี่ มงึบอกทํา 
กลางๆ  ทําครึ่งๆ  อยางนี้  นาไมไดกนิหรอก  คนทาํนา  ชักน้ําเขานาแลวมันตองไถตอง 
หวาน ตองลยุเต็มที่ วัชพืชตองเอาออก ไมใชกลาง 

โยม  :  มันมีเหมอืน
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หลวงพอ  :  วาไป คอยๆ 

โยม  :  มันมีเหมอืน  จะวาอารมณหรืออยางไรครับหลวงพอ  คอืไอตวัที ่ อยาง 
ตอนนีม้ันเหมอืนกับลกัษณะวา มันพูดไมถูก วาเราจะไปอยูกับไอตัวที่ 

หลวงพอ :  ประสาเราถาอยางนี้แสดงวามันวิธีการมาก  เรายังไมรูจะไปทางไหนใช 
ไหม 

โยม  :  คือเหมือนกับ  อยางเวลาที่ทําไป  นอมแลวมนัจะมี  มันกเ็หมอืนจะมี 
ความคิดออกมาวา อยางแมแตไอตวัคําพูดที่มนันอมออกมา ไอตัว 

หลวงพอ  :  พุทโธนั่นละ ใชๆ 

โยม  :  ไอตัวเขาใจขางนอกนี่ มันคือเปลอืก แตถาเรามองนอมกลับเขาไปในจิตนี่ 
มันคอืธาต ุ

หลวงพอ  :  ใช วาไป 

โยม  :  มันคอืใหเราไปพิจารณาจากในตัวขางใน อยางนั้นใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  อันนีเ้ปนทฤษฎี 

โยม  :  มันเกิดตอนที่ 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวกอนนะเราจะพูดใหฟงกอน ใช มันเกดิในตอนนัน้แหละ แตมนัเปน 
ทฤษฎี ทฤษฎเีพราะอะไร ทฤษฎีเพราะมันเปนจินตนาการ ถาจิตตัวนี้ มันตองนอมนึกเขา 
มาอยางนี้ ทีนี้คําวานอมนึกนี่ มันเหมือนกบัเรานี่ เรานั่งดูโยมนับตังคนี่ โยมกน็ับตังคของ 
โยมไปนี่  แลวตังคนั้นเปนของเราไหม  ไมเปน  เพราะโยมเปนคนนบั  แตถาเรานับตังคนี่ 
ตังคของเรานะ  ความคิดทีม่ันบอกมันนอมมาดูนอมมาดูนี่  นี่มนัดูเขา  มันยงัไมเปนความ 
จริงของมัน 

โยม  :  มันกเ็หมอืนสราง อยางนัน้ก็คอืมนัเหมือนสรางใหเราแบบ 

หลวงพอ  :  ใช เพราะเราไปตามความคิดไง เริ่มตนก็คิด นั่นคอืมนัออกแลว
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โยม  :  ผลแมแตมันสงบดี 

หลวงพอ  :  ความคิดกับจิต  แลวเราก็พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเขาไปเรื่อยๆ  นะ  จนมันนิ่ง 
ใชไหม  พอมันนิ่งนี่  คําวานิ่งนีค่ือวาพทุโธไมไดเลย  เฉย  แลวเราก็อยูกับมนั  สักพักมนัก็ 
คลายตัวออกมา  น้ํานี่นะ  น้ํามีตะกอน  เราตั้งไวนีต่ะกอนจะนอนลงตรงกนแกวใชไหม 
พอเราเขยา  ตะกอนก็ตองออกมาเปนธรรมดา  ตะกอนมนักจ็ะไหวใชไหม  น้ําก็ขุนเปน 
ธรรมดา 

จิตของเรานีม่ันเปนอยางนี้  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เหมือนกับตะกอนมนั 
นอนกนแกว  เวลามนัจะออกรูนะ  มันมีความรูสึกมา  มันกเ็หมอืนกับวาตะกอนนี่มนัก็ 
เคลื่อนไหวออกมา  เราก็พุทโธตออีก  พุทโธอีก  ถาโยมนึกพุทโธได  โยมตองนึกพทุโธ 
ทันที พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่หลวงตาทานเปรยีบเหมือน บอกวาเหมือนกับ 
เราเอาสารสมแกวงน้ํา พอเอาสารสมแกวงน้ํานี่  เอาสารสมแกวงน้ํานีม่ันจะกดใหตะกอน 
มันลงไปอีก 

นั่นนะมนัเปนเพราะอะไรรูไหม  เราแนะนําตรงนีใ้หเราชํานาญ  โยมขับรถมานี่ 
ถาคนชํานาญนะ  เกยีรนีม่นัไมตองจบัเลย มนัตบพั่บ พั่บ พั่บเลย ถาเราชํานาญในวสี  เรา 
ชํานาญในเขาออกแลวนะ  เดี๋ยวสมาธิโยมจะไมสงสัยเลย  แตตอนนีม้ันจะเปนอะไรก็ 
แลวแตนี่  เราก็อยากจะไปศึกษามัน อยากจะไปเขาใจมัน ยงัไมตอง ใหมันมีความชํานาญ 
จนเราชํานาญแลวนี่ เดี๋ยวเราจะพูดไดเองโดยธรรมชาติ 

แตโดยสามัญสํานึกของคนทั่วๆ  ไป  พอปฏิบัติแลวก็อยากใหมันชัดเจน  อยากให 
มันเขาใจ อยากใหมันรู  เพราะอยากใหมันรู นีม่ันถึงไมรูไง ถาไมอยากรู ทําใหมนัชัดเจน 
ขึ้นมานี่ เดีย๋วมันจะรูของมัน โดยผานความชํานาญของมนัเอง 

โยม  :  คือไมตองไปคาดหวัง ไมตองไปอะไร ก็คือดิง่ไปเลย 

หลวงพอ  :  ใช  ตัณหาซอนตัณหา  โดยสามัญสํานึกของคนนี่มนัตัณหาอยูแลว  ทุกคน 
มีความอยากหมด  แลวพอไปอยากใหมันเปน  อยางนี้สองเทา  มันเลยทํายากไง  เราตั้งใจ 
อยูแลววาเราอยากทําปฏิบัติ แตเวลาปฏิบัติแลว โทษนะ อะไรกเ็ปนกัน อะไรจะเกิดกเ็กิด 
ตามนั้นเถอะ พทุโธ พุทโธ พุทโธไป
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นี้เราจะแนะนําอยางนี้  เราพุทโธนี่นะ  เปนสมาธิอบรมปญญา มันมีปญญาอบรม 
สมาธิดวย  แตเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  บางทมีนัเหนือ่ยมาก  มันเครยีดมาก  เราจะ 
เปลี่ยน  แบบวา  อนันีเ้ราทําชนิดหนึ่ง  เราจะเปลี่ยนงานเปนอีกอยางหนึ่ง  เราใช  อยางที่ 
โยมวามันใชปญญานี่  ปญญาที่มันคิดวาตองดเูขามาขางในนี่  เอาสติตามมันไปเลย ถาสติ 
ตามไป  มันจะเห็นเลยนะ  วาความคิดนี่ไมใชจิต  ความคิดไมใชจิต  พอตามไปมนัจะหยุด 
ของมันได  ถาหยุดปบนีเ่ปลอืกสม  ถาหยุดปบนะนีค่ือตัวเนื้อสม  แตแปบเดียวเดี๋ยวมนัก็ 
คิดอีก ไลเขาไป ไลเขาไป 

โยม  :  อยูดีๆ ก็จะไดพิจารณาตัวใหมได ก็พยายามดูแตหาตอมันยังไมเจอ 

หลวงพอ  :  ใช ไมมีเจอ ไลเขาไป ไลเขาไปแลวมนัหยุด มันหยุดนัน่คือตอ 

โยม  :  พอดูแลวมันก็จะเปลี่ยน  ดูวาตัวไหนมันเกิดกอน  เราก็มาดูวา  หาวาไอตัว 
ที่ สวนใหญมนัเกิดจากสัญญามันจะมากอน ดูมัน... 

หลวงพอ  :  ใช  ทีนี้ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญานี่อารมณมันตางกัน  ถา 
ปญญาอบรมสมาธินี่  เวลามันปลอยแลวนี่  มันปลอยแลวนีม่ันแบบวามนัปลอยเฉยๆ  คือ 
อารมณความรูสึกมันไมดูดดืม่ เหมือนกับพทุโธ พุทโธ ถาพุทโธนี่มนัลงใชไหม ถาความ 
สงบธรรมดาก็สงบธรรมดา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่มนัรูสึก  พุทโธนี่จะสติพรอมแลวรู 
ตลอดเวลา 

ถาพุทโธ ขณิกสมาธิ พุทโธ พุทโธ พุทโธนีม่ันวางๆ นะ นี้อปุจารสมาธินี่มันลึก 
เขาไปอีก พอลกึเขาไปอีกนี่มนัละเอียดเขาไป แตเสยีงหู  เสียงอารมณกระทบ ลมพัดผาน 
ไหวนี่  อายตนะมนัยังรับรูอยูนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนไมไดนี่  อัปปนาสมาธินี่ 
มันหยุดหมดเลย 

โอโฮ..นี่พทุโธไปแบบ นี่จิตของคนทีเ่ปนแบบพื้นฐานโดยปกติ โดยสามัญสํานกึ 
นะ แตถาจิตของคนคึกคะนอง จิตคนที่มอีํานาจวาสนา เวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ 
มันลง วูบ ! อูฮู..เหมือนเราตกจากกระโดดหอเลย วูบ ! ลงขนาดไหน ไมตองตกใจทัง้สิ้น 
เพราะวูบ  !  ลง  บางคนมันก็กลวั  บางทมีันกก็ลวันี ่ มันมอีะไรก็สะดุง  นีอ่ยางนี้มนัจะมี 
ความรูสึกวา อื้อฮอื.. โทษนะ มันมีความสุขมาก



ที่เกิดปญญา  ๘ 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ  ปญญาอบรมสมาธิมันไมมีอารมณอยางนี้หรอก 
มันวางมีสติพรอม มันรูวาอนันัน้คิด  อนันีไ้มคิด  ปญญาอบรมสมาธินีเ่ปนปญญาวิมุตตินี่ 
เขาเรียกสุขวิปสสโกนี่  มันคนละเรื่องกันกับเจโตวมิตุติ  นี่เราพูดตรงนีอ้อกมาเราจะบอก 
ใหโยมเขาใจวาสมาธินี่  เวลาทําอยางนี้คนละอยางนีม่ันจะไมเหมอืนกนั  คือรสชาตินี่คอื 
กําลังมนัไมเหมอืนกัน  มวยไทยกบัมวยสากลนี่  มวยสากลนีม่ันออกแตหมัด  มวยไทยนี่ 
มันไปทั้งตวั  เตะเขาศอกไดหมด แลวพุทโธ พุทโธนี่ๆ มวยไทย ถาปญญาอบรมสมาธินี่ 
มวยสากล 

โยม  :  แลวผมก็พยายามผสานอยางที่  ก็คอืวาไอนี่เริ่มเหมอืนจะเบือ่  มันจะมีตัว 
มาบอก มันเหมือนตัวแยงเรา  เหมือนกบัตัวฉุด  เราก็ดูมันมา มันมาเราก็จะเปลี่ยน เปลีย่น 
มาใชอีกแบบ 

หลวงพอ  :  ถาเปลี่ยนมาเปนปญญาอบรมสมาธินี่  อยางที่พูดเมือ่กี้นี่  พอพุทโธ พุทโธ 
แลวมนัจะนอมไปนี่ใชได  แตถาไปในพุทโธแลวไมได  ในพุทโธแลวตองพทุโธอยาง 
เดียว ซัดกับมันเลย ถามีอะไรเขามาแทรกนี่ นัน่ละคอื... 

พุทโธ พุทโธนี่นะ เหมอืนโยมขบัรถมา มาบนถนน แลวคอสะพานมนัขาด โดยที่ 
เราไมรูตวั  ขับรถมันก็ตกหมด  มนัขามสะพานมาไมไดหรอก  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่รถ 
มันมา แลวพอมอีะไรแลว นั่นละคอสะพานมนัขาด ถาความขี้เกียจจะพุทโธ นั่นละจะทํา 
ใหตกภวังค  ถาพุทโธแลว  ตองถมพุทโธ พุทโธ พทุโธนี่ถมจนคอสะพานนัน้เต็ม พุทโธ 
พุทโธ  พุทโธยังไมไป  รถไมไป  คอยังขาดอยู  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอพุทโธจนคอ 
สะพานมนัเต็มนะ รถมนัผานคอสะพานนัน้ไป มนัก็ผานไป มันก็ถึงฝงนูน ถาพุทโธ พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ ถามันลงวืด ! ไปนะ โอโฮ.. 

โยม  :  ตอนนี้  คือวามนัยังไม..  มันตองอานเดีย๋วจะ...  เหมือนกบัที่ผมดู  หลวงปู 
ฝากไวของหลวงปูดูลย เหมอืนมันจะมเีจตจํานง ตัวเจตจํานงคือตวันี้หรอืเปลาครับหลวง 
พอ 

หลวงพอ  :  ถาตัวเจตจํานง  ถาเราตีความนะ  คอืการตั้งใจ  คือสติ  เปาหมาย  ถามี 
เปาหมายปบนี่  เรามีเปาหมายปบ  เราก็พุทโธของเราไปเรื่อยๆ  มเีปาหมาย  ถามเีปาหมาย
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ปบเราก็สงออก  แตความจริงในธรรมะเปาหมายคอืทวนกระแส คือเปาหมายเราจะเขามา 
คนหาจิตเราเอง 

ทีนี้คําภาวนาตางๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ พุทโธใครเปนคนนึก พุทโธวิตก 
วิจาร  ถาจิตวิตกขึน้มา  จิตไปไหน  ถาเราไมนกึพุทโธ  อยางที่กําหนดกันอยู  เราบอกวา 
พวกนามลงนามรปู  เราพูดเลยวาตัดรากถอนโคน  ตัดรากถอนโคนเพราะอะไร  เพราะ 
อยางที่วาความคิด  ความคิดนีเ่ห็นไหม  หลวงปูดลูยพูดเอง  ความรูสึกเปนรูป  จิตนี้ 
เปลี่ยนเปนรปู ความคิดเปนนาม เพราะมีรปูคือมีใจ พอมนีามมีความวาง มันหมนุไป นั่น 
ภพชาติเกิด

หลวงปูดลูยพูดอยางนี้เลย  ทีนี้ถาเรากําหนดนามรปู  กําหนดออกไป  กําหนด 
ออกไปที่ความคิด พอความคิดมนัดับ ถาความคิดมนัดับ แลวเรากําหนดออกไป ความคิด 
มันดับ ดับมันก็ตัดขาด ไมมีอะไรเลย แตถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ ใครเปนคน 
กําหนด  เราตองคิดใชไหม  ถาเราคิดนี่  นี่สายใยมนัเขามาถงึตัวรากไง  ตัวจิตไง  ฉะนั้น 
ตรงที่เขากําหนดกันอยูนั้นนะ มันแบบวา  เราใชคําวาตัดรากถอนโคนเลย คือวามันคิดให 
หายไปไง พอมันคิดใหหายไปแลวใครเปนเจาของ 

แตสําหรับเรา เราพูดเลยนะอยางเรา อยางพวกเรา จะทําธุรกิจ จะทําธุรกิจ จะโอน 
เงินผานบัญชีในตลาดเงนิ  เราตองเปดบัญชีเราไหม ถาเราไมมีบัญชีมันโอนเงนิใหใครละ 
มีแตฝากเขาได แตเขาโอนเขามาไมได 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราหาจิตหาภวาสวะหาภพหาตัวเองไมเจอ จบ มันตัดราก เพราะ 
เพราะกิเลสมนัอยูที่นีไ่ง  เห็นไหม  แลวอยางทีพู่ดเมื่อกีน้ี้บอกวา  พอกําหนดแลวนี่มนั 
วางๆ วางๆ นั่นละ มนัไปหมดนะ 

โยม  :  มันไมใชวาง หลวงพอ แตวามนัแคมนัเปนความสงบ 

หลวงพอ  :  ใช 

โยม  :  มันมีความสงบแลวมนัก็  แตบางครั้งมนัจะเกิดเหมอืน  เหมอืนมันเราลืม 
อะไรงายๆ อยางนัน้



ที่เกิดปญญา  ๑๐ 

หลวงพอ  :  เออ  มันวางๆ  อยางนั้นนี่มนัสงออกหมด  เหมอืนคิดใหวางไง  ปฏเิสธ 
ความมอียูของเราไง  เราถึงใชคําวาตัดรากถอนโคนไง ปฏิเสธตนขั้วไง ปฏิเสธความมอียู 
ของเราเห็นไหม  แตถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่  หรือปญญาอบรมสมาธิ  ปญญา 
อบรมสมาธิใครเปนคนคิด  มันมีราก  สําคัญวามันมรีาก  แลวถามันถึงรากนี่เหน็ไหม  นี่ๆ 
บัญชีมึง มาถึงจิตไง ปฏิสนธิจิตที่มาเกิดนี่ไง แลวขอมูลมนัอยูที่นีไ่ง 

อยางที่เราพยายามโตแยง  อยางเมื่อกอนเราโตแยงตรงนี้  บอกวามนัเปนไปไมได 
เพราอะไรรูไหม  เพราะคนเรานี่ถามนัไมกลบัมาที่บานมัน  มันไมทําความสะอาดที่บาน 
มัน มนัสะอาดไมไดหรอก 

โยม  :  คือบางครัง้ผมก็แปลกใจ  พอลองพจิารณาดูผมวามนันาจะเปน  ผมก็เลย 
ถามหลวงพอวา มันอาจจะเปนไอตัววิปสสนูกิเลสใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ไม ยังไมใช เราจะพูดอยางนี้นะ ไออยางที่โยมเขาไปวิปสสนูกิเลสนีม่ันยงั 
ไมมาหรอก  เพราะอะไรรูไหม  เริ่มตนของเรา  เริม่ตนการปฏิบัติ  มันเปนโลกียปญญา 
กับโลกุตตรปญญา  ในเมื่อโลกยีปญญา  ความคิดของเรานี่เปนสามัญสํานึกทั้งนั้น  เปน 
ความคิดของมนุษย  มันเรียกโลกยีปญญา  แลวพอพระพุทธเจานิพพาน  หรอืถาฆากิเลส 
แลวนะ “มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถงึเจาอีกแลว”  แลวความคิด 
เรา  มันมารครอบหมดไง  เราเห็นมารหรือยัง  แลวเราแกไขอะไรหรือยัง  ถายังไมแกไข 
อุปกิเลสอยูที่ไหน  มนัหยาบเกินไปที่จะเปนอุปกิเลส 

โยม  :  มันยงัจับไมเจอ 

หลวงพอ  :  ใช  ไมตองไปกังวลไง นี่ๆ  รูมากศึกษามากแลวก็กังวลไปหมดเลย  ไอนั่น 
จะเปนไอนี่ เหมือนเรานี่ เขาบอกเลยนะนีม่ึงจะเปนเอดส โอย..กูก็ทํา...อะไรไมไดเลยนะ 
กลัวแตเปนเอดส เพราะกูยังไมไดเปน เลยไมทําอะไรเลย ไปกลวัอะไร กก็ูยังไมไดเปน กู 
ยังแข็งแรงอยู หรอืถาเขาเปนเอดส ถาเขาเปนเอดส เปนเอดสก็ตองรักษา 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสจะเปนอยางนั้น ไอนั่นจะเปนอยางนั้น แลวกก็ลวักันไปหมด 
เลย  นูนกจ็ะเปนกเิลส  นี่ก็จะเปนกเิลส  อยางพูดคําเมื่อกีน้ี้ทีม่ันบอกวา  ตองทุมเขาไปเลย 
คําวาเปนกลางนีน่ะ  คําวาเปนกลางนี่นะมันเปนโดยผลที่มันจะเปน  แตเราไปบอกวาเปน



ที่เกิดปญญา  ๑๑ 

กลางซะกอน เหมือนกําลัง ถาเราลงกําลังไป ๑๐๐ เปอรเซน็ต  เรายกของ มันยกไดขึน้ใช 
ไหม เราบอกวาเราเปนกลาง แลวยกเบาๆ อยางนี้ ของมันจะขึน้ไหม 

ในการปฏบิัติก็เหมือนกัน  เราจะบอกวาเปนกลางไมได  ในการปฏิบัตนิี่นะทุมไป 
ทั้งตัวเลย ไมมีกลาง กูใสไปเต็มรอย 

โยม  :  ถาอยางนัน้ตัว ไอสิ่งที่เกิดคอืไอตัว แมแตความสงบ กลาง ระงับอารมณที่ 
มันลดละลงไป จริงๆ มนัก็เหมือนกับโดนกิเลสมันไอนี่อยูหรือเปลาครับ 

หลวงพอ  :  เราปฏิบัติอยู  เราจะไมเหน็กิเลส กิเลสมันก็  ถาเวลาเราปฏิบัตินี่เราจะบอก 
หลวงตาจะพูดอยางนี้ หลวงตาบอกวาในเวลาปฏิบัต ิกิเลสนี่มนัจะปฏิบัติกบัเราดวย เวลา 
ปฏิบัติไป อยาคิดวากิเลสมนัจะเปดทางใหเรานะ กิเลสนี่มนัแบบวามันบังเรามาตลอด ถา 
เรายังไมไดเหน็ตัวมัน  ยงัไมไดชําระมัน  มันจะบังเรามา  พอบังเรามา  พอเวลาเราปฏิบัติ 
ไปแลวนี่เห็นไหม  เราไมเขาใจ  เราใหคะแนนการปฏิบัติเราสูงเกนิไป  แตความจรงิแลว 
เราไมมีหนาที่ใหคะแนนหรอืตัดคะแนน  มนัจะเปนสันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตังทีเ่รารู 
ชัดเจน 

ทีนี้พอรูชัดเจนอยางนั้นนี่  เพราะโยมพูดคําเมื่อกีน้ี่  คําวาเปนกลาง  อนันัน้มนัติด 
ใจเรามากเลย  ติดใจเรามากเลยเพราะอะไรรูไหม  ติดใจเรามากเพราะวา  โยมเองเสยี 
โอกาสเอง  โยมเองนีค่วรจะไดผลที่เต็มรอย  โยมไปบอกวากูเอา  ๕๐  เปอรเซน็ต  กลาง 
โยมเสียโอกาสไป ๕๐ เปอรเซน็ต ไอคํานีม่ันคาใจเราเลย 

แตถาเราทําอะไรเราทําเต็มรอยไปนี่  เราไดผลเตม็รอย  มนัจะถูกจะผิดกเ็ต็มรอย 
นั้น  แลวแกไขเอา  ไมใชวาเราทําแค  ๕๐  เปอรเซ็นต  กลัววามันจะผิดไง  อีก  ๕๐ 
เปอรเซ็นตละไวกอน โอโฮ..เสียดายโอกาสมากเลย เพราะความเห็นผิด 

โยม  :  อยางนัน้ถาพุทโธเราก็ไป แบบวา 

หลวงพอ  :  ใช ใสเขาไปเต็มที่เลย เราแกพระ มพีระมาหา เขาบอกวา ในวงการปฏิบัติ 
เขาบอกวาเวลาอัปปนาสมาธินี่พุทโธตองหาย แลวนีค่วามจรงิขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางนัน้



ที่เกิดปญญา  ๑๒ 

แตเราบอกเลยวาไมหาย  เพราะถาขอเท็จจริงเปนอยางนั้นนะ ขอเทจ็จริงเปนอยางนัน้  แต 
คนที่ไมเคยปฏิบัติปบ เขาวาขอเท็จจรงิเปนอยางนัน้ปบ มันจะสรางภาพใหหายไง ตอนนี้ 
คนปฏิบัตทิุกคนนะ สวนใหญแลวสรางภาพใหหาย ไมใชหายจริง 

โยม  :  มันก็คอืหลงไป 

หลวงพอ  :  ใช พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ พอคิดแลวมันดีไง พุทโธมันสบาย มนั 
สะดวกแลว พุทโธเบาๆ เบาๆ เบาๆ จนมนัหายไปเอง แตสําหรับในการปฏบิัติ เพราะเรา 
ปฏิบัติมา พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราพุทโธ อูฮู..ปากพุทโธไปเถอะ จิตกูลงนะ โอโฮ 
..มันควงลง โอโฮ.. 

เพราะหลวงปูเจี๊ยะเปนคนสอนเรา  ทีแรก  เราอัปปนาสมาธิ  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิมาตลอด แลวหลวงปูเจี๊ยะบอกวา ไอหงบมงึลองพุทโธ แลวพุทโธนั่นนะ อยา ตอง 
พุทโธเปนเดือนเปนปเลย  อยาใหมนัลงสมาธิ  ถาพูดถึงพุทโธ  ๕  ช่ัวโมง  สมาธิมนัลงแค 
๒-๓ นาที ถามัน ๑๐ ช่ัวโมง มนัก็จะไดลงครึ่งช่ัวโมง ถา ๒๔ ช่ัวโมงมันก็จะไดสักครึง่ 
ช่ัวโมง พุทโธไปเรือ่ยๆ 

เราก็เออ  หลวงปูทานตัง้ประเด็นมาอยางนั้นปบ..เราก็ตั้งใจนะ  ตั้งใจเราเอง  เราก็ 
ทดสอบไง วาเราจะพุทโธแบบ พุทโธที่ไมตองการสมาธิ พุทโธคือพุทโธ กูก็ตองการจะ 
พุทโธจะทําไม  ทองพุทโธทองอะไร  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ตองทองเรว็ๆ 
ดวย พุทโธ พุทโธอยูอยางนัน้ละ จะลองของกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตะโกนเลยละ พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ ตะโกนในใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

โอโฮ..ตามพุทโธไปเถอะ จิตมันควงสวานลงเหมือนโดดหอนั่นละ วืด วืด วืด ถา 
เปนคนอืน่ก็ตกใจอกีแหละ  ไอเรามันพรอมอยูแลว พุทโธไปเรื่อยๆ มนัวืดไปขนาดไหน 
นะ เราก็เชิญเลยครับ ไปบอกมนัเลย  เชิญเลยครับ มันก็วืด กึก  เงียบหมดเลย สตินี่พรอม 
มาก  หลายชั่วโมงมาก  แลวมันถอน  เรากถ็อนนะ  เออจริงแบบหลวงปูวาวะ  ตะโกนลัน่ 
เลย พุทโธ พุทโธ พุทโธ ในใจนะ แลวมันชัดเจนไง ถาเราไมลัน่ปบ..นี่มันแถไง



ที่เกิดปญญา  ๑๓ 

เหมือนเราตอยมวยนี่  เราตอนคูตอสูเขามุมนี่  แลวเราไมทํา...อะไรมนัเลย  มันก็ 
ปลิ้นออก ไอเรานี่โดนตอนเขามุม กูตองฉะ ฉะมึงอยูแลว นี่มนัพุทโธ พุทโธเขาไปนี่ มนั 
เผชิญหนากับมันอยูแลว 

โยม  :  คือใหลัน่ ใหพุทโธลั่นอยูขางในใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ลองดเูลย แหม..มันมีคนทดสอบ หลวงปูเจี๊ยะนี่ ทีแรกทาน.. แบบวาเรานี่ 
มันคนเถยีงเกง  เรานี่ตองโตแยงอยางเดียวนะ  แลวทานทาพิสูจน  ตองพิสจูนกัน  เรานี่ 
จริงๆ  เราพูดอะไรนีเ่ราอยากใหพิสจูน  เพราะวาเราทําอะไรมาเราพิสูจนกับครูบาอาจารย 
มาเยอะ ถาวิธีการไหนทานบอกอยางไรปบตองพิสจูน เราไมเคยเช่ือใครโดยที่เช่ือกันมา 

โยม  :  ผมก็เคยลอง  เคยลองมันก็  เคยลองแตวามนัยงัไมดิ่งอยางที่หลวงพอวา 
เพราะวายังไมไดเอาไปจริงๆ 

หลวงพอ  :  ใสเขาไปเต็มๆ เลยละ พุทโธ พุทโธ พุทโธอยูอยางนัน้ละ 

โยม  :  แตก็  คือเวลาพิจารณาจะคิดวานาจะเปนใชในทางที่หาเหตุหาผล  มา 
หักลางอยูขางใน พอเวลามันสงบนีบ่างทมีันเหน็ไอตัวที่ความคิด 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวนะ  ตรงนีเ้ราเสียดายโอกาสไง  ทุกคนคิดวาสมถะนี่มนัจะไมมี 
ประโยชน  แลวตองหาเหตุหาผลมาหักลาง  การหาเหตุหาผลนั่นนะ  ถาจิตมนัเปนพทุโธ 
นะ  เหตุผลนะมันเปนเหตุผลของธรรมะ  ถาจิตเรายังไมเปนสมาธินะ  เหตุผลนัน้เปน 
เหตุผลของโลกยีะ  ตางกันเยอะมาก  ไอที่หาเหตุหาผลกันอยูนี่  เอาตัวไมรอดสักคนหนึง่ 
แตถาจิตมันลงแลวนะ แลวมาหาเหตุหาผลนะ มันเปนโลกุตตรธรรมนะ โอโฮ.. เมื่อกอน 
นี่กูมองไมออกวะ  เมื่อกอนทําไมไมเปนอยางนี้วะ  โอโฮ..ความเห็นนี่ตางกนัเลยนะ  ฟา 
กับดินเลย 

นี่เราเสยีดายไอพวกทีบ่อกวาสมถะไมมีประโยชน  มึงยงัไมรูจัก  เราบอกเลยนะ 
สมาธิสมถะนีม่ันเปนระหวางทางสองแพรง  ถาในสมาธินี่มัน  ถาไมมีสมาธิ  มันจะ 
ออกเปนโลกยีปญญา  ถามีสมาธิมันจะเปนโลกุตตรปญญา  ตัวสมาธินี่แหละเปนตวัแบง 
ความคิดเราวาเปนโลกุตตร หรือเปนโลกยีะ
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โยม  :  อยางนัน้ก็คอืพื้นฐานตองเอาตรงนี้กอนใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ  :  ตัวสมาธินี่แหละเปนตัวแบงความคิดเราเอง  วาเปนความคิดโลกหรอืเปน 
ความคิดธรรม  ถามีสมาธิมนัจะเปนความคิดธรรม  แลวพอความคิดธรรมเกิดขึน้มาแลว 
ไอที่เขาบอกวา  นี่เวลาอานธรรมะพระพุทธเจาสอนนี่  อริยสจัเปนอยางนั้นอยางนั้นนะ 
ปากเปยกปากแฉะ  แตถาเปนสมาธิไปพิจารณา  โอโฮ..มันถอนอุปาทาน  มันถอนกิเลส 
จริงๆ 

ที่เราเนนสมาธิ  ที่ครูบาอาจารยพวกเราเนนสมาธิกันตรงนี้ไง  ถาสมาธิแลวมนั 
เหมือนเรามีเงินสดในมอื  ถาไมมีสมาธิเราไมมีเงนิสด  เงินสดในมือนี่  มึงจะซื้อ...อะไรก็ 
ได  ถาไมมีเงนิสดในมอืเลย อยากได  เช่ือกอนไดไหม ตอรองฉิบหายเลยนะ กูจะเอา แต 
เขาจะใหไมใหอีกเรื่องหนึง่ 

นี่คือความคิดไง  คิดธรรมะเหมือนกัน  ปรุงแตงธรรมะเหมือนกนั  ตัวสมาธิตัว 
สมถะนี่สําคัญมาก  ในวงการปฏิบัติตัวนี้สําคัญมาก  เพราะขาดตัวนี้  แลววิตกวิจารธรรมะ 
กัน ถึงเปนความคิด  เวลาจิตดี พอคยุกันธรรมะดีๆ   โอโฮ.. สดช่ืนแจมใส มึงกาวออกไป 
มึง..เหยื่อก็แดกแลว ไมมีทาง 

โยม  :  ผมก็พยายาม คือสอบไป เราก็ดูตัวเราไมใชวา เอะมนั 

หลวงพอ  :  เพราะ  !  เพราะขาดสมาธิจําไว  เพราะขาดสมาธิ  นี่เพราะขาดตรงนีไ้ง  ครู 
บาอาจารยถึงเนนตรงนี้  พระปาเราเนนตรงนีม้าก  ถาจิตเราไมสงบกอน  จิตไมสงบกอน 
นะ  ธรรมะนี่มนัก็เหมือนเราตรกึในธรรมนี่  ตรกึในธรรม  วิตกวจิารในธรรมนี่  ทั้งปทัง้ 
ชาติ

โยม  :  มันกม็ีผลสนองมาบาง แตวา 

หลวงพอ  :  ใช 

โยม  :  มันกเ็บาลงไปบาง แต 

หลวงพอ  :  ไมมีทาง เปนไปไมได เอาหัวยนืยนั
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โยม  :  คือแตมันจะไมไดขาดแนนอน 

หลวงพอ  :  ไมมีทาง มรรค ๘ มรรค ๗ ไมมี มรรค ๘ เปนสัมมาสมาธิ 

โยม  :  ผมคงตองกลับไปหาฐาน พื้นฐานตรงนี้ผม 

หลวงพอ  :  เพราะทิ้งตรงนีก้ัน ถงึไมไดเรือ่งเลย 

โยม  :  คือยังไงตองทําสมาธิใหเต็มกําลงักอน 

หลวงพอ  :  ใช  คําวาทําสมาธิใหไดกอน  นี้คนมาปฏิบัติแลวกบ็อกวา  โอโฮ..แลว 
เมื่อไรจะไดสมาธิละ  ที่เขาพูดกันอยูนี่  เพราะวาพทุโธนี่  นี่หลงกันทั้งปทัง้ชาตินะ  แลว 
เมื่อไรจะไดวิปสสนาละ  ไมใช  !  การใชปญญานี่ใชไดทุกเมือ่  แตถาเรารูแลวนี่  การใช 
ปญญาของเรานี่คือปญญาอบรมสมาธิ  เราบอกเราคานอยูตลอดเวลาวา  การปฏิบัติทกุ 
แนวทาง การปฏบิัติทุกๆ อยาง ผลของมนัคือสมถะหมด ไมมีวิปสสนาหรอก ไมมี ! ไมมี 
! เพราะอะไรรูไหม เพราะจิตเรายังไมสงบ ไมมวีิปสสนาหรอก แตถาจิตเราสงบแลว มัน 
ถึงจะวิปสสนาใชไหม  แลวเมือ่ไรจิตจะสงบละ  ถาไมสงบนี่  การปฏิบัติทุกอยางเปน 
สมถะหมด ถาเราจะปฏิบัติ เราก็ใชปญญาของเรานี่ มันกเ็ปนสมถะ เปนอะไรไป 

โยม  :  มันก็คอืมนัมคีวามสงบเขามา 

หลวงพอ  :  ใช ก็คือสมถะนี่แหละ 

โยม  :  ตอใหพิจารณาอยางไร  คือหมายถึงเราหักไปหักมานี่  มันก็รวมกนัปุบ.. 
มันกเ็รียบรอย มันก็สงบเฉยๆ 

หลวงพอ  :  ใช แตมันมเีลหกลตรงนี้ไง แตถาเราเขาใจผิด เราเขาใจวาการใชปญญา ที่ 
ฝายปฏิบัติที่เขาเสียกันเสียตรงนี้ไง เสียวาการใชปญญานี้คือวิปสสนา 

โยม  :  คือไปหลงวา
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หลวงพอ  :  หลงวานีเ่ปนวิปสสนา  แลวพอหลงวาเปนวปิสสนา  พอมันสงบเขามาใช 
ไหม มันปลอยเหมือนกัน ก็คิดวามันปลอยไง แลวเดี๋ยวพอมันปลอยนี่ กเิลสนีน่ะพอเวลา 
มันปลอยแลว มนัรูวาธรรมะนีม่ันคง..  เวลามันออกมานี่มนัแรงบวกมันสองเทา 

โยม  :  ใช มันปรี๊ด บางทียงังงเลย 

หลวงพอ  :  นี่ไง  เพราะวา  เพราะถาคนปฏบิัติ ครูบาอาจารยเราทานรูถงึ โอโฮ..คนถา 
ปฏิบัติมานี่  มันตองผานเหตุการณขึน้มาทัง้หมด  ฉะนั้นไอผูที่ไมเคยทํามานี่  พอมันมา 
เห็นสภาพแบบนี้ เพราะอะไรรูไหม เพราะมันเทียบตําราไง 

ทฤษฎีบอกวา  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เราใชปญญาแลว  แลว 
พระพุทธเจาบอก  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  มันกไ็มรูจักอีก  เพราะ 
มันไมเคยพบปญญาที่แตกตางกนั  ๓  อยางนี้  ความใชความคิดคือใชปญญา  เวลาเราพูด 
กับพระนะบอกวา  ความคิดสมองนีน่ะ  ฆากิเลสไมไดหรอก  ตองความคิดของจิต  ความ 
คิดโลกียะนี่ความคิดของสมอง 

สมองคืออะไร  คือความจํา  คือสถิติ  พอมันสงบเขามามันอยูที่กลางหัวอก  เพราะ 
กิเลสมันอยูทีน่ี่  แลวถาภาวนามยปญญาที่เกิดนี่  มันเกิดในปจจบุัน  เกิดในปจจุบนัในจิต 
นั้น  ความคิดสมองนี่  สมองของคนนี่นะ  นี่มนัเปนสสาร  มันตองมีพลังงานคือตวัจิตนกึ 
มันเหมือนตัวจิตพลงังาน สมองมันถงึทํางานได 

ฉะนั้น  ความคิดของเรานี่  ความคิดสมองนีโ่ลกยีปญญา  แตถาเราจิตสงบปบ  จาก 
ความคิดสมองนะ  มันจะมาอยูความคิดที่จิต  คําวาปจจุบนัคือเดี๋ยวนั้น  ไมมีระยะหางเลย 
ไง  แตถาความคิดโลกนี่ระยะหางมนัเยอะนะ  เยอะเพราะอะไร  เพราะเราคิด  เราคิดซอน 
ไดเห็นไหม ใหมนัเรว็ขนาดไหนความคิดเรานี่  เราคดิเรื่อง ตามธรรมชาติของจิตนีม่ันคิด 
ไดอยางเดยีว แตทําไมเราคิดซอนไดละ 

แลวนี่  ยงัอกีไกล  ถาใครไมเคยเหน็ภาวนามยปญญา  หรือพูดภาวนามยปญญาไม 
เปนนะ ไมมีสิทธิ์หรอก  ไมมีสิทธิ์  แลวภาวนามยปญญา ปญญาลวนๆ จะเกิดจากภาวนา 
ไมเกีย่วกบัอะไรเลยนี่  มันคอือะไร  ภาวนามยปญญามันคืออะไร  ปญญาอยางนี้ตางหาก 
พระพุทธเจาปรารถนา



ที่เกิดปญญา  ๑๗ 

นี่การที่เรามาปฏิบัติกนันี่ คนนี่ เอ็งจะเรยีนปริยัติ เรยีนอะไรก็แลวแต  โทษนะ 
ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ไมไดปฏเิสธนะ  ตองเรยีนตองเขาใจมัน  เอ็งจะเรียนขนาดไหนนะ 
เอ็งจะเขาใจนะ เอง็จะไดประกาศแมง ๑๐๐ ใบ ๔๐๐ ใบ ๕๐๐ ใบนะ มึงทํา...อะไรไมได 
หรอก มันแคนั้นแหละ นี่สุตมยปญญา จินตมยปญญาละ แลวภาวนามยปญญา ถาจิตมัน 
ไมสงบนี่  โธ  จิตมันสงบเขามาอยางไร  พอจิตมนัสงบเขามาแลวนะ  มนัออกรูอยางไร 
ออกรูใหมๆ นี่ผิดหมด เพราะอะไรรูไหม เพราะอยางที่วานี่ มันยังเคลื่อนไหวอยู มันยังมี 
อดีตอนาคต มนัยังไมใชปจจุบนัไง 

จิตออกรูนีเ่ห็นไหม  ออกรูนี่มนัสงออกหรือเปลา  พลังงานไดออกทํางานหรอื 
เปลา มันจะเขามาถึงจิตไดไหม ยังไมมีใชไหม 

โยม  :  ยัง เวลามันออกนี่ หลวงพอ เราตองบงัคับกลับไหม 

หลวงพอ  :  ไม ไม ไมมีทาง 

โยม  :  พิจารณาตามไปเลย 

หลวงพอ  :  ตองพิจารณาไปอยางนั้น  ไอเรื่องนีเ้ราจะอธิบายใหฟงวา  ขณะผลของมัน 
จะเกิดไง แตขณะผลจะเกิดนี่ คนทีจ่ะ นกัมวยแชมปโลกนี่นะ มันโนเนมมาทั้งนั้นละ ไม 
มีใครฝกมาแลวเปนแชมปโลกเลย  ไมมี  ในการปฏบิัติทุกคนเปนอยางนี้หมด  แชมปไม 
ตองหวงหรอกวาจะดงึไมดงึนี่  ตองใหจิตสงบ  แลวก็ฝกไป  พอฝกไปแลวนี่มนัอยูที่ 
อํานาจวาสนาของคน อํานาจวาสนาของคน 

คนเราเกิดมาดวยกันนี่นะ สรางบุญมาไมเทากันหรอก พอสรางบุญมาไมเทากันนี่ 
บารมีธรรม ความวุฒิภาวะของจิตแตกตางกนั อยางคนนีถ่าสรางบุญมามากนี่ คนบอกเขา 
เตือนนี่มนัเขาใจได อยางเรานี่คนหยาบนี่ ใครเตือนอะไรกกู็ไมรูนะ เอะ..ทําไมมนัวากวูะ 
มันตางกนั  ไอการปฏิบัติก็ติดอยูตรงนี้ดวย  ไมใชปฏิบัติแลว  จําไวถามาวัดแลวจะให 
เหมือนกนัหมดเลยนะ บอกคนละ ๕ บาท ๕ บาท ใหเทากันหมดเลยนะ ไมใชหรอก ๕ 
บาทของคนใชไมเปน  ๕  บาทนั้นไมมีคาอะไรเลย  คนใชเปน  ๕  บาทนี่มนัเอาไปสราง 
เนื้อสรางตัวไดนะเวย



ที่เกิดปญญา  ๑๘ 

ฉะนั้นนี่สูตรสําเรจ็มนัไมมี  เราตองเทียบอารมณเราเปนอารมณๆ  ไป  เทยีบเปน 
คราวๆ ไป ตอสูเปนคราวๆ ไป ตองตอสูไปเรื่อยๆ อยางนี้ 

โยม  :  คือไมตองไป 

หลวงพอ  :  ไมตองไปซีเรียส 

โยม  :  ไมตองไปคาดหวงั ไมตองไปคิดวานี่นอยนี่มากนี่อะไร 

หลวงพอ  :  ถามึงคาดหวงันะมึงตาย นัน่ละกเิลส กเิลสอกีตัวหนึง่มันตัดหวัมงึ 

โยม  :  (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ  :  ฉะนั้น  นี่พอเวลาที่มนัเคลื่อนไปมันอะไรไปนี่  พอจะวาปญญามันออกนี่ 
มันออกไปพิจารณาปบ ถากําลังมันทําหนาที่มนั.. มันปลอยนีเ่ขาจะเรียกตทังคปหาน มัน 
ยังไมฆากิเลสหรอก  มนัฝกฝนของมนัเรื่อยๆ  จนมันชํานาญ  อยางทีว่าที่เปนกลางเปน 
กลางนี่  มรรคสามัคคี  เปนกลางคือมรรคสามัคคี  มรรค  ๘  มนัรวมตวักันอยางไร  แลว 
สมุจเฉทปหาน กิเลสขาดอยางไร นี่กเ็ปนกลาง 

โยม  :  ออ..นั่นคอืกลางจรงิๆ 

หลวงพอ  :  ใช มันไปกลางอยูนูน มันไมกลางตรงนี้หรอก ไอนีก่ลางแบบพนัธมิตรนี่ 
กลางไมเอาไหนไง กลางไมรับรูเลยไง คือใครชนะกเูขาดวย 

โยม  :  ออ.. เหมือนกับวาโดนลวงอยู เหมือนกับลักษณะวากิเลสมันยงั 

หลวงพอ  :  ใช 

โยม  :  มันเปนความสงบ แตมันเปนสงบที่ไมใช 

หลวงพอ  :  ใช  เปนความสงบ  ความสงบที่มนั  เขาเรยีกขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  ทีนี้ 
พอสงบอยางนี้ปบนี่นะ  มนักเ็หมือนกบั  เราเปรยีบเหมือนรีไซเคิลน้ํา  เวลาเราพูดอธิบาย 
ใหโยมฟงนี่  วาการทําความสงบของจิตนี่  จิตเหมือนน้ําเสีย  น้ําเสียนี่พอเวลาเราเตมิ



ที่เกิดปญญา  ๑๙ 

ออกซเิจนแลวเราปนมันนี่  มนัก็จะดีขึ้นนิดหนอย  ถามันนิดหนอยปบ  มันดีขึน้มาเราก็ 
หยุด น้ํามันสะอาดไปไมได 

ฉะนั้น ถาจะใหน้ํานี่เปนน้ําดีนี่ เราตองปน เราตองเตมิออกซิเจน เราตองกวนตอง 
ทําใหของเสยีมนัตกตะกอน แลวใหเปนน้ําดีใหได พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่มันไปปน แลว 
พอปนไดหนอยเดยีวก็หยุด วางๆ วางๆ นัน่ละ 

โยม  :  ออ..แลวเรากม็าสงบอยูกบัความวางอยางนี้หรอื 

หลวงพอ :  ใช  แลวน้ํามนัจะสะอาดขึ้นมาไดไหม  ฉะนั้นหนาที่ของเรา  มันไมใช 
หนาที่ของเราวาจะใหน้ําเสียน้ําดี  หรือเปนน้ําเสียหรอืน้ําดีเมื่อไร หนาที่ของเราคือปนน้ํา 
อยางเดียว น้ําจะเสียหรอืน้ําจะดีขึ้นมา  มันอยูที่คุณภาพของน้ํา  พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธนี่ จิตมันสงบ มนัเปนสภาพของจิต ไมไดเกี่ยวกับหนาที่ของมึงเวย 

โยม  :  ไมตองไปหวงอารมณ ไมตองไป 

หลวงพอ  :  ทั้งนัน้  !  ทั้งนัน้  !  ทั้งนัน้เลย  !  ไอนี่..น้ํานี่สะอาดแลวเนาะ  อีกสองรอบ 
สะอาดเนาะ เวรกรรมมันไมสะอาดหรอก ไมสะอาดหรอกเพราะมงึคาดหมายเอง 

โยม  :  มันเหมือนวาถกูลวงอยู 

หลวงพอ  :  นี่  ตรงนี้ๆ  แลวตรงนี้ถาพูดอยางนี้ปบนีม่ันตองอยูทีน่ี่  อยูที่วาเรานี่  อยูที่ 
เรานี่จิตใตสํานกึ  จิตใตสํานึกเรานี่  เวลาพูดธรรมะกนันี่เปนธรรมะพระพุทธเจา  แตจิตใต 
สํานึกนี่มนักร็ูครึง่กึ่งๆ  คือมันกม็ีความสงสัยอยูขางใน  อันนีก้็เหมอืนกัน  พุทโธนี่กก็ึ่งๆ 
ละลาละลงัอยูขางใน เราถึงทุมไปหมดเลยไง 

โยม  :  ครับ  เพราะวา  คือผมกพ็ยายาม  พยายามจะทําความรูจักกบักิเลสเราวา 
จริงๆ แลวมันอาจจะเปนเพราะเราเสียดายความสงบนี้ อะไรอยางนี้ 

หลวงพอ  :  แนนอน ใช 

โยม  :  เราก็จะไปนอมใหมันสงบ แลวกค็อยๆ เขาไปดูความเปลี่ยนแปลงในตัวที่



ที่เกิดปญญา  ๒๐ 

หลวงพอ  :  แลวความสงบนีน่ะมันกึง่ๆ มนัจะมีความสงบๆ จริงๆ มันดวย แลวกม็ีเรา 
สรางดวยรวมกัน มนัเลยไมจรงิ 

โยม  :  เพราะวาบางทมีันก็เปนอะไรที่ 

หลวงพอ  :  มันกึง่ไง มนักึ่ง มันถึงไมสงบ มันไมสงบเพราะอะไร  เพราะเราพุทโธอยู 
แตจะใหลึกกวานั้นมันก็ไมไป เพราะอะไร เพราะวามันสรางขึ้นมา 

โยม  :  มันเหมือนมนัไปตอ  มันจะไมตอ  แลวเราทําความพยายามทํา  มันอยูได 
อยูได ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมงกอ็ยูได คืออยูไปแลวไมมี มนัเหมอืนกับไมมี 

หลวงพอ  :  ครูบาอาจารยเราบอกวานี่แชไวไง ไปแชไวเฉยๆ แลวเกิดประโยชนอะไร 
ขึ้นมา  ถาไปแชแลวเราไปแชเอง  เหมือนเราเอาของไปแชน้ําไว  แตเราไมทําความสะอาด 
มัน นี่กเ็หมอืนกันเราไมกําหนดพุทโธยัดเขาไปอกี 

พุทโธนี่นะเวลาเราพูดกบัโยมนี่  เราอธิบายนี่ พุทโธนี่เปนกระดานหก พุทโธ พุท 
โธนี่เหมอืนกระดานหก  หกจากจิต  จิตปกติเขาเปนสมาธิ  แตเราพุทโธเราไมยอมกระดก 
เขาไปนี่  พทุโธ  พุทโธกึ่ง  โอย..พอแลว  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธพอแลว  โอย..เวรกรรมฉิบ 
หาย อัดแมงเขาไปเลย พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันพรวดเขาไปเลยนะ สักหน 
สองหน ออ.. 

สวนใหญนี่ ๑. โดยหลักเปนอยางนี้ ๒. คนเรานีจ่ิตใจออนแอ ไมเขมแข็ง ไมตอสู 
กับมนั คนเรานีวุ่ฒิภาวะของจิตสําคัญมากนะ เราพูดบอย เวลาคนนีบ่อกทําสมาธิ แลวไม 
คอยไดสมาธินี่  เราบอกวา  เอ็งนี่หวังแตสมาธิกัน  อยากไดสมาธิกัน  ตนไมไมไดปลูกเลย 
อยากกินทุเรยีน คนจะกนิทุเรียนนะ  เขาตองเอาเมลด็ทุเรียนไปเพาะนะเวย  แลวก็ดูแลตน 
มันกวาตนมนัจะโตขึ้นมานะ ทุเรียนมนัจะไปออกทีป่ลายตนนั่นละ 

เราจะปฏบิัติทําสมาธิกันนี่  เราตองกลับมาดูเราดวยวา  ความสภาพรางกายของเรา 
นี่  อาหารการกนิทุกอยางนีม่ันตองดูตรงนัน้ดวย  ทาํไมเราตองถือศีล  ๘  มนัไมมีอาหาร 
เย็น  ถาอาหารเยน็นี่ทําใหกระเพาะนี่เตม็เลย  พุทโธ  พุทโธ  สลับงวงนอนไป  ถาตรงนี้มา 
ชวยนี่ การภาวนามนัจะดีขึน้ ศีล สมาธิ ปญญา เราเอาแตสมาธิ สมาธิ ศีลคือการดํารงชีวิต 
ปกติเรา



ที่เกิดปญญา  ๒๑ 

โยม  :  ตองมีตรงนัน้เขามาดวย 

หลวงพอ :  ใช  ก็ตองกลับมาดูตรงนี้ดวยไง  ถากลับมาดูตรงนี้ดวยนี่  ถาจะกนิ 
พระพุทธเจาสอนไวแลว อาหารอยางเบา ผัก อาหารอยางกลางผสมกัน อาหารอยางหนัก 
ก็คือพวกเนื้อสัตว  ถาจําเปนตองกนิ  เราก็กนิแตผัก  เขี่ยๆ  เอา  คืออยาใหมนั  แบบวา 
รางกายนี่พลังงานมนัเหลอืใชไง  ทําไมพระอดอาหารกันทําไม  อดอาหารไมไดฆากิเลส 
นะมงึ  อดอาหารนี่หิวฉิบหายเลย  แตอดอาหารนีท่องนี่โลงเลยนะ  เราอดอาหารบอย  อด 
อาหารเพราะอดอาหารนานๆ  ไปนี่  เหมอืนคนฟนไข  สมมุติเราเจ็บไขไดปวยแลวหายนี่ 
เปนอยางนัน้เลย เบา แลวพอจะมาภาวนามนัก็มโีอกาส 

อดอาหาร อดอาหารบอยๆ นี่  เหมือนกับคนไขนี่  เราอดอาหารยาว แลวพอมาฉัน 
แลว  มันจะเหมือนเราฟนจากไข  คนฟนจากไขเขาตองบํารุง  เพราะวาพลงังานมันจะใช 
ไปหมด  อดอาหารนานๆ  จะเปนอยางนัน้เลย  รางกายจะเปนเหมือนคนไข  เบา  นี่ไอตัว 
นั้นปบนีม่ันทําใหจิตใจมนัมทีางออกไดมากขึ้น 

โยม  :  มันตองอาศัยปจจัย สวนประกอบ 

หลวงพอ  :  ใช  สวนประกอบตรงนี้  แลวเราแนะนําไปนะ  หลายคนบอกดีขึน้  ดี 
ขึ้นมากเลย แตถาเราไมไดคิดถึงไง  เราก็คิดวามนัก็ธรรมดา ก็กินธรรมดา แตคิดธรรมดา 
แลวทําไมไมไดผลละ  ทําไมมันไมดีขึ้นละ  มนัก็จะตองมเีทคนิค  มีอบุาย  มีการตอสูกับ 
มันไง ตอสูกับกเิลสของเรา 

โยม  :  อาจจะไมตองแบบวาเวลานี้ เวลานี้ ไมจําเปนอยางนัน้ 

หลวงพอ  :  ใช เราก็ดูความเหมาะสม 

โยม  :  อยูที่จงัหวะมัน  แตบางทมีนัเหมอืนไอความอยาก  ไออารมณที่จะทํา  มนั 
เหมือนบางทมีัน พรึ่บ ! ขึ้นมาอยากจะมา บางทีมนักอ็ะไรกไ็มรู บางทีมนัก็ 

หลวงพอ  :  ตองคอยๆ ดูไป



ที่เกิดปญญา  ๒๒ 

โยม  :  แตก็พยายาม  พยายามไมโกงตัวเองวา  เอะ..เปนยังนี้ยังไง  มันก็ผลก็ยัง 
แบบ มันแคเบาลงบาง 

หลวงพอ  :  ดี 

โยม  :  แตเราก็รูตัวอยูวามนัไมใช มันยงัไมใช 

หลวงพอ  :  ใช  ในวงพระปฏิบัติเรานี่  พระปฏิบัตทิี่ไดผลไดผล  ทําไมเขายังตองสูกัน 
เลย  ไอนีม่ันอยูทีว่าสนา  วาสนาของคนนี่  ถาวาสนาคนมนัดีนีม่ันมีปฏิภาณไง  คนมี 
ปฏิภาณนี่มันตองตรวจสอบไง  ไอนี่คอือะไร  นี่คืออะไร  แตถาคนจิตใจออนแอนะ  พอ 
อะไรเกิดขึน้มานะ  โธ  !  เยอะมากเลยนะที่ปฏิบัติกนันี่  พอถาไป  จิม่ๆ  นะ  พระอรหันต 
หมดแลว  เช่ือกันไปเอง อะไรกนัไปเอง เรามนัออนแอเกินไป จิตใจมนัออนแอเกินไปไง 
ไมเคยทําอะไรเลย พอไดผลอะไรขึ้นมาหนอยก็คิดวาใชแลว 

แตถาเรามีวาสนา  เรายงัตรวจสอบนะ  เฮย..ใชหรือเปลาวะ  ถาวาใชหรือเปลาวะ 
ไมใชแลว เพราะมันสงสัย แตถาเปนความจริงนะ โอโฮ..มันมหัศจรรยตอหนาเลยละ มนั 
ชัดเจนมาก 

โยม  :  ผมก็เลยจะได  หมายถงึวางายๆ  ไมอยากเสียเวลา  ถาเอาที่มานี่  ก็คือจะได 
ไปปรับเอาตัวตรงๆ 

หลวงพอ :  ใช  ไอตัวสมาธินี่  จริงอยูโดยหลกัสมาธิฆากิเลสไมได  โดยหลักนี่  เพราะ 
คํานี้บอกสมาธิฆากิเลสไมได  คนกเ็ลยไมเหน็คุณคาของมัน  สมาธิฆากิเลสไมไดนะ  แต 
แบงกนี่ใครกนิได  กระดาษใครกินไดวะ  กระดาษกนิไมไดหรอก  แตกระดาษมันซือ้ของ 
กินได  สมาธิฆากิเลสไมได  แตถามึงไมมีสมาธิ  ปญญา  ภาวนามยปญญาเกิดไมได  กลา 
ยืนยนัเลย 

ถามึงไมมีสมาธินะ  ปญญาที่เกิดขึ้นมาที่มงึวาเกงฉลาดขนาดไหนนะ  เขาเรยีก 
โลกียปญญา  คือปญญาของกเิลส  ปญญาโดยภวาสวะ  ปญญาโดยภพ  ปญญาโดยอวิชชา 
เพราะจิตเปนอวิชชา ความคิดเกิดจากจิต ในเมือ่ตัวจติเรามีอวิชชาอยูนี่ ความคิดทัง้หมดที่ 
เกิดจากมันนี่กิเลสทั้งนั้นเลย แมคิดเรือ่งนิพพานกก็ิเลส เพราะกิเลสมนัคิดนิพพาน



ที่เกิดปญญา  ๒๓ 

โยม  :  ตัวนี้พอดี มันอาจจะที่..เดี๋ยวมนักจ็ะมีตวัแทรก 

หลวงพอ  :  ใช  แตถาพอมันสงบนี่  กิเลสไมขาดหรอก  แตถาพอสงบปบนี่  สงบคอื 
อะไร  สงบคอืตัวตนเรายุบตัวลง  สงบคอืสิ่งที่สัญชาตญาณดิบของเรานีม่ันยบุลง  นี้มนัก็ 
เปนสากล  คือจิตวาง  คือจิตเปนสมาธิ  ทีนี้พอสมาธินี่  จิตที่มันวางนี่มนัไมมีสิ่งเจอืปนนี่ 
ถามันคิดธรรมะหรอืวามนัใชประยุกตไปนี่  มันสะอาดช่ัวคราว  ช่ัวคราวคือวาถาสมาธิมี 
อยูนะ  แตพอใชปญญาบอยๆ  ครั้งเขา  พอกเิลสมันคลายตัวออกมานี่  มนัมีสิง่เจือปนแลว 
พอสิ่งเจือปนปบ  มันก็มเีราเขาไปบวกแลว  มีความเห็นเราบวก  ก็ตองทําสมาธิกดมนัลง 
ไปอีก นีก้ารใชปญญานี่ มันไมใชใชไดตลอดนะ 

โยม  :  ใชครับ มันจะมีกําลังตอนที่มนัสงบแลว ผมเคยเหน็ตอนที่ฟงซีดีหลวงพอ 
แลวลองพิจารณาดู มันจะไปเห็นชัดตัวเวลาที่  ใชสักระยะหนึง่ที่เราดิ่งกําหนดไป มันเริม่ 
แบบ 

หลวงพอ  :  นั่นละใหฝกอยางนั้นละ  ถาฝกอยางนัน้  ทําอยางนัน้ไปเรือ่ยๆ  นะ  จิตมนั 
จะละเอียดไปเรือ่ยๆ แลวมนัก็กลับมาเปนสมาธิ ถาฝกอยางนั้นถกูตองเลย ถาจิตมนัดีแลว 
นี่ประสาเราบอก ไมจําเปนตองพุทโธจนจิตสงบดิ่งแลวคอยมาพิจารณา ถามนัเบือ่หรอืวา 
มันมีกําลังนี่  พิจารณาไปเรื่อยๆ  พอพจิารณาไปเรือ่ยๆ  มนัก็สงกลับมาที่สมาธินี่แหละ 
สงกลับมาที่สมาธิทําไดงายขึ้น  เพราะเรามีเหตมุีผล  เหมือนนกัมวยนี่ ถามันผานการตอสู 
มาหลายเกมนี่ มนัอานคูตอสูออกแลวนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตทีม่ันไดพิจารณาแลวนะ  มันอานกิเลสออกแลวนะ  แตเมื่อกอน 
โอโฮ..ไมรูจักใครเลย  ขึ้นไปนี่หนาบวมตลอดเลย  แตพอเทาทนัมนัแลว  มโีอกาสแลว  นี่ 
อุบายนี่ ครูบาอาจารยทานสอนบอกวา ไมใชทําแบบซื่อบื้อ ไมใชทําแบบไมใชปญญาเลย 
เราก็ตองใชปญญาของเรา ก็เทียบเคียงไง โอกาสนีไ้ดอยางนี้ โอกาสนี้ไดอยางนี้ โอกาสนี้ 
แพหมดเลย  โอกาสนี้หมดเนือ้หมดตัวเลย  มันก็ตอง  การปฏบิัติบางวนัก็ได  บางวนัก็ 
ไมได 

โยม  :  ใช มันก็บางทีกเ็ฉยๆ เฉยๆ นิ่งๆ บางทมีันก็แลนเหมอืนกนั



ที่เกิดปญญา  ๒๔ 

หลวงพอ  :  ใช แตหามถอย ถาพอเฉยๆ หรือวาถอยแลวนี่ พอถอยแลวนะ แบบวาพอ 
ลง จุดยนืเราเซนะ กรูด ! กรูด !  เลย 

โยม  :  บางทีแลวผมมาดู  เอะทําไมเรา  อยูดีๆ  เปนกังวล  เอะ..กังวลไอบางอยาง 
ขางนอกที่มนั เอะ.. อยูดีๆ กังวล ทําไมกังวลเยอะจัง ตองมาคอยๆ คอยๆ พจิารณา คอยๆ 
ทําไปก็เพือ่จะคลายออก  พอคลายไปไดบาง  แลวมันงง  ทําไมมันไมสนใจอะไรเลย 
เหมือนกับดกี็ไมสนใจ จะทําอะไรเรากไ็มสนใจอะไร 

หลวงพอ  :  ถาจิตเปนหลักนั่นเรียกเอกัคคตารมณ  จิตตัง้มัน่  ถาจิตมั่นคงนีม่ันไมเอน 
เอียง  ถาจิตออนมันไหล  ถาจิตมีหลักเขาเรยีกเอกคัคตารมณ  จิตตั้งมั่น  ทําความสงบ 
บอยครัง้เขา ทําสมาธิบอยๆ บอยๆ 

โยม  :  มันตางกนั มันไมไดเหมอืนตอนทีน่อมตั้งใจจะทํา แตมัน 

หลวงพอ  :  นั่นคือเนือ้หาสาระขอเท็จจริง ตั้งใจจะทําอะไรนี่เรามีสวนรวม 

โยม  :  ออ.. คือถาอารมณไม คือใหเราไปสงัเกตตวัอยางนั้นใชไหมครับวา.. 

หลวงพอ  :  ใช นั่นขอเทจ็จริงมนัเปนอยางนัน้ แตเวลาจะใหเปนอยางนั้นไมเปน 

โยม  :  แตมันเหมือนกับ มนัก็บอกไมถูกนะครับ แตวามัน 

หลวงพอ  :  ใช  บอกไมถูกเพราะอะไรรูไหม  บอกไมถูกเพราะยังไมชํานาญ  ยังคุม 
ไมได พอทําชํานาญแลวนะ มันจะไปจุดๆ นั้นละ 

โยม  :  ออ.. ไปอยูจุดตรงนั้น 

หลวงพอ  :  ใช  ไปอยูจุดตรงนั้นเพราะอะไร  เพราะวาสติมันพรอมทุกอยางพรอม  สติ 
พรอมทุกอยางพรอม  มันเจอจุดตรงนี้แลว  นี่ขอเท็จจริงของมัน  เหมือนกับเงนินี่  ลกูขอ 
เงินพอแม  พอแมใหเทาไรก็ได  แตไปหาเงินเอง  แมงทุกขฉิบหายเลย  เอาอารมณทีเ่ปน 
จริง  กับทีเ่ราจะหาอารมณทีเ่ปนจริง  เอาอารมณที่เปนจรงิแลวเปนอยางนั้น  แตเรายงัทํา 
ไมได



ที่เกิดปญญา  ๒๕ 

โยม  :  มันมาเปนช้ันเปนตอนมา 

หลวงพอ  :  ใช แตถาเราจะทํา เราจะทําใหไดที่เปนจรงิ 

โยม  :  พอดี ปกติมนัอยูที่จะกระทําใหมันเปนจริง 

หลวงพอ  :  ใช  ทีนี้ความเปนจรงินี่  ความเปนจริงนี้มนัอยูที่ไหน  เวลาเราพูดกบัพวก 
โยมนี่นะ  เราพูดใหกําลังใจไง  ทกุคนบอกทําความสงบ  ความสงบแลวมันเสื่อมนี่  เรา 
บอกเลยนะ  ใหมๆ  นี่ทําความสงบนีม่ันเสื่อมมนัทกุขเยอะนาดูเลย  แตถาเราทํามีความ 
ชํานาญนะ มันอยูกับเหตุนี่ ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ ถาเรามีความชํานาญแลวนะ โทษนะ 
สมาธิถีบแมงก็ไมไป อยูกับมึงนั่นแหละ แตถาเวลาเราอยากไดนะ มึงไปหาสมาธินะ มึง 
เสื่อมหมดแหละ มงึไมมีสมาธิหรอก 

คือเราไปรักษาที่สมาธิไง  เราไมรกัษาที่เหตุไง  เหตคุือสติคือคําบริกรรมนี่ไง  ถา 
มึงอยูกับพทุโธ  อยูกับสติ  อยูกับคําบริกรรมนะ  อยูอยางนี้ตลอดไปนะ  สมาธิเสื่อมกูให 
เตะ แตเรากําหนดพุทโธ พุทโธสักพักหนึง่นะ โอย..สมาธิ วิ่งไปอยูกับสมาธิไง มนัใชแต 
เงินไมหาเงนินะ เดี๋ยวก็จบ 

โยม  :  อยางนี้ตอนถาจะเปนอารมณแบบนั้นคอืเราดูเฉยๆ  เราก็ดูไป  ไมตองไป 
หวง ไมตองอะไร ไมตองไปรักษาหรอือะไร 

หลวงพอ  :  ใช ไมตองหวง ไมตอง ถาไปหวงไปหวงนั่นเสร็จหมด แตเวลาถามนันกึ 
พุทโธไมไดเราก็อยูกับมัน  เพราะทําไมเวลาจิตมนัเปนอยางนั้นแลวนี่  มันนึกพุทโธไมได 
เราอยูกบัเขา คือหลวงตาบอกวาถามันสงบกอ็ยูกบัสงบ อยูกับผูรู อยูกับสติไมเสียหาย แต 
ถามันเคลื่อนออกมาใหยัดพุทโธเลย  มนัเคลื่อนเมื่อไรถึงมานึกพทุโธไดไง  ถาเขาอยาง 
นั้นแลวนึกพุทโธไมไดนะ 

โยม  :  คือไออารมณทีม่ัน มันเปนอารมณใชหรอืเปลาครับหลวงพอ  ไมใชตัวจิต 
ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  เออ..  ตัวจิต ตัวจิต นัน่ละตวัเนื้อมนัเลยละ นี่พอมนัเคลื่อนออกมา  เพราะ 
ตามสัญชาตญาณของมนุษยเหน็ไหมที่วาเปนสอง  เห็นไหม  มจีิตกับมีความคิดนี่  ถามนั
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เคลื่อนออกมาเปนสัญญาอารมณ  เราก็ยัดเขาไปอีก  พุทโธ  พุทโธเพราะอะไร  เพราะมนั 
ออกมาจากมนันัน่แหละ  ออกมาจากมันเพราะอะไร  เพราะเราตั้งใจใชไหม  ออกมาก็พุท 
โธ พุทโธ พอเขาเปนเนือ้เดยีวกนัแลวมันก็สงบ 

แตมันอยูไมได  มนัอยูไมไดเพราะอะไร  เพราะโดยเราเปนมนุษยนี่  สัญชาตญาณ 
มันมีอยูแลว  ของมันมีอยูเอง็จะปฏิเสธไมไดใชไหม  แตถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ 
ธรรมะไง นี่เหตุไง เราตั้งเหตุปจจัยมันเปนอยางนี้ไง แตถาเราไมสรางอันนี้เลย ไมมีอนันี้ 
เลยมันก็ธรรมชาติของมันไง  คือพลังงานก็คอืพลงังาน  เราไมเคยเหน็จิตกนัเลย  เรามีแต 
ความคิด 

แตที่เราเกิดมาในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาพระพุทธเจาสอน  นีเ่ห็นไหมทําความ 
สงบของใจเราทํากันมา  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  เวลาเราสัมผัสเราก็สัมผัสรสของ 
ธรรมไง แตมันอยูไมไดใชไหมรสของธรรม แตตัวยังไมเปนธรรม ถาตัวเปนธรรมแลวนี่ 
มันอยูได 

โยม  :  ออ.. ก็คือมนัจะไมคลายจากตัวนั้น 

หลวงพอ  :  ใช ถาตัวเปนธรรมนี่ 

โยม  :  บางทีมนัก็แปลก  แปลกแตวาจะวามันสงสัยมันกไ็มไดสงสัย  แตมันก็คือ 
เอะ..มันคอือะไร 

หลวงพอ  :  มันไมสงสัย  เพียงแตวาเรายังไมเขาใจกระบวนการทั้งหมดไง  แตตัวเรา 
เพราะวิปสสนานี่คอืเขาไปเห็นกระบวนการทั้งหมด  ทําลายทั้งหมด  เห็นทัง้หมดไง  เห็น 
การเกิดการตัง้อยูและการดับไป  มันเปนเพราะเหตุใด  แลวมีใครเปนคนยคุนแหย 
ธรรมชาติเปนอยางนัน้ แตมีกิเลสเราไปยุไปแหยดวย เพราะอะไร 

ถาธรรมชาติเปนอยางนัน้  ขนาดพระอรหันตนะ  เวลากิเลสตายแลวนะ ภารา หเว 
ปญจัก ขันธา พระพุทธเจาไง ขันธ ๕ ขันธ ๕ กับธาตุ ๔ เปนภาระ ภาระ ภารา หเว ภาระ 
ภาระคือขันธ ๕ แตพวกเรานี่ไมใชภาระในขันธ ๕ เพราะขันธ ๕ เปนมารไง ความคิดเรา 
เปนมาร  ความทุกขไปหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันยุแหย  แตถากิเลสขาดตูมนี่ 
เห็นไหม
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มันเปนภาระเฉยๆ  อยางครบูาอาจารยนี่ทานอยูของทานนี่  มันไมกวนใจ  ใจก็คอื 
ใจ รางกายก็คอืรางกาย ไมเกี่ยวกนั แตของเรานี่มนัมัว่กันไปหมดเลย 

โยม  :  คือวาถากลวั กลวัจะตายไหม ลองมาทีเดยีว เออมันกย็ัง 

หลวงพอ  :  ไมอยากตาย กลัว 

โยม  :  พอออกมาสอบดูทีเดยีวปบ อืม.. นอกจากนอมกอน เออ..ไวใชเอา คอยๆ 
หาเหตุผลไปเสรจ็แลว ขามนัก็เริ่มคลายบาง 

หลวงพอ  :  ขนาดเราคิดนะ  เมื่อตอนเราปฏิบัติ  เรายงัลุยปฏิบัตอิยูนี่  เราถามเลยบอก 
ตายแลวมึงไปไหน มึงจะไปไหนตอ เออ เราถามตัวเองเลยละ ตองตรวจสอบตัวเอง เราก็ 
ตรวจสอบตัวเองเรามาตลอด  ตายแลวมึงจะไปไหนนี่  มานี่เปนคนแลวตายแลวไปไหน 
มันยงัมมีึงหรอืเปลา ก็งงนะ มันก็ยังงงนะ เอะแลวกจูะไปไหน กูจะอยูอยางไร กูไมรูเรื่อง 
นะ แตถามันปฏิบัติไป ปฏิบัติไปแลวมันตัดไปเรือ่ยๆ  เหมือนปอกหอม ปอกกระเทยีมนี่ 
ปอกไปจนไมมีอะไรเลยนี่ แลวมึงไปไหนละ มึงจะไปไหน มันรูอยูเต็มหวัอกมึงนี่แหละ 
มึงจะไปไหน 

โยม  :  ก็ไมมาไมไปแลวใชไหม 

หลวงพอ  :  แตถายังไมรูนี่มงึงงนะ กูกย็ังงงอยูเลย เอะกูจะไปไหนนี่ 

โยม  :  บางทีไปใสในความคิดเขาไปแบบนั้นก็งง 

หลวงพอ  :  อยางทีโ่ยมพูดคําวาตรวจสอบ  เราก็ตรวจสอบตัวเอง  เวลาปฏบิัติไปเราจะ 
ถามตัวเอง  ถามตลอด  มึงรูอะไรบาง  มงึทําไดแคไหน  ตายแลวมงึจะไปไหน  บางทีเวลา 
ปฏิบัติไป  มันไมมีงานทํานี่ถามเลยวา  มึงมาจากไหน  บางทีมันไมมีอะไรทํานะ  มนัวาง 
หมดเลย จิตนีม้าจากไหน จิตอยูที่ไหน 

ฉะนั้นเราถึงถามพวกโยมบอย  เวลามาเราจะถามวาโยมเกิดจากใคร  ทุกคนบอก 
เกิดจากทองแม  ตรงนัน้มนัวิทยาศาสตร  ทุกคนบอกวิทยาศาสตรวาเกิดจากทองแม  แต 
ความจรงินี่ เราบอกเลยนะ ปฏิสนธิจิตนีเ่กิดในไขของแม แลวเวลาแมมีประจําเดอืนทีม่ัน 
ไมมเีพศสัมพนัธนี่ แมขับไขทิ้งไปเทาไร ทําไมไขตวันั้นมันไมมาเกิดเปนคนละ ปฏิสนธิ
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จิตคือกรรมของเราตางหากที่มาเกิด  เพราะเรามีกรรมดีกรรมช่ัว  เราถึงมาปฏิสนธิในไข 
นั้น  นี่เราเกิดจากกรรมดีกรรมช่ัวเราเองไง  แตเวลาเกิดโดยวทิยาศาสตร  ใชเกิดจากแม 

นี่โอโฮ..เราคนนะ  เราดูของเรา  เราคนฉิบหายเลยบอกจิตนี้มาจากไหน  ทีแรกมัน 
ไมยอมไง พอทําไปทํามาไปนี่  เอะ  จะไปไหนก็ไมกลาไป อยางทีโ่ยมเปนนี่แหละ วางๆ 
วางๆ นี่แหละ แตวางๆ ขางในแลวนะ วางๆ อยูมนัไมไปไหนแลว แหม..มนัไมเขยือ้นไป 
ไหน ถามเลยแลวมึงมาจากไหน คนเลยละ สาวใหญ สาวสาว 

นี่เวลาปฏิบัติมนัตองมีตรงนี้ คอืพระพุทธเจาบอกปจจัตตัง รูจําเพาะตน ถาเราเปน 
อะไรขึน้มาเราจะรูกอนเพือ่น  พอรูเสรจ็แลวเราไปถามครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทาน 
บอกเออใชหรอืไมใชเทานัน้เอง  ไมมีครูบาอาจารยคนไหนทําใหเรา  หรอืสอนเราใหไป 
ไดหรอก  ถาเราไมทํา  นั่งดเูขากินขาว  อกีชาติหนึ่งมึงก็ไมไดอิ่มหรอก  มงึตองตกัขาวใส 
ปาก เผ็ดหรือรอนหรอืเคม็นีม่ึงก็ตองปรุงแตงของมึงเองแลว 

หลวงพอ  :  ยังดีนะที่โยมปฏิบัตนิี่ โยมเคยมาแลวหนหนึง่หรือ 

โยม  :  ใชครับ 

หลวงพอ  :  ตอนนัน้มาคุยนี่เหรอ เราเพิ่งแนะ 

โยม  :  ก็ใชครับ  มาครัง้หนึ่งแลวหลวงพอใหซีดีไป  แลวกฟ็งกันจนหมดเปลือก 
เลย  ก็พยายามแกะๆ  กัน  แกะแลวก็เอาไปทําดู  เพราะวาก็พยายามที่อยากจะทําใหมนั 
เคลียรใหได 

หลวงพอ  :  มันจะเคลียรไดดวยการปฏิบัติของเรา  การฟงนี่มนัเปน..  เราฟงครบูา 
อาจารยมาเยอะ การฟงนีม่ันเปนการตั้งประเดน็  เหมอืนเราทําอะไรนี่เราไมมีประเด็น ไม 
มีอะไรที่จะเปนจุดหนักจุดเบา  ถาฟงแลวนีเ่อาตรงนัน้เปนจุด  แลวเราคิดตามไป  คิดตาม 
มันจะเหมอืนกับวา
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หลวงตาจะพูดอยางนี้วาหลวงปูมั่นบอกวา  จากใจดวงหนึ่งสูใจอกีดวงหนึ่ง 
ประสบการณของจิตดวงนั้นทํามาแลวใชไหม  แลวเราพยายามจะทําตาม  ถาเรารูจริง 
ขึ้นมาก็จากใจดวงหนึง่สูใจอกีดวงหนึง่เลยละ 

โยม  :  ขออนุญาตครับ  เพราะวา  คือก็อยางนีก้็คือไดอาน  คือไดอานของหลวงปู 
ดูลย ก็พยายามทีจ่ะดูกาย และกพ็ยายาม แตผมก็พยายามที่ใหเปนกลาง 

หลวงพอ  :  หลวงปูดลูยเหรอ 

โยม  :  คือคิดวาเราเขาขางตัวเอง 

หลวงพอ  :  ใช หลวงปูดลูยทานพูด หลวงปูดูลยนีม่ันเปนประสบการณของทาน แลว 
ทานพูดไวนี่นะ  ทานพูดไวเปนหลกั  แตเราคนไปปฏิบัตนิี่มนัก็จะเปนหลักของคนที่ 
ปฏิบัตินัน้ไง 

ถาคน..อยางเชนเรานี่  เรานีเ่ปนคนกินอาหารรสจัดมาก  แลวเราจะไปกนิอาหาร 
เหมือนคนที่กนิอาหารรสจืดนี่  เรากนิอาหารรวมกนัไดไหม  อีกคนหนึ่งนี่กนิรสจืดใช 
ไหม อีกคนหนึง่กนิเผ็ดมากเลย แลวเราเอาอาหารนีจ่ะมาใหกนิรวมกนันีม่ันเปนไปไมได 
เราจะบอกวาหลวงปูดลูยทานพูดของทานนี่ถูก แตเราไปปฏิบัตินี่ เรากินอาหารรสอะไร 

โยม  :  มันกร็สของทาน มนัคือเขาใจยากนะครบั เพราะวา 

หลวงพอ  :  มันตองคนมีวาสนาพอสมควร  เราทําอยางนั้นปบนี่  แลวนี่โดย  เชนหลวง 
ตาครูบาอาจารยเรานี่ทานเขาใจเรือ่งประชาชนไง  เรื่องสงัคมของชาวพุทธวาคนเรามีวุฒิ 
ภาวะขนาดไหน  ถาคนมีวุฒิภาวะขนาดไหนปบ  มนัตองสรางพื้นฐานเบสิคขึน้มาใหได 
กอน ถามีเบสิคมา มอีะไรมานี่ มันจะไปไดไง แตถาคนไมมีพื้นฐานเลยนี่ มาอยางนี้  เจอ 
อยางนีป้บหงายทองเลย ถาหงายทองนะ ถามนัหงายทองนะมนัก็เคลมเลยวามนัเปน 

โยม  :  เพราะวามนัไมงายอยางที่อาน แลวเราจะไปตีความ 

หลวงพอ  :  ไมมีทาง  ไมมทีาง  เพราะเหมือนกับคนทํามาหากินนี่  ทุกคนที่เปนเศรษฐี 
นี่  ถามพวกเศรษฐีสิวามนัทุกขยากมาขนาดไหน  ผูปฏิบัติถาจะไดธรรมมานี่  ฟากตาย 
ทั้งนัน้แหละ  แลวบอกวาเรียบงายเรียบงาย  เรียบงายนั่นมันเปนโวหาร  เราดูในมหายาน
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ในเซนนี่  ลัดสั้นอะไรพวกนี่  เขาพูดใหกําลังใจไง  แตเวลาเขาปฏิบัตกิันนี่  พวกเซนนีเ่ขา 
ลงทนุลงแรงขนาดไหน แตคําพูดเขาเปนคําพูดอยางนั้น 

โยม  :  เราไปจับประเด็นเอา 

หลวงพอ  :  ใช  คําพูดคือบอกวามนัมอียู  มันทําไดนี่  มันเปนการพูดปลกุเราใหคนฮึก 
เหิมไง แตเวลาทํา 

โยม  :  ๕ นาทีผมก็เมื่อยแลวครับ 

หลวงพอ :  มันเปนไปไดไหมละ  แตมันเปนโวหารไง  มันเปนการปลุกเรา  เปนการ 
เทศนการสอน การใหกําลังใจ แลวเขาทําจริงจงันะ ในมหายานเขาทํากันจริงจังมาก แตนี่ 
เราไปเอามาเปนผลเลย  อยางเชนหลวงปูดลูยทานทาํ  ทานก็ทําของทานจรงิจัง  แลวทาน 
ไมใหใครทําแบบวา  เอามาแบบสกุเอาเผากินไง  แหม..คนหาเงินหาทองมาใชจาย  ไม 
ปลอยใหใครมาทําอยางนัน้หรอก 

หลวงพอ  :  ถาอยางนัน้กว็ันนี้เคลยีรแลวเนาะ เดี๋ยวเราใหซีดีอีก 

โยม  :  ผมก็จะเอาที่หลวงพอวา  คือกลับไปเอาฐานใหมันไอนี่เลย  จะไดไมตอง 
ไป 

หลวงพอ  :  ใช  เอาตรงนี้ใหดีๆ  แลวถามนัอยางนี้  เอาใหดีๆ  แลวนี่  ถามนัแบบวามัน 
เครียด  หรือมันมีความเครยีดเราก็ใชปญญาได  เพราะปญญาอันนัน้ก็ผลตอบสนองขึน้มา 
เพื่อใหสมถะมันคลองตัวขึน้ ไมใชวิปสสนา ถาจับประเดน็นี้ไดถูกแลวไมมีเสยีเลย ที่มัน 
เสียเพราะพอเวลาคนมนัใชปญญาแลวบอกนี่วปิสสนา แลวบอกสมถะไมมีปญญา ไมใช 

หลวงปูชาพูดนีถู่ก  ในสมถะก็มวีิปสสนา  ในวิปสสนาก็มีสมถะ ทานพูดบอย แต 
นี่เวลาเราพูด เราพูดใหเหน็แบบวาเปนพวกสสาร เปนกระบวนการเลยวา อยางนีเ้ปนโลกี 
ยะ  นี่เปนโลกุตตร  แตความจริงมันก็ปนกันนี่  มันปฏิเสธ  เราแยงไมไดหรอก  เราปฏิเสธ 
ตัวเราไมไดหรอก เราปฏิเสธชีวิตเราไมไดหรอก ฉะนั้นเปนโลกียะก็ใหมันเปนโลกยีะไป 
กอน แตถามึงโลกียะแลวมึงคิดวาเปนโลกุตตรนะ มงึจะไมพัฒนาเปนโลกุตตรเหรอ
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โยม  :  หลวงพอครบั  แลวตอนที่สงบ  ตอนที่เราทําความสงบเขาไปแลวนี่  แลว 
ไอที่มนัวิง่ไป ตัวสัญญาพวกนี้เราก็ตองไปพจิารณาตามมัน 

หลวงพอ  :  ไมตอง  ถาสงบแลวนะอยูกบัผูรูเฉยๆ  ใหมนัพักไง หลวงตาพูดอยางนีน้ะ 
ถาจิตมันเวลาเขาไปพักแลวนีน่ะ อยาไปกระตุนมนั อยาไปกระตุกมนัใหมนัออก 

โยม  :  แมแตมันวิง่ มันวิ่ง มนัอะไร อยูๆ  

หลวงพอ  :  ใช  นี่เราเปรียบเทียบใหฟงกอนไง  ถาจิตมนัลงแลวนี่นะ  จิตมนัเปนสมาธิ 
นี่  ตองปลอยไว  ตั้งสติไวเฉยๆ  ใหมนัไดรับผลของมัน  แลวมนัคลายตัวออกมาเอง  วัน 
หลังปฏิบัตมิันจะปฏบิัติงาย  แตถามันสงบเขาไปแลวนี่  เรามีความอยากรูอยากเห็นเลยไป 
กระตุนมันออกนี่  มันกจ็ะกระตุก  กระตุกออกแลวนี่มนัจะเข็ด  แลววนัหลังจะเขายาก 
เหมือนคนมนัเข็ดไง เหมอืนคนมนัแหยงมันเข็ดแลวมันลําบาก 

ฉะนั้นเวลามนัสงบไปแลวนี่ใหมันสงบไป  ทนีี้ไอแสงที่มนัมานี่  แสงหรอือะไรที่ 
จะมาแลวนี่ เราเปรียบบอยนะ เปรียบเทียบจิตนีเ่หมอืนรถ รถนี่ถาลอไมหมุนนะ เข็มไมล 
จะขึ้นไดไหม  ไมมีสิทธิ์เลย  เขม็ไมลจะกระดิกตอเมือ่ลอหมุนใชไหม  จิตเปนปกตมิันไม 
เห็นอะไรหรอก พอจิตมนัสงบแลวมนัเหน็อยางนี้ 

โยม  :  มันจะเห็นไอตัวเหมอืนกับ ตัวสัญญา และก็ตัวปรุง บางทีมนัจะ ตัวลกูมนั 
จะมา อยางนี้ครับหลวงพอ 

หลวงพอ  :  ถาจิตเราสงบ ถาจิตเราสงบ เราอยูกับทีก่็สงบ ถามันแบบวาจิตสงบ ฟงนะ 
ถาจิตเราสงบ  คือรางกายเราไดพักผอนแลว  แลวถามันยงัทํางานไมไดนี่  ถามันมาแลวเรา 
ก็บอก กูไมเอามงึ กูพกัไวกอน แลวคอยสงบไปกอน แตถาจิตเรามีกําลังแลว ถามนัมาเรา 
จับไดพิจารณาได  เราก็ควรทํา  มันตองเทียบกําลังเรากอน  ถาเทียบกําลังเราไดวา  นี่ถา 
สัญญามันมา เราเห็นสัญญา เราจับสัญญาไดพจิารณาได เราก็พิจารณา 

ถาจับไมไดเห็นไหม  เวลาภาวนาไปนี่คนภาวนาจะรูวาถาพิจารณาไปแลวนี่  มัน 
พิจารณาแลวปญญามันแยกแยะไปนี่ นัน่ละคือสมาธิพอ ถาสมาธิไมพอ เวลาจับอะไรไป 
แลวนี่  มันคิดอะไรแลวนี่มนัยื้อกัน  นั่นละทิ้งเลย  เห็นไหม  ตองทิ้งที่สัญญาเลย  แลว 
กลับมาทําความสงบของใจ  มันเปรยีบเทยีบอยางนีไ้ด  แลวเดินอยางนีไ้ปเรื่อยๆ  มนัจะ
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ละเอยีดไปเรื่อยๆ นบัตังคนี่ นับมากขึน้แบงกมันจะเพิ่มมากขึน้เรื่อยๆ ทําไปเรื่อยๆ เงนินี่ 
ถาวางซ้ําๆ นี่มันจะเพิ่มมากขึ้น 

การปฏิบัติ ทําซ้ําๆ ๆ เขาไป เดี๋ยวมันจะชํานาญขึ้น ดีขึ้น เพียงแตจบัหลักนี้ไว จบั 
หลักวา ใชสมาธิ ใชความสงบของใจ ใชปญญา กลับมาที่ความสงบของใจ เราทําของเรา 
ไปเรือ่ยๆ นะ ทําของเราไปเรื่อยๆ เห็นไหม เราเดนิอยูทุกวันทุกวนันี่ เปาหมายมันตองถงึ 
อะไรจะเกิดขึ้นนี่ ถาแสงเสิงอะไรตางๆ หรอือะไรมานี่ ถามีกําลังจบัไดกเ็อา ถาจับไมได 
ตองทิ้งเลย 

มีคนมาถามบอยวา  มีแสงมีเสงิมาแลวตองทําอยางไรตอ  มนัไมไหว  หยุดแลว 
กลับมาพทุโธ  แคนี้เหรอ  เออแคนี้แหละ  แตถาคนไมเขาใจไมมีครูบาอาจารยสอน  กวา 
มันจะเขาใจวาอะไรผิดอะไรถูกนะ แมงเหนื่อยไป ๒ ป 

โยม  :  แลวมนัจะ เดี๋ยวก็คิดวาไปตามถกู บางทีเราไปตาม มนัก็ไหลๆๆ ตอๆๆๆ 

หลวงพอ  :  นั่นแหละ แลวก็ไปเสื่อม แลวก็ไปทุกข แลวก็ไปรบัรู  แลวกม็าเทียบทีละ 
หนสองหน  มาเทียบแลวเทียบอีก  อะไรผิดอะไรถกูอยูวะ  งงเปนไกตาแตก  กวาจะรูที 
หนึ่งก็  โอโฮ..กินเวลาฉิบหายเลย  มีครูบาอาจารยทานพูดอยางนี้  แลวถาพูดแลวไมเช่ือก็ 
ทดสอบ ทดสอบ 

พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือ กาลามสูตรไมใหเช่ือใครเลย ใหเช่ือความจริงที่มนัจะ 
เกิดขึ้นมา แลวทดสอบตรงนั้นเนาะ


