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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เมื่อวานคนเขามากนัเยอะ บอกวาเขาดูจิตทั้งนั้น  แลวพอมาฟงเทศนเรานะ ฟงซีดี 
เรา  ไอซีดีดูจิตโยนทิ้งหมดเลย  สะเทือน  สะเทือนพอสมควร  สะเทือนมาก  เขาบอกเขาดู 
จิตกันมาเกา แลวพอไดฟงซีดีเราไง แลวกม็า เมื่อวานมาเปน ๑๐ เลย แลว ๒ ชุด แตมีชุด 
หนึ่ง มนัมีผูหญิงผูชาย เขาภาวนาดวย เขามาเถยีงอยู มันแบบมาลองของเราดวยนะ แตยัง 
ติดดูจิตอยูละ  เดี๋ยวจะพูดใหฟง  ยังเถยีงอยู  เห็นสภาพแบบนี้แลวสะเทือน  สะเทอืน 
พอสมควร ถาไมสะเทอืนเขาไมออกตวัขนาดนี้  ไปออกตวัเหน็ไหม  แบบเอาคนอืน่ 
ประกนัๆ 

แลวเมือ่วานเขากม็า  เราบอกวา  ทําไมไมเอาตัวเองประกนั  ธรรมะตองเอาตัวเอง 
ประกนั  เอาคนอืน่ประกันไมได  ตองเอาตัวเองเปนประกัน  ถายังเอาคนอืน่ประกันอยู 
แสดงวาไมแนใจในตวัเอง  ไมแนใจมาก  เพราะยิ่งเราทิม่เขาไปนี่มนัจะเขวหมดเลย 
หวั่นไหวหมด  เขาบอกวา  เขาภาวนาอยางเรานี่แหละ  แตเพราะวาสิ่งทัว่ไปใชไหม  แลว 
คนมนัเหน็งายมนักอ็ยากจะไปทางนั้น นีพ้อไปมนัมผูีชายมาดวย ผูชายมา ๒ คน ผูชายมา 
ก็บอกวาไปกับเขามาเยอะแหละ แลวเรากอ็ธิบายใหฟงไง 

เขาบอกวาเขารูวาระจิตตางๆ บอกมันเปนไปไมไดหรอก เราอธิบายเรื่องจิต บอก 
ความรอน  เราจับความรอน  คือความรอนใชไหม  ความรอนมนัคลายตัวอยูแลว  นี่ 
เหมือนกนับอกคนนี้คิด คนนี้คิด  มันก็คิดอยูแลวโดยธรรมชาติของมัน  มันธรรมชาติของ 
จิตมันคดิอยูแลว ไมมีใครไมคิดหรอก เพราะธรรมชาติของมันเปนสภาวะแบบนัน้ แตถา 
มันเปนความจริงนะ  เราคิดเรือ่งอะไร  เขาก็ตองบอกวาเราคิดเรือ่งอะไรสิ  เราคิดเรื่อง 
อะไร เราผิดอยางไรเห็นไหม
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อยางเชนหลวงปูมัน่  เวลาทานรูของทาน  คิดอยางนี้มนัไมถูก  ดูสิ  เวลาทานจะ 
เทศนเหน็ไหม  ทานบอกเลยชวยจบัขโมยใหผมที  ใหหลวงปูชอบกับหลวงปูฝนนะชวย 
จับขโมยใหที  เพราะทานเทศนอยู  จับขโมยเห็นไหม  ความคิดเปนขโมย  เพราะครูบา 
อาจารยเทศนอยางนี้  คิดออกนอกลูนอกทางไป  ทานก็พยายามตบใหเขาทาง  เหน็ไหม  ก็ 
บอกชวยจับขโมยใหที  จับขโมย  แตนี้มันไมไดจับขโมยนี้  แตนี่มนับอกวาความรอน  จิต 
เปนความรอนเพราะพลังงานเฉยๆ  มันก็เปนสภาวะแบบนั้น  มันเปนไปไมไดหรอก  เรา 
บอกวาผิด 

เราบอกเลยวาผิด  แลวเวลาพอผิดปบนีอ่ยางทีว่าเห็นไหม  เขาบอกเลยจะเช่ืออะไร 
กับไอพระสมมุติองคนัน้  ทําไมไมเช่ือพระพุทธเจา  นั่นนะเปนธรรมะพระพุทธเจา  เปน 
ธรรมะพระพุทธเจา  แตไอพระองคนั้นไมรู  เวลาบอกวาอยาไปเช่ือพระองคนีน้ะ  แตเขา 
ลืมไป เวลาเขาไปอางพระองคอืน่ เขาก็พระองคนั้นเหมือนกัน เวลาบอกพระองคนั้นบอก 
อยาไปเช่ือมัน  แตเวลาอางพระองคอืน่มาประกนัเขา  แลวพระองคอืน่เปนพระองคนัน้ 
หรือเปลา ก็พระสมมุติเหมือนกนั 

เวลาบอกองคนีเ้ปนพระสมมุตนิะ แตองคนี้กลับอางไว เอามาการนัตีเหน็ไหม เรา 
จะบอกวาคนมันสบัสน  จนมนัไมมีทางออก  ไมมทีางออก  เวลาผูที่ติเตียนเราก็บอกวา 
พระสมมุติ  แลวก็ไปเอาพระอกีองคหนึ่งมาชมเรา  เอา  ไมสมมุติหรือ มนักเ็ทากัน มันกม็ี 
คาเทากันใชไหม  พระองคนี้บอกพระสมมุติ  ตเิตียนเรา  แลวก็ไปเอาพระสมมุติอีกองค 
หนึ่งมาการนัตีเรา ก็พระสมมุติดวยกนั แลวมันจะมคีาอะไรขึน้มา ก็มันไมมีคาเหมือนกนั 
แตตัวเองไมไดคิดตรงนั้น ถาคิดถึงแลวนะ ธรรมะพระพุทธเจาถกูตอง เวลาพูดถงึธรรมะ 
พระพุทธเจา แตความจริงในใจมันเปนสันทฏิฐิโก เปนปจจัตตังอนันี้มนัตองมีจริง สิ่งทีม่ี 
จริง 

ถาสิ่งไมมีจรงิมนัไขวเขว พอไขวเขวขึน้มา เพราะสิง่ที่พูดออกมามันเปนไปไมได 
เชน  ถาเราเปนนักปฏิบัติดวยกนัเห็นไหม  เรามาที่นี่  เราดื่มน้ําดวยกนั  น้ําในวัดมันมีอยู 
เทาไหรใชไหม อยางเชนในคลูเลอร ในแท็งก เราใชรวมกนัเหน็ไหม เวลากลางวนั น้ํานี่ 
มันมีความรอน  ตอนเชาน้ํามนัจะมีความเยน็เหน็ไหม  เพราะมนัไดอากาศตอนกลางคืน 
เห็นไหม  เราใชดวยกนัเราจะรู  แตเวลาเราเอาเคลื่อนไหวไปไหนมาเห็นไหม  เราแบงมา 
คือเราใสภาชนะมา มนัจะมีอุณหภมูิแตกตาง
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นี่เหมอืนกัน  จิตเวลาปฏบิัติไป  บอกวาคําพูดมนัอยูที่ระดับไง  ระดับวาน้ําเปน 
กลางวนัหรือน้ําเปนกลางคืน  คําพูดมันจะผิดกันอยางนี้ได  ถาน้ํากลางคนือุณหภูมมิันเยน็ 
น้ํานี่มีความเย็น อุณหภูมิกลางวันนี่มนัตากแดด น้ํามันจะรอน เห็นไหมในการปฏบิัติ ใน 
การปฏิบัติเริ่มตนจากพืน้ฐานมา  คําพูดที่มันเปลีย่น  มันแตกตางกนัตรงนี้ได  เพราะ 
อุณหภูมิระหวางกลางคืน กับกลางวนัมนัแตกตางกนั จิตของเรานีเ่ปนสมาธิ ไมเปนสมาธิ 
เปนปญญา  ไมเปนปญญา  มันแตกตางกันอยางนี้  แตกตางกันได  มันแตกตางอยางนี้ 
แตกตางไดใชไหม  แตถาบอกวาพูดถึงไมได  พูดอยางนี้เลย  ไปพูดแบบวาเขียนคําวาน้ํา 
เห็นไหม  เปนตวัอักษร  น.หนู  ไมโท  น้ํา  พอน้าํขึ้นมากับน้ําจริงๆ  มนัตางกนั  นี่ก็ 
เหมือนกนัคําวาธรรมะพระพทุธเจาละเอียด ๆ มันไมละเอียดหรอก 

นี่อีกชุดหนึง่มานีน่าสนใจ  เขามาดวยกันนั่นแหละ  ก็บอกวาเวลาปฏิบัติมา  หลวง 
พอบอกวาจิตดับไมถกู  เขาวาเราเลย  วาเราพูดเทศนไปไมถูก  แตเขาไปพิจารณาของเขา 
เขาบอกวา  เวลาความคิดมนัเกิดขึ้น  ความคิดเปนปรากฏการณ  เขาบอกความคิดเปน 
ปรากฏการณ  พอปรากฏการณเราตั้งสติ  ปรากฏการณมันจะหายไปเอง  ความคิดเปน 
ปรากฏการณเหน็ไหม  เขาบอกความคิดเราเปนปฏิกริิยา  เปนปรากฏการณของธรรมชาติ 
ความคิดเรา เวลามนัเกิดขึ้นมาสติก็ทันไง แลวปรากฏการณนี่มนัก็หายไป มันกจ็างไปมัน 
ก็เทานัน้ เขาวามนัก็เทานั้น แลวหลวงพอบอกจิตดับ จิตดับอยางไร 

เราบอกโยมพูดถูก โยมพูดถูก แตโยมยงัปฏิบัตยิังไมไดถึงจุดนัน้  โยมถงึพูดอยาง 
นี้ไง  โยมตองปฏิบัตไิปอกี  อยางเชนความคดิเปนปรากฏการณนีถู่กตอง  เพราะความคิด 
มันเกิดดับ  ความคิดมนัไมใชจิต  ความคิดมนัเกิดจากจิตนะ  ปรากฏการณมนัเกิดขึ้นมา 
ความคิดเราเกิดขึน้มาใชไหม  เราจะมีสตทิันหรอืไมทันก็แลวแต  ความคิดมนัจะจางไป 
หรือปรากฏการณมนัก็จะหายไป  ถาปรากฏการณไมหายไปนะ  พวกเรานี่ทุกขตายเลย 
เวลาคิดเรื่องอะไรทีม่ันชํ้าใจนะ  มันจะอยูกบัเราไปตลอดชีวิตเลย  อะไรที่มนัเจบ็ช้ําน้ําใจ 
แลวทําไมมันหายไปละเหน็ไหม  ปรากฏการณนี่  ปรากฏการณมันจางไป  แตถา 
ปรากฏการณไมจางไปนะ อยูกนัไมไดหรอก ตาย ตายนาดูเลย มันเจ็บช้ําน้ําใจตาย แตมัน 
ก็เจ็บช้ําน้ําใจตอนทีม่ันยังสดๆ ใหมๆ พอมนัจางไปมันก็ขามไป นอยไป 

แตถาเราคิดซ้ําขึ้นมา มันก็เจ็บช้ําน้ําใจอีก นี่เปนปรากฏการณ แตถาสติเราตามไป 
เราตามความคิดนี่ไป  เราตามความคิดไป  เราตามความคิดไปดวยปญญาของเรา  ความคิด
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นี่  เราเหน็โทษของมัน พอเหน็โทษของมันมันจะปลอย คําวาปลอย  เราถงึบอกวาใหตาม 
ไปอีก  ใหตามไปอีก  ใช  ตอนนี้เปนปรากฏการณ  เราก็เปรยีบเทียบเลยเห็นไหม  ผูที่เปน 
ปญญาชน เราเปนปญญาชน เราเปนคนที่มีปญญา พวกเรา จริงๆ เรามปีญญานี้เปนสิ่งที่ดี 
นะ  เปนสิ่งทีเ่ราเอามาเพื่อประโยชนในการดํารงชีวติของเรา  เราเขาใจเรื่องวิทยาศาสตร 
ทั้งหมดเราจะไมตื่นตกใจ  เราจะเปนคนมั่นคงเพราะเราเขาใจ  เราเขาใจเรื่องปรากฏการณ 
ทั้งหมด เราก็จะไมตื่น คนไมตืน่มนัคนเขาใจหมด มนัดีตรงนี้ มันดี 

แตถาเราบรีฟมนั  มันก็ผิดอีกแหละ  มันไปผิดตรงที่เราไปยึดมันไง  เพราะเราไป 
ศึกษาธรรมของพระพทุธเจาใชไหม  พอศึกษาพระพุทธเจา  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  เห็น 
ปรากฏการณแลวเปนความจรงิ  แลวกอ็ยางนี่ก็ดูปรากฏการณสิ  ฝนตกแดดออก  มึงได 
อะไร ที่เราพูดอยูทุกวันก็ตรงนี้ไง  ตรงนี้ฝนตกแดดออกนี่  ฤดูกาลมันเปนธรรมชาติ  แลว 
เราไดอะไร  นี่ธรรมชาติภายนอกไง  นี่ธรรมชาติภายในหัวใจของเรา  ธรรมชาติในหัวใจ 
ปรากฏการณความคิดมนัมีใชไหม มันกเ็หมอืนกบัฟาผา ฟาแลบ ฟารอง เอ็งเหน็ไหม ฝน 
ตกนี่ฟาแลบแพบๆ  ฟาผาเปรี้ยงๆ  แลวเราไดอะไร  เราก็ยืนดอูยู  ตกใจไง  โอย  ฟาผาทีก็ 
ตกใจที 

นี่ก็เหมือนกัน  ความคิดมันเกิดดับทีหนึ่งเห็นไหม  เราก็สะเทือนที  แลว 
ปรากฏการณมนัหายไปเราไดอะไร  เพราะฟารองเปนฟารองใชไหม  ตัวเราเปนตัวเราใช 
ไหม  จิตเปนจิต  ความคิดเปนความคิด  ปรากฏการณนี่มนัเปนฟาแลบ ฟารอง  มันเปน 
ปฏิกิริยาของพลังงานในใจ  พลังงานในหัวใจ  มันมีปฏิกริิยาของมนั  ธรรมชาติ 
สัญชาตญาณ  เราเนนย้ําประจําเลย  นี่สัญชาตญาณ  ความเปนไปธรรมชาติของมนัเปน 
อยางนี้  แลวมนัมีของมันอยูอยางนี้  แลวเรากไ็ปดูไปทําความเขาใจมนั  แลวเขาใจมนัเรา 
ไดอะไร นี่ไงกม็ันเปนปรากฏการณ 

แลวหลวงพอบอกจิตดับมันจะดับไดอยางไร  เราจะบอกวา  เขายังไมเปนสมาธิไง 
แตถาเขาเปนสมาธินะ  เขาจะเห็นเลยวาเรา  เรา  ฟาแลบ  ฟารองนีเ้ปนปรากฏการณ 
ธรรมชาติ  แตเราเปนคนยนืดูเราเขาใจปรากฏการณธรรมชาติเห็นไหม  เราเขาใจใน 
ปรากฏการณธรรมชาติ เราไมตื่นเตน คนโบราณฟาแลบฟารอง โอ เจงกิสขาน ถาฟาแลบ 
ฟารอง  เขาเช็ค  เอาลูกนองมาฆาเลย  หาวาไปซักเสือ้ซักผาในน้ํา  เขาเชื่อของเขาวาถาไป 
ซักผาในน้ํานะ ซักผาสกปรกนี่เขาจะซักน้ํา เจงกิสขานเขามีกฎระเบียบของชนเผาของเขา
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เปนความเช่ือเริม่ตนตอนหลงัเขาแกไข ถาใครเอาเสือ้ผาสกปรกไปซกัในแหลงน้ํา เทวดา 
แบบธรรมชาติจะไมพอใจ  จะเกิดฟาแลบ ฟารอง  ถาฟาแลบ ฟารองเขาถอืวาเปนเสนียด 
จัญไรของชุมชนของเขา  ถาจับไดวาใครเอาเสือ้ผาไปซัก  สั่งตัดหัวเลย  นี่ดวยความเช่ือ 
ของเขาไง 

นี่ปรากฏการณฟาแลบ  ฟารอง  เราจะตื่นเตนไปกับเขามากเลย  แตพอเรามาเขาใจ 
เรื่องกฎธรรมชาติเห็นไหม  โดยธรรมชาติของมนัเปนเรือ่งธรรมดา  ปรากฏการณของใจ 
ปรากฏการณของใจ  ความคิดมนัปรากฏการณของใจ  แลวมนัเห็นการเกิดดบันะ  มนัก็ 
เปนปรากฏการณ  เราก็เทยีบวาเปนธรรมชาติก็จบไง  แลวมงึไดอะไร  เราบอกวาเอ็งตอง 
ทําตอไป  เอ็งใชสติปญญาตามความคิดไป  ปรากฏการณที่มนัเกิดดับในธรรมชาตินะ 
ปรากฏการณฟาแลบ ฟารองในธรรมชาติ  มันเปนเรื่องของอากาศนะ  มันเปนเรือ่งของ 
ความช้ืน เปนเรือ่งของประจไุฟฟา เปนเรือ่งของธรรมชาตินะ 

แตถาปรากฏการณของใจละ  มันเกิดมาจากไหน  ความคิดมันเกิดมาจากไหน 
ความคิดมนัเกิดมาจากไหน ปรากฏการณธรรมชาติ ประจุไฟฟาตางๆ ความช้ืนตางๆ บน 
อากาศ  ธรรมชาติของมัน  มันเคลือ่นไหว  มันสันดาปกัน  มันถงึเกิดปรากฏการณไฟฟา 
สถิตของมัน แลวปรากฏการณของความคิด ความคดิเห็นไหม ดูสิ นั่งเปนหลายๆ ๑๐ คน 
ความคิดแตละความคิด  จักรวาลของแตละจักรวาล  ความคิดของแตละดวงจิตมันไม 
เหมือนกนั  แลวความคิดทีม่ันเกิดมนัเกิดมาจากจิตดวงนัน้ปรากฏการณของจิต  มนัสําคัญ 
มันมหัศจรรยกวาปรากฏการณของธรรมชาติอีก  ปรากฏการณของความคิดนี้  เขาบอกวา 
ธรรมชาติของมนั มนัเปนปรากฏการณธรรมชาติ 

หลวงพอวาจิตมันจะดับไดอยางไร ผมดูแลว มนัเปนปรากฏการณธรรมชาติ มันก็ 
หายไปเฉยๆ เราบอก เออ เราชมเขานะ เราชมเขาวาวาเขาเริม่ไดธรรม เขาเริ่มไดธรรม เขา 
เริ่มไดสมัผัสแลว  อยางพวกเราความคิดยังไมรูจักความคิดเลย  ทุกขเกือบตาย  น้ําตาไหล 
พรากเลย  ไมรูความคิดอยูไหนแตเจ็บฉิบหายเลย  ความคิดอยูไหนไมรูแตเจ็บนาดู  น้ําตา 
ไหลพรากๆ  เลย  แตเขาเห็นปรากฏการณของเขาแลว  พอเหน็ปรากฏการณของมนัแลว 
แลวเขาบอกมนัไมมีอะไร มันหายไป โดยถาคนปฏบิัติใหมๆ ไมเขาใจนะ กค็ิดวาธรรมะ 
เปนอยางนี้ ธรรมะเปนอยางนีก้็วางไง ก็ปลอยไง นี่ไมใชนะ
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เพราะเมื่อวานเราพูดกับเขา  พอเขามากันเยอะใชไหม  เราบอกวาแนวทางปฏิบัติ 
ทั้งหมดจะเปนวิธีการแนวทางใดก็แลวแต  ผลของมันเปนสมถะทั้งหมด  ผลของมนัคือ 
สมาธิทั้งหมดไง  แต  แตมีมิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ  มิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ  ผลของ 
มันคอืการปลอยวางหมด ผลของมันคอืความวางหมด แตความวางแบบสัมมาสมาธิ แลว 
เขาพูดถึงฌานดวย เมื่อวานเราใสเละเลย เขาบอกวามันจะเปนฌาน ๒ บอกไอฌานอยามา 
พูดกันนะ ฌานอยามาพูดกนั เพราะคําวาฌานกับสมาธิ เขาเอามาบวกกนั แลวกม็าเหยียบ 
ย่ําพระปาอยู วาพระปา ฌาน ๒ ฌาน ๓ ไมใช 

พระปาเอาสมัมาสมาธิ  กําหนดพุทโธๆ  ปญญาอบรมสมาธิ  เอาสมาธิไมใชเอา 
ฌาน  ไมใชเอาฌาน  ฉะนั้นพอถามันเปนสมัมาสมาธิ  มันจะเปนสมัมาสมาธิ  คําวา 
สัมมาสมาธิ มันปรากฏการณของจิตที่เราเปนกันอยูนี่ มันเปนธรรมชาติของมนั ความคิด 
มันเกิดจากจิต ความคิดมนัเกิดจากจิต ถาไมมจีิตไมมีความคิด มันถงึสําคัญตรงนี้ไง 

สําคัญที่เห็นแบบวา  แกนของโลก จักรวาล จิต  เปนผลของวฏัฏะ มันหมุนไปใน 
วัฏฏะมนัเกิดในภพในชาติตางๆ พอในภพในชาติตางๆมนัก็เหมือนกับฝุนเศษฝุน มนัเปน 
สวนหนึง่ของโลก ความคิดเหน็ไหม ความคิด ตัวจิตเห็นไหม ตัวจิตตัวภพนี่ ตัวจิตตวัภพ 
มันเปนฐาน  มันเปนฐานมนัถงึปรากฏการณความคดิที่วา  ธรรมชาติที่เปนปรากฏการณ 
ถาไมมีตวัพลงังานตวันี้  ปรากฏการณมนัเกิดไดอยางไร  ปรากฏการณความคิดมนัเกิดได 
อยางไร  ความคิดมนัเกิดมาจากไหน  ความคิดมนัเกิดมาจากไหน  นั่งกนัอยูนี่ความคิด 
แตกตางกันในแตละความคิด 

แตธรรมะของพระพทุธเจา มนัทวนกระแสเขามา ทวนกระแสตรงไหน ตรงจิตนี้ 
ไง ตรงจิตผูที่เริ่มตนนี้ไง ผูที่เริ่มตนจะประพฤติปฏบิัติ เริ่มตนที่ตวัจิต พอตัวจิตมนัตั้งสติ 
ปบ ตั้งสติมันตามไปเพราะมันเห็นไง มันเห็นปรากฏการณ คําวาเห็นปรากฏการณนี้  เขา 
เห็นความคิดเขาแลวนะ  แตมันเพิ่งเริ่มตน  มันเพิ่งเริ่มตน  พอเพิง่เริม่ตนปบพอเราเหน็ 
ปรากฏการณแลว มนัก็ทีว่าเปนปรากฏการณธรรมชาติก็ไมมอีะไรเลย ก็เลยแบบวาขีล้อย 
น้ําไง  ก็เลยปลอย  ปลอยไปตามปกติธรรมดาไง  ไมได  ไมใช  นี้เพียงแตวาคําวาเริ่มตน 
เริ่มตนคือเพียงแตวาเราตั้งสติเฉยๆ  เราก็เห็นอยางนีใ้ชไหม  แลวตั้งสติตามไป  ตั้งสติตาม 
ไป มันจะเหน็ปรากฏการณนี้บอยครัง้เขา
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เหมือนทางวิทยาศาสตร  ทางวิทยาศาสตรเขาจะตองทดลองใชไหม  วิทยาศาสตร 
เขาตองทดลองวา  เราจะออกจากแรงโนมถวง  เราจะไปดาวองัคาร  มันจะออกไปอยางไร 
นี่ก็เหมือนกันถาเราตามไป  เราตามความคิดไป  มันก็เปนอารมณหนึ่ง  ความรูสึกหนึ่ง  ก็ 
เปนการทดสอบ เราจะทดสอบความคิดหนหนึง่มนัก็ดับ พอดับ พอสตมิันทนัเรื่อยๆ สติ 
มันทนัเรื่อยๆ มันเกิดที่ไหน มันดับที่ไหน แลวมันเหลืออะไร นี่สมาธิเกิดตรงนี้ มันเหลือ 
อะไร  แตตอนนีเ้ขาเห็นปรากฏการณมัน  มันมีปรากฏการณเกิดขึ้น  ปรากฏการณมันไป 
แลวมนัก็จบไง แลวมันมีอะไรตอไป มันมีอะไรตอไป มันไมมอีะไรตอไป 

แตถาสติตามไป สติตามไป ตามความคิดไปใชไหม ปรากฏการณเกิดอีก แลวดับ 
อีก  เกิดอกีดับอกี  เกิดอกีดับอกี  ทีนี้การเกิดอกีและดับอีก  มนัเกิดทีไ่หน  แลวมันดับแลว 
มันเหลืออะไร  สิ่งที่เหลือคอืตัวจิตไง  แลวมนัเร็วมากเดี๋ยวก็คิดอกี ดับอีก  คิดอีกเห็นไหม 
ปญญาอบรมสมาธิ แลวบอกโยมทําไป โยมตองทําไปอีก แลวทีบ่อกวามนัไมเปนอยางที่ 
เราพูด  ใหโยมทําไปกอน  พอเขาเริ่มทําเหน็ไหม  พอเริม่ทํา  พอเขาเริม่ทําไปเขาเห็นแลว 
เขาเห็นปรากฏการณแลว  แตเขาคิดวาแคนี้เองไง  โอยตาย  นี่มงึยังไมทําอะไรเลยนะ  ยัง 
ไมไดเริ่มตนอะไรเลย ตองไลตามไป เมือ่วานเราทาเลยนะ บอกโยมกลับไปทํา เรานั่งอยู 
นี่ โยมกลับไปทํามา ไลตามความคิดนีเ้ขาไปอีก ความคิดที่มนัเปนปรากฏการณ 

ถามีสตินะ พอปรากฏการณมนัเกิดขึ้น ปรากฏการณมันผานไป ธรรมชาติมันผาน 
ไปแลวมันจะเห็นเรายนือยู แตนี่มันไมมีเรายืนอยูไง อยางเชน ฝนตก ฟารอง ใครเปนคน 
ยืนดูมนั เราใชไหม เราเปนคนยืนดมูัน ถามีสติปบนีม่ันจะมีตัวจิตไง ตัวจิตเปนผูรูการเกิด 
ดับ  ตัวจิตตัวนี้คือสมัมาสมาธิ  ตามเขาไปเรือ่ยๆ  ตามเขาไปเรื่อยๆ  จะเห็น  ตามเขาไปจน 
ตัวเองรู  แลวพอเห็นแลวเขากถ็ามตอ  แลวที่หลวงพอพูดวาอาการของจิต  จิตอาการของ 
จิต มันเปนอยางไร จิต จิตอาการของจิต 

เวลาพูดนี่นะเราตองพูดอยางนี้กอน  ครูจะเขาใจ  เราจะสอนอนุบาลใชไหม  ตอง 
ใหอนุบาลเขาใจถงึตัวอักษรกอนใชไหม  แลวเราคอยๆ  มาสอนประถมใชไหม  มาสอน 
ตอไป ทีนีม้าพูดวา  แคทําสัมมาสมาธิคือทําปญญาอบรมสมาธิ แลวกับจิตเหน็อาการของ 
จิต  มันเปนคนละสวนกันไง  มันเปนขัน้เด็กอนุบาล  ขั้นประถม  ขั้นมัธยม  มันเปนคนละ 
ช้ันกัน แตเวลาคนฟงปบ มนัจะเอาตั้งแตอุดมศึกษา กับอนุบาลมาเรียนพรอมกนัไง
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อาว หลวงพอพูดมาสิตองใหเขาใจสิ อาว กูจะสอนมึงไดอยางไร พื้นฐานมึงไมมี 
เวลาฟงธรรมะกัน  พวกนี้คิดกันอยางนัน้ไง  เพราะคําพูดทีเดียวเห็นไหม  ก็เหมือนกนั 
ก ไก ก็คือ ก ไกใช  ก ไกนั้นอนบุาล  แต  ก ไกอุดมศกึษานั้นเขา  ก ไกเขาผสมเปนคําโนน 
แลว  มันคนละเรื่องกนั  ฉะนั้นคําวาจิตเห็นอาการของจิต  มนัมอีีกขัน้ตอนหนึ่ง  แตคําวา 
ปญญาอบรมสมาธิเปนขึน้พื้นฐาน อกีขั้นตอนหนึ่ง 

การปฏิบัติมนัมขีั้นตอนนะ  มันมีพืน้ฐานของจิต  มันจะพัฒนาเปนช้ันๆๆ  ขึ้นมา 
เห็นไหม  แลวเราบอกวามรรคหยาบฆามรรคละเอียด  เวลามรรคหยาบเห็นไหม  มรรค 
หยาบก็บอก  เราเขียน ก ไกเปนแลว  อนบุาล  กูเขียน ก ไก  กูเกงที่สุดในโลกเลย  กู 
เขียน ก ไก  กูเกงที่สุดในโลกเลยนะ  กูแคนี้ละ  มรรคหยาบ  เราเขียน ก ไกได  เราขั้น 
อนุบาลเราทําได  มรรคหยาบ พอเรายึดมั่นวาเรารูเราเปน  มรรคละเอียดไมเกิด  เราจะเดนิ 
ตอไปไมได เพราะเราไมทิ้ง 

เราเขียน ก ไกได  อูยเขียนได  แลวก็เปนความชํานาญแลวเขียนไดแลว  ปญญานะ 
ความเขาใจแลว  มนัไมตองเอามาเขยีนเปนตวั ก ไกหรอก  มันอยูในสัญชาตญาณของเรา 
เราเขียนเมื่อไรก็เปน ก ไกเมือ่นัน้ใชไหม พอเขียนเมือ่ไหรก็ พอเรารูเรือ่งอนุบาลแลว มัน 
ก็รูอยูเต็มอกแลว แลวมันก็ตอไปสิ ตอไปสิ สิ่งนีม้ันเปนพืน้ฐานแลวไง ตัวอักษรทุกอยาง 
เรารูหมดแลว  เราจะผสมคําอยางไร  เราทําตอไปไดแลว  นี่มรรคจะเกิดไปเรื่อย  เกิดไป 
เรื่อย ฉะนั้นสิ่งใดรูทั้งดีและชั่ว ตองทิง้ใหหมด วางใหหมด แลวเดินตอไป เดินตอไป เดิน 
ตอไป 

เวลาพูดปบเขายังติดของเขาอยู เขาบอกตองเปน ฌาน ๒ ฌาน ๓ บอกไมใชฌาน 
ถาเอาคําวาฌานนะ เอาคําวาฌานมันจะมรรคหยาบมรรคละเอยีด ฌาน ๑ ฌาน ๒ พอบอก 
ฌาน ๒ ปบ เราก็บอกเราศึกษาใชไหม วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ แคนี้เปนอารมณ 
ของฌาน  เราก็จะพยายามสรางอารมณมนัก็เหมือนกับน้ําเลย  น้ําผสมสิ่งใดใหเปนน้ําไอ 
นั่น  ไอนีเ่หมอืนกันตองผสมใหไดอยางนั้นหรอื  แลวเราจะทําอยางนั้นตลอดไปไหม  นี่ 
เหมือนกนั ใจไมเปนอยางนั้นหรอก ใจมนัไมเปนอยางนั้น เราบอกวา เรื่องของคําวาฌาน 
นะวางไว เพราะคําวาฌาน มนัเปนความสับสน เปนความสับสนของเขา
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แลวเวลาคําวาฌาน  ถาคนเปนอยางหลวงตา  เวลาใครพูดเรือ่งนี้ทานจะพูดเลย  ไอ 
ฌานไอแชน  อยามาพูดกับเรานะ  ไอฌานไอแชน  เพราะคําวาฌานสมาบัติตางๆ  มนัเปน 
จิตใตสํานึกของมนุษยทกุคนทีอ่ยากได เพราะคําวาไดฌานสมาบัติ แลวมนัจะมีหูทิพย ตา 
ทิพย  มันอยาก  ทุกคนอยากจะเปนผูวิเศษ  ทุกคนอยากมีความรูพิเศษ  โดยสัญชาตญาณ 
ของจิต  ทกุคนอยากรูอะไรพิเศษกวาคนอืน่  ถาทุกคนอยากรูอะไรพิเศษกวาคนอื่น  ตัวนี้ 
เปนตวักระตุน ฉะนัน้คําวาฌานๆ นี่มนัจะไปกระตุนกิเลสของทกุๆ คน 

ฉะนั้นการปฏิบัติแลวมนัเริม่ตน  ตองปดกั้นกเิลสของตัวเองกอน  วาอยาใหแลบ 
ออกมา อยาใหกิเลสมนัออกหนา ฉะนั้นการปฏิบัตขิองเรา คําวาฌานคําวาอะไรตางๆ ไม 
ตองการ ไมตองใชมัน แตเราตองการความสงบของใจ ความสงบของใจ เราทําความสงบ 
ของใจเขามา แลวพอมนัไดขึน้มาแลวนะ ไอเรือ่งฌานสมาบัตินะ  เราจะบอกวา สิ่งที่เปน 
อํานาจวาสนาบารมีของคนทุกๆ คน มนัอยูในใจ 

เมล็ดพันธุพืช  เมล็ดพนัธุมันเก็บไว  เก็บไวทุกๆ  อยางเวลามนัโตขึน้มา  มันจะ 
ออกมา ตนไมทุกอยางมนัจะออกจากเมล็ดพันธุ ความดีความช่ัว อํานาจวาสนาบารมีของ 
เรานะ อยูในภวาสวะ อยูในภพ อยูในฐีติจิต อยูในปฏิสนธิจิต อยูในนี้หมดเลย แลวเวลา 
ปฏิบัติขึ้นไปแลว  ถาถึงที่สุดแลวมนัจะเบงบานออกมา  เมล็ดพันธุลงดินแลวมนัจะงอก 
เปนตนขึ้นมา 

ถาเราทําความดีขึน้มาแลวนะ ไอตัวในหัวใจนีม้ันจะออกมา ออกมาเด็ดขาด แตนี่ 
มันยงัไมถึงเวลาเหน็ไหม  เหมือนคนโงเลย  เอาเมลด็พันธุมาก็เอามีดผาเลยตนไมอยูไหน 
วะ  ไมเจอหรอก  มึงผาเมล็ดพันธุเทาไหรมนัก็ไมมีตนไมหรอก  ไมมี  จิตยังไมเปนเลยนะ 
อยากเปนผูวิเศษไง  อยากรูอยากเห็นไง  มันไมไดอะไรหรอก  ฉะนั้นเราไมตอง..  ครูบา 
อาจารยถาทานเปนนะ  ทานจะบอกเลยมันเปนเอง  ตนไมนะลงไปที่ดนิแลวนะ  รดน้ํา 
พรวนดินเดีย๋วมันจะงอกขึน้มา  มันจะโตขึน้มา  มันจะรดน้ําพรวนดินนะ  มันจะโตผลมนั 
ออกทีป่ลายนูน  ผลไมไปออกที่ปลายนะ  แตเรารดน้ําที่โคนตนนะ  รักษาจิตนะ  เดี๋ยวมนั 
พัฒนาขึ้นมานะ มึงจะเหน็ของมนัเลย 

นี่คนไมปฏบิัติไมเขาใจตรงนี้  ไมเขาใจตรงนี้  แลวจะปฏิบัตเิห็นไหม  เวลาพูดวา 
ละเอยีดๆ นะ พูดธรรมะพระพทุธเจา ตองเปนอยางนี้ คือวาพูดอะไรกน็ี่เปนมะมวงไง นี่
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นอยหนาไง  แตเมล็ดมันอยูไหน  แลวมันจะลงโคนดินอยางไร  แลวมนัจะงอกอยางไร  นี่ 
มันตางกนัตรงนี้ ที่บอกวาละเอียดนะ ละเอียดสิ ก็เขาไปสวนจตจุักรไง ไปที่รานผลไมไง 
ดูสิ เอ็งจะชี้เอาสิ อะไรก็ได นี่ไงผลไมทุกชนิดเลย แตมันมาจากไหน 

คําวามาจากไหน  มันเหมอืนกับการปฏิบัติ  ที่หลวงตาพูด  เวลาพูดเวลาใครเทศน 
เห็นไหม  ถาเทศนเปนปริยัตนิี่  มันกเ็หมอืนไปที่ตลาดไทไง  เช็คเลย  ผักไอนี่ไอนัน่  นี่ๆ 
ผลไมไอนั่น  โอฮู  พระองคนี่เกงมาก นี่อภิธรรมไง อภิธรรมนะบอกเลยนะ  ผลไมชนิดนี้ 
ควรทําอาหารอยางนี้  ผลไมชนิดนีม้ีรสชาติอยางนั้น  ผลไมชนิดนัน้  แลวปลูกอยางไรละ 
ปลูกอยางไร  ปลูกอยางไร  รดน้ําพรวนดิน  ดูแลรักษาอยางไร  มนัถงึออกมาเปนผลไม 
ชนิดนี้ นี่ภาคปฏิบัตอิยูตรงนี้ 

ฉะนั้นบอกเวลาคนที่ไมเปน  เวลาพลาดๆ  ตรงนี้ไง  พลาดตรงที่ไมรูวาเวลาปลูก 
มันไมเปน เห็นแตผลมนัอยูที่ตลาดไทไง โอย ละเอยีดลึกซึ้ง ลึกซึ้งสิ เพราะอะไร เพราะ 
เราก็กนิใชไหม  มะมวงกกู็รูจักมะมวง  แตกูไมเคยปลูกมะมวง  พอมะมวงมา  ใช  มะมวง 
อรอยดวย หวานดวยนะ  เอาทเุรียนมา  โอย  ทุเรียนยิ่งดีใหญเลย  ทุเรยีนยิง่นากนิใหญเลย 
โอย อาจารยนี่ละเอียดมากเลย อาว เขาไปซื้อมาจากตลาดไท เขาไมไดปลูกนะมึง ไอพวก 
เราตองปลูก ตองพรวนดนิ  ไอนีพ่อพรวนดินปบ  อตัตกิลมถานุโยค ทําตัวใหลําบากเปลา 
ไปซื้อตลาดดีกวา ไปซื้อตลาดนีม่ันเปนเรือ่งของโลกนะ 

แตเราตองทําของเรา  เพราะคนที่ประพฤติปฏบิัตินะ  แมแตพระพุทธเจาบอกไว 
เห็นไหม ครูบาอาจารยทานจะเนนตรงนีม้ากเลย บอกวาเห็นไหมพระพุทธเจาเปนผูช้ีทาง 
พระพุทธเจาเปนคนบอกทาง  พวกเราตางหากเปนผูขวนขวาย  เราตองขวนขวายดําเนิน 
กัน  นี้พอเราขวนขวายดําเนินกัน  เหมือนนะ  เหมอืนตักอาหารใสปาก  ใครกนิไดมากนะ 
มันกอ็ิ่มทองคนๆ  นั้นนะ  เหมือนกนั  การนัง่สมาธิภาวนา  มันเหมือนตักอาหารใสปาก 
ของใครของมนั  เราตองพยายามตักใสปากใสทองเรา  เรามีความเพียรของเราเปนของเรา 
อาหารของคนอืน่ มันอยูในกระเพาะของคนอื่น มันไมไดอยูในกระเพาะของเรานะ 

ฉะนั้นมันอยูที่ความเพยีรของเราเทานัน้  ไออยางอื่นมนัเปนเรื่องของคนอื่นเขา 
เราตองทําของเรา  ถาเปนความจริง  เวลาเขาปฏิบัตมิา  เขาไดผลมาเลย  แลวแหม องอาจ 
กลาหาญมากนะ  หลวงพอนะผิด  หลวงพอวามันดบัไดอยางไร  เราฟงแลว  โอโฮ  กูเจอ
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ของจริงแลวโวย คิดในใจนะ กูเจอของจรงิแลวโวย เราบอก เออ เอา โยมนะถกู โยมนะ 
ถูก แลวเราก็อธิบาย พอเราอธิบายปบก็หวัเราะเลยนะ พออธิบายจบหวัเราะแหะๆๆๆ เออ 
ตองไปทําอีกไง 

เหมือนเราสามลอถูกหวยไง พอเจออะไรเขานะ มันก็วาสุดยอด ๆ เพราะไมมีครมูี 
อาจารยนะ  เราไปไดอะไรมาปบนะ  เราจะตื่นเตนไปกบัเรา  แตถามีครูบาอาจารยนะ 
ใช เราไดจริงๆ นะ สามลอเหมอืนกัน ถูกหวยจริงๆ ถูกหวยแลวนะ เอง็ตองรักษาหวยไว 
ดีๆ  นะ  แลวเดี๋ยวเอ็งจะไดเงินมากขึ้นเรือ่ยๆ  ไง  จากสามลอนีเ้ดี๋ยวมนัจะเปนเศรษฐี  ถา 
สามลอถกูหวยใชมันไมเปนนะ  มันเสือ่มหมดนะ  เพราะเราไมรูเรือ่งอะไรของมัน  แต 
เวลาปฏบิัติเปนอยางนี้ ในวงปฏบิัติเปนอยางนี้ 

โธ หลวงปูเจี๊ยะทานพูดเองวาหลวงตาทานบอก  หลวงตาทานพูดมากระซบิกับ 
หลวงปูเจีย๊ะ  บอกวา  “ทานเจี๊ยะ ๆ  หลวงปูบัว  ทานเปนนักพิจารณากาย  นักกายวิภาค” 
หลวงปูเจีย๊ะเลาประจํา  นักกายวิภาค  ทําไมหลวงปูเจี๊ยะกับหลวงตาทานรูละ  ทําไมทาน 
พูดถึงหลวงปูบัวละ  ขณะที่หลวงปูบัวทานกําลังกายวิภาค  ทานกําลังพจิารณากายอยู 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาผูปฏิบัติถึงที่สุดแลว มันมีขั้นตอนของมัน แตนี้คนปฏิบัติตรง 
นี้ปบ มนัอยูตรงนี้ จะบอกกนัไดเลย 

อยางเราเห็นเดก็ หนูเรยีนอะไร อนุบาล หนูเรยีนอะไร ประถม หนูเรียน แลวเรา 
เปนคนสอนทําไมมันจะไมรู  ในวิชาการของอนุบาลมันคืออะไร  ในตําราของประถมมัน 
คืออะไร ในตําราอุดมศกึษามันคอือะไร แลวถามันเรียนมานะ มนัตองผานตํารานีม้า นี้มา 
นี้มา  ถามันไมผานตํารานี้มา  นี้มา  มนัก็เรียนอนบุาลอยูนั่นแหละ  มันก็ซ้ําอนุบาลอยูนัน่ 
แลวเราเปนครูจะรูเลยนะ  ถามนัพูดถงึ  หนูเขียน  ก ไกได  ตบมอืใหญเลย  อนุบาล ๆ  หนู 
เขียน ก ไกได ดูสิ ตบมอืกันใหญเลย โอย ตบมือใหญเลย ครูรูนะ ครูรู เออ นี่เรยีนอยูแคนี้ 
ไอนีเ่รียนแคนี้ ไอนี่เรียนแคนี้ 

ในภาคปฏิบัติ  ในภาคปฏิบัติตรงนี้สําคัญมาก  สําคัญมากเพราะอะไร  เพราะถาไม 
ผาน  เวลาพูดก็ตลาดไทไง  เวลาพูดๆ  ตลาดไทนะ  ผลไมทุกชนิด  แตไมรูถึงผลไมแตละ 
ชนิดปลูกอยางใด  นอยหนา  ชมพูที่เขาออกมาเขาตองหออยางไร  ถาไมหอแมลงเตาทอง 
มันจะไข  มันจะเสียหายอยางใด  กวาเราจะไดกนิ  เขาหอเขาถนอมมานะ  เขาเอา
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หนังสือพิมพหอไวเลย  กลัวแมลงวันมันจะไปไข  ถงึเวลาเขาตองเก็บมาขายใหเรา  เราไป 
เห็นแตชมพูผิวสวยๆ  ใชไหม ไมรูวามนัมาอยางใด แตถาเราเปนครู นักเรียนกับครูนีจ่ะรู 
เลยมันมาอยางใด มาอยางใด มันตองมีที่มา 

เราถึงพูดไง  บอกเราไมเช่ือตัง้แตที่เขาบอกสติไมตองฝก  อยางไรก็ไมใช  เพราะนี่ 
คือพื้นฐาน  สติสําคัญมาก  หลวงตาขึ้นทุกคําเลย  สติกอน  สติกอน  สติกอน  สติเปนที่ 
ตองการในทุกสถาน เปนที่ตองการทุกเมื่อ แมแตปุถุชน โทษนะ แมแตสัตว สัตวสติมนัดี 
นะ มนักัดกนั อยางสุนัขมันกัดกัน  ใครสติดีใครช้ันเชิงดีกวา มันชนะทุกตวั สติทุกๆ คน 
ทุกๆ สัญชาติ ตองการทุกเมื่อ สติไมตองฝกมนัจะเกดิเอง โอโอ ไมเช่ือตั้งแตทีแรก เพราะ 
นี่คือหวัใจเลย 

ก็เหมอืนกบัการศึกษานี่  ไมตองมีตําราเลย  เรามานัง่ทองปากเปลากนั  เด็กคนนั้น 
มันจะเปนอยางไร  มันก็ไดก็ไดแคนัน้นะ  แตทางวิชาการเขาตองมเีครือ่งมือ  เขาตองมทีุก 
อยางเพือ่ดําเนนิของเขา  นี่การปฏิบัตินะ  ความเหน็ของเขา  แลวนี้พออยางนี้ไป  คําวา 
สะเทือน สะเทือนมาก เมื่อวานมันสะเทือนมาก เขาบอกวาไปที่ไหนเพราะซีดีของเขามัน 
จะแจกเยอะมาก เขาไดมาเปนตั้งๆ เลย โอ เขาฟงติดใจกันมากเลย เขาพูดเองนะ แตมาฟง 
ซีดีหลวงพอเขาใจแลว ทิ้งหมดเลย ทิ้งหมดเลย โอ เราฟงแลวโอ สะเทอืน สะเทือนเยอะ 
มาก 

๑.  สะเทือนกรณีนี้หนึ่ง  ๒.  สะเทือนเพราะวาถาปกติเรานีน่ะ  ถาเรานี้ไม 
หวั่นไหวสิ่งใดๆ  นะ  เราจะนั่งสบายใจเลย  แตตอนนี้พูดที่ไหนก็คนนัน้ประกันเรา  คนนี้ 
ประกนัเรา สะเทือน คนนัน้รับประกนัเรา คนนี้รบัประกันเรา คนนูนมาหนุนเราเห็นไหม 

ถา..คนอยางเรา  คนอยางไอเจกหงบ  ใครตองมารับประกนั  มีแตคนดา  กูมีแตคน 
ดา  กูไมมีใครมาประกนักูเลยนะ  กูพูดคําไหนมีแตคนตอตาน  มีแตคนติฉินนินทาทั้งนั้น 
เลย  ไมมีใครเคยประกนักเูลยนะ  เออ  แลวตองใหใครไปประกนั  แตเพราะขาวมนัมา 
เรื่อยๆ นะ คนนูนก็รับประกนัวาดี คนนี้ก็รบัประกันวาดี สะเทือน 

วงนอก คือโยมทีม่าหาเขาบอก แตวงใน ตัวเขาเองพดู คําพูดนี่มันฟอง คําพูดที่เขา 
พูดฟองมาหมดเลยวา  เรรวนมาก  เรรวนมาก  ถาไมเรรวนนะ  อยางพวกเรานี่ไมทําอะไร 
ผิดพลาดเลยนี่ เราไปนั่งทีไ่หน ยืนที่ไหน เราจะมั่นใจขนาดไหน แตถาเราไมแนใจเรานะ
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ยืนที่ไหน โอโอย สั่นพั่บๆๆๆๆ เลย ผูตองหา มันเรรวนไง โธ ของอยางนีม้ันวัดจากใจได 
นะ  แตจริงๆ  แลวไมคอยพูด  เราไมอยากพูดเพราะอะไรรูไหม  เพราะเราสะเทือนใจ  เรา 
สะเทือนใจในธรรมวินยัของพระพุทธเจา 

ธรรมวนิัยพระพุทธเจาบอกวา  ในอาบัติของพระ ของสงฆ  ในวงของสงฆ 
วงจํากัดของสงฆ  ไมใหเอาออกมาบอกพวกฆราวาสเขา  เพราะมนัจะทําใหศาสนานี้มัน 
คลอนแคลน  เรานี่นะเปนคนมีสติสัมปชัญญะพรอม  เพราะธรรมพระพทุธเจาสอนไววา 
อาบัติหนัก เรื่องในสังคมของสงฆ หามเอามาพูดใหกับคฤหัสถเขาฟง เพราะทางคฤหัสถ 
เขาจะไมมั่นใจในศาสนา  เวลาเราเทศนสอนกัน  เราพูดใหคฤหัสถ  เขามัน่ใจในศาสนาใช 
ไหม  เราปลูกศรทัธาเขาใชไหม  เราตองใหเขาศรัทธาเช่ือมั่นในศาสนาใชไหม  แตเราเอา 
เรื่องนีม้าพูด  ใหพวกเขาสั่นคลอนในศาสนา  อยางนี้มนัสะเทือนใจไหม  นี่ธรรมะ 
พระพุทธเจาสอนไวอยางนี้เลยนะ 

เวลาเราพูด เราสะทอนใจเรามากนะ สะทอนใจมาก แตที่พูดออกมา เพราะเหน็วา 
มันทําใหมคีวามเสียหายเหมือนกัน  ถาไมพูดออกมา  มันก็ไปในทางที่แบบวา  ไปทํา 
ลงทนุลงแรงทุกอยางเลย แลวสูญเปลา มันก็ทําใหเราสะเทือนใจอกี ถาเราเช่ือมั่น แลวเรา 
ทําตามที่เราเช่ือของเราไป ทั้งชีวิตทําไปจนเต็มชีวิตเลย  ทําจนตายไปแลวนะ  ตายไปแลว 
เพิ่งมารูวากูไมไดอะไรมาเลยละ  อันนี้มนัก็สะเทอืนใจเรา  เราอยูระหวางตรงนีไ้ง  อยู 
ระหวางเขาควาย  เขาควายวาเรือ่งของพทุธศาสนา  เรื่องของพระไมควรเอามาพูดกับ 
คฤหัสถ  แตในเมื่อพระที่มนัไมเปนพระ  พระที่เอาสิ่งที่ไมเปนคุณธรรม  ออกมาพูดให 
โยมฟง ออกมาพูดสั่งสอน ใหทํากนัประพฤติปฏบิัตกิันโดยที่ไมมีผลตอบแทน 

แตไมมีผลตอบแทน  มันถาพูดถงึครูบาอาจารยทานพูดนะ  มันก็เปนกรรมของ 
สัตว  เพราะสัตวเขาเชื่อกัน มันก็ตองปลอยใหเขาไดทดสอบ แลวถาเขาไมไดผลแลว มัน 
ก็เรือ่งของเขา  นั่นมนัเรือ่งของเขา  ก็เขาตายไปแลวมันกเ็รือ่งของเขาไง  แตนี้เพราะเรารู 
เราวาเรารู  เรายนืประกันวาเรารู  วาผิด  แลวเรากอ็ุตสาหเอาตัวเรานีอ่อกมาแลก  แลกทุกๆ 
อยางเลยนะ ทั้งๆ ที่อยูเฉยๆ ก็พอใจ อยูเฉยๆ ก็สบายอยูแลว อาว จริงๆ นั่งอยู อาว พวก 
เอ็งโดนหลอกก็หลอกไปสิ กูนั่งดู กูสบาย อาว กูไมโดนหลอก อาว กูรู แลวเกี่ยวอะไรกบั 
กู



ปรากฏการณ 14 

เห็นไหมถาเราไมพูดมนัก็ไมเสยีหาย สําหรับตัวเรา เราไมเสียหาย เพราะกูไมเช่ือ 
อยูแลว อยางไรกูกไ็มเช่ือ จางกูเทาไหรกูก็ไมเช่ือ แตนี่เราออกมาพูดเห็นไหม ออกมาพูด 
เพื่อใคร มันพูดแลวมันสะทอนใจนะ มันสะทอนใจ เพราะถาไมเขาใจ อยางที่เมือ่วานเรา 
พูดเลย  เขามาทีแรกเลยเราบอกวา  หลวงตาทานสอนไว  บอกวาอยาเปนโรคตาแดง  เห็น 
ใครดังกอ็ิจฉาเขาหมดเลยนะ ตาแดงอีกแลว ตาแดงอีกแลว กอนจะคุยกับเขาหัวเราะใหญ 
เลย บอกจะคยุกันกอนเราตองออกตวักอนไง นี่ไมใชตาแดงนะ ไมไดดําน้ํามาตาไมแดง 

คือไมไดอิจฉาใคร  ตาแดงหมายถึงอิจฉาตารอน  เหน็เขาไดดีแลวทนไมได  เห็น 
เขาไดดีแลวกอ็ิจฉาตารอนเขา  อยากดีกวาเขา  เราพูดบอยคนอยากดงัตองตีคนดงั  เขาดัง 
มากนะ  คนอยากดังตองตีคนดงั  ถึงจะดังตามไง  แตนี่ไมใชตี  เรื่องของเขาเปนเรือ่ง 
สวนตัวของเขา  แตเราพูดถึงสัจจะความจริงอยางนี้  เพราะมนัทําไปแลวมนัจะไมไดผล 
มันไมไดผล มันไมมีผลหรอก โธ มันมีผลไดยังไง ในเมือ่ใชสติสัมปชัญญะไป เห็นไหม 
ดูสิ  เขาบอกวามีสติขึน้มา  แลวทีว่าจิตดวงหนึ่ง  จากจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับไป  แลวที่ 
เขาพูด วาจิตของเขาเปนดวง ๑๐๘ ดวง แลวของเราบอกจิตหนึ่ง เขาบอก เขาพูดเลยเหน็ 
ไหม เขาบอกถาจิตหนึง่ก็เปนปเูฉฉวนหรือเห็นไหม จิตหนึ่ง จิตหนึ่ง จิตหนึ่ง 

อยางพูดเมื่อกี้ ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ 
เปนจิตหนึ่งเห็นไหม  จิตเหน็อาการของจิต  จิตหนึ่ง  จิตเห็นอาการของจิต  ถาจิตไมเหน็ 
อาการของจิต ใครจะเปนคนวิปสสนา ใครจะเปนคนชําระลาง อันนี้เวลาพระพุทธเจา เรา 
ไมไดเถียงนะ ธรรมพระพทุธเจาพูดอยางนั้นจรงิๆ จติมี ๑๐๘ ดวงในอภิธรรม ๑๐๘ ดวง 
เห็นไหม  จิตที่ยงัไมยกขึน้ภวังค ภวังคบากจะเปนอารมณไมเปนจิต ยังไมเปนดวง คือตัว 
รูปภพไง นี่เปนความละเอียดของพระพุทธเจา 

แตของพวกเรานี่นะของคนที่รู เอ็งก็เหน็ในจิตเปนหนึ่งนัน่นะ พอจิตหนึ่งมันออก 
เสวยอารมณ ออกรับรูมันจับได พอมนัจบัได เราจะบอกวาถาเราไปเหน็ไปรูเขา มันจะไม 
ละเอยีดลึกซึง้เหมือนพระพุทธเจาหรอก แต แตมันเขาใจไดไง ใครปฏิบัติถงึตรงนี้ปบ จะ 
เขาใจธรรมะพระพทุธเจาได แตจะไมเห็นเหมอืนพระพุทธเจา แตเขาใจได 

เหมือนกับเห็นไหม  ดูสิ  ทฤษฎีสัมพนัธ(สัมพัทธภาพ)  อยางทฤษฎทีี่ 
นักวทิยาศาสตรเขาคิดคนไว  แลวเราไปทดสอบ  เราทําไดเหมือนไหม  เหมอืน  ทําได
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ประสบความสําเรจ็เหมอืนกัน  แต  แตเราจะไมละเอียดลึกซึ้งเหมอืนเจาของทฤษฎี 
เหมือนกนั  แลวนีก่็บอกวาถาจิตเปนกี่ดวงๆ  จิต  อาการของจิต  อาการของจิตนะที่วาเปน 
ดวงๆ  อาการของจิต  ฉะนั้นเขาบอกวาจิตดวงหนึ่งดับไปแลว  จิตดวงหนึง่มนัไมใช  มัน 
ไมใชเพราะอะไร เพราะมนัขาดตอนกัน 

อะไรก็แลวแตนะเหมอืนไฟฟา  ไฟฟาถามีคัตเอาทหรือเราปดไฟ ไฟจะมาไดไหม 
จิตพลังงานของมนัอยูนี่ใชไหม  แลวเวลาวปิสสนาไป  มนัจะตองมพีลังงานเขาไปชําระ 
เหมือนตองไปชําระถงึภพเลย  ถึงตัวฐีติจิตเลย  เพราะกิเลสมนัอยูที่นี่  ฉะนั้นเวลาจิตมัน 
สงบแลวนะ  เปนจิตหนึ่งใชไหม  เวลามนัเหน็อาการของจิต  จิต พลังงานของมนัออกมา 
แลวเวลามันวิปสสนาไปเหมือนกระแสไฟฟา  ที่มนัเขาถึงกัน  เวลาไฟฟาช็อต  มันจะช็อต 
ไปทั้งตัวเลยใชไหม เหมือนกัน พอพิจารณาไป พอมนัสะเทอืนใจไง ที่เราพูดบอย 

เมื่อ  ๒  วนันี้พระกม็า  บอกวาฟงซีดเีราเขารบัไมไดหรอก  แตเห็นกายนี่ขนพอง 
สยองเกลาอยางนัน้นีน่ะ ผมไมเคยเปนเลยนะ พอเขาไปเปนกลับมา เออ ๆ เขาบอก โอโฮ 
โอโฮเลย เพราะอะไร คําวาขนพองสยองเกลา กระแสไฟฟาไง พอมนัเหน็มนัสะเทือนถึง 
ขั้วหัวใจไง  มันสะเทอืนถึงกเิลสไง  แตนี่ของเขาไมมีกนัเลย  เราถึงใชคําวาตัดรากถอน 
โคนไดยินไหม  เราจะบอกประจําวาเขาตัดราก  คือเขามีคัตเอาทตัดตรงนี้ไง  เขาไปดูกันที่ 
จิตนี้ไง เขาไปดูที่ความคิดไมใชดูที่จิต เขาไปดูทีค่วามคิดไง 

แตตัวจิตนี่  แตถาพูดถึงถาปญญาอบรมสมาธิ  มันเขาไปถึงจิตตลอด  ถึงจิตตลอด 
แลวพอเวลาจิตหนึ่ง  จิตหนึง่พลงังานมันเต็มทีม่ันแลว  มันเสวยอารมณธรรมชาติของมัน 
จะกี่ดวง  กี่ดวงมันเสวยอารมณ  เสวยอารมณคอือะไร  คือธรรมชาติของพลงังานมันตอง 
คลายตัว  ธรรมชาติของจิตมันตองคิด  พอธรรมชาติของจิตมันคดิ  ธรรมชาติของมนัตอง 
คิด  แตธรรมชาติของมนั  มันคิดโดยสัญชาตญาณมันตลอดใชไหม  แตพอเราใชปญญา 
อบรมสมาธิเขาไป  จนจิตมันสงบ  มันเปนเอกเทศ  มันสงบเพราะมนัเปนสัมมาสมาธิไง 
แลวมนัเสวยอารมณ  พอมันเสวยอารมณ  มนัมีสตมิาพรอม  มันมีปญญามาพรอมไง  มา 
พรอมเห็นไหม มาพรอมกลับไปที่ความคิด มันพรอม 

กับสัญชาตญาณ คือมนัไปแบบไมมีใครดูแลมัน คือไมมีธรรมะ เปนสัญชาตญาณ 
แตพอมีธรรมะคือจิตสงบแลว  เราไปควบคุมจิตเราแลว แลวจิตออกทํางานโดยทีเ่รารู  จิต
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ออกทํางานโดยที่เรารูเราเหน็ เราเปนผูพิจารณา วิปสสนาเกิดตรงนี้ไง วิปสสนาเกิดตรงนี้ 
พอวิปสสนาเกิดตรงนี้  พอมนัออกรู  ออกรู  มันตามไป  พอมันตามไปปญญามนัตามไป 
พิจารณาบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา  มันก็ตทงัคปหานมนัก็ปลอย  ปลอยก็หดกับมาที่มัน 
ปลอยก็มีความสุขมาก  ปลอยแลวมคีวามสุขมาก  ปลอยบอยครั้งบอยครัง้เขาจนสมจุเฉท 
ปหาน ขาดพั้บ กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข จิตเปนจิต กาย กายคืออะไร กายก็ 
กายก็สุมกบัปลาไง กายกับจิตมันอยูดวยกัน พอมนัขาด กายกับจิตมันแยกไปออกจากกนั 

ถามันมีอยางนี้นะ  คําพูดมนัจะไมเปนอยางทีเ่ขาพูดเลย  แตนี่ที่พูดอยางเมือ่กี้  มนั 
สะทอนใจตรงนี้ไง  มันสะทอนใจที่วาถาไมพูด  เราพูดนะบอกวา  จมูกเขาไวหายใจนะ 
จมูกเขาไมไดใหไวสนตะพาย  แลวเวลาพูดอยางนี้กพ็ูดมาเพื่อสงัคมไทยไง  ที่พูดพูดเพือ่ 
สังคมชาวพุทธนะ  ทั้งๆ  ที่รูวาธรรมวนิัย  บางอยางเขาอางกนัตรงนี้วาธรรมวนิัยบอกวา 
เรื่องของพระเรื่องของเจา เอาไปพูดขางนอกมันเปนอาบัติ มันไมถูกตอง มันตางๆ นี่ ไอ 
พระก็เลยสนุก สนุกโกหกไง สนุกหลอกลวงกันไง 

นี่พอเรามาพูดบาง  วาเรานี่แหกคอกไง  เขาถึงบอกวา  พระสงบนี่ทําลายประเพณี 
วัฒนธรรมหมดเลย ประเพณีแมลงวันไมตอมแมลงวัน แลวไอเจกนี่มนัตอมทั่วเลย วาเรา 
ทําลายประเพณี  แตคําวาประเพณี  มันเปนประเพณนีะ  แตผลที่ตอบรับ  ผลที่ได  เราถึง 
บอกเราก็เสียสละ ชาตินี้เปนพระ พระจะไมคบเลยกช็างมัน พระทั้งประเทศไทยเขาจะไม 
คบ เพราะมันชอบตอมเขา ก็ใหมันคบตัวเองก็ได คบตัวเองก็ได อยูคนเดยีวนี่แหละ พระ 
เขาไมคบกันแลว มันไมรักษาน้ําใจใครเลย ผิดวาตามผิด ถูกวาตามถูกนะ แลวเราเก็บของ 
เราไว 

ถึงวาเมื่อวานเขาพูดถึงปรากฏการณ  คิดถึงเห็นใจเขาคือพวกนี่ปฏบิัติเขาดูจิตกนั 
มา แลวพอเขามาฟงซดีีเราแลวก็ทดสอบแลว ความตกผลึกคือความเช่ือเดิม การดูจิตมันมี 
ใชไหม  แลวเราพูดเราบอกจิตดับอยางนี้  แลวเขาบอกวามันเปนไมได  เพราะวาความเช่ือ 
เดิมเขามี  แลวพอเขาปฏิบัตเิขามีตุกตา  คือมปีระสบการณ  อาว  ในเมือ่ความเช่ือเดมิเขามี 
ใชไหม แลวเขาทําดวยใชไหมเขากม็ั่นใจใชไหม 

เขาถึงมาหาเราเขาจะมาขีเ่ราไง  เขาจะมาช้ีวาเราผิด  พอมาถงึก็  มึงฟงกูกอนสิ  มึง 
ฟงกูกอน เออ เอ็งทํามาถกูแลว แตเอ็งตองทําไปอีกอยางนี้ อยางนี้ นั่งเออเลย คิดวาทําได
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แลว  วันนีพ้ระเจกเสร็จกูแนๆเลย  เพราะกทูํามาแลว แลวพระเจกนี่พูดโกหก จะมาเอาให 
ตายคามือเลยนะ  บอก  เออ  ถูก ๆ  เอ็งถกู  เอง็ถูกแลวละ  เอ็งถกูแลว  แตมันยังมีไปอีกนะ 
มันยงัมีไปอีก เพราะนีม่ันจุดเริม่ตน มันเปนการเริม่การกระทําเฉยๆ บอกใหทําไปนะ 

เรากลับภมูิใจกับโยมนะ  เราภูมิใจกับโยมมาก  เพราะโยมทําแลวโยมไดสมัผัส 
โยมไดมีความรูสึก มีตุกตามาคุยกบัเรา เลยคุยกันงายไง ทีแรกพูดใหญเลยนะ พอเราบอก 
ฟงเรากอนสิ  ฟงกอน  พอเราพูดปบ  เออเลยนะ  เงยีบเลยนะ  ทีแรกคึกคักเลย  เห็นไหม 
หลวงตาบอก  หลวงตาทานพิจารณาของทาน  พอทานทิ้งกายกไ็ปหาหลวงปูมัน่  เหาเลย 
เหมือนหมาจะกัดจะฉกี  คนถามนัรูมันเห็น  มันองอาจ  มันมัน่ใจนะ  เรานี่ไปสัมผัสอะไร 
มาจะมัน่ใจมาก เพราะเราทํามาเองใชไหม อู มาถึงฮดึฮัดใหญเลยนะ เออ ฟงกอนสิ ๆ ฟง 
เรากอน ๆ พอเราพูดก็เออเลย เออเลย 

นี่  เห็นไหมในการปฏิบัตนิี่สันทฏิฐิโก  ปจจัตตัง  เราทําเถอะ  เราทําของเราไป 
เรื่อยๆ  แลวพออยางนี้  มนักลับเห็นไหม  ผูที่ปฏิบัติเห็นไหม  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมํคล 
มุตฺตมํ  เขาก็พูดทีท่ําของเขา  เขาก็มัน่ใจของเขา  เวลาเราตอบรับเขานะ  เขาก็ยอมรับ  เขาก็ 
ยอมรับความจรงิ  เพราะเขาก็ความจริง  เราก็ความจริง  แตความจรงิมนัคอยๆ  พัฒนาขึ้น 
ไปๆ  นี่ธัมมสากัจฉา  แลวเรียบงาย  เขาก็ยิ้มแยมแจมใสกลบัไป  เราก็ดีใจ  ดีใจที่แบบวา 
เออเขาไดทํา เขาไดสัมผัส แลวมาคุยกันได 

ของจริงมันเปนอยางนี้  คือไมใชบอกวา  ไมรูอะไรเลยนัน่ละเอ็งเปนโสดาบัน 
ไมใช  ไมรูอะไรเลย  นัน่ละโสดาบัน  ทําไม  ก็เอ็งไมรูนั่นละเปน  ถาเอ็งรูไมใช  เพราะ 
ความรูมันหยาบ  อยางนี้ไมใช  ไมรูอะไรเลยนะ  เออ  โสดาบัน  ไมรูอะไรเลยนะ  นั่นละ 
โสดาบัน  จริงๆ  นะไมรูอะไรเลย  ยิ่งโสดาบันเลยละ  เออ  ตายหา  เออ  ถาอยางนีไ้มธัมม 
สากัจฉาแลว  ธัมมสากัจฉาตองเปนอยางนี้  ตองเปนความจรงิอยางนีเ้พื่อประโยชน 
เนาะ อาว ใครมีอะไรบาง ไมมีจบเนาะ เอวงั


