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กิเลสยอนศร 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่  ๒๗  กันยายน  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอา  ตั้งใจฟงธรรมนะ  ตั้งใจฟงธรรม  นั่งกําหนดสติไวที่ตัวเฉย ๆ  เสียงธรรมะจะเขามากลอม 
ใจเราเอง  ตั้งสติไวเสียงจะเขามาเอง  เราอยูกับบานของเรา  เราเฝาบานของเราเหน็ไหม  เรารักษาบาน 
ของเรา    ใครเขาใครออกเราจะรูจักนะ    ถาเราอยากรูอยากเหน็    เราพยายามจะรับรูใหไดมากที่สดุเห็น 
ไหม  เนี่ยมนัสงออกไปขางนอก  เราสงออกไปขางนอก  ไดยินเสียงไดรับรูอยูแตไมซึ้งใจหรอก  เราตั้ง 
สติไว  เสียงนี้จะมาเขามาถงึเราเอง  ในบานเรามีเจาเรือนเห็นไหม  ผีเรือนมัน่คงนะ  ผีปาไมเขามาอาศัย 
ผีเรือนนะปลอยใหมันเควงควางของมนั  แลวผีปาจะเขามาอาศัย 

นี่ฟงธรรมเหน็ไหม  ฟงธรรมตั้งสตไิว    เวนไวแตเราภาวนาของเราโดยเฉพาะเห็นไหม  ถาเรา 
เปดเทปฟง    เปดวทิยุฟงเห็นไหม  เสียงนัน้แทนพุทโธได    เสียงของครูบาอาจารย    เสียงธรรมนัน้แทน 
พุทโธไดนะ    แตถาเราปฏิบัติโดยเฉพาะของเราเนี่ย    เราตองกําหนดเห็นไหม  เพราะเรากําหนดสติไว 
เฉย ๆ แลวฟงนัน่นะผเีรือน  เนี่ยตัวจิตเรามีอยู  ตวัสติรับรูเรามีอยูเห็นไหม  ขอมลูจะเขามา  แลวจะเขา 
มาถึงทีน่ี่มนัจะซึง้ใจมาก  ซึ้งใจจรงิ ๆ 

เวลารูสิง่ใดขึ้นมาเนีย่   แหมมันซาบซึ้งมาก  แตเรารับรูนะ อยากรู  พยายามอยากรู   พยายามจะ 
ฟงทําเขาใจกบัสิ่งที่ครูบาอาจารยเทศนมาเห็นไหม  จะเกบ็ตกใหหมด  อุตสาหมาแลวนี่    สิ่งใดจะเก็บ 
ตกใหไดมากที่สุดเลย   มันเลยเก็บตกสิ่งทีอ่ยูภายนอก  แตหัวใจของเราเนีย่มนัไมสะเทอืนใจของเรานะ 
ถามันสะเทือนใจของเราเหน็ไหม  การฟงธรรมเราตั้งใจของเรา 

เราทําบุญกุศลของเรามาแลวนะ  บุญกุศลเห็นไหม  คนเราเกิดมาเนี่ย ๆ  ตองมีบุญกุศลเปนที่พึง่ 
อาศัย  เรายังเกิดในวัฏฏะนะ  การเกิดมาผลของวัฏฏะ  เราเกิดมาในวฎัฎะ  เราจะไปหามสิ่งนี้ไมได  เรา 
จะหามสิ่งทีเ่ปนความเปนจรงิของโลกไมได    สิ่งทีค่วามเปนจริงของโลกเหน็ไหม  วันคืนลวงไป  ๆ 
กาลเวลาเนี่ยมันวิวัฒนาการของมนัตลอดไป    ชีวิตของเราก็เหมอืนกัน    ชีวิตของเราเนี่ยเกิดมาในวัฏฏะ 
เกิดมาในวังเวียนของวัฏฏะ  วัฏฏะนะ  กามภพ รูปภพ อรูปภพ   กามภพเห็นไหม  ตั้งแตสวรรคลงมา
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รูปภพ  อรปูภพ  สิ่งตาง  ๆ  นะ    สิ่งทีเ่ปนชีวิตมนุษยเนี่ย  ชีวิตที่สัตวเดรจัฉานเห็นไหม  นีอ่บายภูมิ  ๔ 
ตั้งแตเดรัจฉานลงไป นรก อเวจี  เราเห็นไดแตสัตวเดรัจฉาน 

ชีวิตของเราเนีย่เราเหน็ไดดวยตาเนือ้ของเรา  แตสิ่งที่เปนเทวดา อินทร เปนพรหมนี่  เราจะเห็น 
ดวยตาเนือ้ของเราไหม  เราวามีหรือไมมีเหน็ไหม  จติมันเวียนไปในวัฏฏะ  ผลของการเกิดและการตาย 
นี่เปนผลของวัฏฏะ  เปนผลของวัฏฏะเหน็ไหม  เปนผลของวัฏฏะ  แตเราอาศัยวฏัฏะนีเ้ห็นไหม  เปนที่ 
เกิดเหน็ไหม  จิตนีอ้าศัยวัฏฏะเปนที่เกิด    มันตองมบีุญกุศลของมนั    มีบุญกุศลของมนัเกิดมาในชีวิตนี้ 
แลวเนีย่มนักม็ีพออยู พออาศัยได  บุญกุศลเปนที่พึ่งอาศัยเห็นไหม 

บาปอกุศลเกิดเหมือนกัน    เกิดเปนมนุษยเหมอืนกนั    ผลของวัฏฏะเหมือนกนั  แตเรามีบาป 
อกุศล  มีสิ่งตาง  ๆ  ที่มันทับถมมา    แลวจิตของเราเห็นไหม  ทุกดวงใจทําทั้งบุญกุศลและบาปอกุศล 
บาปเนี่ยเวลาไมอยากทําหรอก  ไมอยากทํา   กิเลสตณัหาความทะยานอยากเนี่ยมันบงัคับ   มนัขับไสให 
ไดมีความผิดพลาด    ไดมีการกระทํามา    นี้บาปสิ่งที่ทํามา  ทําโดยขาดสติ    ทําโดยอํานาจของตัณหา 
ความทะยานอยาก  สิ่งที่ทํามามันใหผล  พอใหผลขึน้มา 

เนี่ย  ๆ  มนุษยสมบัติ  อันนีเ้ปนอรยิทรัพย    ทรัพยที่มีคุณคามาก    ทนีี้เรากเ็กิดมาเปนมนุษย 
เหมือนกนั  เกิดในวัฏฏะนีเ้หมือนกนั  แตมันมีบาปอกุศลเนีย่  เจอืมาในชีวิตของเราเหน็ไหม  มันก็มีลุม 
ๆดอน ๆ  มีความสุข ความทกุขนีเ้ปนธรรมดา  ความสุขความทกุขนีเ้ปนธรรมดานะ   เราศึกษาธรรมะ 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสิ  ยิ่งศกึษาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เรื่องชีวิตนะ  เรา 
อยูกับทางโลกเห็นไหม  เราตองประกอบสมัมาอาชีวะ    เราตองดํารงชีวิตทางโลกเห็นไหม  เรามีความ 
ทุกข  เรามีความทุกข มคีวามอึดอัดขัดของใจทั้งนั้นนะ  เราอยากจะหาทางออก  อยากจะหาเหน็ไหม 

สิ่งที่วาวมิุตติสุข  ที่องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสอนไวเห็นไหม  วิมุตติสุข    เวลาองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการนะ    ตัง้แตอนปุุพพิกถาเห็นไหม  ตั้งแตทาน    ตัง้แตศีล    ตั้งแตสวรรค 
ตั้งแตเนกขมัมะ  ตั้งแตออก...เนี่ยเหน็ไหม  เนกขมัมะใหถอืพรหมจรรย  สิ่งตาง ๆ เนี่ย  มันมีอยูในสจั 
ธรรม  ในสัจธรรมนะ  สัจธรรมนัน้เปนสมบัติ  เปนสาธารณะ  เปนธรรมสาธารณะเห็นไหม 

แตเราละ  เราศึกษาขึ้นมา    เราอยากหาทางออกเหมือนกันเห็นไหม  ถาอยากหาทางออกเนี่ย 
มนุษยสมบัติ  ถาไมมีมนุษยสมบัติ  ไมมีการศึกษา  ไมเกิดมาพบพุทธศาสนาเห็นไหม  เราเกิดมาเนี่ยถงึ 
ไดมีบุญกุศลมาก    มบีุญกุศลมาก    แตมีบุญกุศลมากทําไมมนัทุกขยากขนาดนี้ละ    ทุกขยาก    ทุกขเปน 
อริยสัจ    ทุกขเปนความจริง    แตคนพอใจในความทุกขอนันัน้  พอใจในความทกุขอนันัน้  ดูสิ  เวลาคน
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หนุมคนสาวเหน็ไหม  คนหนุมคนสาววาชีวิตนี้ยาวไกลนะ    ชีวิตเขานะเหมือนกบัดอกไมแรกแยมเลย 
โอโห โลกนีม้ีอุดมคติ อุดมการณ  ชีวิตนี้จะกาวไปอกีขางหนาอีกมหาศาลเลย 

คนแกคนเฒานะ  ผานรอนผานหนาวมาเห็นไหม  เนี่ยชีวิตเนี่ยนะ  ชีวิตเริ่มถึงบัน้ปลาย  ถึงหาที่ 
พึ่งที่อาศัย    ในสังคมของพุทธศาสนาเราเหน็ไหม  สมัยโบราณนะคนเกษตรกรรม  เกษตรกรรมเหน็ 
ไหมชีวิตเกษตรกรรม    ชีวิตการทํานาทําไร   พอแกพอเฒาขึ้นมาเนีย่เขาวัดเขาวาเห็นไหม  เขาวัดเขาวา 
เพื่อเตรียมตัว เพือ่หาที่พึ่งของเรา  เพราะเราเช่ือในพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนคนนะ 

พุทธศาสนา    ศาสนานี้มีคุณคามาก    แลวเราเกิดมาพบพุทธศาสนาเห็นไหม  ดูสิคนเกิดมาใน 
โลกนี้มหาศาลเลย  เขาเกิดมาแลวเขาไมไดพบพุทธศาสนา  หรือพบพุทธศาสนาแตเขาไมสนใจของเขา 
เห็นไหม  เขาใชชีวิตของเขาไปทางโลก  วิทยาศาสตรเปนโลก    ใชชีวิตตาง ๆ ทางวิทยาศาสตร   ทาง 
โลกของเขา    เขาวาเขามีความสุขนะ   ความพอใจของเขา   มนันาเศรา   มนันาเศราทีว่า    เขาเกิดมาเห็น 
ไหม  เกิดมาเหมือนเรานี่แหละ    เราตองมทีี่พึ่งทีอ่าศัย  เรามีบาป มีบุญ  มีกุศล  เห็นไหม  เราพยายาม 
เสียสละของเรา  เพื่อบุญกุศลของเรา 

บุญกุศลอนันี้เหน็ไหม  เราไดกระทําของเราขึ้นมา    มโนกรรม  มีการกระทํา    มีจิตขึ้นมา 
มโนกรรมเนี่ย  มันซับลงที่จิตหมดละ  มันซับลงทีใ่จเห็นไหม  เนี่ยเวลาซับลงที่ใจ  เวลาเราทําบุญกุศล 
วาเปนทิพย    ทพิยสมบัติ  ๆ  ทพิยสมบัติที่ไหน    เวลาเกิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหมนะ  วิญญาณาหาร 
อาหารในวัฏฏะ  ในวัฏวน  ในกามภพ รปูภพ อรูปภพ  มันมีอาหาร ๔  เกิดในชาติใด  เกิดในภพชาติใด 
มีอาหารสิ่งใดดํารงชีวิต    เขาเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม    เห็นไหม  เขากินวิญญาณาหาร 
พรหมเขาใชผัสสาหาร  ความผัสสะเห็นไหมเขามีขนัธเดียว  ขันธเดียวจิตหนึ่ง  เห็นไหมจิตหนึง่  คําวา 
ผัสสาหาร  ความผัสสะของจิต  มันดํารงชีวิตของเขาดวยอาหารอยางนัน้ 

เนี่ยวิญญาณาหาร    อาหารที่เปนทิพย  ๆ  ที่วาเปนทพิย  ทิพยเปนอยางไร  ทิพยเปนอยางไรเห็น 
ไหม  วิญญาณาหาร    อาหารในวัฏฏะเหน็ไหม  กวฬิงการาหาร    อาหาร    อาหารเปนคําขาวเห็นไหม 
เนี่ยมโนเจตนาหาร  มโนเจตนาหาร  สิ่งตาง ๆ เนี่ยมโนเหน็ไหม  มะโน วิญญาเณป นิพพินทะติ มะโน 
สัมผัสเสป  นิพพินทะติ    เหน็ไหม  มโนก็ตองทิ้ง    มโนทําลายหมดนะ    มโนเจตนาหารเนี่ยมันเปน 
อาหารในวัฏฏะ  สิ่งทีอ่าหารในวฏัฏะเหน็ไหม  คนที่เกิดมาในชีวิตสิ่งใดตองการอาหารสิ่งใด 

นี่ก็เหมือนกันทําบุญกุศล    เปนทิพย  ๆ  เปนทิพยเพราะเหตุใด    เปนทิพยเพราะการกระทํานัน้ 
ใครเปนคนทํา  ก็มนุษยเปนคนทําไง  เราเปนคนทําไง  แตใชเราเปนคนทํา  แตถาเราเปนคนทํานะ  ทํา
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โดยสักแตวาทํา  เห็นไหมดูสิในครอบครัว ๆ หนึ่งเห็นไหม  คนเรามีธุระปะปง มีความตองการ  เนี่ยเขา 
ขัดขืนดื้อดงึ    พอแมปูยาตายายก็พยายามชักจูงกันเขามาเห็นไหม  การทําดวยเจตนาเหน็ไหมใจเขาไม 
เปดเลย    บางทีทําดวย  เนี่ยไมไดพูดประชดนะ    บางทีทําดวยการประชดประชนั  ผูที่เขาจิตใจเขา 
กระดางของเขา  นั่นเปนธรรมดาเหน็ไหม 

เนี่ยสิง่นัน้เห็นไหม  มันเขาถงึมโนกรรมไหม  จิตใจของเขาเปดกวางไหม  เนี่ยบุญกุศลไม 
เทากันอยางนีไ้ง   แตเราทําดวยความซาบซึ้ง    เราทําดวยความเจตนาของเรา    เราทําดวยบุญกุศลของเรา 
เราทําดวย...เนี่ยมันกนิใจมากนะ  เนีย่สิ่งนี้มนัฝงลงที่ใจ  ถาฝงลงที่ใจ  เนี่ย ๆ  วิญญาณาหาร  อาหาร 
ที่ตอไปขางหนามันจะมขีองมัน  บุญกุศลเปนที่พึ่งของเรา  พึ่งอยางนีไ้ง 

แลวเวลาเราทําความดเีห็นไหม  กลิ่นของศีลหอมทวนลม    กลิ่นของศลี  กลิ่นของธรรมหอม 
ทวนลม  คนทําความดีไง  ทําแตสิ่งดี ๆ  ทําความดีอันนัน้มนัตอบสนองนะ  สีเลนะ สุขติง ยันติ  สีเลน 
โภคสัมปทา  เนีย่ศีลทําใหมีความสะอาดบริสุทธิ์  ศีลทําใหมีความสุขเหน็ไหม  ศีลทําใหเกิดโภคทรพัย 
แลวโภคทรัพยเนี่ย  สิ่งตาง ๆ อยางนี้    เราทํามาเพราะเราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 
นะ 

เราศึกษาได  เราทําเราศึกษาได  เราประพฤติปฏบิัตไิดดวยความเปนไปของมนุษยไง  เราเกิดมา 
เปนมนุษย  เนีย่เรามอีรยิทรัพย   อรยิทรัพยคือหวัใจ   คือสิ่งทีรู่ดีรูช่ัว รูความผิดความถูก   แลวความผิด 
ความถูกนะ  เราประกอบสัมมาอาชีวะไปนะ  มันตองฝนไปกับกระแสโลก  โลกก็เปนไปอยางนัน้เหน็ 
ไหม  แลวเราอยูกับกระแสโลกนะ  เนี่ยโลกไง    เนีย่ความเปนสงัคม   สงัคมเปนใหญ ๆ  เขาก็เอาชนะ 
คะคานกันไป 

แตถาเราเห็นไหม  เรามีศีลธรรมในหวัใจของเรา  มีศีลมีธรรมนะ  มีศีลมีธรรมมีสติสัมปชัญญะ 
ในหัวใจเนีย่   สิ่งที่เกิดขึน้ตอหนาตอตาเนีย่เหน็ไหม  มันยิ้มยองผองใสในหวัใจนะ  เขาจะทําสิ่งใด เขา 
จะเบียดเบียน เขาจะฉอโกงสิ่งตาง ๆ  เราไมทํากับเขา  เราไมทํากับเขา  ลาภที่ไมควรได  มนัไมใชสิทธิ 
ของ ๆ เรา   เราไมสรางบุญสรางกรรม  ไดสรางเวรสรางกรรม  วิญญาณาหารแลวมันเปนอาหารที่เปน 
ทุกขละ  อาหารที่เปนบาปอกุศลละ  สิ่งนี้เกิดขึน้เหน็ไหม  เรามีสติสมัปชัญญะ  เรายบัยั้งของเราได  ถา 
ยับยั้งของเราได  เรายับยัง้นะ 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาเนี่ย  เวลาบอกคนนัน้ทําไมดี  คนนัน้ทําไมดีเนี่ย  เราพูดวาเขาไปหมดละ  แตเวลา 
ถึงตัวเรา  เราเห็นไหมละ  ของเนี้ยมันตกซึ่ง ๆ หนาเปนทองคํา  เราจะหยิบไหม  แลวเจาของละ  ของ
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เขาที่ไมไดให  พอของเขาตกหลนอยูเนี่ย  เราเก็บไว  เราจะไปใหใคร  ถาเราเก็บแลวเราหาเจาของไหม 
เก็บแลวเปนของตัวเราไหม  ของที่มนัเกิดเฉพาะหนานี่แหละ    เนี่ยมันวัดคาของใจไง    มนัวัดถึงหัวใจ 
เราจรงิหรือเปลา  นี้มนัวัดของมันนะ  วัดคาของใจ  ถามันเขมแข็งขึน้มาเนี่ย  มนัหาเจาของเขาได  มัน 
สิ่งตาง  ๆได    เนี่ยลาภที่ไมควรได  แตลาภที่ควรไดละ    ลาภที่ควรไดเห็นไหม  ลาภที่ยิ่งตองแสวงหา 
ดวย 

อยางเชนเราที่ศึกษาธรรมะเนีย่  เราเขาใจ  มีบุญกุศล  บุญนี้เปนที่พึ่งอาศัยนะ  ในชีวิตบุญเปนที่ 
พึ่งอาศัย   ที่พึ่งอาศัยเนี่ยมันเปนอํานาจวาสนา  คําวาบุญเนี่ยมันเปนอํานาจวาสนา  มันเปนจงัหวะ  มัน 
เปนโอกาส   เนี่ยในการประพฤติปฏิบัติของเราเหน็ไหม  เราเกิดมาพบองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาเนีย่ 
อํานาจวาสนามาก  ใครเกิดสหชาตินะ  เนี่ยถามีศรัทธา มีความเช่ือเหน็ไหม  ไปเฝาองคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาเนีย่  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจะพยากรณเลย  จะแนะนําใหทําสิ่งตาง  ๆ  ใหตรงกับจริต 
นิสัยเลย 

แตนี่เราเกิดไมทนั    เราเกิดไมทันใชไหม  แตเราก็มบีุญกุศล    เราเกิดมาพบพุทธศาสนา    พุทธ 
ศาสนามีรองมีรอยเหน็ไหม  พุทธศาสนาเนี่ยธรรมและวินยัเปนศาสดาของเรา  ๆ  แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติมีครูมอีาจารยไหม  มีคนช้ีนําไหม  มีคนแนะนําไหม  แนะนําแลวเห็นไหมเนี่ย    สิ่งประพฤติ 
ปฏิบัติมนัวัดกนัได  มนัวัดกนัไดในหัวใจของเราเนีย่  ถาเราทําสมาธิได  ถาเรามีปญญาของเรา  ปญญา 
เราลึกซึ้งมากขนาดไหน    เนีย่ถามทานเลย    ทานตอบไดไมได    ถาทานตอบไมไดของทานนะ    มนัไม 
ตรงกันแลวแหละ 

แตถามันตรงกันเห็นไหม มนัตรงกันถอืวาทานคอยช้ีนําเรา  แลวมันเปนวุฒิภาวะดวย  วุฒิภาวะ 
บางทีครูบาอาจารยทานพูด  เราไมเขาใจนะ  มันจะเปนไปไดอยางไร  มันจะเปนไปไดหรือ  เนีย่ ๆ สิ่ง 
ที่ทานพูดทานบอกเห็นไหมวุฒิภาวะ  เนี่ยการพัฒนาของสิ่งตาง ๆ เหน็ไหม  การพัฒนา  เนี่ยวุฒิภาวะที่ 
จิตมันตางกัน  ตองรอเวลาถงึจะเขาใจไดนะ  ถาเขาใจไดนะ 

เห็นไหมหลวงตาทานพูดบอย  เวลาทานเทศนาวาการสอนพระเนี่ย   ทานบอกเลยนะ   ทานพูด 
อยางไร  จําคํานี้ไวนะ  แลวถาใครรูจะมากราบศพผม  ใครรูใครเหน็จะมาซึ้งในหวัใจ  จะมากราบศพไง 
เพราะทานเสียชีวิตไปแลวไง    ถาทานพูดเราพูดเปนธรรมะไวนี่    พูดเปนสัจจะความจริงไวเนี่ย    ถาเขา 
มารูทีหลังแลวนะ    เขาจะยอนมากราบศพเอง    แตในปจจุบันเขาสบประมาทนะ  มนัจะเปนไปได 
อยางไร  มนัจะเปนไปไดหรอื  เนี่ยคนคิดของเขาไปนะ
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เพราะวาอะไรเพราะการกระทํา  จิตของเราเนี่ยออนแออยู  ถาจิตของเราเขมแข็งขึน้มานะ    เรา 
พยายามของเรา ๆ เนี่ย บุญกุศลเราก็สราง  เห็นไหมเรามาวัดมาวาเนี่ย  เรามาประพฤติปฏิบัติกนั  เนี่ยผู 
ที่ออกบวชเหน็ไหม  ๆ  เนีย่  สิ่งทีบ่วชเหน็ไหมเนี่ย  เวลาออกจากบวชไปเห็นไหม  พอแมได  ๑๖  กัป 
เพราะค้ําจุนไง   ค้ําจุนศาสนา   พอค้ําจุนศาสนา   บวชเห็นไหม  พอแมได  ๑๖ กัป  เนี่ยสิ่งตาง ๆ ที่เรา 
ปฏิบัติขึ้นมาเนีย่    เพราะเลอืดเนื้อเช้ือไขมาค้ําจนุศาสนา    อันนี้เปนผลเปนประเพณีของชาวพทุธเรานะ 
เนี่ยพอชาวพุทธเราเนี่ย  ถาเขาถงึนะอยากใหลูกไดบวช  ไดพึ่งผาเหลือง  ไดพึ่งตาง ๆ นะ  เพราะลูกเขา 
มาเนี่ย  บุญกุศลมันสืบตอกนัมานะ 

ตั้งแตสมัยพุทธกาล    ตั้งแตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไป    สงฆยงัไมเคยขาดจาก 
โลก    ถาสงฆขาดจากโลก    มันบวชพระตอกันไมได    พระเนี่ยนะก็มาสืบตอเห็นไหม  ค้ําโพธ์ิ  ดูสิ 
ประเพณทีางภาคเหนอืเขาเอาไมค้ําตนโพธิ์กันเนี่ย    เนี่ยก็เหมือนกนั   โพธิคือคําสั่งสอนขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไอเราเปนไมค้ํา  ค้ําไวคือศึกษาไว  เหมอืนมดแดงเฝามะมวง  นี่กเ็หมอืนกนั  ศึกษา 
สืบตอศาสนามา    แลวคนที่จะเขาไปถึงรส  มดแดงมันไดกินมะมวงไหม  มนัรูจักมะมวง  มนัจะเอา 
มะมวงเปนอาหารของมันไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เนี่ยเห็นไหมเราบวชพระบวชเจาขึน้มาแลวเนี่ย  ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิไว  ถาเราเขาถึง 
โพธิละ    เราเขาถึงพุทธศาสนาละ   หัวใจเราเปนธรรมขึ้นมาละ   มันเปนอีกเรือ่งหนึง่เลยนะ  สิ่งใดจะมี 
คุณคาเทากับสิ่งนี้  ถาสิ่งใดมีคุณคานะเทากับสิง่นี้  ถาเราเปนสิบแปดมงกฎุละ  มันก็เอามาอางองินัน่ไง 
สิ่งนี้มคีุณคา ๆ  มีคุณคาแลวทํายังไงละ  มีคุณคาแลวจับตองยงัไงละ  มีคุณคาแลวมันอยูทีไ่หนละ  ก็วา 
มีคุณคา  ๆ  เปนนามธรรมกจ็ับตองไมไดไง    เนี่ยธรรมะเปนนามธรรม    เนี่ยสิ่งใดธรรมะเปนธรรมชาติ 
มันกเ็คลือ่นไหวไปเปนธรรมชาตินี่แหละ  มันก็ลม อากาศ  มันก็หมุนไปอยางนัน้นะ 

เนี่ยแตถามนัเปนความจริงขึน้มานะ  มันจะเปนอยางนั้นไหม  ศีลเปนอยางไร สมาธิเปนอยางไร 
ปญญาที่เกิดขึ้นมามันเกิดขึน้อยางไร  แลวมันจะชําระกิเลสขึน้ไดอยางไร  เราจะมีความจริงใจ  เราจะมี 
ความจงใจ  มีความตั้งใจไหม  อยางเชน  เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเนีย่  เราตั้งสติของเราขึ้นมา  เราตอง 
ตั้งสติขึ้นมา   สิ่งตาง ๆ ทีเ่ราทํามาแลวเนี่ย   มันเปนเรื่องของปจจัยเครื่องอาศัย   ขอวัตรปฏิบัตเิห็นไหม 
ขอวัตรปฏิบัติมนัตองทํา  คําวาขอวัตรปฏิบัตเินีย่มนัทํา  เพราะเราเกิดมามีชีวิตเห็นไหม  พระก็มีชีวิต  ผู 
ที่มาอาศัยวัดกม็ีชีวิต  สิ่งที่เรามีขอวัตรปฏบิัติ  ขอวัตรปฏิบัติกเ็ปนกติกาเห็นไหม



7 

เนี่ยทําพรอมกันอยูดวยกนัเนี่ย    มันเปนทิฏฐิเสมอกัน    ความเห็นเสมอกนั    ทิฏฐิเสมอกนั 
ความเหน็เสมอกนัจะมีความสุขมาก  ทิฏฐิไมเสมอกนั  ความเห็นไมเสมอกนัเหน็ไหม  ไอนัน่ทําตอนนี้ 
ไอนี่ทําตอนนัน้    ขัดแยงกันเรื่องกาลเวลา   ขัดแยงกัน  มันทิฏฐิไมเสมอกนัไง    เวลาที่จะลงทํา   ทําให 
พรอมกันไมพรอมกัน    มันกไ็ปขัดแยงกันกับคนที่ประพฤติปฏิบัตอิยู    ไอคนทีป่ระพฤติปฏิบัตอิยู 
ตองการความสงบความสงัด    ไอทีค่นทีม่าทําก็มีการกระทบกระเทอืนกนัเหน็ไหม  ทิฏฐิไมเสมอกัน 
ความเหน็ไมเสมอกนั 

ถาทิฏฐิเสมอกันเห็นไหม  เนี่ยขอวัตรปฏิบัติเราทําใหเหมือนกนั  ทิฏฐิเสมอกนั  ความเหน็เสมอ 
กัน  ถาเสมอกนันี่ ปฏิบัติไปมนัจะเคลื่อนไป  เนีย่ ๆ องคาพยพมันจะเคลื่อนไป  ความประพฤตปิฏิบัติ 
เราจะเคลื่อนกนัไปเห็นไหม  สิ่งนี้มนัเปนสิ่งที่เราถงึวา    ขอวัตรปฏบิัติ    หรือสิ่งทีว่าเรามาจําศีลอยูวัด 
เห็นไหม  ทําพรอมกนัไป พรอมกัน ทฏิฐิเสมอกัน  สิ่งตาง ๆ นี้มนัเปนเรื่องจากภายนอก  สิ่งเรื่องจาก 
ภายนอก ขอวัตรปฏิบัตมิันเปนเรือ่งจากภายนอก และขอวัตรปฏบิัติเนีย่   มันจะเปนเครื่องดําเนนิ  เปน 
เครื่องดําเนนิใหหัวใจเราเขาสูสัจจะความจริง    ถาหัวใจเราเขาสูสัจจะความจริงเห็นไหม  มันบังคับใจ 
เราใหทําตามนั้น   ทําตามนั้นเห็นไหม  เนี่ยพระบวชมาศีล ๒๒๗ เทากนั    เปนพระเหมอืนกัน   สมมุติ 
สงฆเหมือนกนั  สมบูรณดวยอปุชฌายะ ญัตติจตุตถกรรมมาเปนพระขึ้นเขาหมูสงฆ  มีสิทธิเสมอกนั  มี 
ความเหน็เสมอกนั  แตเวลาเราเคารพบูชากันนะ  เราเคารพเนี่ยธรรมวนิัย  อาวุโสภนัเต  แลวเรายงัลงใจ 
ในครูบาอาจารยของเราวามีคุณธรรม  มีคุณธรรมสิง่ที่ทานแนะนําเราได   ทานสั่งสอนเราได   ทานช้ีนํา 
เราได 

เหมือนเราเนี่ยเราเปนโรคภัยเปนภัย    เราเปนผูปวยเนี่ย    เราไปอยูในโรงพยาบาลทีม่ีหมอทุก 
อยางพรอม    เครื่องมอืแพทยพรอมนี่    เราจะอบอุนใจไหม  แตเราก็ตองตายเปนธรรมดานะ    เพราะเรา 
ชราภาพเปนธรรมดา  นี่ก็เหมือนกนัในเมือ่เรามคีรูมอีาจารยคอยชี้นําเนีย่  มีคนคอยชี้นํา  มคีนคอยบอก 
คอยแนะเนี่ย  มนัจะนาอบอุนไหม  เนี่ยสิ่งนี้ถามนัมีอยูแลวเราตองขวนขวาย    เราก็ตองรีบขวนขวาย 
ของเรา  เพื่อการกระทําของเรา    แตถาเราประพฤตปิฏิบัติเห็นไหม  เราจะประพฤติปฏิบัติ    เพราะสิง่ 
ที่วาเรามาอยู    เรามาประพฤติปฏบิัติกัน  เรามาอยูวดัอยูวาเนี่ย   ขอวัตรปฏบิัตินีม่ันเปนการเครือ่งกรอง 
มาช้ันหนึ่งแลว    แตเวลาเราจะเอาความจริงของเราขึ้นมานะ    ขอวัตรปฏิบัตเิห็นไหม  เนี่ย    สมมุติ 
บัญญัติมันกเ็ปนสมมุตอิันหนึ่ง 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดนะ  เวลาทานประพฤติปฏิบัติดวยความจริงจงั  ความองอาจกลาหาญ 
นะ  ทานบอกวาอันนั้นก็เปนบาอนัหนึ่ง  ทิฏฐินะ มนัเกิดทฏิฐิ  ทิฏฐิถาเปนสัมมามันก็ทิฏฐิถูกตอง  แต
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ทีนี้ถูกตองขึน้มาเนี่ย    ทิฏฐิหรอืความเห็น  หรือการกระทําเนี่ยอกุฤษฏขนาดไหน  มนักเ็ปนบาอันหนึ่ง 
แตบาอันนัน้ตองใชนะ    บาอนันัน้    ถาไมมีบาอนันีม้ันจะขึ้นมาไดอยางไร    กบ็าอันนั้นมันเปนพื้นฐาน 
ละ  แตถาไปติดมันบาอยูมนัก็มาไมไดเหน็ไหม  ติดบาอยูมนัก็ปลอยสิง่ที่วาจากบามาดีไมไดเห็นไหม 

แตบาอันนัน้ก็ถกูตอง   ถูกตองในการขณะทีก่ระทํานั้น   ถูกตองในการประพฤติปฏบิัตินัน้  สิ่ง 
ตาง  ๆ  มันตองมพีื้นมีฐานของมันขึ้นมา    มันถึงจะเปนความจรงิของมนัขึ้นมาไดเหน็ไหม  นี่ก็ 
เหมือนกนั   สิ่งที่มันเปนสมมุติบัญญัติ   มันก็เปนสมมุติบัญญัติจริง ๆ นั่นแหละ   แตก็ตองอาศัยสมมุติ 
บัญญัติเนี่ยเขาสูใจของเรา   ในเมือ่มนัเปนขอวัตรปฏิบัติ   มันเปนสมมุติบัญญัติ    เราก็ตั้งใจขึน้มา ตั้งใจ 
ของเราขึ้นมา  แลวพยายามตั้งสติของเราขึ้นมา  เนี่ยมันกจ็ะเรียบงายเห็นไหม 

โคผูก  โคที่เราผูกไว  เวลาทีเ่ราใชการมนั  แกเชือกเขามาเอามาใชงานได  โคปลอยอยูในปาใน 
เขานี้  เวลาจะใชงานมนันะตองไปดัก  ตองไปถึงเวลานัดหมายเห็นไหม  ตองไปคอยดูแลมนั  จะจับมัน 
มาใชสอย  นี่ก็เหมือนกนั  มีขอวัตรปฏบิัติเนีย่เหมือนโคผูกไว  เราผูกใจเราไวเหน็ไหม  ตั้งแตถาเราไม 
มีขอวัตรปฏบิัติ  เราอยูกับทางโลกเขา  โลกเขาใชชีวติเห็นไหม  ทางวทิยาศาสตร แบบโลก  เขาใชชีวิต 
แบบความพอใจของเขา  ความสบายของเขา   เขาไมมีศีลเห็นไหม  ไมมีสิง่บังคบัตัวเอง   นี่ไงโคปลอย 
แตโคผูกละ  โคผูกมันกม็ีศีลเหน็ไหม  ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗  ศีลนี้บังคับมนัไว  ถาบังคับเนี่ย 
ผูกมันไวกับศีลกับธรรม  ถาผูกไวกับศีลธรรมเหน็ไหม 

เวลาเรามีความตั้งใจ    เรามคีวามจงใจขึ้นมา    เราจะประพฤติปฏิบัติ  เราจะประพฤติปฏบิัติ 
เพราะธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกสมมุติบัญญัติ  สมมุติบัญญัติเหน็ไหม  แลวเราจะพน 
เขาสูวิมุตติ  เขาสูสัจจะความจรงิ  เขาสูสัจจะความจริงเนี่ยเวลาประพฤติปฏบิัติเหน็ไหม  ครูบาอาจารย 
ทานจะบอกกอนเลยวาศีล สมาธิ ปญญา  เราตองทํามีศีลเปนปกตเิปนขอวัตรปฏิบัตขิึ้นมา  แลวตองทํา 
ความสงบเขามา  ทําสมาธิของเราเขามา 

ทีนี้พอทําสมาธิของเราเขามา เวลาทําสมาธิเนีย่  เวลาทําความสงบ  ตองมีความสงบของใจกอน 
ไมมีความสงบของใจเนี่ย  สิง่ที่คิดคนขึ้นมาเนี่ย  มนัเปนเรื่องของกิเลสลวน ๆ  แมแตปรมัตถธรรมของ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถกูตอง   ปรมัตถธรรมของพระพุทธเจา   สาธุ  จริง ๆ  เปนอยางนัน้จรงิ ๆ 
แตกิเลสเราไปตีคากันเอง  ใหคากนัเอง  ของทีม่ันทองคําบริสทุธิ์เห็นไหม  ทองคําในเหมืองที่เราจะขุด 
ขึ้นมาเนี่ย  มันมีแรธาตุอยางอืน่เจอืปนมาดวยละ
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ธรรมของพระพุทธเจานะทองคํา    แตความคิดความเห็นทีเ่ราตีความผิดพลาดนั่นละ    นั่นกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากของเราทั้งนัน้ละ  นี่กิเลสมนัขัดแยงมาตลอดนะ  ทั้ง ๆ ที่ธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาทําตามนัน้   รูตามจริงนั้น   มนัจะเปนผลอยางนัน้จรงิ ๆ  แตเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
เนี่ย   เราไมทําตามนัน้   อยางขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ขึน้มาเนี่ย    เหน็ไหม  ศีล สมาธิ ปญญา  ขอนั้นเขาสู 
สัจจะความจรงิอนันัน้    แตทําของเราตองเปนความเห็นของเรา  ตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนัน้ 
เนี่ยตองเปนอยางนัน้  มันอะไรละ  ตองนี่คือใคร  ใครเปนคนคิด  มันเปนความจริงที่เราคิดหรือเปลา  นี่ 
แลวเปนความจรงิ ๆ ของใคร 

ทิฏฐิมานะเหน็ไหม  ทิฏฐิเสมอกนั    ความเหน็เสมอกัน    แลวทิฏฐิมันตางกนั    ความเหน็มนั 
ตางกัน    มนัเปนยงัไง    สิ่งนี้เปนยงัไงนะ  เนี่ยกเิลสมันจะขัดแยงตลอด    เนี่ยดูสเิวลาเรารักษาความ 
ปลอดภัยเห็นไหม  รถที่เขาจะไปบนถนนเหน็ไหม  เขาจะมรีถกวาดไปกอนนะ  ถาช้ัน ๑  ประเภทที่ ๑ 
รถกวาดไปกอน    แตถาช้ันที่  ๒  ที่  ๓  เขาก็แคปดกั้นรถเทานั้น    รถเขาจะกวาดไปกอนเพื่อความ 
ปลอดภัยนะ  ขนาดยังงัน้แลวนีม่ันยงัมอีุบัติเหตุได  กิเลสมันยอนศรนะ  กิเลสมันยอนศรกลบัมาทําลาย 
มันนะ 

แมแตเราประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนนะไมตองกเิลสยอนศร    กเิลสของเราแท  ๆ  กิเลสปจจบุัน 
กิเลสทีไ่ปกับเราเนี่ย    เราจะตองทําความสงบของใจใหมันสงบมาใหได    ถาใจของเราสงบขึ้นมานะ 
เนี่ยสุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา  คําวาภาวนามยปญญาเนีย่  มันเปนปญญาที่เกิดจาก 
การภาวนาลวน ๆ  มนัเปนปญญาที่เกิดจากการภาวนา    แตปญญาที่เกิดจากการภาวนานี่มนัลอยมาจาก 
ฟาเหรอ    มันจะมาจากไหน    ปญญาที่เกิดจากภาวนา    ปญญาที่ไมเกิดจากโลก    ไมเกิดจากการ 
จินตนาการ   ไมเกิดจากสิ่งใด ๆ เลยนี่   ปญญาลวน ๆ  ปญญาที่สะอาดบริสุทธิ์อยางนี้มนัเกิดขึ้นมาได 
อยางไร  ปญญาอยางนีเ้ทานัน้ที่จะถอดถอนกิเลส  จะชําระกิเลส 

แตในการศึกษา    ในการกระทําของเราเห็นไหม  เรามีสิ่งใดอยูในหวัใจเราบาง    ใครบางไมมี 
การศึกษามา    ใครบางไมไดยนิไมไดฟงครูบาอาจารยเทศนาวาการมา   มันมีมาทั้งนัน้ละ   สิ่งที่มันมีมา 
ในหัวใจ    มนัตกผลึกในหัวใจของเราไหม  ถามันตกผลึกในใจของเรานี้    สิ่งอยางนีม้ันจินตนาการได 
ไหม  มนัเอาสิ่งนีม้าเทียบเคียงไดไหม  มนัไดทั้งนั้นเลย  ถามันไดทั้งนัน้เลยเหน็ไหม  เนี่ยปรมัตถธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ย  ก็มาจากไหนละ  ก็มาจากใจที่เราศึกษานี่แหละ  ถามันมาจากใจที่ 
เราศึกษาเห็นไหม
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พอเราศึกษาแลวนี่เรายังไมมีวุฒิภาวะ    หรือวาจิตใจเรายังไมสงูสงพอ    เรากอ็ยากจะพนทกุข 
เหมือนกนั    เราก็อยากมีคุณธรรมเหมือนองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาเหมือนกนั    ถาเราอยากจะมี 
คุณธรรมแบบองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  อยากจะมีคุณธรรมอยางนัน้    แลวเราประพฤตปิฏิบัติไป 
ของเราเนีย่  โดยความเหน็ของเรา  โดยทิฏฐิมานะของเรา  มันจะเขาไปสูความจริงอยางนัน้ไดไหมเนี่ย 
มันเปนกเิลสไปกับเรานะ 

มันมีกิเลสกับเราเนีย่ไปดวยกนั  โดยเราจะตรกึขนาดไหน    เพราะการเกิดของมนุษย    การเกิด 
ของจิตวิญญาณตาง  ๆ  โอปปาติกะตาง  ๆ  การเกดิเนี่ย    อวิชชาพาเกิดหมด    มีการเกิดการตายอยูเนีย่ 
อวิชชาทั้งนั้น  อวิชชาคือความไมรู  เพราะหลงมันถงึไมรู  มันรูมันจะหลงไดอยางไร  เพราะความไมรู 
ทั้งศึกษาธรรมของพระพุทธเจาเนี่ยก็ไมรู   ธรรมวินยัของพระพุทธเจาเนีย่   ศึกษาเต็ม ๆ เนีย่   อานชัด ๆ 
เนี่ยแหละ  แตในหัวใจไมรู  รูไมได  ไมมีสิทธิที่จะรูได  เปนไปไมได  ถาเปนไปไมไดเนี่ย 

แตถาทําความสงบของใจเขามาละ  ถาใจสงบเขามา  เปดใจขึน้มานะ  ภาชนะที่คว่ําอยูนะ  เวลา 
ฝนตกแดดออกขนาดไหนนะ    ภาชนะจะไมไดสิ่งใด  ๆ  เขาไปในภาชนะนัน้เลย    ภาชนะตองหงาย 
ขึ้นมา   นีก่็เหมือนกันจิตที่มนัยงัคว่ําอยู  จิตทีม่ันยังมีทิฏฐิมานะ  จิตทีม่ันยงัปดกัน้ตัวของมันเองอยูเนี่ย 
มันเปนไปไมไดหรอกที่มนัจะรูจริง   เพราะโดยธรรมชาติของจิต   ธรรมชาติของมนุษย   ธรรมชาติของ 
สิ่งตาง  ๆ  เห็นไหม  ธรรมชาติของมนั    มันธาตุรูไง    ธาตุรูเนี่ยมันตองรูตลอดไป    มนัเปนธาตุรูมนัจะ 
รับรูของมนั  มนัจะเปนเครือ่งรู   มันจะรบัรูตลอด  แลวมนัรับรูสิ่งตาง ๆ  ธาตุรู ธาตุรู แลวธาตุรูที่มันรู 
ออกไปเนี่ย  มันรูออกไปโดยอะไรละ 

มันรูไปโดยอะไร  โดย ๒ กรณี  กรณี ๑  การรับรูเนี่ย  ธาตุรูมันเปนธาตุของมนัเฉย ๆ  มันจะ 
รับรูอะไรไมไดเลย  แตขณะที่มันมีสัญชาตญาณของมัน  มันมขีันธ ๕  ของมัน  มันมีสังขารความปรุง 
แตง    มันมวีิญญาณเห็นไหม  วิญญาณในปฏิสนธิวิญญาณ    วิญญาณในขันธ  ๕  วิญญาณในสามัญ 
สํานึก    วิญญาณในหนาที่การงาน    อยางเชน  เสยีงกระทบหูเนี่ยโสตวิญญาณ    ฆานะวิญญาณตาง  ๆ 
วิญญาณเกิดจากกลิน่  จากเสียง  จากรสตาง  ๆ  เหน็ไหม  เนี่ยวิญญาณรับรู    วิญญาณรับรูเนี่ยมัน  ดูสิ 
ประสาทมนัพิการขึน้มาเนี่ย  การรับรูของลิ้น การรบัรูของรสนะมนัไมมี  เนี่ยประสาทนะ  แตจิตยังอยู 
ไหม  จิตยังอยูเหน็ไหม  ปฏิสนธิวิญญาณยังอยูนะ    แตวิญญาณรับรูตาง  ๆ  เนี่ยมันพิการไป    มนั 
บกพรองของมนัไป
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สิ่งนี้โดยสามัญสํานึกแลวเราไปศึกษามา    ศึกษาจากอะไร    ศึกษาจากวิญญาณขางนอก    คือ 
สัญญา    คือความจําไดหมายรู  เนี่ยศกึษามาจากจนิตนาการ    พอศึกษาแลวเรามาขยายตอยอดของเรา 
มันกเ็กิดจากอวิชชา    เกิดจากอวิชชาทั้งนั้นนะ    อยางนีก้ิเลสมันก็ตามเสี้ยม    ตามหลอกตามหลอน 
ตลอดไปเห็นไหม  นี่กเิลสมันจะเสี้ยมนะ    แตถาเราจะตองการความเปดกวาง    ใหธรรมะมนัจะเกิด 
ขึ้นมาในหวัใจคนได    เราจะหงายภาชนะของเราอยางงี้    เราจะตองทําความสงบของใจเขามา   ทําความ 
สงบของใจเขามา 

ครูบาอาจารยทานหลวงปูมัน่พูดมาเลย    เวลาถาประพฤติปฏิบัตนิะ    ใหเหมือนคนโงที่สุด    ให 
เหมือนคนโงที่สุด  มีเรากับผูรูเนี่ย  กับพุทโธเทานัน้  ไมตองไปจินตนาการสิ่งใดเลย  เวนไวแตถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิเนี่ย    เราก็ตองใชสติตามไลใหทนัเลย    เหมือนเรากับความคิดเทานั้นเผชิญหนากัน 
เรากับคําบรกิรรมเทานั้นทีจ่ะยึดเกาะมนัใหได    เราจับหลักนี้ใหได    ถาจับหลักนี้ใหไดเหน็ไหม  เนี่ย 
กิเลสมันสงบตัวลงเหน็ไหม  เนี่ยเปดทางกวางเหน็ไหม  เพื่อความสะดวกในการขับเคลื่อนไปของจิต 
ดวยความขับเคลื่อนไปของจิตที่มนัจะออกไปรบัรู  ออกไปมีการกระทําเห็นไหม 

ออกไปรับรู    ออกไปมีการกระทํา    สิง่ที่เกิดขึ้นเปนความตกผลึก    ความตกผลึกของใจ    ใจมนั 
ศึกษาธรรม  ปฏิบัติธรรม  สิ่งที่ตกผลึกมาในใจคือความจรงิ  คือความรับรู  คือความแยกแยะของจิตนะ 
มันตกผลกึมาที่ใจ    ถามันตกผลึกมาที่ใจเหน็ไหม  แคตกผลึก  แคใจที่เปนอิสรภาพเนี่ย    สัมมาสมาธิ 
ถามีสติสัมปชัญญะ  รูเหน็กับมันนะ  แตนี่การประพฤติปฏิบัตมิันไมเปนสมัมาสมาธิเพราะเหตุใด  มัน 
ไมเปนสัมมาสมาธิเพราะความตกผลึกอันนี้มนัไมมัน่คงของมัน  ความตกผลกึของ... 

นี่ที่วาสันตติ  สันตติ  จิตเปนสันตติ  มันเกิดเหน็ไหม  เปนดวง ๆ ๆ ๆ  สิ่งที่เปนดวง ๆ เนี่ย  คํา 
วาดวง   ดวงจิตตาง ๆ ที่รับรูนะ   อาการของจิตทั้งนัน้   อาการของจิตแตตัวจิตจรงิ ๆนี่   ตัวจิตเนี่ยจิตที่ 
เปนสนัตติเนีย่ทีม่ันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  มนัเกิดมันเกิดทับซอนนะ   มนัไมรับรูดวงตาง ๆ หรอก   คําวา 
ดวง  คําวาสิ่งตาง  ๆ  มันเปนอาการที่รับรูแลวเห็นไหม  ภวังคจิต    จิตยกขึน้รับรูสิ่งนั้น  มันเปนอาการ 
ทั้งหมด  แลวจิตมันเรว็กวานัน้  สิ่งตาง ๆ  ที่เราใหเอาแสงเลเซอรจับ ยงัไงก็จับไมทนัจิตหรอก  ไมทนั 

ดูสิ    ธรรมดาความจริง    ความปกตเินีย่จิตคิดไดหนึ่งเดยีว  เหน็ไหมธรรมดาเนี่ย  มือเนี่ยกํา 
สิ่งของไดชิ้นเดียว  แตมือกําสิ่งของไดชิ้นเดยีว  ในมอืเราเนี่ยกําสิ่งของไวช้ินใดช้ินหนึ่งเต็มกํามือนี้  มือ 
นี่จะวางไปจบัสิ่งอืน่อกีไมไดเลยเหน็ไหม  ชัดเจนไหม  ชัดเจนมากเลย  จิตก็เหมือนกัน  มนัตองคิดได 
หนึ่งเดยีว   ทําไมเราคิดไดซอนละ   ทําไมบางทีเราคดิได ๓ เรื่อง ๔ เรื่องไปพรอม ๆ กันละ   ทําไมมนั
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คิดไดละ   ความเรว็ของมนัดูสิ    เนี่ยมนัเร็วขนาดนั้นนะ   แลวจิตดวงหนึ่งไปเห็นดวงหนึ่ง   จิตดวงหนึ่ง 
ไปทับดวงหนึง่  ปจจยาการนะ  อวิชฺชาปจฺจยา สงขฺารา  สงฺขาราปจฺจยา  วิฺญาณํ  สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน 
สิ่งนี้มถีึงสิง่นี้ ๆ ๆ  สิ่งนั้นนะมนัเปนปจจยาการ  จตินะมนัละเอียดลึกซึ้งซบัซอน  หลายซับหลายซอน 
มาก 

ฉะนั้นธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาเทศนาวาการเนี่ย    มนัมีตัง้แตหยาบ  กลาง 
ละเอยีดไปตาง ๆ หลากหลายนกั   หลากหลายนักนะ   สิ่งที่วาหลากหลายนัก    เราศึกษาขึ้นมาแลวเหน็ 
ไหมเนี่ย  ๆ  ถาศึกษามาแลวเราวาเราเขาใจ    นี่กิเลสมันหลอกเราช้ันหนึง่แลวนะ    แลวเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติไปนะ  อยาใหกิเลสมันยอนศรนะ  กิเลสมนัยอนศรมันกลับมาทําลายเราเองนะ 

แมแตกิเลสในปจจุบัน    กิเลสที่จะขบัเคลื่อนไปพรอมกนัเนี่ย    มันก็ทําใหเราเนีย่หัวหกกนขวิด 
นะ    เนี่ยเวลาปฏิบัตนิะนอยเนือ้ต่ําใจ    เวลาปฏิบัตมิันจะไมไดผลตามมนั    เนี่ยกเิลสทีก่ับเราไปพรอม 
กันเนี่ย  เราตองตัง้สติแลวกพ็ยายามกําหนดพุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิใหกิเลสมนัยุบตวัลง  ใหกิเลส 
มันยบุตัวลง  กิเลสเปนนามธรรม  กิเลสเกิดจากจิต ทุกอยางเกิดจากจิตเหน็ไหม 

ถากิเลสกบัจิตเปนเนือ้เดียวกันมนัเปนอนุสัย  คําวาอนุสัยมนันอนเนือ่ง  มันมมีา    แลวมัน 
ละเอยีดมาก  มันเปนความเคยใจ  หัวใจดวงนีเ้คยทาํสิ่งใดมา เคยซับซอนสิ่งใดมา  สิ่งนี้มันจะเปนจริต 
นิสัยของเรา    จริตนิสัยเหน็ไหม  ถามันชอบเหน็ไหม  มันชอบ  ดูสิอยางสิ่งตาง ๆ  คนไมชอบเขาไม 
ตองการสิ่งนั้นเลย  แตคนชอบ  ชอบแลวมีความสขุเห็นไหม  ดูความสุขความทุกขมนัเกิดมาจากอะไร 
ละ    เกิดจากความชอบ  เกิดจากความพอใจ    เกิดจากความสิ่งที่ที่สนองตัณหาความทะยานอยากของตัว 
มันกเ็ปนความสุขขึ้นมา  เปนอามิสเห็นไหม  ตองไดสัมผัส  ไดเสพถึงมีความสุขของมัน 

คนที่ไมชอบเปนทกุขนะ    สิ่งนี้ปฏิเสธผลักไสมันไมชอบ    ไมชอบสิ่งนี้เลยไมตองการสิ่งนี้เลย 
แตถามันเปนกรรม  สิ่งนี้ทําไมมาอยูใกลกับเรา    สิ่งนี้ทุกขนาดูเลยเหน็ไหมเนีย่สิ่งตาง  ๆ  มันทุกข  สุข 
มันมาจากไหน    เนีย่มนัเปนจริตเปนนิสัยเพราะอะไร    เพราะการกระทําอันนี้  สิ่งตาง  ๆ  ทํามาอยางนี้ 
แลวเวลาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเนีย่  ตรงกับจริตตรงกับนิสัยเหน็ไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถงึวางธรรมไว  เนี่ยกรรมฐาน  ๔๐  หอง    วิธีการทําใจใหสงบ 
เพียงแตการทําใจใหสงบ    หงายภาชนะใหได  หงายภาชนะขึ้นมา  เนีย่จิตมนัไมสงบเพราะเกิดอัตตา 
อัตตาความยึดมั่นถอืมัน่ของเราเนี่ย  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ไปเนี่ยเห็นไหม  ตั้งยึดมัน่อัตตา  คําวาอัตตา อัตตา 
คือมนัยึดในตวัมนัเองวาตัวนีเ้ปนมัน  พุทโธ ๆ ๆ ๆ  พุทโธเขาไปเหน็ไหม
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พุทโธเขาไปบอย ๆ ครัง้เขา  เนี่ย ๆ สิ่งทีเ่ปนอัตตาเห็นไหม  มนัไดเคลือ่นไหว ๆ ๆ  อัตตาเนีย่ 
มันยบุตัวลงนะ    พอยุบตัวลงเพราะเราใชไหม  เพราะเรา  เพราะศักดิ์ศรี  เพราะทิฏฐิ  เพราะความเหน็ 
เพราะความยึดมัน่  เราเนี่ยมันขวางไวหมดเลย  ขวางใหจิตนีล่งสมาธิไมได  แลวพุทโธ ๆ ๆ  พุทโธไป 
เรื่อย ๆ  มนักระจายตัวเราเนีย่ไป  อยูกบัพุทโธ ๆ เหน็ไหม 

พุทโธเกิดจากวิตก  ถาเราไมนึกพทุโธจะไมมี  แตนึกพุทโธแลวทําไมพุทโธไมอยูกับเราละ  นึก 
พุทโธทีแรกเหน็ไหมจะชัดเจนมาก   พรอมสติ พรอมพุทโธ ๆ ๆ  แลวก็ออนไป ๆ  คําวาออน  ถาสติ 
พรอมนะ  ออนหรอืมนัจางไปพรอมกบัสติสัมปชัญญะเขมขนขึ้นมา   อันนัน้ถกูตอง  แตวาพุทโธ ๆ ๆ 
มันจางไป พรอมกบัความรับรู  พรอมกบัสติ  จางจนหายไปเลยเห็นไหม 

มันมี  ๒  ประเดน็    ประเดน็  ๑  มันมีขอเท็จจริงทีม่ันเนี่ย    อัตตาหรือตัวตนเนี่ย    มันเริม่มีคํา 
บริกรรมเนี่ย  เขาไปตีแผมันเห็นไหม  นี่มันเปนขอเท็จจริง  แตวาพุทโธ ๆ ๆ ๆ  เพราะศึกษา    เพราะ 
กิเลสมันยอนศร    เพราะกเิลสเอาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทีเ่ราศึกษาเนี่ย    ของครูบา 
อาจารยที่ทานสัง่สอนเนี่ย  วาพุทโธ ๆ ๆ  เนี่ยมันหยาบ ๆ นะ    พุทโธมันเปนการวิตกวิจาร    เปนของ 
หยาบ  แตถามันเปนสมาธิจริง ๆ นะ  มันจะละเอียดของมันไปเรือ่ย ๆ  ละเอียดไปเรื่อย ๆ  ละเอียดจน 
พุทโธไมไดเลย  ละเอียดจนพทุโธไมได 

เหมือนทําอาหารนี่    คนทําอาหารเขาทําดวยความชํานาญ    เขาทําไดเรียบรอย    เขาทําได 
คลองแคลว  แลวรสชาติดีมาก  เราพยายามจะทําอาหารเนี่ย  เราไปทําเหมอืนเขาเลย  ทุกอยางมาพรอม 
เลย  ผัดออกมาดิบ ๆ สุก ๆ  ไมไดเรือ่งเลย  นีก่็เหมอืนกนั  ถามีความชํานาญของมัน  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ไป 
นี่    มันจะละเอียดของมันไปดวยความชํานาญ ดวยความคลองแคลว  ดวยทําสิ่งตาง  ๆ  มันจะลงมนัจะ 
เขาสัมมาสมาธิ 

ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ    ในเมือ่เราตั้งสติของเรา    เราใชสติของเราอยูกับคําบรกิรรม    เรา 
บริกรรมพรอมสติพรอม    ถาใชคําบริกรรมไปดวยเนี่ย  มันพรอมของมันเหน็ไหม  เนี่ยแตถาเราไม 
พรอมของเราละ    แลวเนีย่สิ่งทีม่ันพรอมของมนั   สติของมนัขึน้ไป   มนัก็ละเอยีดของมนัไป   ละเอียด 
ตามความเปนจริง 

แตเราพุทโธ ๆ ๆ  สติเราก็ออน  แตเพราะเรายึด    เรายึดวามันจะตองละเอียดเขาไป มนัจะตอง 
จางไป มันตองจางไป    เนี่ยเราแกปญหานี้กับผูทีป่ฏบิัติใหมทุกคน    วาพุทโธหายไมได    ก็บอกสดุทาย 
แลวพุทโธจะหาย  ถาเปนอปัปนาสมาธิพุทโธจะหายไป  พุทโธ ๆ ๆจนพุทโธไมได จิตเปนตัวจิต  เปน
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ตัวที่วาอิสรภาพของมันเลย   อึ๊ก ๆ เลยเหน็ไหม  จติเปนหนึ่ง    เพราะจิตกบัอารมณความรูสึกเหน็ไหม 
จิตเปนสอง    โดยธรรมชาติของมนุษยทุกคนเปนอยางนั้นหมด    ทุกคนจะมีจิตอยู    ทุกคนจะมพีลังงาน 
อยูในตวัเราเนี่ย  แลวทกุคนจะมคีวามคิดดวย 

ความคิดเนี่ยมันสือ่ความหมายกนัทางโลก เปนสามญัสํานึก  ความคิดนะมนัเปนสอง  ทุกคนจะ 
มีอารมณความรูสึกนะ    เนี่ยกับจิต กับตัวพลังงาน   ตัวพลังงานคือตวัธาตุรู    แลวก็มีอารมณอยูดวย   นี้ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจายอนของมัน    ใชธรรมะเนี่ยเพื่อใหเราไดสมัผัสความจริงขึน้มา    ใหมนันึก 
พุทโธ ๆ ๆ ๆ  จะพุทโธเรื่อย ๆ ๆ  เนี่ยพุทโธเนี่ย   สัญญาอารมณเห็นไหม  เนี่ยพลังงานกับตวัสัญญา 
อารมณ  พุทโธ  ๆ  จนพุทโธเห็นไหม  จนมนัละเอียดเขามาจนมันเปนหนึ่งได    จนเปนหนึง่ไดเนี่ย 
สัมมาสมาธิ

ถามันเขามาถึงสมัมาสมาธิไดเหน็ไหม  เนีย่ตามความเปนจรงิ   แตถาพุทโธ ๆ ๆ ๆ  พุทโธจาง 
ไปเลย  มันเปนสองอยูแลวเนี่ย  เพราะพลงังานกบัความคิดพุทโธ  แลวยังพุทโธ ๆ ๆ  แลวมันจะจางไป 
กิเลสมันยอนศร  กเิลสมันยอนศรนะ  เอาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เอาธรรมะของครูบา 
อาจารยนี่แหละ  แตเพราะความเขาใจผิดของเราเหน็ไหม  เนี่ยกเิลสมนัถงึทําลายเรา    กิเลสมนัทําลาย 
เรานะ  เราถึงจะไมไดลิม้รสสมาธิธรรม  ไดลิ้มรสของความสงบของใจ 

ถามันไดลิ้มรสความสงบของใจเห็นไหม  พุทโธ ๆ ๆ เนี่ย  ตัง้สติ  นี้พอตั้งสติชัดเจนมาก  พุท 
โธ ๆ ๆ ตะโกนเลยละ   ถามันจะเปนสัมมาสมาธินะ   ถาจิตมันจะสงบนะ   ตะโกนขนาดไหนจิตมนัจะ 
ลงของมนั    พอมนัลงของมัน    ตะโกนขนาดไหน    ตะโกนชัด ๆ  เลยนะ    เราถึงเวลาแกผูที่ปฏิบัติใหม 
บอกวาพทุโธ  พุทโธหายไมได  พุทโธหายไมได  แตตามขอเทจ็จรงิมนัจะหายของมัน  ถามนัเปนอัปป 
นาจนพุทโธไมไดเลย  มนัเปนขอเท็จจรงิ 

เพราะเราเนี่ยโดนกิเลสมันยอนศรได    เพราะพวกเราเนี่ยโดนกิเลสเอามาหลอก    ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติกนันะ  ชิงสุกกอนหาม  อยากไดกอน อยากไดกอนซื้อ  อยากไปหมดเลย  แลวผลของ 
มันทําใหเราไมไดรับรสความเปนจริงเลยเห็นไหม  นี่ไปกบักิเลส  เนี่ยเวลาปฏบิัติเพือ่จะเปดทางนะ  ถา 
จิตสงบเนี่ยเหมอืนการเปดทาง   การรักษาความปลอดภัยเห็นไหม  เขาจะมีรถกวาดถนนขึ้นไปใหเรามี 
ความปลอดภัย    แตความปลอดภัย    นี่ขนาดปลอดภัยแลวนะ    แลวเวลาปฏิบัติไปเห็นไหม  ถาเกิด 
วิปสสนา เกิดปญญาขึ้นมาเนี่ย ถากิเลสมนัยอนศรนะ  จิตมันสงบแลวนะ
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ถาจิตมันสงบพอจิตมนัสงบ  พอจิตสงบเหน็ไหม  เราก็อยูกบัความสขุนัน้  เพราะความสงบนั้น 
นะ  เนี่ยสุขใดเทากับจิตสงบไมมี  แมแตจิตสงบนี่มคีวามสุขมาก  ความสุขมากจนผูประพฤติปฏิบัติติด 
ไดวา    เนี่ยคือนิพพาน  เนี่ยติดความสุข   ติดความสงบนัน้    เพราะติดวามกีารกระทํา  มีการกระทําแลว 
คิดวาเห็นไหม  สิ่งตางทีเ่กิดขึน้มาถาใชปญญาเนี่ย    เขาเรียกในวงกรรมฐานเราใชคําวา    ปญญาอบรม 
สมาธิ    คําวาอบรมสมาธิคือทําใหจิตสงบ    มันไมไดฆากิเลสเลย    มันไมไดทําลายกเิลสใหตวัไหนได 
สะเทือนจากเราเลย 

ทั้ง ๆ ที่เห็นไหมเนี่ยการกระทําสิ่งนี้    เราไปกับกเิลสเนี่ย   แลวพอจิตสงบขึ้นมาแลว เราจะตอง 
ชํานาญและรักษามันใหเปน  ถารักษาไมเปนนะ  เรามีเงินอยูสัก ๕ บาท ๑๐ บาท  แลวเราใชหมดแลว 
เนี่ย  เราจะไปหาเงนิที่ไหน  ถาเรารักษามนัเปนนะ  เราจะประหยัดมัธยัสถของเรา  ตั้งสติแลวทําความ 
สงบนี่    มันสงบไดอยางไร    ถาสงบไดอยางไรเห็นไหม  สิ่งที่ทํามาแลวมนัจะเปนสิง่ที่เปน 
ประสบการณของเรา    ถาประสบการณพยายามทําอยางนี้    พอทําอยางนี้ปปเนี่ย    กเิลสมนัตอตานทุก 
เรื่อง  มันทําลายทกุอยาง 

กิเลสนี่นะพระพุทธเจาบอกกิเลส    คําวากิเลส  ๆ  ๆ  พระพุทธเจาเปนคนบัญญัติศัพทนะ  กเิลส 
มันก็คอืตัวเรานี่แหละ    กเิลสก็คือความรูสกึในหวัใจเรานี่แหละ    แลวเราทําสิ่งใดแลวเนี่ย  เราเองก็ 
คาดหมายไปกับมันตลอดเหน็ไหม  เนี่ยมันกว็าเคยสงบแลวนะ   ทําอยางนี้ ๆ สงบนะ   มันจะเปนสูตร 
สําเร็จนะ  ไมไดกนินะ  ไมไดกนิ  เนี่ยตองทํานะจนกิเลสมนัเผลอ  พอมนัเผลอ  กิเลสมนัเผลอ กิเลส 
มันสูความจริงจงัของเราไมได    กิเลสมนัสูกับสัจจะความจรงิของเรา  ที่พยายามตอสูกับมันเนีย่    มันก็ 
สงบไดอกี  มันก็สงบไดอีก 

สงบจนเรายนืยนัได  วาเราสามารถทําได  ถาเรามีสติ  มีคําบริกรรมแลวมีสติ  มนัตองลงได  ลง 
ไดเห็นไหม พอจิตสงบบอยครั้งเขาจนมีกําลัง   มีความเขมแข็งนี้    เอกัคคตารมณ    จิตตั้งมั่น    จิตตั้งมัน่ 
จิตถึงออก  จิตตั้งมั่นแลว  จิตตั้งมั่นเราควบคมุไดหมด  ขณิกสมาธิ  อุปปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  พอ 
จิตตั้งมัน่  ออกรู ๆ  ออกรูวาเนี่ย ๆ  ออกรูในอะไร  ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในกายเรานี่แหละ 

นี่ดูสิในรางกายเราของเราทั้งนั้นนะ  มนัเกิดเปนเราจริง ๆ  มนุษยสมบัติเหน็ไหม  มนุษยสมบัติ 
เนี่ยเปนอริยทรัพย    เพราะเราไมไดเกิดเปนมนุษย    จิตตองเกิดอยูแลว    มนัจะเกิดในสถานะใดแลวแต 
แตเกิดเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนาดวย   แลวรูจักบุญกุศลดวย   แลวรูจกัการประพฤติปฏบิัติดวย   วา 
จะเอาจิตนี้ออกจากกิเลสใหไดดวย
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ถามันรูจักปฏบิัติเหน็ไหม  พอจิตสงบแลวเนี่ย  ออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมเนี่ย  ถา 
ออกรูตามความเปนจรงินัน่    ถาเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม    ตามความเปนจริง    ตามความ 
เปนจริงโดยจิตที่มนัสงบนะ  มันสะเทือนหัวใจมาก  มันสะเทือนหัวใจจนขนพองสยองเกลา   ใครเห็น 
กายครั้งแรกนะ  ใครเหน็กายครั้งแรกโดยสัจธรรมนะ  มันสะเทอืนหวัใจมาก 

สิ่งนี้มนัเหน็กนัไมได   มันเห็นกนัไมไดสิ่งที่คยุกนั สิ่งที่เขาสื่อสารกันในทางโลก  ไมจริง   มัน 
ไมจรงิเพราะอะไร    เพราะเปนคําพูดเฉย  ๆ  ไง  เปนคําทีเ่ปนปรมัตถธรรม  ธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม    เนี่ยพิจารณากายคือเห็นกาย    เนี่ยกเิลสมนัหลอก 
ตัวเอง    เหมือนการสรางภาพ    สรางภาพวาทําอยางนี้เปนธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เนี่ย 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวเราฟงธรรมวินยัไว  เราก็ทําครบสูตร  ทุกอยางเหมือนกนัหมดเลย  แลวมันจะผิด 
ไปไหนละ  ก็ผิดตรงกิเลสมนัหลอกนีไ่ง 

เพราะมนัไมสะเทอืนกิเลสไง    เพราะกิเลสเนี่ยมนัหลอก    กิเลสเอาธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาบังเงา    แลวหลอกใหเราทําตามนัน้    ใหครบขบวนการของการกระทํา    แลววาผลมัน 
จะเกิดขึน้   ไมมีทาง    เปนสัญญาอารมณ    เปนสิง่ที่เราไปลอกเลยีนมา   มันเปนเลียนแบบ ลอกเลยีนมา 
มันเปนไปไมได    ไมเปนปจจุบันธรรม   มันไมเกิดขึ้นกับจิตนัน้นี่ไง    เนี่ยกเิลสมันยอนศร   มันยอนศร 
มันทําลายเราทั้งนั้นนะ  กิเลสมันยอนศร 

เนี่ยดูสิในการประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมาเนี่ย    เนีย่ถาเราทําจรงิขึ้นมานะ    พอทําจรงิมนัเห็น 
ความจรงิ    เนี่ยทางมันจะเปดโลง    เปดโลงใหเรากาวเดินไปได   แลวถามนัเหน็กาย  เหน็เวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม   มันสะเทอืนหัวใจ สะเทือนมาก จนถึงทีสุ่ดนะถาไปเห็นจิตเดิมแทนะ มนัเหมือนไกตาแตก 
โดยธรรมชาติของเราเหน็ไหม  มันตองมกีารสัมผัส  มันตองมีการรบัรู  มันถึงรูสิง่นัน้ได   แลวจิตมันรู 
จิต   จิตที่มันเปนของมนัเอง   มันรูตัวมันเองเนี่ย    เปนเรือ่งมหัศจรรย  มหัศจรรยกวาการเห็นกายหลาย 
รอยเทาหลายพันเทา    การเห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เห็นธรรมเนี่ย    มนัสะเทือนหัวใจมาก    นี่ไง 
มรรคหยาบ มรรคละเอียดไง 

มรรคอยางหยาบ ๆ เนี่ยนะ  มรรคอยางหยาบ ๆ เหน็ไหมดูสิ  แมแตความคิดทีท่ําความสงบของ 
หัวใจ  มรรคอยางหยาบ ๆ มรรคหยาบ  มรรคของโลกเหน็ไหมดูสิ  เขาวามรรคนะ  สัมมาอาชีวะ  ตอง 
เลี้ยงชีพอยางนั้น  ๆ  ไอนี่มนัมรรคของฆราวาสเขา    ฆราวาสธรรม    มันไมใชมรรคของนกับวชหรอก 
มันไมใชมรรคสามัคคี   ไมใชมรรคของโสดาปตตมิรรค   ไอนั่นมันมรรคของฆราวาสเขา   ฆราวาสเขา
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สัมมาอาชีวะ  เนี่ย ๆ สอนไง  กตัญูกตเวที  ตองมกีตัญู ตองเปนคนดี  มันกเ็ปนคนดีทัง้นัน้นะ  แตดี 
ของใคร    เนี่ยดีของเขาเห็นไหม  เขาประกอบสัมมาอาชีวะใชไหม  เนี่ยดูสิ  ทําเลี้ยงชีพชอบ    เลี้ยงชีพ 
โดยสะอาดบริสุทธิ์ไง  ดีหมดเลย  แลวดีแลวไดอะไรละ  เอาก็ไดตายไง  ไดเกิดมาแลวตายเปลาไง  ตาย 
ฟรี ๆ  ตายเปลา ๆ 

เกิดมาพระพุทธศาสนา  ใหมีการประพฤติปฏบิัติ    มันบุญกุศลหรือผลตอบแทน  มันตางกัน 
ผลตอบแทนของทาน  เปนอามิสกเ็วยีนไปในวัฏฏะ  ก็เปนผลของวัฏฏะ  การเกิดการตายในวัฏฏะ  ผล 
ของการทําความสงบของใจ  ถาจิตมันสงบขึ้นมาได   มันมีหลกัของมนัขึ้นมา   แลวเวลาจะตายนะ  จิต 
มันจะเขามาถงึคุณงามความดีของเรา   นี่ไปเกิดบนพรหมเพราะจิตนี้    เนี่ยสมาธิคือจิตตั้งมัน่    เอกคัคตา 
รมณ  คือจิตหนึง่  จิตหนึ่งก็เทากับพรหม  พรหมคอืขันธหนึ่ง  พรหมมีขันธเดียว  พรหมมจีิตลวน ๆ ไม 
มีขันธ ๕  เทวดาคือมีขนัธ ๕  เห็นไหม 

เนี่ยผลตอบสนองมันตางกัน    แลวเราลงทนุลงแรงทําความสงบของใจ    เพราะใจมันสะอาด 
บริสุทธิ์    เพราะใจออกรับรูเนี่ยเห็นกาย  เห็นจิตนะ มันสะเทือนกเิลสนะ    โอโห มนัขนพองสยองเกลา 
มันสะเทือนมากนะ    มนัสะเทอืนหวัใจมาก    สะเทอืนหัวใจมากนะ    แลวเราพยายามของเราเห็นไหม 
เนี่ยอยาใหกิเลสมนัยอนศร    กิเลสมนัยอนศรนะ    มันเอาสิ่งนีม้าหลอกลวงเรานะ    ดูนะเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติไปนะ  ผูใดประพฤติปฏิบัติจิตมันสงบขนาดไหน  แลวทําจิตสงบอกีไมได  ทําจิตสงบไมไดเห็น 
ไหม  จิตสงบไมได  จิตตาง ๆ เนี่ย  มันเปนเวรเปนกรรมของคนนะ 

บัว ๔ เหลา   สิ่งที่คนเราเนีย่สรางบุญกุศลของเรามาดีเห็นไหม  สรางกุศลของเรามาดี   มันจะมี 
สิ่งที่  สัปปายะ  ๔  เนี่ยอาจารยเปนสัปปายะ    อาหารเปนสัปปายะ    หมูคณะเปนสัปปายะ    สถานที่ 
เปนสัปปายะ  ไปที่ไหนมนัสัปปายะ  มันพอดีไปหมดนะ  แตถาเรามีบาปมกีรรม  สิ่งนั้นดี ๆ นะ  พอ 
เราไปมนัเปลี่ยนแปลงจนไมเปนสัปปายะสักอยางหนึ่ง    เนี่ยอํานาจวาสนาของคน  คําวาอํานาจวาสนา 
เนี่ย    เราก็มองไมเหน็กันไง    วาทําไมมันเปนอยางนัน้  ๆ  เนี่ยครูบาอาจารยทานไปปฏิบัตเิห็นอยางนีม้า 
มันไปแลวมันไดจังหวะพอดี ๆ นะ 

เนี่ยพูดถึงอํานาจวาสนา    คือการสรางบุญกุศลมา    บุญกุศลทําใหสิ่งใดสิ่งนัน้ที่การประพฤติ 
ปฏิบัติมนัลงตวั  มันควรจะเปนไปได  เหมอืนทางโลกเลย  เหมือนทางโลกทีเ่ราประกอบสัมมาอาชีวะ 
เนี่ย   ถาเราไดสรางบุญ    จงัหวะมันมานะ  ตําแหนงวางพอดีทกุทีเลย   พอจะเลือ่นตําแหนงนะ  วาง ๆ
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มันไปไดคลองตัวมากเลย  บางคนขวนขวายขนาดไหน  ไมได ๆ ๆ  แขงอํานาจวาสนาแขงกันไมไดนะ 
อํานาจวาสนาเกิดจากอะไร  เกิดจากการกระทําเรานีแ่หละ  เราทําบุญกุศล  เราทําคุณงามความดีของเรา 

อยากมีปญญาดี  ๆ  เหน็ไหม  นั่งสมาธิภาวนาเนีย่ปญญาจะเกิดขึ้นมา    แลวปญญาเกิดในสมาธิ 
นะ    ปญญาเวลาเรานั่งอยูคนเดยีว    เนี่ยวานั่งอยูโคนตนไมมนัจะเกิดปญญาไดอยางไร    ทําไมไมศึกษา 
เลาเรียน   ศึกษา   ศึกษาจากตูพระไตรปฎกในหวัใจเลย    เปดมันออกมา   ปญญามันออกมาเนี่ย   ปญญา 
เกิดจากการภาวนาลวน ๆนะ   ปญญาที่มันชําระกเิลสมันเกิดจากการภาวนา    เกิดจากศีล สมาธิ ปญญา 
เกิดจากหัวใจเนี่ย แลวเกิดขึน้มาเนี่ยมันเปนความจรงิ 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ยตรัสรูธรรมขึ้นมาจากโคนตนโพธ์ิเนี่ย    มันมีธรรมะที่ไหน    มี 
ธรรมขอไหนทีอ่งคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ที่ศึกษามากับใคร    เนีย่แลวเวลาตรัสรูที่โคนตนโพธ์ิเห็น 
ไหม  เนี่ยแลววางสัจจะ  เทศนธรรมจักร  เนี่ยเทศนธรรมครัง้แรก  เนี่ยเทศนธรรมจกัร  เทวเม ภิกขฺเว... 
ทางสองสวน ๆ  ทางสองสวนที่ไมควรเสพเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาไดทดสอบ 
มากับเจาลัทธิตาง ๆ มาตลอดแลว  เนี่ยทางสองสวนที่เหน็ ๆ  กนัในรูปธรรมเลย  แลวทางสองสวนใน 
ใจละ 

ทางสองสวนเนี่ย    กามสขุัลลกิานุโยค  อัตตกิลมถานุโยค    เนี่ยจิตมันตกไปสองสวนอยางไร 
แลวจิตมนัจะเปนกลางอยางไร    เปนกลางไมใชกลางขี้ลอยน้ํานะ    เปนกลางแบบรับรู    เปนกลางแบบฐี 
ติจิต    จิตที่เปนสัมมาสมาธิ    เขาไปเผชิญกับกิเลส    เขาไปเผชิญกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากเห็น 
ไหม  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส    สังโยชน  ๓  ตัวทีเ่ปนโสดาบันนี่    เขาไปเผชิญกับมัน 
แลวตอสูกบัมนั    ตอสูดวยอะไร    สังโยชนมนัอยูทีไ่หน    อะไรไปตอสูกับมัน    มันก็อาศัยสังโยชนคือ 
ความเคยใจ  เคยใจทีม่ันเกาะเกี่ยวอยูกบักาย เวทนา จิต ธรรม  กายเนี่ยทีม่ันยึดมัน่ถอืมัน่ของมนั  จิตใต 
สํานึกเปนเราทัง้นัน้ละ 

จริง  ๆ  มันเปนเรา  มันเปนเราโดยสมมุติทัง้นัน้แหละ    มันเปนชีวิตนี้เปนจริงเกิดเปนจริง  ทุก 
อยางเปนจริงหมดละ   มันเปนจริงจริงโดยสมมุติเหน็ไหม  จริงในวัฏฏะเพราะมันแปรปรวน  มันเวียน 
ตายเวียนเกิด  มนัมีหมดอายุขยั  มันมีการตายของมนั  แลวจิตนี้มนัตายแลวมันไปไหน  มนัก็ตายแลวก็ 
เกิดอีก  เกิดอีกก็ตายอีก  เกิดอกีก็ตายอกีเห็นไหม  เนี่ยก็จริงอยางนีไ้ง  จริงแบบสมมุติไง  มันเปนจรงิ ๆ 
ของมัน  แลวตีแผกับมนั  ถาจิตมันไมจริงของมันแลวจะเอาอะไรมาจริงกับมัน
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ถามันจิตมันจริงขึ้นมามันเปนสมัมาสมาธิเห็นไหม  จริงกบัมนั    ถาจริงของมันพิสูจนกับมัน 
เนี่ยจิตสงบแลวเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม  จิตมนัพิสจูน จิตมันเห็นจริง  จิตมนัสะเทือนจิต 
เพราะจิต  จิตมันหลงผิด    เนี่ยอปุาทานที่มนัฝงอยูกลางหัวใจเนี่ย    มนัจะถอดถอนอยางไร    ถามันไมมี 
มรรคญาณขึ้นมา  เขามาชําระมัน  เขามาถอดถอนมนั  เนี่ยเขามาถอดถอน  เนี่ยการตอสูนะ 

นี่คือการเดินอริยมรรค ถาการเดินอริยมรรคนะ  การเกิดอริยมรรคนะ  แลวเกิดถากิเลสมนัยอน 
ศรขึ้นมา  มันชนตายเลย  ดูรถสิ รถเห็นไหม  วิ่งคนละเลนเลยเหน็ไหม  ทําไมมันวิ่งขามเกาะมาชนเรา 
ตายหมดเกลีย้งเลย    เนี่ยขณะทีม่ันวิปสสนาไป  เราอยาใหกิเลสมันยอนศร    เวลาเราปฏิบัติไปแลวนะ 
ขณะที่จิตมนัเปน  ขณะที่จิตมนัเปนนะ  ขณะที่จิตมนัเปนสมาธิ  จิตที่มันจับกายได จับเวทนา จับจิต จับ 
ธรรมเนี่ย   แลวมันแยกแยะของมนัเหน็ไหม  มันแยกแยะของมัน   มันปลอยของมนั มันวางของมนัได 
พอมนัปลอยมันวางของมนัเห็นไหม 

แลวเราเคยไดเคยเปนนะ    แลวมันอยากได  อยากดี  อยากดี    ก็ใชปญญาใชตอสูกับมันตลอดไป 
มันเปนไปไมได    มันเปนไปไมไดเพราะอะไร    เพราะคนเราทํางานมนัตองเหนือ่ยยาก    คนเรามีเงนิมี 
ทองใชสอยไป  มันตองบกพรองไป  เงินมันตองพรองไปเปนธรรมดา  มันตองหามาเตมิ  มันตองหามา 
เติมใชไหม  เพราะอะไร  เพราะชีวิตเราอกียาวไกล 

การประพฤติปฏิบัติของเราเนีย่  เราตองการชําระกิเลส   เราตองตอสูกับมันดวยเกมสยาว ไมใช 
เกมสสัน้  ๆ  เกมสสัน้  ๆ  ขิปปาภิญญาเทานั้นที่ตรสัรู  ปฏิบัติงายรูงาย    ถาเกมสมนัยาวเหน็ไหม  เรา 
พิจารณาแลวนี่    ถาจิตมันสงบนะ    พิจารณากายเนี่ย    เนี่ยรําพึงใหเปนอยางไร    เนี่ยรําพึงเห็นไหม 
พิจารณากายนะ  พจิารณากายเนีย่โดยปญญา  ปญญาเนี่ยมนัจะรําพึงเลย   ใหแปรสภาพเปนอยางนั้น ๆ 
อยางนัน้นะ  ถากําลังของจิตมันมีนะ  มันพั้บ ๆ ๆ ตามที่เราทํางาน  แลวพอพับ้ ๆ ๆ รสของมันนะ  รส 
ของจิตเห็นนะ 

ดูสิ    เวลาครูสอนนักเรียนนะ    เขามีเลคเชอร  เขาทําใหเห็นนะ   เด็กมนัเรยีนตามนะ มันจะเขียน 
ตามเลยแตนีจ่ิตมนัเหน็ของมนั    เวลามนัใหแปรสภาพพั้บ ๆ ๆ  เนี่ย   มนัสะเทอืนหวัใจ สะเทือนหัวใจ 
สะเทือนหัวใจ  ถามันสะเทอืนหวัใจมันปลอย    พอปลอยมันก็วางเห็นไหม  พอปลอยวางเนี่ย    ปลอย 
ขนาดไหนแลว    ไวใจไมได    ถามนัเปนจริงนะ    มันเปนจริงของมัน    มนัจะเปนจรงิของมนั    เนี่ย 
วิปสสนา   การใชปญญาของเรา  เนี่ยแตถากเิลสมันยอนศร  มันทําลายหมดเลย   พอมนัทําลายแลวนะ 
มันยงัคิดวาสิ่งนี้เปนมรรคผลนิพพาน
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มันทําลายได  ขณะปฏิบัติไปเนี่ย  มันจะมีเลหเหลีย่ม  แลวปฏิบัติไปนะยิ่งละเอียด  กิเลสมันยิง่ 
ละเอยีด    เนี่ยโสดาปตติมรรคเนี่ย    ขณะทีเ่ริ่มตนการกระทําเนี่ยเพราะวากเิลสมันรูตัวนะ   กิเลสมันเริม่ 
รูตัวแลวเห็นไหม  เชนทําสมาธิเนีย่    กวาสมาธิจะไดจะเปดทางโลงใหจิตมนัเดนิออกไปได    มันยังจะ 
ตอสูกับอัตตาตัวตนของตัว  อัตตาของเรานี่แหละ  ตัวตนของเรานี่แหละ  มันทําใหจิตเราสงบไมได  ทํา 
จนตัวตนของเรามันเปดทางโลงใหได  พอเปดทางโลงใหไดเนี่ยออกวิปสสนาไป  วิปสสนาไปพอมนัรู 
มันเหน็ของมนัขึน้มาเนี่ย  ดวยความอยากได ดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม  ขณะที่ทําดี 
เปนความดีทัง้นัน้นะ 

การประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  ทุกคนก็ตองการจะพนทุกข    ทุกคนก็ตอสูกับกิเลส  เพือ่จะใหมัน 
ลวงจากทุกขไป  แลวในการตอสูมันผิดตรงไหน  ในการตอสูกับกิเลสมนัผิดตรงไหน  ในการทําสมาธิ 
มันผิดตรงไหน  มันผิดไง  มันผิดเพราะเราคิดวาเราจะทําใหได  เราจะทําใหมนัถงึ  แตการทําไปนั้นมัน 
ไปบั่นทอนตวัมนัเองไง    บั่นทอนดูสิ    ทรัพยสินเงินทองทีเ่ราใชไป    มนับั่นทอน  มนันอยไปไหม 
ทําไมทรัพยสินเงนิทองที่เราใชไปเนีย่  มันรอยหรอไปไหม  เราจะหามาเพือ่ใหตระกูลของเรามั่นคง 
ไหม  ศีล สมาธิ ปญญา  ที่มันไดพิจารณาไป  มันไดกระทําของมนัไป  มันไดใชไปแลวมนัรอยหรอลง 
ไหม 

แลวก็ทําความดีไง ก็ตอสูกับกเิลสไง  การตอสูกับกิเลสมันผิด  ผิดตรงไหน  การตอสูเนี่ยกเิลส 
มันคิดอยางนีไ้ง    เนีย่กิเลสมนัยอนศรนะ    ยอนศรทาํใหเราละลาละลัง    เนีย่พิจารณาไปแลวจะไดหรือ 
ไมได  แลวการพิจารณานีม้นัเปนปญญานะ  มันจะตองชนะกเิลสดวยปญญา  ก็ปญญามันเกิดแลว  ดูสิ 
มันปลอยขนาดนี้   ตทังคปหาน  พิจารณากายมนัปลอยโลงเนี่ย   เนี่ยปลอยโลงขนาดไหน   เนี่ยมันสรุป 
ไมได 

ขณะที่มนัสรุปเนี่ย    ขณะจิตทีม่ันแปรเนี่ยมนัแปรสภาพ    จากปุถุชนเปนกลัยาณปุถุชน    เพราะ 
เราเห็นการใชปญญา  การใชทําลายอัตตา  ทําลายตัวตนของเรา  ทําลายตัวตนขึ้นมานะ มันถึงเหน็ไหม 
รูป รส กลิ่น เสียง  เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร  ความรับรู ความมีฉลาด มีปญญาเนี่ยมัน 
เปนบวงของมาร  มันไปบูชาตัวตนอนันี้ใหมีทิฏฐิมานะ  มันเลยทําใหเปนปุถุชน ไมเปนกัลยาณปุถุชน 
เพราะมนัทําจิตของเราใหยอยสลาย  ใหมันสงบไมได 

แตพอเราใชปญญาของเรา    ใชคําบริกรรมของเราตาง  ๆ  ทําลายมันตลอดไป  ทําลายมนั  ๆ 
ทําลายใจเรานี่แหละ  ทําลายความรูสึก ทําลายทิฏฐิ ทําลายมานะ ทําลายศักดิ์ศรี ทําลายตัวตนเรานี้   ทํา
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มัน ทําลายมนั ๆ  พอทําลายมันไปบอยครั้งเขา ๆ เห็นไหม  เนี่ยสิง่ที่มนัเปนตัวตน  มันเปนอัตตาขึน้มา 
เพราะใคร    ก็เพราะวารูป  รส  กลิ่น  เสยีงบูชามันไง  ยกยอมนั  สรรเสริญมนั    มันก็มีทฏิฐิมานะ    ทิฏฐิ 
มานะมนัก็ทกุขอยูนี่ไง 

แตถาเราใชปญญาขึ้นมา  มันปลอยเห็นไหม  เนี่ยปถุุชน  กัลยาณปถุุชน  มนัเหน็การ 
เปลี่ยนแปลง  เห็นการเปลีย่นแปลงทีเ่ราจะควบคมุใจของเราได  ที่ทําสมาธิของเราได    พอออกไปนะ 
ถาเปลี่ยนแปลงจนจิตมัน่คง    จิตพิจารณา  เราใชปญญาของเรา    เราใชปญญาอบรมสมาธิ   สมาธิอบรม 
ปญญาจนจิตมนัตั้งมั่นของมัน 

ถามันออกวิปสสนาไมไดเหน็ไหม  มีเงิน มีทนุใชไมเปน   คนเราเนีย่เขาทําธุรกิจการคากันเนีย่ 
เขาตองการทุนรอนมาก    ถาใครทุนรอนมากเนี่ย    เราทําการคาของเราเนี่ย  เราโอกาสมหาศาลเลย 
เพราะทนุเรามาก  สัมมาสมาธิก็เหมอืนกัน  มีทนุมรีอนแลวทําธุรกิจไมเปน  ใชอะไรไมเปน  ปลอยให 
มันเสือ่มไป  มีเงนิทองใชจายฟุมเฟอย  จนไมเคยบํารุงรักษา  ไมเคยทําใหมนังอกเงยขึน้มา  แลวมันจะ 
เอาอะไรไปสูกบัเขา 

เนี่ยพอจิตมันสงบขึ้นมาแลวเนี่ย    มันออกเนีย่  จิตสงบแลวออกวิปสสนาไมเปน    ทําไมไดนะ 
ถาจิตมันสงบแลวออกวิปสสนาได  มนัออกไปเห็นกายเนี่ย เห็นกาย เห็นเวทนา  ถามนัไมเห็น  เห็นมัน 
ไมไดรําพึงมนัขึ้นมา มันตองจุดประเด็นขึน้มาใหเหน็   กาย  เวทนา จิต ธรรมใหได   ถาเหน็กาย  เวทนา 
จิต ธรรมได  มันพจิารณาไป  มันคนละมิติกนั  มันคนละระดับกนัหมดละ 

มรรค ๔ ผล ๔ มรรคหยาบ มรรคละเอยีด  ตาง ๆ หลากหลายมาก  ถาหลากหลายมากเหน็ไหม 
เนี่ย ๆ ที่เราทําขึ้นไป   ตั้งแต ๆ  เราตอสูกันเพื่อเปดทางขึ้นมา    แลวเวลาพิจารณาไป พิจารณาไป  เนี่ย 
ธรรมที่วาใชปญญาแลวมนัจะผิดตรงไหน  ๆ  ผิดหรือถูกเนีย่มนัรูหมดนะ    จิตของเราเนี่ย    มันจะรูเอง 
เปนปจจัตตัง เปนปจจัตตัง  เปนสันทฏิฐิโก  ทุกขไหม  อยูในปจจุบันก็ทุกข  ปฏบิัติก็ทกุข    แตความ 
ทุกขอยางงี้สิ่งที่ตอบสนองมา ที่เปนผลตอบแทนขึน้มาเนี่ย  มันมีอะไรเปนผลตอบแทน  สิ่งที่ตอบแทน 
ขึ้นมาเนี่ย  สิ่งใดมนัเปนประโยชนกับจิตดวงนี้ 

ถาจิตดวงนีม้ันพิจารณาขึ้นไป    เห็นไหมพจิารณาไป   พอพิจารณาของมนั    ถามันออกจิตสงบ 
แลวออกวิปสสนาได   วิปสสนาขนาดไหนเห็นไหม  วิปสสนาเราก็พยายามทําของเรา    เนี่ยไงกิเลสมัน 
ยอนศร    กเิลสมันยอนศร    กเิลสมันขามเกาะขามดอนเขามาชนตายเลย    นอนตายอยูขางถนนนะ    เนี่ย
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ถนนที่ไหน    ดูสิเราเปดโลงขึน้มาเพือ่เปดถนนหนทางใหกาวเดนิ    แลวกิเลสมนัก็ยอนศรเขามา    ทิ่ม 
หัวใจใหตายคาสมาธินั้นนะ  เนี่ยมันตายคาทีอ่ยู  ฐีติจิต  มันตายคาอยูกบัหัวใจเรา 

มันไมกาวหนา  มันไมไปไมไดเหน็ไหมเพราะอะไร    เพราะกิเลสมนัยอนศรมาทิ่มหัวใจเราเอง 
เนี่ยพจิารณาแลวยิง่ใชปญญาแลว  ยิ่งวิปสสนาแลวจะตอสูกเิลส    จะเอาผลเอาใหไดไง    ตองวางไวนะ 
อยาใหกิเลสมนัหลอก  ใชเราทําดีก็ทําดีของเรา  ทําดีแลวเนีย่   ขนาดทําดีแลวเนี่ย  มันก็ตองมีปญญา มี 
การทดสอบเห็นไหม  ถาพิจารณาไปแลวมนัปลอยเนี่ย  ตทังคปหานมันปลอยวางอยางนี้  มันปลอยวาง 
แลวเนีย่  จิตใจเนี่ยมนัมีสิง่ใดบาง  ที่หลุดออกไปจากการยึดมัน่ถอืมัน่ของเรา 

ถาไมมีสิง่ใดหลุดออกไปจากความยึดมั่น  คือจิตปกติไง การทําสมาธิเนีย่  การทําความสงบของ 
ใจเนีย่   จิตก็ปกติเนีย่ มันมีแตความสุข  มีแตความอิม่เอมในหวัใจ  แตมันก็กเิลสยงัทวมปกติเนีย่แหละ 
ออกวิปสสนาไปแลว    พอวิปสสนาไปแลวเห็นไหม  วิปสสนาขนาดไหน    ถาเปนตทังคปหานคอืเรา 
ทํางานแลวไง    เหมือนเราทํางานแลว    แตผลตอบแทนยังไมถงึที่สุด    ผลตอบแทนยังไมถงึที่สุดเห็น 
ไหม  สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนธรรมะ  เนีย่เปนอนัตตา    สิ่งที่เปนอนัตตานี่ไง  ถาจิตมนั 
วิปสสนา  เนี่ยอนัตตา  อนัตตาเพราะอะไร  อนัตตาเพราะมีจิต  มีจิตเนีย่จับกาย เวทนา จิต ธรรม  จิตจับ 
จิต  จิตจับกาย  จิตจับเวทนา  จิตจับธรรม  แลววิปสสนาใครครวญ  มันเปนอนัตตาเพราะมีการกระทํา 
แตถามันเปนโดยแยกสวนของมนั  มันเปนอนัตตายงัไง  มันเปนอนัตตาที่ไหน  หนังสือมนัเปนอนัตตา 
เหรอ   หนังสอืคําวาอนัตตาเนี่ยหนังสอื   สพฺเพ ธมฺมา อนฺตตา  ในธรรมจกัรกเ็ปนหนังสอื    เปนธรรม 
ของพระพุทธเจา  เปนธรรมของพทุธศาสนา  แลวเรารูอะไร  จะแกกเิลสของเราไดไหม  เราจะแกกิเลส 
ของเราได  มันตองเปนเนื้อหาสาระ  เปนขอเท็จจริงที่เกิดขึน้มาจากจิต 

นี่ไง    อยาใหกเิลสมันยอนศร    อยาใหกิเลสมันอางอิงธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
แลวก็ทิม่มาที่เรา  ทิ่มหัวใจเรา  ยอนศรมากระทบื  จิตนี่แบนแตดแตอยูกบักิเลสเลย  เนี่ยเราตองตอสูกบั 
มัน  ใหมันเกิดขึน้เปนประสบการณจริงเห็นไหม  เนี่ยสันทิฏฐิโก  ปจจัตตงั  ประสบการณของจิต  จิต 
มันมีประสบการณของมนั    มีการกระทําของมันเห็นไหม  เราจะไมใหกิเลสยอนศรเขามาทําลายเรา 
ไมใหกิเลสตรงขาม   ขามเลนมาประหารความเพียรของเรา  ความเพียรของเรานีม่นัจะทกุยจะยาก   มัน 
จะยากงายขนาดไหน  มันเปนอํานาจวาสนาจริง ๆ นะ
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เนี่ยครูบาอาจารยของเรานะ    บางองคปฏบิัติ    เนี่ยพรรษาสองพรรษาไปแลว    มีมรรคมีผลมี 
ขึ้นมาในหวัใจแลว  บางองคสบิพรรษา ยี่สิบพรรษายังไมได  บางองคปฏิบัติไปสี่สบิ หาสิบพรรษาก็ยงั 
ตอสูกันนะ  แตยังมีความเพยีรอยู    ไอนี่เนี่ยสิง่ที่เรา  ๆปฏิบัติกันอยูนี่    เราเห็นแลวเรากอ็ยากจะใหมนั 
เหมือนกนั    ทุกคนก็อยากใหมันดทีั้งนั้นแหละ    แตของอยางนีน้ะ    พันธุกรรมทางจิตนะ    จิตมันมี 
พันธุกรรมของมนัมา  จิตมันมีเขมแข็ง  ออนแอของมันมา  จิตมันมีความบกพรอง ๆ  คือวามัน..  สิ่งใด 
บกพรองของใจเนีย่  มันเปนจุดบอดของใจเนีย่  สิ่งที่ใจมนับกพรองเหน็ไหม 

เนี่ยแลวสิ่งทีเ่ขมแขง็ละ   สิง่ทีม่ีคุณธรรมในหัวใจละ   สิ่งเนี่ย   มนัมไีอควิไง   คําวามีไอคิวนี่นะ 
มันมีปฏิภาณ    มันมปีฏิภาณไหวพริบที่จะจับความรูสึกของเรา    ความคิดทีม่ันถูกมันผิด    ความคิดของ 
เรา  เนี่ย ๆ ความคิดของเรา   สิ่งทีม่ันเกิดขึ้นมาจากเราเนี่ย  มนัถกูมนัผิดเราตองดนูะ    เราคิดของเราเอง 
วาถามันคิดของเราเนี่ยเรารักมาก  เรารักตัวตนเราเองมาก  สิ่งที่เกิดมาแลวนี่ตองถูกตองไปหมด  เพราะ 
เราก็รักเราแลวสิง่ใดเราจะคิดสิ่งที่ไมดีไดยังไง  เห็นไหมเนี่ยดูสิ  นี่ไมใชกิเลสยอนศรนะ  นี่มันกระทืบ 
ๆ ตรง ๆ เลย  กระทืบใหหัวใจแบนคาตีนมนัเลย  เนี่ยเราจะสูกับมัน  ยังไมทันทําอะไร  มันกระทืบเรา 
แบนคาตีนมนัแลว 

เนี่ยสิง่ตาง ๆ  เราตองคิด  เราใชปญญาของเรา  นี่พูดถึงปฏิภาณไหวพริบ  ปฏิภาณมันเกิดขึน้มา 
จากพันธุกรรมทางจิต  พันธุกรรมนะ  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสรางมา ๔ 
อสงไขยแสนมหากัป  ครูบาอาจารยของเราอยางเชน  อัครสาวก    อัครสาวกเหน็ไหม  ดูสิอัครสาวก 
ขึ้นมาเนี่ย  สาวก สาวกะ  เนี่ยสรางกนัมาแสนกปั  แตสิ่งที่เปนอัครสาวกตองมากกวานัน้เหน็ไหม  เวลา 
องคพระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตร  เห็นไหม  ขณะที่วาฟงธรรมพระอัสสชิเปนพระโสดาบัน  จะมา 
บวชเห็นไหม  พระพุทธเจาพยากรณตั้งแตยังไมไดเปนพระอรหนัตนะ    เนีย่อัครสาวกเบื้องซาย    เบื้อง 
ขวาเรามาแลว  เรามาแลวเห็นไหม  แลวพระพุทธเจาเทศนสอน  เพราะอนาคตังสญาณรูหมดละ  เนี่ย ๆ 
พันธุกรรมทางจิต  พันธุกรรมทางจิตที่ไดสรางมา 

นี่พันธุกรรมทางจิตสรางมาแลวเนี่ย    มันเปนของใครละ    มันเปนเพราะเราทํามาเองทั้งนั้นนะ 
เราไมสามารถเอาไมบรรทัด    เอามาตรวัดไปวัดวาใครดีใครช่ัว    ความดีความช่ัวมนัเปนเอกเทศ    เอก 
สิทธิ์ของจิตดวงนัน้    จิตดวงนั้นเปนเจาของการกระทําดวงจิตดวงนั้น    ถาจิตดวงนัน้เปนเจาของการ 
กระทํา  จิตดวงนัน้เปนผูกระทําเสยีเอง  แลวเอามาตรไหนไปวัดจิตดวงนั้น  ก็จิตดวงนั้นเปนมาตรฐาน 
จิตดวงนั้นเห็นไหม  ถาจิตดวงนัน้เปนมาตรฐานดวงนั้น  เราเอาจิตนี้มาปฏิบัตเิห็นไหม  จิตตภาวนา  ถา 
จิตตภาวนาแลว  เราภาวนาของเรา  เราสูกับใคร  ก็เราสูกิเลสเราเองไง
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ใช    สาธุ    ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาสอน 
เรามา    เนีย่ธรรมวินยั    เนีย่ครบูาอาจารยทานบอก  เปนปนูหมายปายทางใหเราเดนิตามนัน้   แตเราเดนิ 
ตามนั้นแลวนี่   การประพฤติปฏิบัตมิันกม็ีขอเทจ็จรงิของมัน   ในการทีเ่ราจะเอา   ยกจิตของเราพยายาม 
ที่จะทําใหจิตของเราเขมแข็งขึ้นมา  เพื่อจะตอสู  ตอสูกับกิเลสของเราเหน็ไหม  ถาตอสูของเราเนีย่  ถา 
มันตอสูทําความสงบของใจใหได 

ถาใจสงบแลวออกวปิสสนาได  วิปสสนาขนาดไหน   ปลอยวางขนาดไหนแลวเนี่ย   มันปลอย 
วางนะ  คําวาปลอยวางแลวเนี่ย    ถามันปลอยวางขึน้มาหนหนึ่ง    มนัยังไมสรุปขณะจิตยังไมเกิด    ผล 
ตอบยังไมเกิด  สังโยชนขาดไมได  เพราะสังโยชนไมขาดไมมีใครรู  ถาสังโยชนขาด  มนัขาดมาจากจิต 
มันรูชัดเจนขึน้มาจากจิตดวงนัน้  ถาสังโยชนขาด    ถาสังโยชนขาดเปนโสดาบันขึ้นมาเนี่ย    มันจะรู 
ขึ้นมาในหวัใจทันทเีลย  นี่โสดาบนัเปนอยางนี้ 

แตถายังไมมีคําตอบ   ยังไมมีสิ่งทีเ่ปนโสดาบันเปนอยางไรก็แลวแต    เราตองทําซ้ําไป   แตสวน 
ใหญแลว  เวลาประพฤติปฏิบัติไปเห็นไหม  กเิลสมนัยอนศรมาไง  ยอนศรมา  นีเ่ปนธรรม  นีใ่ชธรรม 
เนี่ยคอืผล   นี่คือการกระทําแลวใช   แลวพอยอนศรมันทําลาย   ทําลายโอกาส ๆ นะ   ถายังไมขาด  ใน 
การประพฤติปฏิบัติไป  มันก็ใชปญญาดวยความจงใจ  ดวยความแกลวกลาองอาจกลาหาญ  พยายามใช 
ปญญาไปเรื่อย ๆ  มันเสื่อม  กี่ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง  ๑๐๐ ช่ัวโมง  ทําแลวทําอีก 

ถากําลังของสมาธิไมพอ  กําลังของสมาธิไมพอเนี่ย มรรคสามัคคี  มรรค ๘  งานชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ สติชอบ ปญญาชอบ สมาธิชอบเห็นไหม  มรรคสามัคคี  เนี่ย ๆ คําวามรรคสามัคคีเห็นไหม 
พอใชปญญาไปเนีย่ ๆ  ใชปญญา  ปญญาเปนมรรคตัวหนึ่ง เปนสัมมาทิฏฐิ เปนความเหน็ชอบ  พอมัน 
ใชของมนัไป  ๆ  แลวกําลังของมันหนุนไมทนั    พอกําลังหนุนขึน้มาไมทันเนีย่    สิ่งที่มนัไมสมดุลกนั 
มันจะมรรคสามัคคไีดไหม  ความสมดุลของมรรคญาณจะเกิดไหม  ถาความชํานาญของมรรคญาณ 
มันไมเกิดเห็นไหม 

เนี่ย ๆ นี่ไง   กิเลสมนัยอนศรมา  ถาความชํานาญของเราไมเกิด  เราก็ใชปญญาของเราไปเรื่อย 
เพราะทิฏฐิมานะ    เพราะความเหน็    เพราะวาใชคําวาปญญา    คําวาเราทํามาถูกตองดงีามแลวไง    นี่ไง 
ความถูกตองดงีามของเราเห็นไหม  เนี่ยกิเลสมนักลับมากระทืบเราอีกเห็นไหม  ทั้ง  ๆ  ที่ประพฤติ 
ปฏิบัติอยูนี่  กิเลสมนักระทืบแลวกระทืบอีกนะ  เนี่ยยอนศรมาเหยียบย่ําอยูแลวไง  เรากว็าเราไปถูกตอง 
ไปตามเลน  เราไปตามถนนนะถกูตองเลย  แตกิเลสมันยอนกลับมา  เราไมไดดูกเิลส  แลวเรากไ็ปตาม



25 

สิทธิของเราเห็นไหม  ถนนถูกตอง    เราไปตามตรงนี่แหละแตเวลามันยอนกลับมาไมไดดู    เนี่ยเรา 
พิจารณาขนาดไหน    พจิารณาของมันพิจารณาไป    ใชปญญามากนอยขนาดไหนนะ    ถาไมกลับมาทํา 
ความสงบของใจ  ไมกลบัมาที่ฐาน  มันสรุปลงไมได 

ใชปญญาไปแลวละลาละลังนะ    เหนื่อยออนมาก    ทุกขมาก  สูมากดวยความองอาจแกลวกลา 
กลาหาญเนี่ย   ตอสูกับกิเลสไปเรื่อย ๆ เนี่ย   แตเนี่ยถาปลอยวางนัน้ซะ   วางงานนี้ไวกอน  แลวกลับมา 
ทําความสงบของใจใหได    มรรคสามัคคี    ความสมดุลของมรรค    ความสมดุลของสมาธิ  ความสมดุล 
ของสติ    ยกอันนี้ขึน้  เพราะสิ่งนี้มนัขาด    มันไปมมีากอยูที่สมัมาทิฏฐิ    ไปมีมากที่การใชปญญา    แต 
สัมมาสมาธิออนดอย  สัมมาสมาธิเพราะกําลงัมนัใชไปมากเหน็ไหม  เราตองเพิ่มสมัมาสมาธิขึ้นมา 

ตองเพิม่สติขึน้มา  งานชอบเห็นไหม  สัมมาทุกอยางเห็นไหมเนี่ย  เนี่ยการกระทํานี่มนัฝกซอม 
บอยครัง้เขา ๆ  จนพจิารณาซ้ําแลวปลอย   ซ้ําแลวปลอย   แลวตองทําบอยครั้งมาก  ทําบอยครั้งมาก  มี 
คนไปถามครูบาอาจารยเยอะมากวาปฏิบัตนิี้ถูกตองไหม  ถูกตอง  คําวาถูกตองก็เหตุผลมันถูกตองหมด 
ละ  แตมันสรุปลงไมไดไง  ถึงครบูาอาจารยบอกวาใหซ้ํา ๆ  ความถูกตองเห็นไหม  ความถูกตอง ความ 
ดีงามเห็นไหม  แตอยาใหกิเลสมนัยอนศรสิ  อยาใหกิเลสมันยอนศร  อยาใหกเิลสมันหลอก  ทําแลวทํา 
เลาอยูทีอ่ํานาจวาสนา 

ขิปปาภิญญาที่ปฏิบัติงายรูงาย    แตเวไนยสัตวปฏิบตัิแลวขนาดไหน    พิจารณาแลวมนัปลอย 
พิจารณาแลวมนัปลอย   มนัถกูตองแลว   ถูกตองมันวางใชไหม แลวพอมนัวางก็มีความสุข   มคีวามสุข 
เราก็อยูกับสุขอันนั้น  พอสุขอันนั้น  พอมนัคลายตัวเราก็มาก็พจิารณาซ้ํา  ถาพิจารณาซ้ําไมได  จับตอง 
ไมได  กลับมาทําความสงบของใจกอน    ทําใหมีกําลังขึ้นมาแลวพจิารณาซ้ํา    พิจารณาซ้ําเสร็จแลวให 
มันปลอยอีก  พิจารณาปลอยอกีมนักอ็ยูกับความสุขอันนัน้  แลวถามันยงัไมมีผลสรุปเห็นไหม  พอมัน 
คลายตัวก็พจิารณาซ้ํา ๆ เนี่ยครูบาอาจารยทานจะเนนวาซ้ํา ๆ ๆ 

คําวาซ้ํา    เอาก็ทําแลวก็ใชปญญาแลว    จะไปซ้ําอะไรอีกละ    อยาใหกิเลสมันยอนศรมานะ    นี่ 
กิเลสมันยอนศรมาตรงนี้  ตรงนี้เพราะอะไร  ตรงนีบ้อก  เอาก็พิจารณาแลวมันปลอยแลว  นีข่ณะจิตมนั 
ก็หนเดียวไง  พอปลอยก็ปลอยหนเดียวไง  ปลอย  ถาหนเดียวคอืขณะจิตที่มนัสรุปลงถอนสงัโยชนแลว 
นั้นหนเดียว  แตถามันยังไมไดถอนสังโยชน  มันปลอยโดยตทังคปหาน  โดยการใชปญญา  ปลอยโดย 
กําลังที่เราวิปสสนา    นี่ไงปลอยแลวมันไมถงึที่สุดไง    ตทังคปหานมนัปลอยชั่วคราว    แลวปลอย
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ช่ัวคราวแลวกิเลสมันตกีลับมานะ  กรรมฐานมวนเสือ่ไง  กรรมฐานมวนเสือ่เพราะตองกลับมาทําความ 
สงบอยางนี้

เหมือนเราแลกเปลี่ยนสนิคาเนี่ย  เราตองมีเงนิพอกบัสินคานัน้    เราถึงแลกเปลี่ยนสนิคานั้นมา 
ได    การวิปสสนา  ปญญามันจะเกิดขึน้มาชําระกิเลสจนมันปลอยวางอยางนัน้ไดเนี่ย    มันก็ตองมีศีล 
สมาธิ ปญญา  จนมีกําลงัพอทีจ่ะปลอยมันได  แลวเวลามันปลอยมาแลวเนี่ย  คิดวาโดนกเิลสมันยอนศร 
มันวาสิง่นี้เปนธรรม    สิ่งนี้เปนธรรมแลวนี่แลวปลอยไปเนีย่  พอปลอยไปแลวนี่ความเสื่อมคาของ 
สมาธิ  ความเสื่อมคาความชํานาญของการใชปญญา    ความเสื่อมคาไง  เพราะของที่เราไมไดใชมนั 
เสื่อมคา    อยางเชนเครือ่งมือตาง  ๆ  เราเก็บไวโดยไมรกัษา  มันจะเกิดสนิมเกิดอะไรตาง  ๆ  ใช 
ประโยชนอะไรไมไดหรอก 

เนี่ยสิง่ตาง  ๆ  ที่มันเกิดขึน้มาเนี่ย    ถาเราไมรอบคอบเหน็ไหม  เนี่ยเพราะกิเลสมนัยอนศรมา 
แลวมนัหลอกเรา  มนัเหยียบย่ําเราเห็นไหม  พอเหยียบย่ําเรากค็ิดวาใช    เห็นไหม  เราคิดวา   สรุปแลว 
เราคิดวาใช  แลวเราประมาทเลินเลอ  สิ่งนี้มนัก็เกิดสนิม  เกิดตาง ๆ เนี่ยปญญามันดอยคาลง  แลวพอ 
มันรูสกึตัวขึน้มา  มีครูบาอาจารยคอยบอกเรา  หรือวาเรามีอํานาจวาสนา  เอะ พระโสดาบนัทําไมมันยัง 
คิดแบบนี้ไดละ    ทําไมพระโสดาบนัมนัยังจับพลัดจบัผลูอยางนี้อีกเหรอ    เนีย่มนัจะฟองตัวเองนะ    จิต 
มันฟองตัวเอง 

คนใดนะถาทําความผิดพลาดในหัวใจ  มันจะมีความผิดพลาดแลวแสดงตัวตลอดเวลา  ถาคนใด 
ขอสงสัยขอโตแยงในจิตมันโผลทนัที  คนเปนไขถามันมีอาการไขอยู  มนัตองเปนไข  มันตองแสดงตวั 
ออกมาแนนอน  ถาคนเราไมไดชําระกเิลส    ไมไดสมุจเฉทปหาน    เดี๋ยวกเิลสมันตองฟองมงึแนนอน 
มันตองเปนสุภาพบุรุษ  มีความจริงใจกับตัวเอง  มีความซื่อสัตยกับตัวเอง 

เพราะซื่อสัตยเพราะใคร  เพราะจิตนีม้ันจะไมเกิดนะ    เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเพือ่จะใหพน 
จากทุกขนะ    เนี่ยสนัทิฏฐิโก  ปจจัตตงัไมมีใครบอกเราไดหรอก  ไมมีใครรบัประกัน  การันตีกบัใคร 
ทั้งสิ้น   มันเปนดวงจิตดวงนัน้    ดวงจิตนั้นเปนผูทีค่นควา    จิตดวงนั้นเปนผูทีป่ระสบการณของจิตดวง 
นั้นเหน็ไหม  ถามันเปนสันทิฏฐิโก  มันเปนความจริงขึ้นมาเนีย่  มันขาด!  มันขาดดั่งแขนขาด   กิเลส 
ขาดดั่งแขนขาขาด  สังโยชนขาดไปเนี่ยจิตมันหลุดออกไป 

เนี่ย  เพราะถาจิตไมเปนพระโสดาบนันะ   มันอยูในวัฏฏะนะ   มันเปนผงฝุนเหน็ไหม  เปนผล 
ของวฏัฏะ  มันจะหมนุเวียนไปในวัฏฏะเนีย่  กามภพ รูปภพ อรูปภพเนี่ย  แตถามันขาดตรงนีน้ะ  อยาง
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มากอีก  ๗  ชาติเทานั้น    มันไมเปนผลของวัฏฏะอกีแลวไง    จิตนี้มนัหมนุไปในวัฏฏะมนัไมมีตนไมมี 
ปลาย  มันจะหมนุไปตลอดเนี่ย  ถาตรงนี้มนัขาดปปเนี่ยพระโสดาบนั  อีก ๗ ชาติ  ถาจะเกิดอีกนะ  แต 
ถาประพฤตปิฏิบัติถงึที่สุดของมนัไดเห็นไหม  มันขาดดั่งแขนขาด  ดั่งกิเลสขาดไปจากใจเนี่ย   จิตดวง 
นี้ไมเหมอืนจิตดวงทั่ว ๆ ไปแลว 

ถาจิตปกติทัว่  ๆ  ไปเนี่ย    มนัเปนจิตปกติทั่วไป    มนัมีดี  มีช่ัว  มีบุญ  มีกรรม    มนัหมนุไปตาม 
วัฏฏะนัน้    ถาจิตดวงที่พิจารณา  ถามันขาด    คําวาขาด  มันสรุปของมนัได    มันเปนความจรงิของมนั 
เปนความจริงของมันเหน็ไหม  เพราะเปนความจรงิของมันอยางนี้  เนีย่กิเลสมนัไมยอนศร  ระดบันีน้ะ 
ระดับนีก้ิเลสยอนศรมาไมได  แตถาพิจารณาตอไปเนี่ย  ความละเอียดเนี่ยขั้นของสกทิาเห็นไหม  ครูบา 
อาจารยทานพูดบอย    เนี่ยผูที่ต่ํากวาจะแกผูที่สูงกวาไมได    ผูที่สูงกวาเทานัน้จะแกผูที่ต่ํากวาได  ผูที่สูง 
กวาเทานัน้  พยายามจะชักนําผูที่ต่ํากวาใหสูงขึ้นมา ๆ  คําวาสูงต่ําเนี่ย  สูงต่ําตรงไหน 

ดูสิความวาง  ๆ  ความวางของพระโสดาบัน    ความวางของพระสกิทาคา    ความวางของพระ 
อนาคา    เนีย่สิ้นสุดขบวนการพระอรหนัต    ไมมีความวางเวนตาง  ๆ  เลย    แตวาไมมี  เพียงแตสมมุติ 
สมมุติพูดกนัเราตองมีการสื่อสาร    สมมุตกิันเขาวาความวางของพระอรหันต    ความวางของพระ 
อรหันตไง  เนี่ยจิตพระอรหันตเปนอยางนั้น ๆ  ถามีจิตอยูพระอรหันตไมมีหรอก  เพราะมีจิต มีภพ  เนี่ย 
พระอรหันตนะ    ครูบาอาจารยทานพูดธรรมธาตุ  ๆ  เห็นไหม  มนัธาตุรู    ธาตุรูเปนสสารอยูแลว  ใน 
ความจรงิของมนัอยูแลว  แลวถาเปนธรรมละ  เปนธรรมเหน็ไหม  เปนธรรมพนจากวัฏฏะ  พนตาง ๆ 
มันเปนความจริงขึน้มา  เราประพฤติปฏิบัตขิองเราดวยความเปนจรงินะ 

เห็นไหมเรามาสรางบุญกุศลกนั    จากขางนอกเราสรางบุญกุศลเพื่อชีวิตของเราเห็นไหม  แลว 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาเนี่ย    เพื่อใหเปนอริยทรัพย    ทรัพยจากขางนอกมนัเปนสมมุติ    มนัเปนเรื่องที่ 
เติมแตงกนัได    เตมิน้ํามนัเตมิใสรถได    น้ํามนัหมดก็เติม  บุญกุศลก็เตมิกนัไป    ก็หมุนกันไปในวัฏฏะ 
หมุนกนัไปไมมทีี่สิ้นสุด  แตเราประพฤติปฏบิัตินะ  สิ้นสุดไดนะ  มันมีสิ้นสุดได  มันมีการกระทําของ 
เราได  ทามกลางความเปนจรงิ  เพือ่ความประโยชนกับเรา  เพื่อความตั้งใจจริง  เพือ่ประโยชนกับชีวิต 
ของเรานะ  เอวัง


