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ไอของเรานี่มนัแบบวา  เรามนัติดดินนะ อะไรก็ไดนี ่ มันก็เลยมัว่นิดหนอย ถาไป 
จัดเปนระเบียบเลยมันก็ระเบียบอีกละ เขาไมติดอีกละ 

พูดถึงผูปฏิบัติใหมนะ  ถาเราปฏิบัติใหมนี่  ธรรมดาของคนนี่ในตํารากบ็อกวา 
คนเรามีกายกับใจกายกบัใจ  นี้ใจนี่เปนนามธรรม  รางกายนี่เปนวัตถุที่เราจับตองได  ธาตุ 
๔ นี่ใครจับตองไดหมดละ นีเ้ราบอกวาจิตนีเ้ปนนามธรรม จิตนีเ้ปนนามธรรม  จิตนี้เปน 
นามธรรมสําหรบัคนที่ปฏิบัติไมเปนนะ แตคนที่ปฏบิัติเปน พระพุทธเจาบอกวาจิตนี้เปน 
วัตถุอนัหนึง่ 

เพราะเวลาพระพุทธเจาเทศนสอนหลานของพระสารีบุตรทีเ่ขาคิชฌกูฏ  เพราะ 
เขาคิชฌกูฏในถ้ําสุกรขาตา  หลานพระสารีบุตรนี่ไมพอใจพระพุทธเจามาก  วา 
พระพุทธเจานี่เอาตระกูลของพระสารีบุตรนี่บวชหมดเลย  บวชหมดเลย  ตระกูลของพระ 
สารีบุตรนะ มีพระสารีบุตร มีพระเรวัตตะ มีพระจุนทะ มีพระอรหันตหมดเลย หลายองค 
มาก แลวบวชทัง้ครอบครวัไง 

แลวสุดทายนี่ในประเพณนีะ  ในธรรมวินยัของพระพุทธเจาบอกวา  เด็กนี่ 
ลูกหลาน  ถาใครจะบวช  พอแมไมอนุญาตนี่บวชไมได  บวชไมไดใชไหม  เพราะวา 
พระพุทธเจาไปเอาเณรราหุลมาบวช  พระเจาสุทโธทนะเสียใจมาก  เสียใจเพราะเสีย 
พระพุทธเจาไปแลว  ก็คิดวาสามเณรราหุลนี่จะเอาไวเปนกษัตริยสืบทอดตระกูล 
พระพุทธเจากเ็อาเณรราหุลไปบวชอกี  พระเจาสุทโธทนะเลยขอพรไวบอกวา  ถาตอไปนี้ 
ใครจะบวชตองใหพอแมอนุญาตกอน
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ทีนี้พอมาถึงตระกูลพระสารีบุตร  พระสารีบุตรนี่ตระกูลบวชหมดเลย  พระจนุทะ 
เปนนองชาย พระเรวัตตะก็นองชาย นองชายทั้งนั้นเลยบวช นี้นองชาย หลานก็ไมพอใจก็ 
จะมาตอวาพระพุทธเจาไงวาเอาบวชหมดเลย  บอกวาไมพอใจนัน่  ไมพอใจอะไร  ไม 
พอใจหมดเลย  อางไปเรือ่ยไง  แตความจริงคอืจะบอกวาไมพอใจพระพุทธเจานัน่แหละ 
แตดวยบารมีพระพุทธเจา เขาไมกลาพูด กอ็างวาไมพอใจไอนัน่ ไมพอใจไอนัน่ 

ทีนี้พระพุทธเจาฉลาดกวาเยอะมาก พระพทุธเจาบอก 

“ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  นะ  เธอตองไมพอใจอารมณ  อารมณความรูสึกของเธอ 
ดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอนะ กค็ือวัตถุอนัหนึ่ง” 

เปรียบเหมอืนวัตถอุันหนึ่งเลย  ความคิดเรา  อารมณความรูสึก  นามธรรม  เปรยีบ 
เหมือนวัตถุอนัหนึ่ง  เปรียบเหมือนกอนหิน  เปรียบเหมอืนสสารแรธาตุที่จับตองไดเลย 
พระพุทธเจาฉลาด พระพุทธเจาภาวนาเปน 

ภาวนาเปนบอกวาความคิด  นามธรรม  ทีเ่ราวาเปนนามธรรม  ในตําราเขียนบอก 
นามธรรมนะจบัตองไมได นามธรรมนีจ่ับตองไมไดอะไรนี่ อันนีม้ันเปนทฤษฏนีะ แตถา 
เปนความจริง  คนภาวนาเปนนะ  ไอนามธรรมนี่จบัตองได  จับตองแลวเอามาขึงพรืดเลย 
เอามาวิจยั เอามาวปิสสนา เอามาแยกแยะวาความคิดมันเปนอยางไร ความคิดมาจากไหน 
ความทุกขมาจากไหนตางๆ จับตองได 

ทีนี้พอพระสารีบุตรก็บอกปฏิญาณกับพระไว  เพราะพระสารีบุตรเปนอัครสาวก 
เบื้องขวา  บอกวาถาตระกลูถานองชายของพระสารีบุตรจะบวชนีน่ะใหบวชไดเลย  ไม 
ตองใหพอแมอนุญาตหรอก  เพราะพอแมของผมเปนมิจฉาทิฏฐิ  เพราะแมของพระสารี 
บุตร  พอของพระสารีบุตรนี่เปนพราหมณถือพราหมณ  มันคนละศาสนาไง  ก็เลยบอกวา 
ถานองชายถาญาติตระกูลจะบวชนี่  ถามาขอบวชใหพระบวชใหไดเลย  พระเรวัตตะก็มา 
บวชไง ตอนที่พระเรวัตตะนัน้แมกเ็สียใจ 

โอโฮ..ประวัติศาสตรของพุทธศาสนานั้นมนัยาวไกล  แลวมนัมีแตกแขนงไป 
เยอะแยะไปหมดเลย  นีไ่งแมพระสารีบุตรก็ตองการใหพระเรวัตตะมีครอบครัว 
พราหมณไง  เหน็ไหม  อายุยงันอยก็จบัแตงงานกันแลวพราหมณนี่  ก็จะจับแตงงานกัน
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พระเรวัตตะก็ฉลาด บอกวาขอพักกอนจะเขาไปปสสาวะ  ขอพักกอน  รูวาพระธุดงคอยูที่ 
นั่นไง  ขอพักกอน  ขอพักปสสาวะ  พอขอพกักอนขอไปปสสาวะก็ไปบวชเลย  บวชเปน 
พระเลย นี่คนมีบุญ 

คนมีบุญนะ แตมันก็มอีุปสรรค กวาจะไดบวชไดเพศมาไดเปนพระมานี่ คนมีบุญ 
บางที  มีบุญนะ  ถามีบุญในพุทธศาสนานะ  คนที่สรางบุญมาก  เวลาบวชนี่มนัจะมีบุญอยู 
หนหนึ่ง  คือบริขารทิพยมนัจะลอยมาเอง  บริขารนี่เปนทิพยมนัจะลอยมาเอง  แตหนเดียว 
นะ 

แตพาหิยะเปนพอคาเรอืแตก แลวเขาฝงมานี่ พอเขาฝงมาก็นุงใบไม ชาวบานเหน็ 
พอขึ้นจากฝงมานุงใบไมนกึวาเปนพระอรหนัตไง  กล็ืมตัวอยูพกัหนึ่ง  จนเพื่อน  เมือ่กอน 
เพื่อนนี่เปนนักบวชดวยกนั  เปนพระดวยกัน  ไปปฏิบัติอยูบนเขาหนาตัด  แลวใชบันได 
ขึ้นไป  แลวสัญญากันวาถีบบนัไดทิง้เลย  ถาใครภาวนาเปนพระอรหันตใหเหาะลงมา  ถา 
ไมเปนพระอรหนัตใหตายไปเลย 

เปนพระอรหันตไปสององค  อกีองคหนึ่งเปนพระอนาคา  พาหิยะนี่ตาย  ตายบน 
เขานั้นละ  คือเขาปฏบิัติเขาทุมเทมามาก  พอมาเกิดในชาตินี้  เขาก็หลงตัวเอง  เพราะมี 
บารมี  หลงตวัเองวาตวัเองนีเ่ปนพระอรหันต  เพราะคน  ญาติโยมมาศรัทธาเยอะมาก 
โอโฮ..ลาภสักการะเยอะมาก หวงกลวัไมไดเปนพระอรหันต หวงคนจะไมศรัทธาไง 

ทีนี้พระอนาคากับพระอรหันตที่ตายไปแลว  นี่ญาติที่ตายไปแลว  เพือ่นที่ตายไป 
แลวมาเตอืนเลย  มาเตือนหมายถงึวานัง่ภาวนา  พวกเราไมเขาใจนะ  เวลานัง่ภาวนาจะมี 
เทวดามาอะไรนี่  พวกเราคิดวามันเปนไปไมไดไง  เปนไปไมไดสิ  เพราะอะไร  เพราะ 
เครื่องรับวิทยเุรามนัไมมี  ถานมนัหมด วิทยุเสียมันเปดเครือ่งไมไดหรอก แตถาคนวิทยุดี 
ถานดีทุกอยางดีนะ  มันจะมารับคลื่นได  คนที่จิตใจสูงสง  คนที่จิตใจมบีุญอํานาจวาสนา 
บารมี เขาเห็นของเขา เขารูของเขาได มนัเปนธรรมชาติเลย 

มันเปนธรรมชาติเห็นไหม  เราบอกวาเราคัดคานธรรมชาติมาก  วาธรรมะเหนอื 
ธรรมชาติ ธรรมะเหนือธรรมชาติ ใช ! ธรรมะเหนือธรรมชาติ แตธรรมชาติคือธรรมชาติ 
ของมนุษย  ธรรมชาติของสัตว  ธรรมชาติของนก  ธรรมชาติของเสือ  เสือมันกินเนื้อเปน
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อาหาร เห็นไหม เราบอกนี่ธรรมดาพระพุทธเจาบอกวาถือศีล ๕ ศีล ๕ แลวเราบอก แลว 
เสือมนัดํารงชีวิตอยางไรละ 

เขาไมไดคิดมุมกลับนะ  วาทําไมมนัเกิดเปนเสือละ  กอนทีม่ึงจะเปนคนนีม่ึงมี 
คุณสมบัติอยางไรมึงถงึมาเกิดเปนคนได  มงึมีคุณสมบัติอยางไรถงึเกดิเปนสัตว  มึงมี 
คุณสมบัติอยางไรถึงเกิดเปนเทวดา  แลวมึงมีคุณสมบัติอยางไร  มึงมีกรรมอะไรมงึถึงมา 
เกิดเปนเสอืไง แลวจะมาอางวา โอย..ถาถือศีล ๕ ศีล ๕ เสือมันก็อยูไมไดสิ เสอืธรรมชาติ 
ของมัน  มันกก็ินเนือ้เปนอาหาร  มนัก็ทําของมัน  ถามันมีคุณธรรมของมันนะ  มันอดของ 
มัน มนัตายของมนั มันกไ็ดบุญของมนั มันอยูทีเ่สือไง เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอถงึวาสิ่งที่มาเตือน  พอเทวดามาเตือน  มาเตือนก็ไปเฝา 
พระพุทธเจา  พระพทุธเจาบิณฑบาตอยูกใ็หพระพทุธเจาเทศนใหฟงไง  พระพุทธเจาก็ 
เทศนนี้แหละ เธอจงมองโลกนีว้าไมใช มองโลกนี้วามันเปนสักแตวา มองโลกนี้วาสักแต 
วา แลวกลับมาถอนนี่แหละเปนพระอรหนัตขึ้นมาเลย 

พอเปนพระอรหนัตกม็าขอบวช  พอขอบวชขึ้นมาเห็นไหม  ถาเปนพระที่มี 
บุญญาธิการ บางทีขอบวชนะ พอบวชนีม่ันจะมบีรขิารทิพย  มันเปนเฉพาะนะ มันมีไมกี่ 
องคหรอก มนัเปนเฉพาะวาเขาสรางบุญมาก 

ดูสิอยางเชนเรานี่  เรานีบ่างทีเราอยากบวชนะ โอย..ทุกขๆ ยากๆ ไมมีใครบวชให 
เลย  บางคนมาบวชนะ  โอโฮ..เจาภาพเปนสบิเลย  มนัก็เหมือนทิพยไงใครก็อยากจะบวช 
ให  นี่เห็นไหมคนไมเหมอืนกนั  วาสนาของคนไมเหมือนกัน  บางคนจะบวชนะ  อูฮู..มี 
เจาภาพ มีคนมา อูฮู..ชวยเหลือเต็มทีเ่ลย บางคนกวาจะบวชไดนะ 

อันนีเ้รามาเปรียบเทียบถงึวาเวลามันเปนทิพยไง  เปนทิพยมา  พาหิยะนี่ไมมี  พอ 
ไมมีแลวขอบวช  พอขอบวชพระพุทธเจาบอกวา  ถาเธอไมมีบริขารนะ  จะบวชตองมี 
บริขาร  ๘  ก็ไปหาบริขารอยู  ควายมานี่ขวิดตายเลยละ  พระอรหนัตนะ  โดนควายนี่ขวิด 
ตายเลย พอควายขวิดตาย พระพทุธเจาไปเผาเองเลยนะ เพราะเขาเปนพระอรหันต แตเขา 
ยังไมทันไดบวช
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นี่พูดถึงเวรกรรมของคนเหน็ไหม  นี่เวรกรรมของคน  นี่พูดถงึจิตทีเ่ปนนามธรรม 
พอบอกวาจิตทีเ่ปนนามธรรม จิตทีเ่ปนนามธรรม คอืสิ่งทีม่ันจับตองไมได จับตองไมได 
สําหรับพวกเรา  แตจับตองไดสําหรับคนทีเ่ปน  คนที่เปนคนทีไ่ดรูไดเห็นมัน  ถาจับตอง 
ไมไดนะ อะไรเปนคนเกิด  เวลาพระพทุธเจาพูดถึง พระพุทธเจาบอกวา สิ่งที่เกิดอะไรมา 
เกิด ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ นี่มาเกิดในไข พอเกิดในไขมันถึงเปนเรา 

เราพูดทาทายกับพวกโยมบอยมาก วาเรานี่มาจากไหน ทุกคนจะบอกเลย ก็มาจาก 
ทองแมไง  ทุกคนตองบอกวา  ที่เกิดก็ออกมาจากทองแมไง  แตปฏิสนธิวิญญาณในไขนี่ 
อยางที่เขาทํากิฟตกันเห็นไหม เขาทําโคลนนิ่งกันตางๆ  นีเ่ขาทําอยางไร  นั่นเขาทํามัน 
ตองมเีวรมีกรรมนะ  ถามีเวรมกีรรม  เขาทํานีเ่ห็นไหม  กิฟตนีน่ะ  ๑๐๐  เปอรเซน็ตมนัจะ 
สําเร็จกี่เปอรเซ็นต ถามนัเปนวิทยาศาสตร มันทํามนัตองสําเร็จหมดสิ ทําไมมนัไมสําเร็จ 
มันมีบุญมีกรรมทั้งนั้นละ บุญกรรมของคนนีม่ันเวียนไป 

ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมันปฏิสนธิในไข ปฏิสนธิจิตเห็นไหม เรานีเ่ฉพาะตัวเรานี่ 
เปนโทน  จิตวิญญาณของเรา ตามเวรตามกรรมนีม่ันมาเกิด  แต  !  แตเพราะมีบุญ มีเวร มี 
กรรม สายบุญ สายเวร สายกรรมเกาะเกี่ยวกนั  ถึงมาเกิดเปนพอเปนลูกเปนแม  เปนญาติ 
กัน  เขาเรียกตามสายบุญสายกรรม  สายบุญสายกรรมเพราะเราเคยทํา  นี่เหน็ไหมนี่เรามา 
ทําบุญดวยกนั  เราเปนหมูคณะกัน  เราทําสิ่งดีๆ  ดวยกัน  เห็นไหม  เวลาทําบุญถึงบอกวา 
เออ ถาเพื่อนดีๆ นี่ขอเกิดรวมดวย ถาไมดีอยาพบกันเลยนะ ไมอยากเจอ ไมอยากเจอเลย 

อันนีเ้อง็ปฏิเสธเฉยๆ หรอก ปฏิเสธที่ปจจบุันนี้ไง แตมันมมีาแตเกา เราถึงบอกวา 
เราไปแกประวัติศาสตรกนัไมได  สิ่งทีเ่ปนภพเปนชาติ  อดีตชาติเกาๆ  มันมา  กรรมเกา 
กรรมใหมไง  กรรมเกาๆ  ที่เราทํามามันเปนประวัตศิาสตร  มันเปนสิ่งอดีต  ที่ไมมีใครไป 
แกไขมันได  ถามนัแกไขไมได  เกิดในปจจบุัน  นี่มนัซัดมา  เราเกิดมานีเ่ปนผลของวัฏฏะ 
ผลของวฏัฏะคอื  วัฏฏะเห็นไหม  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เห็นไหม  มนัก็เหมือนกับ 
ธรรมชาติ  เหมือนกบักระแสน้ํา  เหมือนกับสิง่พายทุี่มันหมุนพัดไป  เราเปนแคผงฝุนธุลี 
ในพายุเขตนั้น เราจะไปฝนสิง่นัน้ไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เขาเรียกผลบุญผลกรรมทีม่ันซัดเราไปนี่  มันซัดเราไปมาไปตาม 
วัฏฏะนี่ หมนุไปตามวัฏฏะ หมุนไปในกามภพ รูปภพ อรูปภพ หมุนไปในวัฏฏะ หมุนไป
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ในการเกิดการตายเหน็ไหม ผลบุญผลกรรมไง เราถงึตองมาสรางสติ สรางสติของเรา ทํา 
ปญญาของเรา  เพื่อจะใหสวะนั้นไมไหลตามแตวัฏฏะนั้นไป  เห็นไหม  เราพยายามหาที่ 
พักใหได หาที่พักผอนของเราใหได หาที่แยกออกไปใหไดไง 

ตายที่วา  ใครเปนคนพาแยก ถาไมมีพุทธศาสนา ไมมีพระพุทธเจามาบรรลุธรรม 
ขึ้นมานี่  ธรรมนี้เกิดมาจากไหน  ธรรมนี้เกิดมาจากไหน  เวลาครูบาอาจารยทานบรรลุ 
ธรรมขึ้นมานะ โอโฮ..  ธรรมนีม้าจากไหน  ! ธรรมนี้มาจากไหน  !  มันมาจากไหนละ ถา 
วิทยาศาสตรนะ ก็มาจากตูพระไตรปฎกไง พุทธพจน พุทธพจน หามเถียงพุทธพจน 

พุทธพจน พวกเราเคารพบูชานะ ใครนะถาไมเคารพบูชาพอแมปูยาตายาย คนนัน้ 
เปนคนอกตัญู  เรานี่เราเกิดเปนพระ  เราเปนชาวพทุธกัน  เราไมเคารพพระพทุธเจา  มัน 
จะเปนชาวพุทธไดอยางไร  เราเคารพบูชามาก  แตเคารพบูชาที่วาสมบัติทีอ่ยูใน 
พระไตรปฎก สมบัติของพระพุทธเจา พระพทุธเจาคนควารือ้คนมา สมบัติของเราไมมไีง 
เราไมมีนะ 

นี่เห็นไหม พอแมปูยาตายายเราโอโฮ..มั่งมีศรีสุขเลย เรามันคนโอโฮ..เศษเดนเลย 
นะ มาทําลายเขาอยางเดียว เปนไปไดอยางไร เราก็ตองสรางเนือ้สรางตัวขึ้นมา เพื่อใหเรา 
ก็มีสมบัติของเราใชไหม สมบัติของเราคอือะไร สมบัติของเรานี่ไง ศีล สมาธิ ปญญา 

เราจะเขาปฏิบัติ  ในการปฏิบัติ  ปฏิบัติเหน็ไหม คนเรามีกายกับใจ  เรามกีายกับใจ 
รางกายก็จบัตองได  รางกายถาไมมีหัวใจนะ  เราเปรียบบอยวารางกายเรานี่เหมือนหมอ 
พะโลหมอหนึ่ง  หมอพะโลหมอหนึ่งนะ  พอมันไดเปนพะโลมาตั้งไว  มนัก็บูดมันกเ็นา 
แตหมอพะโลนี่ตัง้บนไฟนะ แลวอุนมนัตลอดเวลา หมอพะโลนั้นจะอยูไดไกลนะ 

ชีวิตนี้  รางกายนีม่ันมีพลังงาน  พลังงานคือธาตุไฟ  ธาตุไฟนี่คือจิต  ตัวจิตตัว 
พลังงานตวัเผาผลาญอยู  มนัทําใหเรานีไ่มตาย  มันทําใหสิ่งมีชีวิตนีม่ันหมุนเวียน 
ตลอดเวลา  สิ่งมีชีวิตในรางกายเรา  มันไดพลังงานอันนี้หลอเลี้ยงมัน  มันถึงมีเซลลมี 
รางกาย  มันจะดํารงชีวิตของมันไปเหน็ไหม  นี่ธรรมชาติของมนัเพราะอะไร  เพราะมีจิต 
จิตคือพลังงานตวันัน้  ถาจิตนี้ออกจากรางนะ หมอพะโลเอามาตั้งไวบนที่ไมใชบนเตานะ 
นับวนัจะบูดไป  เนาไป  จิตนี้ออกจากรางไป  หมอพะโลทีไ่มไดไฟอบอุนอยูนี้มนัจะเนา 
จะทําลายของมนัไป
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นี้โดยธรรมชาติไง  แตพระพุทธเจาฉลาดกวานัน้  ฉลาดกวานั้นเพราะอะไร  สิ่งนี้ 
โดยธรรมชาติที่เรารูกันโดยวทิยาศาสตร  แตถาพระพุทธเจาบอกใหเอาจิตเรา  ใหเอาจิต 
เรา  ใหเอาความรูสึกของเรา  คนควาในตวัของเราเดีย๋วนัน้  สิ่งทีม่ันหมอพะโลนี้จะบูดจะ 
เนาไป  เพราะวามันไมมีพลงังานอบอุนมนั  ไมมกีารอุนมันเห็นไหม  ตัวจิตวิญญาณที่มา 
รื้อคนมันเดี๋ยวนัน้  เพราะปฏิสนธิจิต  เพราะปฏิสนธิจิตตัวนี้  มนัมาเกิดในไข  มันถึงเกิด 
เปนเรา  เพราะปญญาตัวนี้ มันจะเขาไปรื้อคนตัวจิตตัวนี้ ปญญาของจิตตัวนี้ มนัจะเขาไป 
รื้อคนจิตตัวนี้ 

ไออวิชชา  ไอความโงเขลาของจิตดวงนีท้ี่มนัมืดบอด  ที่มันจะตองไปปฏิสนธิใน 
ไขตอๆ ไป ในไขในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะ มันไปเกดิเปนเทวดา อินทร พรหมนะ ไปเกิด 
ในโอปปาติกะ  เกิดแลวโตเลย  เกิดเปนเทวดานะ  รปูรางใครมีบุญสูงขนาดไหน  เกิดมาก็ 
เปนเทวดาเลย  เทวดาไมมีเด็ก  ในภพของเทวดาไมมีเดก็  มีแตเทวดา  เทวดามีรปูราง 
โอปปาติกะ คอืรูปอยางนัน้เลย แลวเวลาแกชรา ชราภาพไปนี่ แสงพลังงานมนัจะออนลง 
ออนลง แลวก็หมดอายุขัยไป 

นี่ไง  มนัจะไปเกิดที่ไหน  ปฏิสนธิจิตไง  เพราะมันมีแรงขับของมันใชไหม  แต 
เพราะเราเกิดมาพบพุทธศาสนา  ธรรมะโอสถ  ธรรมะโอสถใหเรารื้อคนไง  เราถงึจะเริม่ 
ภาวนาเห็นไหม การภาวนานี่  เราเจบ็ไขไดปวยไปหาหมอนะ หมอเขาจะใหยา  เขาจะฉีด 
ยา ใหยาเขาไปในรางกายของเรา เพื่อใหสารเคมนีั้นเขาไปแกไขโรคภัยไขเจ็บของเรา 

ในมรรคญาณ  ในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ในอริยสจั  ปญญา 
ความรูสึก  จิตแกจิต  เอาจิตแกจิต  เอาความคิดแกความคิด  เอาพลังงานเขาไปรื้อคน 
พลังงาน ถาไมเอาพลงังานตัวนี้เขาไปรื้อคนพลังงานของเรา พลงังานตวันี้ ไอปฏิสนธิจิต 
นี่  มันไมมวีันสะอาดบริสุทธิ์ได  เหน็ไหม  เราถึงจะเริม่มาหัดภาวนากนั  ถาเราไมหัด 
ภาวนานะ ในโลกนีเ้รามเีงนิมีทอง เราไหววานซือ้ขายแลกเปลีย่นไดหมดเลย บุญกุศลไม 
มีการซื้อขายแลกเปลี่ยน  ทุกคนตองทําเอา  ปญญาของคน  คนจะปฏบิัติขึ้นมาตองทําเอา 
ตองทําเอาเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองการเอาพอเหน็ไหม  ไปเทศนาวาการพระ 
เจาสุทโธทนะนะ  นี่เอาจนเปนพระอรหนัตขึ้นมาเหน็ไหม  นี่ก็ตองทําเอา  ช้ีแนะเปนคน
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บอกเทานั้น  เหมือนเราฝกเด็กของเราทําอาหาร  เราจะบอกวาเอง็ทําเปน  เราทําใหเขาดู 
แลวใหมนัเปน  ไมได  ตองใหมนัฝก  ใหมันทําขึ้นมา  อาหารมันจะทําเปนขึน้มา  มันตอง 
ฝกของมนั 

จิตก็เหมือนกัน  จิตของคน  สมาธิคือสมาธิ  สติเปนสติ  ปญญาเปนปญญา  แตมัน 
เกิดขึ้นมาจากจิตเราหรือเปลา  นี่ช่ือของมันเปนช่ือของมันนะ  ทางโลกนีม่ันชวยเหลอื 
เกื้อกลูกนัได  แตในการปฏิบัติทุกคนตองขึน้มาเอง พอขึ้นมาเอง  รสของธรรมชนะซึ่งรส 
ทั้งปวง  ตั้งสติ  สติเกิดจากไหน  สติไมใชจิตแตมนัเกิดจากจิต  สมาธิก็เกิดจากจิตไมใชจิต 
แตมันอยูกับจิต ทนีี้พอมันไมใชจิตปบ มันแยกเปนคนละตัวหรือเปลา 

ถาพูดทางวิทยาศาสตรเหน็ไหม  สตเิปนสติ  สมาธิเปนสมาธิ  ปญญาเปนปญญา 
ไมไดเกี่ยวกัน  แต  !  แตเวลาประพฤติปฏิบัติไป  มรรคสามัคคี  มรรครวมตัวนี่เห็นไหม 
ทําไมมนัมรรครวมตวัละ แตขณะที่วามรรค ๘ นี่ บางคนสติดมีาก มันเดนในทางสติ บาง 
คนสมาธิดีมาก  เดนทางสมาธิ บางคนปญญาดีมาก  เดนทางปญญา เดนไง “ลกัษณะเดน” 
ลักษณะเดนของจิต 

เวลาปฏบิัติไปลกัษณะเดนนัน้มนัเปนตัวนํา ถาตัวนํา แตวาเวลาปฏิบัติไปแลว สิง่ 
ตางๆ  ที่เปนลกัษณะเดน  มนักม็ีพรอมของมันใชไหม  ลักษณะเดนขนาดไหนมันก็ตอง 
สงบตัว มนัตองมีพลังงานของมนัเหน็ไหม มันก็ศลี สมาธิ ปญญานี่มันเขามา แตลักษณะ 
เดนนีม่ันเปนของแตละบุคคล 

ฉะนั้นบอกเวลาประพฤตปิฏิบัติ  ไปอยูกบัอาจารยองคไหนก็แลวแต  ทานปฏิบัติ 
อยางไรมา  ทานมีความชํานาญอยางไรมา  ทานก็เอาลักษณะเดนนัน้เปนตัวนํา  เปนตัวนํา 
นะ แตเวลาปฏิบัติไปแลว มันตองพรอม มันขาดไปไมได มรรค ๘ ขาดไมได หนวยกิต 
ของการศึกษา  เราไมสงหนวยกิตนี่ผานไมไดหรอก ถามันจะจบมันตองครบทุกหนวยกิต 
แลวหนวยกิตไหนนะ คะแนนมากคะแนนนอย แตละหนวยกิตนี่อีกเรื่องหนึง่ใชไหม แต 
ตองครบตองผานหมด 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาภาวนาไป  เวลาจิตมันหมุนของมันไปเห็นไหม  นี่จิตมันหมุน 
ของมันไป  มนัตองรวมตัวของมัน  มันตองมรรคสามัคคี  ไอนัน่เปนเวลามนัสรุปใชไหม 
แตเวลาเริม่ตนนี่ ตางคนตางงง ตางคนตางงงนะ เราเริ่มตน
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จิตนี่มนัเปนนามธรรม  มนัเหมือนน้ํา  น้ําอยูในแกว  ถาน้ําสะอาดเห็นไหม  ขวด 
เปลาก็ได  ขวดมนี้ําก็ได  เราไมเขาใจ  แลวขวดนัน้มนี้ําหรือเปลา  เพราะเราไมเห็นสภาพ 
ของมัน  แตถามันเจือดวยสี  เจอืดวยสิ่งตางๆ  เราจะเห็นเลยวา  ออในนัน้มนี้ําสี  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราตั้งสติของเราเห็นไหม  นามธรรมเหน็ไหม  จิตเปนนามธรรม  นามธรรมนี่ 
แตเราเอาสติเขาไป  สตนิี่เรานกึระลึกอยูตลอดเวลา  ระลึกอยูตลอดเวลา  พุทโธก็ได  ลม 
หายใจเขาออกก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได 

คําวาปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  ใชความคิด  ใชความคิดเพราะความคิดมันมีอยู 
แลว  มนัได  คําวาได  ไดตองมีสติหมด  แลวสตินีต่ามไป  สติตองฝกกอน  หลวงตาพูด 
ประจํา  ถาการทํางานสิ่งใด  ถาขาดสติ  สักแตวาทํา  ไมถอืวาเปนงานเลย  เวลาเดินจงกรม 
หลวงตาทานเหน็บบอย  วาเดินจงกรม  เอง็เดนิจงกรมนะหมามนักว็ิ่งได  ทานพูดบอย 
หมามันมี ๔ ขานะเวย เรามี ๒ ขา เดินสูหมาไมไดหรอก หมาแมงมี ๔ ขามันเดินดกีวาเรา 
อีก 

นี่เพราะถาไมมสีติเห็นไหม คําวาสติสําคัญมาก นั้นสตินี่ อยางที่วา “ลักษณะเดน” 
ถาคนสติดีเหน็ไหม  ทํามันจะเปนสิ่งที่ดี  ถาคนสตอิอน  มนัเหมือนเรานี่  เด็กๆ  นี่สังเกต 
เด็กๆ ได เด็กๆ สมาธิสั้นสมาธิยาวนี่  เดก็บางคนเขาควบคมุตัวเองได เดก็บางคนนีม่ีเชาว 
ปญญาดี  เด็กบางคนนี่มนัเก  เดก็บางคนนี่  เหน็ไหมลักษณะของเด็ก  นี่ลักษณะนิสัยของ 
มัน นีม่ันโดยการไรเดียงสา มันแสดงออกโดยธรรมชาติของมัน 

แตของเราเปนผูใหญขึ้นมา  เรากม็ีมารยาทสังคมมีตางๆ  เราก็ปกครองดูแลมนัไว 
เพราะสิ่งแสดงออกมนัเปนสิ่งทีว่า  มันเสยีมารยาท  นี่แตมันกม็ีความจริงของมันนะ  มี 
ความจรงิของมนั  นี่เราตองการตรงนี้  นี่เพราะมารยาสาไถ  มายาภาพ  สิ่งตางๆ  นี่โลกนี้ 
โลกสมมุติ  โลกมายาหมดเลย  มันเปนของช่ัวคราว  มันมีจริงของมนัทัง้นัน้ละ  มายาก็มี 
ทุกอยางมีหมดนะ  มารก็มี  ทกุอยางมีทั้งนั้นละ  แตมันมีแลวนี่มนัใหผลเปนอยางไร  มัน 
จริงหรอืไมจรงิ แลวเราจะสูกับมันอยางไรเหน็ไหม 

นี่พูดถึงผูปฏิบัติใหม ถาผูปฏิบัติใหม  เราทําความเขาใจอยางนี้ปบ พอเราทําความ 
เขาใจของรูปกับนาม ของจิตกับของรางกาย เห็นไหม จิตมนัเปนนามธรรม แตจับตองได 
แตเพราะเราเขาใจวาจิตนีเ้ปนนามธรรม  นามธรรมคืออากาศไง  อากาศเขาก็ยงัอัด
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ออกซเิจนไดนะ  อากาศเขาพิสจูนได  คาของอากาศสะอาดบริสุทธิ์  เขาพิสูจนไดหมด 
แหละ 

นามธรรมก็พิสูจนได  ถาเราจะพิสูจน  แตเพราะความมกังาย  พอบอกเปน 
นามธรรมปบ  ก็เอานามธรรมไปจบัมนัไง  กเ็อาความคาดหมาย  เอาความคาดหมาย  เอา 
การสรางภาพ  เอานามธรรมไปจับนามธรรมนี่  ไมมทีางไดเลย แตเอาสติปญญาเขาไปจับ 
มัน  เอาสติปญญานะ ตั้งสติ กําหนดลมหายใจเขาพทุ ลมหายใจออกโธก็ได ลมหายใจอา 
นาปานสติก็ได กําหนดพทุโธโดยเฉพาะก็ได 

เพราะ ! เพราะสิ่งที่เรากําหนด คําวากําหนดวิตก วิจาร วิตกเกิดจากจิต สติเกิดจาก 
จิต  ปญญาเกิดจากจิต  ทกุอยางเกิดจากจิต  แต  !  แตการเกิดจากจิตโดยสามัญสํานกึ  เกิด 
จากจิตโดยกิเลส  เกิดจากจิตโดยสายพานการผลิต  สายพานการผลิตมันหมุนไปตาม 
ธรรมชาติของมนั ความคิดโดยปกติของเรานี่ มนัก็เปนธรรมชาติของมนั ความคดิมนัเกิด 
โดยธรรมชาตินะ โมโหโกรธานี่มนัเกิดเองดับเองนะ ไมมีหรอกมันมาเองหมด 

นี่ไง  ถาเราใชสามัญสํานึกที่วามนัเปนสัจธรรมอยูแลวนี่  เราคิดอยางนี้นะ  เราจะ 
ไมไดอะไรเลย  มนัมีแตใชจายใชจาย  มีแตใชจายฟุมเฟอย  แตไมมกีารแสวงหา  ไมมีการ 
หาเงินหาทองมาเปนตนทุนของเรา  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
หามชิงสุกกอนหาม  มันตองมกีอนถึงใชจาย  เรามเีงนิมีทอง  มีเปนประโยชนของเราแลว 
เราคอยทําประโยชนของเราขึน้มา แตที่เรามกีันอยูนี ่เรามีโดยสถานะของมนุษยไง 

เรามีความคิด  เรามีสติปญญานี่โดยสามัญสํานึกของมนุษยไง  แลวเราวาสิ่งที่เปน 
สามัญสํานึกนี่  คือสิ่งที่มอียูแลว  สติก็เปนอยางนีไ้ง  มันเปนสามัญสํานึกของปถุุชน  แต 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะตองการสติมากกวานี้  ตองการสมาธิที่ 
ดีกวานี้ นักวิทยาศาสตร นักวิจัยนะ เขามีสมาธิดีกวาเราอีก ไปดูนกัวจิัยสิ มนันัง่วิจยัของ 
มันนะ  มนัเพงของมนันะ  มันตัง้สติของมนันะ  โอโฮ..มันทําของมนั  มนัก็มีสมาธิ  แต 
สมาธิของการวจิัยไง  สมาธิของโลกไง  สมาธิของวิชาชีพไง  มันไมใชสมาธิของมรรค 
ญาณนี่ 

ทีนี้เราจะทําอยางนั้น  เราถึงตองตั้งสตขิองเราขึ้นมา  ตั้งสติขึ้นมา  แลวทําความ 
สงบของใจขึน้มา พอมันสงบขึ้นมาจิตสงบนะ  จิตสงบ  จิตสงบเห็นไหม ปุถุชน  กัลยาณ
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ปุถุชน  สมาธิที่โลกเขามีนัน่  ทุกคนมีสมาธิโดยปกติ  ถาทุกคนไมมีสมาธิ  ทุกคนเปนคน 
บาหมดแลว ทุกคนนีม่ีสมาธิอยูแลว แต ! แตเปนสมาธิของโลกๆ เปนสมาธิของปุถุชน 

ในสมาธินี่  พวกนกัวิทยาศาสตร  พวกทางวิชาการเขามีสมาธิดีกวาเรา  เพราะเขา 
ฝกของเขา  กระบวนการความคิด  ระบบความคิด  เขาจัดใหเปนระบบหมดเลย  เพราะ 
อะไร เพราะความคิดเขาจะดีกวาเรา พวกเรานี่ถาคนการศึกษาต่ํา คนการศึกษาไมคอยมีนี่ 
ระบบความคิดมนัเปนโดยอํานาจวาสนาบารมขีองคนก็มี  แตโดยธรรมชาตินี่  ระบบ 
ความคิดมนัไมไดฝกมา  ไมไดจัดเรียงระบบ  เหมอืนสมองนี่  ลิ้นชักสมองนีม่ันเปดได 
ทุกๆ ระบบเห็นไหม 

นี่พูดถึงผูทีม่ีการศึกษามากๆ  ระบบสมองระบบความคิดของเขานีม่ันจะควบคุม 
ไดดีกวา  แตไดดีกวามันก็เปนโลก  เรียกวาสุตมยปญญา  จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา 
เพราะภาวนามยปญญานี่มนัไมไดเกีย่วกับสมองแลว  ไมเกี่ยวกับลิน้ชักเลย  มันเกี่ยวกับ 
จิต เวลาจิตมันเกิดเหน็ไหม เวลาจิตมันปจจบุัน ความคิดนี่ ความคิดมาจากไหน 

สิ่งที่วาความคิดเรว็มาก  จิตนีเ้ร็วมาก  จิตนี้เรว็มากมนัเกิดบนอะไร มันเกิดบนภพ 
เห็นไหม  มันเหมอืนกับเราสปารคไฟ  สิ่งที่เราสปารคมนัขึ้นมา  ไฟมนัมาจากไหน  ดูสิ 
ความเร็วของแสงเหน็ไหม นี่ของแสงกับของเสียง ฟาผาฟาแลบไง นี่มันมากอนนะ แสง 
มากอน เสยีงตามมาทีหลัง 

นี่ก็เหมือนกัน ความคดิมนัเกิดมันเกิดจากไหน  เราจะบอกวา  แมแตความคิดปกติ 
เรา  มันกเ็ปนอดีตอนาคตแลว  ถามันเปนสมาธิอยู  มันเปนปจจุบนัของมนัอยู  มันตอง 
ละเอยีดขนาดนั้น  แลวปญญาทีม่ันเกิดขึ้นมา  มันจะเขาไปชําระกเิลสอยางไร  นีเ่วลา 
ปฏิบัติขึ้นมา  ถึงบอกวาเริ่มตนปฏิบัติตองตั้งสตนิะ  ตั้งสติของเรา  แลวกําหนดใหใจสงบ 
เขามากอน ถาใจไมสงบ ความคิดขางนอกเปนความคิดเปลอืก 

ความคิดเปลือกนีเ่ปนเปลอืกสม แตตัวจิตเปนเนือ้สม โดยปกติของเรา ความคิดนี่ 
ความคิดโดยสามัญสํานึกนี่เปนเปลือก  เปนขนัธ  ๕  เปลือกสมกบัเนือ้สม  โดยสามัญ 
สํานึก  ทุกคนมีความคิดโดยสามัญสํานกึ  ความคิดนี่มีโดยธรรมชาติ  สัญญานี่  สัญญา 
ความจําไดหมายรู  สังขารความปรุงแตงมีโดยธรรมชาติของมันตลอดเวลา  ถาพูดถงึเวลา
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เราทําปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญาใครครวญความคิดเราไป  จับความคิดมาเลย  คิด 
เรื่องรถ คิดเรื่องสัตว คิดเรื่องมนุษย คิดเรือ่งอะไรตางๆ นี่ จับความคิดนัน้มาตั้ง 

ในรถประกอบดวยสิ่งใด ในมนุษย มนุษยเกดิมาจากไหน ในสัตว สัตวเกิดมาได 
อยางไร เห็นไหม มนัจะไลของมนัไป พอไลของมนัไป เพราะความคิดมนัเกิดขึน้มา เกิด 
จากความสงสยั พอไลไปแลว พอไลถงึมนุษย มนุษยก็เกิดมาจากกรรม ทางวิทยาศาสตร 
เขาวามนุษยเกิดจากทองแม  มนุษยเกิดมาจากกรรม  ถามันไลใครครวญมนัจบปบ  ออ.. 
มนุษยมีทีม่าที่ไป ความลังเลสงสัยนี้ในจิตมนัไมมี ความคิดนีม้ันจะไมเกิดอีก 

นี่ไงเราไลความคิดไปจนขันธ  ๕  นี่  จนเปลอืก  เราไลความคิดจนความคิดนีม่ัน 
ปลอยวางหมด  เห็นไหม พอมันปอกเปลอืกของสมหมดแลว มนัจะเหลอือะไร มนัเหลือ 
เนื้อสม  ความคิดทีม่ันสงสัยของจิตนี่  เราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไปตลอดเวลานี่  มันไล 
ความคิดไปตลอดเวลา  จนความคิดมันปลอยวางหมดแลว  มันจะเหลืออะไร  มันเหลอื 
พลังงานเฉยๆ ไง มันเหลือพลังงาน มันเหลอืตัวความรูสึกเฉยๆ ตัวนี้ตวัจิต 

ความเกิดขึ้นอันนี้  เราบอกวานี่ทีม่ันเปนสามัญสํานึกเหน็ไหม  ที่เราวามันเปน 
สามัญสํานึก เปนความคดิธรรมชาติ มันเปนธรรมชาติอยางนี้ ปญญาอบรมสมาธินีม่ันจะ 
ไลเขาไป ไลเขาไป จนมันปลอยหมด ปลอยหมดเลยเหลือพลังงานเฉยๆ พลังงานตัวนีถ้า 
มีสติคุมอยูเหน็ไหม นี่ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิ นี่ตวัภพ ตัวทีเ่ก็บขอมลู ตัว 
เก็บขอมูลในไหน 

ธรรมดานี่ สัญญาของเรา ขอมลูคือความจําของเราตามปกติของเราใชไหม แตใน 
อดีตชาติ ในชาติตางๆ  อยางเชนปจจบุันนี้เราเกิดมานี่ ในชีวิตนีเ้ราทําอะไรไวบาง กรรม 
ดีและกรรมช่ัว  กรรมดีและกรรมช่ัวนี่ใครเปนคนคิด  เจตนาใหทํา  คือจิตมันคิดเจตนาให 
ทํา ทําเสร็จแลวมันไปไหน ทําเสร็จแลวไปไหน 

ทําเสร็จแลว  คนการกระทํา  มโนกรรมเกิดขึ้น  ผลที่เกิดขึน้ตอบสนอง  มันก็ตอง 
กลับไปอยูทีม่โนกรรมนั้น  กรรมดีกรรมช่ัวไปตอบอยูที่มโนกรรมนัน้  นีเ่ราจําไดตั้งแต 
เด็ก  ใครทําอะไร  ชีวิตตั้งแตเด็กทําสิ่งใดไวจําไดหมดเลย  แตเวลาตายไปแลวนี่  มันจะจํา 
สิ่งนี้ไดไหม มันจําสิ่งนีไ้มได นี่สัญญาเปลือกไง
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เราจะบอกวา รปู  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สามัญสํานึกนี่มนัม ีรูป  เวทนา 
สัญญา  สัญญาคือขอมูล  สัญญาคือความจํา  สังขารคือความคิด  วิญญาณคือความเปน 
วิญญาณรับรู  ในขันธ  ๕  นี่  นี่มันจําไดชาตินี้ไง  แตชาตินี้นี่สัญญาอันหยาบ  พอมันมี 
กระแสเขาไปถึงตัวจิต ขอมลูตางๆ กรรมดีกรรมช่ัวมันสะสมอยูที่จิตหมด 

นี้สะสมอยูทีจ่ิตหมด  เวลาตายไป  เห็นไหม  เวลาคนตาย  ตายไปจิตนี้ออกจากราง 
จิตนี้ออกไป  ไปเกิดภพใหม  มนัไดสถานะใหม  สถานะใหมมนัจําอดีตไมได  มนัจําอดีต 
ไมได จําอดีตไมไดแตในชาติที่เกิดใหม มนัก็สรางสมบุญญาธิการ สรางสมปญญาขึ้นมา 
มันกเ็ปนชาติปจจุบันนัน้ 

นี้เราแกไขโดยปญญาของเราเหน็ไหม  นี่พอจิตมันสงบ  ที่วาปญญาอบรมสมาธินี่ 
พอมนัอบรมสมาธิเขาไปถึงตวัจิต ไปถึงตวัจิตเหน็ไหม ไปถงึตัวจิต พอจิตมนัปลอยหมด 
มันปลอยขันธหมดใชไหม  มันปลอยสิ่งที่สงสัยวาเปนมนุษยเปนสัตวตางๆ  มนัปลอย 
หมด มันกก็ลับมาอยูที่ภพอยูที่จิต อยูที่มนัเกบ็ขอมูลตางๆ ไวไง ที่มนัเก็บขอมูลตางๆ ไว 
มันอยูทีน่ี่เห็นไหม 

เวลาถาจิตสงบเขาไปนี่ถงึบอก  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ระลึกอดีตชาติได  ระลึก 
ตางๆ นี่  มันระลึกจากจิตของมนันี่แหละ ระลึกถึงจติของตัวเองนี่แหละ    จิตของตัวเองนี่ 
มันเกิดมากี่ภพกี่ชาติแลว มันเกิดมนัตายมาซับซอนอยูมหาศาลเลย 

ฉะนั้นเวลาจิตมันสงบเขาไปแลวนี่  เวลามีธรรมจิตมันสงบใชไหม  มนัเปนธรรม 
ใชไหม ศีล สมาธิ ปญญา มันเกิดสภาวธรรม เกิดสภาวะที่จิตมนัเปนเอกภาพ จิตมันเปน 
ธรรมชาติของมนั พอจิตเปนธรรมชาติของมนั มันจะออกรู ถาเปนอปุจารสมาธิมนัออกรู 
นี่จิตสมาธิมนัออกรู  ออกรูในอะไร  ออกรูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ออกรูเหน็ 
ไหม เพราะจิตตวันี้ไมใชความคิดสามัญสํานึก ถาสามัญสํานึกคือสรางภาพไง 

นี่พิจารณาเหน็กายนะ อูฮู เห็นกาย ไปเที่ยวปาชา ปาชามันก็นอนศพอยูนัน่ไง ก็กู 
ก็ดูเฉยๆ นี่ไง มนัเปนเปลือกดูเห็นไหม มันเปนสามัญสํานึก มันไมสะเทือนถึงกิเลส แต 
ถาจิตมันสงบเขามา  มันเปนขอมูลเดิม  ขอมูลเกา  แลวขอมูลเกานีม่ันเปนสจัธรรม  ทุกข 
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มรรคญาณนี่มนัเปนสัจจะที่พระพุทธเจารือ้คนขึ้นมา  แตพวกเรานี่ 
มันเสนผมบงัภูเขา
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ในปจจุบันนี้เอาความคิดสามัญสํานกึ  เอาความคิดของเรานี่  แลวไปตรรกะ คิดวา 
สิ่งนี้เปนสัจธรรม มนัเลยเขาไมถึงสะเทอืนถึงกเิลส มันถงึไมมีการชําระกเิลส แลวพูดถึง 
กิเลสผิด พูดถึงอริยสจัผิด พูดถึงสิ่งตางๆ ผิด แตไปพูดพุทธพจนถูกนะ เพราะพุทธพจนนี่ 
มันเปนตํารา  มนัเขยีนไวสําเรจ็รูปแลว  ไปเอาสิ่งที่สําเร็จรปูนีม่าอธิบายกัน  แตขอมูล 
ความจรงิ  ความรูสกึจากจิตที่เปนความจรงินี่  เปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโกทีรู่จรงินี่ไม 
เกิด พอไมเกิดนี่การกระทํามนัถงึคลาดเคลื่อน ผิดพลาดตลอดไป 

ฉะนั้น  ถาสังคมเขาเปนอยางนัน้  เราไมตองการใหเปนสังคมอยางนัน้  เราตองทํา 
ความสงบของใจเราเขามา  เพื่อจะเอาจิตเขามาถงึขอมูลเดิม  ขอมูลเดิมคอืตัวจิตนี้  แลว 
ออกไปวิปสสนา  ถาออกไปวิปสสนามันจะเปนสรางผลบุญของเรานะ  ผลบุญของเราคือ 
วา จากปุถุชนจะเปนกัลยาณปุถุชน จะเปนของจรงิขึน้มา จะเปนสัจธรรมของเราขึ้นมา นี่ 
พูดถึงการปฏิบัติเริ่มตน 

การปฏิบัติใหมนะ กระบวนการของมนั ที่มันทํามา มันจะเปนออกมาอยางนี้  แต 
ถาเราทําของเราโดยความเปนจริง เราอยาชิงสุกกอนหาม อยาซื้อกอนขาย เมือ่กอนหลวง 
ตาจะเนนตรงนี้มาก  ชิงสุกกอนหาม  ซื้อกอนขายอยางนี้  เพราะอะไร  เพราะเราหวงัผล 
คาดผล  แลวเราพยายามจะทําใหไดอยางนัน้  มนัไมเปนความจรงิหรอก  ถาเปนความจรงิ 
เรานี่ มนัรูของเรา 

เพราะวาในพระไตรปฎกนีน่ะ  เวลามันใหผลพระพทุธเจาบอกไวเลย  เวลากิเลส 
ขาดนี่เหมอืนดัง่แขนขาด  เราเอามีดนี่ตัดแขนเราขาด  เราจะตองชัดเจนมากนะ  เวลากิเลส 
ขาดนี่ดั่งแขนขาดเลย  อยางเชนเราแขนขาดขาขาด  กิเลสขาดออกจากจิต  มนัจะมีสภาพ 
อยางนัน้เลย นี้พระพุทธเจายกเปนบุคลาธิษฐานไว  ถาเวลากเิลสขาด ดั่งแขนขาดเลย มนั 
สมุจเฉทปหานขาดไปแลวนะ ไมตองมีใครบอกเลย 

เห็นไหมเวลาหลวงปูมัน่  หลวงตาทานพูดเลย  แมแตอยูหนาพระพทุธเจา  สาธุ! 
กราบพระพทุธเจาอยูนะ กราบอยู แตความจริงในหวัใจมนัสําคัญมาก ไมถาม ไม ไม ไม 
เพราะมนัรูจริงของมันจากภายใน นี่พูดถงึถาเวลาปฏิบัติ ถาเราจะเอาความจรงิอยางนี้  เรา 
ถึงอยาซือ้กอนขาย  อยาใหมันชิงสกุกอนหามไง  เราถึงตองพยายามทําความสงบของใจ



ทวนกระแส  ๑๕ 

จะพุทโธ  จะปญญาอบรมสมาธิ  จะอานาปานสติ  จะสิ่งใดก็แลวแต  เพราะมันเกิดจากจิต 
เพราะตัวจิตเปนตัวกําหนดโดยธรรม 

แตในที่เรากําหนดที่เราดูกนันี่  เราดูโดยสามัญสํานกึนี่  มันไมตองกําหนด  เพราะ 
ความคิดมนัมอียูแลว  ความรูสึกของคนมอียูแลว  แลวไหลไปตามนัน้  เขาเรียกไปตาม 
กระแสไง  ไปตามโลกไง  โลกกับธรรม  ไปตามปกติไปตามธรรมชาติของจิตมนัไหลไป 
อยางนัน้  แตพระพทุธเจาบอกใหทวนกระแส  ถาไหลไปอยางนี้  มันกเ็หมอืนเรานี่  นิสัย 
ใครเคยทําอยางไร ทําซ้ําทําซาก นิสัยนั้นจะแกไขไมได 

นิสัยใครเปนอยางไร อยากจะเปลี่ยนนิสัยตองฝนมัน  ตองฝนนิสยัตัวเอง  มัน 
อยากทําอยางนี้  ไมทํา  จะทําอยางอื่น มันเคยเปนอยางนี้  ไมเปน จะทําอยางอื่น  เห็นไหม 
เราจะตองมกีารทวนกระแส เราตองมีการเปลี่ยนความรูสึก เปลี่ยนความคดิ เปลี่ยนตลอด 
นี่ทวนกระแสเขาไป 

นี่พอทวนกระแสเขาไปนะ  ใครเปนคนทวนละ  การทําไปตามกระแสนี่นะ  ไป 
ตามความเคยชิน ทุกคนกส็ะดวกสบาย ทําไดทั้งนัน้ละ เพราะอะไร เพราะมนัเปนนิสัยไง 
มันเปนนิสัย นกมันบินได ไสเดือนมนัอยูในดิน 

นิสัยของจิต  ถามันเคยทําปกติของมนั  มันจะเปนอยางนั้นละ  มันเหมือนไสเดอืน 
มันอยูในดนินีม่ันพอใจของมัน  มันไมเปลี่ยนแปลงเลย  อาวกก็ูดีแลว  ก็กูสบายไง 
พระพุทธเจาบอกวางๆ กูก็วางๆ ไง ดินอรอยนะ ไปอยูที่อืน่มนัไมมอีาหารนะ อยูในดินนี่ 
ไสเดือน มันไมเปลี่ยนแปลง มันกไ็มไดอะไรเห็นไหม 

เราก็เหมือนกัน  ในการปฏิบัติเราตองตั้งของเรานะ  ตั้งสติของเรา  จะทุกขไหม 
ทุกข  คนทํางานทุกขทัง้นัน้ละ  ดูสิเวลาเขาแกะสลกัน้ําแข็งเห็นไหม  เขาตองใชสกัด  เห็น 
ไหม  ดูสิเขากอเจดียทรายเหน็ไหม  เวลาเขากอเจดยี  มันทุกขไหม  ขึ้นช่ือวางาน  งานทาง 
โลกนะ การทํางานนะงานเพือ่ผลประโยชน มนัก็ตองลงทุนลงแรงอยูแลว ไอนีง่านชําระ 
ภพชําระชาติ มันตองลงทุนลงแรงมากกวาสองเทา 

เวลาปฏบิัติไปแลวนะ  มนัมีสติ  มหาสติ  มันมปีญญา  มหาปญญา  ปญญาที่วา 
เปนโลกุตตรปญญาอยูแลวนี่  เวลามันละเอยีดเขาไปนะ  มันลึกซึ้งกวานีอ้ีกเยอะ  ในการ



ทวนกระแส  ๑๖ 

ปฏิบัติทุกคน  เวลาปฏิบัติเขาไป  พอปญญามนัไลจิตทัน  จิตนีม่ันเรว็มาก  มนัเหมือนแสง 
เลย แลวพอสตมิันทันนะ เออะ อูฮู มนัละเอียดมากนะ อูฮู ปญญามันยอดมากนะ ยัง ! ยัง 
หรอก  ไอนีม่ันแคจุดสตารท  มงึยงัไมไดออกตัวเลย  มึงออกตวัไปมึงจะรูวามนัเร็วขนาด 
ไหน 

เพราะอยางนัน้พอออกไปแลวมันถึงมีสติ มหาสติ สติอัตโนมัติ มันมีปญญา มหา 
ปญญา  ปญญาที่ครอบคลมุ  ครอบคลุมละเอียดลกึซึง้เขาไปแยกแยะ  นีเ่วลาพระพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาถึงทอดธุระไง  จะสอนไดอยางไร  เวลาบอกปญญา  ทุกคนกบ็อก  อูฮู 
ปญญาเหรอ  ดูสิใบประกาศกูเตม็เลยนี่  ดอ็กเตอรกู ๔-๕  ใบ ปญญากูเยอะฉิบหายเลยนะ 
แตโงดักดานเลย 

พระพุทธเจาไมไดตองการปญญาอยางนี้  ไมตองการปญญาอยางนี้  ปญญาของ 
พระพุทธเจาคอืทันความคิด  ทันความรูสึกเรา  ทันความคิด  ทันความทุกขความสุขในใจ 
เรา  หักหามมนั  ยับยั้งมัน  แลวเอาชนะมนั  ปญญาอยางนี้ตางหากจะรื้อภพรื้อชาติ  ไมใช 
ปญญาใบประกาศนียบัตรเอามาแขวนไวโชวกันนะ  ไมใชปญญาอยางนัน้  ปญญาอยาง 
นั้นเปนวิชาชีพ ปญญาอยางนั้นมนัเรียนมาเพื่อตอบสนองทางโลก 

แตถาปญญาอยางเรา  โลกเขาจะบอกเลย  ดูพระเราสิ  อยูปาอยูเขา  อยูโคนไมนัน่ 
หลวงตาบอกเลยนีเ่ศษคน ทานบอกเลย หลวงปูมัน่นี่เหมอืนเศษคน สิ่งที่เขาไมปรารถนา 
นี่  เราไปอยูตรงนั้น  สิ่งที่เขาไมเอาเขาไมพอใจแลว  เราไปอยูตรงนั้น  แตสิ่งนีเ่หมอืนเศษ 
คนเลย  แตมนัเปนผาขี้ริ้วหอทอง  เหมือนเศษคนนะ  แตหัวใจมันผองแผว  ไอพวกเรานี่ 
โอโฮ..  เทวดาเลยนะ  ไปไหนนีม่ีพรมนัง่ใหเปนแถวเลยนะ  แตหัวใจหมขี้ไง  มีแตขี้ทุกข 
อยูในหวัใจไง 

นี่มนักลับกันนะ  มันกลับกนั  พระพุทธเจาถึงบอกจะสอนไดอยางไร  นั้นประสา 
เรานะ  เราเกิดมาตองมีหนาที่การงาน  เราตองมอีาชีพ  อาชีพทางโลก  อาชีพการเปนอยูนี่ 
มันเรื่องธรรมดา หลวงตาบอกวา เกิดมามีสองตา ตาหนึ่งตาโลก ตาหนึ่งทางธรรม อาชีพ 
ทางโลกเราตองมี  เราเกิดมาแลวเราตองดํารงชีวิต  แตเราจะทําอยางไรเพื่อความดีของเรา 
เพราะเราเกิดมาในพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เพื่อประโยชนกับเรา 
นะ



ทวนกระแส  ๑๗ 

นี่พูดถึงการภาวนานะ  เราถามวาจะภาวนาเบื้องตนอยางไร  ภาวนาเบือ้งตนตั้งสติ 
กอน ที่เราอารัมภบทมาอยางนี้ เราอารมัภบทมาทั้งหมดใหเห็นวา ในเรือ่งการภาวนา มัน 
มีกายกับใจ แลวกายกบัใจความคิดของโลก ความคดิของโลกเขาคิดกันอยางนัน้ 

เราถึงจะบอกวา  ถาความคิดของธรรม  ถาธรรมเกิดขึ้นมา  สิ่งทีเ่ปนนามธรรมจบั 
ตองได  สติก็รับรูวาสติ  สมาธิก็รับรูวาสมาธิ  ปญญาก็รับรูวาปญญา  เราเกิดสติสมาธิ 
ปญญา เกิดกระบวนการที่มนัขับเคลื่อนเปนธรรมจักร มันขับเคลือ่นเปนธรรมจักร มรรค 
๘ มันจะหมนุของมนัไป 

นี่ธรรมจักร  เวลาพระพุทธเจาเทศนธรรมจักรเห็นไหม วาจักรไดเคลือ่นแลว  เห็น 
ไหม  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  แมแตงานยงัตองเปนงานชอบเลย  การทํางาน  งาน 
ชอบกับไมชอบนีม่ันหลุดออกไปจากธรรมจักรแลว  งานชอบ  งานในสมถะคอืงานชอบ 
ในสมถะ  งานชอบในวิปสสนาคืองานชอบในการฆากิเลส  แลวเราไปถงึนีเ่ราก็จะเอา 
วิปสสนา  วิปสสนาเลย  กเ็หมอืนเรานี่ไมมีตงัคสักสลึงเลย  บอกกูมเีงนิรอยลานพนัลาน 
จะซื้อนูนซื้อนี่ ก็เงินกูไมมีจะเอาอะไรไปซือ้ 

พื้นฐานของจิตไมมีเลย  ความเปนจรงิของหัวใจกําลังไมมีเลย  นักกีฬานะไมมี 
กําลังเลย  เหมือนคนออนแอ คนจะคลานไปแลว มนับอกวามนัเปนนกัวิ่งระยะสัน้ นกัวิง่ 
รอยเมตรไง  มนับอกมนัเปนนักวิง่รอยเมตรนะ  แตเดินมนัยังเดินไมไดเลย  มันตองคลาน 
ไปนั่นนะ  มนัจะเปนไปไดอยางไร  จิตของคนนี่มนัจะทํางานของมนั  มนัตองมีฐานของ 
มัน มีกําลงัของมนั มนัมีการกระทําของมัน มนัถึงจะเปน เหน็ไหม งานชอบ เพียรชอบ 

ในมรรค  ๘  มันบอกไวชัดๆ  เลย  ความเพียรชอบ  หนาที่การงานชอบ  งานชอบ 
งานในถกูตองไง  ปญญาชอบ  สมาธิชอบ  ระลึกชอบ  สติชอบ  ความชอบธรรมของมนั 
แลวฝกฝนจนมรรค ๘ มรรค ๘ สามคัคีรวมกนั  รวมลักษณะรวมกันแลวสมจุเฉทปหาน 
กิเลสขาดอยางไร 

นี่เวลาปฏิบัติผลมันจะตอบอยางนัน้ ถาปฏิบัติถกูตอง เราถึงอยาดวนได ปจจุบนันี้ 
โลกเขาสอนกัน  ใหดวนได  อยากไดอยากดี  อยากดมีันอยากอยูแลวนี่  แตอยากดจีนไมมี 
ฐานเลยนี่  มนัจะไมไดดีอยางที่เราคิดนะ  เราถงึตองยั้งคิดกนั แลวทําประโยชนกับเรา ตั้ง 
สติใหดี แลวเพื่อประโยชนการประพฤตปิฏิบัติเนาะ เอวงั 
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