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ผลของสต ิ
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๖ กันยายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีค้ําถามดี  แลวคิดวาถาเว็บไซตเราเสรจ็แลวคําถามมันจะมาเรื่อย ๆ  นี่คําถามในเวบ็ไซตมา 
เลย  แลวฝากกันมาไง  อาวเนาะ  เขาเอาอยูแลว  เรายังไมทันเอา  การพูดธรรมะของเราคือการเขาเวร 
มันเปนหนาที่ 

ถาม :  โยมทีเ่คยฝกดจูิต  ฝากมาถาม  ที่หลวงตาใหเจริญสติและบริกรรมนั้นสองอยางนีเ้ปน 
คนละอยางหรอื  สติตองทําขึ้นมาหรือ 

หลวงพอ :  เห็นไหม  นี่คําถามมนัฟองไง  เพราะคําถามวาเคยดูจติเห็นไหม 

ถาม :  แลวที่หลวงตาใหเจริญสติและบรกิรรมสองอยางนี้เปนคนละอยางหรือ  คําวาสติกับคํา 
บริกรรมเปนคนละอยางหรือ 

หลวงพอ :  คนละอยาง  เพราะมันคนละอยางอยูแลว  สติคือสติใชไหม  คําบริกรรมคอืคํานึกใช 
ไหมคําบริกรรม  คําบริกรรมมันเปนองคของสมาธิ  องคของสมาธิคือองคของฌาน  องคของ 
ฌาน  ฌาน  ๕  นะ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  คือจิตที่ตั้งมั่นเปนองคของสมาธิ  วิตกวิจาร 
นึกขึ้นคือวิตก  นึกพุทโธ  คําบริกรรมนีน่ึกขึน้มา  ถาเราไมนกึขึ้นมาเห็นไหม ที่เราใชคําวาตัดรากถอน 
โคน  เพราะเขาไมไดนึกขึน้มา  เขาไมไดนึกขึน้มา เขาไมไดวิตกขึ้นมา 

ถาเขาไมไดวิตกขึน้มามนัไมเกิดจากจิต  มันตัดรากถอนโคนจิตตรงนี้ไง  อยางที่เขาดู 
ความคิด  ความคิดเนี่ยมันคิดจบไปแลวใชไหม  เพราะเราคิด  พอเราคิดอะไร  คิดเนี่ยมันมาจากจิต 
เหมือนกนั  แตเราคิดโดยธรรมชาติ  เราคิดโดยสามัญสํานึกของมนุษย  มนุษยมีความคิดเปน 
ธรรมดา  มนุษยนี่มีความคิดเปนปกติ  แลวความคิดนะมนักเ็หมอืนกบัมนัเปนสัญชาตญาณ  นี่พอ 
ความคิดเกิดขึ้นมาแลว  เนี่ยความคิดมันเกิดจากจิต  แตมันเปนขบวนการทีเ่สรจ็สิ้นขบวนการของจิต 
แลว  เปนความคิดออกไป  ความคิดถงึไมใชจิต
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ความคิดกับจิต พอนีม่ันเปนความคิดแลว  เราไปดูที่ความคิดกนั  คําวาดูจิต  เขาไมไดดูจิตเขาดู 
ความคิด  พอดูความคิดเห็นไหม  เราตัดราก  ตัดรากคือไมเขาถงึจิต  เพราะพอความคิดดับเห็น 
ไหม  ความคิดมนัเหมือนกับบอลลูนนี่เราปลอยไปแลว  บอลลูนใครเปนคนปลอยขึน้ไป  ปลอย 
บอลลนู  แลวบอลลนูขึ้นไป  แลวบอลลนูมันตกมามันเกีย่วอะไรกับคนปลอย  แตมันเกีย่วเพราะคน 
ปลอยเปนเจาของ  คนปลอยตองดูแลมัน 

ความคิดมนัปลอยออกไปจากฐาน นี่ความคิดออกไปจากฐาน  นี่ไปดูที่ความคิด  ความคิดเกิด 
ดับ  แตเขาบอกดูจิต  เพราะเขาจับจิตกันไมเปน  เขาถึงวาเขาดูความคิด  เขานึกวาอันนั้นเปนจิต  เราถึง 
บอกวามันตัดราก  ตัดรากคือตัดรากขาดจากจิต  แตวิตก  ความคิดที่นกึขึ้นจากจิต  เรานึกเองใช 
ไหม  เราตองนึกขึน้มา พุทโธเนี่ย  วิตก  วิจาร  พอเรานึกขึ้นมา 

คําวาไมตัดรากถอนโคนเพราะมนัมถีิ่นที่มา  มันที่มาเดียวกนั  แตที่มาอันหนึ่งมันเปนทีม่าโดย 
สัญชาตญาณ  ที่มาโดยธรรมชาติ  ที่มาที่มันเปนของมันอยูแลว  ความคิดของมนุษย แตที่มาอีกอันหนึ่ง 
เราเปนคนตัง้ใจคิด  เราวิตกขึน้มา  เราตั้งใจเราวิตกใชไหม  วิตก  วิจาร  เนี่ยคําวานึกพทุโธ  คําวา 
บริกรรม  บริกรรมคอืเรานึกขึ้นมาเหน็ไหม  เรานึกนี่วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ  วิตก วิจาร  นึก 
ขึ้นมาคือนึก  นึกพุทโธ  นึกขึ้นมา  พอมันแบงพุท กับ โธ  นี่วิจาร วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
รมณ  วิตกวิจารมันมีทีม่าที่ไป  เวลาที่มันเกิดขึน้มาจากจิต  เวลามนัสุดมนัจบที่ไหน  มันก็กลบัไปสูที่ 
จิตเห็นไหม  มันถึงไมตัดรากถอนโคนไง 

ไอที่คําวาตัดรากถอนโคนนี่มนัไมเขาถงึจิต  มนัเลยวาง  ๆ  วาง  ๆ  เนี่ย  โยมทีเ่คยฝกดจูิตมาฝาก 
ถามวา  สติก็เกิดจากจิต  สติโดยธรรมชาติเนี่ย  สติมันมอียูแลวโดยสามัญสํานึกของมนุษยนี่มีสตอิยู 
แลว  ไมมีคอืคนบา  แตสติอยางนี้  มันสตขิองปุถุชน  พอมีสติขึน้มา  สตินี่มันจะไลตามเขาไป  สตินี่ 
ตองตั้งขึน้มา  ตองฝกสต ิ

ถาม :  สติกับจิตสองอยางนี้เปนคนละอยางหรอื 

หลวงพอ :  ใช  เปนคนละอยาง  เหมือนกับมรรค  ๘  มรรค  ๘  เห็นไหม  ปญญาชอบ  งาน 
ชอบ  เพียรชอบเนี่ย  เปนคนละอยางหรอื    ใช  เพราะมรรคเปนองค  ๘  แปดอยาง  แตถามันใชฝกฝน 
จนชํานาญการแลว  มรรคสามัคคเีนี่ยสิง่ที่เปนมรรคทั้ง ๘  มันเปนอารมณความรูสกึอนัเดียวแตมันมี 
สวนผสมหรอืสิ่งที่เราแยกออกไปไดถึง  ๘  อยาง
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สติกับคําบริกรรมก็เหมือนกัน  ถาบอกแยกโดยวิทยาศาสตรโดยชื่อของมัน  ใช  มันไมใชอนั 
เดียวกนั  มันเปนคนละอนั  สติกับคําบริกรรม  แตถาเราฝกสติเราก็ฝกดวยการบริกรรมมันทําพรอม 
กัน  มนัทั้งสติดวย  ทั้งบริกรรมดวยเหน็ไหม  มันก็เปนอันเดียวกันได  แตถามันแยกเปนสองอันหรือ 
..  ใช  แยกอยางละ  สองอนั  อยางที่เราพูดถงึเวลาเขาสอนเหน็ไหม  บอกวาสติเปนอนัตตา สมาธิเปน 
อะไร 

สติ  สมาธิคนละอันไหม ก็คนละอัน  แตถาไมมีสติสมาธิเกิดไมไดเลย  ทุกอยางสติเปนตัว 
พื้นฐาน  แลวสมาธิจะเกิดขึ้นมามนัก็เกิดจากสตินัน่แหละ  แตพอเกิดขึ้นมาแลว  มันละเอียดเขาไป  มัน 
เปนความรูสกึอนัเดียวกนั  มันเปนหนึ่งไดไง  มันเปนหนึง่ได  แตเวลาแยก  แยกไหม  แยก  แตทําจน 
ความชํานาญแลว  สติกับคําบริกรรมมันจะไปพรอมกัน 

แตถาพูดถึงวามนัเปนสองไหม  มันเปนสองตั้งแตที่หลวงตาทานพูดแลว  หลวงตาทานพูดวา 
ความคิดเรา  อารมณความรูสกึเรากับจิตมันเปนสอง  เพราะธรรมชาติแลวความรูสึกคอืจิต  ความรูสึก 
เราคือจิต  ความรูสึก  นี่ความคิดเห็นไหม  อารมณความรูสึก  สัญญาอารมณนี่เปนสอง  นี่เปนสอง  เรา 
ก็พุทโธ ๆ  มันเปนสองเพราะเรานกึพุทโธขึน้มา  เราวิตก  วิจารขึ้นมา  พุทโธ ๆ ๆ มันเปนสอง 

แตพอมันพุทโธ  ๆ  จนละเอียดเขามา  ละเอียดเขามา  จนจิตเปนหนึ่งได  จิตเปนหนึ่งไดเพราะ 
มันนึกไมออกเลย  เพราะความคิดมนัละเอยีดเขามา  ละเอยีดเขามาจนเปนหนึ่งเหน็ไหม  มันเปน 
หนึ่ง  มันเปนหนึ่งได  มันวางได  มันปลอยวางได  แตถามันปลอยวางแบบเรา  อยางที่เขาวาดูจิตจน 
วาง  ที่เขาวางกัน  เราคิดใหวางก็วาง  เราคิดสิ  ความคิดเราคิดออกมาแลวหายไปเลยนีม่ันวางไหม  มัน 
วาง  มันวางของใครไง 

ที่วาความวาง ความวาง อยางนีเ้ปนวางอจินไตย  เรื่องฌาน  เรื่องโลก  เรื่องกรรม  พุทธวิสัยเปน 
อจินไตย  คือไมมีขอบเขตไมมีที่สิน้สุดขบวนการของมนัได  แลวนี่ความวางอยางนี้ที่วาคําวาวาง  ๆ 
เนี่ย  เราคิดวาวาง  วางอยางนี้วางไมมีสติ  วางไมมเีจาของ  มันเปนวางเพือ่อะไร  แลววางอยางนี้มนั 
เปนประโยชนไมได  เจริญสติก็ฝกสติ สติฝกกับอะไรก็ได  ฝกกับคําบริกรรมก็ได  ฝกกับอานาปานสติ 
ก็ได  ฝกอะไรก็ได  เพราะมันฝกสตมิันเปนนามธรรมหมดนะ  สตินี่ตั้งขึ้นมาพยายามตัง้ใจขึน้มา  นึก 
ถึงสติขึ้นมา 

อยางเชนเราตั้งใจทํางาน  พอตั้งใจทํางานเราจะตั้งใจทํางานทุกอยางเราทําขึ้นไปใหม  โอโฮ 
มันจะสติพรอมหมดเลย  พอทําไป  ๆ  ๆ  นะมนัก็ตองจางไป  จางไป  เราก็ตั้งสติ  ตั้งสติ  นี่มันมีความ 
ชํานาญมันมีอะไรตาง  ๆ  สติกับคําบริกรรมเปนสองไหม  สติตองทําขึ้นมาหรอื  เราศึกษา  เราเรียน
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ก ไก  ก  กา  เนี่ยใหม  ๆ  เราตองฝกไหม  พอฝกขึ้นมาแลวจนมนัชํานาญขึ้นมา  สติตองทําขึ้นมา 
หรือ  แหม  ถาบอกตรง..  ตอง!  สติตองทําขึ้นมา  แตคําวาตองทําขึ้นมา  พอเราคิดวาตองทําขึน้มานีเ่รา 
คิดเปนวัตถุใชไหม 

เราทําเนี่ย  เชน  เราเลื่อยไม  เราถากไม  หรือเราปลกูตนไม  ตองทําขึ้นมาหรือตองทํา  แตการ 
ปลูกตนไมเนี่ยเราปลกูเสรจ็แลวตนไมมนัจะโตขึ้นไปไหม  สติก็เหมือนกัน  ถาเราทําเปน  เราชํานาญ 
แลว ใหม ๆเริ่มตนเนีย่  เราตอง ปลูกตนไม  รดน้ําพรวนดินมัน  เราตั้งสติบอย ๆ  ตั้งสติบอย ๆจนมัน 
ชํานาญไง  มนัชํานาญจนเหมือนกับไมตองทําเลย  มันเปนความชํานาญเลย  มันเปนสติทีเ่ราพรอม 
เลย  ฝกได  ตองทําขึ้นมา  สติตองทําขึ้นมา  ตอง!  ตองเลย 

แตพอตองทําปบ  มันก็คิดวาเปนวัตถุคือมนัหยาบตลอดเวลาไง  มันละเอียดไมไดใชไหม  ตอง 
ทําขึ้นมาก็เหมือนวัตถุนี่  เราตองประกอบขึ้นมามันตองมีของมันตลอดเวลา  ตองเปนตลอดเวลา  ที่นี้ 
ไอนีม่ันเปนวัตถุ  แตถาเปนสติเนี่ยเราฝกใหม ๆ  ฝกจนมันชํานาญอยางโบราณเขาวา  ความคิด ปญญา 
เนี่ยไมตองใสไมตองแบกตองหาม  เราจําของเราได  สติก็เหมือนกันมันไมใชแบกไมใชหามนะ  มันจะ 
มีของมนั  มันจะพรอมของมนั 

นี่พอคําวาตองทําเรากค็ิดวามนัทําแลวมันจะหยาบอยูอยางนั้น  อยางเชนคําบริกรรม  พุทโธ  ๆ 
เราคิดวามนัจะหยาบอยูอยางนัน้  แลวพอเราอยากจะใหมันละเอียด  เราก็ไปปลอยมนัซะใหมันหายไป 
การดูจิตเนี่ยมนัจะหายไปเฉย  ๆ  พอหายไปแลวมันวาง  นี่มนัวางแบบสวะ  วางแบบสิ่งที่ไมมีชีวิต 
เพราะมนัขาดสติ  เพราะสิ่งที่เขากําหนดนามรูป  กําหนดอะไรตาง  ๆ  เวลาเขามาวางเนี่ย  วางทไีรของ 
เขาเนี่ยวางแบบไมรูสึกตวั  มาถึงก็วาง ๆ วาง ๆ  แลวทําอยางไรตอ  แลววาง ๆ อยางนี้เปนอยางไร   มัน 
จะพูดอยูอยางนั้นละ 

แตถาเราเปนเจาของ  อยางเงนิเราตองไปถามไหมวาเงินนี้เงินใคร  ไมตอง  คนนี้สมาธิบอก 
วา  อื๊อ อื๊อ อื๊อ มนัมีสตมิันพรอม  มันพรอมของมนันะ  มันตางกนัมาก  ฉะนั้นเคยดจูิตมา  ดูจิตมาเนีย่ 
ถาเขาปฏิบัตินะถาเจาตัวเขามา    จะพูดกับเขาอยางนี้เลย  ถาดูจิตมานะ  เมื่อกอนวางอยูอยางนี้ใช 
ไหม  ลองบรกิรรมไปเรือ่ย ๆ  บริกรรมไปเรือ่ย ๆ เนี่ย.. มีพระถาม  มีคนถามบอย  เมื่อวานเขาก็มาถาม 
บอกวา  ภาวนาพุทโธมานานแลวไมเห็นไดอะไรเลย  แตเมื่อ  ๒  คืนนีพ้อภาวนาพุทโธไปมนัรูสกึยุบ 
ยับ  ยุบยับในหวัใจไง  จิตมีอาการเปลีย่นแปลงไง  เราบอกมันเปนอยางนี้ 

เราไปลองคิดอยางนีส้ิ  โดยธรรมชาติของมนัอุณหภูมิของน้ํา  น้ํามันจะเดอืด  มันตองเดอืดใน 
อุณหภูมิของมนั  จิตก็เหมือนกนั โดยธรรมชาติของมัน จิตมนัเปนอยางนี้ แลวมันจะเปลี่ยนแปลงเปน
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สมาธิมันจะอยูอยางนี้หรือ  แตโดยธรรมชาติของพวกเรานี่เวลามนัวาง  ๆ  เนี่ยนะ  มันก็เหมอืนปกติ 
เหมือนคนเราคิดแลวก็ไมคิดเนี่ย  แลวมันไดอะไรขึน้มา  คือจิตมันเปนสามัญสํานึก  จิตปกตินี่มันไมมี 
อะไรดีขึน้มาเลย 

แตถามันเปนสมาธินะ มนัปลอยไง  มือเรานี่กําสิ่งของอยู  แลวเราวางสิง่ของ  มือที่กําสิ่งของอยู 
กับมอืที่วางสิง่ของนัน้ตางกันไหม  จิตที่มันเคยมัว่อยูกับอารมณความรูสึกของมัน  แลวมันวางอารมณ 
อันนัน้ไดมันตางกนัไหม  นี่พอจิตนี้มนัเริ่มพทุโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ไป  เขาบอกมนัจะมีอาการยบุยับ  ยุบยับใน 
ใจ  อาการสั่นไหวในใจ  อาการอยางนีม้ันเหมอืนอาการที่เราจะเขาบาน  พอเราจะเขาบานเราเปดประตู 
นี่อากาศมันจะออก  เวลาเปดประตูนีจ่ะมอีากาศ  จิตมันจะเขาไปสูตวัของมนัเอง  มันจะมกีาร 
เปลี่ยนแปลงของมนันะ  โดยธรรมชาติมันเปนอยางนี้  โดยธรรมชาติของมัน 

แตเวลาเขาทํากันมันไมมีอาการอยางนี้  มันจะเปนปกติ  อยางเชนเราเนี่ย  เราอึดอัดขัดของ แลว 
เราก็สบายใจ  วาง  ๆ  ของเขาเปนอยางนี้  เพราะเราเขาใจเลยวาคําวาวาง  ๆ  ของเขาคือวาวาง  ๆ เฉย  ๆ 
แตของเรานี่วาง  ๆ  อยางนี้ไมได  ใครวาง  ๆ  มาหาเรานะใหทําอยางไรตอไป  สําคัญมากเลยกําหนดคํา 
บริกรรม  คําบริกรรมมันจะมีการเปลีย่นแปลงเหมือนมือเรา  ถาเราไมแบออก  เราไมคลายออก  มือมัน 
กําของอยู  มันวางสิง่ของนัน้ไมได  การที่มือจะแบออก  คลายออกเนี่ยมนัตองยืดออกไปใชไหม 

จิตที่มนัจะมีการเปลี่ยนแปลง  ไมมีคําบริกรรมมานะคือไมมีการยืดมนั  การบรกิรรมเนี่ยมันจะ 
เปนอยางอืน่ไปไดอยางไร  มันขาดคําบริกรรม  บริกรรมพุทโธ  ๆ  ๆ  แลวพุทโธอยู  คนเคลือ่นไหว 
อยู  จิตเคลือ่นไหวอยู  จิตมีการกระทําอยูจะสงบไดอยางไร  มันสงบ  คําวาสงบของเราเนี่ย  เวลาจิต 
สงบขึ้นมานะ  มันเหมือนกับพลังงานทีม่ันเคลือ่นทีแ่ตมันนิง่  แตเราคิดวาความสงบของเราคือนอนแช 
อยูไง  เราถึงวาสงบคอืไมมีอะไรเลย  แตความจริงสงบมนัมีกําลงัของมนันะ  ถามีกําลังปุบเวลาสงบ 
แลวนี่  ใครมาบอก  ถาจิตสงบ จิตจะมีสมาธินะ  เราบอกมีกําลงัไหม มันมคีวามรูสึกอะไรไหม  วาง ๆ 
วาง ๆ เหมือนไมทําอะไร  วาง ๆ เหมือนไมมีกําลังเหมือนเราเนี่ยเราไมทําอะไรเลย 

แตถาเราออกกําลังกายตอนเชาเห็นไหม  เขาเลนฟตเนสกันตาง ๆนะ  เขาจะมีกลามเนือ้ของเขา 
รางกายจะแข็งแรงขึน้มาเพราะอะไร  เพราะเขาไดออกกําลังของเขา  จิตก็เหมอืนกนั  จิตถามีสมาธิของ 
มัน  มันตองมีกําลังของมัน  กําลังของมันนะ  พอมันกําหนดดูอะไรเนี่ย  มันจะพจิารณาของมัน  มันจะ 
แยกแยะ  มันจะไปของมันเลย  วาง ๆ วาง ๆ  ฉะนัน้คําวาวางของเขาเนี่ย  แลวพอมันจะมาบรกิรรมปบ 
มันไมวางเพราะมนัตองบรกิรรม มันตองทํางาน มนัตองเหนือ่ย  มันตองทุกข  มันตองยาก  เอา  ทํามา 
หากินยังเหนื่อยขนาดนี้
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แลวเวลาเราจะเอาชนะใจเรา  เราไมตองลงทุนลงแรงเลยนี่  มนัเปนไปไมไดหรอก  คําบริกรรม 
ทิ้งไมได  ถาไมบริกรรมก็ตองเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิก็เหมอืนคําบริกรรม  เพราะ 
มันใชปญญาหมุนไง  ปญญาอบรมสมาธิคือใชปญญาพิจารณาใครครวญไง  ไมใชเพงดู  เพงดเูปน 
กสิณ  ถาเปนกสิณเนี่ย  ถามันเปนกสิณจริงเนี่ย  ถากสิณเปนสมาธิ กสิณนั้นมนัก็จะแยกได 

อยางเชนกสิณขาวเนี่ย  รูปวงกลม  รูปสีขาว  พอจิตมันเพงสมาธิมันเปนกสิณปบ  จิตเปนสมาธิ 
ปบ  มันขยายสวนใหกสิณนี้กวางขึ้น  ขยายสวนขึ้น  กสิณขาว  กสิณแดง  กสิณเขียว  เนี่ยมันจะขยาย 
สวน  มันมีชีวิตไหม  มันมีการเปลี่ยนแปลงไหม  มันมีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงเพราะอะไร  เพราะจิตนีม้ี 
กําลัง  จิตนี้มีฐานของมนั  แตถามันเพงอยูอยางนั้น  เหมือนเพงวงกลมก็วงกลมอยูอยางนั้น  เพงอยูอยาง 
นั้น  เพงแลวกเ็ครยีดเหงือ่แตกเหงือ่ไหลไคลยอยเลย  ทําไมมนัไมเปน  มันไมเปนเพราะจิตมันไม 
เปนไง  กําลังมนัไมมีไง 

นี่ก็เหมือนกันถาเรามคีําบริกรรม  วาง ๆ เนี่ยมนัตองมีกําลัง  มันมีสติ  มันจะมีกําลังของมัน  มัน 
มีสมาธิของมัน  ถาเปนสมาธิมีกําลงัทันทีเลย  พอมกีําลังปบนี่  พอเราใชปญญาปบนี่  เราใชปญญาใน 
เรื่องสิ่งใดก็แลวแตนะ  มันจะแยกแยะดวยเหตุดวยผลนะ  แลวมันจะปลอย  จิตมันจะมเีหตุมีผล  พวก 
เราเนีย่  จิตเราไปเกาะเกี่ยวกับอารมณ  ความรูสึก  ความคิด  ความติฉินนินทา  ความไมพอใจ  ความ 
ขัดของใจ  จิตจะไปติดหมดเลย 

พอมีกําลงัปบมันจะพจิารณาสิ่งที่ติดทุกเรื่อง  จิตติดเรื่องอะไรมันก็ใหความเครยีดกับจิต  จิตติด 
เรื่องอะไรมนัก็ใหความทุกขกับจิต  จิตติดเรื่องอะไรมันใหความไมสบายกบัจิตหมดเลย  พอจิตมีกําลัง 
จิตมีปญญาปุบ  ก็ไปพิจารณาเรือ่งทีม่ันติดนะ  พอเรื่องทีม่ันติดปบมนัจะปลอยทนัทีเลย  มันจะปลอย 
ความคิดนัน้ถงึกลบัมาเปนอิสระของมนัเหน็ไหม  เนี่ยเพราะอะไร  เพราะมีกําลัง  นี่ถึงบอกวาตองฝก 
สติไหม  ตอง!  ตองคําบริกรรมไหม  ตอง  ทําไป  ทําไปแลวพอมนัทําไปเรื่อย  ๆ  ทําไปเรื่อย  ๆ  อยา 
ดวนได  อยาคิดวาจะได  พอทําไปเสรจ็แลวมันมีเหตุมีผลมีกําลงันะ  มันไดผลกับตวัมนัเอง  จิตนี้แหละ 
มันจะมีกําลงั  แลวมนัจะไดรูผลหมดเลย 

แตที่ทํากันอยูเนีย่นะ  ธรรมชาติของมันไมมีใครมกีําลังเลย  แตอางตามตําราวาวาง  อางวาเนี่ย 
สมาธิคือความวาง  ความวางนีเ่ปนธรรมดา  พอธรรมดาปุบก็เคลมวามนัเหมอืนกัน  พอเหมือนกับปบก็ 
คิดวาใช  คือมันมีแตช่ือไง  แตผลที่มันเกิดขึน้มาจากจิตมนัไมมี  ฉะนั้นถงึบอกวาใช  ตองตั้งสติ  แลวมี 
คําบริกรรม  แลวพอมีความเปลี่ยนแปลง  จิตมีความเปลี่ยนแปลง  พอมีความเปลี่ยนแปลงเห็นไหมมนั 
จะเปลี่ยนแปลงนะ
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แตถามันไมมีสิ่งใดเลยมันจะวางเฉย ๆ  วางเฉย ๆ ก็มีกําลัง  สดช่ืน  ออกมาเนี่ยไมเปนอยางเรา 
หรอก  เรานั่งสมาธิกันทั้งปทั้งชาติเลย  ออกมาก็ยิม้แยมแจมใสกนั  สบาย  สบาย  แตถามันเปนองค 
สมาธินะ  เออะ  แหมวันนีม้ัน...  ทั้งชีวิตไดมาอยางนี้เลย  มันจะดูดดื่มมาก  มนัจะดีใจของมนัมาก 
ฉะนั้นถกูตอง  ยืนยันอยู 

ถาเขาบอกวาคําบริกรรมกับสติมนัคนละอยางกนัหรอื  ถาแยกสวนวาสติ  สติลวน  ๆ  สติเพียว 
ๆ  คําบริกรรมเพียว ๆ นีม่ันเปนคนละสวนกนั  เหมอืนกบัน้ําที่เขานํามา  น้ํากับสี  ถาเอาสีใดเติมในน้ํา 
นั้นก็คอืน้ําสนีั้น  สติกับคําบริกรรมถามนัทําพรอมกนัมนัก็เหมือนน้ํา  น้ําสีไง  สีผสมน้ําแลวกค็ือ น้ําสี 
แดง  น้ําสีเขียว  น้ําสีตาง  ๆ  แตถามันแยกวาสีคือสี  น้ําคือน้ําเห็นไหม  ถาแยกออกเปน  ๒  อยาง 
ใช  แตถาทําพรอมกันมันเปนอนัเดียวกันก็ได  มันเปนสิ่งเดียวกันมันทําไปพรอมกนัได  อันนี้พูดถึงสติ 
กับคําบริกรรมนะ  อันนี้สิ 

ถาม :  ๑. สงสัยและอยากไดคําตอบ  ใชคําบริกรรมพุทโธ  แลวมีความรูสึกที่หวัใจวาเหมอืน 
ถอนหญา  หญาถูกดึงขึ้นมา  รากหญาหลุดแตละตนดังซอก ๆ นะ  ถอนหมดแลวรูสกึโปรงโลง 

หลวงพอ :  นี่คําบริกรรมเห็นไหม  คําบริกรรมพุทโธ  ๆ  เนี่ยเหมือนถอนหญา  ถอนหญาออกจาก 
ใจ  ถูกตอง  คําวาถูกตองเนี่ยมันแตละบุคคลไง  เราพุทโธของเราไปเรื่อย  ๆ  ก็ไดแตนี่พุทโธไปแลวนี่ 
มันเหมือนกับจริตนิสัยอยางเชน เรานี่เปนชาวนา  เราจะทําอะไรก็แลวแตเราจะเปรียบเทยีบเหมือนการ 
ทํานา  บางคนเปนชาวสวนจะทําสิ่งใดกเ็ปรยีบเทียบถึงการทําสวน 

นี่เหมอืนกันเวลาพทุโธ  ๆ  ไปเนี่ยเปรียบเหมือนถอนหญาเห็นไหม  เหมือนชาวนาที่ถอนหญา 
มันมีเสียงดังดวย (หัวเราะ) เสียงดงั เสียงอะไรเกิดขึน้มามนัเปนผลขางเคียง  แตถามันจะมีเสียงสิ่งใดดงั 
ขึ้นมาก็แลวแต  เราตองกําหนดพทุโธ ๆ ๆ ของเราตลอดไป  จะมีเสียงใดเขามาแทรก  จะมีเสยีงใดเขา 
มาเพื่อจะใหเราคลอนแคลน เราก็พุทโธของเราไป  เพราะพุทโธคือคําบริกรรม 

หลวงตาทานพูดเอง  ทานบอกเวลาทานดจูิตอยูเฉย  ๆ  แลวเสื่อมไปปกับหกเดือนนะ  แลวมา 
พิจารณาของทานเอง  ออ... มันคงขาดคําบริกรรม  ทานก็ไปใชคําบรกิรรมพุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  ไปเห็นไหม 
พุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  นี่มันจะมีสิ่งใดก็แลวแตไมสนใจสิง่นั้นเลยจนจิตทานสงบได  จนทานถึงบอก  ออ... 
เพราะเราขาดคําบริกรรม  เหมอืนจิตเนีย่มนัเปนพลงังาน  มันไมมีสิง่ใดเปนทีเ่กาะยึดเหนี่ยวไว  พุทโธ 
ๆเพื่อใหจิตนี้ยึดเหนีย่วไว  นี่พอเรายึดเหนี่ยวพุทโธ  ๆ  ไวนี่มนัมีผลขางเคียง  หมายถึงวาจิตของคนนะ 
จริตนิสัยคนไมเหมือนกนั  มันจะมีเสียงเหมอืนถอนหญา  เสียงเหมือนสิ่งใด  ถาเราไมทิ้งคําวาพุทโธนี่ 
ถูกตอง
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แตถามีเสียงวาถอนหญาแลวเรากน็ะ  “อื้อ  ถาเราถอนหญาแลวทีม่ันจะโลงนะ  ถาเราพุทโธนี่ 
พุทโธเฉย  ๆ  เนาะเราไปถอนหญาดีกวาแลวมนัจะโลงนะ”  หมดเลยนะ  มันจะไปถอนหญานี่มนัออก 
ขางทางไง  คือมันออกนอกลูนอกทางไป  พุทโธ  ๆไวตลอด  พุทโธไว  จะมีเสียงใดเกิดขึ้นจะมีสิง่ใด 
เกิดขึ้นอันนั้นมันผลขางเคียง  ถอนหมดเห็นไหม  จนรูสกึโลงโปรงเหน็ไหม  รูสึกวาโลงโปรง  แลว 
พุทโธตอไปอีก  พุทโธตอไปอกี  มันโลงโปรงแลวนะพุทโธเรื่อย ๆ  ถายังพุทโธได  พุทโธ ๆ  ๆ  ๆ  ๆ 
ไป  เนี่ยมนัจะโลงโปรงขนาดไหนนะ สมาธิมันยังลกึไดกวานีอ้ีกไง  คือมันจะมขีองที่ดีกวานี้อีก  อันนี้ 
มันเปนผลตอบสนองแลววา ทําแลวไดผล ไดผลคอืวามันมีการกระทํา 

อยางดูจิตเฉย ๆ นี่  เราพูดเปรียบบอยใชไหมที่เขาทาํกันเฉย ๆ เราบอกวาเหมือนกับวางยาสลบ 
ตัวเอง  อยูดี ๆ นี่นะเอายาสลบมาแปะจมูก  แลวก็วาง ๆ วาง ๆ  มันไมมีการกระทําใด ๆ ทั้งสิ้น  แตพุท 
โธ  ๆเนี่ยมันมีการกระทํา  จิตมีการกระทํา  จิตมีการเคลื่อนไหว  พอจิตมีการกระทํา  จิตมันจะมกีาร 
เปลี่ยนแปลง  นี่เหมอืนถอนหญา แลวรูสกึโลง รูสึกโปรงเห็นไหม  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ  ขณิกสมาธินี่มนัไมรูสึกโลงโปรง 

ถาพุทโธไปเรื่อย ๆ  ถาอุปจารสมาธินี่จิตละเอียดเขามามันออกรูนะ  จากที่มนัไดเสยีงถอนหญา 
ซอก  ๆ  ๆ  ๆ  เนี่ย  ถามันออกรูออกเหน็  ออกรูออกเหน็มนัก็เหมือนถอนหญานีล่ะ  ไมตองตืน่เตน 
กลับมาทีพุ่ทโธ  กลับมาที่พุทโธ  เสียงที่ไดยนิอยูนี้เพราะมีหู  หูเนี่ยโสตประสาทมันไดยินเนี่ยมัน 
กระทบไปถงึใจ  นี่เหมือนกนัเพราะมันมีจิตอยู  มันถึงออกรูเสยีงใชไหม  แลวถามันออกรูสิ่งตาง  ๆ 
ออกรูอะไรเนี่ย  ถาเราดึงจิตเรากลับมาเสียงมันก็หายหมด  นี่เหมือนกนัถามนัออกรู  ออกรูสิ่งตาง ๆ เรา 
ตั้งสติดึงกลบัมา 

แตถามันออกเหน็กายเหน็ไหม  เห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนีเ่ราออกใชปญญา 
ได  อันนัน้ใชปญญา  ทําตอไปเรือ่ย ๆ  ตองอยูกับพทุโธไปเรือ่ย ๆ  สิ่งที่เกิดขึน้  สิ่งทีเ่สียงเหมอืนถอน 
หญานั้นเสียงขางเคยีง  แตสิ่งที่เกิดขึน้วาโปรงโลงเนี่ยผลของมนั  ผลของมนัจะตอบสนอง  นี่อยางนี้ 
เปนปจจัตตัง 

เราพูดกับลูกศิษยบอยเวลาเขามา  วันนั้นลูกศิษยเขามาบอกหลวงพอ  หลวงพอเรียนอะไร 
มา  หลวงพอนะเหมอืนชางเลย  อะไร  ๆ  ก็ตุกตา  ผมก็ชางเหมือนกนัแลวทําไมตองมีตุกตากอน  นี่ก็ 
เหมือนกนันี่ตุกตาเกิดแลว  จิตที่มันโปรงมนัโลงนีค้ือตุกตา  คือสิ่งรับรูของจิต  ตุกตาหมายถึงวาเรามี 
สิ่งใดเอามาเทียบเคียงแลวเอามาอางอิงกนั  พวกพระมาบอกวา  หลวงพอบอกสิมนัจะหลงมันจะผิด 
เนี่ย  ก็บอกมาสิ ก็กลัวผิดนะ  บอกวาเอ็งก็ทํามากอนสิใหมีตุกตามากอน  แลวเราคอยมาคุยกัน
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คือใครทําใครปฏิบัติแลวมีสตอิยางไร  มีสมาธิอยางไร  มีปญญาอยางไร  แลวเอาสิ่งนั้นมา 
ตั้ง  พอตั้งเสร็จแลวเราก็บอกวาสิ่งนี้ควรดําเนินการตอไปอยางใด  จะแกไขดัดแปลงอยางใด  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถามันมีอยางนี้แลวเนี่ย  มันมีตุกตาแลว  สิ่งที่เกิดขึ้นนี่ พอมีตุกตา แลวพอมีความโปรงโลง 
อันนีไ้ง  แลวเราพุทโธไปเรื่อย  ๆ  มันจะกลบัมาตรงนี้อกี  กลับมาตรงนีอ้ีก  จนตรงนี้มนัเปนพืน้ฐาน 
มันจะดีของมนัขึ้นไปเรือ่ย ๆนะ สิ่งที่เกิดขึ้นนี่ 

แลวเวลาโยมกลุมที่ภาวนากันหลายคนนะ  การที่ถามมาเนี่ยมันเปนสิง่เฉพาะของคนถาม 
นะ  คนถามคนเดียวทีม่ีเสียงดังเหมือนถอนหญา  แลวปฏิบัติภาวนาอยู  ๓-๔  คน  แลวคนอืน่บอกวา 
ฉันไมเห็นมีถอนหญาเลยแลวกจ็ะไปถอนหญากับเขา  ไมใชนะ  ของเอ็งไมมนีา  ไมมีหญาไมตองไป 
ถอน  คนที่เขามีพืน้ดินมีหญาใหถอน  ถาเราอยูบนน้ํา  น้ําไมมีหญา  คือมันไมเหมอืนกันนะ  พอบอก 
วาอันนี้ถอนหญาถูก  ไอคนภาวนากจ็ะไปถอนหญาบาง  หาหญามาถอน  ไมมี  ไมมีหญาใหถอน  มี 
หญาเฉพาะคนที่เปน  คนที่ไมเปนคือไมจําเปน  กําหนดพุทโธไปอยางเดยีว  กําหนดพุทโธไป  มันเปน 
เฉพาะบุคคล 

การปฏิบัตินีเ่ปนเฉพาะบุคคลของใครของมัน  ถาเฉพาะบุคคลทีเ่ปน  แลวเขามีของเขาถกูตอง 
ของเขา  นี่คือความถูกตองของเขา  เราพุทโธ ๆ  ของเราไปเนี่ย  เราจะนิม่นวล  ลงโดยการนิ่มนวลโดย 
ไมมีสิง่ใดรบกวนเลยมนัก็ลงได  ลงโดยเรยีบไปเรือ่ย ๆ  เรียบ ๆ ๆ ๆ  จนมนัวางเลย  แตสติมันพรอม 
จะอยางไรสติมนัพรอมรูสึกตัวตลอดเวลา  รูสึกตัวเหมือนเรานัง่มองอยู  อะไรกระทบมาเนีย่  ดูสิคนจะ 
เอากอนหินโยนใสเรา  คนจะเขวีย้งเราเนีย่  เราเห็นหมดเลยนะ  เห็นทุกคนเลยที่โยนเขามา  เพราะเรา 
ลืมตาอยู  จิตก็เหมือนกนั  มันจะลงนิ่มนวลขนาดไหน  มันรูชัดเจนนะ  สมาธิเนี่ย  มีสติเนีย่รูชัดเจน 
มาก  แตที่เขาพูดกันนีม้ันขาดสติ  คําวาวาง ๆ เนี่ยมนัเปนสูตรสําเรจ็ 

คําวาวางเนีย่สูตรสําเรจ็  เราประชดประชันบอยในโองในไหมนัไมมนี้ํามันก็วาง  แตมันไมมี 
ชีวิตไง  คําวาสูตรสําเร็จแลวมันเขาขางตัวเอง  เวลาเราทําความดีกนั  เราก็บอกวาวางคือความดี  แลว 
บอกเราวางแลว  เปนความดีแลว  คือมันชิงสกุกอนหาม  มันไปชิงสุกกอนหาม  ถามันเปนจริงเนีย่มนั 
เปนเนือ้หาสาระ  มีการกระทํามันวางของมนั  คําวาวางเหมอืนกนัใชไหม  แตวางเพราะจิตมัน 
วาง  ไมใชวางเพราะคิดวาวาง คิดเปนสัญญาอารมณ 

ถาม :  ๒.  บางครั้งแนนหนาอกมาก เหมือนจะขาดใจ  เมื่อนึกพุทโธขึ้นมาแลวคอย ๆ หายไป 

หลวงพอ :  นี่  ถามันเหมือนจะขาดใจเห็นไหม  คําวาบางครั้งแนนหนาอกมาก  บางครั้งเหมือนจะ 
ขาดใจ  สิ่งที่เรากนิอาหารเขาไปเนีย่  อาหารผานลําคอมันมีความรูสึก  เรากินน้ําเขาไปรสของน้ําผาน
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ลิ้นเขาไปมนัจะมีความรูสึก  จิตมันกินพุทโธเพราะเราบังคับใหมนันึกพุทโธ  ๆ  มันถงึอึดอัดขัดของ 
มันมีความแนนหนาอกเนี่ย  ถามันแนนหนาอก  เราก็ใหความสมดุลตั้งสติ  ถาแนนหนาอกนะ  ถามัน 
ไมมีปญหามนัพอทนได  เพราะเราเหน็ผลแลวเนีย่  เราพยายามฝนกับมัน 

เพราะกิเลสเนี่ยสิ่งใดที่เปนประโยชนกับเรานะ  มนัจะตอตาน  พอมันจะตอตานเนี่ยมันจะอาง 
เหตุผล  มันจะเอาเหตุผลของกิเลสนะมาหลอกเรา  เนี่ยนั่งสมาธิไปแลวนะ  นั่งทําเกนิกวาเหตุไปแลว 
นะ  เดี๋ยวจะเปนอยางนั้น  จะเปนโรคภัยไขเจบ็นะ  พรุงนี้เชางานจะทําจะลกุขึ้นไมไหวนะ เนี่ย  มีคํา 
นี้  คํานี้สําคัญมาก  ถาเรามานั่งภาวนาไปเนีย่  ถาเราเจ็บไขไดปวยไปโลกเขาจะตเิตียนนะ 

เดี๋ยวคนโนนเขาจะต.ิ.  วาเรานี่ทําความด…ี  เนี่ยเปนหวงใยศาสนา…  กลัวศาสนาจะเศรา 
หมอง…  ไมใช  กิเลสมันจะหลอกมงึ  กิเลสมนัจะหลอกใหเลิกไง  แตมันจะคิดดีนะ  ไมไดนะทําไป 
เนี่ยเดี๋ยวศาสนาจะเศราหมองนะ  เนี่ยมาปฏิบัติแลวเนี่ยพกิลพกิารขึ้นมา  เขาจะโทษศาสนานะ  ยังงัน้ 
เลิกเหอะ  เนี่ยเวลามันอึดอัดขดัของ มันอึดอัดใจเนีย่เหมือนใจจะขาด เราตอง.. 

หลวงตาใชคํานี้  เวลาพระทีว่ัดปาบานตาดอดอาหาร  ถาใครอดอาหารเกินกวาเหตุทานเอ็ด 
เลย  ทานบอกวาทําไมไมคํานวณถงึกําลังของตวั  ทําไมไมคํานวณวาเรานี้มีกําลงัแคไหน  เราจะรับ 
ความเพยีร  รับความอกุฤษฏของการกระทํานีไ้ดมากนอยแคไหน  ทําไมไมใชปญญาเราคํานวณ  ทําไม 
ทําจนเกดิกวาเหตุ  ทําไมทําจนเราเจ็บไขไดปวยขนาดนี้  ทําอยางนี้ไมถูกตอง  ถาเราจะทรมานตนเราก็ 
คํานวณวาเราเนี่ยจะมกีําลังมากนอยไดขนาดไหน  อดอาหารไดกี่วนั 

เราทําความเพียรเนี่ยจะไดมากไดนอยขนาดไหน  เราตองคํานวณดวย  ทีนี้ไอนี่อึดอัดขัดของมนั 
จะขาดใจ  ถามันจะขาดใจเหน็ไหมจะบอกวาขาดใจเลิกเลย...  มันก็เขาทางกิเลสหมดใชไหม  แตวาจะ 
ขาดใจเนี่ย  อื้อ  ก็ยังหายใจอยูไมเหน็ขาดเลย  บางทีกิเลสมนัตอรองตลอดนะ  กิเลสเราเนี่ยเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติไมมีใครเขาใจวาเราปฏิบัติแลวนะ  กิเลสจะบอกวาเชิญครับ  จะเปดทางใหเลย  จะ 
ปฏิบัติครับ  ไมมี  มันหลอก  มันลอ  มันทําใหเราหัวปน  มันทําใหเราติดขัดไปหมด 

ฉะนั้นเราจะบอกวาถามันยงัทนได  ถาเราคํานวณดแูลววามนัไมถึงขนาดนั้น  ถาเราผานอันนี้ 
ไปนะ  พอผานจากการเหมือนจะขาดใจเนี่ย  พอมันผานไปไดนะ  โลงเลย  พอผานวกิฤตนีไ้ปปบ 
ปลอยหมดเลย  แตพอมันจะขาดใจนะ  เออ  เลิกเหอะ  ก็กลับไปที่เกาเริม่ตนจุดสตารทไง  ไปนับหนึง่ 
กันใหม  สูอยูอยางนี้  นี้คือกลมายาของกิเลส  สิ่งที่เกิดขึ้นเวลามนัแนนหนาอก  มันจะขาดใจไง  เพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะเมือ่พุทโธขึ้นมาแลว  มันก็คอย  ๆ  หายไป  มันก็คอย  ๆ  หายไป  เพราะเราไมเช่ือ
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มัน แตถาเราเช่ือมันนะ มีความวิตกกังวลนะ โอโฮ จะขาดใจเลยนี่  มันจะขาดใจเพิม่เปน  ๒  เทา  ๓ 
เทา  กิเลสมนัจะซ้ํา  เราจะใจออนไมได 

หลวงตาพูดประจํา  ถาออนแอนะกิเลสกระทืบซ้ําเลย  ถาบอกวา  โอย  ไมไหวแลวนะ  โอย  จะ 
แยแลวนะ  ใช  ไมไหวจริง ๆ ลุกเหอะ  ตายแลว  ตายเดี๋ยวนี้  จะตายเดี๋ยวนี้  นอนตายเดี๋ยวนีเ้ลย  แตถา 
อื้อ  ยังสูกันไป  ยังสูกนัไป  ผลมันตอบมาแลวนะ  เพราะผลมันตอบแลววา  แลวมนัก็คอยหายไป  พอ 
มันคอย ๆหายไปเหมือนเราเวทนาเกิด  พิจารณาไปเรื่อย ๆ หรือใชปญญาไปเรือ่ย ๆ เนี่ย  เวทนามนัจะ 
จางไป  มันจะเบาของมนัไป  มันจะจางของมันไป  ถาเราตอสูนะ  เวนไวแตเราไมสู  เวนไวแตเรา 
ทอถอย 

นี้คือกลมายาของกเิลสทีเ่อามาตอรองกับเรา  นี่ไงเราวาเราเปนเจาของใจเรา  เราเปนเจาของ 
ชีวิตเรา  เวลาเราปฏิบัติทําไมมนัมีขอโตแยงอยางนี้ละ  แลวสิ่งทีโ่ตแยงเนี่ยเราก็รูแลววามนัไม 
ถูกตอง  เราถึงบอกวาเรานีน้ะมันมีกิเลสอยูในหัวใจ  กิเลสนี่เปนนามธรรม  มันเปนอนุสัย  มันนอน 
เนื่องมากับจิต  มันนอนเนือ่งมากับจิตใจของเรานี่แหละ  แลวถากิเลสมันเปนเราจรงิ  กิเลสมันจะชําระ 
เราไมได  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตไมได  กิเลสมนัเปนสิง่ที่นอนเนือ่ง  มัน 
เปนอนุสัยนอนเนื่องมากับใจ  แตแกไขได  ชําระได  พลิกศพกิเลสได  ฆามันได 

พอฆากิเลสเหน็ไหม  ในพระไตรปฎกนะ  ในพุทธศาสนาเราเนี่ยการเบียดเบียนกนั  การทําราย 
กันพระพุทธเจาหามหมดเลย  เวนไวอยางเดยีว  การฆากิเลสเปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด  การฆากิเลส 
พระพุทธเจายกยอง  แตเรื่องการทํารายกัน การเบยีดเบียนกัน  การฆากัน พระพุทธเจาหามเด็ดขาด  ผิด 
หมดเลย  เวนไวแตฆากิเลส  ฆากิเลสพระพุทธเจายกยองมาก  แลวเหน็ไหมกิเลสมันอยูที่ใคร 

ดูสิ  วาตัดปาแตเหลือตนไมไว  ตัดปาหมดเลย  ตนไมเต็มปาเลย  ฆากิเลสเห็นไหมกิเลสตายไป 
ไมมอีะไรบุบสลายไปจากจิตเราเลย  ไมมอีะไรบุบสลาย  เปนคนดขีึ้นมา  เปนอริยบุคคลขึ้นมา  เปนสิ่ง 
ที่ประเสริฐขึ้นมาทันทเีลย  เห็นไหมการฆากิเลส  แลวเห็นชัดเจนเพราะมันเปนสมุจเฉทปหาน  มัน 
ปหานอยางจริง  ปหานอยางแท  ปหานใหมันเห็นใหมนัตายตอหนา  มันตายตอหนาพลิกศพมา 
เลย  ยถาภูตัง  กิเลสขาด  เกิดญาณทัสสนะรูวากิเลสขาด  พลิกศพกิเลสเลย  เห็นชัดเจนมากเลย  มันถึง 
เปนสนัทิฏฐิโก  มันถึงเปนความจริงในหัวใจนะ 

โอ...  เนี่ยมาอยูวัดแลวเหน็ไหมไดผล  ผลอันนี้เหน็ไหมมนัอยูในหัวใจ  อันนี้ถูกตองแลว  พอ 
ถูกตองแลวเนี่ยนะ  ตอนนี้ผลถูกตองแลว  ตองทํากับใจมา  ตองกลับมาที่หวัใจเราทําใหเปนปกติ  อยา 
ไปวาถูกตองแลวนะ  กิเลสเนี่ยมันรายนักนะ  พอถูกตองแลวเนี่ยจะเอาอกีมนัจะไมได  พอถูกตองแลว
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จะเอาใหเตม็ทีเ่ลยนะ  กิเลสมันก็หลอกหัวปนอกี  กลับมาทีเ่ปนปกติของเรา  ไมตองไปดีใจเสยีใจสิง่ 
นั้นมันผานไปแลว  สิ่งที่ปฏิบัติมาเนีย่มนัก็ผานไปแลว  แตสิ่งนี้มันเหมอืนกินขาวเนีย่  เมื่อวานเรากไ็ด 
กินขาวมามื้อหนึ่งแลว  วันนีก้็กินมื้อวันนี้  พรุงนี้จะกินมือ้ใหม 

ในการปฏบิัติของเรานีม่ันจะตองใหมอยูตลอดเวลา  สิ่งที่ผานไปแลวกค็ือผานไปแลว  เพียงแต 
วาเราเคยได  เราเคยรู  เราเคยเหน็  เหมอืนกบันักกีฬาที่ออกซอมออกกําลังกายทุกวนั  รางกายเขาจะ 
แข็งแรงขึ้นมา  เพราะเขาไดลงทนุลงแรงโดยการฝกซอมของเขา  กําหนดพุทโธ  ๆ  คําบริกรรมของเรา 
เนี่ย  ๒๔  ช่ัวโมง ทําอยูตลอดเวลาเหมือนนกักีฬาเนี่ย  มันจะฝกซอมมนัอยูตลอดเวลา  แลวผลของมนั 
คือจิตใจเราจะเขมแขง็ขึ้นมา  ถูกตองดีงาม  เห็นไหม  เวลาทําเนีย่ทําจรงิจะไดจรงิ  แลวทําจริงไดจรงิ 
เนี่ย  ทําแบบนี้ทําแบบไมรูเรื่อง  คือทําแบบวาเราไมไดคาดการณ  ไมไดคาดหมาย  การคาดหมายคือ 
ตัณหาซอนตัณหา 

โดยธรรมชาติของคนนะ  อยากดี  อยากเปนคนดีตลอด   นี่คือตัณหา  แลวถาเราซอนมันคอืเรา 
ไปทําตองการผลนะไปซอนมนั  เราอยากดอียูแลว  เราวางไว  แลวพยายามสรางดวยเหตุ  เหตุและผล 
เห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  พระพุทธเจาใหไปแกไขทีเ่หตุนั้น  ที่เหตุนั้นไง  เหตุนั้นคือการ 
กระทํานัน้  นี่เรากําหนดพุทโธ  ๆ  ทําไปเรื่อย  ๆ  มันจะดีขึ้นเรื่อย  ๆ  นะ  ถามันจะขาดใจ  มันจะเปน 
อยางไรเนี่ย  ถาตอสูมาไดผานมาแลวเนี่ยเยาะเยยมันไดเลยนะ  ถากถางมันไดเลยนะ  เนี่ยเวลามนัจะขึ้น 
มานะ  เอย  เราชนะมาแลวเอ็งอยามาหลอก  เถียงมันไดเลยแหละ     เนี่ยเวลาเถยีงกเิลส 

หลวงตาพูดวาหัวใจเราเนีย่เปรียบเหมือนเกาอี้ดนตรี  เดี๋ยวก็กิเลสนัง่  เดี๋ยวก็ธรรมะนัง่  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เวลามันอึดอัดขัดของเนีย่กิเลสนัง่  แตเวลามันโลงโปรงเนี่ยธรรมะนั่ง  เกาอี้ดนตรีเนีย่มนั 
อยูที่เรา  ความคิด  กิเลสกับธรรมนี่มนัตอสูกนักลางหัวใจของเรา  นี่เวลาตอสูกลางหวัใจของเรา  การ 
ตอสูเราก็เหน็วามีการตอสูกับการกระทําใชไหม  แตเวลาภาวนาเนี่ยใครเหน็กับมัน  เรารูเองไง  เรารูเอง 
วาในหัวใจเนีย่มนัขัดของแคไหน  ในหัวใจเนี่ยมันดงีามแคไหน 

เนี่ยถามันเปนการทําสมาธิ  มันเปนอยางนี้  ไมเหมือนขอหนึ่ง  คําถามอันแรกเนี่ยเห็นไหม  อัน 
แรกเนีย่เพราะเขาสงสัย  เรารู  เพราะเคยดูจิตมา  เคยดูจิตมาคือเคยฝกอยางนัน้มา  แลวพอจะมาทําพุท 
โธ  ๆ  นี่  หนึ่ง  มันเหนื่อย  โธ  ทองพุทโธ  ๆ  เหนื่อยนะ  นึกขึ้นมาเนี่ยพทุโธ  ๆ  ๆ  ๆ  เนี่ย  ตั้งสตินี่ 
เหนื่อย  เหนือ่ยมากกับการทีค่นเคยปลอยวาง  ๆ  โดยไมตองทํา  มันไมเคยเหนื่อย  มันสบายอยูแลวไง 
พอมาพุทโธ พอพุทโธ ๆ สักพักเนีย่  พอทําแลว  แลวแบบวาเราทําแลวไมคอยไดผล  มันจะยอนกลับ
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วาเราเคยสบาย  เออ  กลับไปดจูิตดีกวาวะ  ไมทุกขไมยากนะ  แลวก็สบาย ๆ อยางนัน้  สบาย ๆ อยาง 
นั้นมันจะไดผลอะไร  เราฝกเราทํากันอยูเนีย่เราตองการผล 

เวลาประพฤติปฏิบัติเหน็ไหมดทูี่เขาประพฤติปฏบิัตกิันพวกนามรูปมาเนี่ย  เราจะถามเขาเลยวา 
โยมมาปฏิบัติเพือ่อะไร  ถาเปนการปฏิบัตนิะ  ก็ถูกตองแลว  แตถาบอกอยากไดมรรคผล  ผิด 
หมด  เพราะเปนมจิฉา  มิจฉาสมาธิ  วาง ๆ เนี่ย เปนมิจฉาสมาธิเพราะมันวาง ๆ มันขาดสติ  สติมันไม 
สมบูรณ  คําวามิจฉาเริ่มตนมจิฉามันก็มิจฉาตลอดไป  มิจฉาคือความผิด  สัมมาคือความถูกตอง  เงนินะ 
เงินถูกตองมนัใชไดผล  มันใชชําระหนี้ไดตามกฎหมายมันมีคาตามตัวเลขของเงินนั้น  แตถามันเปนสิง่ 
ที่มิจฉาเนี่ย  มันไมมีคา  มันใชหนี้ตามกฎหมายไมได  มันก็เปนเศษกระดาษอนัหนึ่ง  วาง ๆวาง ๆ เนี่ย 
มันเปนเศษกระดาษ  มันเปนมิจฉา มันไมมีผล ไมมคีา  แตมันไดมาดวยความสบายไง  ดูสิ  สิ่งที่มีคา 
ตามกฎหมาย  เราตองแลกเปลี่ยนมาดวยขอเท็จจริง  ดวยสิ่งทีไ่ดเงนิไดทองนั้นมา  เราตองลงทนุลงแรง 
มา  พุทโธ ๆ ตั้งสมาธิ  ตั้งสติ  มันตองลงทุนลงแรง  มันเหนื่อย  แตพอมันจะเอาเศษกระดาษมาสมมุติ 
วาเปนเงนิใชไหม  มันก็ตัวเลขเงนิปลอมเนีย่ใครก็เอามาก็ได  กรอกเลขเทาไรก็ได  เงินแบงคหมื่นเลย 
แบงคแสนเลย มันใชไดไหม  แบบวาง ๆ วาง ๆอยางนั้น  มันสบายไง 

เราจะบอกวาคําวาสบายมันมีผลไหม  สบายนะมนัมีผลมีคาตามกฎหมายไหม  นี่เหมือนกนัทํา 
สมาธิขึ้นมา  ถาจิตมันมีกําลงัขึ้นมามันมีคาตามธรรมนัน้  ตามธรรมนัน้มนัมคีากับหัวใจของเรา  หัวใจ 
ของเรามีคามาก  ชีวิตนี้มีคามาก  แลวมนัมคีาของมนัแลวเนี่ยเราทําขึ้นมาเพื่อประโยชนกบัมนัเนีย่  จะ 
เหนื่อยจะทกุขจะยากก็ตองทํานะ  ไมมีอะไรไดมาดวยความสะดวกสบาย ไมมีหรอก  ตองลงทุนลงแรง 
ทั้งนัน้ละ  หนาที่การงานเราก็ตองลงทนุลงแรง  ชีวิตเราก็ตองลงทนุลงแรง  ทํา...ตั้งใจทํา  ไมใชอัตตกิ 
ลมถานโุยค  ไมใชกระทําดวยลําบากเปลา  จะทรมานกิเลส  กิเลสที่มนัอยูในใจเราเนี่ยทรมานมัน  จะสู 
กับมนั  แลวผลของมัน  โอ....วาง  โอย...  สุขมาก  เห็นไหม 

เวลาชนะกเิลสขึน้มาแตละรอบ  แตละรอบนะผลของมันนะเหน็ไหม  เนี่ยมีคาตามกฎหมาย  มี 
คามีผลนะ  สิ่งที่มีผลกับเรา  เราตองทํา  จะบอกวาใหสูไง  ถามันสบาย ๆ เนี่ย  เพราะเขาใชคําวาสบาย 
ทุกอยางสบายแลวเนี่ย  พอกําหนดพุทโธแลวลําบาก  คนเนี่ยหลงมาทั้งชีวิตแลวเนี่ยจะหลงกัน  แตผล 
ของมันตางกนัมาก  แลวถาวาง ๆ นะไมมีผลอยางนี้  วาง ๆ  ไมมีความปลอดโปรงอยางนี้  วาง ๆ  คือ 
วาง ๆ  อันนี้มนัปลอดโปรงโลงใจ  มันดีใจ  มันถกูตองเลย 

เพียงแตวามันเปนอดีตไปแลว  จะเอาอีกทําอีกก็ตองเกิดกับปจจบุัน  แลวทําจนชํานาญนะ  พอ 
ชํานาญปบเนี่ยอยูกับเราตลอดเลย  เพราะเรารกัษาเหตุไดตลอด  เหมือนมีอาหารตั้งไว กินทุกวนั ๆ ทอง
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ไมมีหวิ  นี่เหมือนกนัถาเรากําหนดพุทโธ  เราตั้งสติไว มันจะโปรงจะโลงจะมีกําลงั  แลวจะดีกับเรา 
ตลอดไปนะ  มีอะไรอกีไหม  ไมมีจะจบแคนีน้ะ  เอวัง


