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ฟงธรรมนะ ธรรมะเทานัน้จะเปนที่พึง่ องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเตือนประจํา 
นะ  เธอจงอยามีที่พึ่งอืน่ใดเลย  เธอจงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด  แตธรรมะมันอยูที่ไหนละ  เห็น 
ไหม  เวลาครูบาอาจารยทานคนหา  ทานวิง่ไปหาธรรมะ  ธรรมะมันหาไดที่หวัใจของเรา  เรา 
อุตสาหนะ  ขับรถขบัรากันมา  เรามาเพื่ออะไร  มาเพื่อฟงธรรมนะใหธรรมะเตือนสติเรา 
เตือนสตินะ ไมมีใครเตือนเราได แมแตตัวเราเองก็เตือนไมได ตองใหครูบาอาจารยคอยเตือน 
ใหเรา  เพราะกิเลสมันครอบคลุมหวัใจเราอยู  จะทําสิ่งใดเราก็คิดวาเราทาํถูกตองดีงามแลว 
ทั้งนัน้ 

จะทําสิง่ใดกว็าเราทาํถูกตองดีงาม  ฟงสิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะอวชิชามันครอบงาํ 
หัวใจเราอยู  อวชิชาคือความไมรูตามความเปนจริง  อวชิชามนัมพีลังงานของมนั  อวิชชาไมรู 
ตามความเปนจริง  คําวาไมรู  รูเห็นไหม  คําวารู  ไมรูตามความเปนจริง  นีค่ืออวชิชาครอบงาํ 
เราอยู  เรายังเตือนตัวเราเองไมไดไง  เราถึงตองใหครูบาอาจารยคอยเตือนใหเรา  ทนีี้ครูบา 
อาจารยคอยจะเตือนใหเรา  วาสิ่งทีจ่ะเตือนมาเหมอืนผูใหญกบัเด็ก  เด็กนะ  ถามันโดนบงัคับ 
นัก มันก็มีความหงุดหงิดมนัเปนธรรมดา เด็กพอปลอยใหมนั ใหมันรูสึกมโีอกาสของมันได 
ตามความพอใจของมนั ตามความสะดวกของมัน แลวผูใหญคุมอยูหางๆ คอยดอูยูหางๆ 

จิตก็เหมือนกัน  จิตมนัดิ้นรนของมันอยูตลอดเวลา  แลวเวลาบอกวา  มีธรรมเปนทีพ่ึ่ง 
เถิด  แลวธรรมมนัคืออะไรละ  วิง่แสวงหากนั  ธรรมคอือะไรละ  พวกเราแสวงหาครบูา 
อาจารยกนั  ครูบาอาจารยทานกม็ีธรรมของทาน  ธรรมของทานนะ  เราไปดูสมบัติสิ  เราเขา 
ไปในเมือง  ตึกรามบานชองเยอะแยะไปหมดเลย แตเราไมมีสักหลงั  เราไปดูตึกรามบานชอง
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ของคนอืน่  นี่ก็เหมอืนกนัเราไปดูธรรมะของคนอื่นใชไหม  ธรรมะมันจะเกิดขึ้นมาจากการ 
กระทาํของเรานะ จงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด 

ในปจจุบันนี้เรามีของเรา  เชนมนุษยเรานี้ตองมีสติ  ตองมปีญญาเปนธรรมดา  มนุษย 
เรามีนะ มีสติ มีสมาธิ มีปญญา สติตองมี ถาไมมีสติ เราจะเปนมนุษยไดอยางไรละ เราก็เปน 
มนุษยทีไ่มมีสติ  ดูสิ  ตามทางแยกทางรวมที่เขาไมมีสติของเขา  เขาก็เปนมนุษย  เขาก็มีจิต 
เหมือนกนั  แตเขาไมมีสติ  เห็นไหม  จิตที่ไมมีสติควบคุม  ไมมีการดแูล  มันเปนอยางนั้น  แต 
เรามีสติ  เรามีสมาธิ  เรามีปญญา  แตสมาธิของเราเปนสมาธขิองปุถชุน  ปญญาของเราก็เปน 
ปญญาอวิชชา ปญญาจากกิเลส ปญญาอยางนี้เอามาชําระกิเลสไมได 

แตเธอจงมธีรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด  ก็ตองมีสติปญญาของเรานี่แหละเปนที่พึง่ของเรา 
ถาเรารูจักมีสติ มีสมาธิ มีปญญาคอยแสวงหา คอยเรียกรองเห็นไหม ครูบาอาจารยทานบอก 
เลย   จิตใจของเรานี่เรียกรองหาผูชวยเหลือมันอยูตลอดเวลา มันเรียกรองหาคนชวยเหลือมนั 
ชวยเหลอืมนันะ  แลวใครจะไปชวยเหลือไดละ  เพราะไมมีใครรูวาจิตมันอยูทีไ่หน 
เหมือนกับคนหาย  เขาแสวงหา  เขาชวยเหลือคนหาย  เขาตองคนหานะวาผูที่หายไป  ผูที่ 
ประสบอบุัติเหตุมันอยูที่ไหน  คนแลวคนอีก  คนแลวคนอีก  เพราะมันเปนมนุษย  เปนวัตถุ 
ธาตุที่เห็นได 

แตจิตของเรามันอยูในรางกายของเรา  จิตเห็นไหม  มันเปนนามธรรม  มนัอยูใน 
รางกายนี่  แลวใครจะไปชวยเหลือมันละ มันก็ตองจติ  เอาสติ  เอาสมาธิ  ปญญาชวยเหลือมัน 
ตั้งสติ ตั้งสมาธิ ตั้งปญญาขึ้นมาเพื่อจะดแูล ในการศึกษาธรรมะ เราก็เอาสิ่งนี้ไปศึกษาธรรมะ 
เราศึกษามาแลวนี่  เรามีความรูความเขาใจของเรา  ความรูความเขาใจก็ตองมีการเสียสละ  เรา 
อยากจะทาํทาน เราอยากจะทาํสมาธิ 

มันศึกษามาเพื่อจะใหมีความสํานึก  มีการชวยเหลอืหัวใจของเรา  มีการชวยเหลือ 
หัวใจของเราก็ตองมีสติ  มีปญญา  มกีารขวนขวาย  เพื่อจะรักษา  เพื่อจะคน  เพื่อจะชวยเหลือ 
มัน ชวยเหลือหวัใจของเรานะ สิง่ที่จะชวยเหลือเรา เห็นไหม เราศึกษามาขนาดไหน เราเปน 
ความจรงิขนาดไหน มันทําขึน้มา มนัเกิดขึ้นมา มนัจะเปนความจรงิของเรา ถาเปนความจริง
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ของเรานะ นี่ เธอจงมธีรรมเปนที่พึ่งเถิด ธรรมจากขางนอกเห็นไหม สภาวธรรมตางๆ ที่เปน 
สภาวธรรม

สภาวธรรมอยางนี้ที่เปนสภาวธรรม  เพราะจิตของผูที่มีคุณธรรม  เขาเห็นเปน 
สภาวธรรม แตจิตของเราเห็นเปนอะไร เห็นเปนสภาวธรรมไหม เห็นเปนภาชนะธรรมที่เปน 
วิทยาศาสตรไง  เราเขาใจแตหลกัวิทยาศาสตร  วาสิง่ตางๆ  มนัตองเคลื่อนที่เปนธรรมดา  สิ่ง 
ตางๆ ตองแปรปรวนเปนธรรมดา  เพราะวิทยาศาสตรมันตอบโจทยไดหมดแลวไง เราเขาใจ 
หมดละ  ดูพชืพันธุธัญญาหาร  มนัก็เปนตามธรรมชาติของมนัเปนอยางงั้น  เราเขาใจ  จนกวา 
เราทําพชืสวนกนัตางๆ ก็เพื่อเราเอาไวเปนอาหาร 

เราเขาใจของเรา  เราแสวงหาของเรา  เราคัดเลือกพนัธุของเรา  เราทาํเพื่อประโยชน 
ของเรา  นี่เพราะสิ่งนี้มนัเปนประโยชนกับเราใชไหม  มันเปนสิง่ที่เปนธรรมชาติตางๆ  ที่ 
เกิดขึ้น  แลวธรรมะของเราละ  ธรรมะอยางนี้  ธรรมะของเรามนัจะเกิดขึ้นมา  ธรรมะของเรา 
นะ  อยางนี้มนัอยูขางนอก  จะมีเราหรือไมมีเราก็เปนสภาวะแบบนัน้  ดูสิ  ดูปาเขาลาํเนาไพร 
มันจะปรับตวัของมนั ปาไมนีถ่าเราไมไปตัด ไมไปทําลายมัน มนัจะปรับตัว มนัจะฟนฟขูอง 
มันเอง มนุษยตางหากไปใชประโยชนจากมัน 

มนุษยตางหากแสวงหาประโยชนจากทรัพยากรปาไมใชไหม  สิ่งที่เราไปแสวงหา 
ทรัพยากรจากไมเพื่อใชประโยชนกับเรา แตถามนัเปนธรรมชาติของมนั มันอยูในสภาพของ 
มัน  มนุษยไปแสวงหาประโยชนจากมัน  มนัจะปรับตัวมัน  พัฒนาตัวมันจนอุดมสมบูรณ 
นี่มนัเปนเรื่องของธรรมชาติ  แตเรื่องจิตใจของเรา  จิตใจของเรามันก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง 
แตเปนธรรมชาติทีม่ีอวชิชาครอบงาํ  เปนธรรมชาตทิี่มีมารครอบงาํมนัอยู  ความครอบงาํอยู 
มันก็หมุนไปตามวัฏฏะ มันก็เปนธรรมชาติอนัหนึง่เหมือนกัน 

ถาศึกษาธรรมะ ถาเราแสวงหาเขามาจากใจของเรา เรากร็ื้อคนจากใจของเรา เธอจงมี 
ธรรมเปนที่พึง่เถิด  ธรรมอยางนี้มนัเกิดขึ้นมาจากการประพฤตปิฏิบัติของเรา  ธรรมอยางนี้ 
มันเกิดขึ้นมาจากเราแสวงหา เราจะชวยเหลือหัวใจของเรา เราจะชวยเหลือนะ
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เวลามีครบูาอาจารยพาลูกศิษยลกูหาไปเฝา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี่ใครทรมานมา ใครเปนคนสัง่สอน ใครเปนผูชี้ทาง เปนผู 
ชี้ทางใหแสวงหาทางออก  คําวาทรมาน  ทรมานอะไร  ทรมานกิเลสไง  ทรมานกิเลสเพื่อให 
กิเลสมันสงบตัวลง  พยายามเอาธรรมะเขาไปเพื่อชะลางมนั  มันตองมีการกระทาํ  มันมีสิ่ง 
ตางๆ ขึน้มา สิ่งตางๆ นีธ่รรมะมนัจะเกิดกบัเรา มันมีเหตุมีผลของมันนะ แตถาเราศึกษาของ 
เรามา แลวเราทาํตามความเขาใจของเรา 

ดูในโลกปจจุบันนี้  ผูที่มีตาํแหนงมีหนาทีก่ารงานของเขา  เขาควรจะทําตามตําแหนง 
หนาทีก่ารงานของเขาเพื่อใหสังคมรมเย็นเปนสุข  แตเขาก็ไปใสเกียรวางกนั  ใสเกียรวางกนั 
เพราะอะไรละ เพราะเขามผีลประโยชนของเขา พอเขามผีลประโยชนของเขา ผูที่เสียหายคอื 
ใคร  ผูเสียหายคือสงัคมไง  สังคมมีความเสียหายเพราะอะไร  เพราะเขามีหนาที่ของเขา  เขา 
ควรจะทําหนาที่ของเขาเพื่อปกปองผูที่มีคุณธรรม  ผูที่ทาํถกูกฎหมายใหเขาอยูรมเย็นเปนสุข 
อยาใหผูทาํผิดกฎหมายมาระราน มาทาํสิ่งนี้ใหเสียหาย เห็นไหม เขาก็ใสเกียรวางซะ 

เขาใสเกียรวาง เขาไมทํา เขามีผลประโยชนดวย เขามีความเกรงใจ เขาเปนพรรคพวก 
เดียวกัน เขามีตางๆ นี่ไง มนัลาํเอียงไง มันเขาขางกัน นี่เขาใสเกียรวาง เพราะเกียรวางของเขา 
มันจะมีความเสียหายมากนะ แตถาศึกษาธรรมของเรา แลวเราไปใสเกียรวางละ เปนเกียรวาง 
ไง  เพราะอะไร  เพราะมนัไมใชสัจจะความจริง  เราไปใสเกียรวางเพราะเราศึกษาธรรม  เราวา 
เขาใจธรรมะไง  เห็นไหม  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ทุกอยางเปนธรรมชาติ  ทุกสิ่งกลับไปอยูใน 
สภาพเดิม มันก็ไมมีสิ่งใดเบียดเบียนกนั นี่เปนความคิดของเรานะ 

ใช สิ่งที่เปนโลกของเขา โลกนีม้ีเพราะมีเรา เพราะเราไปรบัรูวามีโลกนี้ไง จะมีเราไม 
มีเราโลกนีม้ันมีอยูแลว  ธรรมชาติมนัมีของมันอยูแลว  เราเกิดมาเราก็พบสจัจะความจริง 
อยางนี้  พบกับสิ่งเปนโลก สิ่งทีอ่ยูอาศัยก็เปนอยางนี้ แตถาเราไมเกิดมาละ  ถาไมมีคนเกิดมา 
เห็นไหม ดูสิเด็กมันเกิดมา บางคนเสียชีวิตไป มันก็เกิดใหม มันก็หมุนเวยีนกนัไป ธรรมชาติ 
ก็ปรับเปลี่ยนตัวมันเองไป
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โลกนี้มีเพราะมีเรา เพราะเราเกิดมาอยูสภาวะของโลกนี้  ธรรมชาติของเขากม็ีของเขา 
อยูแลว แตเวลาเราเกิดมา ใครพาเกิดละ อวชิชาพาเกดิ เกิดมาจากพอจากแมใครพาเกิด กรรม 
พาเกิด การกระทาํ กรรมดี กรรมชั่วเห็นไหม กรรมดี กรรมชัว่ใครเปนคนทาํมัน กรรมมนัดี 
มันชั่วเกิดจากมโนกรรม  มโนกรรม  ความคิดดี  คดิชั่ว  ย้าํคิดย้ําทาํจะเปนจริตนิสัยของเธอ 
เธอย้ําคิดย้ําทําเปนการกระทําของเธอ  จนเธอจนเคยตัวจนเปนจริตนิสัยของเธอ  มันเปน 
สภาวกรรมของมนัไปใชไหม 

แลวทําดลีะ พระโพธิสัตวเห็นไหม อยางเปนพระโพธิสัตว อยางเปนพระพุทธเจา ทํา 
คุณงามความดีสะสมมา  ทานทาํสรางอาํนาจวาสนาบารมีจนปรารถนาโพธิญาณ  นี่ไงก็สราง 
ก็ทําความดีมา  ทาํความดีมาเพื่อเปนประโยชนของความดี  จิตใจก็เหมือนกนั  ถาเราเกิดมานี่ 
กรรมพาเกิด  สิ่งที่ทาํความดีมา  ทําดีทาํชัว่กแ็ลวแต  มันก็ใหผลของมนัเปนอามิส  สิ่งทีม่ันมี 
ผลตอบแทนของมัน สิง่ที่เปนอามิสเห็นไหม มันเกดิตามแรงขับ ตามแรงของคุณงามความดี 
อันนัน้  ถาคุณงามความดีอนันัน้  นี่การเวียนตายเวียนเกิดของเรา  เราเกิดมามันมีอวิชชาโดย 
ธรรมชาติเลย 

ยกเวนแตพระอรหนัต  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจากับพระปจเจกพุทธเจา  พระ 
อรหันตเทานัน้ที่ไมเกิดอีก  ไมเกิดอีกเพราะอะไร  เพราะวาศาสนามนัมีเห็นไหม  อยางองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเราเปนองคที่ ๔ ภัทรกปันี้  ในกัปนี้มอียู ๕ องค  สิ่งที่เวยีนตาย 
เวียนเกิด  จิตมันเวียนตายเวียนเกิดของมนั  ตามธรรมชาติของมนั  ทีนี้ธรรมชาติเขาเปนของ 
เขา  ธรรมชาติเขาไมมีสิ่งมีชวีิต  ธรรมชาติส่ิงมีชวีติที่ไมมวีิญญาณครอง  มันก็ปรับตัวตาม 
สภาพตามธรรมชาติของมนั 

แตใจของเรานีม่ันเปนธรรมชาตอิันหนึ่งดวย  แลวมันมีอวชิชาครอบงาํอกีชัน้หนึง่ 
ดวย  คนเกิดมาเห็นไหม  คนทุกขเกิดมาโดยกรรม  คนทุกขคนยาก  บางคนเกิดมาประสบ 
ความสําเรจ็  เกิดมาแลวมีคนคอยเกื้อหนุนจุนเจือเห็นไหม  นี่เกิดสวางไปมืด  เกิดมืดไปสวาง 
ตางๆ  นี่คนเกิดมามนัไมเทากนัเห็นไหม  ความไมเทากันตรงไหน  ไมเทากนัตรงความสขุ 
ความทุกขในหัวใจ  แตเกิดมานี่เปนญาติกนัโดยธรรม  มีสถานะเทากนั  มีกายกับใจ
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เหมือนกนั  แตรางกายก็ไมเหมือนกนั  หัวใจก็ไมเหมือนกัน  ทกุอยางไมเหมอืนกนัทัง้นัน้นะ 
ไมเหมือนกันแลวมนัเปนธรรมชาติตรงไหนละ มันเปนธรรมชาติ ธรรมชาติการเกิดและการ 
ตายใชไหม

แตหัวใจละ  หัวใจมันมีอวิชชาอยู  มันเปนธรรมชาติไมไดหรอก  มันเปนธรรมชาติ 
ไมได  เพราะมนัมอีวชิชาปกครองอยู  มันมันมีพญามาร  มนัมีตัณหาความทะยานอยาก  มันมี 
แรงขับของมนัอยูเห็นไหม  นี่จิตมันเรียกรองความชวยเหลืออยางนี้  มันเรียกรองความ 
ชวยเหลอืใหพนจากมาร ใหพนจากผูที่ครอบงาํมนัอยู สิ่งที่ครอบงาํมนัอยู การกระทําอนันี้ไง 
การประพฤติปฏิบัติของเรา  ถึงบอกวาถาเราศึกษาธรรมมานะแลวปลดเกียรวาง  มนัจะไมได 
สิ่งใดๆ  เลย  เพราะปลดเกียรวางไปแลว  ใครเปนผูรักษามันละ  ธรรมะเกียรวางนะ  ธรรมะ 
เกียรวางจะไมไดอะไรเลย  เพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  เรารู 
เห็นไหม 

ดูสิ  อยางเขามีตาํแหนงหนาทีก่ารงาน  เขามีความรับผิดชอบของเขา  แลวเขาไม 
รับผิดชอบตามหนาที่ของเขา  จะทาํใหคนอื่นไดกระทบกระเทอืน  คนอืน่ไดความเดือดรอน 
ไปกับเขา  นี่เหมือนกนั  เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจามา  ธรรมะของพระพทุธเจาไมใช 
ของเรา  ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจามา  เห็นไหม  มันจะปลดเกียรวาง  มันตองมีเกียรให 
ปลด เขามีตาํแหนงหนาที่การงานของเขา เขาถงึปลดเกียรวาง เขาไมทํางานของเขา นี่มนัเปน 
ศัพทแสลงวา  คนไมทํางาน  เขาปลดเกียรวางของเขา  ปลดเกียรวางเขาไดประโยชนดวย 
แตทาํ 

ถาสังคมเปนธรรมนีผู่ที่ทาํหนาที่ตามสมัมาทิฏฐิ  ตามความเห็น  ตามคุณงาม  ตาม 
คุณธรรมของเขา  ใครผิดวาไปตามผิด  ใครถกูวาไปตามถูก  แลวตัดสนิกนัไปตามธรรมนั้น 
เห็นไหม  สังคมก็รมเย็นเปนสุข  เพราะผูที่ทาํหนาที่นั้นเปนธรรม  แตถาผูนั้นไมเปนธรรม 
เห็นไหม  เปนอธรรม  เห็นแตผลประโยชน  เห็นแตความคิดของตัว  นีป่ลดเกียรวางซะ  เขา 
ตองมีตาํแหนงหนาที่ของเขา  เขาตองปลดเกียรวางได  อยางพวกเราปลดเกียรวางเกียรอะไร
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ปลดเกียรวางในชีวิตเราเหรอ  ปลดเกียรวางโดยไมทําหนาทีก่ารงาน  เราก็ไมมีอะไรใชสอย 
เราจะปลดเกียรวาง เราก็ไมมีสิทธิปลดเกียรวาง 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่เราไปศึกษากันมา บอกเปนธรรม  เปน 
ธรรม  เห็นไหม  เพราะเราไปศึกษามา  เรารูเทคนิคของมนั  เรารูทางวิชาการมาแลวเราก็ปลด 
เกียรวาง ปลดเกียรวางมันก็ไมมีสิ่งใดไดเปนผลประโยชนกับเราเลย มันไมไดสิ่งใดๆ ขึ้นมา 
นี่ไง  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  พอกลับไปสูสภาวะเดิมทุกอยางมันก็เปนธรรมขึน้มาไง    มัน 
เปนธรรมชาติของมันอยางนี้หรือ  แตถามนัเปนความจริงขึน้มา  ธรรมชาติก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่ 

แตความรูจริงของเรา  ความเขาใจจริงของเรา  เพราะอะไร  เพราะจิตมันไมเปน 
ธรรมชาตินะสิ  มนัเปนธรรมชาติในการเกิด  การตาย  ธรรมชาติในวัฏฏะไง  เพราะเราตอง 
เวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะนี้อยูแลว  เพราะมันมีอวชิชาครอบงาํอยู มันสิน้ไปไมได ในเมื่อมี 
แรงขับอยู มนัมีสถานะ มนัมจีิตอยูเห็นไหม จิตนี่มนัมีของมนัอยู พอจิตมันมีของมนัอยู มนัมี 
เวรมีกรรมของมัน  มันจะพนจากบวงของเวรของกรรมไดอยางไร  มันจะพนจากบวงของเวร 
ของกรรมไปไมได 

เพราะมนัมีตนเหตุมีเหตุมีปจจยั มันจะหมดเหตุหมดปจจัยไปไดอยางไร เพราะมีเหตุ 
มีปจจัยอยู  มันมแีรงขับของมันอยู  แลวมนัเปนธาตรุู  สิ่งที่มีชวีิตอยู  จิตนี้เปนเรื่องมหัศจรรย 
มาก  สิ่งทีม่หัศจรรย  มันตองเวียนตายเวยีนเกิดตามธรรมชาตขิองมัน  แลวมันศึกษาธรรม 
ขึ้นมา แลวมนัไมไดไปแกอวชิชา ไมไดไปแกบวงมารอนันี้ ไมไดไปแกสิง่ที่เปนอยางนี้ มนั 
จะกลับไปอยูสถานะเดิม ก็ปลดเกียรวางไง ศึกษาธรรมพระพุทธเจาแลวก็ปลดเกียรวางเลย 

ธรรมะเกียรวาง แลวกว็างๆ วางๆ อยางนัน้นะ แลวกเ็อาวางๆ อยางนัน้ เวลาพูดธรรม 
มา  ไดสิ  แสดงธรรมหรือการสือ่สารกนัได  เพราะอะไร  เพราะมันมีธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสมัพุทธเจาอยูแลว  เพราะเราเกิดมาเห็นไหม  นี่  ๕,๐๐๐  กาลเวลาของศาสนานีม้ี 
๕,๐๐๐  ป  ยังศึกษาได  มีวชิาการมีตางๆ  เปนไปไดทั้งนัน้  เขาใจไปไดหมดละ  แตมันไม 
เขาถึงจิตใจสิ มันไมเขาถึง มนัไปปลดเกียรวาง ตัวเองเสียผลประโยชนไง
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โลกถาเขาปลดเกียรวางกนั  สังคมเสียผลประโยชนนะ  สังคมคือสิง่ตางๆ  เพราะ 
ระบบที่เขาตัง้มา  เพื่อความสงบรมเย็นของสงัคม  ของสิ่งตางๆ  เห็นไหม  มนุษยเปนสัตว 
สังคม  แตถาการปลดเกียรวางของเรา  ทัง้ๆ  ที่เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจานี่  พอปลด 
เกียรวางใครเสียผลประโยชนละ นี่ธรรมะเกียรวางไง ก็เราวาเปนธรรมเปนธรรมไง แลวใคร 
เปนคนเสียผลประโยชน ก็ใจของเราเอง ผูที่ทาํนัน่แหละ ผูที่ปลดนั่นแหละเสียผลประโยชน 
เอง เสียผลประโยชนนะ 

การ เกิดมาพบพระพุทธศาสนานี้ เป นบุญกุ ศลมาก  เพราะ เ รา เกิ ดมาพบ 
พระพุทธศาสนา ยิ่งพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรืองกึ่งพุทธกาล เกิดสมัยพระพุทธเจาสุดยอด 
มาก สหชาติ ใครเกิดนะ ดูสิ ผูที่เกิดมารวมกับองคสมเด็จพระพุทธเจาเห็นไหม อัครสาวก 
ตางๆ ปรารถนามาทั้งนั้น สรางบุญกุศลมา ดูการเกิดการตายของเรานี่ ทําคุณงามความดี คํา 
วาปรารถนาตองทําความดีมา ความดีสมอยางนั้น ความดีเหมาะสมอยางนั้น ทําใหจิต มนุษย 
สมบัติไง จิตที่มาเกิดเปนมนุษย มนุษยสมบัติของเรา 

จิตเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  คุณสมบตัิของเขา  คุณสมบัติของฝายดีนะ 
ถาคุณสมบัติของฝายชัว่ละ  คุณสมบัติของฝายชัว่กต็กนรกอเวจีไปสิ  เพราะวาทาํความชั่วไง 
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชัว่ มันเปนสัจจะความจริงอนัหนึง่ สัจจะความจริงโดยที่เราไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเครื่องชีน้ํานี่  เราก็ทํากนัไปประสา  เหมือนสัตวเลย 
สัตวมันก็รักลูกของมัน สัตวมนัก็ทาํความดีของมนั สัตวที่มนัรังแก มนัก็ทาํลายฝูงของมัน นี่ 
มันก็เปนสัตวเพราะอะไร เพราะมันไมเขาใจเรื่องสิง่ตางๆ 

มนุษย!  ถาไมมีศาสนามาเปนที่พึง่อาศัย  มนุษยมนัจะทํารายกนั  มนุษยมนัจะเอารัด 
เอาเปรียบกนัเห็นไหม  แตเพราะมนุษยเกิดมาพบพทุธศาสนา  เพราะพุทธศาสนาสอนใหเจือ 
จานกัน  สอนใหเสียสละกนั  อยาทาํรายตวัเอง  การทํารายผูอืน่เทากบัทาํรายตัวเอง  เพราะเรา 
คิดจะทาํรายผูอืน่  เราตองเบียดเบียนตวัเรากอน  มนัตองเกิดความคิดกอน  เกิดความคิด  เกิด 
การวางแผน  เกิดการกระทาํ  มนัทํารายตัวเองแลวนัน่  แลวการทาํรายตัวเองใครเปนคนทาํละ 
ใครมนัก็อวิชชาของเราเปนคนทาํ
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เพราะเราคิดวา ความคดิของเรา ความปรารถนาในหัวใจของเรา จะไมมีใครรูไปเห็น 
กับเรา มนัทําลายตัวเองโดยมันไมรูตวัเลยเห็นไหม พอมนัทาํลายตัวเอง พอมนัคิดขึน้มาแลว 
คิดจะทาํลายแลวมันก็ออกไปทําลายเขาเห็นไหม  นี่ทํารายคนอื่นก็เทากับทํารายตัวเองเห็น 
ไหม  เราจะทาํรายคนอืน่เทากับเราทํารายตัวเองแลว  ทํารายตัวเรากอน  ถามนัระงับยบัยั้ง 
ไมได มันก็ไปทํารายคนอื่น พอทาํรายผูอืน่กม็ันทําไป พอมนัทาํไปมันก็สรางเวรสรางกรรม 
ไป 

พอการสรางเวรสรางกรรมนี่ เห็นไหม  มันก็เกิดผลสะทอนกลับมาที่ใครเปนผูทาํละ 
ก็หัวใจเปนผูทาํเห็นไหม  ดูความโงของมนัสิ  จิตนีม้ันโงมาก  มันโดนอวิชชาครอบงาํ  โดน 
อวชิชาคือความไมรู  คิดวาสิ่งที่ทําแลวจะเปนประโยชนกับเรา  เพราะเราทนสภาวะอยางนี้ 
ไมได  เราถึงตองทาํลาย  พอเราไปทาํลายขึน้ไป  พอทําลายขึ้นไปเปนใครละ  ก็ทําลายตัวเรา 
เองเห็นไหม 

แตถามีสติสมัปชัญญะ  เราจะตั้งสติของเรา  เราจะชวยเหลอืของเรา  เราศึกษาธรรม 
ขึ้นมาขนาดไหน  ศึกษาธรรมขนาดไหน  ฟงส!ิ  การศึกษาเห็นไหม  ศึกษาจากภายนอก  เห็น 
ไหม ศึกษา สกิขา! ศึกษาจากหัวใจของเรา ศีล สมาธิ ปญญา ถามันรวมลงมาที่จิตนี้ ถาลงที่ 
จิตนี้ ตัวจิตที่มนัมีความลงัเลสงสัย มคีวามไมมัน่ใจในตัวมนัเอง มันศึกษาธรรมะขนาดไหน 
รูธรรมะมาขนาดไหนนะ จิตใจวาเหวนะ จิตใจไมมทีี่พึ่งหรอก 

แตถามนัมีสติ  มีปญญาของมัน  แลวทาํความสงบของใจเขามานะ  มันอาจหาญนะ 
เห็นไหม สภาวธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม เธอจงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด สติธรรม 
สมาธิธรรม  ปญญาธรรม  แตตองเปนสจัธรรม  เปนสัจจะความจริง  ที่เปนธรรมะทีม่ันเกิด 
ขึ้นมาจากการกระทาํ  ไมใชไปปลดเกียรวาง  มันไปปลดเกียรวางเห็นไหม  ธรรมะ 
พระพุทธเจานี่  ศีล สมาธิ ปญญารูหมดนะ แลวปลดเกียรวางไปซะ มาวางหมดเลย 

การไปปลดเกียรวางมันของงายๆ  การปลดเกียรวาง คําวาของงายๆ นี่ โดยอวิชชานะ 
โดยอวิชชาเพราะมันปลดแลวมันสบายใชไหม  มนัวางใชไหม  มนัปลดใหมนัวางไป  พอ 
ปลดใหวางไปแลวมันไดอะไรขึ้นมาละ  บอกวาคาํวางายๆ  มนัเสียหายกับจิตดวงนั้น  แตถา
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มันขวนขวายละ  ขวนขวายการกระทําขึ้นมาละ  สิ่งที่ขวนขวายในการกระทาํขึน้มา  มันจะ 
เปนความจริงขึน้มาอนัหนึง่ มันเปนความจริงขึ้นมาเห็นไหม สภาวธรรมจะเกิดขึน้มากับเรา 

ถาเราตัง้ใจของเรา  เราจะทุกขจะรอน  จะอดจะอยากขนาดไหน  เปนการขัดขนืกับ 
กิเลส  การขัดขืนกบัความพอใจของเรา  ใจมันพอใจทั้งนั้นละ  ศึกษาธรรมมาแลวเห็นไหม 
ทุกคนอยากได  ทุกคนอยากปรารถนา  ทุกคนอยากพนจากทุกขทัง้นัน้  พอองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมไวเห็นไหม  เธอจงมธีรรมเปนที่พึง่เถิด  แลวกจ็ําสภาวธรรม 
อยางนัน้มา  จําสภาวะแลวก็ปฏิบัติกว็าปฏิบัติของเรา  การปฏบิัตนิัน้ปลดเกียรวางนะ  ปฏิบัติ 
ไปใหไมรูอะไรเลยไง 

เหมือนกับมึนชา วางยาตวัเองใหมนัไมรับสิง่ใดๆ เลย แลว วางๆๆ แตถามนัมีสติละ 
โอย  มีสติใชไมไดนะ  เพราะมีสติขึน้มานี่มนัจะตืน่รู  ความตื่นรูของเรานี่เราจะรับรูสิง่ใดๆ 
ไปหมดเลย มันจะเปนทกุขยิ่งกวาเกาอีก  เพราะหัวใจเรามนัก็เปนทุกขอยูแลว ธรรมชาติของ 
มันเปนอยางนี้  ทุกขเปนอริยสจั  ทุกขเปนความจรงิ  ในเมื่อมนัมคีวามทกุขอยูกับมันแลวนะ 
แลวมนัจะไปตั้งสติไปรับรูสิง่ตางๆ  ใหมันทุกขมากขึ้นไปกวานีอ้ีกหรอื  แลวพอทุกขขึน้ 
มาแลว ตั้งสติรับรูนี่ โอโฮ  มันยิ่งทกุขใหญ 

ชีวิตนี้  ดูสิ  ถาเราในบางคราวเราลืมสิง่ใดๆ  ไป  เราไมเขาใจสิ่งใดๆ  ในชีวิตของเรา 
บางอยาง  เราจะพออยูของเราไดนะ  พอเรามารับรู  ดูสิเห็นไหม  เกิดมาแลวตองมีอาชีพ  เกิด 
มาแลวตองทําหนาที่การงาน  เกิดมาแลวตองรบัผิดชอบสงัคม  เกิดมาแลวตองดแูล 
โอโฮ ทําไมมันยุงขนาดนี้เนาะ ไมเอาดีกวา นี่พยายามจะเอาตวัรอดไง ปจเจกบุคคลจะไปอยู 
ที่ไหนละ  นี่ปจเจกบุคคล  เวนไวแตพระ  พระเรานีท่ําได  พระเรามกีลด  มีบริขารเขาปาไปที่ 
ไหนที่พอยังชีพได สบายมากเลย เห็นไหม 

นี่ทางของพระ ทางของนกับวชมันกวางขวางมาก ถามีความจริงใจ มีความตั้งใจ ชีวิต 
ของเราเปนของเรานะ  ชีวิตนี้ของเรา  ใช  เกิดจากพอจากแม  แลวเวลาจะออกบวช  พอแมก็ 
ละลาละลงักวาจะออกมาได  แตในขณะที่เราบวชมาแลวนี่  ใช  พอแมกค็ือพอแม  กตัญูก็
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ตองมอียูแลว  ถาพอแมทานดาํรงชวีิตของทานได  เราออกแสวงหาของเรา  เห็นไหมชีวิตเปน 
ของเราแลว ชวีิตนี้เปนของเรา 

เราเกิดมาเห็นไหม  เวลาเกิดมาปฏิสนธิในครรภของมารดาไมรูวาใครเปนใครเลย  ไม 
รูสิ่งใดๆ  เลย  พอเกิดมาแลวดวยสายเลือดเห็นไหม  พันธุกรรม  ก็รักพอรกัแม  มันอบอุนใน 
ความผกูพัน  มันก็เรือ่งธรรมดา  แตวาถาพอมันแยกออกมาแลว  เราออกมาชีวิตนี้เปนของเรา 
ถาชีวิตเปนของเราเห็นไหม  เราเกิดมาชีวิตนี้เปนของเรา  สรรพสิง่เปนของเรา  ชวีิตเรา  เรา 
บริหารของเราสิ  เราจริงจงักับเรา  ถาเราจริงจงักับเรา  มนัจะเปนประโยชนกับเราเห็นไหม 
นี่คนด!ี อยูที่ไหนก็เปนสิ่งที่ดี คนชั่ว! อยูที่ไหนมันกช็ั่ว ทาํความชัว่ของตัวเอง ไปอยูนั่นก็ทาํ 
ความชัว่ 

ดูสิ  ดูเวลาเกิดเห็นไหม สังคมไทยเรา สังคมชาวพุทธ  วัฒนธรรมประเพณีของสังคม 
มันตกผลกึมาเห็นไหม ใครไปขุดเงินขุดทองไดพระทองคาํ ไดสิ่งดีๆ เขาก็จะไปถวายวัด เขา 
ไมเก็บไวในบานของเขา คนจิตใจเขาสงูสง เห็นไหม สิ่งใดเขาไปขุดแลว พระเสียหาย พระ 
ตางๆ  เขาก็ไปไวเหมือนกนั  เขาก็ไปถวายวัดเหมอืนกันเพราะวาไวที่บานเขาแลว  มนัจะทํา 
ใหบานเขามวัหมอง ทําใหบานเขาไมมีความรมเย็นเปนสุข 

นี่ไง  สิ่งดีๆ  เขากม็าถวายวัด  สิ่งที่ชัว่รายตางๆ  เขาก็ไปถวายวัด  แลววัดก็เปนที่ 
สาธารณะไง  นี่เหมือนกนั  พระที่บวชมาในวัดเรา  บวชเขามาในวัดเห็นไหม  ไปอยูกับวัด 
ชีวิตนี้เปนของเรานะ  ชวีิตนี้เปนของเรา  คนดีหรือคนชัว่  มนัเปนวาระ  กาลเทศะ  อวชิชามัน 
ครอบงํา  มารมันมีกาํลงัของมนั  ถาเรามีสตมิีปญญา  เราตอสูกบัมนั  เอาชนะตนเองใหได 
เอาชนะความดีความชั่วในใจของเรา ถาเอาชนะไดเห็นไหม มนัไมใชปลดเกียรวางนะ 

มันตองตอสูกบัมนัเห็นไหม  ตอสูกับหัวใจของเรา  ตอสูกับความคิดของเรานั่น 
ความคิดมนัคิดอยางนี้เพราะเหตุใด มนัตองมีเหตุผลโตแยงกับมันสิ ถาเหตุผลโตแยง  มนัคิด 
มาอยางนี้ มันคิดมาตัง้แตเมือ่ไหร แลวถามีเหตุผลโตแยงไปเห็นไหม นี่ตั้งสติขึน้มา โอย ถา 
ตั้งสติขึ้นมาไมเอา  เพราะตัง้สติขึ้นมายิ่งทกุข  ยิ่งรบัรูสิ่งตางๆ  ไมไหวๆ  ปลดเกียรวางเลย  นี่ 
ธรรมะพระพุทธเจา วางๆ เห็นไหม ปลดเกียรวางแลวเสียหายนะ ธรรมะเกียรวางใชไมได
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ธรรมะเกียรวางใชไมได  ธรรมะเกียรวางเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เปนธรรมะสาธารณะ  พระไตรปฎก  ธรรมนี้เปนสาธารณะ  เห็นไหม  ทุกคนมีสิทธิ 
เพราะเกิดมานี่ทกุคนมีสิทธิหมด  แตถาเปนศีล  สมาธิ  ปญญาเกิดกับจิตดวงใด  มันจะเปน 
ธรรมะสวนบุคคลจากจิตดวงนั้น  สมาธิในพระไตรปฎกเห็นไหม  สมาธใินตาํรับตาํรามนัก็ 
เปน ส เสือ ม มา สระอา ธ ธง สระอิ สมาธิ  สมาธอิยางนัน้มนัเปนชื่อ แตถามันเกิดในหวัใจ 
ของเรา  ความรูสกึของเรา  อือ้หือ  สมาธิชือ่กับผลที่เกิดในใจเห็นไหม  นี่ธรรมะสวนบุคคล 
มันมีเหตุมีผล 

แตธรรมะสาธารณะ  เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ในหัวใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตวางธรรมและวินัยไว  วางทฤษฎี  วางชือ่เสียงเรียงนาม 
ในการสื่อสารกันไว แตผลที่ตอบสนองเกิดจากความจรงิ มนัเปนธรรมะสวนบุคคลนะ เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ  พระอานนทเปนพระโสดาบนั  เปนผู 
อุปฏฐาก พระอานนทยงัตองการผูชีน้ําอยูเห็นไหม เสียอกเสียใจร่ํารองไหขนาดไหน 

เวลาพระพทุธเจาจะนิพพาน  ถามพระวาพระอานนทไปไหน  พระอานนทไปคร่าํ 
ครวญอยูที่กลอนประตูหนาตาง ไปรองไหอยู เรียกอานนทมา อานนท! เธอรองไหทาํไม เรา 
บอกแลวไมใชหรอื สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัเปนธรรมดา แมแต 
ชีวิตของตถาคตก็ตองดับไปเปนธรรมดา  พระอานนทก็คร่ําครวญ  อยากใหตถาคตอยูตอไป 
เพื่อจะไดสั่งสอนขาพเจา  ขาพเจายังเปนคนมืดบอดอยู  ขาพเจาตองการองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูชีน้ําอยู อานนท! เราบอกเธอแลวไมใชหรอื สิ่งที่เราสั่งสอนไว ธรรม 
วินัยจะเปนศาสดาของเธอ เราจะปรินิพพานไป เรากจ็ะเอาธรรมของเราไปเทานัน้ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาไง  ธรรมสวนบุคคลไง  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  เปนพระอรหันต  เปนผูวางธรรมและวินัยไว  นี่ธรรมในหวัใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม เทศนธรรมจักรฯ เวลาจักรมันเคลือ่นแลว ไม 
มีใครจะยอนกลับมาอกีได  จกัรมันเคลื่อนแลว  เพราะใจขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธ 
เจานี่เปนธรรมอยูแลว  เวลาแสดงธรรมออกมาเปนธรรมจักร  จกัรทีม่ันจะทาํลายกิเลสไง
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ไมใชกงจกัร  ไอพวกเราศึกษาธรรมมาเปนกงจักรไง  กงจกัรมันกท็ําลายเราหมดเลย  ปลด 
เกียรวาง เกียรวางก็ทําลายเราอีก ทําลายทุกๆ อยางเลย มันเปนไปไมไดไง 

เพราะเปนธรรมะสาธารณะ ธรรมที่เราศึกษากันนี่เปนธรรมะสาธารณะ ทุกคนมีสิทธิ 
อากาศทุกคนมีสิทธิหายใจหมดเลย  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนชาว 
พุทธ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเปนศาสดา ทุกคนมี 
สิทธิเสรีภาพเหมอืนกนัหมดเลย  มันเปนธรรมะสาธารณะเห็นไหม  แลวมันก็ไปปลดเกียร 
วางดวยกิเลสของเรา  ใครจะวางมาก  ใครจะปลดเกียรเล็ก  เกียรใหญ เกียรของใครจะมีมากมี 
นอยก็ปลดกนัใหวางไปหมดเลย 

มันก็เลยไมไดอะไร  เพราะมนัเปนสาธารณะหมดเลย  แตถาเปนของเรานะ  อากาศ 
เปนสาธารณะ แตเรามีปอด เราตองการออกซิเจน เราก็หายใจของเราสิ พอมันเขาไปในปอด 
เรา มันก็ออกมา มนัก็เปนความรับรูไปอยูกับเราชั่วคราว นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เราปฏิบัติขึน้มา 
ถามันเปนสิง่ที่เกิดขึ้น  มนัก็เกิดขึ้นกับเรา  มนัเปนธรรมะสวนบุคคล  มนัเปนธรรมารส  มัน 
เหมือนกับสิง่ที่เกิดขึ้นมาเห็นไหม 

สิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมาจากการกระทาํของเรานะ  เราถึงตองฝนไง  เราถึงตองฝน ฝนกับสิง่ 
ที่มันเกิดขึน้ในใจ  ในใจมนัมี  ที่เขาวาจิตของเรามนีิพพานอยูแลว  ปลดเกียรวางมนัจะเขาสู 
นิพพานเลยเขาวา  จริงอยูสิทธิเสรีภาพทุกคนมีอยูเห็นไหม  เพราะจิตมนีิพพานอยูแลว  สิ่ง 
ตางๆ  มอียูแลว  ปลดเกียรวางก็เขาสูนพิพานเลย  นี่ไง  ธรรมะเกียรวาง  ถาจิตมันมนีิพพานอยู 
แลว  เราประครองไปมนักจ็ะเปนอยางงัน้  ถามนีิพพานอยูแลว  ถาไมมีการกระทาํ  มันจะเกิด 
นิพพานไดอยางไร มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนสิง่ที่เปนไปไมได 

แมแตสติก็ตองฝก แมแตสตกิ็จะเกิดขึ้นมาจากเรา สมาธิก็เกิดจากเรา ปญญาก็เกิดจาก 
เรา  แลวปญญาที่เกิดขึ้นมา  ปญญาที่การกระทาํนี้ มันเปนโลกยีปญญา  หรือโลกุตตรปญญา 
การศึกษานี่ โลก  เห็นไหม โลกทัศน  โลกคือหมูสัตว  โลกคอืมนุษย  โลกคือหวัใจ สัตวโลก 
เห็นไหม โลกทัศน ความรูสึก ความคิดมนัมาจากไหนละ มนักม็าจากโลก มาจากภพ มาจาก 
สถานที่ตั้ง ความคิดมนัลอยมาจากฟาหรอื มนัก็มาจากอวิชชาไง
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กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ตัวภพ  ภพชาติของใครของมนั  นี่ไงธรรมะสวน 
บุคคล กิเลสสวนบคุคล สัตวมนุษยเปนสัตวสงัคม พออยูในสังคมขึ้นมามนัก็ระรานกนั มันก็ 
ทําลายกนัเห็นไหม  มนัก็เอาธรรมะ  เอาธรรมเขามาเจือจานใหกิเลสมนัสงบตัวลง  ใหอยูกัน 
ในสังคมดวยความรมเย็นเปนสขุ  ใหพอมโีอกาสไดหายใจไดบาง  สิ่งที่พอหายใจไดบางเห็น 
ไหม  เวลาเราศึกษาธรรมะ  ความคิดมนันีโ่ลกยีปญญามาจากโลก  มาจากเรา  มาจากอวชิชา 
หมดเลย 

พออวิชชาหมดเลย  แลวเราศึกษาแลวขนาดไหน  อยากไดมรรคไดผล  เพราะทุกคน 
เห็นไหม  จงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  แลวธรรมของใครละ  ธรรมสาธารณะก็เปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นีธ่รรมะเปนสาธารณะ แตถาใจเรายังไมเปนธรรมนะ แลวตรกึ 
ธรรม  มันแปรปรวนนะ  วันนีอ้ารมณดี  วันนี้มีความสุข  สิ่งตางๆ  ในโลกนี้สวยงามมากเลย 
วันนี้หวัใจมแีตความทุกข  โลกนีไ้มนาอยูเลย  ดูสิ  มนัแปรปรวน สิง่ที่วาเปนสาธารณะทําไม 
มันแปรปรวนละ 

มันแปรปรวนเพราะใครละ  มันแปรปรวนในตัวมนัเองอยูแลว  เพราะธรรมชาตมิัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ไมมีอะไรคงที่หรอก  ดูสิ  ถาเมืองรางไป  สภาพธรรมชาตมิันจะ 
ปรับตัวของมัน  ปาเขาตนไมลาํธารมันจะเกิดขึ้น  ปาเขาจะเกิดของมัน  แหลงน้ําจะปรับตัว 
ของมัน นี่ไง สิ่งนี้ขางนอกมนัก็ปรับตัวของมันเห็นไหม 

แลวหัวใจเราละ  แลวสิ่งที่วามนัเปนธรรมชาติๆ  แลวใจเราละ  ใจมันเปนธรรมอยาง 
นั้นไหมละ  ถาปลดเกียรวางจะเปนธรรมเลยหรือ  ปลดเกียรวาง  ธรรมะมนัเกิดขึ้นมาโดย 
การศึกษา  โดยสิ่งที่เปนสาธารณะ  แตถามันจะเปนความจรงินะ  ความจรงินีม่ันตองสู  การ 
ตอสูเห็นไหม  การตอสูกับใคร  การตอสูกับตัวเองใหมีสติมีสัมปชัญญะ  แลวตอสู  เราถึงมี 
กําลงัใจกนั  เพราะเรามีศรัทธา  เรามีความเชื่อเห็นไหม  การทาํความเพียรของเรามนักจ็ะเปน 
กิจลักษณะ 

ครูบาอาจารยทานบอกบอย  ถาขาดสติ  การกระทํานัน้ถือวาไมเปนการกระทํา  นี่เปน 
ทฤษฎีทีท่านสอนนะ แตความจริงเราปฏิบัติเราไดไหม นี่ไงปลดเกียรวางไง พอเดินจงกรมก็
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เหมอลอยไปเห็นไหม วางๆ โอเดินจงกรม ๕ ชัว่โมง ๖ ชั่วโมง แลวไดอะไรละ ก็ไดเหงื่อได 
ไคล  แลวจิตมันมีสิ่งใดตกผลึกในหวัใจ  แตถาเราฝนมนัเห็นไหม  เหนื่อยไหม  ทุกขยากไหม 
ทุกขยาก  แตถามนัมีสติปญญาของมนั  มันไลของมันเขาไป  เวลามนัปลอยวางแตละรอบ 
เวลาจิตมัน โอโฮ โลกนี้สขุมาก โลกนี้สุขเห็นไหม นี่สมาธธิรรม สมาธมิันเกิดขึ้นมานี่  ผลนี้ 
มันจะเปนสวนบุคคลแลว สวนของเรา 

ในทางโลกเขาตองการสนิคาสิง่ใด  เขาตองการสิง่กอสรางสิ่งใด เขาไปสัง่ซื้อ เขาไป 
แสวงหา  สั่งคนเอามาใหไดหมดละ  ถาเขามีเงินแลกเปลี่ยนมา  แตถาเปนทางธรรม มนัไมมี 
ในตําราก็เขียนไว ศีล สมาธิ ปญญา มรรค ๘ เห็นไหม งานชอบ เพียรชอบ มีหมดละ แตมัน 
เอาที่ไหนละ  แมแตลกูศิษยกับครูบาอาจารยเห็นไหม  ครูบาอาจารยทานก็เทศนาวาการ 
เพียงแตคอยใหกาํลงัใจ คอยยุยงสงเสริมใหเรากลาหาญ ความกลาหาญมนัไมอับเฉา กองทัพ 
ขวัญและกาํลังใจของกองทัพนั้น  ถาขวัญและกาํลงัใจกองทัพนัน้สมบูรณ  การออกรบทพัจับ 
ศึกมันจะไดชยัชนะตลอดไป 

แตถาขวัญกาํลงัใจไมมี  กองทัพจะเขมแข็งขนาดไหน  แตไมมขีวัญกาํลงัใจ  กองทพั 
ไปเจอขาศึกที่กาํลงันอยกวาแตเขามีความฮกึเหิมที่มากกวา  เราทาํอยางไรก็ตอสูเขาไมไหว 
มันแตกพายตั้งแตยังไมออกรบ  นี่ก็เหมอืนกันถาเรามีความเชือ่มัน่  เรามีความศรัทธาของเรา 
เรามีการกระทาํของเราเห็นไหม เรามีขวัญกําลังใจ มีสติสัมปชัญญะสูกับใครละ ก็สูกับกิเลส 
ไง  ตีเหล็ก  เขาตีเหล็กตอนเหล็กมันรอนๆ  นะ  ตอนเหล็กมันแดงๆ  เขาตีกนัแลวนะ  เขาไมตี 
เหล็กตอนทีม่ันเย็นหมดแลวละ 

ขณะที่เรามีศรัทธา เรามีความเชื่อของเรา ในรางกายเรายงัปกตอิยู เรายังไมแกเฒา จน 
การเคลือ่นไหวของเราลําบากลําบน  เรามีก็ตองมีความเรงความเพียรของเรา  ชีวิตนี้มีการ 
พลัดพรากเปนที่สุด  คนเราตองแกเฒาไปเปนธรรมดา  โลกชรามนัมีกบัทุกๆ  สัตวโลก  ตัว 
ชราภาพมันมีของมนัอยูแลว  แลวเราจะมานอนใจอยูไดอยางไร  เรายงัมีโอกาสอยู  ทาํไมเรา 
ไมรีบขวนขวาย  ทาํไมไมเตือนตนละ  การเตือนตนอยางนี้เห็นไหม  มนัก็เกิดขวัญกําลังใจ 
ขึ้นมาที่จะตอสู
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ในการทีม่าอยูกบัครูบาอาจารย  ทานจะใหขวัญกําลังใจ  ทานจะยุสงเสริม  ครูบา 
อาจารยทานพูดเห็นไหม ไปอยูกับหลวงปูมัน่ หลวงปูมั่นนะยุเหมอืนกบัหมาตัวหนึ่งเลย มนั 
ฮึดฮัดๆ  มันจะเอาใหไดไง  ความฮึดฮัดนัน่เห็นไหม  มันจะทาํใหขวัญกาํลงัใจของเราในการ 
ตอสู ในการปฏบิัติของเรามนัมคีุณคาขึน้มา 

การปฏิบัติตองมีสติกอน  ถามีสติ  การเดินก็เดินดวยมีสติสัมปชัญญะของมนั  ไมตอง 
สรางภาพใหมขึ้นมา ไมตองสรางวา ตองอยากรูอยากเห็นสิ่งใดๆ เพราะขณะที่เราเดินจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนานี้ เราไมตองการอยากรูสิง่ใดๆ เลย เราตองการใหจิตมันมีอิสรภาพ ถาจิตมนั 
มีอิสรภาพขึน้มา  ถามีสติสัมปชัญญะขึ้นมาเห็นไหม  เวลามนัวางของมัน  มนัไมใชปลดเกียร 
วาง  มันวางดวยเหตุดวยผล  มันมีการกระทาํของมัน  พอมันวางขึน้มาเห็นไหม  วางแลว 
จะตองทําอยางไรตอไป 

ความวางของจิตนีม่ันมีความสาํคัญมาก  ถาไมมีความวางของจิต  มนัไมมีทางดาํเนิน 
ขั้นตอนกันตอไปได  ดูอยางเชนรถ  ถามันอยูในเกียร  เราจะติดเราจะสตารทเครื่องไมได 
หรอก  เพราะมนัอยูในเกียรเห็นไหม  มันตองมีเกยีรวางไวปลดมาเพื่อจะติดเครื่อง  พอติด 
เครื่องขึ้นมาแลว  ถาเราไมใสเกียร  รถมนัจะออกไปไดอยางไร  รถออกไปไมไดหรอก  ถารถ 
ไมไดใสเกียร  รถมันออกไปไมได  วางมนัก็ติดเครื่องฮึม่ๆๆ  อยูงัน้ละ  คําวาติดเครือ่งฮึม่ๆๆ 
เพราะอะไร เพราะมันมีเครื่อง มันมีทุกอยาง มนัมีพรอมไง 

นี่ก็เหมือนกัน  มนัมีความเพียร  มันมีสติ  มนัมีการกระทาํ  มกีารเดินจงกรม  การนัง่ 
สมาธิภาวนา  มีการตอสูขัดขืนฝกฝนใจของเรา  นี่มนัเปนมรรคหมดละ  แตถากิเลส  มันจะ 
บอกวา  สิ่งนี้เปนความทกุขหมดเลย  ทําลงไปแลวไดสิ่งใดขึ้นมา  ถาปลดเกียรวางขึน้ไปแลว 
สุขสบายเห็นไหม นีธ่รรมะอยางนี้ถูกตอง ธรรมะเปนธรรมของพระพุทธเจา มันเปนธรรมะ 
พระพุทธเจา มนัเปนธรรมะสาธารณะ แตใจเราละ ใจเราไดอะไร เรารูจรงิไหม 

รสของธรรมชนะรสทั้งปวง  ความสัมผัสของใจมนัมีไหม  ถาความสมัผัสของใจมี 
ขึ้นมาเห็นไหม มันเปนปจจัตตัง มนัเปนสนัทิฏฐิโก ใจมันปจจัตตัง มนัมีความอาจหาญ มันมี 
ความรืน่เริงของมนั แมแตแครสของธรรมเห็นไหม รสของสมาธธิรรม มันกพ็ออยูพอกิน ทํา
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ใหจิตใจรมเย็น  พอจิตใจรมเย็นเห็นไหม  ถามีสต ิ มีสัมปชัญญะ  มีครูบาอาจารยทานคอย 
ชี้แนะ 

ถาไมคอยชีแ้นะเห็นไหม  ก็ปลดเกียรวาง  ธรรมะเกยีรวางกว็าสิ่งนัน้เปนธรรมะ  สิ่ง 
นั้นเปนนิพพาน  เพราะจิตมันมีนิพพานอยูแลว  แคปลดวางมันก็เขาสูนิพพานได  มนัเปนไป 
ไมได  ปลดไปมันก็ปลดเกียรวางเห็นไหมโดยไมรบัผิดชอบชีวิตเลย  ไมรับผิดชอบสิ่งใดๆ 
เลย  มันจะไดอะไรขึ้นมาละ  มันไดสิ่งใดขึน้มา  มนัไมไดส่ิงใดๆ  ขึ้นมาเลย  มนัเปนอวิชชา 
มันเปนความหลงอนัหนึง่ แมแตจิตมันสงบขนาดไหนเห็นไหม นี่เปนอุปกิเลสถาจิตมนัสงบ 

แตถาจิตไมสงบไมไดอะไรสิง่ใดๆ เลย มันเปนสัญญาอารมณที่สรางขึ้นมาดวยธรรม 
ของพระพุทธเจาทีอ่างองิ  แลวเวลาพูดธรรมะก็จะพูดถึงธรรมะของพระพุทธเจาอยางเดียว 
พูดธรรมะของตัวเองไมได  แตถาเปนความจรงิขึ้นมาเห็นไหม  สมาธิก็เปนสมาธิของเรานะ 
ฉะนั้นเราตอสูกับเรา  เราสรางสติของเราขึน้มา  สติขึ้นมา  สมาธิขึ้นมา  แลวถามันปลดเกียร 
วาง  เกียรวางแบบมีเครือ่งยนต  เกียรวางแบบมีการกระทํา แลวเราจะใสเกียรอยางไร มีครูบา 
อาจารยทานคอยแนะ คอยชี้ คอยบอกเห็นไหม การใสเกียร ฉะนั้นมันเปรียบเทียบได 

ในปจจุบันนี้เห็นไหม  เวลาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมาโดยโลกียปญญา  โดยปญญา 
สามัญสาํนึก  เราก็บอกเลยเราพิจารณากาย  พจิารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  เรา 
พิจารณาของเราไปนะ  พิจารณาวานีพ่ิจารณาแลวใชปญญาแลว  ธรรมะของพระพุทธเจา 
จะปลดเกียรวาง นีม่ันเปนโลกียปญญา ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัตมิาโดยขอเท็จจริง กาย 
เวทนา จิต ธรรม มันเปนไดทั้งสมถะ มนัเปนไดทั้งวปิสสนา เปนไดทั้งสมถะเพราะอะไร 

เพราะจิตใจของเรา ถามันเปนปุถชุน มนัเปนคนหนา การคิดดวยกาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มันพจิารณาแลวมนัจะหดส้ันเขามา ใจมนัจะหดสัน้เขามา คนเรา 
เห็นไหมดูสิ  นี่พูดพิจารณารางกาย  พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม สิ่งนีม้ันเปน 
ความรูสึกของเราอยูแลว  อยางเชนเราคิดถึงความตายสิ  เราตองตาย  จิตใจเราจะเปนอยางไร 
แตเราคิดถึงสมบัติสิ  เราคิดถึงการไปแสวงหาผลประโยชนสิ  จิตใจมนัคิดเปนอยางไร  นี่พอ 
จิตใจมนัคิดเห็นไหม พอจิตใจมันคิดข้ึนมา มันสลดสังเวชของมนัเขามา
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นี่ไง  คําวาสมถะ  คือมนัจะหดตัวของมนัเขามา  เปนอิสรภาพของมัน  เปนอิสรภาพ 
สมาธิคือจิตที่เปนอิสรภาพชัว่คราว  ความเปนอิสรภาพมนัเพราะอะไร  เพราะมันเปนสมถะ 
ไง สิ่งที่วา กาย เวทนา จิต ธรรม ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้งวิปสสนา ถา 
เปนไดทั้งสมถะเพราะอะไร  เพราะจิตใจเรานีม่ันเปนปุถชุนคนหนา  เพราะถามนัหดสั้นเขา 
มา หดเขามาในตัวของมันเอง มันเปนสมถะ 

แตถาเราไมเขาใจไง  ธรรมะสาธารณะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เราบอกวาเราพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  การพจิารณาแลว  ใช 
ปญญาแลว  ปญญาปฏบิัติสายตรง  ปญญาใครครวญวิปสสนาเลย  ผูที่ทาํสมถะ  ผูที่ทําความ 
สงบของใจขึน้มานะ  ผูนัน้มนัจะเกิดเปนสมถะ  มนัจะไมไดประโยชนสิ่งใดๆ  เลย  เพราะ 
สมถะไมเกิดปญญา แตไมรูเลย  วาสิ่งที่ใชปญญาอยูนั้นนะ  มันก็คือสมถะ!  เพราะมันเปนได 
ทั้งสมถะ มันเปนไดทั้งวิปสสนา 

แตเพราะเปนสมถะ  เวลาเปนสมถะขึ้นมาแลวก็ไมเขาใจ  พอไมเขาใจ  พิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา  พจิารณาจิต  พิจารณาธรรม  พจิารณาแลวมนัก็วาง  นี่ไง  ธรรมะเกียรวาง 
ธรรมะเกียรวางโดยอวชิชา  โดยความไมรูสึกตัวของตัว  ดวยความไมรูไง  หลง  ปฏบิัติแลว 
หลง  แตถาปฏบิัติแลวไมหลงละ  สิ่งที่พจิารณาเหน็ไหม  ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรม 
ปญญา เราใชปญญาใครครวญนีแ่หละ 

ฉะนั้น  ดูสิ  เวลาพิจารณาคิดถึงซากศพ พจิารณาตางๆ  มีผูที่ปฏิบัติเยอะมากนะ บอก 
พิจารณาแลว พิจารณาซากศพ พิจารณานะเห็นเลย เห็นทุกอยางมนัแปรสภาพ มันแปรสภาพ 
เลยนะ  มันกระอักกระอวน  มนัทาํใหจิตใจรักษาไดงาย  ไมงั้นแลว  จิตใจของเราจะโดน 
รบกวนดวยความปรารถนา  ความแรงกลาของจิต  มันจะถูกรบกวนมีความทุกขมาก  แตถา 
พิจารณาไปแลวนี่มนัจะปลอยหมดเลย มนัวางหมดเลย เห็นไหมเขาบอก 

มันวางอยางนั้น มนัวางแบบเปนที่วา กาย เวทนา จติ ธรรม เปนไดทั้งสมถะ เปนได 
ทั้งวิปสสนา  เพราะในเมือ่สามัญสํานึกเรายังเปนปุถชุนอยู  เรายังเปนโลกียปญญาอยู 
ความคิดสิ่งตางๆ มนัก็เปนโลกยีปญญาทัง้หมด มันเปนปญญาโลกทั้งหมด ปญญาโลกนี้เกิด
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จากอะไร  โลกทัศนไง  เกิดจากใจเราไง  มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาของโลกๆ  มันจะเปน 
วิปสสนาไปไดอยางไร 

มันเปนวิปสสนาไปไมไดเลย  แตเพราะธรรมะเกียรวาง  เพราะความไมเขาใจ  วาสิง่ 
ตางๆ เห็นไหม เพราะธรรมะพระพุทธเจาเปนธรรมะสาธารณะ เปนธรรมะทีจ่ริง ธรรมะของ 
องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเปนธรรมะทีจ่ริง  เพราะในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรู ปรินิพพานไปแลว แลวแสดงธรรมไวจริงไหม จริง! 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ธรรมะพระพุทธเจานีจ่ริง  ธรรมะสาธารณะ ทฤษฎี 
อันนัน้จริง แตหัวใจเรายงัไมจรงิ พอพจิารณาไปเห็นไหม พจิารณาโดยปญญาสายตรงนี่ มนั 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมตางๆ  มันก็ปลอยเขามา  มนัคือสมถะ  ทัง้ๆ  ที่ไมตองการ 
ปรารถนาสมถะ ไมตองการความสงบนะ ตองการวปิสสนา แตผลของมนัเปนสมถะ ผลของ 
มันเปนสมถะ ถาครบูาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิตัิแลว ทานรูหมดละ 

ถาครูบาอาจารยทีผ่านการประพฤติปฏิบัติตามความเปนจรงิ  ทานรูของทาน  แตมัน 
เปนทิฏฐิ  มนัเปนอาํนาจวาสนาของคนเห็นไหม  พรหมจรรยนี้เพื่อใคร  พรหมจรรยนี้เพื่อ 
พรหมจรรยนะ เราประพฤติปฏบิัติกันทุกคนนะ ทุกคนที่นัง่อยูที่นี่ ทุกคนที่ประพฤติปฏิบัติก็ 
ประพฤตปิฏิบัติเพื่อตัวเอง  เพื่อตองรื้อคนเอาตวัเองใหรอดใหไดกอน ถาเราเอาตวัเองใหรอด 
ไมไดนี่ สิง่ตางๆ เราจะชวยเหลือใครได คนจมน้าํดวยกนั ใครไปชวยก็กอดกนัก็จมน้าํลกึลง 
ไปนั้นนะ เพราะสองคนมีน้ําหนักมากขึน้ แตถาคนจะจมน้าํคนเดียว ตางคนตางลอยคอ ตาง 
คนตางแสวงหาทางออก จะเอาตัวรอดใหไดเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อมนัเปนเรื่องสวนบุคคลของเราเห็นไหม  โลกทัศนของเรา  สิ่ง 
ตางๆ  ของเรา  ถาเราแกไขที่นี่  ผลของมันคอืสมถะ  คําวาสมถะคือมันสงบ  มนัวางไง  มัน 
ปลอยไง  เพราะอะไร  เพราะเราใชปญญาใครครวญ  ใครครวญในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม  เปนสมถะ  สมถะคือมันปลอยเขามาเปนอิสรภาพเขามา  ทีนีอ้ิสรภาพเขามาแลวนี่  ถา 
พิจาณาซ้ําไป การพจิาณาซ้าํไป จากสมถะเห็นไหม มันมีจิตไง มผีูการกระทาํไง นี่ไงธรรมะ 
สวนบุคคล
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ธรรมะเกิดที่ไหน  ธรรมะเกิดในหัวใจของสัตวโลก  ธรรมะที่จะสัมผัสไดคอื 
นามธรรมที่ความรูสึกนี้สัมผัสธรรม  สิ่งที่เราศึกษานะ  เราศึกษาเขามาโดยสายตาใชไหม 
ศึกษาโดยการศึกษาเห็นไหม  การศึกษาอยางนี้  มนัเปนอะไรละ  นี่สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา ถาธรรมะเกิดจากใจเห็นไหม ธรรมะเกิดจากการภาวนา ถาเกิดจาก 
การภาวนา  ถาสงบเขามามันรูวามนัสงบ  พอรูสงบขึ้นมา  ถามนัดําเนนิการตอไปเห็นไหม 
จากสมถะจะเปนวิปสสนา 

ถาจิตมันสงบแลวมนัออกเห็นกาย ออกพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มันตางกัน มนั 
ตางกบัโลกียปญญา โลกียปญญานีม่นัเหมือนกับทางวิชาการ สิ่งที่เราทาํวจิัยเรารูได ทุกคนรู 
ได ทุกคนบอกได ทกุคนทางวชิาการเขาใจได แตถามนัเปนวปิสสนานะ มันไมเขาใจ ถาคน 
วิปสสนาหรอืคนที่มีความลกึซึ้งกวากัน  คนที่ยังไมถึงเขาใจไมได  เขาใจสิ่งนัน้ไมได  เขาใจ 
สิ่งนั้นไมไดเพราะอะไร  เพราะมันไมเกิดความเปนจริง  เพราะมนัไมมีหัวใจไง  ไมมีตัวจิตไง 
ไมเปนสัมมาสมาธิไง ไมมีภวาสวะตวัภพ ตัวภพทีอ่อกไปคนควา ออกไปรื้อหา 

แตถาพิจารณาโดยโลกียปญญา  โลกียปญญาใชไหม  จิตเปนธาตุรู  เกิดมาเปนมนุษย 
มนุษยนี่มีภาษา  มีสมอง  มีความคิด  โดยธรรมชาติของมนั  มนัตองคิดอยูแลวเห็นไหม  สิ่งที่ 
คิดนี่ใครเปนคนคิด  มนัมอียูแลวไง  ของที่มนัคิดอยูแลว  แลวธรรมะพระพุทธเจามีใชไหม 
มันก็สวมรอยไง  นี่ไงพอสวมรอยขึน้มา  มันกว็าสิง่นั้นเปนจรงิตามธรรมะของพระพุทธเจา 
ไง มันปลดเกียรวางแลว วาง ปลดเกียรวางเลย มันจะเสียโอกาสกับตวัเองนะ 

แตถามนัเปนธรรม  มีครูบาอาจารยคอยบอก  เราทาํความสงบของใจเขามา  จะเปน 
สมาธิอบรมปญญาหรอืปญญาอบรมสมาธิ  อยูที่ความถนัด  อยูที่โอกาส  อยูทีจ่ังหวะ  ไม 
จําเปนจะวาตองพุทโธ พุทโธ อยางเดียว  เพราะพุทโธอยางเดียวนี่ มนักว็าอยางอื่นจะเปนไป 
ไมได  เพราะมันมีปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิก็มี แตตองเปนขอเท็จจรงิ  เปนตาม 
ความเปนจริงนั้น  ถาเปนตามความเปนจริงนั้น พอมนัเกิดขึ้นมาเห็นไหม สิ่งที่เกิดขึน้มา  มนั 
เปนสมถะหรือเปนวิปสสนา  เราจะไปเดือดรอนสิ่งใดละ มันก็เปนผลงานของเรา
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เราจะไปรังเกียจแขนขารางกายเราทาํไมละ  แขนขารางกายนี่สุขภาพของเรา  ก็คือ 
ของเราใชไหม  จิตของเรานี่  ววิัฒนาการ  การผานของมนั  มนัก็ตองมีศีล  สมาธิ  ปญญาโดย 
ธรรมชาติของมนั เราบอกเรารังเกียจมากแขนขาของเรานี่ เราไมตองการเลย แตมนัอยูกับเรา 
นี้ทําอยางไร  สิ่งที่เปนนามธรรม  ความคิดของเรา  มันอยูกับเราอยางนี้  แลววิวัฒนาการของ 
มัน การพัฒนาการของมนั ที่มันจะพัฒนาการของมนั มันตองเปนอยางนี้ 

ถาเปนอยางนี้เห็นไหม มนัทําไปแลว มนัเปนจริตเปนนิสัย เปนอาํนาจวาสนาของคน 
เห็นไหม ดูสิ เวลาภาวนากนั จิตของคนที่มนัสงบ มนัสงบแลวมนัคึกคะนอง เห็นไหม พอจิต 
สงบลงมา มันรูมนัเห็นแปลกประหลาดลึกลับมหัศจรรย   สิ่งทีแ่ปลกลกึลับมหัศจรรย ถามนั 
ควบคมุมีสติปญญา มีครบูาอาจารยคอยชี้แนะ มนักไ็มเสียหายอะไร เพราะมนัเปนธรรมชาติ 
ของจิตดวงนี้  จิตดวงนี้เขาไดสรางอํานาจวาสนา  เขาไดสรางบุญกุศลของเขา  มนัเปน 
ธรรมชาติของมนั 

ถาจิตดวงใดมันสงบโดยเรียบงาย  สงบโดยที่วาไมเห็นนมิิตตางๆ  มนัก็ไมเสียหาย 
มันเปนโดยคุณภาพของจิต  มันเปนโดยอํานาจวาสนาบารมีการกระทาํที่สรางมา  ไมใชวาทํา 
พุทโธหรือกาํหนดทําสมาธแิลวมนัจะติดนิมิต  มนัจะกําหนดอะไร  มันก็เปนกนัหมดละ  ใน 
เมื่อคุณภาพของจิตเปนอยางนี้ จะไปทาํสิ่งใดก็เปนอยางนี้ 

เราศึกษาธรรมะพระพุทธเจาไง  ธรรมะสาธารณะบอกวา  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  ถามนั 
เปนสมถะ  มนัจะเกิดนิมิต  มนัจะไปทาํใหติดเสียเวลา  จะติดไมติดมันอยูทีอ่ํานาจวาสนา 
ความฉุกคิดไง มนัสงสัยตวัเอง มนัถามตวัเอง อันนีค้ืออะไร อันนี้จริงหรอืไมจรงิ เวลาเราจิต 
มันสงบเขาไปแลวนะ  เวลาจิตสงบเขาไปเห็นสิ่งตางๆ  ถาเราไมเขาใจวาสิง่ที่รูที่เห็นเปน 
อะไร ใหยอนกลับไปถามจิตตัวเอง จิตตัวเองมนัสรางภาพนะ 

นิมิตตางๆ มันเกิดขึ้นมา เกิดจากจิต ถาจิตมนัสรางขึ้นมาแลว จิตมันหลอกจิตไง มัน 
สรางภาพขึน้มาแลวก็งง  ภาพของตัวเอง  แตพอกลบัไปถามมัน  สิ่งที่เกิดขึ้นเกิดจากใครละ 
ถามันไมมีภพ  ไมมีสถานที่  สิ่งใดก็เกิดไมไดหมด  สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่มนัตองมีเหตุมีปจจัยของ 
มัน  มนัตองมีภพ  มีสถานที่  มันถึงมีภาพนั้นขึ้นมา  แตถามีสติขึน้มาเห็นไหม  ยอนกลบัมาที่
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จิตนั้นจะตอบไดเลย  ถามันเปนอาํนาจวาสนาของคนที่ไปเห็น  รับรูตางๆ  ในโลกของใน 
วัฏฏะนี้ 

นั่นก็เปนเพราะสายบุญสายกรรม  ถาจะถามจิตกร็ูอีกแหละ  ถาเราไมรู  ถาครูบา 
อาจารยทานเคยมปีระสบการณของทาน  เราก็ถามทาน  นี่  พูดถงึถาทาํความสงบของใจ  ทํา 
สมถะแลวมนัจะมีอารมณความรูสึกทีว่ามันเปนโทษ  มันเปนโทษนะ  คําวาเปนโทษ  ทําให 
เราเนิ่นชา  ทาํใหกาํลังของเรา  ทําใหสมาธิของเรานีอ่อนคาลง  ออนคาไง  แกคาขึน้มาพอเรา 
ทํามัน่คงขึ้นมานี่สมาธมิันจะมั่นคง  แตถาเราใชบอยมากหรือเราใชตางๆ  นี่  สมาธิมนัจะเจอื 
จางไป 

ถามีครูบาอาจารยคอยชีแ้นะคอยบอกขึ้นมา  การกระทําตางๆ  การประพฤตปิฏิบัติ 
ของทกุๆ  คนมันจะมอีุปสรรค  หนาทีก่ารงานของเรา  ชีวิตของเรานีม่ันจะราบรืน่จนไมมี 
อะไรเปนอุปสรรคเราเลยหรือ  นี่พูดถึงชีวิตในปจจุบันนะ  แตในการประพฤติปฏบิัติมนั 
มากกวานัน้อกีเพราะ  เพราะกิเลสมนัตอตานทกุๆ  วิธีการที่กระทาํ  เราอยาคิดนะวาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติข้ึนมาแลว  ทุกอยางจะสะดวกสบาย  เวลาเราปรารถนา  เราทาํคุณงามความดี 
แลวมนัจะเรียบงาย มันจะสะดวกสบายไปหมด มนัเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  กิเลสนะ  กิเลสเกิดจากจติ  กิเลสเปนสิ่งที่มชีีวิตไหม  ดูสิ 
ในทางปรยิัติเห็นไหม  ที่เขาเขียนกนักิเลสเปนยกัษเปนมาร  มันเปนอยางนั้นไหม  จิตเราเปน 
สิ่งที่มชีีวิต  ธาตรุูเปนสิ่งที่มชีีวิต  แตแลวอวชิชาที่ครอบงาํมันอยู  ทีม่ันเปนอนุสยั  มนันอน 
เนื่องมากับจิต  มันครอบงํากันอยางไร  แลวมันจะปลอยเราหรือปลอยใหจิตดวงนีพ้นไปจาก 
อํานาจของมนั ในพระไตรปฎกเห็นไหม ที่วามารตางๆ ตอสูกัน มนัเปนบคุคลาธิษฐาน 

แตวาถาเปนความจรงิขึ้นมา  ความคิด  แลวความคิดถูก  คิดผิด  แลวมันมีทิฏฐิมานะ 
อะไรในใจ  ตรวจสอบมาหมด  เอามาตีแผแลวตรวจสอบหมดเลย  เอามาตแีผแลวตรวจสอบ 
ขนาดไหน ถาเกิดปญญาโดยวิปสสนาญาณ ปญญานี้มันทัน  เพราะปญญาในพุทธศาสนาคอื 
ปญญารอบรูในกองสังขาร  สงัขารคอืความคิด  ความปรงุ  ความแตง  แลวปญญามาตแีผ 
มันนะ สิ่งที่มนัอึดอัดขัดของในหัวใจสิ่งตางๆ  เอามาตีแผๆ นี่ ทาํอยางนี้
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มันถงึจะเปนการตอสูกบักิเลส  ไมใชปลดเกียรวาง  รูธรรมะพระพุทธเจาหมดแลว 
ตองทาํความสขุสบายหมดแลว ทุกอยางปลดวางหมดเลย วางหมดเลย ธรรมะเกียรวางทาํให 
เราเสียหายนะ  แตธรรมะตามความเปนจริง  เอามาตแีผ  เอามาตอสูกบัมนั  ตอสูกับใคร  ตอสู 
กับกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจไง    สิ่งทีม่ันเกิดมาในหวัใจเอามาตแีผ  ตีแผ  พอตี 
แผขึ้นมา เราทกุคนปรารถนาความดทีั้งนัน้ ทุกคนปรารถนาพนจากทุกขทั้งนั้น 

แลวทําไมมันไปไมไดละ  ทําไมไมพนทุกข  มนัไมพนทุกขเพราะสิง่นีม้ันเปนอนุสยั 
มันนอนเนือ่งมากับใจ  จะคิดธรรมะขนาดไหน  สิง่นี้มนัก็บวกมาตลอด  แตพอเราตีแผมัน 
เพราะเวลาเราตรกึในธรรม  เพราะเราใชปญญาของเราแลว  มันมีสิ่งนี้เจือปนเขามาเห็นไหม 
มันกไ็มเปนมัชฌมิาปฏิปทา มันไมสะอาดบริสุทธิ์เหน็ไหม เรารื้อ เราคน เราพิจารณาของเรา 
ซ้ําแลวซ้าํเลา ซ้าํแลวซ้าํเลา สิ่งตางๆ  ในการกลั่นกรองดวยมรรคญาณนะ 

ในการกลั่นกรองดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาปญญานี่ใชปญญามากเกินไป  หรือใช 
ปญญาบอยครั้งเขา  พอสมาธมิันเสื่อมไป  สิ่งที่เปนปญญานีม่ันกจ็ะเปนโลก  มันเปนสัญญา 
พอเปนสัญญาขึน้มา เห็นไหม เราถึงตองทาํความสงบของใจเขามา ใหมนัมกีําลังมากขึ้น พอ 
มันมีกําลังมากขึ้นเห็นไหม  มันมีกาํลงัมากขึน้  ปญญาที่จะเกิดขึน้มามนัก็จะรอบรูในกอง 
สังขาร  รอบรูในความคิด  ความปรงุ  ความแตง  นี่ตีแผบอยครั้งเขา  มนัจะเห็นโทษ  พอเห็น 
โทษขึ้นมา 

นี่ไงครูบาอาจารยทานพูดบอย  กิเลสเรา  หวัใจเรา  ความคิดเรา  ทํารายตัวเราเอง  คน 
อื่นไมมีหรอก  คนอื่นทาํรายเราไมไดเลย  แมแตเขาจะติฉินนนิทาขนาดไหน  มันอยูขางนอก 
เราจะรบัรูก็ได  จะไมรับรูก็ได  เขาชืน่ชมเราขนาดไหน  แตเราก็เขาใจผิด  เขาใจวาเขาติฉิน 
นินทาเรา  หัวใจเรารุมรอนเห็นไหม  ทั้งๆ  ที่เขากลาวชมเรา  เขาปรารถนาดีกบัเรา  เขา 
ปรารถนาดี เขาพยายามตกัเตือน เขาใหคุณความดีกบัเรา 

แตเพราะความเขาใจผิดของเราเอง  เห็นไหม  ใครทํารายเรา  ความคิดของเราเองทาํ 
รายเราเอง  ถาความคิดเราทาํรายเราเองเห็นไหม  แลวเรามาตแีผมัน  เรามาตอสูกับมนั  เราจะ
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ตอสูกับสิ่งที่มาทาํรายเรา มันทาํรายเรานะ กิเลส อวชิชานีม่ันอยูในหัวใจ มันทํารายเราใหเรา 
เขาไปถึงคุณธรรมที่พึ่งทีจ่ริงไดยาก เราก็ตองมีการกระทํา ตองมกีารกระทํา 

ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานะ ดูสิทางโลก ผูบริหาร ผูปกครองประเทศ 
ขึ้นไปป ๒ ปนะ โทรมหมดเลยนะ มนัตองดแูล มนัเครียดมาก นีพู่ดถึงงานทางโลก แตงาน 
ในการประพฤติปฏิบัติ  เวลาปญญามนัหมนุขึน้มา  เวลาใชปญญา  ปญญาจะหมนุไปอยางไร 
เวลาปญญาที่มนัจะฆากิเลส  มันเหนือ่ยมาก  ในการกระทาํ  ผูที่ประพฤติปฏิบัติครูบาอาจารย 
ของเรานี่ลมลุกคลุกคลาน  ลมลกุคลุกคลานจากหวัใจดวย  ลมลกุคลกุคลานจากรางกายของ 
เราที่จะตอสูกับมันนี้ดวย 

เพราะถารางกายไมแข็งแรง  ในการประพฤตปิฏิบัตจิะเอาอะไรมาตอสูมนั  รางกายก็ 
ตองแข็งแรง  ตองมอีาหาร  ตองมีสิง่ตางๆ  เพื่อบํารงุมัน  เห็นไหมบํารุงพอประมาณ  ถาเรา 
บํารงุกันจนเกนิไป  มนัก็เปนธาตุ ๔  ขันธ  ๕ ทับจิต  ถามกีําลังเหลือใช  กําลังเหลือนี่มนักจ็ะ 
กดทับจิต แลวก็งวงเหงาหาวนอน นัง่กอ็าปากหาวๆ นั่นละ ธาตุขันธ มนัทับจิต มันไมใหจิต 
เปนอิสรภาพ  เรากผ็อนโดยมชัฌิมาปฏปิทา โดยความสมดุลของมัน  เพื่อใหจิตมอีิสรภาพใน 
การทําความสงบของใจเขามา 

ในหัวใจเห็นไหม  สิ่งตางๆ  ที่มนัคิดข้ึนมานี่  มนัไมมชัฌิมาปฏปิทา  เพราะอะไร 
เพราะมนัมกีิเลสไง ระหวางกิเลสกับธรรมตอสูกนัในหัวใจของเรา เห็นไหม  กิเลสกับธรรม 
นะ  ถาเราตอสูไป  ถากิเลสมกีําลังมากกวา  เราจะลมลุกคลุกคลานเลย  ลมลุกคลุกคลานจาก 
รางกาย  ลมลุกคลุกคลานจากการประพฤติปฏบิัติ  ลมลุกคลกุคลานจากหัวใจ  ลมลกุ 
คลุกคลานจากหนอพุทธะมนัตั้งขึน้มาไมได 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไปมนัเสียใจนะ  ตอสูเพื่อจะเอาจรงิ  ตอสูเห็นไหม  ธรรมะ 
พระพุทธเจาเปนธรรมะสาธารณะ  เราพยายามตอสูใหเรารูจรงิ ใหเปนสมบัติของเราบาง มัน 
ตอสูกันไปแลวก็ลมลุกคลุกคลาน มนัเสียอกเสียใจนะ แลวจะทาํอยางไร ก็ตองสูกับมันใหม 
ตองหากําลังใจ หาสิ่งตางๆ จะสูใหได จะสูใหได จะแพอยางไรก็จะสู เห็นไหม
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ลมลกุคลุกคลานจากขางนอก  เราก็ใชขอวัตรปฏิบตัิคอยควบคุมดแูล  แตถาลมลกุ 
คลุกคลานจากหัวใจ  มนัทุกขมาก  เรายนืไมไดเลย  เราทําอะไรก็ไมไดเปนผลดั่งใจเลย  แลว 
ทําไมมนัเปนแบบนี้ละ  เห็นไหม  พอมนัเปนแบบนี้  เราก็ตองตั้งสติของเรา  มนุษยทุกคนก็ 
เปนแบบนี้  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เจาชายสิทธัตถะทานก็เปนมนุษย 
เหมือนกนั  ครบูาอาจารยของเราทานก็เปนมนุษยเหมือนกัน  ทานเปนมนุษยแลวทานทาํได 
เราเปนมนุษยแลวทําไมทาํไมไดละ 

ใช!  อํานาจวาสนาบารมีของคนตางแตกตางกัน  แตอํานาจวาสนาบารมีเราไมมีเลย 
หรือ  ถาอาํนาจวาสนาบารมีเราไมมี  ทาํไมเรามีความสนใจละ  ทาํไมเรามกีารอยากประพฤติ 
ปฏิบัติละ  ถาเรามีอาํนาจวาสนาบารมี  เราก็ตองสูกับมนัเห็นไหม  ไมใหหัวใจมนัลมลุก 
คลุกคลาน  เห็นไหม  มันก็จะสูข้ึนมา  การตอสูเหน็ไหม  การฆาทีป่ระเสรฐิที่สุดคอืการฆา 
กิเลสของเรา 

ที่บอกวาการตอสู มันเปนการรุกรานกนั มนัเปนการทําลายกัน การตอสูเพื่อใหกิเลส 
เราสงบตัวลง  ไมเปนการรกุรานหรอก  สิทธิสวนบคุคลเห็นไหม  เวลาบอกวาพวกเราเกิดมา 
เห็นไหม  จิตนี้เปนนิพพานอยูแลว  มนัมจีิตอยูแลว จิตตองเปนนิพพาน ถาจิตเปนนิพพานอยู 
แลวไมตองมาเกิดก็ได  เพราะเปนนิพพานไปแลวไมตองมาเกิดเปนมนุษยเลย  เพราะจิตเปน 
นิพพานอยูแลวก็เขานพิพานไปเลยสิ  ทําไมยงัมาเกิดเปนมนุษยอีกละ  นี่ไง  ในเมือ่เวลาบอก 
วาจิตเปนนิพพานอยูแลว เรายังคิดวามนัยงัมีอยูกับเราเห็นไหม 

ทีนี้สิทธิเสรีภาพมันมีอยูกับเราแลวนี่ ถาเราจะใหมันเปนนิพพานขึน้มาใหได  เราตอง 
ตองสูกับมันเพราะมันมีนิพพานไมไดหรอก  เพราะมันยงัเวียนตายเวียนเกิด  เกิดมานี่มนัจะ 
นิพพานไดอยางไร  เพราะมันมีอวิชชามนัถึงมาเกิดใชไหม  ถาเกิดขึน้มาแลว  ในการกระทาํ 
เพราะเรามาศึกษาธรรม  เราเกิดแลวมีโอกาส  เกิดมาแลวพบธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เกิดมาเปนชาวพทุธ  ชาวพุทธในกึ่งพทุธกาลที่มกีารปฏิบัติกาํลงัรุงเรือง 
ขึ้นมา รุงเรืองขึ้นมาเราก็สูกับเราสิ
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นี่ไง ธรรมาวุธ เกิดสติธรรม เกิดสมาธธิรรม เกิดปญญาธรรม จะเขาไปตอสูกับกิเลส 
ของเรา    เราก็ตั้งใจของเรา  จงใจของเราเขาไปตอสู ตองตอสูขัดขืน ตองทุกๆ อยางเลย แลว 
เราจะดีเอง  คนที่ขยันหมัน่เพียร  คนๆ  นัน้จะไปถงึที่สุดแหงทุกขได  คนจะลวงพนทุกขได 
ดวยความเพียร  ความวริิยะอุตสาหะ  ไมมีใครเคยลวงพนทกุขไดดวยความมักงาย  คนมกังาย 
คนเอารัดเอาเปรียบ  คนจะเอาสะดวกสบาย  คนๆ  นั้นจะเขาถงึธรรมไมไดหรอก  เพราะสิง่ 
ที่วามักงาย การเอารัดเอาเปรียบนี่มนักิเลสทัง้นัน้ 

เอากิเลสไปแกกิเลส มนัเอาวิธีไหนมลีะ เอาความสกปรกไปลางความสกปรก มันเอา 
ที่ไหนมี  มันก็ตองเอาความสะอาดไปลางความสกปรกใชไหม  ทุกคนขี้เกียจ  ทุกคนเบื่อ 
หนายทั้งนั้นละ  นี่คือกิเลส  เราก็ตองขยันหมั่นเพียร  เราตองมีความมมุานะ  เราตองมีความ 
อุตสาหะ  นั้นคอืธรรม  เอาธรรมไปตอสูกับกิเลส  เอาความขยนัหมัน่เพียร  เอาสติปญญาไป 
ตอสูกับมนั ถาตอสูกับมนัเห็นไหม คนทีม่ีความเพียร คนทีม่ีความวิรยิะอุตสาหะตอสู มันได 
ตอสูใหมันสงบตวัลง สงบตัวลง  ใหไดหายอกหายใจบาง 

ในการภาวนาแลวก็ขอใหไดลิม้รสของธรรมบาง  นี่พอจิตสงบขึน้มาก็  อมื  โอโลง 
สุขสบาย  แลวของอยางนีจ้ะบอกใครได  แลวของอยางนี้ใครจะรูกับเราได มนัรูไดจากแวว 
ตา รูไดจากความสุขของเราไง ถาความสุขของเรา ความสุขอยางนี้ ทุกขควรกาํหนด แลวสขุ 
ควรทาํอยางไรละ สุขมันก็เสวยไง  เพราะมันเปนความสุขของเราอยูแลว  แตความสุขอยางนี้ 
ถาเราประมาทเลินเลอ  มนัก็เปนอนจิจัง  สรรพสิง่มนัแปรปรวนหมด มนัมาอยูกับเราไมนาน 
หรอก 

เพราะเราลงทนุลงแรงขนาดนี้  มนัถึงไดผลตอบสนองอยางนี้มา  ถาผลตอบสนอง 
อยางนีม้า  เราจะรักษามนัตอไป  เห็นไหม ครูบาอาจารยทานสอนไว  ใหชาํนาญในวสี ถาเรา 
ชํานาญในเหตุ  เรามีเหตุมีผลของเรา  มีสติปญญาของเรา  เรารกัษาของเรา  สิ่งนี้หายไปไมได 
หรอก ถารักษาเหตุดี ตักน้ําใสตุมตลอดเวลา น้าํจะพรองจากตุมนัน้ไหม นี่ก็เหมือนกนั ถาจิต 
มันวาง  จิตมนัมีความสงบอยางนี้  ความสงบนี้เกิดขึน้มาจากอะไร  เกิดขึ้นมาจากความเพียร 
อยางไร เกิดขึ้นมาจากสติปญญาอยางใด
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สติปญญาอนันัน้  มันสรางความสงบอยางนี้  ถาสตปิญญาอยางนั้นพอเราใชบอยครั้ง 
เขา  ใชสติปญญาอยางเดิมเลย  เพื่อจะใหมันมีความสงบอยางนี้  ทําไมมนัไมไดความสงบละ 
มันจะไดยาก  ไดยากเพราะอะไร  เพราะเราเคยไดลิม้รสของความสงบแลว  กิเลสนีม่ันรูทัน 
กิเลสมันรูเลย ความสงบอยางนีม้ันเปนธรรม จิตดวงนี้ไดธรรมารส จิตดวงนี้พยายามมีความ 
ศรัทธา มีความมั่นคง จิตดวงนี้พยายามจะฝกฝนตัวเอง 

กิเลสนะ  โดยตัณหาความทะยานอยาก  มาร  มันก็เขามาตอรอง  คําวาตอรองของมัน 
คือมนัใชเหตุใชผลตอรองเหมือนกนันะ  ทําอยางนีจ้ะเปนอยางนั้น  ทาํอยางนัน้จะเปนอยาง 
นั้น มันตอรองไง ตอรองใหเราฟนเฟอน ตอรองใหเรามกังาย ตอรองใหเราทาํไมทาํจรงิจงั นี้ 
พอมนัตอรองขึน้มา  เรากท็ําเหมอืนเกาเลย  ทาํเหมือนเกาเปยะ  เวลาเหมอืนกนั  ทุกอยาง 
เหมือนกนัเลย ทําไมมนัไมสงบละ ทําไมมนัไมไดผลละ เห็นไหม กิเลสมันหลอก เราก็นอย 
เนื้อต่ําใจ 

ในการกระทาํ  ใหชํานาญในวสีใหเปนปจจุบันธรรม  ถาผูทีป่ระพฤติปฏิบัตบิอย  มนั 
จะชาํนาญในวสี  คาํวาชาํนาญในวสมีันกาํหนดไดเลยนะ  กําหนดปบ  กําหนดแลวปลอย 
ปลอยฟรีเลย  เปนธรรมชาติของมนั  ปลอยฟรีเลยนะแตตองมีสตินะ  ปลอยฟรีเลยแตถาเรา 
คาดเราหมายตางๆ มนัไมลงหรอก มันไมลง    มนัตองเปนสัจธรรม สัจจะ อริยสัจ สจัจะมัน 
เปนความจริงของมันอยูแลว  แตเพราะมีตัณหาความทะยานอยากมาคอยแซงหนาแซงหลงั 
มันทาํใหความเปนจริงมันไมเกิด 

ดูความคิดของเราสิ พอคิดขึ้นมานี่เปนอดีตอนาคตไปแลว เพราะความคิดออกมาจาก 
อะไร  พลังงานนีอ้อกมาจากไหน  ออกมาจากจิต  แลวพอความคิดมันไป  นั่นนะมนัไมเปน 
ปจจุบนัหรอก แตถามนัสงบเขามาเห็นไหม สงบนิง่ นั่นนะปจจุบัน แลวปญญาที่เกิดปจจุบัน 
จะเกิดอยางไร  ปญญาในปจจบุัน  ตัวจิตเห็นไหม  ดูจิตสิ  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุด  แลวมนั 
หยุดนิ่งที่สุด แลวปญญาเกิดในขณะนัน้ ขณะนัน้ที่ขึน้มานี่เห็นไหม 

ถาเกิดขณะนั้น  ที่วาพิจารณากาย  ถาไมมีจิตพจิารณากาย  ความคิดอนันัน้มนัเปน 
โลกียปญญา คิดแบบวิทยาศาสตรไง วิทยาศาสตรใหคาไดหมดละ รางกายมนุษย พอตายไป
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แลวกี่วนัเนา  กระดูกนีถ่ามนัไมไดทับถมดวยสิ่งใด  มันตองยอยสลายเปนธรรมดา  ถาทบัถม 
โดยที่มนัตกผลกึแลว  มันอาจเปนฟอสซิลตางๆ  มนัก็วาไปไดหมดละ  นี่วทิยาศาสตรพิสูจน 
ไดหมดเลย  แลวไดอะไรละ  เพราะเปนวิทยาศาสตรไง  มนัเปนอดีต  อนาคตไง  มันเปนสิ่งที่ 
ออกไปนอกหัวใจไง 

แตถามนัเปนธรรม ธรรมมันเกิดจากไหน ธรรมมนัเกิดมาจากใจ ถาใจสงบเขามา มนั 
พิจารณาของมันขึน้มา  มนัสํารอก!  เพราะใจมนัมชีวีิต  เพราะใจมันเปนสิง่ที่เสวย  สิ่งที่เสวย 
เขามามันก็ได  วิปยุต  สัมปยุตขึน้มา  มันรบัรูของมัน  มันคลายตัวของมนัได  แตซากฟอสซิล 
มันไมมชีีวิต  มันจะไดประโยชนอะไรขึน้มาละ  จิตเวลามนัสงบเขามา  มันพจิารณาของมัน 
เห็นไหม มรรคญาณ ดูสิ มันเขาไปทาํลายตวัของมนัเอง มันวปิยุตเขาไป สมัปยุตคายออกมา 

แลวมนัเหลือสิ่งใดรอดออกมาจากการสมัปยุตเขาไป  การวิปยุตออกมาละ  แลวมัน 
เหลือสิ่งใดละ สิง่ใดมนัเปนไปละ นี่ไง สิ่งที่มนัเปนไป ถาปญญาปจจุบนั มันจะเห็นของมัน 
มันจะเห็นการกระทํา  มนัมีการกระทาํ สมาธิก็ตองทําสมาธิ ใชปญญา  มันตองมปีญญาเปน 
สัมมาสมาธิ เปนสัมมาสมาธิขึน้มา มันหนุนขึน้มา ถามีสมาธิทีม่ั่นคง สมาธิสัมมาทฏิฐิ ทําให 
เกิดปญญา  เปนสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิพอใชปญญา ปญญาที่เกิดสัมมาทิฏฐิขึน้มา  มันจะทํา 
ใหจิตนี้ออกวิมุตติหลุดพนจากกิเลสไปได 

นี่ไงการกระทาํอยางนีม้ันมีการกระทาํ มันไมใชปลดเกียรวาง ธรรมะเกียรวาง มันทํา 
ความเสียหายใหการปฏิบัติของตวัเอง แตถาเรามุมานะบากบั่นของเรา มันจะทกุขจะยาก มัน 
ทุกขยากนะ  เราเกิดมากท็ุกขยากอยูแลว  พอเกิดมาทุกขยากเห็นไหม  ทุกขเปนอริยสัจ  ทุกข 
เปนความจริง  แตทุกขเปนความจริงมันแบบวาเราอยูในสงัคม  สบายดีไหม  สบายดีคะ 
สบายดีไหม  สบายดีครบั  มันสบายดี  สบายจรงิหรอืเปลา  แตมนัเปนมารยาทสงัคมใชไหม 
บอกสบายดีครับ แตหัวใจทกุขรอนมาก หัวใจนี่หมกัหมมมาก 

แตถามนัเปนความจรงิขึ้นมา  มนัเปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  ไมตองมาถาม  สบาย 
ไมสบายมนัเรื่องของฉนั  สบายไมใชเปนเรื่องของจิตดวงนี้  จิตดวงนี้จะเปนจะตาย  มัน 
ควบคมุไดอยางไร ถาควบคมุไมไดมนัก็หมุนเวียนตายไป มนัจะรูแจงของมนัหมดใชไหม รู
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แจงของมนั  มันสาํรอกคายออกมาเปนชัน้เปนตอน  มันสาํรอกคายออก  คายออกดวยอะไร 
ดวยมรรคญาณ มรรคสามัคคี สมจุเฉทปหาน ขาด ขาด ขาด นี่เห็นไหม 

จิตนี้โดนกลัน่ออกมาจากอรยิสัจ  ถึงที่สุดแลวนะ  ถาจิตมนักลั่นออกมาจากอริยสัจ 
เห็นไหม  อนาคาเปนเรือนวางหมดเลย  เห็นไหม  เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง  แลวกลับมา 
ถอนอัตตานุทิฏฐิ  เห็นไหม  โลกก็วาง  ขางนอกวางอยูแลวแตหัวใจไมวาง  ถาถอนอัตตา 
นุทิฏฐิ ถอนทิฏฐิ ความรูความเห็นอนันัน้เห็นไหม ขางนอกวางอยูแลวเห็นไหม ขางในก็วาง 
ถาขางในวางนะ แลวจิตอยู ในเมื่อทาํลายหมดแลว  จิตอยูไหน อาสเวหิ จิตฺตานิ  วมิุจฺจงิ  สูติ 
ความเปนจริงของมัน มนัอยูที่ไหน 

ถามีความเปนจรงิขึ้นมาเห็นไหม ถาความจริงมันเกดิขึ้น มีความจริงมีการกระทาํ เรา 
จะปลดเกียรวางเฉยๆ ปลอยมนัวางไปเฉยๆ  มันเปนไปไดอยางไร  มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได 
แตถามนัเปนความจรงิเห็นไหม  สิ่งที่เปนไปไดมนัก็เปนธรรมะปฏริูปสิ  ธรรมะของเขา 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ธรรมะสาธารณะ สิ่งที่เปนสาธารณะ เพราะสิ่ง 
ที่เปนธรรมะสาธารณะ พูดธรรมะสาธารณะไดหมด ธรรมะพระพุทธเจานะ หามเถียงนะ! นี่ 
ธรรมะพระพุทธเจา 

ใช! ธรรมะพระพทุธเจา แตหัวใจของเรา มันไมมีการกระทาํอยางนี้ การกระทาํมรรค 
ญาณเขาไปทาํลายตวัมนัเองนะมนัไมมี  ถามันไมมี  สิ่งตางๆ  ที่พูดออกมา  มันไมเปนความ 
จริง  ถาไมเปนความจรงิเห็นไหม  มนักธ็รรมะพระพุทธเจาไง  แลวปลดใจใหวางอยางนัน้ไง 
ถาปลดใจใหวางอยางงั้น  แลวตัวเองละ  ตัวเองวางจริงหรอืเปลา  มันก็วางไมจรงิ  ถาวางจริง 
ขึ้นมานี่ สิ่งตางๆ ที่เกิดขึน้มา มันอธบิาย มันแยกแยะไดทั้งนัน้นะ 

ความแยกแยะ  เพียงแตวาวุฒิภาวะทีไ่มมีความรูจริง  เห็นไหม  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมํ 
คลมุตฺตมํ  อเสวนา  จ  พาลานํ  พูดแสดงธรรมะกับคนพาล  ไมมปีระโยชนหรอก  เพราะวา 
อะไร  เพราะวุฒิภาวะเขาไมรูไมเห็น  แลวพูดกนัเหมือนคนตาบอดกับคนตาดีคยุกัน  คนตา 
บอดจะจับสิ่งใดไมได  รูเห็นสิ่งใดไมได  แตความสงสัยเยอะมาก  คนตาดมีองไปชัดเจนแจม 
แจง แลวพูดตามนัน้ไดหมดเลย เห็นไหม
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อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา คนที่รูดวยกัน คนที่เห็นดวยกนั เหมือนกนั 
ทั้งนัน้ พูดไดเหมือนกนั จับตองได ธรรมะนีจ้ับตองได นี่ไง มันตางกันตรงนี้ไง  มันตางกัน 
ที่วา เวลาพูดธรรมะ ที่วาธรรมะเปนสาธารณะ ทุกอยางเปนสาธารณะ นี่มนัพูดกับคนตาบอด 
เพราะพูดแลวไมมีใครรูนะ  แตถาคนรู  ตาไมบอด  ตาไมบอดเพราะอะไร  เพราะสิง่นี้เปน 
ธรรมะสาธารณะไง แลวธรรมะสวนบุคคลละ ธรรมะของใจดวงที่รูละ มันตองมีตรงนี้ขึ้นมา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  เห็นไหม  ดูสิ  พระสารีบุตร พระ 
โมคคลัลา  สิ่งตางๆ  ทีม่ันเกิดขึน้มา  พระพุทธเจาไปสอนนะ  พระพุทธเจานี่ไปโดยฤทธิ์เลย 
ไปสอนพระโมคคลัลานะ  พระพทุธเจาเทศนาวาการกบัหลานพระสารีบุตร  พระสารีบุตร 
เปนพระอรหันตขึน้มา  ขณะเปนพระอรหันตข้ึนมาเห็นไหม  เปนพระอรหนัตเพราะอะไร 
เพราะการฟงเทศนนัน้ การฟงเทศนนั้น จิตมันเดินตามไปนัน้ จิตมนัมกีารกระทําของมัน มนั 
มีเหตุมีผล มันตองมทีี่มา มันตองมีวิทยานิพนธทัง้นัน้ 

คนที่จะเปนพระอรหนัต  คนที่จะมีคุณธรรมในหัวใจ  มันตองมกีารกระทําทั้งหมด! 
มันไมมกีารปลดเกียรวางแลวเปน ไมม!ี มันตองเปนของมันขึน้มาทั้งหมด ถามันเปนของมนั 
ทั้งหมด อันที่เปนขึ้นมานั้นนะ คนเปนเองทาํไมจะพูดไมได  เราเปนคนทําซะเอง แลวเราพูด 
ไมได  นี่ไงพระปจเจกพุทธเจาสอนไมได  ตองพระพุทธเจาเทานัน้  พระปจเจกพทุธเจาสอน 
ได  คนทาํเปนสอนไดหมด  แตสอนไดในชวีิตของพระปจเจกพุทธเจา  เพราะคนทาํเปน  คน 
ทําเปนก็สอนตามนั้น 

แตบารมมีันไมเทากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  ที่วางศาสนาไปอีก 
เพราะวาอะไร เพราะไดบัญญัติศัพทศัพทขึ้นมา เพราะถาคนเปนขึ้นมา เขาก็พูดส่ือตามความ 
เขาใจ  สื่อตามความเขาใจอนันัน้  อนันัน้มนัสื่อไดเพราะความรูอันนั้นมันสือ่ได  มันบอกได 
มันบอกแนะได  เหมือนกับทางชาง  เราบอกเขาได  วิธีการทําเราบอกเขาไดทัง้นัน้นะ  แตเขา 
จะทําได ไมได นัน่อกีเรื่องหนึ่ง เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  คนที่มนัเปนชาง  มันตองทาํได  มันตองพูดได  ถาพูดไมไดเปนชางได 
อยางไร  เปนชางไมมีเครื่องมือการชางเลย  เปนไปไมได  คนทีจ่ะทาํการชาง  มนัก็ตองมี
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เครื่องไมเครือ่งมือของมัน  เครื่องไมเครือ่งมือที่เราจะไปทาํ  จะเปนเลื่อย  จะเปนออก  จะไป 
ตางๆ  มนัตองมีเครื่องมอื  ไมมีเครื่องมือมันเอาอะไรไปทาํ  ไปนัง่ดูหรอื  ไปนัง่ดูมนัจะเสร็จ 
ขึ้นมาไดไหม  ปลดเกียรวางไง  นัง่ดูไง  เนรมิตขึ้นมาเลย  มันจะเปนโครงสราง  เปนทั้งหมด 
ไอนีม่ันเขียนแปลน เขียนไดในกระดาษนะ แตโครงสรางของบานเรือนมนัเปนไปไมได 

แตถาเปนจริงนะ มันมีการกระทาํนะ แลวแสวงหา นี่ใหเราตั้งใจ เราอุตสาหประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  ประพฤตปิฏิบัติเพื่อใคร  เห็นไหม  เวลาเราไปทําสิง่ตางๆ  ที่ทาํรายตัวเอง  ดูสิ  คน 
กินเหลาเมายานี่เขากินเขาไปเพื่อทาํรายรางกายเขาทัง้นั้นนะ  เขาวาเขามีความสุขของเขา  เรา 
นี่พยายามจะหาศีล สมาธิ ปญญา สิ่งที่หวัใจมันเรียกรองปรารถนา แลวเรามาประพฤติปฏบิัติ 
นี่ เราเปนคนดี หรอืเราเปนคนสิ่งโลกเขาบอกวาไมสูสังคม 

โลกเขาบอกวา เราเปนคนหลบหนาหลบตาสงัคม ไมจรงิจังกับเขา เห็นไหม  นีค่นโง 
มากหรือคนฉลาดมาก คนโงในโลกนีน้ะมาก คนโงไง แตเขาคิดวาเขาฉลาด เขาฉลาดในตัว 
ของเขา  เขาพยายามแสวงหาเพื่อความมัน่คงในชีวติของเขา  แตเขาไมรูหรอก  วาสิง่ที่เขา 
แสวงหามานั้น มันจะไดพึง่พาอาศัยมากนอยไดขนาดไหน แตพวกเรานี่ทีม่าประพฤติปฏิบัติ 
เขาวาโง  เกิดมาก็ทุกขอยูแลว  ทําไมตองไปอยูใหมันทกุขมนัยากอกี  ทําไมตองทาํตัวให 
ลําบากขนาดนัน้ ก็ทําตวัลาํบากขนาดนี้ กิเลสมนัยังไมยอมเลย 

เราไมใชทําตวัใหลาํบากอยางนัน้  เพราะเรานะ  กิเลสมันก็เปนเรา  สรรพสิง่ก็เปนเรา 
มันแยกออกจากกนัไมได  แตเราพอปฏิบัติ  เวลาทาํเราจะแยกกิเลสกบัเรานีอ้อกจากกนัใหได 
ถาจิตมันสงบลง กิเลสมันเผลอ เราก็ไดสงบลงเปนสมาธิ เปนตางๆ  นี่กิเลสมนัเผลอนะ แลว 
ถากิเลสมันตืน่ขึ้นมานะ  มันไมยอมใหเราทําไดอยางนัน้อกีหรอก  มนัก็ตองกวนเรา 
ตลอดเวลา เราก็พยายามทําของเรา จนชํานาญในวสนีะ คนชํานาญการ ดูสิ ผูทีช่าํนาญนะเขา 
ทําอะไรดวยความคลองแคลวของเขามาก 

จิตเราววิัฒนาการ  ภาวนาจนมันชาํนาญ  นี้คําวาความชํานาญมันตองใชเวลาเทาไหร 
ความชาํนาญเห็นไหม  ดูสิเวลาประพฤติปฏบิัติ ๗  วัน ๗  เดือน ๗  ป  นี่มันอยูที่คนมอีํานาจ 
วาสนามาก  วาสนานอยขนาดไหน ความชาํนาญของเรา  ถาเรารูจงัหวะ  รูโอกาสของเรา  เรา
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ทําของเราใหดีๆ  มนัจะชาํนาญขึ้นมา  ดีขึ้นมา  ดีขึ้นมา  มันทําได  ถามันทาํไมไดนะ 
พระพุทธเจาไมสอนหรอก  พระพุทธเจาสอนเรา  เห็นพระพทุธเจารื้อสัตวขนสัตว  สัตวโลก 
แลวเราเปนชาวพุทธ พระพทุธเจาสอนเรานี่เราทาํไมไดหรือ 

หลวงตาทานพูดบอย ประพฤติปฏบิัติไปเถอะ ถาไมไดจริงจะพาไปฟองพระพุทธเจา 
เห็นไหม  พระพุทธเจาปรารถนารื้อสัตวขนสัตว  ใหพวกเรามีการกระทาํขึน้มา  เราตั้งใจจรงิ 
ทําจริงของเราขึ้นมาใหมันเปนความเพียรชอบ  เราจะลวงพนทกุขดวยความเพียรนะ  มีความ 
วิริยะอุตสาหะ คนโง คนทางโลกเขาจะติเตียนมนัเรื่องของเขา  เรารูวาเราทําอะไร  เรารูวาเรา 
ทําเพื่อใคร  เราทาํอะไร เราทําเพื่อเรา เห็นไหม เราทาํเพื่อเรา เพื่อประโยชนกับเรา  เพื่อความ 
พนทุกข เพื่อความสุขเปนนิรนัดรกับหวัใจของเรา เอวัง


