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เอาละเนาะ  เราเกิดมาในสังคม  ถาสังคมเปนสิ่งที่ดี  เห็นไหม  “สภาคกรรม”  เรา 
เกิดมาในสงัคม  เวลาเกิดมา  หมดพุทธศาสนา  นี่หมดกาลไง  หมดกาลคือวาโลกจะปรับ 
สภาพใหม  ปรับสภาพจนไมมีวัตถุสิง่ใดที่เปนของพระพุทธเจาองคเดิม  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจึงจะมาตรัสรู 

มันบริสุทธิ์นะปาเขา  นี่มันเกิดจากอะไร เกิดจากบญุบารมี  เกิดจากบุญบารมีของ 
ผูที่จะมาเกิด เหน็ไหม แลวเราเกิดมานี่ “สภาคกรรม” สิ่งที่กรรมจะพาสภาพสังคม สังคม 
จะรมเยน็เปนสุขขนาดไหน 

แลวเราอยูในทางโลก  เวลาทําธุรกิจ  ดูสิวงจรของมนั  แลวเดีย๋วนี้ชัดเจนขึ้นมาก 
นะ  เมื่อกอนระยะเวลาจะมากกวานี้  เดีย๋วนี้จะสัน้เขามาเรื่อยๆ สั้นเขามาเรือ่ยๆ เพราะคน 
มันทนักนั  ดูอยางตลาดหุนสิ  พอนิวยอรกเปนอยางไรปบ  มาแลว  มาแลว  มนัจะสัน้ขึ้น 
เรื่อยๆ นะ ชีวิตของคนสัน้ขึ้นเรือ่ยๆ 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  สังคมเหน็ไหม  มันเปนบุญกุศลนะ  แลวเราเกิดมาดวยบุญกุศล 
สังคมไทยนะ เรามองรอบบานเราสิ สงัคมพทุธศาสนาเหมือนกนั แตทําไมไมรมเยน็เปน 
สุขเหมอืนประเทศไทยเราละ  ประเทศไทยรมเย็นเปนสุขกวารอบบานเรา  เห็นไหม  รอบ 
บานเรามปีญหามาตั้งแตไหนแตไร  รบราฆาฟนกนัมาตลอด  นบัถอืพุทธเหมอืนกัน  พระ 
เต็มบานเต็มเมืองเหมือนกนั  แตทําไมมีความรมเยน็เปนสุขเฉพาะในพุทธศาสนาใน 
ประเทศไทยเราเทานัน้
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เราก็มองกนั  ของนีค้ือวาของใกลตัวไง  ของใกลตวั  ของทีเ่รามอียู  เราเกิดมาใน 
สังคมอยางนีไ้ง  นี่บุญแลว  บุญพาเราเกิดมาสิ่งที่ดอียางนี้  อนันี้บุญพาเกิด  แตพอบุญพา 
เกิดมาทําไมทุกขขนาดนี้ละ 

ทุกขนะ เวลาเราทุกขขึ้นมา ชีวิตสวนตัวทุกคนมีความทุกข ทุกขเปนอริยสจั ทุกข 
เปนความจริง  พอทุกขเปนอริยสจัทุกขเปนความจรงิ  สิ่งนี้เปนความจริงอยูแลวใชไหม 
พอเราคิดเราย้ําคิดย้ําทําแตความคิดของเรา  มันกจ็ะมีทุกขเรื่อยๆ  ไปนัน่ละ  นี้ทกุขเปน 
ความจรงิ ก็เอาศาสนามาเจือจานตรงนี้ เห็นไหม 

หลวงตาบอกวา  “อาหารของกายคอืกนิขาวเขาทางปาก  อาหารของใจคือธรรมะ 
คือศีลธรรม จริยธรรม” แลวศีลธรรม จรยิธรรมนี้ มนัจะทกุขมนัจะยากขนาดไหน ถาเรา 
มีสัจจะมีความจรงิ 

ดูสิเวลาพระโพธิสัตว เหน็ไหม เวลาตั้งสจัจะ แลวทาํคุณงามความดี พระอนิทรนี่ 
อาสนรอนเลยละ ตองแปลงรางลงมา 

มันมี เราอานพระไตรปฎกตอนบวชใหมๆ เวลาอานในธรรมบท เห็นไหม 

ดูสิพระโพธิสัตวเปนกระรอก อยูริมทะเล  เวลาลมพดัมา ลูกกระรอกมันตกลงไป 
ในทะเล  เหน็ไหม  ทนีี้กระรอกมนัจะเอาลูกคืนไง  เอาหางไปจุมน้ําทะเลแลวขึ้นมาสะบัด 
เอาหางไปจุมน้ําทะเลแลวขึ้นมาสะบัด จนพระอินทรทนไมไหว ลงมาถามกระรอก 

“ทําอะไรเนี่ย” 

“จะเอาหางชุบน้ําทะเลขึน้มาสะบัด” 

“ทําไมละ” 

“สะบัดใหแหงเลย” 

“อาว.. แหงเพื่ออะไรละ” 

“จะเอาลกู เพราะลกูตกลงไปในทะเล”
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นี่ดูความคิดสิ  แลวในความจริงมันเปนไปไดไหม  เอาหางไปชุบน้ําทะเลขึน้มา 
สะบัด ใหน้ําทะเลแหง มนัเปนไปไดไหม เปนไปไมไดแลวทําไมพระโพธิสัตวทําละ ฝน 
ทํา ตั้งใจทําอยูอยางนัน้ละ 

แลวมาดูเซนนะ  ดูสิในญีปุ่น  เวลาเขาเจาะภเูขา  เห็นไหม  ของเราเจาะภูเขาเรา 
ระเบิดนะ  สมัยโบราณมนัไมมีหรอก  มนัมีสิว่กับคอนเทานั้นแหละ  นั่งทุบ  นัง่เจาะไปนี่ 
เจาะภูเขาเพือ่จะทําอุโมงคผานไป  นั่งเคาะไปอยางนีค้นเดียว  ๓๐  ป  ตีไป  ตีเจาะจนทะลุ 
ไปได ๓๐ ป 

นี่ถาเราเอาอยางนี้นะ  แลวมาเปนกําลังใจเรา  เราลองมองสังคมสิ  สังคมมนัทุกข 
เวลาเราทุกขเรารอนนี่สงัคมทุกขทัง้นัน้เลย สังคมพาเราทุกข สังคมพาเรารอน 

สภาคกรรมนะ  เราเกิดมาในสงัคมไหน  เราเกิดในครอบครัวไหน  ครอบครัวของ 
เรานะ พอแมเปนพระอรหนัตของลูก พอแมมีคุณมาก ถาพอแมเราเปนสมัมาทิฏฐิ พอแม 
เราเปนคนดนีะ โอโฮ.. ทําใหครอบครัวเรานีเ้ปนสุข แตถาพอแมเราเปนโจรละ พอแมเรา 
อาชีพเปนโจรปลนเขากิน  ทําลายเขากนิ  พอแมเราเปนโจร  เราเกิดกบัพอแมเรา  พอแมก็ 
เปนพระอรหันตของลกูอยูวันยังค่ํา เพราะเราเกิดจากพอแม 

พอแมที่ดี เราเกิดมานี้ บุญกุศลพาเกิด เกิดในครอบครัวที่ดี เหน็ไหม ถาพอแมเรา 
ดี  เราเกิดมาเราจะมีความสขุมาก  เพราะพอแมเราเปนคนดอียูแลว  แลวเกิดมา  เราเปนลูก 
แลวพระอรหนัตของเรา เห็นไหม ชีวิตนีเ้ราไดมาจากทาน 

ถาพูดถึงทางธรรมนะ “สิทธิ” ไง เหมือนเราเปนสิทธิของทานเลย จะทําอยางไรก็ 
ได แตเดี๋ยวนี้พอวิทยาศาสตรเจริญ เห็นไหม “สิทธิเสมอภาค สิทธิเสมอภาค” เถียงกันนะ 
เถียงแลว พอแมก็คือพอแมไง 

กรรมอยางนี้นะเราเจอมาเยอะ  เมื่อกอนมาใหมๆ ลกูศิษยจากกรงุเทพฯ มาหา มา 
หมดแหละ มาถงึกม็าบนทุกขบนยาก  เรายอนกลับเลย “พอแมมงึอยู มึงดูแลพอแมไหม” 
พอไมดู  พอแมก็ประสาทํามาหากินนั่นแหละ  แลวพอมลีูกขึน้มาบาง  เหมอืนกันเลย  เอา 
ลูกไมอยูไง ทุกขมาก ทุกขมาก กงกรรมกงเกวียนนะ กรรมมันมีจรงิ
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นี่ถาพอแมเปนพระอรหนัตของลูก เห็นไหม สิ่งที่เราทํา สิ่งที่เราดูแลของเรา ชีวิต 
ของเรา นี่พูดถึงพอแมของเรา 

พูดถึงสังคมนะ  เราจะบอกสังคม วนันีเ้ขามาถามปญหา มาถึงเขาบอกเลยวา “เขา 
อยากตองการธรรมะที่แทจริง”  แหม..  ธรรมะที่แทจริง  พอเขาบอกอยากเจอธรรมะที่ 
แทจริง 

“โยมพูดมากอนสิโยมภาวนาอยางไร” 

“พุทโธ  พุทโธ”  พุทโธมาเลยนะ  พอพทุโธแลวมันก็แยกเปนสวน  เปนรปูนี่แยก 
หมดเลย เรารูแลว เราบอกวา พุทโธนีโ้ยมเคยพุทโธมา ถาทําพุทโธแลวมนัไมเปนอยางนี้ 
หรอก 

ถาทําพุทโธมานะ  พอจิตมันสงบขึน้มานีม่ันเห็น  สภาวะที่เห็นนั้น  มนัไมเปน 
อยางที่โยมเปนหรอก  เขาก็ยอมรบั  เขาก็บอก  “อยูกับการเคลือ่นไหวคะ”  อยูกับความ 
เคลื่อนไหว แตมันไมยอมพุทโธ 

สงสัยไปเจอในเว็บไซต  ถาเจอในเวบ็ไซต  อัดไวแรง  ตองพุทโธอยางเดียวไง 
มาถึงก็พทุโธเลย 

เราก็บอกวา นี่เหน็ไหมที่เขามาพูด เขาบอกวา เขาตองการ “ธรรมที่แทจริง” 

เขารู  !  ในเมื่อเขาทําอยูเขากร็ู  !  แตในสังคมๆ หนึง่  เห็นไหม สังคมที่ไมมีคุณคา 
สังคมทีเ่ขาคิดของเขาขึน้มา  เขาบอกวา “สิ่งนี้เปนคณุธรรม สิ่งนีเ้ปนคุณธรรมไง” แลวก็ 
ตั้งสังคมขึ้นมา  แลวคิดดูสิกระแสสงัคมมันเปนอยางนั้นนะ  กระแสสังคม  เขายอมรับกนั 
วา “ความรับรูอยางนี้เปนธรรมะ” 

มันหางอึง่นะ นี่เพราะความรับรูของเราใชไหม รับรูการเคลือ่นไหว รับรูทุกอยาง 
แลวเขาบอกเขาแยกได นามรูปแยกได แยกกายแยกจิตได 

ใช ! คําพูดนี้เปนของเขาพูด แตในความรูสกึเรานะ เราไมเคยเช่ือแมแตขี้เลบ็ มัน 
เปนไปไดอยางไร  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติกนั  เราทุกขเรายากขนาดไหน  กวาจิตเราจะ
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สงบ  กวาเราจะเริม่ตนการพิจารณากนั  เขาอยูกันสขุสบาย  แลวก็บอกวาเขาแยกรูปแยก 
นามได เขาแยกไดหมดเลย เขาแยกธาตุแยกขันธไดหมดเลย 

ถาพูดอยางนี้  ถาเปนในวงกรรมฐานเรา  นี่พระโสดาบันอยางต่ํานะ  ถาพูดอยางนี้ 
เปนพระโสดาบนัอยางต่ํา อยางต่ําถาแยกรูปนี่เปนธรรมชาติของมัน “จิตเปนจิต กายเปน 
กาย ทุกขเปนทุกข นี่เปนพระโสดาบันนะ” 

คุณสมบัติอยางนี้คุณสมบัติของพระโสดาบัน  แตเวลาเขามาพูดของเขา  เขาบอก 
เขาแยกรูปแยกนามได  แยกจิตแยกกายได  แยกทุกอยางได  แลวมึงเปนอะไรละ  เขาก็ยงั 
สงสัยอยูไง  อยากไดธรรมะที่แท  นีม่าหาหลวงพอ  ใหหลวงพอแนะนํา  “ธรรมะที่แททํา 
อยางไร”  เราบอกเลยนะกลับไปพุทโธอยางเดียว  แตเขาบอกวาพุทโธเขาทําไมได  เขาดู 
อัฐิอยู เขาดูอะไรอยูเขาทําได เราบอก “อะไรก็ได แตอยาตัดรากถอนโคนตัวเอง” 

ถาตัดรากถอนโคนตัวเอง  เหน็ไหม  คือเราไมกําหนดสติ  เราไมตั้งใจของเรา  เรา 
จะพูดนีเ่ราเปรียบเทียบสงัคมจากขางนอกเขามา  เมือ่กอนนีว้ัฏจักรของมนั  การเวียนไป 
ของมัน  ทางธุรกิจ  ทางตางๆ  ทางสงัคมนี่มนัจะชามาก  เพราะสังคมเทคโนโลยีมนัยังไม 
เร็วขนาดนี้  ดูสิสมยัลาอาณานิคม  กวาหนังสอืพมิพฉบับหนึ่งมาจากยุโรป  จะมาถึงอาณา 
นิคมนี่ ๗ วัน ๘ วันนะ ขาวสารมนัจะมาถึงได พอมโีทรเลขกเ็ร็วขึ้นมาหนอยหนึ่ง 

นี่สิ่งทีจ่ะมาได  แตเดี๋ยวนี้ทุกอยางมันเร็วไปหมดเลย  พอเรว็ไปหมด  ความ 
สะดวกสบายมันมีมากขึน้  ความรูเทคโนโลยมีันมีขึน้มา  เราก็คิดวาเรามปีญญากันไง  นี้ 
มันเกิดอหงัการไง มันเกิดอยากจะควบคมุธรรมชาติไง มันอยากเอาชนะทุกอยาง 

อยากบริหารจัดการไดหมด  โลกนีม้ันบริหารจัดการได  ถาบริหารจัดการได  แลว 
ทําไมเศรษฐกิจมันเปนอยางนี้ละถามันบริหารจัดการได  มันบริหารจัดการไมไดขึ้นมา 
เพราะมนัมเีวรมีกรรม พอมนับริหารจัดการไมไดขึน้มา เห็นไหม 

ดูสิ  ดูผลตอบแทนในการลงทนุ  จะตองเอามหาศาลเลย  เอาสวนตางกนัจนสราง 
สวนตางเทียมขึ้นมา พอมีสวนตางเทียมขึ้นมา ถึงทีสุ่ดแลวเปนอยางไร ลมสลายไง นีม่ัน 
เปนสวนตางเทียมทั้งนั้นเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราวาเรามีปญญากัน  พอมีปญญาก็ 
วาแยกรูปแยกนาม  “นี่มนัเปนธรรมะของพระพุทธเจา  เปนปรมัตถธรรม  สิ่งนี้เปน 
คุณธรรม” 

นี่เขาคิดกนัไป  วากันไปนะ  แลวก็สรางขึ้นมา  “นีไ่งธรรมะเทียมๆ”  พอธรรมะ 
เทียมๆ ขึ้นมาแลวมนัจะไดอะไรละ พอไมไดอะไรขึน้มา 

ถาไมมีคนเสนอออกมานะ  สงัคมก็เปนอยางนั้นอยูแลว  ถาสังคมเปนอยางนัน้ 
แลวสังคมที่ยอมรบันีก่็เปนสังคมอยางนัน้ แตพอเราเสนอออกมาเห็นไหม 

“นี่ตองการธรรมะแท” 

ถาตองการธรรมะแท  แลวธรรมะมาจากไหนละ  นีห่ลวงตาทานพูดประจํา  “สิ่งที่ 
สัมผัสคุณธรรม สัมผัสธรรมะไดคอืความรูสึกของเรา คือจิตเรานะ” 

หนังสือที่เวลาเขาพิมพขึ้นมา  หนังสอืก็คอืหนังสอื  หนังสือมันไมมีชีวิต  หนังสอื 
มันไมมีความรูหรอก  คนไปอานหนังสือตางหากถึงไปเอาธรรมะของพระพุทธเจามา  นี่ 
จารึกมา จารึกไวใหคนขี้เกยีจ 

เมื่อกอนเราตองคนควานะ เราตองหาของเราเอง ตองฟงจากปาก เห็นไหม 

พระจําพรรษาที่มี  ๔  องคขึ้นไป  ถาสวดปาติโมกขไมไดเปนอาบัติปาจิตตีย 
ทั้งหมดเลย  ในสงฆนั้นตองสงพระองคหนึง่ไปเรียนปาติโมกขจากสํานักไหนกไ็ด  เรียน 
มา  แลวเดี๋ยวนีม้ันมีหนงัสือปาติโมกขใชไหม ทุกคนก็ทองได  พอมีหนังสือปาติโมกข  ก็ 
ทองตามหนังสอืปาติโมกข 

แตเมื่อกอนหนังสอืมนัไมมี  จะตองสงพระองคใดองคหนึ่งใหไปเรียนปาติโมกข 
จากตางสํานักขึ้นมา  ถาเรียนมาไมได  “ถาพระ  ๔  องคขึ้นไปสวดปาติโมกขไมไดเปน 
อาบัติหมดนะ ปรับอาบัตเิลย !” 

แลวถาพอไมได  ก็ตองสงพระไปเรียนจากสํานกัที่เขาจําได  เห็นไหม  “มุขปาฐะ 
คือเรยีนจากปาก” นี่เพราะมนัไมมี มันไมมีตํารับตําราไง เดี๋ยวนี้ยังมีอยูนะ ในพมามี



หาธรรมแท  ๗ 

เวลาพูดถงึมรรคผลแลวไมเช่ือ  แตเวลาพูดถึงพระพมา  เดี๋ยวนีม้ีนะพระพมาที่จํา 
พระไตรปฎกไดหมดเลย...  มี  พอจําไดปบนีเ่ขาจะมพีัดของเขา  แบบวาถาใครจําไดหมด 
เขาจะมกีรรมการสอบ สอบวานี่ทองไดทัง้ตู 

เดี๋ยวนี้ยังมีอยู  ที่พมายังมีอยู  พอมีอยางนี้แลวเขานบัถือกนั  นี่มนัอยูที่ประเพณี 
วัฒนธรรมที่ชุมชนใดเขาสงเสริมสิ่งใดไง  ถาชุมชนสงเสริมสิง่ใด  วัฒนธรรมกจ็ะเปน 
อยางนัน้ละ

ทีนี้วัฒนธรรมของเรา  เรามีหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารหลวงปูมัน่ทาน 
เนนตรงนี้ไง  “เนนตรงการพนทุกข”  เนนตรงการพนทุกขเพราะอะไร  เนนการพนทุกข 
เพราะทานไดสรางบุญญาธิการมา  เพราะหลวงปูมั่นทานบอกวาทานปรารถนาพทุธภูมิ 
มา 

ดูสิเวลาทานสําเร็จขึน้มาแลว  คูครองของทานที่ไมเสวยภพนี่มาตอวาเลย  ก็ได 
สรางมาดวยกัน  ก็พากันสรางบุญกุศลมาที่ปรารถนาจะเปนพระพุทธเจา  นี้ก็ปรารถนา 
เปนคูไป แลวมาตัดชองนอยแตพอตัวไปอยางนี้ กม็าตอวาตอขานนะ 

ถาพูดอยางนีป้บมันก็แบบวา  เวลาพูดธรรมะเปนวิทยาศาสตรนะ  เวลาพูดเรื่องจิต 
วิญญาณ ก็วาจะพากันไปไหน 

“แตมันเปนความจรงิ มันเปนความจริงของผูที่สรางบุญกุศล” 

ดูอยางพระโพธิสัตวสิ ทานบอกทานปรารถนาพุทธภูมิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็ปรารถนาพุทธภูมิ  ปรารถนาเปนพระพุทธเจาก็เหมอืนกนั  แตหลวงปูมั่นทาน 
มาละของทาน  ทานมาลาของทานเพราะ  !  เพราะความเหน็วา  “พระอรหันตก็สิน้กิเลส 
เหมือนกนั” องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็สิน้กเิลสเหมือนกัน 

ถาผูที่สิ้นกิเลสเหมอืนกัน  แลวมนัตองทนทกุขทรมานไปขนาดนั้น  ทานถึงละ 
ของทาน  แลวทานมุงมัน่ของทาน  แลวทานพยายามฝกฝนของทาน  จนผานขั้นผานตอน 
มา จนกลบัไปแกหลวงปูเสาร ไปแกครูบาอาจารยไง 

นี่เราเกิดมา คําวาพระโพธิสัตวมันก็ปรารถนาเปนพระพุทธเจา แตนี่ “ละ”
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“ละ”  หมายถึงวาพระพุทธเจายังไมพยากรณ  ก็ละตรงนัน้  แลวมาพยายามศึกษา 
เขามา 

นี่สังคมไทยมันมีตรงนี้ไง  คือมีครูบาอาจารยของเรา  พอมีครูบาอาจารยมันก็ 
รมเย็นเปนสุข 

“รมเย็นเปนสุข” หมายถึงวา เวลาครบูาอาจารยทานเปนธรรมขึ้นมา อยูที่ไหนมนั 
จะดึงดูดเทวดา อินทร พรหมตางๆ อยูที่ไหนฟาฝนจะตกตามฤดูกาล 

เมื่อกอนในสมัยพุทธกาล  ถามีฝนฟาไมตกตองตามฤดูกาล  เพราะมันไมมีเขือ่น 
ไมมอีะไร  เพราะสมยัโบราณคนเราใชแตธรรมชาติ  เขาจะตรวจสอบเลยวา  กษัตริย 
ผูปกครองนีอ่ยูในทศพิธราชธรรมหรือเปลา ถาไมอยูทําไมฝนไมตกตองตามฤดกูาล 

ดูนักพรต  พระในแวนแควนนั้น  ผูทีป่ฏิบัติดีปฏบิัติชอบมีปญหาหรือเปลา  พวก 
นั้นเขาจะดูอยางนี้เลย เพราะวาถาพูดถึงแลงติดกัน ๓ ป ๔ ป นะ คิดดูสิสังคมนั้นจะอยูได 
อยางไร... อยูไมได ! เห็นไหม 

เขาถึงตองเนนย้ําถงึศีลธรรม  จรยิธรรม  ถึงความถูกตองดีงาม  ถาที่ไหนมีคนที่มี 
ศีลมีธรรมขึ้นมา  ฝนฟาจะตกตองตามฤดูกาล  การเกษตรการกสิกรรมมนัจะมีอาหารให 
หลอเลี้ยงประชาชน 

นี่สิ่งทีเ่ปนความถกูตองความดงีาม  เหมือนอยางหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ทาน 
ประพฤตปิฏิบัติมาของทาน แลวทานสิน้กเิลสหมด นี่ในสังคมไทยไง แตใครจะรูหรือไม 
รูนี่มนัเปนเรื่องของพวกเรานะ  พวกเรานี่เปนชายขอบไง  เปนชายขอบคอืวา  เราจะรูได 
อยางไรวาใครจะมีคุณธรรมในหวัใจ  เราจะมองกันวา  “คนเหมอืนคน พระเหมอืนพระ... 
แตไมเหมอืนกัน” 

หลวงปูฝนทานบอกประจํา  “คนคอกิว่ๆ  นีไ่วใจใครได”  มันไวใจใครไมได  แต 
การไวใจใครไมได  “นี่กาลามสูตร”  คือไมใหเช่ือๆ  ไมใหเช่ือเพราะองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการวาไมใหเช่ือนะ แตใหพิสูจน
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สิ่งนี้พิสูจนได  เราพิสูจนของเราได  เราเขาไปสัมผัส  เราพิสูจนของเราได..  เรา 
พิสูจนได ! 

คนมีคุณธรรม  ไมมีมารยาสาไถ  !  ไมมมีารยาสาไถ  !  ความเปนมารยาสาไถหรอื 
ฉอฉล อยางนี้มนัเปนไปไมไดหรอก มนัเปนกเิลสหยาบๆ 

ถากิเลสหยาบ  นี่  “มโนกรรม”  สิ่งที่เราทําผิดศีลผิดธรรมกนันี้  เราทําผิดแลวถงึ 
เปนความผิด  แตถาเปนผูทีม่ีคุณธรรมในหวัใจนะ  มโนกรรมไง  มันคิดอกุศลไดอยางไร 
มันไมคิดอกุศล มันคิดอกุศลไปไมได เพราะถามันคดิอกุศลไปนี่มนักระเทอืนหวัใจไง 

นี่ไงเวลาครบูาอาจารยทานพูด  “นี่มนัเสวยอารมณ” คือเหมอืนเราจับไปนีเ่ปนน้ํา 
หรือไฟ ถาจับไปเปนน้ํามันก็เยน็ ถาจับไฟมันก็รอน แลวจับไปนีม่ันรูตัวตลอดเวลาไง 

สิ่งนี้มนัถงึไมมีมารยาสาไถ  เพราะมันมาจากหัวใจ  แตดวยจริตนิสัยภายนอก  คํา 
วา  “จริตนิสัย”  คืออํานาจวาสนา นั่นก็อกีอยางหนึ่ง  แตอีกอยางหนึ่งมันเปนความเคยชิน 
ไง  อยางเชนครบูาอาจารย  เห็นไหม  อยางที่วาในปจจุบนันี้เรื่องการสูบบุหรี่  โลกวัชชะ 
โลกติเตยีนมาก 

มีคนสูบบุหรี่หลายคนมากเลย บอกวาไมสูบบุหรี่ก็ได แตขอใหคีบไว คีบไวเฉยๆ 
เขาบอกวาของมันเคยไง  คีบไวเฉยๆ นี่มนัเปนจริตนิสัยเหน็ไหม  การทําบอยครั้งเขา  มัน 
ไมไดตั้งใจ  ไมมีความจงใจ  แตมันทําเพราะเปนจรติเปนนิสัยไป  ไออยางนี้มนัเปนความ 
เคยชิน แตเรื่องในหวัใจมันไมมีนะ 

นี่พูดถึงสงัคมไง และพูดถึงความเปนไปของโลก แลวโลกเขาบัญญัติกนัอยางนัน้ 
แลวเราเกิดมาในโลกนี้  เห็นไหม  เราเกิดมาในโลกนี้  แตมันยังมีคนดีอยูนะ  มันมีคนดีอยู 
มันมีคนคอยชวยเหลอืสังคมอยู  ถามีคนคอยชวยเหลือสังคมอยูนีเ่พราะอะไร  เพราะเขา 
ปรารถนาบุญกุศลของเขา 

เหมือนพระโพธิสัตวไง  พระโพธิสัตวตองการใหคนอยูรอบขาง  คนอยูดวยกัน 
ใหมีความสุขไง “เพราะความสุขนี้สรางบารม”ี เห็นไหม



หาธรรมแท  ๑๐ 

เวลาบารมีเกิดขึ้นมา  ทุกคนกอ็ยากใหตัวเองเปนคนมีเชาวปญญา  ใหเปนคนทัน 
คน  แลวเชาวปญญานี้มนัเกิดจากอะไรละ เชาวปญญามันเกิดจากอะไร 

นี่ไงเวลาเชาวปญญามนัเกิด  เด็กบางคนเวลาเกิดมามเีชาวปญญา  มีไอคิวที่โอโฮ.. 
สุดยอดเลย นั่นเปนบุญของเขานะ แตบุญของเขานะ ดูอยางจลุปนถกกเ็หมอืนกนั 

“มหาปนถก  จุลปนถก”  เวลาบวชเขามาแลวพี่ชายเปนพระอรหนัตไง  แลวเวลา 
เกิดมานี่แมหนีตามคนใชไป  เวลากลับมานี่ตาไมเอา  ตาเอาแตลูกไมเอาแม  ตาก็เอาลูกไว 
คืออยูกับตา  พออยูกับตาแลวมันสงัเวชในชีวิตไง  กข็อตาบวช  พี่ชายบวชคือมหาปนถก 
บวชแลว ไดเปนพระอรหนัตกอน ก็คิดถึงนองชาย 

ชีวิตมันรนัทดนะ  แมหนีตามคนใชไป พอหนีตามคนใชไปแลวเกิดลกูสองคน ที 
นี้มนัอยูในปาก็ทกุขยากไง  ก็อยากจะกลับมาอยูดวยกัน  เพราะคิดวาตาจะตองใหอภยัแม 
ไง ทีนี้ตาก็ทิฐิ ตาก็มีความผูกโกรธใชไหม ก็บอกวา เอาแตหลานลูกไมเอา ใหเงินใหทอง 
ไปสรางตัว เพราะขายหนา มันทนกระแสสังคมไมได 

ทีนี้พอเอาลกูมา  เวลาที่ใครถามวาลกูใคร  มันก็สะเทือนใจ  ชีวิตรนัทดทั้งหมดก็ 
เลยขอบวช  พอบวชมาเปนพระอรหนัตเสรจ็แลว  มลีูกศิษยลูกหามากก็คิดถงึนองชาย  ก็ 
เอานองชายมาบวช แตใหนองทองคําๆ เดียวก็ทองไมได  ใหทองอยางไรก็ทองไมได จน 
บอกใหสึกเลย เพราะอายเขาไง 

เพราะตัวเองเปนพระอรหนัตดวย  แลวมีลูกศิษยลูกหามหาศาลเลย  ก็เลยบอกให 
สึก คือไลใหไปสึกเลย พอไลใหสึกพระพุทธเจาไปดักเลย 

“เธอบวชเพือ่ใคร” 

“บวชเพื่อพระพทุธเจา” 

“ไมตองสึก มาอยูกับเรานี”่ 

มาถึงกเ็อาผาขาวลูบนะ แลวบอกวา “ผาขาวหนอ... ขาวหนอ” เห็นไหม



หาธรรมแท  ๑๑ 

พอบอกวา  “ขาวหนอ...  ขาวหนอ”  แลวผาขาวกับมอืลูบ  ผามันจะขาวไดอยางไร 
ละ มันก็ตองดําเปนธรรมดา พอมนัดํานี่มนัปงเลยนะ เปนพระอรหนัตเลย 

นี่จะบอกถงึวาเชาวปญญาไง  เพราะวาเชาวปญญานี่  ทําไมถึงเปนอยางนั้น 
เหตุการณเกิดมาอยางนี้ในสมัยพทุธกาล  พระนี่เขาตองวจิารณกันตลอด  เพราะในหมู 
สงฆ  ในหมูผูประพฤติปฏบิัติเขาจะรูกนั  เขาจะเหน็กัน  ก็วิจารณวา  “ทําไมเปนพระ 
อรหันต  แตทําไมทองมนตคําเดยีวกท็องไมได  แลวเปนพระอรหันตไดอยางไร  แลว 
ทําไมลูบผาขาวถงึเปนพระอรหนัตละ” 

พระพุทธเจาบอกวา  เขาเคยมีอํานาจ  เขาเคยเปนกษตัริย  เขาตรวจพลสวนสนาม 
แลวเคยเอาผาเช็ดหนาเช็ดหนา  พอเช็ดหนาแลวผามันสกปรกไง  เพราะกษัตริยมัน 
ประณีตใชไหม เพราะฝุน 

แลวสมัยโบราณ  พอเอาผามาเช็ดหนามันก็สกปรกใชไหม  ทีนี้มนัก็ฝงใจ  “นี่ไง 
มันเปนเหมอืนกรรมฐานที่ฝงอยูในจิต” 

แลวสิ่งทีว่า  เวลาพี่ชายบอกใหทองคําสองคํานี้  ทําไมถึงทองไมได  “นั่นมนัเปน 
กรรมเกาของเขาเหมือนกนั”  เขาเคยบวชเปนพระชาติหนึ่ง  แลวเวลาเห็นพระที่จะทอง 
ปาติโมกข  แตตัวเองมีปญญาไง  ก็ไปดูถกูเหยยีดหยามเขาไง  “ทีนี้ความดูถูกเหยียดหยาม 
มันกเ็ปนกรรมไง” 

มีกรรมมา  กรรมที่วาเคยเปนกษัตริยตรวจพลสวนสนาม  นีม่ันเคยมีกรรมฐานฝง 
ใจมาเพราะมันเช็ดหนา  เหมอืนเราเห็นสภาพที่มนัเปนอสุภะ แลวมนัติดใจ มันฝงลงที่ใจ 
เลย 

นี่บุญกุศลของคน  แลวเราทําไมทองไมไดละ  เหน็ไหม  มนัมทีั้งบุญมีทั้งบาป 
คนเรานี่เหมอืนเหรียญที่มนัมีสองดาน  ฉะนัน้เวลาเรามีสิ่งใดทีเ่กิดขึน้มากับชีวิตแลวนี่ 
มันจะตกต่ําขนาดไหน หรอืจะสงูสงขนาดไหนนะ ใหมีสติสัมปชัญญะไว 

กรรมมนัขึ้นๆ  ลงๆ  ไง  ชีวิตของคนเรานี่เหน็ไหม  นี่ครูบาอาจารยทานบอก 
เหมือนเราขับรถขึ้นเขาลงเขา เวลาขึ้นเขาอยูสงูบนเขาเลยนะ เวลามนัลงก็ลงมา เดี๋ยวมันก็ 
ขึ้นไดลงได  มันไปของมนัตามธรรมชาติของมนัเหน็ไหม  บนถนนทีเ่ขาตัดนั่นละ  ชีวิต



หาธรรมแท  ๑๒ 

ของเรานี่ไปตามบุญตามกรรม  ฉะนัน้เวลามีสิ่งใดนี่มนัตองมีสติสัมปชัญญะ  มี 
สติสัมปชัญญะเพื่อจะใหควบคุมสตขิองเราได 

ทุกขนะ  เวลาทุกขเห็นไหม  ดูสิเวลาพระบวชเหน็ไหม  ดูพระบวชจะมีความสุข 
ความสุข  แลวก็คิด  เรากเ็คยคิด  ตอนบวชใหมนะๆ  นึกวาปฏิบัติไปเถอะ  พอสิ้นแลวนะ 
แหม..มันจะมีมนัจะเลาะไปของมันนะ พอจริงๆ แลวมันไมใช มนัไมใชอยางที่คิดเลย ถึง 
บอกไงบอกวาคนเรานี่คิดไมไดหรอก  คิดวาจนิตนาการมรรคผลไมไดหรอก  พอมนัเปน 
จริงมันเปนที่ไหน  แลวมนัเปนอยางไร  พอสุดทายแลวดูสิพระพุทธเจาเหน็ไหม 
พระพุทธเจายงัมีหมอชีวกเปนหมอประจําตัว พระพทุธเจายังเจ็บไขไดปวยเหมอืนกัน 

เรื่องของรางกายเปนเรือ่งธรรมดา  แตเรื่องของใจมันเปนเรื่องสําคัญมาก  นี้ใจ 
สําคัญมาก ใจสําคัญเรื่องอะไร ใจเรานีเ่ห็นไหม ดูสิดูเวลาเขาปลนนี่ เขาปลนแบงกใหญๆ 
นี่  ดูสิเขาวางแผนไดอยางไร  เขาวางแผนเปนซับเปนซอน  อูฮู..  พูดถึงนะเขาจะทําความ 
ช่ัว เขาจะทําบาปอกุศลของเขา เขายังตองวางแผนขนาดนั้นเลย แลวเราจะทําความดีนี่ เรา 
จะทําความดี  ทําไมเราไมมีปญญาของเราขึ้นมาบางละ  ทําไมเราไมคิด  คําวาใชปญญาๆ 
ปญญาของอะไร  ปญญาของกิเลสทําใหเราไปไหน  แลวปญญาของเรานี่ปญญาของโลก 
นะ  บริหารจัดการนี่  บริษัทมหาศาลบริหารไดสําเรจ็หมดเลย  แลวเวลาจะตายไปไหนละ 
เวลาจะตายทําอยางไร 

นี่ไงมันเปนสมบัติของโลก  มนัถงึที่วาบุญกุศลใครทําดีมาใครทําช่ัวมาไอนั่นเปน 
อีกอนัหนึง่นะ  แตอริยทรัพย  ทรัพยจากภายในทีเ่รามาทํากันเดีย๋วนี้  นี่เรามาเหน็ไหม ดูสิ 
เราตากแดดตากฝนกันเพือ่อะไร? เราตากแดดตากฝนกันเพื่ออะไร? เราทําของเรานีเ่ราจะ 
ฝงเอาไวไง พระพทุธเจาบอกนะเวลาทํามาหากนิมาได 

เงินบาทหนึ่ง  นี่ใหใชทําทุนสลึงหนึง่  ใหเลี้ยงพอเลีย้งแมสลงึหนึง่  ใหเกบ็ไวใช 
เวลาเจ็บไขไดปวยสลึงหนึ่ง  อกีสลึงหนึ่งฝงดนิไว...  ทานใชคําวาฝงดินไวเลยนะ  ฝงดิน 
ไว..  ฝงดินนี่ก็ทําบุญกุศลนี่ฝงดนิไวนะ  ดินนี่เปนดนิขางนอกนะ  เราฝงไปนี่ฝงดินไวนี่ 
เราเสียสละไปนี่มนัฝงไวในหัวใจไง  ใครเปนผูเสียสละละ  ฝงดินไวนี่  ฝงดนิไวเปนบุญ 
กุศลของเรา



หาธรรมแท  ๑๓ 

นี่ก็เหมือนกัน  ทีเ่รามาขุดดนิ  เรามาขุดดนินีม่ันกเ็พือ่บุญกุศลของเรา  ถาบุญกุศล 
ของเรานะ เราทําของเรา เราจะบอกเลยนะ ถาอีก ๕ ป ๑๐ ปขางหนา แลวเรามาดูกัน ดถูึง 
ความรมเยน็ของมนั  แลวทกุคนทีเ่ขามาใชอาศัยนี ่ มาอาศัยในแรงงานของเรานี่  เราได 
ปลูกเราไดรักษาของเราไว  แลวทกุคนมาอาศัยรมเงาของมนั  เราคอยดูตรงนั้นสิ  เพราะ 
อะไร  เพราะเรื่องนีเ้ราเหน็มา  เพราะเวลาหลวงตาทานไปวัดโพธิสมภรณ  ทานไปไหน 
เวลาทานพูดกับพระนีน่ะ 

“ตนนี้เราปลูกไว  ตนนี้เราปลูกไว” ตนมะพราวนี่ตนใหญมากเลย ทานปลูกตั้งแต 
บวชใหมๆ เดี๋ยวนีย้ังอยูนี่ไง... มันเห็นนะ มันเห็นมนัรูของมนัได 

นี่ก็เหมือนกันเราทําของเรา  เราทําของเราไมมีใครรูหรอก  แตเรานี่รู  เรารูเราเห็น 
ของเรา นี่ฝงดินไว ! ฝงดินไว คุณงามความดีของเรานี่ฝงดินไว แมแตพระเราปฏิบัตเิห็น 
ไหม เวลาเดนิจงกรมนั่งสมาธิภาวนานี่ นี่มันทุกขไหม มันจะทกุขตอนไหนรูไหม มันจะ 
ทุกขตอนที่วาเราเดินนี่เดนิ ๕ วัน ๗ วัน เดอืนหนึ่ง ๒ เดือน ปหนึ่ง ๕ ป ๑๐ ป 

ดูสิหลวงตาทานเดินจงกรมทกุคืนเลย  ทําไมพระพทุธเจาตรัสรูแลวยังเดนิจงกรม 
อยูละ... วิหารธรรม ! เวลาเดินจงกรมนี่เปนวิหารธรรม เหมือนรถเลย เครื่องยนตนี่ถาพูด 
ถึงเราไดอุนเครือ่งมัน  เราไดดูแลมันนะมนัจะทนมาก  ถอยรถมาเลยนะ  ใสน้ํามันไวหมด 
เลย ดับมันไวอยางนัน้แหละ มนัผุหมดเลย เครื่องเสยีหายหมดเลย นี่ไงรางกายของเรา ยิ่ง 
ออกกําลังกายยิง่บริหารจัดการมัน รางกายของเรานีจ่ะอยูสุขสบายมาก เพราะอะไรรูไหม 

“ภารา หเว ปญจักขันธา มันเปนภาระอยางยิ่ง” 

ความคิด...  ความคิดกับรางกายนี่เปนภาระอยางยิ่ง  ความคิดเห็นไหม  ความคิด 
อยากสรางเพื่อทําประโยชนโลกอยากตางๆ  นี่ความคิดเหน็ไหม  พอคิดแลวเราก็ตองทํา 
ตามมัน รางกายนี้มนัเสือ่มสภาพเปนธรรมดา 

รางกายเสื่อมสภาพ เปนภารา หเว ปญจกัขันธา จิตมนัพนไปแลว... แตจิตพวกเรา 
มันไมพน จิตพวกเราไมพนนี่มนัเปนอนัเดยีวกนั  !  มันเปนอันเดียวกันเห็นไหม  เวลาพุท 
โธ พุทโธ นี่มันจะให พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราทําปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา
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เห็นไหม มันจะปลอยวางจากกนั  มันจะแยกออกจากกันได  ถาจิตสงบจริงๆ นะ  จิตสงบ 
จนไมรับรูเรือ่งของกายเลยมันก็ปลอยได นีไ่งมันมีปฏิกิริยาของมนั เห็นไหม 

โดยธรรมชาติเวลาเกิดขึน้มาแลวนี่  เราไดมาดวยบุญดวยกรรม  มันเปน 
สัญชาตญาณ มันเปนธรรมชาติของมนุษยไง มนัเปนธรรมชาติ มนัเปนสิ่งทีม่ีอยู แตเวลา 
กําหนดพุทโธนี่ พอจิตหนึง่ไมมี จิตหนึง่ไมมีนีม่ันเปนไปไมได ถาพุทโธ พุทโธ... ถาจิต 
มันสงบ สงบคืออัปปนาสมาธินี่มันปลอย ขณะที่มนัปลอย มนัปลอยกายเลย จิตมนัอยูใน 
รางกายเรานี่แหละ  แตมันไมรับรูรางกายของเราเลย  มันอยูโดยสภาพของมันนี่  มันอยู 
โดยสภาพของมันโดยธรรม  โดยสติโดยปญญาของเรา  โดยปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิ 
อบรมปญญา มันมีความมหัศจรรยนะ 

นี่ไงเวลาเขาบอกวาตองการธรรมะแท... ธรรมะแท ธรรมะแทของใคร ธรรมะแท 
ที่วาธรรมะแท  ธรรมะแทจําพระพุทธเจามา  ปรมัตถธรรมไง  ธรรมะแทเพราะอะไร 
เพราะพวกเรานี่ไมกลายืนขึ้นมาโดยขาของตัวเอง  พวกเราไมกลายืนขึน้มาใหเรามีความ 
เขมแข็งขึ้นมาเอง  นี่แลวอยางเราเกิดมาเหน็ไหม  เราเกิดมาเราอาศัยพอแม  จะใหพอแม 
เลี้ยงไปจนตายเลย  นีเ่กิดมาในธรรมพระพทุธศาสนา  จะใหพระพุทธเจาดูแลไปจนตาย 
นะ 

อูย... ปรมัตถธรรม ปรมัตถธรรม... อะไรจะผิดจากธรรมพระพุทธเจาไปหมดเลย 
ตัวเองก็เลยกลายเปนเด็กออนจนตาย  โตขึ้นมาไมได  แตเวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอจิต 
มันมีปฏิกริิยาไง นี่เหน็ไหมมันจะมีปฏิกริิยา มันจะมีสิ่งใดเกิดขึ้นนี่  มันเปนปฏิกิรยิาของ 
มัน ปฏิกิรยิาของมันเห็นไหม ถาไมมปีฏิกริิยาของมนั ทําไมอารมณปกติของเรานี่อารมณ 
ปุถุชนนี่ 

“ปุถุชน.. กัลยาณปุถุชน...” 

กัลยาณปุถุชน  !  กัลยาณปุถุชนนี่เจริญโสดาปตตมิรรค  ถาเปนกัลยาณปุถุชนมัน 
เจริญโสดาปตตมิรรค  ทําไมถงึเปนกลัยาณปุถุชนละ    คนๆ  เดียวกันอยู  นี่คนๆ  เดยีวกนั 
เห็นไหม เปนบุคคล ๘ จําพวก ! คนๆ เดียวนี่เปนบคุคล ๘ คน คนๆ เดียวนี่แหละจิตใจ 
มันเปลี่ยนแปลง  จิตใจตัง้แตที่มนัเปนปุถุชนเห็นไหม  มันเปนปุถุชน  มันเปนกัลยาณ 
ปุถุชน มันเจริญโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล
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นี่ไงบคุคล ๘ จําพวก บุคคลที่ ๑ เปนบุคคลขึ้นมาแลว บุคคลที่ ๑ ในสังฆคุณไง 
แตนี้เราเปนใครละ  เราเปนสวะ  เราเปนสิง่ที่ไมมีคณุคา  แลวเราบอกเราเปนนักปฏบิัติไง 
นี่เราไมมีสิง่ที่มีคุณคาสิ่งใดเลย  เราไมเปนบุคคลสกัคนเดยีวในสังฆคุณ  ในบุคคล  ๘ 
จําพวกนัน้  แตถาจิตเราสงบขึน้มานะ พอจิตเราสงบเห็นไหม นี่ไงที่วาธรรมะแท  ธรรมะ 
แท เขาตองการธรรมะแท 

ธรรมะแทเพราะเขาปฏิบัตกิันมา  เขาปฏิบัติกันมาแลวมนัไมมีใครบอก  ไมมีใคร 
ยืนยนั  เห็นไหม  ก็สังคมๆ  นั้น  สังคมๆ  นัน้แยกรูปแยกนามแลวนี่  มันปฏิบัติไปเปน 
วิปสสนา ปญญาสายตรงๆ สายตรงแลวมันไดอะไรขึ้นมา ไดความลงัเลสงสัย... ไดความ 
ลังเลสงสัยแตอยูในชนกลุมหนึ่งของเขา ชนกลุมของเขา ในเมือ่เขามกีารรับรองกัน เขามี 
การเกื้อกูลกนั เขากว็าสิ่งนัน้เปนการปฏบิัติธรรมที่เขาไดผลของเขา 

แตเวลามีคนโตแยงขึ้นไป  เห็นไหม  มีผูเสนอมุมมองขึน้มาเนี่ยตกใจ...  ตกใจไง 
มันเปนอยางนี้ดวยเหรอ อยางนี้มีดวยเหรอ อาว... ก็ทํากันมาอยางนี้ ทกุอยางก็วางๆ นี่มนั 
แยกกันไดอยูแลวนี่ อยางนี้กป็ลอยมาหมดแลว 

นี่ไงพอมีผูเสนอความจริงออกมา  ถึงบอกวาตองการธรรมะแท  พอตองการ 
ธรรมะแท  เหน็ไหม  แลวเวลาพูดนะ  เวลาพูดพวกเรานี่  ผูที่ประพฤติปฏิบัตไิมมีคุณงาม 
ความเปนจริงจากหวัใจ  นี่มนัพูดไมออกไง  เวลาเขาดูถูกเหยยีดหยามไง  พุทโธ  พุทโธนี่ 
ไอพวกสมถะนี่ ไอพวกไมมีปญญา เนี่ยโง.. หลับตามันจะรูอะไร... 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะพูดบอย  ไอพวกที่วาหลบัตาไมรูอะไรเลยนี่ 
แลวไอลืมตามนัรูอะไรละ ไอลมืตามันรูอะไร... ใชปญญาสายตรงมันรูอะไรละ... มันไม 
รูอะไรเลย ชิงสุกกอนหาม ! แลวไดความรูมาก็เปนความรูที่ไมจริง 

แตถาธรรมะจรงิ เห็นไหม พุทโธ พุทโธนี่แหละ พทุโธ พุทโธ  เหมือนพวกเรานี่ 
รักษารางกายเราใหเขมแขง็  เวลาเราทําอะไรกท็ําได  นี่เราไปหวงแตสมบัติขางนอก 
รางกายนี่ปลอยใหมนัออนแอ  รางกายนี่ปลอยใหเจ็บไขไดปวยนะ  รางกายมนัก็ 
เหมือนกับจิตใจ  ถาจิตใจนี่ถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา  ถา 
จิตใจนีม้ันเปนอิสรภาพเขามา อิสรภาพจากอะไร
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เราเปนเรา  เราไมเปนอิสรภาพอยูเหรอ... ไมเปน  เราตกอยูใตกฎของพญามาร เรา 
ตกอยูในการปกครองของมารทัง้หมด  เราตกอยูในการปกครองของอวิชชา  จิตดวงนี้อยู 
ใตการปกครองของอวิชชา  ไมเคยเปนอิสรภาพขึ้นมาแมแตวินาทีเดยีวเลย  แตเราพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิขึ้นไปจนมนัเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ  ถามันเปนอิสรภาพของมนัขึน้มา  เห็นไหม  แลวพอเปนอิสรภาพของมันขึ้นมานี่ 
มันไมอยูในใตปกครองของมารช่ัวคราว เพราะจิตมนัสงบ 

พอจิตมนัสงบนีเ่พราะวา นี้มนัหินทบัหญานี่มนัเปนการเตือนกัน  วานีม่ันเปนหนิ 
ทับหญา...  หินทับหญา  เราทํา  แตหินทับหญาทําไม  ก็หินทับหญานัน่แหละมันจะเปน 
ประโยชนขึ้นมา  เพราะหนิทับหญา หญามันกไ็มขึน้ใชไหม หญาไมขึน้  ตรงที่หินทบัไว 
มันกโ็ลง  มนัก็ไมมีหญาขึ้น  ไอตรงที่ไมมีหนิทบัไวมนัก็หญารกชัฏมันกเ็ต็มไป  ใน 
ความคิดของเราที่มนัฟุงซานอยู  ความคดิของมารอยู  มันก็หญารกชัฏอยู  ไอทีม่ันกดไว 
หญาก็ไมขึ้นเวย ตรงนีม้ันโลงเวย ตรงนีม้ันไมมีหญาไง 

นี่ไงนี่พูดถงึจะหนิทับหญาขนาดไหน  แตถามันเปนอิสรภาพขึ้นมา  มันเปนความ 
จริงขึน้มา  เวลาออกมาวปิสสนา  ออกมาดูกายดเูวทนาดูจิตดูธรรม  มันไมเปนอยางที่เขา 
บอกแยกรูปแยกนาม  แยกได...  แยกไดมึงปากพูด  ถามึงแยกดวยความเปนจริงนะ  มนั 
สะเทือนหัวใจมากกวานี้ 

คําวาสะเทือนหัวใจมากกวานี้  พอถาสะเทอืนหวัใจมากกวานีน้ะ  ฟงเว็บไซตของ 
เรา ฟงซีดีเรานี่ แหม... แหม... มันอันเดียวกนัไง เหมือนเรานีไ่ปจุดใดจุดหนึง่มา แลวเรา 
รูอยูคนเดียว  มนัไมมีใครรูกบัเรา  นีถ้ามีคนที่สองเคยไปที่นัน่มา  แลวมาคุยมาบอกวา 
แหม..  ไดไปตรงนัน้มาเหน็มา  สองคนคยุกนัลื่นเลย  แตถารูอยูคนเดียวนี่  รูอยูคนเดยีวก็ 
พูดอยูคนเดียว ไอคนที่ไมเคยรูก็ไมเคยเหน็ นี่ไมเคยเห็น 

นี่ไงเวลาพูด  เพราะเราถึงบอกวาแยกรูปแยกนามนี่เขาพูดของเขา มีคนๆ หนึ่งเขา 
ไปสถานที่หนึ่ง  เขาไปเห็นสภาพนัน้มคีวามรมเย็นเปนสุขมาก  แตอีกคนๆ  หนึ่ง  มนัได 
เคยดูแตภาพไง  เขาไปถายมาใหดู  มันก็วาแยกรปูแยกนาม  ดูตามภาพนั้นไง  พูดคนละ 
เรื่องนะ นีพู่ดกันไปคนละเรื่อง



หาธรรมแท  ๑๗ 

แตถาเขาเปนความจริงของเขา  เขาดูแลของเขา  เขาพยายามของเขา ความพยายาม 
ของเราเห็นไหม ทีบ่อกพทุโธไมมีปญญา พุทโธนี่สมถะไมมปีญญา สมถะนะมนัถึงฐาน 
สมถะกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงกิเลส  ฐานที่ตั้งแหงการเกิด  ฐานที่ตัง้ 
แหงปญหาทั้งหมด  นีเ่ห็นไหม  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  เพราะมเีราเรากท็ุกข  เพราะมเีราเราก็ 
ตองแบกทกุอยางเลย  แลวมเีราเราจะทํารายตัวเราเองก็ไมใช  พระพุทธเจาไมบอกอยาง 
นั้น 

นี่ไงทีว่ามัชฌิมาปฏิปทาไง  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  โลกมันมีอยางนัน้ละ  มึงเกิดมงึ 
ตาย... มึงไมไดเกิดไดตาย แลวกเ็ปนอยูอยางนี้ 

โลกนี้มีเพราะมเีรา...  แลวเราคืออะไร  เราคอืตัณหาความทะยานอยาก  ทําลาย 
ตัณหาความทะยานอยาก  โลกนอกโลกใน  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  โลกนอกมนัก็มีของมัน 
แลวโลกใน  โลกทัศนละ  ความเหน็ละ  ความเปนไปของภพ  ความเปนไปของความทุกข 
ละ  ถามันทําลายหมดแลวนะ  อาว..โลกนี้มกี็มีของโลก  ไอโลกในเราก็วางหมด  ไอโลก 
ในเราก็สะดวกสบาย ไอโลกในมันเขาใจหมดไง แรงดึงดูดระหวางวัฏฏะหมด เหน็ไหม 

นี่ที่วาธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคือวัฏฏะ สิ่งที่แรงดึงดูดของอวิชชา 
สิ่งที่มมีารอยูในหัวใจ  มนัยงัหมนุของมนัไป  แกนของโลกมีอยู  โลกมันจะหมนุของมนั 
ไปอยางนี้  นี่แกนมนัจะเคลือ่นขนาดไหน  แกนของโลกเหน็ไหมเอยีงขนาดไหน  นี่โลก 
มันจะหมนุไปทางไหน นี่กเ็ปนอนัหนึ่ง แตแกนของเรานี่ ถามนัยังมีภพมีชาติอยูนี่ มนัยัง 
วัฏฏะนีม้ี 

นี่ไงธรรมชาติ...  ธรรมชาติคือวัฏฏะ ! ธรรมชาติคือวัฏฏะ.. ธรรมะเปนธรรมชาติ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ ศึกษามาไง ศึกษามาเห็นไหม ดูสิมนุษยเขาจะเอาควบคุมธรรมชาติ 
ไอนี่ศึกษามาแลวนี่ เพราะไมมีภมูิรู ธรรมะถงึเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติตอเมื่อ 
เห็นไหม โลกนอก โลกนอกธรรมชาติมันจะเคลื่อนไหวของมนัไปอยางนัน้ 

นี่เห็นไหม  “พระโมฆราช  เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง  แลวกลับมาถอนอัตตา 
นุทิฏฐิ” เห็นไหม
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มองดโูลกนี้เปนความวาง  โลกนีเ้ปนธรรมชาติของมัน  หมนุไปตามธรรมชาติ 
ของมัน  แลวโลกในเอง็ยึดไหมละ  โลกในเอง็ยังของมนัอยูอีกหรือเปลา  ถาโลกนอกนี้ 
ธรรมชาติมันหมนุของมนัไปอยางนี้แลว  โลกนี้เปนอจนิไตยอยูแลว  สสารมนัมีของมัน 
ไปอยางนี้  มนัจะเปลี่ยนแปลงไปอยางนี้  แลวโลกในของเราละ  ไมเหน็...  ไมเห็นเพราะ 
อะไร เพราะไมมีสมถะ โลกไมเห็นเพราะไมทําความสงบของใจเขามา 

พอทําความสงบของใจเขามา เห็นไหม ถาคนมีจุดยนือยางเรานีม่าเถอะ ใครจะมา 
ดูถูกพุทโธ  ใครจะมาดูถกูอะไร  กอนหนานัน้เวลาบอกพุทโธนี่  หลับหูหลบัตาพุทโธนี่ 
หลวงตาเวลาใครๆ มาพูดทานจะนั่งแคะฟนเฉยเลยละ เพราะมนัพูดไปมนัไมมีประโยชน 
ไง  แตสังคมนีม่ันกําลงัแปรปรวนกันอยู  เราถงึออกมาพูด  แลวพูดแลวไมกลวั  เพราะพูด 
แลวนีม่ีเหตุมีผล 

จะถามมาเหตุผลวา  “ทําไมตองพทุโธ...  ทําไมตองพุทโธ”  เราบอกไมตองพุทโธ 
“กรรมฐาน  ๔๐  หอง”  อะไรก็ไดแตตองมี  เพราะจะเขาไปถงึรากเหงาของมัน  ถาไมถึง 
รากเหงาของมนั  เพราะความคิดจากขางนอก  เหน็ไหม  คําวาปญญาอบรมสมาธิคือ 
ความคิดของเขานั่นแหละ  นี่ดูคิดนามรปูคิดตางๆ  มันคิดออกไปขางนอก  ไปเอาสิ่งขาง 
นอก ปญญาอบรมสมาธิ ฟงสิวาปญญาอบรมสมาธิ อบรมเขาไปทีไ่หนละ ก็อบรมเขามา 
ที่ความสงบนี้ 

ถามันมี  เหมอืนเรานี่เรามีเปาหมาย  เรามีโครงการแลวเราทําสูเปาหมายนัน้  เราก็ 
ทํางานสําเร็จใชไหม  เราไมมเีปาหมายอะไรเลย  เหน็เขาทําก็เฮกัน  เขาทําอะไรนี่  เถรสอง 
บาตรไง  นี่อาจารยเอาบาตรขึน้มาสอง  เพื่อจะดูวาบาตรมันจะรัว่หรือเปลา  เห็นอาจารย 
สองบาตรเราก็ยกขึน้มาสอง  ทุกวันตองทําพิธีอยางนั้น  ตองยกบาตรขึน้มาจบอยูบนหัว 
แตไมไดสองนะ  ไมไดดู  ไมรูวาดูอะไรเพราะไมรู  เพราะไมรู  แตถามันรูมนัมเีปาหมาย 
เห็นไหม  ยกบาตรขึ้นมาเพื่อดู  เพราะพอยกขึ้นมานีม่ันสองแสง  แสงถามันทะลเุขามามนั 
เห็นของมนั

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีปญญาอบรมสมาธิ  เรารูเปาหมาย...  เปาหมายวาเราจะทํา 
อะไร  ปญญาอบรมสมาธิ  ถามีเปาหมายมีฐาน  มีเปาหมายของเรา  เราถึงเปาหมายนัน้ได 
เห็นไหม  มันเขาถึงได  กําหนดพุทโธก็เหมอืนกัน  เรารูถึงเปาหมายของเราวากําหนดพุท
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โธเพื่ออะไร  เพราะกําหนดพุทโธแลวมนัจะไมไดสมาธิ  ไมไดอะไรเลย  มนัธรรมชาติ 
ของมัน  ธรรมชาติของมัน  ธรรมชาติของกิเลสเปนอยางนัน้  แลวที่วาธรรมะเปน 
ธรรมชาติ ! ธรรมะเปนธรรมชาติ ! กิเลสก็ธรรมชาติ ! กิเลสมนัก็ขวางหมดทกุเรือ่ง กิเลส 
ขวางทุกเรื่อง 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ  กิเลสกเ็ปนธรรมชาติ”  ถากิเลสเปนธรรมชาติกิเลสมันก็ 
ขวาง กิเลสมนัก็ทําลายอยูตลอดเวลา แลวบอกธรรมะเปนธรรมชาติ  แลวเวลาจะขืนก็ขืน 
ไมได คําวาจะขืนไมไดนะ ขืนคือวานี่คืออัตตกิลมถานุโยค การตานการฝนไมได ตองไป 
ตามมันหมดเลย 

นี่เวลาพูด  เพราะเขาคิดวาธรรมะของพระพทุธเจามันไดมาโดยความสํานึกอยาง 
นั้นได...  ไมได  !  ธรรมะพระพทุธเจา  พระพุทธเจาตองตอสูมา  ตองมีการกระทํามา 
ธรรมะของเรานี่ เราศึกษามาแลวนี่ เราก็ตองตอสู ตองตอสูกับเรา มันเกิดกบัเราไง 

นี่ทางโลกนะ  ทางโลกมีการเจอืจานกนัได  มกีารชวยเหลือเจอืจานกันได  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  พระพุทธเจายังชวยใครไมไดเลย  พระพุทธเจาเปนคนช้ีนําเปนคนบอก 
เทานั้น  เปนคนช้ีนํา  ทุกอยางเราตองลงทนุลงแรง  ดวยน้ําพักน้ําแรงเราทั้งนั้นละ  แลวถา 
น้ําพักน้ําแรงของเรา เห็นไหม มือไมถึงนะ ถามือถึงเราทําอะไรมันก็ไดประโยชน แตมือ 
ไมถึงนี่ … 

นี่ก็เหมือนกัน  จะทําถึงสมาธิก็ไมถงึ  จะใชปญญาฆากิเลสก็ไมถงึ  มันเปนปญญา 
สามัญสํานึก  มันเปนปญญาอัตโนมัติ  ปญญาสมองสถิต  มนัไมเปนปญญาเกิดจากจิต 
ปญญาเกิดจากจิต ปญญาเกิดจากจิตสงบนะ ปญญาอันนัน้จะสําคัญมาก ถาปญญานั้นเกิด 
ขึ้นมานีม่ันจะเปนปญญาที่ฆากิเลส  นีเ่ราถึงบอก  เวลาพอถาใครปฏิบัติได  ปฏิบัตนิี่ไม 
ตองไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจา  ไมตองไปศึกษาธรรมวินัยเลย  มันรูขึน้มา พอรูขึน้มานี่ 
มันจะรูเลย เวลาครูบาอาจารยเทศนเห็นไหม นี่เวลาเทศนขึ้นมานี่ เพราะความจริงมันมีอยู 
ในใจ 

เหมือนกับที่เขาบอกวาพระพุทธเจานี่สอนได  พระปจเจกพุทธเจาสอนไมได 
สอนไดทัง้คู  พระพุทธเจาก็สอนได  พระปจเจกพุทธเจาก็สอนได  เปนพระอรหันตสอน 
ไมได  มนัเปนไปไมไดหรอก  แตพระพุทธเจาเปนผูบัญญัติศัพท  วางธรรมและวินยัไวได
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แตพระปจเจกพทุธเจานี่รูขึ้นมา แตบัญญัติไมได บัญญัติไมไดก็บอกกนัโดยความ 
สามัญสํานึกนี่ไง  วาควรทําอยางนี้ควรทําอยางนัน้  พยายามจะพูดออกมา  เราไมได 
บัญญัติศัพทออกมา นี่พระพุทธเจาบัญญัติศัพทได แตศัพทนี่ธรรมและวนิัยมนัมอียูแลวนี่ 
เราปฏิบัติขึน้มาเราก็รูเหมือนกัน  ถาเรารูจรงิเรากร็ู    ทําไมจะพูดไมได  แลวมันพูดไดดี 
ดวยเพราะอะไร เพราะพระพุทธเจาบัญญัติศัพทไวแลว 

นี่ธรรมวินัยไง นี่ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ศีล สมาธิ ปญญา นี่แลวมันรูจรงิอยูในหัวใจ แต 
คําพูดที่มันลึกซึ้งนี่เหน็ไหม  เวลาครบูาอาจารยทานพูด  หลวงตาทานพูดประจํา  สิ่งทีอ่ยู 
ในหัวใจเอาพูดออกมาหมดไมได  มนัพูดออกมาไมได  !  มันพูดออกมาไมได  !  แตก็พูด 
ธรรมะพระพุทธเจานีไ่ง  มันพูดออกมาไมได  !  ความรูนีม้ันพูดออกมาไมได  !  แตทานก็ 
พูดออกมา พูดออกมาพระพุทธเจาบัญญัติไวแลวเหน็ไหม 

นี่ถาเราปฏบิัติไป  พุทโธ  พุทโธที่วาไมรูๆ   นี่เวลามนัรูจริงขึน้มาเหน็ไหม  มนัพูด 
ออกมาไมได  สมาธิก็เออะๆ สมาธิไงสมาธิ  ไอนี่วางๆ วางๆ  ...  วางๆ นั่นมันเปนสัญญา 
มันเปนความทีเ่ราสรางภาพ  เหน็ไหม วางๆ ก็อากาศวางไง  เราพูดบอย วางๆ ก็ในตุมใน 
ไหไง  ในไหมันก็วาง  ในตุมในไหนีน่ะมนัไมมีชีวตินะ  แตในตุมในไหนีถ่าไมมีของใส 
อยูมนักว็างเห็นไหม  ความวางแบบนัน้เราตองการไหม  เราจะเอารางกายนี่เปลือกเรานี่ 
เปนตุมเปนไหเหรอ แลวในโครงจากใตผิวหนังเรานีม่ันวางเหรอ 

แตถาเปนสมาธินะ  โอโฮ...  มันรูของมัน  มันซึง้ของมัน  นี่ทุกคนเวลาเขาพูดถึงนี่ 
มันกเ็หยียดหยามเสียดสกีัน พอเหยียดหยามเสียดสเีราก็ไมกลา  แลวเวลาประพฤตปิฏิบัติ 
นี่ มันกเ็ราปฏบิัติลงทนุลงแรงไปแลวนี่ มันไมไดเปนดังใจอยางนั้น พอไมเปนอยางนั้นนี่ 
บอกวาไปทางอืน่ดีกวา  ทางอืน่ดีกวานี ่ มนัทําใหเราเสียโอกาส  แตถาเราเอาจริงขึน้มานะ 
เอาจรงิๆ นี่เพือ่ประโยชนกับเรา เพื่อความเปนจริงกบัเรา 

เพราะมนัไมมีปญหามนัก็ตองพูดยาวหนอย  เห็นไหม  ถามีปญหามันก็เขาปญหา 
เลยนี่ อันนี้เอาปญหานี้
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ถาม  :  หุงขาวใสบาตร ลูกไมทราบไปตักขาวมาทาน ขาวที่เหลืออยูในหมอจะใส 
บาตรพระไดหรอืไมคะ 

หลวงพอ  :  ถาพูดถึงนี่ถามนัมีทางเลอืกไดมันก็ ถาลูกไปตักมาทานนีน่ะ เราคิดวามนั 
ตักแบงออกมาเนาะ มันไมสมควรทําหรอก เพราะมนัทําแลวนีม่ันเสียความเคารพไง การ 
ที่พระพุทธเจาสอนไวอยางนีม้ันเพื่อความเคารพ  มนัเสียความเคารพใชไหม  ถาแบบวา 
ใครมาตักกอนนี่ เพราะอะไร เพราะเวลาบริหารทิศ 

พระพุทธเจานะเวลาเผยแผอยูนี่  มันมีพวกพราหมณนี่เขาบริหารทิศ  เขาจะกราบ 
กราบทิศทุกทิศเลย  พระพุทธมาถึงก็ถามวา  “ทําอะไรนี่”  “บริหารทิศ  กราบทิศ” 
พระพุทธเจาบอกเราก็บริหาร เหน็ไหม 

พระพุทธเจานี่มอีะไรปบนะพระพทุธเจาจะโตแยงเลย  พระพุทธเจาบอกเราก็ 
บริหารทิศ แตเราบริหารโดยสมณะชีพราหมณอาจารยของเราอยูบนหัว พอแมของเราอยู 
ขางหนา  หมูคณะเพื่อนฝูงของเรา  บาวไพรอยูขางลาง  เราจะบริหารอยางไรใหสังคมเรา 
รมเย็นเปนสุข ทนีี้สมณะชีพราหมณเราอยูบนศีรษะ 

ทีนี้ความเคารพใชไหม  ถาเอาลูกเอาหลานมาอยางนั้นนี่มนัเสียความเคารพ  ไอ 
เรื่องกรรมเรื่องเวรนีน่ะ  เราตักแบง  เราจะบอกวาถาเหตุการณมนัวิกฤติ  เหตุการณมัน 
จําเปนนี่  เราก็ตกัแบงตักใสได แตถาพูดถึงถามนัควบคุมไดมันกไ็มควรทําใชไหม มันไม 
ควรทําหรอก  ไมควรทําหมายถงึวาเราไมควรตักกนิกอน  ไมควรตักอะไร  เราควรจะตกั 
เวนไวกอน  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาพระก็เหมอืนกนั  เวลาพระนี่  มนัมีพระอานนท 
พระอานนทนี่เวลาใหของกับนักบวช  ใหของกับนกับวชเขา  นักบวชกไ็ปโพทะนาขาง 
นอกไงวาพระอานนทแจกทานไง 

แลวคนก็กินเดน  เวลาฉันเสร็จแลวกเ็หลืออาหารใชไหม  ก็แจกพวกโยมนี่  แจก 
พวกโยม เขาก็แจก มีนักบวชมาเขาก็แจกไปดวยไง เขาแจกทาน แตนักบวชเขาไปคุยขาง 
นอกไง  เขาบอกพระอานนท นี่ดูพระสิ ลูกศิษยสมณะโคดมยงัเคารพเราเลย ยังใหเราเลย 
พระพุทธเจาเลยบัญญัติหามไง  พวกเราหามทําอยางนั้น  หามทําอยางนั้นหนึ่ง  แลวเรื่อง 
ขาวนี่  เวลากนิเดนนี่  พระนี่สิง่ที่โยมเขาเซนไหวแลว  เขาเคารพของเขาแลว  เอามาถวาย 
พระนีถ่ือวาเปนเดน
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สิ่งที่เปนเดนมนัแบบวา  พระพุทธเจาจะตัง้ใหพระเรานี่ใหสํารวมระวงั  ใหเปนที่ 
เคารพใหเปนทีเ่ลื่อมใสของคฤหัสถไง  ใหเปนทีเ่ลือ่มใส มันตองมรีะยะตรงนีไ้ง  สิ่งใดที่ 
เอาไปเคารพบูชาที่อื่นแลว เหน็ไหม ของเปนเดนแลวเอามาถวายพระ 

อยางเชนที่วาของไหวเจาแลว  เอามาถวายพระไดไมได  ไอตรงนี้มนัมวีินยับังคบั 
ไง  ไมใชพระเลนตัวนะ  ไมใชพระจะแบงแยก  พระพุทธเจาทานไมไดมองที่อาหารนะ 
พระพุทธเจาไมไดมองที่นีน่ะ พระพทุธเจามองถงึหวัใจคนนะ 

พระพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว...  นี่รื้อสัตวขนสัตวไมใชมาอุมโยมไปหรอก 
พระพุทธเจาจะเอาหวัใจไป  เวลาเราพูดเหน็ไหม  เราถึงสะเทือนใจมาก  เวลามปีญหา 
อะไรขึน้มานี่  เราบอกเลยโยมจะเอาเงนิไปใหเขา  จะขนอะไรกไ็ปเถอะ  แตที่เราเสยีดาย 
เราเสียดายหัวใจโยมตางหากละ  เขาจะมาขโมยหัวใจโยมไปไง ! 

ไอขาวของเงินทองขางนอกนะ  มันไมเทากับหัวใจเรานะ  ถาหัวใจนีม่ันเคารพ 
ศรัทธาแลวนะมนัใหหมด  ยิง่กวาขาวของเงนิทอง  มันใหชีวิตนี่  ใหชีวิตของเรานี่เปน 
สมบัติของเขา เปนบริษทับรวิารไง เปนหมูคณะเปนบารมีของเขา 

ฉะนั้นเวลาพระพุทธเจาถงึหาม  หามไมใหแบบวากินเดนแลวมา  เพราะอะไร 
เพราะใหพวกลูกศิษยใหพวกพระนี่  หรือพวกโยมนี่  ใหมีจิตใจที่เขมแข็ง  เพราะวาถา 
จิตใจเขมแข็ง  จิตใจทีม่ีดีงามขึ้นมานี่  มันจะมีโอกาสภาวนาไง  พระพุทธเจาไมปรารถนา 
ใหเราเฉพาะเกิดตายที่นีน่ะ  พระพุทธเจาตองการใหสิ้นจากทุกข  รื้อสัตวขนสัตวไง  การ 
รื้อสัตวขนสัตวคอืเอาพนไปจากกเิลสใหหมดไง เอาพวกเรานี่ใหพนจากกเิลสไป แลวเขา 
จะพนจากกิเลส อะไรจะพนจากกเิลสถาไมใชหัวใจของสัตวโลก 

ถามันตรงนัน้  ตรงที่หวัใจสัตวโลกนีม่ีคุณคาที่สุด  มันจะพนก็พนที่นัน่  ปฏิสนธิ 
วิญญาณ ปฏิสนธิจิต จิตตัวนั้นนี่ ทุกขยากก็ตัวนั้น ตวัที่มาเกิดมนัก็ตัวนั้น แลวตัวทีจ่ะพน 
ก็ตัวนัน้  นี้ตัวทีจ่ะพนตัวนั้นนี่  นี่ไงพนตัวนั้น  ตองเอาตัวนั้นใหเขมแขง็ขึ้นมากอน  ถา 
เขมแข็งขึ้นมากอนเห็นไหม  ระยะตรงนี้ถงึบอกวาหามไง  ในวินัยมันมี  ในวินยัหามไว  ที 
นี้ในวินัยหามไว เหน็ไหม นี่ธรรมและวินยั เราถึงเคารพ.. เคารพตรงนั้น !
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ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเลยเปนประเพณี  มนัเปนประเพณวีาไปตักกอนอะไรกอน  เราจะ 
พูดตรงนีอ้อกมาจะบอกวา จะบอกวามนัจะเปนบาปเปนกรรมนี่ ใช มันไมสมควร เพราะ 
มันผิด ผิดประเพณวีัฒนธรรม 

แตถาเวลามนัจําเปนเนาะ เด็กมันก็ไมรูไง ฉะนัน้เด็กไมรูแลว ไมใชวาโอโฮ... พอ 
ทําขึ้นมาแลวนี่  เวลาเราไปทํา โทษนะ เราไปสํามะเลเทเมาไมเปนไรนะ พอลูกมาตักขาว 
กินนีโ่อโฮ... จะฆากันตายเลย นี่มนัคนละเรื่องไง 

เวลาเราไปทําผิดอยางอื่นมันมหาศาลเลย  แหม..  เวลามันมีเหตุผลอยางนี้คือเด็ก 
มันไมเขาใจ  เด็กไมรูก็คือเด็กไมรูนะ  แตถามันรูกไ็มควรทําไง  ไมควรทํา  ไมใชวาที่ขาว 
นั้น ไมควรทําที่วามนัเสียความเคารพ 

เรานี่ถาเคารพบูชาเห็นไหม  ดูสิเวลาหลวงตาทานพดูวาทานลงใคร  จิตใจทานลง 
ทานเคารพบูชา แลวพอเราเคารพบูชา นี่พระพุทธรูปเห็นไหม อะไรนะไผแดงใชไหม อูฮู 
.. เคารพบูชามากเลยพระพุทธรูปนี่ หามเขาไปหลังพระนะ พอไปหลังพระ พระนี่ก็คอือิฐ 
หิน ทราย ปูน โอโฮ... หมดเลยนะ แหม.. เคารพศรัทธามาตั้งนาน พอไปดูหลงัพระดูนะ 
ที่เอ็งเคารพกันอยูก็เคารพทรายเคารพหนิเคารพปูน โอโฮ.. ทุกขใหญเลย 

นี่คือพล็อตเรื่องที่เขาเขียนมา แตความจริงนี่อิฐหินทรายปูนมันเปนสมมุติ เขาปน 
รูปเคารพขึ้นมาแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อิฐหินทรายปูนมนัก็รูตัง้แตกราบ 
แลว กราบขางหนาก็รู  เพราะกกู็มีตาเวย ไมตองไปดูที่หลังพระนัน่หรอก กูก็รูวานี่มนัอิฐ 
หินทรายปนู  แตเขาปนขึ้นมาเปนรูปองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เปนตัวแทนเวย  นี่ 
รูปเคารพเห็นไหม รูปเคารพเพื่อใหหัวใจเรามีที่กราบ นี่ก็นอมลงมาที่ใจ 

พุทธศาสนา...  ศาสนาพระพุทธเจานี่ลงมาที่ใจหมด  อะไรก็แลวแตตองทําใหใจนี่ 
เพราะถาเราเปนคนหยาบอยู  เราก็ไมมีสิ่งใดที่เปนตัวแทน  เราก็ตองมีรปูเคารพเพื่อจะ 
กราบไหววากราบตรงนี้  นี่กราบพระพุทธเจา  กราบพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แต 
เวลาเราธุดงคกันอยูในปานี่  เราไปกราบที่ไหนละ  เห็นไหม ในปาไมมอีะไรเลย ตานี้เปน 
เทียน  มือนี้เปนธูป  นกึถึงพระพทุธเจาแลวกราบเลย  เหน็ไหม  กราบจากหัวใจ  พระ 
กรรมฐานถึงไมติด...



หาธรรมแท  ๒๔ 

เพราะยิ่งไมติดนะ ไมติดไมใชไมเอานะ ไมติดยิง่เคารพนะ เคารพบูชา เคารพบูชา 
จากหัวใจไง  แตทีนี้สังคมเรานี่มนัมเีด็กเขามามันมีอะไรเขามานะ  เวลาเด็กมานี่เหน็ไหม 
เด็กมา  แลวมาทําไมละ..  มานั่งกันเฉยๆ  อยางนีเ้หรอ..  ไมเห็นมอีะไรเลย..  มันก็ตองมี 
ประเพณวีัฒนธรรมเพื่อฝกเดก็ขึ้นมา เห็นไหม อะไรควรไมควร พอฝกเสร็จแลวก็จบ 

นี่มีคนมาถามบอย  เวลามาวัดแลวจะตองกรวดน้ําไหม  ตองอะไรไหม  เราบอก 
เอย...  กรวดน้ํานี่มนัเด็กเลนขายของ  เขาเอาไวหลอกเด็ก  พอมาวัดเหน็ไหม  อูย..  มา 
ทําบุญ แลวบุญคืออะไรละ ไมรูจักบุญนะ อาว.. พระใหพรแลวก็ตองกรวดน้ํา แลวกรวด 
ทําไมละ  โอย..  กรวดแลวไดบุญ  ถากรวดแลวไดบญุนะ  แมน้ําเจาพระยามันไดบุญมาก 
ที่สุดเลย มนัไหลทั้งวันเลย มงึไมทําบุญแลวเอาน้ําอะไรมากรวด 

แตการกรวดน้ํานั่นก็เพือ่ใหเรามั่นคง  เหน็ไหม  ถาธรรมดาคนเราจิตใจมัน 
วอกแวกวอแว จิตใจคนเรามนัไมมั่นคงใชไหม พอบอกวากรวดน้ําขึ้นมา นี่เอาน้ํามามันก็ 
เพงทีน่้ําใชไหม มันก็ตั้งใจ อูฮู.. กรวดน้ําจะไดบุญเวย อูฮู.. จงใจเลย มันไดบุญไดตรงจง 
ใจนั้นแหละ มันไมไดที่ตรงน้ํานั้นหรอก 

น้ํานี่เปนอบุายเห็นไหม  แตพอเราฝกฝนเราเกงขึ้นมา  เราชํานาญขึ้นมา  เรามั่นคง 
ขึ้นมานะ ก็กรวดน้ําใจกัน... นี่มาถึงก็ทําบุญ เสร็จแลวพอพระใหพรก็ โอโฮ.. นี่ความสุข 
ความรับรู จิตนี้ไดบุญกุศล สรางมโนกรรม กรรมสิง่นี้สิ่งที่ดี ขอใหเจากรรมนายเวร ญาติ 
โกโหติกาเขาไดรับความรูสึกอยางนี้ ใจสูใจนะ นี่ อทาสิเม อกาสิเมฯ 

เวลาญาติเราตายนะ  อูฮู..  ญาติรองไหใหญเลย  สมยักอนกราบฟากราบดินกราบ 
ภูเขากัน อูฮู... ขอใหญาติเรานี้ไปเกิดเปนสุข พอพระพุทธเจาตรัสรูแลวนะ อทาสิเม อกา 
สิเมฯ  เวลาสวดศพนี่เหน็ไหม  เวลาสวดมนตนี่  เธออยาเสียใจ  ญาติตายไปแลวอยาเสียใจ 
ความเสียใจ  รองไหขนาดไหน  มนักเ็ปนสจัจะมันเปนอยางนี้  ใหทําคุณงามความดถีึงกนั 
คุณงามความดนีี่เหน็ไหม คิดถึงพอ พออยูกบัเจา คิดถึงคุณงามความดี คิดถึงหวัใจนี่ คุณ 
งามความดี จิตถึงจิตไง 

นี่ก็เหมือนกัน ทําคุณงามความดี เราสรางบุญกุศลแลวนี่ นีอุ่ทิศน้ําใจอันนี้ไปใหสู 
ญาติของเรา ไอน้ําที่เขาเอามากรวดๆ กันนั่นเขาหลอกกนัไง เขาหลอก ! เขาหลอก ! มัน 
เปนประเพณีจากขางนอก จริงๆ ดเูปาหมายสิ เปาหมายเขาก็ตองการใหเรามั่นคง มนัเปน
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ประเพณวีัฒนธรรม  ไมใชธรรม วัฒนธรรมไมใชธรรม  วัฒนธรรมประเพณี  แตตัวธรรม 
คือความรูสึก แตมันตองเอาเปลอืกเขามา เอาเปลอืกเขามา ดูอยางเชนพุทโธ พุทโธนี่เห็น 
ไหม เพื่อใหจิตสงบเพื่อใหเปนไป 

ถาม  :  ขณะที่ภาวนาพรอมฟงวิทยุดวย แตขณะที่จิตแวบเหน็ภาพคนไดถูก... เราก็แผ 
เมตตาให 

หลวงพอ  :  ถูกตอง.. เวลาจิตแวบจิตอะไรนี่ บางที่นะ เพื่อนเราธุดงคไป พระดวยกนันี่ 
แลวปกกลดไปเรื่อย  เขาแปลกอยู  ตรงทีจ่ะเขาเมืองจันทสมัยโบราณ  ตรงเขาเมอืงจนัท 
ตรงสุขุมวิทสายเกา  ตรงนัน้มนัจะลงจากเขาไป  แลวหักศอกเลยเห็นไหม  ตรงนั้นรถมนั 
ไปชนกันเยอะ  แลวเขาไปปกกลดแถวนั้น  เขาบอกวาเขานั่งอยูกลางคืนนะ  ฉิ่งฉับฉิ่งฉับ 
ฉิ่งฉับ  มันไดยนินะ  ไอพวกนี้มนัยงัฉิ่งฉับกนัอยูเลยนะ  ไอตรงนัน้นีเ่ขาไดยินตลอดเลย 
ไอทัวรฉิ่งฉับมันยงั ฉิ่งฉับฉิ่งฉับ ตายไปแลวนะนัน่นะ 

นี่เราถงึบอกแวบขึน้มา สถานทีไ่หน  สถานที่สิ่งใด มันมีอยู จิตวิญญาณที่เราไม 
เห็น  ฉะนั้นถาจิตมนัสัมผัสไดอะไรได  เรากอ็ุทิศสวนกุศลดู  ถาจิตสมัผัสไมได  การวา 
สัมผัสไดนี่มนัเปนสายบุญสายกรรมไง  สายบุญสายกรรมของใคร  เวลาเขามา  คนเรามัน 
ทุกขนะ  สัมภเวสนีี่  เวลาเกิดอุบัตเิหตุไป  มันเหมอืนเทียน  เทียนถาเราจุดทั้งเลม  เหมือน 
เราหมดอายุขยั  คือเราจุดเทียนหมดเลม  พอหมดเลมใชไหม  หมดไปใชไหม  มนัก็หมด 
อายุขัยมนัก็ไปเกิดใหม  แตถาอายุขัยของเรานี่มนัจุดเทียนไดครึง่เลม  แลวมนัโดนลมพัด 
ดับไป เทียนเลมนั้นนี่เมื่อไรมนัจะเผาหมดละ 

เวลาจิตวิญญาณ  เวลามนัเกิดตายเปนสมัภเวสีในแตละภพแตละชาติ  เวลามนัไม 
เทากันไง อยางอายุขัยเราก็ ๑๐๐ ป เห็นไหม อายุขัยของแมลงมันก็ ๗ วันใชไหม อายุขัย 
ของเทวดา อินทร พรหมเหน็ไหม เรา ๑๐๐ ปเทากับเขา ๑ วัน แลวคํานวณชีวิตของเขาสิ 
ถาเราไปอยูในภพอยางนั้น  กาลเวลาอยางนั้นนี่มนัตองใชเวลามาก  ฉะนั้นถึงวาฉิ่งฉบัฉิ่ง 
ฉับอะไรนี่มนัยงัมีอยูนะ 

หลวงปูมั่นพูดไวในประวัติหลวงปูมัน่ เวลาทานภาวนาขึ้นไป มนัจะมีพวกนี้พวก 
ญาติโยมตางๆ  ของเขา  เขาบอกวา  ใหไปบอกญาตพิี่นองใหทําบุญใหหนอย...  นี่หลวงปู 
มั่นทานพูดนะ  ถาบานไหนเขายังอยูกไ็ปบอกเขา  แตบางทีนี่มนัเกาแกไง  คือวาคนที่ตาย
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ไปแลวนี่บางทีเขาไปคางอยูนัน่ใชไหม  ไอญาติโยมโหติกาตายไปหมดแลว  เขาตายไป 
อีกรอบหนึง่แลวนะ แตไอที่ไปคางอยูมนัมนีะ แลวจะมาบอกญาติ ญาติก็ไมมไีง 

พอญาติไมมี  อยางพระปฏิบัตอิยางเชนเรามาที่นี่  แลวพอมีจิตวิญญาณอะไรมานี่ 
เขาก็บอกเขาอยูที่นัน่ๆ  เขามีลูกหลานอยูที่นัน่  นี้เวลาเราบิณฑบาตไปหรอืเขามาคุย 
ธรรมะกนันี่  เราจะเสนอวาบานนัน้มีไหม  คนนี้มีไหมนี่  คนที่เขามวีุฒิภาวะเขามีปญญา 
เขาตองพูดอยางนีน้ะ ถาไปพูดตรงๆ นี่มันไมได เพราะ ทําใหชาวบานที่เขาไมเช่ือเขาสบ 
ประมาทเอา  ก็เปนกรรมเกิดอีกแลว  คนเช่ือกม็ี  คนไมเช่ือก็เยอะ  แลวไปพูดใหเขาฟงนี่ 
มันจะมีประโยชนกับใคร 

ทีนี้คนที่เขารูเห็นตามความเปนจริง  เขาใชเผดียงเอา  คนนั้นอยูไหม  คนนี้มีไหม 
ตระกูลนั้นมีไหม ตระกูลนั้นคนนี้มีหรอืเปลา แลวถาคนๆ นี้นิสยัเปนอยางไร ควรพูดไม 
ควรพูด อูฮู.. หลวงปูมั่นนี่ทานผานมาอยางนีม้าเยอะ ทานทําของทาน ทานรูจริงของทาน 
แตทานไมเคยโออวด  ไมเคยกระโชกโฮกฮาก  ไมเคยเอามาตีแผ  เพราะ  !  เพราะทานรูอยู 
คนเดียวไง เราเคยไปเหน็ที่นัน่มาคนเดียวนีจ่ะไปพูดกับใคร 

เหมือนพอแม  พอแมนี่เปนคนหาเลี้ยงลูก  จะตองไปบอกลกูไหมวานี่อูฮู..  เงินหา 
มายากมากเลย... เพราะอะไร เพราะพอแมหามาคนเดียวใชไหม เด็กไมรูเรือ่งหรอก 

วุฒิภาวะของจิตของคน  นี่พวกหัวดําๆ  ไมรูเรื่องหรอก  แตถาคนภาวนาเปน  คน 
เขาไปเจออะไรขึน้มานี่  เขาจะไปสรางประโยชนอยางไรไง  คอืเห็นแลวรูแลว  แลวจะทํา 
ประโยชนอยางไรกับโลกดวย  แลวเขาไมรูกับเราหรอก  ทําไปเขาก็ไมรู  ทําจบแลวตาย 
แลวมนัยังไมรูเลย แลวพูดแลวมันจะรูไหม นี่ผูมีสตปิญญาเขารู นี่ไงอยาดูถกูความนิ่งอยู 
ของพระอริยเจา  พระอริยเจาเขานิง่  เขานิ่งเขารูเขาเห็นของเขา  แลวควรไมควร  บอกไป 
แลวมนัจะบวกหรอืลบ 

แตเวลาจิตวิญญาณที่เขาทกุขเขามาขอ  นี่หลวงปูมัน่เลาใหหลวงตาฟง  หลวงตา 
ทานมาพูดในเทปบอยๆ  แลวทานพูดออกมานี่  ใจเราเวลาเราฟงแลวนี่เราใชปญญาเรา 
ใครครวญตามเห็นไหม ใครครวญตาม เราไมไดฟงเฉยๆ นะ หลวงตาทานเลาเอง เรื่องนี้ 
ทานเลาบอย  เราถงึ  แลวก็หลวงปูมั่นกบ็อกไปทีน่ัน่  เพราะหลวงตาทานอยูใกลชิด  อยู
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ใกลชิดหมายถงึวากลางคนืทานไปนวดเสนอะไรนี ่ มันจะอยูกันเปนสวนตวันี่  เรื่องนี้ 
ทานจะพูดเฉพาะสวนตวั 

นี่พูดถึงเวลามันแวบรูนูนรูนี่  แตถาบอกวาถาเปนวทิยาศาสตรมันไมมี  เราก็พูด 
วิทยาศาสตรนะ  ลกูศิษยมาบางคนนีจ่ิตใจเขาโอนเอยีงไปทางนี้  เราบอกวา  เฮย...  คิดให 
เปนวิทยาศาสตรสิ  คิดใหเปนวทิยาศาสตร...  ถาคิดเปนวิทยาศาสตรนี่จิตใจเราเขมแขง็ 
ขึ้นมาไง มันมีอยู ของมนัเปนอยางนัน้แหละ แตเราไมตกใจหวั่นไหวไปกับมนั 

คิดใหเปนวิทยาศาสตร คิดใหเปนวิทยาศาสตร... ขณะคิดใหเปนวิทยาศาสตรเพือ่ 
เราไง  แตมนัมไีหม...  มี  !  แตถาเรามันมีอยางนัน้ดวย  เราคิดวิทยาศาสตรนะ  คิดวาเปน 
ญาติโกโหติกานะ  เราเจ็บช้ําน้ําใจไปกับเขานะ  แลวมนัแกอะไรได  บางอยางนี่คดิเปน 
วิทยาศาสตรเพื่อจุดยนื  เพือ่ความมั่นคงของเรา แลวสิ่งนั้นเรากอ็ุทิศสวนกุศลไป อุทิศไป 
เพราะวามนัคนละมิติกันอยูแลว แตสายบุญสายกรรมมี 

นี่พูดถึงเรือ่งสะดุงเนาะ 

ถาม  :  กราบเรียนหลวงพอคะ โยมภาวนาจะมบีางครั้งทีจ่ิตมอีาการสะดุง แตโยมก็ 
กลับมาทีพุ่ทโธ ไมทราบวาสาเหตุที่จิตสะดุงเกิดจากอะไร 

หลวงพอ  :  มันเกิดเยอะมาก มันมเีหตุมามาก นี่คําวาจิตสะดุง ถามันตกใจหรือมัน 
สะดุงสิ่งใดมันจะฝงใจไว  แลวผูที่ปฏิบัติ  นี่เราบอกพุทโธ  พุทโธ  เราอานาปานสติ  สิ่ง 
ตางๆ เรา การปฏิบัตินี่  เวลามันเกิดเหตุการณ  เกิดอาการของใจ เกิดการสะดุง  เกิดอาการ 
เหงื่อไหลไคลยอย  เกิดการโยกการคลอนนี่  สิ่งนี้มนัเกิดธรรมดา  มันตองเกิด  นี่ไงเวลาที่ 
เราปฏิบัติกนั  เราตองการครบูาอาจารยเพราะเหตนุี้ไง  มีครูบาอาจารยขึ้นมาทานจะแกไข 
เราไดไง 

ทีนี้  ถาอยางเรานี่เราปฏิบัติ...  ปฏิบัติไปนี่พอเกิดเหตุ  ปกติก็ไมมีอะไร  แตพอ 
ปฏิบัติไปนี่เกิดอะไรเอยีงไปแลวนีม่นัมีความฝงใจนี ่ นี่มนัซับแลว  แลวพอภาวนาครัง้ 
ตอไปนะ  พอภาวนาไปนะมนัจะเอียงๆ  อยางนี้  มันจะเปนอยางนี้ตลอดเลย  แลวทํา 
อยางไรละหลวงพอ  ทําอยางไรละ  ก็ดึงกลับมามันก็หาย  แตทําอยางไรดี  ทําอยางไรดี 
เดี๋ยวมันกล็งไปเรือ่ยๆ ไง



หาธรรมแท  ๒๘ 

เราจะบอกวาจิตมันรายกาจนกั  จิตเราเองนีม่ันสรางเรื่องขึ้นมา  พอมันสรางเรือ่ง 
ขึ้นมาแลวมันก็จําเรือ่งนั้น  พอจําเรื่องนั้นพอปฏิบัตแิลว  มันก็เอาเรื่องนัน้นีม่าหลอกลวง 
เรา  จิตเราทั้งนั้นนะ  แลวเราไมรูไง อาว..  นี่เราใชคําวา  ลูกศิษยมาเราจะบอกวาแผนเสียง 
ตกรอง  !  แผนเสียงตกรอง  บางคนนะเวลานั่งไปถึงจุดหนึ่งนี่เหงื่อจะแตกพลั่กเลย  มันก็ 
ฝงใจใชไหม  พอนัง่ไปถึงจุดนั้นปบ  พอนั่งไปนะอุนๆ  แลวนะ  เหงือ่เราจะมาแลว  อุนๆ 
แลวนะ เหงื่อเริ่มแตกแลวนะ แลวพอแตกก็พลัก่เลย เฮอ.. เลิกดีกวา 

เหตุการณอยางนี้มนัมเีกอืบทั้งนั้นแหละ  นี่ไงเวลาพุทโธ  พุทโธเขาจะบอกวาอยา 
ไปทําพุทโธ  เราถึงบอกวาพวกนามรปูพวกนีเ้ขาบอกวาใชปญญาสายตรง  นี่เขาบอกวา 
กําหนดพุทโธ  กําหนดสิง่ตางๆ  แลวนี่มนัจะมีนมิิต  มันจะเสียหายนี่  เราจะบอกวาจะมี 
นิมิตไมมนีิมิตนี่มนัก็ตองตอสู  มันก็ตองตามขอเท็จจริงนั้น  อยางเชน  เราจะกินน้ําพริก 
น้ําพริกมันเผ็ด บอกจะกินน้ําพริกแตหามเผ็ด  มันเปนไปไดไหม  อาว...  จะกินน้ําพรกิแต 
ไมเผ็ด เขาก็ตําปลาใหกนิสิไมตําน้ําพริกหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่กินน้ําพริกมันตองเผ็ด  ในเมื่อจิตมันมีสติปญญา  มันจะ 
เขาถึงสมาธิ  มันตองผานอาการเขาไป  มันตองผานจิตสามัญสํานึกนีเ้ขาไปเปนสมาธิ  สิ่ง 
ที่เปนจิตสามัญสํานึกนี้  เปนจิตปกตนิี้ไมใชสมาธิ มันเปนสมาธิของปุถุชน มนัเปนสมาธิ 
ของความเปนจริงของมัน ที่วาวางๆ วางๆ 

วางๆ นี่ปากพูด แตสมาธิไมเปนอยางนี้ ! สมาธิไมเปนอยางนี้... ทีนี้สมาธิไมเปน 
อยางนีป้บ มันก็ตองพุทโธหรอืใชปญญาอบรมสมาธิเขาไปถึงสมาธิ  โอโฮ  !  โอโฮ !  รส 
ของธรรม.. รสของสมาธิธรรม... 

ฉะนั้นพอจิตมันสะดุงมนัจะอะไรก็แลวแต มนัสะดุงเพื่อมันจะเปลี่ยนแปลง ที่เรา 
พูดบอยมากวาจิตมันมีการเปลี่ยนแปลงของมัน  แลวจิตกับกายนี่โดยสามัญสํานึก  โดย 
การเกิดมาแลว  มนัเปนสิ่งทีม่ีชีวิตใชไหม  มันมีรางกายกับจิตใจ  แลวเวลาจิตใจ  สภาพ 
ของจิตใจ มันก็ตองอยูของมันโดยการเกี่ยวเนื่องกัน 

อยางเชนสมองกับจิต  นี่สมองคิดไมได..  สมองคิดไมได..  เขาบอกวาสมองคิด 
สมองคิด.. สมองคิดไมได ! สมองเปนสสาร... สมองเปนเนือ้.. สมองคิดไดอยางไร
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สมองตองใชพลงังานจากจิต  ถาสมองมันคิดได  คนตายมันตองคิดได มันคิดของ 
มันโดยธรรมชาติของมนัไมได  มันเกี่ยวเนื่องกันเพราะมันมีพลงังาน  เพราะมนัมจีิต 
สมองมันถึงคิดได โดยสามัญสํานกึของกายกับจิตนีม่ันอยูดวยกัน โดยเหมือนสมองทีม่ัน 
คิด  สมองที่มนัคิดโดยอัตโนมัตนิี่แหละมนัเร็ว  แตมนัตองใชพลังงานของมัน  ถามันไมมี 
จิต สมองคิดไมไดหรอก แมแตเวลามันเจาชายนิทราก็ยังคิดไมได  สมองก็ยงัมอียูนี่ยังคิด 
ไมไดเลย 

ฉะนั้นพอโดยธรรมชาติของมัน  มันเกี่ยวเนื่องกันอยางนั้น  พอเราจะใหมันสงบ 
เขามานี่มนัจะปลอยวางมันเขามาไง  มันจะแยกของมันเขามา  พอมันแยกของมนัเขามานี่ 
มันตองมกีารเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม 

ขณิกสมาธิ..  อุปจารสมาธิ...  อัปปนาสมาธิ..  นี่จิตมันตองมีการเปลี่ยนแปลงของ 
มัน  เพราะจิตมนัจะไปสูอกีระดบัหนึ่งของสามัญสํานึกของมนุษยโดยธรรมดา  ที่วาจิต 
หนึ่งไมมี จิตหนึ่งไมมี หาจิตหนึง่ไมได หาจิตหนึ่งไมไดเพราะมันไมเคยภาวนา 

จิตหนึ่งใชไหม  นี่จิตตองรอยแปดดวง  รอยแปดดวงนีม่ันอาการของจิตทัง้นัน้ 
แหละ  มันจะเกิดพลังงาน  นี้คําวาสะดุง  การแกสะดุงนี่มนัมทีี่มามาก  ทนีี้พอถามนัมีทีม่า 
มาก  คําวาสะดุงนีม่ันมีอะไรฝงใจละ  ถามีอะไรฝงใจแลวเราคอยๆ  เคลยีรมันไง  คอยๆ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธสะดุงนี่ อะไรมากไ็มรูแหละ เอาพุทโธไวกอนแหละ แลวพุทโธ พุท 
โธ  ถามันจะสะดุงนี่  พุทโธ  สะดุงเอาใหม  พุทโธ  พุทโธ  แลวเวลาออกแลวนีอุ่ทิศสวน 
กุศลไง 

อุทิศสวนกุศล  เพราะมนัสะดุงหรือวาสิ่งตางๆ  จากเวรกรรมกไ็ด  แตสวนใหญ 
แลวจะเวรกรรมอยางไรก็แลวแต ถาเปนเวรกรรมนะยิ่งดีใหญเลย เพราะมันเปนเรือ่งอดีต 
เรื่องที่เกาแกเห็นไหม มนัเปนเรื่องประวัติศาสตร มนัเวรกรรมก็แบบวาสาธุใหมันไป แต 
ถาเปนจิตหลอกสิ  จิตหลอกนีจ่ิตมนัสรางภาพ  จิตมันมีอะไรฝงใจนี่ก็คอยๆ  เคลียร  คอื 
เหตุการณทุกอยางแกไขได  เวรกรรมทุกอยางแกไขได  ถาแกไขไมไดพระพุทธเจาไมได 
เกิดมาหรอก 

พระพุทธเจามีนางพมิพา  สามเณรราหุลเกิดแลวนะ  ถาแกไมไดมันกร็ักลกูรักเมยี 
เขาไมใหออกหรอก  ออกมาไมไดหรอก  แตพระพทุธเจาไมไปดูหนาราหุลเลย  ไมไปดู
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เลย เห็นไหม ถาไมฝน ไมฝนไมออกจากราชวังมา จะไมมีพระพุทธเจา จะไมมีศาสนา นี่ 
ฝนออกมาจากลกูจากเมียเลยนะ  ไอนี่ฝนใจแคสะดุงนี่  มันเลยกลายเปนปญหาขี้หมาเลย 
เห็นไหม 

นี่เอามาเทียบไง  เวลาเราจะเทียบอยางนี้  เพราะวาทุกอยางแกไขได  ทุกอยาง 
ปญหามีใหแกไข  การแกไขนี่การภาวนา  การวิปสสนาคือการแกไข  มันสะดุงอยางไรเรา 
คอยๆ แก... คอยๆ แก ตั้งสติใหได.. ตั้งสติ มันสะดุง ตั้งสติก็สะดุง พอสะดุงขึ้นมานะมัน 
จะเบาลง ครั้งแรกสะดุงแรงเลย เราก็ตั้งสติไว มันสะดุงเราก็ตั้งสตไิว.. พยายามตั้งสติไว 

การทํานี่มนัคอยๆ เจือจานไป เหมือนตกภวังค การตกภวังค การที่จิตมันมีอาการ 
นี่ตองคอยๆ  แก  เราใชคําวาแผนเสียงตกรอง  ถาสะดุงแลวกจ็ะสะดุงๆ  ยิ่งสะดุงยิง่เสียใจ 
ยิ่งสะดุงยิ่งคับแคน โอโฮ.. รองมนัจะเยอะใหญๆ  รองมนัจะมากขึน้เรือ่ยๆ ทีนี้ไมตองตก 
หรอก  มันไหลไปเลย  แตถาเราพยายามทําใหรองนั้นเล็กลง  พยายามเคลียรพืน้ทีน่ั้นให 
มันเสมอ คอืทําใหดีขึ้นดีขึน้เหน็ไหม มันจะดีขึ้นของมัน 

เราตองแกไขของเรา ชีวิตของเรานะทุกอยางเปนของเรา เราตองแกไข เราตองทํา 
ทําได  เราแกไขได  ถาแกไขไมไดพระพทุธเจาไมสอน พระพทุธเจาสอนคนมีกิเลส นี่ใน 
นามรูปนี่เขาบอกวาตองไมมีความอยากไมมีอะไรเลยนะ  เออ..  อยางนั้นพระพุทธเจา 
สอนพระอรหนัต ตองหาพระอรหันตแลวไปเรียนกบัเขา เพราะมนัไมมีความอยากไง ไม 
มีอะไรเลย มันเปนไปไดไหม 

โธ  !  คนไมมีความอยากมนัเปนไปไดอยางไร  มนัเปนไปไมไดหรอก  คนมกีิเลส 
ทั้งนัน้ มีความอยาก แต ! แตหลวงตาบอกวาอยากทีเ่ปนมรรคมนัมี อยากทีจ่ะตอสู อยาก 
ที่จะกระทํา  เอาความอยากนี้มาเปลี่ยนแปลง  เหมือนกับเอาความเจ็บช้ําน้ําใจเปลีย่นเปน 
โอกาส เอาความเจบ็ช้ําน้ําใจเปลี่ยนเปนพลังงาน เปลี่ยนเปนการตอสูไง 

นี่พูดถึงสะดุง ทีนีม้ันก็คอยๆ เคลียรไป คอยๆ เคลียรไป หลักมนัเปนอยางนี้ หลัก 
มันนี่คอยๆ  เคลียร  ตั้งสติ  !  ตั้งสติ  ถามันสะดุงใชไหม  อาว..คราวนี้สะดุง  ถามนันัง่แลว 
สะดุง อาว..เดินจงกรม เดินจงกรมใหดีๆ ตั้งสติใหด ีแลวมันจะสะดุงอีก มันสะดุงแตมนั 
จะนอยลง  นอยลง  นอยลง  นอยลงจนหายไป  แลวยิ่งประสาเราเลยนะ  สะดุงไมเอา... 
สะดุงไมเกี่ยวกับกู.. วาอยางนั้นเลยนะ
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เวลาจะนั่งนี่หลวงตาสอนอยางนี้  เวลานัง่นีน่ะโลกนี้ไมมี  มีแตเรากับพุทโธ 
เทานั้น.. มีเรากับพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ มเีรากบัพุทโธเทานัน้ ไมมีอะไรเลย โลกนี้ 
เปนเรื่องของเขา เรือ่งของเรา เราตองเอาใจเราใหได นี่เวลาหลวงตาทานสอนนะ 

เราจะดูวาอนันี้มนัจะมีอะไรมากไหม อันนี้ๆ คิดมาก เพราะมนัตอบเปนธรรมกบั 
ตอบเปนโลกไง 

ถาม  :  หากในขณะที่ตั้งครรภ ทราบวาลูกในครรภพิการ หมอบอกวาสามารถเอาเดก็ 
ออกได ในกรณนีี้ควรทําตามที่คุณหมอแนะนําหรือไมคะ 

หลวงพอ  :  เพราะวทิยาศาสตรเจริญ เพราะเราไปตกอยูใตกฎของวทิยาศาสตร  เพราะ 
เมื่อกอนเราจะไมสามารถรูไดเลยวาลูกในครรภเราจะเปนหญงิหรือเปนชาย  เดี๋ยวนี้ทุก 
อยางพิสูจนไดหมด  พิสูจนไดขนาดที่วาลกูเราเกดิมานี่มนัจะพกิารหรือไมพกิาร  แต 
เมื่อกอนถาไมมีเครื่องมอืวิทยาศาสตรอยางนี้พิสจูนนี่  มันก็เกิดไปตามกรรมใชไหม  แลว 
เกิดขึ้นมา ลูกเราจะพิการขนาดไหน ลกูเราจะมีอะไรนี่ เราจะตัดใจไดไหม 

มันมีนะ  นี่ลูกศิษยที่มาที่นีค่นหนึ่ง  ลกูเขานี่  เออ  เขาบอกวาการแกลูกของเราก็ 
ตองแกที่หวัใจแมกอน  เขาบอกเขาเลี้ยงลูกเขานี้อยางมีความสุข  เขาเลีย้งลกูเขาอยางมี 
ความสุข  ลูกของเขานีน่ะ  ออทิสตกินีเ่นาะ  มันอยูกบัเด็กธรรมดาไมได  แตเขาสงลูกเขา 
เรียนกับเด็กธรรมดา  เขาสงลูกเขาเรียนกับเด็กธรรมดา  เขาไปดูแลลูกเขาอยางดี  นีเ่ราพูด 
อยางนีเ้ปนเวรเปนกรรมไหม ทั้งชีวิตนะ เราจะอยูกบัเขาไปทัง้ชีวิตเลย 

นี่ถาพูดถึงคําวาเปนเวรเปนกรรม  เหน็ไหม  เราควรทีจ่ะทําตามคําแนะนําของ 
หมอไหม ตอนนี้เราก็ตองกลับมาที่ชีวิตเรา  กลบัมาชีวิตเรา  ใช  ในเมื่อโลกเขารูกนัแลวนี่ 
เขาทําอยางนัน้  แตเรือ่งเวรเรื่องกรรมไง...  เรื่องเวรเรื่องกรรม  นี้การเกิดเห็นไหมมันบา 
ลานซกันนะ บาลานซกนั 

นี่ดูอยางยายกั้งเห็นไหม  ยายกั้งที่จะไปเขาทองหลาน  การเกิดนีม่ันก็เวียนตาย 
เวียนเกิด  มันสับเปลีย่นกันมานี่แหละ  นีถ่าเวียนตายเวียนเกิดนี่  เรามีความสามารถจะรับ 
ไดไหม วาอยางนั้นเลย
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ถานี่พูดถึงอยางนั้นนะ  แตถาพูดถึงทางธรรม...  ทางธรรมนี่มนัผิดหมดแหละ 
เพียงแตวา  ทีนี้เราจะบอกวาอยางนัน้จะเช่ือเรา  แลวจะแบบวาพิการก็อยางนี้  ทั้งชีวิต 
ตัวเองรับไดไหม  คอืมนัมโีอกาสตัดสนิใจไดไง  คอืเจาตัวนีม่ีโอกาสตัดสินใจ  วาเรานี่จะ 
รับสภาพนี้ไดไหม ถารับสภาพนีไ้ด หมอแนะนําอยางไรก็เรื่องของหมอนะ 

แตถาธรรมะ.. ธรรมะนีม่ันเปนกรรมไหม..เปน ! มันเปนบาปไหม... เปน ! แตนี่ 
หมอเขาตองคิดอยางนัน้  เพราะอาชีพของหมอนี่เขาอยูในวงการอยางนัน้  อยูในวงการ 
สาธารณสุขใชไหม เขาเห็นมามากไง 

เพราะพี่สาวเคยปวย เราไปวิง่เตนกับหมอ อูฮู.. หมอบอกเลยนะ เงินนี่เกบ็ไวเถอะ 
หมด  !  พี่สาวเปนโรคไต  แลวจะเปลีย่นไตตอนนั้นไง  เงินกี่แสนๆ  นี่พีน่องหากันมาเพื่อ 
จะไปเปลี่ยนไง  แลวเราจะตัดไตเราใหเลยตอนนั้น  สุดทายแลวมนัไปติดทีพ่อแม  พอแม 
ไปพูดกรอกหูพี่สาววาตองการลูกปวยคนเดยีว  ไมอยากปวยหลายคน  ถามันตัดแลวมัน 
จะปวยหลายคนไง  แลวเราก็ไมรูวาพอแมไปคุยอยางไรไมรู  มันเลยไมยอม  ไมยอม 
เซ็นช่ือ ไมยอมผา ก็เลยจบกันไป 

เพราะเราไปคุยกบัหมอเยอะ  เพราะหมอเขาประสบการณ  เขาพยายามดูแลเราไง 
เขาบอกวาเขาเห็นมาเยอะนะ  เวลาพอแมปวยนี่  ก็รกัลูกไง  ก็อยากจะอยูอยากจะอยู  มนัก็ 
รักษาไปเทาไรจนหมดเลย  สุดทายก็ตาย  พอตายไปแลว  ลูกไมมีเหลอือะไรเลย  แตเขา 
บอกวาถาตอนนั้นเขาไมรกัษานะ  ลูกจะมีบานมีทกุอยางพรอม  แตก็ขายเพื่อมารักษานี่ 
แหละ  นี่เรือ่งความละลาละลังนีม่ันจะฉุดลากกันไป  เขาอยูในวงการหมอ  เขาเหน็เรื่อง 
อยางนีม้าเยอะ..  เยอะมาก  ฉะนัน้พอเห็นมานี่  เขาเห็นมาไง  ขึ้นตนอยางนี้จบอยางนั้น 
ขึ้นตนอยางนีจ้บอยางนัน้  เขาเลยแนะนําเลย  แตพวกเราทําใจกนัไดหรอืเปลา  พวกเราทํา 
ใจไดไหม 

นี่กรณอียางนีก้็เหมือนกัน  กรณีถาลกูในครรภ  เพราะเดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรเจริญไง 
คือวาเราไมขวางโลก  เราไมขวาง  ถาเราคิดกนัอยางไร  เราใชดุลพินจิอยางไร  นั่นมันอยู 
ที่วาเรารับไดหรือไมได เพราะชีวิตโยมนะ แตถาเปนเวรเปนกรรมนั่นอีกเรื่องหนึง่ จะให 
เราแนะนํานีเ่ราจะบอกวาตองใหโยมกลับไปใชดุลพนิิจ
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เรื่องนีน้ะ  เรือ่งกรรมเรือ่งเวรนี่  แหม... มันสุดวิสัย บางทีมนัสุดวิสัย  อบุัติเหตุคอื 
กรรม  กรรมคืออุบัติเหตุ  นีท่างวิทยาศาสตรไง  กรรมไมมี  ทุกอยางเปนอบุัติเหตุ  มนัเกิด 
โดยอุบัตเิหตุ แลวทําไมตองมาเกิดเฉพาะเราละ ดูสิในกรงุเทพฯ เดินๆ มานีเ่หลก็หลนใส 
หัวเลย แลวมันทําไมตองหลนใสเฉพาะคนนั้นละ มนัแปลกอยู อบุัติเหตุคือกรรมนะ แลว 
ทําอะไรไว 

นี่ยอนกลบัมาอยางหลวงปูชอบนี้ หลวงปูชอบนะเวลาทานเจ็บไขไดปวย หลวงปู 
ชอบนี่เปนคนที่เขมแข็งมาก นี่เวลาไปธุดงคไมมีใครไปธุดงคดวยเลยละ โอโฮ... ลุยอยาง 
เดียวเลย  เวลาทานปวยขึ้นมาเหน็ไหม  ลูกศิษยก็แหม..พยายามเอายานะ  เอายาเวลาทาน 
เริ่มเปนอัมพาต  เอายานี่ใสเขาไปในกลวยนะเวลาทานฉัน  นี่ไมใหทานรูนะ  พอทานฉนั 
กลวยนะ พอลิ้นมันรูวาเปนยานี่ดนุทิ้งเลย แลวทานบอกวานี่เปนกรรมของทาน 

ตอนเปนเดก็ๆ  เห็นไหม  เวลาเด็กบานนอกมันก็ธรรมดาใชไหม  จับหอยจับปจูับ 
ปลามา เวลามนัจะหนีก็หกัหมดไง จับปมูาก็หักขา  หักขาเก็บไว  เพราะมนัปลอยมันก็ 
หนีไง นีเ่พียงแตวามันมาทันหรือมาไมทนั นี่หลวงปูชอบทานพูดเองนะ นีเ่วรกรรมมันมี 
ของมัน แลวทานการรกัษา... 

ไอนี่พูดถึงเรานะ  นีพู่ดถึงธรรมะ  ถาพูดถึงธรรมะ  อันนีม้ันอยูทีโ่ยมจะตัดสนิใจ 
นะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะชีวิตของพวกโยม  เพราะทางหมอเขาพูดนี่  หมอเขาแนะนํา 
เออ..หมอเขาแนะนํา  เพราะเขาไมตองการใหแบบวาเราตองมาดูแลทุกขยากขนาดนั้น 
อันนีข้อตอบแคนี้ เพราะเราเปนพระ 

ภิกษุชักนําใหหญิงชายเปนสามีภรรยากนั  เปนอาบตัิสังฆาทิเสส  ภิกษุพูดจาให 
สามีภรรยาแตกแยกกนั  เปนอาบัติสังฆาทิเสส  แลวภิกษุนี่การฆานี่  ปาราชิก  ๑  นะ  ภิกษุ 
ทําใหชีวิตตกรวง ภิกษุทําเองก็ดี ใชผูอื่นเขาทําก็ดี มนัเปนอาบัติ เห็นไหม อาบัติอยางแรง 
ดวยนี่ แลวนี่หมอแนะนําอยางนี้ ฉะนั้นไอกรณีนีเ้ราคอยใชดุลพนิิจ 

ตอ...  พูดแลวมันเศราใจเนาะ  พูดแลวมันหงอย  มนัสะเทอืนใจ  เราก็สะเทอืนใจ 
เราก็เหน็นะเห็นสะเทือนใจพอสมควร
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ถาม  :  ๑.  ถาเพื่อนสนทิของเราเกิดบรรลุธรรมขึ้นมาภายในชาตินี้  แลวสิ่งทีเ่ราเคย 
หยอกเพื่อน ทั้งเตะทั้งตอยกนั ทั้งดาทัง้วา กรรมนี้จะมีผลกับเราไหมคะ การเลนหยอกกบั 
เพื่อนสงผลไหมคะ 

หลวงพอ  :  โอโฮ... ขอ ๑.” ถาเพื่อนสนิทเราเกดิบรรลุธรรม” ตรงนี้จะเอาตรงนี้กอน 
แลวบรรลุจริงหรอืเปลาละ แลวใครเปนคนบอกวาบรรลุละ ตอนนี้พระอรหนัตจะเดินชน 
กันตายในสงัคมไทยเลย  ใครเปนคนบอกวาบรรลุธรรม  กรณนีี้กอนนะ  ๑.  กรณีนี้เรายก 
ไวกอน แต ! แตถาเพื่อน เอาตามขอเท็จจรงินะ ไอเรื่องทีว่าเพือ่นเราบรรลุธรรมนี่เราวาง 
ไวกอน เราไมคอยเช่ือ เราตองพิสูจนกอน 

ถาม  :  ฉะนั้นถาเพื่อนเราบรรลุธรรมขึน้มาจริงในชาตินี้ แลวสิ่งที่เราเคยเตะเคยตอยมา 
ทั้งดาทั้งวากนัมาในยามทีเ่ปนเพื่อนกนั จะมีผลไหมคะ 

หลวงพอ  :  ไมมี... ถาเพื่อนของเรา เราหยอกเราเลนกนัมากอนทีเ่ขาจะบรรลุธรรมนะ 
แตถาบรรลุธรรมแลว  เรารูวาเขาบรรลุธรรมนีเ่ปนอริยบุคคล  เราก็ไมทําอยางนั้นอยูแลว 
ทีนี้ขณะทีย่ังไมบรรลุธรรมนี่ มนัก็ปถุุชนดวยกันทั้งนั้นนี่ นี้การเลนกนั คําวาเลน... คําวา 
หยอกเลน คําวาเลน นี่เวลาเขามีผลมีกรรมตอกนันี่ มันอยูที่การอาฆาตแคน ถาไมอาฆาต 
แคนนะผลนั้นจะนอย มนัไมอาฆาตไง 

อยางเชนนะเวลาลกูศิษยมาที่นี่  เวลาขับรถมา  มาถงึก็  หลวงพอทําบุญ  ชนหมา 
ตาย เราบอกไมใชหรอก หมาชนรถมงึตาย อาว..แลวขับรถมาดวยกันนี่ แลวหมาวิ่งมาตัด 
หนา  มันสุดวิสัยอยางนี้  เราไปเจ็บอยูคนเดียวไง  วาเราขับรถชนหมาตาย  ขับรถชนหมา 
ตาย  อูฮู..ทุกขๆ  รอนๆ  เลย  แลวมงึไมรูวาหมามันวิ่งมาชนรถมงึตายบางละ  อาว..มันก็ 
กรรมของมนั มนัตองหมดอายุของมัน มันพรวดพราดออกมาเลยนี่ใครยบัยั้งได มนัยับยัง้ 
ไมไดเหน็ไหม นี่ยับยัง้ไมไดนีม่ีกรรมไหม นี่พูดถึงมนัเหตุสุดวิสยัใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  อนันี้คราวนัน้เปนเพื่อนเลนกนันี ่ เราไมรูนีอ่ันนั้นอีกเรื่องหนึ่ง 
นะ  แตถารูแลวเรากไ็มทํา  มันเรือ่งธรรมดา  ถาเรารูแลวนะวาเพือ่นเราบรรลุธรรมจรงินี่ 
ถาเพื่อนเราบรรลุธรรมจริงเราก็ไมทําสิ่งนัน้ แตที่ทํามาแลว
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เราจะบอกวา  ธรรมะพระพุทธเจาบอกเลยนะ  “สิ่งใดทําแลวคิดทีหลังเสยีใจสิง่ 
นั้นไมดีเลย” 

นี่ก็เหมือนกันเพราะเราไมรู  แตถารูเรากจ็ะไมทํา  ที่ถามมานีม่ันอาจจะมีอะไร 
ตกคางในใจ ก็อโหสกิรรมตอกันไง ขอขมาลาโทษก็คือจบไง เหน็ไหม เดี๋ยวออกพรรษา 
นี่ พระจะทํามหาปวารณา ใครทีม่ีโทษมีกรรมตอกนั ขออภัยตอกันเห็นไหม นี่ทางออกก็ 
ขออภัย  ยิ่งถาทําตอนทีย่ังมีชีวิตอยูนะ  รีบสาธุ..  สาธุเลย..  เอาดอกไมธูปเทยีนไปขอขมา 
เลย จะไดไมมีเวรมกีรรม เห็นไหม 

แลวนี่สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมาแลวนีอ่ยางหนึ่ง  แลวถาบรรลุธรรม...  บรรลุธรรมนี่ถา 
เปนเมือ่กอนก็ไมคอยเทาไรนะ  แตตอนหลงันีม่ันเห็นเขาบรรลุกนัเยอะกเ็ลยชักงงๆ  อยู 
เหมือนกนั พักหลงันี่ไมเช่ือนะ งงๆ อยู งงวาเขาเปนพระอรหันตนะ 

ถาม  :  ๒.  จะทําอยางไรเมื่อตองอยูกับเพื่อนรวมงานที่ไมยอมรบัความเปนจรงิวา 
ตัวเองก็มีสวนผิด  แตพากันเขาขางกลุมเพือ่นที่ตัวเองทําความผิด  ตองถูกประเมินงาน  วา 
ไมสามารถเขากับเพื่อนรวมงาน  งานที่ไดเปนประเมินพฤติกรรม  ทุกวันนี้ไมมีความสุข 
ในที่ทํางาน และเพราะเพือ่นรวมงานบางสวนก็ไมยอมเปดใจ 

หลวงพอ  :  อานแลวมนึหัวตาลาย เอาแคนี้แหละเอาจับความ จับความนะมีเยอะมาก 
ที่ผูใตบังคับบัญชา  เวลามาพูดถงึพูดวาผูบังคบับญัชานี่ไมเปนธรรมไมเปนธรรม  นี้ 
ผูใตบังคับบัญชานี่  ผูบังคับบัญชาของเรานี่  เวลามาอยูในราชการนี่  ไมกี่ปเขาก็ตองยาย 
ออกไป  ถาเราไปเกิดไดผูบังคับบัญชาที่ดีเห็นไหม  เราก็สรางบุญสรางกรรมมา  แลว 
ผูบังคับบัญชาที่ดีก็อยูกับเรากี่ป มนัก็ตองมีการยายไป 

ทีนี้ในเพื่อนรวมงานนี่  เพื่อนรวมงาน  นี้มนัเปนเวรเปนกรรมนะ  ถามันเปนเวร 
กรรมที่ดีนี่  เราจะเจอเพือ่นที่ดี  นี่สภาวะกรรม  เกิดมามืดไปสวาง  เกิดสวางไปมืด  เกิดมา 
มืดไปมดื เกิดมาสวางไปสวาง สองสิ่งนี้เราเลือกไมได 

พระพุทธเจาเห็นไหมเวลาบิณฑบาตนี่  นางจิญจมาณวิกา  จางคนมาดาเลยนะ 
“หัวโลน  !  นี่หัวโลน”  จนพระอานนททนไมไหวบอกหนีเถอะหนเีถอะ..  พระพุทธเจา 
บอกวาหนีไปไหนละ  จะหนีไปไหน  ถาไปเมืองอืน่  เมืองอื่นแลวเขาดาอีกทําอยางไรละ
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แลวไปขางหนาเขาดาทําอยางไร เราจะบอกวาที่ทํางานนี่ทุกทีเ่ปนอยางนี้หมด ทุกทีก่็เปน 
อยางนีท้ั้งนัน้แหละ 

คน...  คนสองคนอยูดวยกนัมนัตองมีปญหาอยูแลว  แกงายๆ  คือแกเขามาในใจ 
ของเรา  หลวงตาสอนอยูใหดูใจเรา  อยางเรานี่โดนบอยมาก  เมื่อกอนถามานีเ่วลาเราเสียง 
ดังขึ้นมานี่  ใจตัวเราไมดู  ใจตวันี่  เวลาฟองนี่ฟอง  ฟองวาไอนัน่มนัผิดไอนี่มนัผิดนี่  แลว 
ทําไมไมดูใจตัว มนัผิดมนัถูกก็เรือ่งของเขา ถาเราไมมีโอกาสแกไข 

แตถาเราเปนเจาขององคกร  เราเปนพอเปนแมของลูก  ลูกผิดลกูถูกเราก็วาไดใช 
ไหม แตถาเรามีเพือ่นฝูงนี่  เราเขาบานเรานี่  เราเปนพอเปนแมคนนีเ่ราก็ดูแลลกูเราได  แต 
เราเขาไปทีท่ํางานนี่  เขาเปนอะไรกบัเราละ  เขาเปนอะไรกับเรา  เราจะบริหารเขาได 
อยางไร ถาเราบริหารเขาไมไดเราก็ตองดูใจเราละ 

ดูใจเราหมายถึงวา  นี่กรรมมันเปนมาอยางนี้  ถาสิง่ใดเราทําสิ่งที่ดทีี่สุด  ทําให 
ความดีที่สุด เพือ่หนาทีก่ารงานของเรา แลวคนของเรานี่ถาทําดี ไปเจอเจานายที่ดีเจอสิง่ที่ 
ดีนี่  ความดนีั้นจะใหผลตอบสนองเรา  ถาเราไปเจอเจานายที่ไมดเีห็นไหม  เราทําดีขนาด 
ไหนนะ ไอเพือ่นเราก็เอาความดนีี่ไปเปนความดีของมันหมดเลย 

นี่ทุกวงการ  เราจะพูดอยางนี้ขึ้นมาวาทุกวงการ  เราจะไดไมเสียใจนอยใจไง  แลว 
ทําไมมาเจอเขาละ...  มีลูกศิษยมาเยอะมาก  ทําไมหลวงพอหัวหนาไมดเีลย  แลวทําไมมา 
เจอหวัหนาอยางนี้ละ ทําไมเรามาเจอละ ทําไมเศษกรรมมันพัดมาใหเจอกนั 

เราเกิดมาในวัฏฏะ ! วัฏวน เห็นไหม ผลของวัฏฏะ.. เราเกิดมานี่เปนผลของวฏัฏะ 
นะ  วัฏฏะมันฟดมันเหวี่ยงเรามากันนะ  ผลบุญผลกรรมนี่มนัฟดเหวี่ยงมาใหเกิดในวัฏฏะ 
วัฏวนเกิดมาแลวนี่  เราจะปฏิเสธสิ่งทีเ่กิดมา  เกิดการกระทํามาไดอยางไร  ในเมือ่เราโดน 
เศษบุญเศษกรรมมนัฟดเหวี่ยงเรามา  เราหมุนมาอยางนี้  เราหมนุมาอยางนี้  แลวเรามาเจอ 
เพื่อนอยางนี้ เรามาเจอคนรวมงานอยางนี้ 

“นี่ผลของวัฏฏะนะ ! ผลของวฏัฏะ” 

พระในพทุธกาลเวลามีปญหาขึ้นมานี่  เขาบอกวานี่เขาโทษกันบอกวา  พระ 
อรหันตบอกไมใช  ไมถือโทษโกรธเคือง มันเปนผลของวฏัฏะ ผลของวัฏฏะ ผลของบุญ
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ของกรรมที่มนัซัดเรามา  มันตองยอนไปดูที่ทําไมมนัซัดเรามา  ถาซัดเรามาอยูอยางนี้แลว 
นี่ โทษนะ เราจะตีโพยตีพายอยางไร 

เราพูดบอย เวรกรรมนี่ก็กกูํามาเอง.. กรรมก็กูทําไง.. การกระทําไง.. กรรมคอืการ 
กระทํา  ทําดีทําช่ัวมา  ทําดีก็ไดดีมา  ทําช่ัวก็ไดช่ัวมา  แลวทํามาไดมาอยางนีน้ี่  ทํามาจน 
ไดมานั่งกันอยูนี่ แลวโทษใคร โทษใคร เราโทษใครไมไดใชไหม เราโทษใครไมได 

นี่พระพทุธเจาถึงสอนใหกลับมารื้อกันทีน่ี่ไง  !  กลับมาทํานี่  แบมนัสิ..  อยากํา.. 
แบๆ นี้พอแบขึน้มา นี่แบหัวใจไง กลับมาแบหัวใจเรา.. 

หลวงพอไมตองพูดหรอก  พระกเ็ทศนอยางนีก้ันทกุคนเลย  บอกใหดูใจดูใจนี่ 
แลวจะแกกนัอยางไรละ  พูดอยางนี้มนัก็  แหม..  พูดเทศนบอกแลวเหมอืนไมไดบอกเลย 
ไง  มันเปนปญหาที่แทจรงิ  มนัเปนของจริงทีจ่ะแกไขตรงนี้  ถาบอกไปคิดอยางอื่นมัน 
แกไขไมได  อยางที่วานี่ทําดนีะ  จริงๆ  มันทําใจยาก  มันทําใจยาก  เราก็รูวามันทําใจยาก 
กิเลสมันยงัฆายากเลย แลวอยูดีๆ ศักดิ์ศรนีี่ ศักดิ์ศรีของเรานี่จะไปใหเขาเหยียบย่ํา 

นี่แพเปนพระ  เห็นไหม  ดูสิแพเปนพระ  คําวาแพเปนพระนี่  แพเปนพระหมายถงึ 
วา  เราเขาใจใจเราไง  เรารูทนัเขา  เรารูทุกอยางแหละ  มันเอาเปรียบกู  มันแกลงกูมนัทํากู 
นั่นละ  แตเราก็ทําใจเรา  แลวก็ขอบคุณ  นี่ทําความดีกับเขา  เขาจะวาเราเซอเราโงนีม่ันก็ 
แลวแตเวรแตกรรม ถาเขาคิดไดมนัก็คิดไดนะ อยางถาอโหสิกรรมตอกนันี่ เราทําคุณงาม 
ความดีใหกับเขานี่ ถาเขาคิดได เขาเห็นคุณงามความดีของเรา มันกก็รรมไง 

กรรมที่สรางมานี่มนัอาฆาตมาดราย  คนมนัอาฆาตมาดรายกันมานี่นะ  มันผูกเวร 
ผูกกรรมกันมา  เราอโหสิกรรม  เราทําดีขนาดไหนเขาก็ไมยอม  แตถาบางคนนะตางคน 
ตางมีคุณธรรม  สิ่งที่มนัผิดพลาดไป  เราอโหสิกรรมตอเขานี่  เขาก็โอเคตอกันนะ  สังคม 
มันกม็ีความรมเยน็เปนสุข  ศาสนาสอนอยางนี้  แลวความจริงเปนอยางนี้  ความจรงิเปน 
อยางนี้  ศาสนาสอนไมสอนนี่ความจรงิมนัเปนอยางนี้อยูแลว  แตพระพุทธเจามารูอยางนี้ 
แลวสอนอยางนี้ 

ฉะนั้นมันหลกีเลี่ยงหนีเขาไมพน  แตถาเราดื้อเราขืนเราดึงไปนี่มนัก็ปะทะ  พอยิ่ง 
ปะทะนะ  แผลมันก็ยิง่ลึก  แผลใจนี่  ไมเคยเห็นหนากันเลยนะ  ไมเคยเหน็หนากนัเลยมา



หาธรรมแท  ๓๘ 

เจอหนากัน ผลัวะ ! เดียวนะ โอโฮ..เหมน็หนานาดเูลย นี่มนัมองหนากันไมติดเลย ไมเคย 
เห็นหนากนัเลย  แลวมาเจอหนา  ผลัวะ  !  โอ...  คนนี้ทําไมมนัดูดดื่มนะ  คนนี้ทําไมมัน 
หนาตา ทําไมมันแบบวามันมีความผูกพันเนาะ 

นี่เวรกรรมเห็นไหม  เวรกรรมนีม่ันฟองเลยละ  ไมเคยเห็นหนากันมาเลย  เพิง่มา 
เคยเจอหนากันนี่  โอโฮ..เจอหนานีร่อนเปนไฟเลย  ไมเอาไอนีไ่มเอา  ไมเอา  พอเจอหนา 
มันที  ไออยางนีม้ันเปนโดยกรรมเกากรรมใหมไง  กรรมเกาก็มี...  กรรมใหมก็ปจจุบนันี้.. 
แลวปจจุบันนี้เจอพทุธศาสนา  อยา  !  อยาใหมนับาดลึกไปกวานี้ไง  อยาใหชีวิตเจ็บปวด 
ไปกวานี้ สิ่งนี้มนักเ็จ็บปวดพออยูแลว ยังไปทํากัน 

นี่ถึงบอกเลยอยากใหผูวเิศษ    อยางเรานี่ใหเราเอาน้ํามนตไปพรมเลย  แลวดีกนั 
ทั้งหมดเลย  โอโฮ..มันก็ดนีะสิ  มนัเปนไปไมได  มาถึงนี่เอาน้ํามนตมาพรมหมดเลย  ทกุ 
คนใหดีกนัหมด ทุกคนใหรกักันหมด โอโฮ.. อยางนัน้มนัในหนังไงในหนัง 

มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดนะ  สิ่งที่เปนไปไดก็นีร่ักษาใจเรา  หลวงตานี่กระหนาบ 
บอย “ใจตัวละไมดู ! ใจตัว นี่ไปดูแตความผิดคนอืน่.. ใจตัวนี่ดูใหดี” 

เพราะถามนัพูดแลวมนัเยิน่เยอ หลวงตาทานพูดกระชับพูดงายๆ แตเวลาออกมาก็ 
เปนอยางนี้  คอืถาอธิบายไปยาวก็ยาว  เหมือนลูกเรานี่ไมรูเรื่อง  เราอธิบายบอกอะไรผิด 
อะไรถูกนะ พูดไปเถอะมันไมรูเรือ่งหรอก 

ถาม  :  เวลาทีน่ั่งแลวสงบลงจะมีอาการกระตุก แตยังรูวามีสติอยู พยายามดึงกลับมา 
ที่พุทโธแลว แตก็ยังมีอาการอยู สามารถแกไขไดอยางไร 

หลวงพอ  :  อาการกระตุกนี่ มันมีเรามพีระเพื่อนอยูองคหนึ่ง เขาบอกวาอาจารยนีเ่ขา 
เกงมาก  เวลานั่งสมาธินะ  อาจารยเขามาสะกิดบอกเลยวาถูกผิดตลอดเวลา  เราก็บอกวา 
เฮย.. ระวังผิดนะมึง ระวังผิด.. 

ทีนี้อาการกระตุก... อาการกระตุกโดยธรรมชาตินะ โดยธรรมชาติของมนัรางกาย 
นี่มนักระตกุได  รางกายนีเ่วลามันสิง่ตางๆ  มันมีของมนัอยู  แลวนีอ้าการกระตกุอะไร 
ตางๆ ใหตั้งสติไว แลวอยางทีว่ารับรูนี่มนัอนัเดียวกบัเมือ่กี้ทีว่าสะดุงเลย ถารับรู ถาหัวใจ 
รับรูชัดเจนนีม่ันจะตกรองนะ แลวกระตุกนี่มนัจะมีไปเรื่อยๆ อาการกระตุกอาการตางๆ



หาธรรมแท  ๓๙ 

นี้การทําความสงบ  การเขาไปสูบานเรอืนของเรา  เขาไปสูจิต  การเขาไปสูจิตเหน็ 
ไหม  ดูสิบานเรอืนของเรานีเ่วลาเปดประตนูี่  เปดมันจะมอีากาศถายเทออกมาใชไหม 
เวลาเปดบานประตูจะมีอากาศออกมา 

นี่ก็เหมือนกันในการเขาไปสูใจ  ในการเขาไปสูใจนี่มนัจะมีอาการกระทบทั้งนัน้ 
มันจะมอีาการกระทบ แตขณะที่วาคนสรางบุญมานะ จิตสงบนิ่งๆ ลงนิง่ๆ นีม่ันก็รับรูได 
รับรูได... สติรับรูได ถาสติรับรูไมได เราจะรูไดอยางไรวาเราเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ 
จิตเราเปนสมาธิขั้นหยาบหรือขัน้ละเอียด เรารูหมดแหละ ถาชํานาญแลวมันรูหมด 

ทีนี้เราจะยอนกลับมาทีก่ระตุก...  ที่กระตุกนีเ้รารักษาจิตของเรา  รักษาจิตของเรา 
นี่แลวอยางทีว่านี่  เจากรรมนายเวรอทุิศหมด  อุทิศหมดเพราะอะไร  เวลาธรรมะ 
พระพุทธเจาแลวครูบาอาจารยเชนหลวงปูชอบอีกแหละ  หลวงปูชอบทานอยูเพชรบูรณ 
เวลาสวดมนต  นะโมตัสสะ  ภะคะวะโตนี่  อูฮู..  ทานสวดพระอยูองคเดียว  ธุดงคไปองค 
เดียว  ก็สวดมนตธรรมดานี่แหละ  เวลาทําวัตรไง  สวดมนตเยน็นี่แหละ  แลวเวลาทานจะ 
ยายหนีนี่  ทานนัง่จิตทานสงบเทวดาจะมาไง  เทวดาบอกอูฮู..ไมอยากใหหลวงปูชอบไป 
ไหนเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะเวลาหลวงปูชอบสวดมนตสวดพรนี่อูฮู.. มันกงัวานมัน 
เพราะ มันมีความสุข สังคมเทวดารมเย็นเปนสุขมาก ไมอยากใหไปไหนเลย 

นี่เห็นไหม  เทวดาอนิทรพรหมนี่เขามาดูแล  เขามาดูแลเวลาจิตเราสงบจิตเราเปน 
คนดีนี่  เทวดาอนิทรพรหมเขาอยากไดบุญกุศลเหมอืนกนั  ถาเปนสัมมาทิฏฐินะ  ถาเปน 
มิจฉาทิฏฐิมันก็อยางที่วาหลวงปูมั่นอีกแหละ  เห็นไหมเดินอยางกบัมาแขง  เดนิชาๆ  ก็วา 
เดินอยางคนปวย นีม่ันก็จับผิดตลอดไป เทวดากม็ีสมัมาทิฏฐิ.. มิจฉาทิฏฐิ.. 

คําวามิจฉาทิฏฐิ อาว..แลวเปนเทวดาไดอยางไร.. เปนสิ ! อยางเรานี่เปนคนที่พาล 
พาโลมากเลย แตเราทําบุญกับครูบาอาจารยที่ดีๆ เยอะมาก  เห็นไหมเราไปเกิดเปนเทวดา 
แตเราเปนคนพาลพาโล  มิจฉาทิฏฐิ..  คือวามิจฉาทิฏฐิก็ไปเกิดเปนเทวดามิจฉาทิฏฐินี่ 
แหละ  ไปเกิดเปนเทวดาก็ไปแกลงเขานัน่ไง  เทวดาก็ไปลอเขาอยูอยางนี้  เพราะนิสัยมนั 
ไมดี 

นี่ไงเทวดากม็ีมจิฉาทิฏฐิ.. สัมมาทิฏฐิ... ทุกวงการ พรหมกม็ี ทุกอยางก็มี มทีั้งนั้น 
แหละ มนุษยกม็ี



หาธรรมแท  ๔๐ 

ฉะนั้นสิ่งที่มเีห็นไหม  สิ่งทีว่าเราอุทิศสวนกุศลถึงนี่  เพื่อจะใหความกระตุกนี้มนั 
นอยลงไง  ความกระตุกนี่มนัเปน  ฉะนั้นเวลาปฏิบตัิเวลาจะเขาสูจิต  เวลาจิตสงบนีม่ันมี 
อาการมีอะไรเปนไป  ตรงนี้มนัเปนขอเทจ็จรงิ  เพราะตรงนีเ้ปนขอเท็จจริงเห็นไหม  แลว 
การปฏิบัติของคน  ปฏิบัติงายรูงาย  ปฏิบัติยากรูยาก  มันเปนตามขอเทจ็จรงิ  แลว 
ขอเทจ็จรงินัน้ตองพยายามทําของผูปฏิบัตนิั้นใหเปนไปตามขอเทจ็จรงินัน้ แลวมนัจะเขา 
ไปถึงสมาธิของขอเทจ็จรงินัน้ เห็นไหม 

นี่ความวาง...  ฌานเปนอจินไตย  เปนอจนิไตยเลย  อจินไตยคือวามันคาดหมาย 
ไมไดเลยวาของใครๆ นี่จะเหมือนกนัไมไดเลย  แลวพอเหมือนกนัไมได  เวลาปฏบิัติเห็น 
ไหม ดูสิที่เขาปฏิบัตกิันนี่ เปนคณะเปนหมูคณะเปนอะไร เราเห็นแลวมนัเปนเรื่อง 

จริงๆ  เราไมเช่ือนะ  ที่เขาปฏบิัติกัน  อูฮู..เปนขั้นเปนตอน  อูฮู..  เปนคอรส  เปน 
อะไรตางๆ กูไมเช่ือ พวกกูไป ๕ องค ๖ องคในปา กูภาวนากัน แมงกยูังทํากนัไมไดเลย 
ไมเช่ือหรอก มนัเปนการเลนขายของ 

แตถาเราปฏิบัติตามความจรงินี่  เราทําความเปนจรงิของเรา ถาเราจะลงหรือไมลง 
นี่  เวลามนัเปนเราตองแกไขของเราไง  นี่ปฏิบัตมิันตองเปนอยางนี้  มนัจะเปนความจริง 
ขึ้นมาไง นี้วาเอาธรรมะแทเอาธรรมะจรงิ  เอาสมาธิจริง  เอาหลักการจรงิ  เอาจิตที่มนัเปน 
จริง  แลวจิตไดออกวปิสสนาจริง  ใหมันเกิดความจรงิขึ้นมา  มันเปนของใครของมัน  มนั 
เปนเฉพาะบุคคล สงบคอืเราสงบ ไมมีใครจะมาทําแทนเราได เราไปทําแทนคนอื่นไมได 
ยกเวนแตเราเคยทําไดแลว เราจะไปบอกแนะนําใครไดบาง บอกเกื้อกูลใครไดบาง 

ฉะนั้นสิ่งนี้เราคอยๆ  แกไขของเราไป  มนัจะกระตุกอยางไร  แลวพอกระตกุปบก็ 
นอยใจ นี่เออ..เรากระตุกเนาะ แลวคนอืน่ทําไมไมเปนแบบเรา แลวถาคนที่เปนหนกักวา 
เราละ คนทีเ่ปนหนักกวาเราก็มี คนที่ไมเปนก็มี เพราะเขาก็สรางบุญของเขามาเหมือนกนั 
ฉะนั้นปญหาเกิดขึ้นมากับเราแลว  เราก็ตองแก  ไมตองไปเสียใจนอยใจนะ  มนัเปนการ 
กระทําของเรามาเอง  แลวพอการกระทําของเรามาเองนี่  ในปจจบุันนี้เรากอ็ยาไปฝงใจ 
มันจะกระตกุมนัจะอะไรก็แลวแตนี่ตองแกได ตองแกได 

ดูสิบางคนนีเ่ห็นไหม  บางคนนั่งภาวนาไมไดเลย  นัง่ภาวนาไมไดก็ยนืสิ  บางคน 
บอกวายนืไมไดตองนอน อาว..นอนก็นอน ดีกวาไมทํา แตเราทํามันจะไดผลไมไดผลนัน่



หาธรรมแท  ๔๑ 

อีกเรื่องหนึ่ง  ทําแลวไดผลหรือไมไดผลนะ  ถาทําดมีันจะไดผลดีของมนัดี  เราตั้งใจของ 
เรา เราทําของเรา อยานอยใจ 

เพราะ  จริงๆ  เรานี่นะ  เรื่องอยางนี้เวลาพูดนี่เราพูดถึงเราประจํา  พระเพื่อนมาหา 
อยูที่โพธารามอยูขางใน  เรานีโ่ดนอูฮู..  ทุกรูปแบบเลย  แลวเพือ่นเขามานีเ่ขาพูดกับเรา 
บอกวามึงนี่ดีนะ  มึงยงัภาวนามีหลัก  ไมมีหลักมึงเปนบาไปแลวละ  แลวเวลาทําขอวัตร 
เฮย... เขาเลิกกันแลว ไมตองทําหรอก... แตเราก็พอใจทํา 

นี่เห็นไหม  เราไมนอยใจไง  เราไมนอยใจ...  เราไมนอยใจเลยวาเราจะโดนเขา 
รังแกขนาดไหน เขาจะทําอะไรเราไมนอยใจ เพราะอะไรรูไหม เพราะถาเราไมโดนรังแก 
เราก็ไปซะสกิ็จบไง  ก็สิทธิของเราใชไหม  เก็บบาตรเดี๋ยวนี้กกู็ไปไดเดี๋ยวนี้แหละ  แต 
ทําไมเราอยูกับเขาละ เราไมนอยใจเพราะอะไร เพราะมีเปาหมายไง 

ถาเรามีเปาหมาย...  คําวาเปาหมายของเรา  เราตองการสิ่งใด  แลวเราทําเพื่อสิง่นัน้ 
เห็นไหม  มันจะมีผลกระทบ  ผลกระทบมนัจะมี  เราจะไมทําอะไรกนัเลยนะ  จะไมมี 
ผลกระทบอะไรกันเลย  พอเราตั้งใจจะทํานี่  ดูสิอยูฝงนูนนี่  พูดภาวนานี่  ลองใครบอก 
เนสัชชิกสิ เดินกลางคนืสิ ไอคนนั้นกเ็หลียวมอง คนนี้กเ็หลียวมองกนัแลว ถาตางคนตาง 
นอนนะ ตางคนตางปดกุฏนิอน โอย... สบาย จะไมมอีะไรเลย ไมมีผลกระทบเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ทําดีมนัจะมีผลกระทบ  ทีนี้ผลกระทบนีเ่ราจะนั่งสมาธิมันจะมี 
กระตุกอยางไร  ผลกระทบอันนี้มนัเกิดจากจิตของเรา  มันมีอยูแลวเราตองแกไข  อยาไป 
นอยใจอยาเสยีใจ  ไมตองนอยใจ  ถาเรานอยใจนีม่ันเหมือนกับเราทอนกําลงัใจเราเอง 
แลวก็มาเสยีใจนะ  ทําดีแลวไมไดดี  นีก่รรมดีทัง้นัน้เลย  ใครเขาก็วาทําดีหมดแหละ  แลว 
ไมเหน็ไดดีเลย  เรากท็ําดีนี่  ทําไมกโูดนดาทัว่ประเทศไทยอยูนี่  ใครๆ  เขาก็ดา  กูก็วากู 
ไมไดทําไมดีเลย ทําไมกโูดนดาเยอะฉิบหายเลย เหน็ไหม 

ก็พอใจ... พอใจเพราะ ! เพราะเรามีหลกัมเีกณฑ เราจะยืนหลักการที่ถูกตอง ไอคํา 
ประสาเรานีเ่ขาขึ้นมาไมถงึ  เขามองวาเรานี่เปนคนบา  ใครจะดาก็ดา  แตถาเราไมยืน 
หลักการมนัจะไมเหลือ มันจะไมเหลอื ฉะนั้นใครจะดาใหมันดาไปเนาะ... 

มีอะไรอีกไหมฝนมาแลว เอวัง จบแลว


