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กเิลสสมมุต ิ

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๑๒ กนัยายน ๒๕๕๒ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เรามีชีวิต เรามีคุณค่า เรา
เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ชีวิตมีคุณค่ามาก ไม่มีส่ิงใดในโลกน้ีมีคุณค่าเท่ากบัชีวิตของเรา ชีวิต
เกิดจากอะไร? ชีวิตเกิดจากจิตท่ีมนัปฏิสนธิในครรภข์องมารดา แลว้เกิดมาเป็นเรา สมบุกสมบนั
มาทั้งชีวิต ชีวิตน้ีท  ามาหากินมา ชีวิตน้ีเกิดมาตอ้งปากกดัตีนถีบเพื่อด ารงชีวิตของเราไว ้ ชีวิตน้ีเกิด
มาแลว้มีบุญกุศล ชีวิตน้ีเกิดมาแลว้มีมรดกตกทอด มีพ่อแม่คอยดูแล ชีวิตของเราดว้ยบาปดว้ยบุญ
น่ีเกิดมา เราเกิดมา เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดิมยงัไม่ไดต้รัสรู้ธรรม น่ีธรรมะ
ไม่มี มีแต่เร่ืองโลกๆ โลกทั้งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ตรัสรู้บน
อะไร? ก็บนโลกน่ีแหละ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมานัน่โลกทั้งนั้น เกิดมาจาก
พระนางสิริมหามายา เกิดมาจากแม่ เกิดมาจากพ่อ พระเจา้สุทโธทนะ เล้ียงดกูล่อมเกล้ียงมา เห็น
ไหม น่ีเกิดมาบนอะไร? ก็เกิดมาบนโลกทั้งนั้นน่ะ มนัอยูบ่นโลกไง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ธรรมะถึงมีจริง ธรรมะ 
จริงๆ ของจริงมีอยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมา ไม่มี แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นผูส้ร้างบุญญาธิการมา สร้างบุญญาธิการมาเพื่อจะร้ือคน้ สร้างมาเป็นพระโพธิสัตว ์
เสียสละนะ ในมหายานเขาเขียนภาพวาดไว ้เวลาวา่เสือมนัหิวโหยมาก แลว้เสือมนัไม่มีแรง ตวัเอง
นอนใหเ้สือกินนะ เสือกินไม่ไหวเพราะเสือหิวโหยมาก อุตส่าห์ท านะ พยายามฉีกเน้ือของตวัให้
เสือไดกิ้นไง 
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เห็นไหม ดูสิ พระโพธิสัตวแ์ต่ละองคจ์ะมาตรัสรู้ธรรมตอ้งลงทุนขนาดไหน ดว้ยความ
ศรัทธา ดว้ยความเช่ือมัน่ของตวั เช่ือว่าถา้เราท าคุณงามความดีจะไดค้วามดีขา้งหนา้ ปรารถนาพระ
โพธิญาณ เสียสละมาขนาดนั้น แลว้เวลาเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะยงัจะตอ้งมาประพฤติปฏิบติั 
ออกคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี เท่ียวไปต่อสู้กบัลทัธิต่างๆ ความเป็นอยูอ่ยา่งนั้นท่ีพิสูจน์มากบัตวัของเจา้ชาย
สิทธตัถะแลว้ แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนถึงท่ีสุด เห็นไหม ปฏิเสธมาทุกๆ อยา่งเลย แลว้มาตรัส
รู้ธรรม  

ตอนตรัสรู้ธรรม น่ีธรรมะเกิดข้ึน เกิดข้ึนในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ี
ธรรมะท่ีแทจ้ริง ธรรมะท่ีแทจ้ริงเกิดในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้วางธรรมและ
วินยัไว ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่ อคัรสาวกต่างๆ ไปศึกษากบัองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ๒๐๐ กว่าปีนะ 
สังคายนาคร้ังท่ี ๒ ถึงไดจ้ารึกบนใบลานมาเป็นตวัอกัษรมา  

แต่ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่มนัไม่มีต ารา ไม่มีส่ิงใดเลย จะศึกษากนัปาก
ต่อปาก ถา้ผดิก็ผดิไปเลย ถา้ถูกก็ถูก เวลาศึกษาข้ึนมา ศึกษา เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา มาฟัง
ธรรมจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปประพฤติปฏิบติัมามีปัญหาก็มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ดสิู ดูเวลาพระกจัจายนะใหพ้ระโสณะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
พระโสณะน่ีไดอ้ยูใ่นกุฏิเดียวกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ในพระไตรปิฎกบอกว่า ให้
พระโสณะสาธยายธรรมะใหฟั้ง สาธยายธรรมะใหฟั้ง น่ีไง นัน่ล่ะ ตรวจสอบ ตรวจสอบว่า
พระโสณะจริงหรือไม่จริง 

พระโสณะน่ี พระพุทธเจา้ สาธุๆ มาตลอด 

น่ีไง ขณะท่ีว่าประพฤติปฏิบติัแลว้ พระกจัจายนะ พระโสณะไดบ้รรลุธรรมไดเ้ป็นถึงพระ
อรหนัตน์ะ อยากเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก เวลามาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ พระกจัจายนะฝากเลย ฝากใหข้อดว้ย ขอใหภ้ิกษุชนบทประเทศ รองเทา้ชั้นเดียวไม่ไหว 
ภิกษุท่ีจะบวช ๑๐ องคข้ึ์นไป ชนบทประเทศกว่าจะรอครบภิกษุบวช น่ีขอใหผ้อ่นปรน ขอให้
ธรรมวินยัใหเ้ปิดกวา้งข้ึน 

เวลาฟังนะ ใครประพฤติปฏิบติัก็จะมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มาฟังธรรม ฟัง
ธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นธรรม ธรรมะท่ีแทจ้ริงนะ แลว้วางธรรมและวินยัไว ้เราศึกษาธรรมและวินยั เห็น
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ไหม ธรรมและวินยั น่ีสมมุติบญัญติั เวลาเราศึกษา เราศึกษากนัในปัจจุบนัน้ีเราก็ศึกษา แต่ใน
ปัจจุบนัท่ีศึกษา เขาศึกษาแลว้เป็นสมมุติบญัญติั สมมุติและบญัญติั มนัเป็นสมมุติอยู่แลว้ เราเกิด
มาก็เป็นสมมุติ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้
ธรรม จะแบ่งแยกอะไรเป็นสมมุติ อะไรเป็นบญัญติั อะไรเป็นวิมุตติ? วิมุตติคือองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วิมุตตินะ ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม 
เสวยวิมุตติสุข สุขมากๆ  

ความสุขอยา่งน้ี ความสุขอยา่งพวกเรา สุขเวทนา ทุกขเวทนา ความสุขแบบโลกๆ ไง ส่ิงใด
สมความปรารถนาก็มีความสุข ใครมายกยอ่งสรรเสริญ ใครมาเยนิยอหน่อยมีความสุข เวลาบวช
เป็นพระเป็นเจา้มาก็ตอ้งการใหค้นนบัหนา้ถือตา ให้เขามายกยอ่งสรรเสริญ มนัเป็นความสุขอะไร 
ท าไมเราไปต่ืนเงา เราไปตะครุบเงาอย่างนั้น เราท าไมตอ้งการใหค้นมานบัหนา้ถือตาล่ะ 
พรหมจรรยน้ี์เพื่ออะไร? พรหมจรรยเ์พือ่พรหมจรรยไ์ง เราไม่ไดพ้รหมจรรยเ์พื่อจะไปแก้
ความเห็นใคร ไปแกทิ้ฏฐิใคร ไปแกใ้คร ถา้ยงัประพฤติปฏิบติัอยูน่ะ  

แต่ถา้ส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ น้ีมนัเป็นหนา้ท่ีนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ
เทศน์ปัญจวคัคีย ์ พอปัญจวคัคียแ์ลว้ แลว้ไดย้สะ “เธอทั้งหมด ๖๐ องคก์บัเราพน้จากบ่วงท่ีเป็น
โลกและเป็นทิพย ์ เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีตอ้งการธรรมะ ตอ้งการส่ิง
ธรรมะไปเจือจาน อยา่ไปซอ้นทางกนั มนัเสียประโยชน์” เห็นไหม น่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด
แลว้  

แต่เวลาปฏิบติัอยูน่ะ พรหมจรรยน้ี์เพื่อใคร? พรหมจรรยน้ี์เพื่อพรหมจรรยน์ะ พรหมจรรย์
เพื่อเราพน้จากทุกขน์ะ ส่ิงท่ีจะเป็นพรหมจรรย ์ เราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัเพื่อเรา ไม่ใช่เพื่อ
ใครทั้งส้ิน ถา้ไม่ใช่เพื่อใครทั้งส้ิน เราจะมีเวลาไปยุง่กบัอะไร ท่ีว่าจะตอ้งใหใ้ครยอมรับ ยอมรับ 
ท าไมตอ้งใหใ้ครยอมรับล่ะ น้ีกิเลสทั้งนั้น มนัเร่ืองของโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ เราเกิดในโลก ธรรมะ 
ธรรมกบัโลกอยูด่ว้ยกนั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่าเกิดกบัโลกน่ีแหละ พอเกิดจากโลกข้ึนมา
ประพฤติปฏิบติัเอาจริงเอาจงั เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา ใครจะมาเยนิยอสรรเสริญขนาด
ไหน อาฬารดาบส อุทกดาบส มีอ  านาจวาสนาเหมือนเรา ทุกคนยกยอ่งสรรเสริญ ทุกคนตอ้งการ
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เอาไวใ้หเ้ป็นหมู่เป็นคณะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธๆๆ ไม่ตอ้งการ มนัไม่เป็น
ความจริง ไม่จริงไม่เอา จะเอาความจริง  

โลกเขาศึกษากนั น้ีเรามีความเช่ือมีความศรัทธาของเรา เรามาท าไมกนัน่ี? เราก็จะมาหา
ความจริง แลว้หาความจริง ต ารามีความจริงไหม ต าราศึกษามาแลว้ศึกษาแลว้เราเขา้ใจไดม้ากนอ้ย
แค่ไหน เราจะไปคน้เอามา หลวงตาท่านบอกว่า หนอนแทะกระดาษเลย ในต าราคน้ความจริง
ออกมาใหเ้จอสิ ในต ารามนัจะมีความจริงไหม สมมุติบญัญติัอนันั้นจะมีความจริงตรงไหน  

สมมุติบญัญติัมนัเป็นวิชาการ สมมุติบญัญติั ปริยติัเราศึกษาแลว้ ศึกษาขนาดไหนปริยติัก็
คือปริยติั ปริยติัแลว้ปฏิเวธ ไม่มี จะรู้ขนาดไหน รู้ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก รู้โดยอวิชชา 
รู้โดยกิเลสทั้งหมด น่ีไง สมมุติ สมมุติบญัญติั เราศึกษาขนาดไหน ทั้งๆ ท่ีเป็นปรมตัถ ์ บอกน่ี
ธรรมะน่ี ปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามนัจะผดิไปไหน? ไม่ผดิเพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ปริยติั” ศึกษามาเพื่อปฏิบติั ไม่ใช่ศึกษามาเพื่อความรู้ 
ไม่ใช่ ความรู้ความจ าอยา่งน้ีเป็นความรู้ไม่ได ้

ความจริง เราตอ้งการความจริง เรากศึ็กษากนัมาใช่ไหม เราตอ้งการความจริงมา เราถึงตอ้ง
มาทรมานตน ทรมานตนคือทรมานกิเลส เรามาเพื่ออะไร? เพื่อเอาชนะตนเองใหไ้ด ้ถา้ชนะตนเอง
ใหไ้ด ้สมมุติบญัญติั ถา้เราศึกษามาแลว้เป็นความสมมุติสมมุติบญัญติั เราศึกษามาเพือ่อะไร ไม่ใช่
ศึกษามาสมมุติเพื่อสมมุตินะ ศึกษาสมมุติบญัญติัเพื่อเอาความจริง เพราะสมมุติบญัญติัมนัจะ
ออกไปถึงวิมุตตินั้น ไม่ใช่สมมุติบญัญติัแลว้มุดลงไปอยูใ่นกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั 
มุดไปในความพอใจของตวัไง 

ทุกอยา่งเป็นสมมุติทั้งหมด กิเลสก็เป็นสมมุติ ทั้งๆ ท่ีความจริงเกิดมาเป็นความจริง จริง
ตามสมมุตินะ ชีวิตเราน่ีเป็นความจริงนะ สุขทุกขก์็เป็นความจริง สมมุติบญัญติัมนัก็เป็นภาษา เป็น
ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่ความจริงอยา่งน้ีเป็นความจริงของโลก ความจริงอยา่งน้ีเป็น
ความจริงท่ีแปรปรวน ความจริงอยา่งน้ีมนัไม่คงท่ี มนัมีของมนัจริงๆ 

ไฟน่ีร้อนทั้งนั้น จบัไปก็ร้อน บุญบาปมีทั้งนั้นน่ะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ มนัเป็นความจริง
ทั้งนั้น แต่มนัจริงตามสมมุติ มนัเป็นสมมุติอนัหน่ึงเพราะอะไร เพราะเรายงัเขา้ถึงสัจจะความจริง
ไม่ได ้ ดูสิ เวลาทางโลกเขา ทางโลกเขา ดสิู เวลาเขาฝึกกนั เขาซอ้มกนั เวลานกักีฬาเขาซอ้มกนั 
เวลาเขาซอ้มนัน่ก็สมมุติ สมมุติว่าแบ่งขา้งซอ้มกนั มนัก็เป็นเร่ืองอยา่งหน่ึงใช่ไหม แลว้อยา่งทาง
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ทหารเวลาเขาออกรบกนั เวลาเขาฝึกซอ้มมา ซอ้มรบ เวลาซอ้มรบน่ะขา้ศึกสมมุติ ถา้ขา้ศึกสมมุติ 
เราสมมุติเป็นขา้ศึก เราแบ่งกนัเป็น ๒ ฝ่าย แลว้เรากม็าซอ้มรบกนั  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมวินยัมาเป็นสมมุติบญัญติั มนัเป็นสมมุติอยูแ่ลว้ โลก
ความเป็นจริงมนัเป็นสมมุติอยูแ่ลว้ ถา้เป็นสมมุติอยูแ่ลว้ เราศึกษาข้ึนมาแลว้ แลว้ยงัท าตามความ
สมมุติของตวั ถา้เราสมมุติว่า สมมุติ สมาธิก็เป็นสมมุติว่าสมาธิ สติก็เป็นสมมุติว่าสติ...เป็นสมมุติ
หมด เพราะตวัเราเป็นสมมุติ แลว้เราไม่ยอมออกจากความเป็นจริง เราไม่ออกจากสมมุติไปตาม
ความเป็นจริง น่ีส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าสมมุติก็คือสมมุตินะ  

เวลาเจอกิเลส กิเลสเป็นสมมุติ เราจะฆ่ากิเลสดว้ยสมมุตินะ กิเลสน่ีเป็นของสมมุติทั้งหมด 
เป็นความจริง สติเราไดม้าจากสมมุติข้ึนมา ไม่ใช่สติจริงๆ ถา้สติจริงๆ ท่ีมาท่ีไปของความจริงกบั
ความปลอมมนัต่างกนั ถา้สติความจริง ท่ีมาของสติท่ีความจริงนะ มนัจะระลึกรู้ของมนั แลว้ถา้
เกิดเราท าสติข้ึนมา มนัจะเป็นความจริง มนัจะเป็นความจริงของมนั แลว้ถา้ ปัญญาข้ึนมา เกิด
ปัญญาข้ึนมา โลกุตตรปัญญามนัจะเกิดข้ึน 

ถา้โลกุตตรปัญญาเกิดข้ึนเพราะอะไร เพราะเราจะเอาความจริงไง ท่ีเราประพฤติปฏิบติั เรา
ตอ้งวางใหห้มด เราอยา่ใหค้วามรู้สึก ความนึกคิดในทางวิชาการในทางการศึกษามาเป็นสัญญา ส่ิง
ท่ีเป็นสัญญาจะใหม้นัเร่ิมตน้ใหเ้รา...จากสญัญาแลว้ใหเ้กิดความรู้จริงข้ึนไป มนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
เกิดจากสัญญาใช่ไหม เกิดจากสมมุติใช่ไหม สัญญาเป็นสมมุติไหม สัญญาน่ี ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัญญามนัธรรมชาติของมนุษยไ์ง น่ีธรรมชาติของมนุษย ์ 

เราเกิดมาน่ีจริงตามสมมุติ เพราะมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ภาษาสามญัส านึกต่างๆ มนั
เป็นธรรมชาติของมนุษย ์ ถา้เป็นธรรมชาติของมนุษย ์ ส่ิงน้ีมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ แลว้ไปศึกษา
ธรรมะมา มนัก็เป็นสมมุติบญัญติัอนัหน่ึง ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นสัจธรรม สัจธรรม ปรมตัถสจัจะ ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นปรมตัถสัจจะ แลว้เราศึกษาปรมตัถสัจจะมนัจะผดิไป
ตรงไหน? มนัไม่ผดิ ศึกษาปรมตัถสัจจะ ไม่ผดิหรอก แต่มนัผดิเพราะตวัตนของเรา มนัผดิเพราะ
กิเลสของเราน่ี 

เพราะกิเลสของเรา มนัมีกิเลสอยูแ่ลว้ กิเลสมนัฉลาดนกั กิเลสมนัก็เอาธรรมะของ
พระพุทธเจา้มาบงัเงา พอกิเลสเอาธรรมะของพระพุทธเจา้มาบงัเงา มนัสร้างหมดล่ะ น่ีไง ถา้เรา
ปฏิบติัโดยท่ีเรายงัมีสมมุติอยูใ่นหวัใจ มนัถึงตอ้งตั้งสติตามความเป็นจริง ตั้งสติตามความเป็นจริง 
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ระลึกนะ สติคืออะไร เขาบอกสติน้ีกวา้งขวางมาก ไม่มี สติตั้งอยูบ่นจิต จุดและต่อม ส่ิงท่ีรับรู้เกิด
ท่ีไหน ส่ิงท่ีรับรู้เกิดบนจิตน้ี สติเกิดท่ีไหน สติมนัเกิดจากจิตน้ี สติเกิดจากเราน้ี เขาบอกสติทุก
อยา่งตะครุบเงา ทุกส่ิงอยา่งอยูข่า้งนอกทั้งหมดเลย 

น่ีปัญญาส่ิงต่างๆ มีความรู้ศึกษากนัมา ทางวิชาการรู้ไปหมดครอบจกัรวาลนะ ดาราศาสตร์
น่ีรู้หมด รู้ทุกอยา่ง รู้ทั้งนั้นเลย แต่ไม่รู้จกัตวัเอง มนัออกไปหมด พอสติมนัออก เราบอก “มนั
กวา้งขวางออกไปเพราะมีสติแลว้ตอ้งกวา้งขวางออกไป สติกวา้งขวางมาก ปัญญากวา้งขวางมาก 
ไม่รู้จะเร่ิมตน้กนัตรงไหน” 

เร่ิมตน้ตอ้งหวัใจของเราไง เร่ิมตน้จากความรู้สึกอนัน้ีไง ถา้ความรู้สึกอนัน้ีมนัระลึกข้ึนมา 
สติมนัเกิดท่ีน่ี ส่ิงต่างๆ เกิดบนภพ เกิดบนสถานะ เกิดบนความรู้สึก เกิดท่ีสัมมาสติ สมัมาสมาธิน้ี 
ถา้เกิดท่ีสัมมาสติ สมัมาสมาธิน้ี ความรับรู้ทั้งหมดท่ีศึกษามาทางวิชาการตอ้งวางไวห้มด ส่ิงนั้น
เป็นปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่จะเป็นสมมุติของเรา จะเป็นสมมุติของ
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จะเป็นสมมุติของผูท่ี้จดจ ามา เป็นสมมุติทั้งหมด ทั้งๆ ท่ีเป็นปรมตัถธรรม  

เพราะมนัมีปรมตัถธรรมอนันั้นใช่ไหม เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ใช่ไหม ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่
วางธรรมวินยัไว ้เราจะรู้อะไรได?้ เราไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย  

แต่น้ีพอเราศึกษาทางวิชาการมา เราศึกษามาดว้ยสัญญาของเรา พอศึกษาดว้ยสญัญาของเรา 
จิตเราเป็นสมมุติ มนัก็เลยซอ้นไง ทุกอยา่งสร้างหมด พอทุกอยา่งสร้างข้ึนมา สร้างดว้ยความเขา้ใจ
ผดิ ดว้ยกิเลส ไม่ใช่เขา้ใจผดิ ดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้ ดว้ยความท่ีตวัเองเขา้ไม่ถึง ชัว่โมงบินไม่
มี กระดูกมวยไม่ถึง ฝีมือไม่มี มือไม่ถึง คนท างานไม่เป็น ท างานนั้น งานนั้นเสียหายหมด แลว้การ
กระท าของเรา สติปัญญามนัไม่ถึง มนัเลยเป็นสมมุติ พอมนัสมมุติแลว้มนัก็ซอ้นสมมุติ ซอ้นเขา้
ไป จิตมนัก็เลยมุดเขา้ไปในอวิชชา มุดเขา้ไปในความไม่รู้เร่ือง แลว้กส็ร้างกนัข้ึนมา น่ีกิเลสโดย
สมมุติไง ฆ่ากิเลส ท าลายกิเลส โดยสมมุติทั้งหมดเลย 

มนัเป็นไปไม่ได ้ ขา้ศึกสมมุติเขาฝึกเขาซอ้มกนัน่ะ เขาฝึกซอ้มนะ เขาไม่ใชก้ระสุนจริง 
เวลาเขายงิกนัไป ใครโดนมีรอย คนนั้นกต็อ้งตายไป มนัสมมุติไง น่ีขา้ศึกสมมุตินะ เวลาเขา้
สงครามจริงๆ มนัเป็นอยา่งนั้นไหม เวลาเขา้สงครามจริงๆ ส่ิงท่ีการกระท าสงคราม ในสงคราม
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ทุกเหตุการณ์เกิดไดห้มด วิกฤติขนาดไหนก็เกิดไดห้มด เพราะต่างคนต่างเอาตวัรอด ทั้งๆ ท่ีใน
สงคราม สงครามโลก สงครามต่างๆ น่ีเขามีกติกานะ  

ดูสิ แบบว่าถา้ผูป่้วยแลว้หา้มยงิ หา้มท าร้ายเชลย ตอ้งใหเ้กียรติกนัหมด ทั้งๆ ท่ีมีกติกา แลว้
มีคนประพฤติตามกติกานั้นก่ีคน เพราะอะไร เพราะเวลากิเลสนะ ความเอาชนะคะคานกนั จะเอา
แพเ้อาชนะกนั มนัท าลายทั้งนั้นน่ะ มนัท าลายตั้งแต่เรา มีหนา้ฉากหลงัฉาก ต่อหนา้กว็่าท าตามกฎ 
ท าตามกติกา ท าตามกฎหมาย ทุกคนตอ้งบงัคบั กฎหมายตอ้งบงัคบัใช ้ ทัว่โลกตอ้งบงัคบัให้
เหมือนกนั แต่เวลาไอพ้วกอยากเอาชนะคะคานเขา มนัยอมรับกฎหมายอนันั้นไหม มนัท าตาม
กฎหมายนั้นไหม? มนัไม่เห็นท าตามกฎหมายนั้นเลย เพราะอะไร เพราะในสงครามอะไรก็เกิดข้ึน
ไดท้ั้งนั้น  

ในสงคราม สัจจะความจริง น่ีเหมือนกนั ในความจริงของเรา ในขณะท่ีเราท าสงคราม
ระหว่างภพชาติของเรา เอาตามความจริงของเรา วิกฤติมนัเกิดข้ึนไดท้ั้งนั้น เวลานัง่สมาธิ ตั้งสติ
ข้ึนมา เวลามนัเจบ็ปวดข้ึนมา นัน่ล่ะสงครามมนัเกิดข้ึนมาต่อหนา้ความจริง มนัเป็นอยา่งท่ีเรา
คาดหมายไหม มนัเป็นอยา่งท่ีเราพอใจไหม? ไม่มีส่ิงใดเป็นอยา่งท่ีเราพอใจ ความจริงมนัตอ้งเป็น
ความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีไดข้ึ้นมาจากความเป็นจริง สติก็ไดจ้ากความเป็นจริง สมาธิก็ไดจ้ากความเป็น
จริง ความเป็นจริงกบัส่ิงท่ีไดม้าจากสมมุติแตกต่างกนัมาก แตกต่างกนั ท่ีมาก็แตกต่าง ความเป็น
เน้ือหาสาระขอ้เทจ็จริงมนัก็แตกต่าง  

ในเม่ือมีความแตกต่าง แต่คนท่ีไม่เคยประพฤติปฏิบติั ไม่เคยเห็นความแตกต่างนั้น พอไม่
เห็นความแตกต่างนั้น มือไม่ถึง วุฒิภาวะไม่มี ถา้มือไม่ถึง วุฒิภาวะไม่มี ส่ิงต่างๆ น่ีเพราะจ ามา 
สัญญา มนัเป็นจ าธรรมวินยัขององคส์ัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัตอ้งมีตามกติกานั้น มนัมีมรรค ๘ มีสติ มีสมาธิ มีสมัมาทิฏฐิ มีปัญญา มีทุก
อยา่งพร้อม น่ีไง ปรมตัถธรรม 

ก็ศึกษาปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มนัจะผดิไปไหน  

ศึกษาปรมตัถธรรมแลว้ก็ถกูตอ้งหมดล่ะ น่ีถูกตอ้งไง  

ถูกตอ้ง เพราะถูกตอ้งตามกิเลสไง ถกูตอ้ง น่ีไง 
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เราเกิดมา เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้เรามีความจริงใจ เรามีความตั้งใจ เรามีความ
จงใจของเรา เราตั้งใจของเรานะ เราตอ้งท าส่ิงท่ีไดม้าใหม้นัไดม้าตามความเป็นจริง เพราะชีวิตน้ี
กว่าจะไดม้า แลว้ดูสิ เวลาเกิดมา สัตวน์ะ มนัเกิดมา มนัเล้ียงตวัมนัเองไดน้ะ สัตวเ์กิดมา ดูสิ พ่อแม่
บางชนิดมนัเกิดมาแลว้มนัอยูไ่ดเ้ลย บางชนิดพ่อแม่ตอ้งดูแลมนัชัว่คราวหน่ึง 

มนุษยเ์ราน่ีอ่อนแอมาก พ่อแม่ประคบประหงมเตม็ท่ีกว่าจะโตมา กว่าจะมีจิตสามญัส านึก 
กว่าท่ีเราจะเอาตวัเองรอด ชีวิตน่ีเกิดมาเรามีปัญญา มนุษย ์ เวลาเกิดมาน่ีไม่มีใครเล้ียงด ู เอาตวัรอด
ไม่ไดเ้ลย แต่ถา้มนัโตข้ึนมาแลว้เอาตวัรอดไดน้ะ เวลามนุษยเ์ราอยูด่ว้ยกนัเป็นสัตวส์ังคม มนุษย์
กนั สัตวน์ะ มนัท าร้ายกนั มนัท าร้ายกนัดว้ยเข้ียวดว้ยเลบ็ของมนั มนุษยเ์ราท าร้ายดว้ยสมอง ท า
ร้ายดว้ยปัญญา มนัท าร้ายกนันะ มนัเจบ็ปวดนกั 

มนุษยคิ์ดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง แลว้ท าอยา่งหน่ึง เวลาประพฤติปฏิบติัก็ยงัไม่มีความจริง
กบัเรา ถา้เราไม่มีความจริงกบัเรา เราจะเอาตวัเรารอดไดอ้ยา่งไร เราคิดถึงสัจจะความจริงสิ การ
เกิดเป็นมนุษยสิ์ มนุษยมี์สมองนะ สัตวไ์ม่มีโอกาสท่ีประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ สัตว์
เดรัจฉานมนัมีโอกาสท าความดีของมนั ธรรมชาติของมนั ดูสิ ทา้วโฆสกะ สุนขัมนัยงัไปเกิดเป็น
เทวดา เขาท าคุณงามความดีได ้สัตวม์นัท าดีท าชัว่ของมนัไดน้ะ แต่สัตวไ์ม่มีสมองท่ีสามารถช าระ
กิเลสถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้

มีมนุษยเ์ราน่ีแหละ มนุษยเ์รามีถึงท่ีส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้แลว้เราไดส้ถานะอยา่งน้ีมา แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติั เรามีอ  านาจวาสนา เรามีความเช่ือ เรามีศรัทธา กาลามสูตรบอกหา้มเช่ือ อยา่เช่ือ
ทุกๆ อยา่ง...ใช่ อยา่เช่ือ เวลาเราประพฤติปฏิบติั อยา่เช่ือท่ีมนัจะเป็นออ้นวอน ส่ิงท่ีจะเป็นไปได ้
อยา่งว่า สติก็เป็นสมมุติข้ึนมา เราสมมุติกนัเอง ว่าส่ิงนั้นเป็นสติ มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

ถา้เป็นความจริง ส่ิงท่ีไดจ้ากความจริงมา สติมนัสร้างอยา่งไร มนัตั้งสติอยา่งไร มนัฝึกฝน
ข้ึนมาอยา่งไร สติมนัตอ้งฝึกฝนข้ึนมา ถา้ฝึกฝนสติข้ึนมา มนัยบัย ั้งชัง่ใจของเราได ้ มีสติน่ีมนัจะ
เตือนตวัเองตลอดนะ “มึงจะบา้เหรอ มึงจะท าอะไรเขา มึงจะมีความคิดไปท าไม” น่ีสติมนัจะเตือน
เราตลอดนะ ถา้สติเตือนเราตลอดอยา่งน้ี พฤติกรรมของเรามนัจะเปล่ียนแปลงไหม พฤติกรรมเรา
มนัจะเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงในหวัใจนะ เปล่ียนแปลงความรู้สึก 

สติมนัจะเตือนเราตลอด สติมนัเตือน ถา้ใหม่ๆ มนัฝึกไม่ได ้อารมณ์มนัทุกขไ์ปแลว้ พอมนั
ทุกขไ์ป มนัมีความกระทบกระทัง่ไปแลว้ มนัถึงมาเสียใจทีหลงั เสียใจทีหลงัเพราะอะไร เสียใจที
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หลงัเพราะเรามีวุฒิภาวะ เรามีความใฝ่ดี มีความใฝ่ดีของเราว่า เราจะไม่เบียดเบียนใคร เพราะเรา
เบียดเบียดใครแลว้แต่ มนัสร้างเวรสร้างกรรม เพราะคนใฝ่ดีมนัประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้มนัใฝ่ดี 
มนัเร่ิมระลึกรู้อยู ่ระลึกรู้อยูม่นัก็พยายามฝึกฝน ฝึกฝนจนสติแก่กลา้ข้ึนมา  

พอสติแก่กลา้ข้ึนมา สติมนัจะเตือนเราแลว้ เพราะเราฝึกฝนมา จากสติมนัไม่มี แต่เรามีวุฒิ
ภาวะ เรามีจิตใจใฝ่ดีอยา่งน้ี มนัเสียอกเสียใจนะ ส่ิงท่ีท าไปแลว้ผดิพลาด เสียใจมาก ส่ิงใดไม่ดีเลย 
เราก็อยากเป็นคนดี เราก็อยากประพฤติปฏิบติั เราอยากตั้งสติ เราอยากมีปัญญา ท าไมเราท าไม่ได้
...ไม่ตอ้ง ไปศึกษาปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วางไวก่้อน วางไว ้ ตั้งสติ
ของเราใหไ้ด ้ความเป็นจริง ขอ้เทจ็จริงมนัจะเกิดตรงน้ี 

ถา้ขอ้เทจ็จริงเกิดมา สติสมัปชญัญะดี ก าหนดบริกรรมพุทโธๆ เพราะจิตมนัแส่ส่ายๆ จิต
มนัเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั มนัจะมีอ านาจของมนั มนัฟาดงวงฟาดงาในหวัใจเราตลอดเวลา เราก็
ตอ้งใหค้  าบริกรรม ใหเ้กาะเก่ียวมนัไว ้พุทโธๆ เวลาประพฤติปฏิบติั โดยสมมุติไง ก็เหมือนกนั ก็
พดูเหมือนกนัเป๊ียะเลย ก็ตอ้งเกาะไปก่อนๆ เกาะไปก่อนมนัเป็นสมมุติ เกาะโดยสมมุติ สมมุติว่า
เกาะ สมมุติวา่มี สมมุติว่าธรรม สมมุติวา่เป็นสติ สมมุติว่าเป็นสมาธิ สมมุติวา่เป็นปัญญา สมมุติ
ทั้งนั้น สมมุติมนัไม่ใหผ้ลเป็นตามจริงไง พดูน่ะมนัเหมือนกนั แต่ท าไม่เหมือนกนั น่ีท่ีมามนั
ต่างกนั คนท่ีจะรู้ไดจ้ริงก็คือผูท่ี้รู้จริงเท่านั้นถึงจะเห็นความแตกต่างอนัน้ี 

แต่พวกเราประพฤติปฏิบติั ดูสิ เรารากหญา้ ผูท่ี้บริหารเขาแจกจ่ายอะไรมาเราก็ตอ้งยอมรับ
หมด น่ีเหมือนกนั หวัใจมนัรากหญา้ หวัใจไม่มีหน่อพุทธะ หวัใจไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ใครพดูอะไรก็
เช่ือถือไปหมด เห็นไหม มนัเป็นธรรมะสมมุติน่ะ ธรรมชาติๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเป็น
ธรรมะ มนัสมมุติทั้งนั้น 

ถา้ธรรมชาติเป็นธรรมะ แลว้รู้อะไรล่ะ รู้อะไร ก็เป็นธรรมชาติกนัหมดแลว้ ถา้มนัตั้งสติ 
ถา้ตั้งสติของเรา สติมนัตอ้งตั้ง มนัตอ้งฝึกตอ้งฝน มนัจะมาเร่ือยๆ ถา้สติมาเร่ือยๆ เรียกสติมาได้
เลย ถา้เราฝึกฝนจนช านาญ สติเรียกมาไดเ้ลย ถา้ไม่ช านาญ ไม่ช านาญคน้หามนักว่าจะเจอ แต่ตาม
ต าราเขาบอกสติไง สติก็มี กส็มมุติเอา สมมุติว่ากมีูสติไง สมมุติวา่เรารับรู้ สมมุติว่าเรามี
สติสัมปชญัญะ  

เพราะมนัจะมีสติสัมปชญัญะ มนัเผยหมดแลว้ มนัเผลอไปแลว้ กิเลสมนัไปกินอ่ิมนอนอุ่น
จนตวัอว้นๆ แลว้ เราก ็“เออ! นึกได”้ สติ น่ีสมมุติไง สติเป็นสมมุติไง เพราะอะไร เพราะไม่ไดฝึ้ก 
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ถา้ฝึกความเป็นจริง มนัจะเป็นความเป็นจริงของมนั แลว้มนัยบัย ั้งของมนั ยบัย ั้งของมนันะ พอสติ
ยบัย ั้ง ธรรมชาติของจิตท่ีมนัแส่ส่าย มีค าบริกรรมของมนั ยดึค าบริกรรมพุทโธๆ มีค าบริกรรม 
เพราะส่ิงต่างๆ มนัมาจากราก รากหญา้ท่ีเป็นมนุษย ์ รากหญา้ท่ีเราเกิดในวฏัฏะ เราจะมีความจริง
ของเราข้ึนมา  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ครูบาอาจารยเ์ราเคารพมาก ครูบาอาจารย ์
หลวงปู่ มัน่ ท่านเคารพบชูามากๆ แต่การเคารพบชูาน่ีสมบติัของคนอ่ืน สมบติัของเรา สมบติัใน
ธนาคารชาติมหาศาลเลย แต่เราคนไทย เราตอ้งหาอยูห่ากิน หาเงินข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้มีเงินมีทองเรา
จะแลกเปล่ียนเป็นอาหารมาเพื่อด ารงชีวิต เงินทองไม่มีเลย จะรอแต่สวสัดิการ จะรอแต่เบ้ียคนแก่
เดือนหน่ึงได ้๕๐๐ เหรอ แลว้มนัพอกินไหม แต่รัฐบาลเขามีก าลงัแค่นั้นเขาช่วยไดแ้ค่นั้น แต่เงิน
ของรัฐบาลมีมหาศาลเลย 

ธรรมะของพระพุทธเจา้ ปรมตัถธรรมสุดยอดทั้งนั้นเลย แลว้เราไดอ้ะไร ส่ิงนั้นมนัเป็น
สมมุติ เป็นสมมุติในใจของเรา ปรมตัถธรรมมนัมีในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านปรินิพพานไปแลว้ ปรมตัถธรรมมนัเกิดในจิต มนัเกิดใน
ความรู้สึก ในหวัใจ ปรมตัถธรรมอยูท่ี่นัน่  

 ไอต้  าราน่ะ ปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นธรรมวินยั มนัเป็น
ความจริง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เทศนาว่าการแลว้วางหลกัการไวเ้อง แต่ไอค้วาม
หมกัหมมของกิเลส ความหมกัหมมของอวิชชาของเรา ไปศึกษามา มนักเ็อามาสร้างภาพ เป็นไป
ไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเราไม่รู้ ส่ิงท่ีเราไม่รู้ ส่ิงท่ีเราไม่เห็น สมาธิถา้ใครไม่เคยสมัผสัจะไม่รู้จกัสมาธิ 
ถา้ไม่รู้จกัสมาธิ จิตมนัไม่เคยพกั ไม่เคยตั้งมัน่ จิตมนัไม่เคยปล่อยวาง ถึงบอก “จิตว่างไม่มี จิตว่าง
ไม่ไดไ้ง จิตมนุษยไ์ม่เคยวา่ง จิตว่างไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะท่ีไหนมีจิต ท่ีนัน่ตอ้งมีอารมณ์ ท่ี
ไหนมีจิตตอ้งมีสัญญา ท่ีไหนมีจิต...” น่ีว่ากนัไปไง น่ีปรมตัถธรรมไง 

ปรมตัถธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แลว้เราท าจริงไดห้รือเปล่าล่ะ 
ถา้เราท าจริงของเราไดน้ะ มนัจะเร่ิมสงบเขา้มา เร่ิมสงบเพราะอะไร โดยธรรมชาติของมนั โดย
ธรรมชาติของจิตมนัก็แส่ส่ายไปธรรมชาติของมนั มนัฟาดงวงฟาดงาไปธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น
แหละ มนัเพียงแต่ว่ามนัพอใจหรือไม่พอใจ จริตนิสัยไง ถา้มนัคิดส่ิงท่ีตวัเองว่าตวัเองได ้ ตวัเอง
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ชอบ มนัก็พอใจ ถา้คิดส่ิงท่ีตวัเองไม่ได ้ไม่ชอบ มนัก็เสียใจ มนัก็ไม่พอใจ มนักฟ็าดงวงฟาดงาใน
หวัใจนัน่น่ะ มนัฟาดอยูต่ลอดเวลา มนัเป็นท่ีว่าเราพอใจหรือไม่พอใจเท่านั้นเอง  

แต่ถา้เราบงัคบั คนดีจากการบงัคบั สัตวโ์ลกจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ไม่มีใคร ไม่ท า
ส่ิงใดเลยแลว้จะล่วงพน้จากทุกขไ์ปได ้ เป็นไปไม่ได ้ มนัไม่มี สัตวโ์ลกจะล่วงพน้ทุกขจ์ากความ
เพียร นกัประพฤติปฏิบติัตอ้งอาศยัความเพียร ความวิริยะอุตสาหะ เพราะมนัเป็นมรรคองคห์น่ึง 
เป็นมรรค ๘ ความเพียรชอบ ถา้ไม่มีความเพียร ไม่มีความวิริยอุตสาหะ การประพฤติปฏิบติัของ
เรามนัก็สร้างภาพ เพราะความข้ีเกียจ เพราะความมกัง่าย เพราะความเห็นแก่ตวั เพราะเร่ืองกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เลยสร้างหมด สมาธิกส็ร้าง สติก็สร้าง ปัญญาก็สร้าง 

แลว้ก็ไปสร้างกิเลสอีกนะ เพราะศึกษามามากใช่ไหม สร้างกิเลสนะ “โอ๋ย! รวมหนหน่ึง 
ช าระกิเลสหนหน่ึง กิเลส...โอย้!” ไม่เคยเห็นนะ มนัไม่เคยเห็นกิเลสจริงๆ คนไม่เคยเห็นกิเลส 
กิเลสเป็นความจริงนะ ชีวิตน่ีจริงตามสมมุติ ชีวิตน่ีเป็นความจริง ทุกขก์็เป็นความจริงอนัหน่ึง แต่
มนัเกิดชัว่คราว ทุกขแ์ลว้ก็ดบัไป ชีวิตเราเกิดมาก็เป็นความจริงอนัหน่ึง ความจริงในภพหน่ึงชาติ
หน่ึง น่ีความจริงโดยสมมุติ แลว้กิเลสมนัอยูไ่หนๆ เราก็ไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกอยา่งเป็นสมมุติ ทุกอยา่งแปรปรวน แลว้ก็สร้างภาพความแปรปรวน  

เหมือนกบัเราก็ศึกษาทางวิชาการ เราก็เห็น เราก็รู้ คนเกิดมาตอ้งตายหมดๆ ไม่มีใครอยู่
หรอก เห็นไหม ชีวิตไม่ใช่ของเรา ทุกคนก็รู้หมด แลว้ท าอะไรได ้ ท าอะไรได?้ ท  าอะไรไม่ได้
หรอก เพราะอะไร เพราะมนัไม่ไดถ้อนอวิชชา ถอนอุปาทาน ถอนส่ิงท่ีปักเสียบอยูก่ลางหวัใจ เรา
โดนยงิมานะ คนัศรมนัปักเสียบอยูก่ลางหวัใจ เราดึงไม่ออก ขยบัทีไรก็เจบ็ทุกที เพราะมนัเป็น
ของจริง แต่เวลาอวิชชามนัปักอยูก่ลางหวัใจ ไม่เห็น ไม่รู้ แลว้มนัจะจบัคนัศรอยา่งไร จะถอนศร
ออกจากหวัใจน่ีท าอยา่งไร น่ีความจริงเกิดอยา่งน้ี 

ส่ิงท่ีเป็นความจริงเกิดอยา่งน้ี เพราะถา้เป็นความจริงเกิด น่ีส่ิงท่ีเป็นความจริง กิเลสมนั
จริงๆ ไง กิเลสจริงๆ จบัทีไรก็เสียวทุกที จบัทีไรก็เจบ็แปล๊บกลางหวัใจนะ เพราะมนัปักอยูก่ลาง
หวัใจ จบัทีไรก็เจบ็ทุกที น่ีจะเอาความจริงตอ้งมีความวิริยะ มีความอุตสาหะ มีความจงใจ มีการ
กระท า ก็เลยบอกว่า “ส่ิงนั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค ใครท าอยา่งน้ีเป็นพวกท่ีท าตนใหล้  าบากเปล่า” 

แต่ถา้เป็นสมมุตินะ ทุกอยา่งสมมุติหมด กิเลสกส็มมุติไง ก็สมมุติใหกิ้เลสข้ึนมา เหมือน
ขา้ศึกสมมุติ ขา้ศึกสมมุติท่ีเขาฝึกซอ้มทหารกนั ขา้ศึกสมมุติ ทุกอยา่งสมมุติหมด...ไอน้ัน่เขา
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ฝึกซอ้ม เขาตั้งกติกาข้ึนมาฝึกซอ้มเพื่อเขาจะฝึกคน ในเม่ือจะฝึกคนใหค้นรู้จกัส่ิงตรงขา้ม เขาก็
สมมุติข้ึนมาเพื่อความปรารถนาของเขา เพื่อความเป็นไปของเขาในทางโลก  

แต่ในเร่ืองของการประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ สร้างกิเลสนะ ไปวาดภาพนะ
เหมือนคอมมิวนิสต ์วาดเป็นยกัษเ์ป็นมารไปเลยว่าคอมมิวนิสตรั์งแก คอมมิวนิสตเ์สียหายไปหมด
เลย น่ีพอวาดกิเลสนะ ตกนรกอเวจี กิเลสน่ากลวัมาก 

หลวงตาท่านพดูนะ อวิชชาน่ีมนัสวย มนังาม มนัประณีตยิง่กว่านางสาวจกัรวาล ท่ีมนั
ครอบคลุมหวัใจเราอยูน่ี่มนัเป็นยกัษเ์ป็นมารอยา่งท่ีเขาคาดหมายกนัเหรอ มนัเป็นอย่างท่ีเขาบอก
ว่ามนัชัว่ชา้ลามกขนาดนั้นเชียวเหรอ 

มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนอยูท่่ามกลางหวัใจของเรา มนัถึงหลอกลวงเรา มนัถึงเอาเรามาใช้
งานอยูต่ลอดเวลา ใครไม่เคยเห็นกิเลสจะไม่รู้จกักิเลส ถา้ใครเคยเห็นกิเลสตามความเป็นจริง เห็น
ไหม ไม่พดูพล่อยๆ ไม่พดูพร ่าเพร่ืออยา่งนั้น ไม่พดูว่าส่ิงใดก็สะดวกสบาย ส่ิงใดก็ไดม้าดว้ยความ
สะดวกสบาย อยา่งนั้นไม่มี ไม่มี 

เวลาเราเกิดมานะ ขณะความเกิด เกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่จะเล้ียงดูขนาดไหน ธรรมดา
ของเรา ชีวิตเราก็ตอ้งมีทุกข ์ มียาก มีความล าบากมาบา้ง มีความเจบ็ช ้าน ้ าใจ ตอ้งมีความเสียอก
เสียใจ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา น่ีชีวิตปกตินะ แลว้เราจะไปต่อสู้กบักิเลส มนัจะเรียบง่ายอยา่งนั้น มนั
จะเป็นไปอยา่งนั้น มนัเอาท่ีไหนมา ขิปปาภิญญาท่ีว่าจะปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ก็ไม่เป็นอยา่งนั้น ปฏิบติั
ง่ายรู้ง่าย เขาตอ้งปฏิบติัของเขาเหมือนกนั ปฏิบติัของเขาลงทุนลงแรงเหมือนกนั ไม่ใช่ปฏิบติัง่ายรู้
ง่ายแลว้จะขิปปาภิญญาจะเป็นอยา่งนั้นหรอก 

ฉะนั้น ถา้ไม่เป็นอยา่งนั้น เราถึงบอกว่า ถา้กิเลสสมมุติ ไม่เอา อยากเห็นกิเลสจริงๆ อยาก
เห็นกิเลสเพื่อจะไดต่้อสู้กบัมนั ถา้ไดต่้อสู้กบัมนั เราถึงมาตั้งใจ จงใจกนันะ 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ภาษาบาลี บอกว่า น ้ าใสแลว้จะเห็นตวัปลา 
ใครท าความสงบของจิตแลว้มนัตอ้งออกร้ือคน้ ร้ือคน้หากิเลส ไอเ้ราตีความกนั มีไหม น ้าใสแลว้
จะเห็นตวัปลา โดยธรรมชาติ เราไปดูท่ีแม่น ้าสิ เราไปดท่ีูแหล่งเขาเล้ียงสัตวน์ ้ าสิ ถา้น ้ าใสจะเห็น
มนันะ เห็นตวัปลาจริงๆ เห็นไหม มนัเป็นการอุปมาอุปมยั 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราท าจิตเราสงบข้ึนมา เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ใหจิ้ตมี
หลกัมีเกณฑ ์ เราจะเห็นกิเลสไหม น่ีไง ถา้เห็นกิเลสก็กิเลสสมมุติ เราสมมุติวา่กิเลสไง พอจิตมนั
สงบข้ึนมา “แหม! มนัเห็น มนัเขา้ใจ ธรรมะ มนัตรึกในธรรมะ ธรรมะจะตรึก” ไม่มีหรอก ไม่ใช่ 
ไม่มี เพราะในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาพดูถึงในการขุดคุย้หากิเลส ใน
การฆ่ากิเลส ในการขุดคุน้หากิเลส จิตสงบแลว้ตอ้งออกขุดออกคุย้หามนั  

ถา้หามนั มนัอยูท่ี่ไหน กิเลสคืออวิชชาๆ คือความไม่รู้ของหวัใจ มนัอาศยัอะไรล่ะ มนัเป็น
อวิชชามนัหลงในตวัมนัเองก่อน พอหลงในตวัมนัเอง มนัก็ตอ้งการตามความพอใจของมนั ในเม่ือ
มนัตอ้งการตามความพอใจของมนั มนัออกไปท่ีไหน? มนัออกไปท่ีขนัธ์ ออกไปขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต 
จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ พลงังานไม่ใช่ตวัจิต ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด มนัก็ออกแสวงหา น่ีไง 
พอมนัออกแสวงหาของมนั มนัออกแสวงหา น่ีทางท่ีกิเลสมนัจะออกหากิน  

ถา้ทางท่ีกิเลสจะออกหากิน พวกเราเวลาประพฤติปฏิบติั เราตอ้งตั้งสติ ปัญญาอบรมสมาธิ 
สมาธิอบรมปัญญา ถา้กิเลสโดยธรรมชาติ โดยสามญัส านึกของมนั มนัยงัเป็นของมนั ดูสิ เวลา
ของมนัร้อน อยา่งเหลก็ ท่ีเราเผาไฟจนแดงร้อนน่ี เวลาเขาตอ้งการใชป้ระโยชน์จากมนัท่ีเอามาเพื่อ
ท าอุตสาหกรรม เขาใชอ้ะไรล่ะ? เขาตอ้งมีเคร่ืองมือไปหยิบมนัใช่ไหม ตอ้งมีคีมไปจบัมนัใช่ไหม 
เขาเอามือไปจบัมนัไม่ไดห้รอก 

น่ีก็เหมือนกนั โดยธรรมชาติของกิเลส มนัออกมากบัความคิด ออกมาทุกอยา่งโดย
ธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แลว้เราจะจบัมนั เราจะเห็นมนัว่ากิเลสตามความเป็นจริงมนัจะท า
อยา่งไร ถา้กิเลสตามความเป็นจริง เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มา น่ีมนัมี
โอกาส มนัมีโอกาส น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา ถา้จิตมนัสงบตามความเป็นจริง มนัตอ้งเป็นสติ
จริงๆ สมาธิตามความเป็นจริง สัมมาสมาธิตามความเป็นจริง แลว้ออกร้ือออกคน้ น่ีจิตตภาวนา 

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา เวลาเราออกวิปัสสนาข้ึนมา วิปัสสนาในอะไร? ในกาย ในเวทนา ใน
จิต ในธรรม ถา้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ใครไปวิปัสสนามนั น่ีไง ดว้ยความเป็นสมมุติใช่
ไหม ขา้ศึกสมมุติหมด กิเลสก็สมมุติ ทุกอยา่งก็สมมุติ 

ส านกัปฏิบติัเขาจะมีโครงกระดูกแขวนไวน้ะ เขาจะมีอสุภะ ภาพอสุภะใหเ้ราไปเพ่ง
พิจารณานะ ดูสิ ขา้งในก็สมมุติ ยงัสมมุติออกมาใหเ้ราไปดูอีก ส่ิงท่ีสมมุติออกมา แลว้มนัเป็น
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ธรรมข้ึนมาไหม แลว้ท าไมไม่ไม่เห็นเหรอ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั สักแต่วา่ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัน่ี
เป็นอริยสัจ ทุกอยา่งสักแต่ว่า โลกน้ีเป็นสักแต่ว่า น่ีธรรมะสมมุติ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นจริงหมด ไม่สักแต่ว่า  

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาพระพาหิยะ เธอจงมองโลกน้ีเป็นสักแต่ว่า 
ทุกอยา่งท่ีทุกขส์ักแต่ว่าทุกข ์ ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนเป็นของสักแต่ว่า ท  าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถึงเทศน์พาหิยะอยา่งนั้นล่ะ? เพราะพาหิยะเขาสร้างบุญกุศลของเขามา แลว้มาขอฟังเทศน์
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะท่ีจิตเขาขอฟังเทศน์ เขาอยากจะพิจารณา เขาอยากจะมีจิตท่ี
เขาจะออกวิปัสสนา เพราะจากจิตของเขาไดท้  างานของเขา ขอร้องใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เทศน์ 

“ทุกอยา่งน่ีเป็นสักแต่ว่า เธอเห็นตอ้งสักแต่ว่าเห็น เธอรู้ตอ้งสักแต่ว่ารู้” 

สักแต่ว่ารู้ แลว้จิตใครเป็นคนรู้ล่ะ ใครเป็นคนรู้ 

“เธอเห็นสักแต่ว่าเห็น เธอรู้ตอ้งสักแต่ว่ารู้ แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ ถอนกลบัมาไอต้วั
จิตตวัท่ีออกไปรับรู้” 

สักแต่ว่าต่อเม่ือผูท่ี้พร้อม สักแต่ว่า เห็นไหม ดูสิ เวลาพระอสัสชิ เวลาเทศน์อบรมพระสารี
บุตร “ธรรมทั้งหลายท่ีเกิดมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนใหไ้ปท าลายท่ีเหตุนั้น ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

น่ีก็เหมือนกนั “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ มนัเป็นทุกข ์ ท่ีไหนทุกข ์ ก็ท  าลายทุกขไ์ป
หมดเลย”...แลว้ทุกขม์นัอยูไ่หนล่ะ ทุกขม์นัอยูไ่หน? น่ีไง กิเลสสมมุติ เวลากิเลสสมมุติ มนัสมมุติ
เอาเองไง ท่ีไหนมีทุกขจ์ะตีทุกขเ์ลย เหมือนแมลงวนัมนัเกาะบนหนา้ผาก จะตีแมลงวนัก็เอามีดฟัน
หนา้ผากเลย แมลงวนัมนัจะไดต้ายไง พอฟันหนา้ผากแมลงวนัมนัก็หนีไปแลว้ เราก็ฟันหวัตวัเอง  

ความไม่รู้ เพราะความไม่รู้ ความไม่เขา้ใจ ประพฤติปฏิบติัมนัเสียหายไปหมดนะ แต่ถา้เรา
เอาความเป็นจริงนะ เราท าจิตของเราใหม้นัสงบเขา้มาจริงๆ อยา่ไปด่วนได ้ อยา่ไปคิดว่าชิงสุก
ก่อนห่าม อยากจะไดม้รรคไดผ้ล แลว้มนัจะไม่ไดส่ิ้งใดๆ เลย เพราะเราเป็นคนจบัจด เราเป็นคน
มกัง่าย เราท าแลว้มนัจะไม่มีผลส่ิงใดตกในหวัใจเราเลย แต่ในกิเลส เพราะกิเลสอวิชชาของเรามนั
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ฉลาดกว่าเรา เราเกิดมาน่ีอะไรพาเกิด จิตเรามีอยูโ่ดยดั้งเดิม จิตมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั จิตมีอยู่
โดยธรรมชาติแลว้จิตน้ีมนัจะไปของมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย  

แต่เพราะมนัมีพญามาร มนัมีอวิชชาขบัไสใหเ้รามาเกิด ส่ิงท่ีขบัไสใหเ้รามาเกิด พลงังาน
แท้ๆ  ใหเ้รามาเกิด แลว้เกิดดว้ยคุณงามความดี เกิดแลว้พบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาแลว้
เรายงัมีบุญกุศล มีความใฝ่ดีท่ีออกประพฤติปฏิบติั แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็คุมใจน้ี
มาตลอด ทั้งๆ ท่ีมาปฏิบติัน่ี มนัก็ใหโ้อกาสไดป้ฏิบติั แลว้มนัก็สร้างภาพใหเ้ราเช่ือ มนักส็ร้าง
ความเห็น สร้างมุมมองใหเ้ราตามมนัไป 

ทั้งๆ เกิดเป็นมนุษยน่ี์ อวิชชามนัก็พามาเกิด เวลามาประพฤติปฏิบติัก็อวิชชาพามาปฏิบติั 
อวิชชามนัใหโ้อกาส อุตส่าห์ตั้งใจว่าจะเป็นคนดี จะประพฤติปฏิบติัเพื่ออยากจะพน้จากทุกข ์มนัก็
บอก “ใช่ เราก็เห็นดว้ย” แลว้กป็ระพฤติปฏิบติั แลว้มนัก็สร้างกิเลสสมมุติ สร้างสติสมมุติ สร้าง
ปัญญาสมมุติ มนัก็สร้างของมนัน่ะ ทั้งๆ ท่ีมนัก็ใหทุ้กข ์มนัก็ใหทุ้กขก์บัเรานะ  

อวิชชา พญามารมนัเบียดเบียนเรานกั มนัครอบครองหวัใจเรา ใหเ้กิด เกิดจากกรรมดีกรรม
ชัว่มนักผ็อ่นใหม้าเกิด พอเกิดแลว้จะมาประพฤติปฏิบติัแลว้มนัก็ผอ่นใหป้ระพฤติปฏิบติั แลว้พอ
ปฏิบติัดว้ยกนั มนัก็ใหเ้ราปฏิบติั แลว้มนัก็สร้างเหตุผล สร้างกิเลสสมมุติ สร้างสติสมมุติ ปัญญา
สมมุติ ใหเ้ราเช่ือมนั อยูใ่นอ านาจของมนั ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัอยูน่ี่ มนัก็ยงัเป็นข้ีขา้ของมนั มนัพน้จาก
มนัไปไม่ได ้

ดูสิ ดูอวิชชามนัสิ “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ละดว้ยมรรคญาณ” สมมุติทั้งนั้นน่ะ ไม่
เป็นความจริงเลย ไม่เป็นความจริง ทุกขอ์ะไร? ทุกขน์ะ ชาติปิ ทุกฺขา ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ 
ความเกิด ความมี เป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ส่ิงท่ีเกิดท่ีมีมนัมีอะไร? มนัมีภพ ถา้เกิด อะไรเกิด? ปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิวิญญาณพาเกิด น่ีตวัเกิดมนัอยูท่ี่น่ี 

ชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ปฐมเหตุของการเป็นทุกขเ์พราะมีการเกิด เพราะมีตวัตน 
เพราะมีเรา เพราะมีจิต ทีน้ีเพราะมีจิต ชาติการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ สมุทยัควรละ สมุทยัอะไร? 
ตณัหา ความทะยานอยาก อยากเกิด ไม่อยากเกิด อยากเกิดอีก ไม่อยากเกิดอีก ตณัหาความทะยาน
อยากไหม? ไม่อยากเกิดก็ตณัหา อยากเกิดกต็ณัหา ส่ิงใดๆ กเ็ป็นตณัหาหมด 
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ถา้เป็นตณัหาอยา่งไร สมุทยัควรละ ละอยา่งไร? ละดว้ยอริยมรรค มรรคมนัจะเขา้มาสืบต่อ
อยา่งไร เขา้มาสืบต่อ เห็นไหม ทุกขม์นัเป็นตวัทุกข ์ ทุกขเ์ป็นตวัภพ แลว้ส่ิงน้ีเป็นตณัหาความ
ทะยานอยากมนัอยูท่ี่ไหน เวลามรรคญาณมนัเกิดข้ึนมา มนัไล่เขา้มา เหมือนกนันะ แมลงวนัเกาะ
อยูห่นา้ผาก มีดฟันก็ฟันหวัเราน่ะสิ  

น่ีก็เหมือนกนั ตวัภพ ตวัภพคือตวัทุกข ์ทุกขเ์พราะอะไร 

กิเลส เห็นไหม หลวงตาพดูประจ า อวิชชามนัข่ีอยูบ่นหวัใจ แลว้มนัก็ข้ีรด เยีย่วรด กระทืบ
ซ ้ า แลว้มนัไปแลว้ เพิ่งต่ืนนอน ทุกข ์ทุกข ์มาก เพิ่งต่ืนนอน ไม่เห็นว่าทุกขม์นัมาจากไหน ไม่เห็น
อวิชชาเลย มนัเป็นสมมุติเอาข้ึนมาไง 

ปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีใช่ไหม ความทุกข ์ กิเลส อวิชชา 
ความทุกข ์ก็วา่จะสู้กบัทุกข ์จะต่อสู้กบัทุกข.์..สมมุติทั้งนั้นน่ะ สร้างภาพ สร้างข้ึนมา กิเลสกส็มมุติ 
สติปัญญา สมมุติหมด ถา้เป็นความจริง มนัรู้มนัเห็นนะ 

แลว้การต่อสู้ การกระท ามนัตอ้งพยายามผอ่นแรง ผ่อนส่ิงท่ีกิเลสมนัมีก าลงั กิเลสมีก าลงั
นะ อยา่งเช่น เราปฏิบติั ปฏิบติัก็สะดวกสบายใช่ไหม ยิง่ท่ีไหนมนัมีอ านวยความสะดวกนะ สุด
ยอดเลย แลว้พอไปแลว้นะ อ านวยความสะดวกแลว้มีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข แหม! ประพฤติ
ปฏิบติัมนัว่าง ใหม่ๆ มนัจะเครียด ตึงมาก พอมีความคุน้ชินแลว้มีแต่ความสุข  

เป็นไปไม่ไดห้รอก เหมือนฟาร์มเล้ียงสัตว ์เวลาฟาร์มเขาเล้ียงสัตว ์เขาเอาสัตวค์อกใหม่เขา้
มนัจะส่งเสียงร้องต่ืนเตน้มากเลย แต่พอใหอ้าหารมนั ใหม้นัอยู ่สัตวม์นัจะเล้ียงง่ายนะ เขาเล้ียงไว้
ท  าไม เขาเล้ียงไวเ้ชือดนะ เขาเล้ียงเอาไวฆ่้า น่ีการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั เราอยู่สุขอยูส่บาย 
กิเลสมนัเล้ียงใหโ้ต “โอโ้ฮ! ปฏิบติัแลว้ดีมาก สะดวกสบายมาก” น่ีไง เวลาจริงๆ ข้ึนมา กิเลสมนั
หลอก หลอกเอาไวเ้ชือด แต่เราว่าสุขสบาย 

เวลาเราจะตอ้งท ามาหากิน ดูสิ ไก่ป่ามนัตอ้งคุย้เข่ียหากินเองนะ เขาไม่เอาเขา้ฟาร์ม เพราะ
เอาเขา้ฟาร์มมนัไม่ยอมกินกบัเขา มนัยอมเสียสละชีวิตมนัเลยล่ะ ไก่ป่าน่ี น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของ
เรามนัมาเฉพาะเรา จิตใจของเรานะ จิตหน่ึง จิตหน่ึงเกิดหน่ึง ถา้ทางโลกเขามีครอบครัวของเขา 
เขาก็มีลกูหลานของเขาไป เห็นไหม จิตหน่ึง พอจิตสอง ระหว่างครอบครัว มนัก็จิตสาม จิตส่ีไป
เร่ือยๆ แต่จิตหน่ึงมนัตอ้งพยายามรักษาใหจิ้ตน้ีมนัหูตาสว่างข้ึนมา จิตหน่ึงไง ในการประพฤติ
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ปฏิบติัมนัก็มีใจเราน่ีแหละ ในการประพฤติปฏิบติั เร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองประพฤติปฏิบติัของ
เขา  

ถา้จิตหน่ึงตั้งสติข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมา แลว้สติข้ึนมามนัเกิดความสงบภายในข้ึนมา มนัจะรู้ 
มนัจะเห็น มนัจะร้ือคน้ของมนั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มนัจะเกิดอยา่งไร ไอกิ้เลสท่ีมนัมาข้ีรด
หวัเราแลว้มนัจากไปน่ีมนัเป็นอยา่งไร เห็นไหม มนัจะเห็นกิเลสจริงๆ ไง เวลากิเลสจริงๆ จะเกิด
ข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากอะไร? ก็เกิดข้ึนมาจากความเพียรชอบ แลว้ความเพยีรชอบมนัอยู่ท่ีไหน ความ
เพียรเดินจงกรม นัง่สมาธิ เป็นความเพียรชอบหรือยงั ถา้เป็นความเพียรชอบ มนัจะ
มชัฌิมาปฏิปทา มนัจะลงของมนั 

ความเพียรของเรามนัยงัไม่ชอบ มนัไม่ชอบ มนัจะฝึกฝน มนัจะเขม้งวดเกินไป มนัจะอ่อน
เกินไปอยา่งไร เราก็ตอ้งพิสูจน์ตอ้งตรวจสอบของเรา มนัจะเป็นจริงของเรา มนัตอ้งตรวจสอบ
ของเรา เฟือง เกียร์ต่างๆ มนัสมดุลเขา้ไป เกลียวนอ็ตต่างๆ เกลียวซา้ยเกลียวขวาเขา้กนัไม่ได ้
เกลียวซา้ยกบัเกลียวซา้ยเขา้กนัได ้เกลียวขวากบัเกลียวขวาเขา้กนัได ้ น่ีน็อตละเอียด น็อตหยาบเขา้
กนัไม่ได ้น็อตละเอียดกบัเกลียวละเอียดตอ้งเขา้กนัได ้น็อตหยาบกต็อ้งเขา้กบัน็อตหยาบได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรามนัสมดุลอยา่งไร หาความสมดุลของตวัสิ 
แลว้ความสมดุลของตวัไม่ใช่เกิดความสมดุลแลว้มนัจะสมดุลตลอดไป เป็นไปไม่ได ้ น็อตเกลียว
หยาบ น็อตเกลียวละเอียด น็อตเกลียวซา้ย น็อตเกลียวขวา มนัจะเปล่ียนแปลงของมนัอยู่
ตลอดเวลา กิเลสมนัร้ายยิง่กว่าน็อตอีก มนัเล่ห์เหล่ียมของมนั มนัพลิกแพลงของมนัตลอดเวลา  

แลว้การประพฤติปฏิบติัถา้เป็นโดยสมมุติ กิเลสมนัพอใจนะ ถา้ปฏิบติัสมมุติน้ีง่าย ง่าย
เพราะอะไร ง่ายเพราะวา่กิเลสมนัตอ้งการอยูแ่ลว้ กิเลสมนัรู้เลยวา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี มนั
อยูใ่นคาถาของเรา มนัปฏิบติัโดยสติสมมุติ สมาธิสมมุติ ปัญญาสมมุติ มนัไปไหนไม่รอด ฉะนั้น
ไปไหนไม่รอด กิเลสมนัยิม้ กิเลสมนับงัเงาไว ้ แลว้มนับญัชาการหมดนะ พวกน้ีอยูใ่นอ านาจของ
เราหมดเลย ปฏิบติัแลว้มรรคผลนิพพาน... 

นิพพานสมมุติ โสดาบนัสมมุติ สกิทาคามีสมมุติ เพราะสมมุติไม่กลา้พดูความจริงนะ ถา้
เป็นโสดาบนัก็พดูกนัว่า “เออ! สบายแลว้ ดีแลว้ น่ีเป็นโสดาบนั” 
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เราแบบว่า ใชศ้พัทรู้์กนัภายใน แต่ขา้งนอกเขาไม่รู้กบัเรานะ ไม่รู้หรอก เพราะอะไร เพราะ
มนัสมมุติใช่ไหม มนัจะพดูความจริงออกมา มนัไม่กลา้ เวลาความเป็นจริง มนัมีของมนันะ น่ีถา้
เราท าจริง เราตอ้งท าจริง มนัจะทุกขม์นัจะยาก ทุกขย์าก ทุกขใ์นโลกมนัก็เป็นทุกขอ์ยา่งนั้นแลว้ 
ทุกขเ์ราท่ีเกิดข้ึนมา ทุกขใ์นชีวิตประจ าวนั แค่หาอยูห่ากินก็ทุกข ์ แค่ทนเสียงเสียดสีนินทาเขาก็
ทุกข ์ส่ิงต่างๆ เป็นทุกขท์ั้งนั้นเลย ถา้ทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเป็นทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ทุกขป์ระจ า 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดานะ เป็นพระอรหนัต ์ เวลาเป็นโรคลง
ทอ้ง หมอชีวกเป็นคนปรุงยาถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หมอชีวกน้ีเป็นหมอประจ าตวั
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีรักษาดแูล เห็นไหม ดสิู ธาตุขนัธ์มนัเป็นไปตามธรรมชาติของ
มนั มนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แต่หวัใจ หวัใจท่ีมนัรู้จริงข้ึนมา มนัปล่อยวางอยา่งไร มนัรู้จริง
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้รู้จริงข้ึนมาตามความเป็นจริง ดูสิ ถา้เราไม่เอาจริงกบัเรา มนัก็เส่ือมสภาพไป
อยา่งน้ี แลว้มนัจริงไหม? จริงตามสมมุติ พอเกิดตามสมมุติ แลว้กต็ายตามสมมุติ ตายโดยสมมุติ
นะ เพราะตายแลว้ก็เกิดอีก 

แต่ถา้เราทุกขเ์รายาก เราพยายามฝึกฝนของเรา ความเพียรชอบ ชอบดว้ยความตั้งใจ ชอบ
ดว้ยความจงใจ ชอบดว้ยความวิริยะ ชอบดว้ยอุตสาหะ แลว้สมดุล เกลียวซา้ยเกลียวขวามนัเขา้กนั
พอดี สัมมาสมาธิ สมัมาสติมนัเกิดของมนัโดย...(แหม! จะว่าธรรมชาติ น่ีไม่ใช่) 

มนัเกิดดว้ยความเพียร มนัเกิดดว้ยความทุกข ์มนัลงทุนลงแรงไง แต่ความสมดุลของมนัน่ะ 
มนัส่งข้ึนไป เวลามรรคญาณมนัเกิด มรรคสามคัคี มรรคสามคัคี สัจจะ อริยสัจจะมนัเกิดของมนั 
เวลามนัเป็นของมนั เราจะเขา้ไปยุง่เก่ียวไม่ได ้ สภาวธรรมท่ีจะเกิด เราจะเขา้ไปยุง่เก่ียวมนัไม่ได ้
แต่เราเป็นคนสร้างข้ึนมานะ สติ สมาธิ ปัญญาน่ี เราเป็นคนจดัการข้ึนมาหมดเลย แต่พอเราจดัการ
ข้ึนมาแลว้ เพราะมีเราจดัการใช่ไหม เพราะมีเราจดัการ มนัจะไม่สมดุลของมนั แต่ถา้มนัสมดุล
ของมนั มนัสมดุลของมนั ทุกอยา่งมนัสมดุลของมนั นัน่น่ะ มรรคญาณ ขณะจิตท่ีมนัเป็น 

แลว้มนัเป็นกบัอะไร ท าไมมรรคญาณมนัถึงสมดุลของมนั 

ค าว่า “สมดุล” คือมรรคสามคัคี มรรค ๘ แลว้รวมลงเป็นอยา่งไร 

กงจกัร เวลามนัท าลายเรา กงจกัรมนัท าลายหวัใจ ท าลายความทุกขค์วามยากในหวัใจ เวลา
มนัคิด เวลามนัทุกขม์นัร้อน แลว้ธรรมจกัรล่ะ ธรรมจกัรไม่ใช่กงจกัร กงจกัรมนัท าลายทัว่เลย 
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ท าลายตั้งแต่หวัใจของเรา ท าลายตั้งแต่ภพชาติ ท าลายความรู้สึกเราทั้งหมดนะ แลว้ธรรมจกัรน่ี 
โอโ้ฮ! มนัร่มเยน็นะ  

เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา จิตมนัสงบ มนัมีความสุข ความสุขของมนั
นะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมา ถา้จิตสงบน่ีมนัพออยูพ่อกิน แลว้เวลาครูบาอาจารยข์อง
เราท่ีประพฤติปฏิบติั ถา้จิตมนัรวมใหญ่ พยายามต่อสู ้ พยายามจะใหจิ้ตมนัรวม ถา้จิตมนัรวมข้ึน
มาแลว้จิตมนัมีก าลงั แลว้ออกไปใชปั้ญญา มนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา มนัปัญญาการท าลายกิเลส  

ส่ิงท่ีท  าน่ีมนัลงทุนลงแรงไหม? มนัลงทุนลงแรง ทุกขเ์พื่อทุกข ์โลกเขาทุกขเ์พื่อทุกข ์ทุกข์
เพื่อการเกิด การสืบต่อกนัไป ทั้งๆ ท่ีเขาทุกขอ์ยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของเขา แต่ความทุกขข์องเรา 
ความเพียร ความวิริยอุตสาหะ “ทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกข”์ ความจะพน้จากทุกข ์ แลว้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไป เวลาจิตมนัสงบน่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็น
สันทิฏฐิโก มนัเป็นการยนืยนั มนัเป็นการยนืยนัถึงธรรมรส รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง  

รสของธรรมะ เห็นไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ท่ีมีวุฒิภาวะ ท่ีมีภมิูจิตภมิูธรรม เวลาพดู
ธรรมะกบัหมู่คณะ กบัเพื่อนฝงูท่ีเขาประพฤติปฏิบติัไม่เขา้ถึงสมาธิ ไม่เขา้ถึงส่ิงต่างๆ มนัเป็น
สมาธิจอมปลอม เป็นสมาธิโกหก เป็นสมาธิสมมุติ ปัญญาสมมุติ ค าพดูเราจะรู้ได ้พอเรารู้ได ้ เรา
จะไม่พดูกบัเขาหรอก เพราะพดูกบัเขาแลว้นะ เหมือนสีซอ สีซอน่ะ ควายมนัไม่รู้เร่ืองหรอก 
ค าพดูของวุฒิภาวะของจิตท่ีมนัเป็น กบัคนท่ีไม่เป็น พดูอยา่งไรก็ไม่รู้ ไม่รู้หรอก 

แต่ในเม่ือครูบาอาจารยท่์านมีความเมตตาของท่าน ท่านแสดงธรรมของท่าน แสดงธรรม
ออกมาตามความเป็นจริงนะ เราจะตอ้งตั้งใจ แลว้เราจะตอ้งท าความสงบของใจ เราตอ้งใชปั้ญญา
ของเรา มนัรับรู้ได ้มนัรับรู้ได ้มนัรับรู้ไดเ้พื่อใหม้นัเป็นเชิดชู 

ธรรมมนักล่อมใจ “ธรรมกล่อมใจ” ฟังสิ กิเลสมนัไม่กล่อมใจหรอก ธรรมมนักล่อมใจ ถา้
ธรรมของครูบาอาจารยม์นัเป็นความจริง มนัเป็นความจริง มนัพดูถึงมรรคถึงผล พดูถึงขั้นตอน 
ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัมีขั้นตอน มนัมีระดบัของมนั ไม่ใช่ความลบั 
ไม่ใช่เหมือนหนงัจีนท่ีบอกมนัจะมีความลบั มีสร้อยสนกลใน...ไม่ใช่ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ไม่มีก ามือในเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้แสดงธรรมไว ้ ไม่มีความลบั ไม่มีส่ิงใดเป็นความลบัเลย เปิดเผย เปิดเผยกบัผูท่ี้ประพฤติตาม
ความเป็นจริง แต่ของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไปสมมุติเอง ไปสมมุติ ปรมตัถ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไม่มีก ามือในเรา แบไวห้มดเลย ไม่มีลบัลมคมใน ไม่
มีส่ิงใดๆ ซ่อนเร้นไวใ้นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนไป มนัมีขั้นตอนของมนั มนัมีจิตใจ ดูสิ 
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัแตกต่างกนัอยา่งไร ส่ิงท่ีเขา้ไป ธรรมะ โสดาบนัพดูถึง
สกิทาคามี ผดิหมด สกิทาคามีพดูถึงอนาคามี ผดิหมด อนาคามีพดูถึงขั้นอรหนัต ์ผดิหมด ถา้ไม่ผดิ 
ท าไมครูบาอาจารยเ์ราเวลาท ากามราคะหมดแลว้ ท าไมไปติดล่ะ เพราะติด นึกว่าเป็นนิพพานไง 
ว่าง ว่าง ว่าง เรือนว่าง เรือนแต่ยงัมีเราอยู ่ 

“เธอจงมองโลกใหเ้ป็นความว่าง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” ถอนความรู้ว่าว่าง ความรู้
ต่างๆ ถา้มนัถอนไดม้นัก็เป็นความจริง แลว้ถา้ถอนไม่ไดล่้ะ น่ีไงเพราะถอนไม่ได ้ เพราะไม่รู้ มนั
ถึงติด ค าวา่ “ติด” ทั้งๆ ท่ีเป็นอนาคามีนะ ทั้งๆ ท่ีท  ากามราคะ ส่ิงท่ีเป็นโอฆะในหวัใจน่ีไม่มีเลย 
มนัก็ยงัไปโดนสมมุติอนัละเอียดครอบง า เห็นไหม อรหนัตส์มมุติ นิพพานสมมุติไง มนัไม่ใช่
นิพพานตามความเป็นจริง 

แต่น่ีพดูถึงครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัเป็นขั้นเป็นตอนในสังคมของกรรมฐานเรา 
ในสังคมของกรรมฐานครูบาอาจารยท่์านเป็นคนเหวี่ยงเชือกลงมา ชกัจูงเราข้ึนตลอด ครูบา
อาจารยท่ี์มีวุฒิภาวะสูงกวา่จะคอยแนะน าสั่งสอนผูท่ี้มีวุฒิภาวะต ่ากว่า เวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตม  เวลาพดูสนทนาธรรมกนัก็เพื่อความดีงาม ก็เพื่อดึงข้ึนสู่สัจจะความจริง น่ีพดูถึงครูบา
อาจารยข์องเราท่ีมีระดบั มีขั้นมีตอนท่ีเป็นความจริงนะ 

แลว้ถา้เป็นความจอมปลอมล่ะ เป็นความจอมปลอมแลว้พดูฉะฉานนะ “ปรมตัถธรรมนะ 
พุทธพจน์นะ ถูกตอ้งนะ ถูกตอ้งนะ” แต่ถูกตอ้งดว้ยสมมุติไง เพราะสมมุติโดยกิเลสเราไง พดู
ชดัเจน พดูเหมือนกนั...ไร้สาระมาก ไร้สาระเพราะอนันั้นมนัไม่เป็นความจริง  

 ถา้เราเป็นความจริง เห็นไหม ความจริง ธรรมะจริงๆ มนัจะเกิดจากการปฏิบติัของเรา
จริงๆ ฉะนั้น ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ี เราจะตอ้งมีความเพียรของเรา เราตอ้งมีความวิริย
อุตสาหะของเรา มนัจะทุกขม์นัจะยาก ตอ้งทนนะ เวลาเราเกิดเราตายมาแต่ละภพแต่ละชาติมนั
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ทุกขย์ากมากกวา่น้ี ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีจริงทั้งหมด มนัจริงตามสมมุติ จริงตามบญัญติั แลว้จริงตาม
ธรรมะ เห็นไหม กุปปธรรม อกุปปธรรม 

กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ีกุปปธรรม 

อกุปปธรรม คือผลไง ธรรมะเหนือธรรมชาติ มนัพน้ไปจาก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะท่ี
เป็นอนตัตา สภาวธรรมะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มาน่ี มนัเป็นสภาวะท่ีเป็น
อนตัตา ไม่ใช่อตัตา อตัตาคือตณัหาความทะยานอยาก อตัตาคือตวัตน อตัตาคือความยดึมัน่ถือมัน่ 
เพราะอตัตา เพราะถือว่ารู้ ถือว่าเก่ง ถือว่าดี มนัจะเกิดตายตลอดไป เพราะมนัยดึความเห็นของมนั 
ยดึความเห็นของมนัทั้งๆ ยดึว่ารู้น่ีก็เสร็จ ยดึว่ารู้ ยดึว่าดี น่ีไปหมด มนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดตาม
ธรรมชาติของมนั  

ถา้อนตัตาล่ะ มนัคลายออกไง มนัคลายออกดว้ยอะไร มนัคายออกท่ีไหน เกลียวซา้ย 
เกลียวขวา น็อตขนาดไหน มนัคลายตรงไหน มนัคลายอยา่งไร น่ีมนัตอ้งพดูถูกตอ้งชดัเจน ถา้ไม่
พดูถูกตอ้งชดัเจนแลว้เราจะไปแกทิ้ฏฐิของลูกศิษยไ์ดอ้ยา่งไร 

เวลาแสดงธรรม เหมือนหมอเลย เราจะวิเคราะห์โรคของผูป่้วยอยา่งไร ผูป่้วย เห็นไหม 
เวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ถา้ผูท่ี้เอาใจของตวัเองรอด
พน้จากอวิชชา รอดพน้จากพญามารได ้จะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูกบัพระ ๖๐ องค ์ “เธอเป็นผูพ้น้บ่วงท่ีเป็นโลก
และบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เธออยา่ไปซอ้นทางกนั อยา่ไปซอ้นทางกนั” เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีพึ่งท่ี
อาศยัของ ๒ โลกนะ แลว้ความเป็นจริงใจเรารู้ได ้ความเป็นจริงเพราะจิตใจ จริงๆ ของเรา เรากใ็ฝ่
ดี ใฝ่อยากรู้ ใฝ่อยากหาของจริง อยากพน้จากทุกข ์แต่เพียงแต่ว่า โอกาสมนัมาถึงเม่ือไร โอกาสมี
ไดเ้ห็นเม่ือไร 

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเรา ในการประพฤติปฏิบติัมาท่านบอก ธรรมะ
อยูฟ่ากตาย ค าวา่ “อยูฟ่ากตาย” เพราะในการประพฤติปฏิบติั คนไม่เขา้ใจ เราจะเขม้งวด เขม้ขน้ 
เราจะท าประพฤติปฏิบติัขั้นไหนน่ะ ส่ิงท่ีกิเลสมนัจะต่อรองกบัเราสูงสุดคือการตาย เวลาเราจะ
เขม้ขน้ของเราข้ึนมานะ เราอดอาหารผอ่นอาหารขนาดไหน เพราะเราจะเอาชนะมนั เราจะเอาชนะ
กิเลสนะ เพราะกิเลสท่ีมนัอยูใ่นใจของเรา กิเลสท่ีเราไม่เคยเจอมนั ส่ิงท่ีเจอน่ีกิเลสสมมุติทั้งหมด 
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กิเลสจริงๆ น่ีมนัสร้างกิเลสสมมุติข้ึนมา สร้างกิเลสสมมุติข้ึนมาโดยธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง 

“สภาวธรรมจะเป็นอยา่งนั้น พน้แลว้มนัจะปล่อยวางอยา่งนั้น” น่ีมนัสร้างกิเลสสมมุติ
ข้ึนมาใหเ้ราพยายามใชส้มาธิ ใชปั้ญญาของเราไปท าลายไอกิ้เลสสมมุติอนันั้น แลว้กิเลสตามความ
เป็นจริงในหวัใจมนัยิม้เยาะ มนัอยูใ่นหวัใจของเราเลยนะ กิเลสตามความเป็นจริง มนัสร้างกิเลส
สมมุติ เห็นไหม 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะไปหากบัความจริง กิเลสมนัไม่ใช่
มาหวัเราะเยาะเรานะ ถา้ไม่มาหวัเราะเยาะเรา เวลาเราอดนอนผ่อนอาหาร เวลาเราต่อสู้กบัมนั มนั
เจบ็ปวดนะ ทั้งๆ ท่ีเวลาเราอดนอนผ่อนอาหาร มนักระเทือนเราไหม เหมือนทุกขค์วรก าหนด 
สมุทยัควรละ เราจะไปต่อสู้กนัอยา่งไร เราจะไปแกไ้ขกนัอยา่งไร เราจะไปต่อสู้ซ่ึงๆ หนา้ เราจะ
เอามีดฟันแมลงวนับนหนา้ผากเรา เราก็ตายดว้ย  

น่ี “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” 

กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? เวลากิเลสมนัอยูท่ี่เรา เราอดนอนผ่อนอาหาร เราอดนอนผ่อนอาหาร
เพื่ออะไร? อดนอนผอ่นอาหารก็เพื่อเราจะต่อสู้กบัมนั ทีน้ีพอต่อสู้กบัมนั พอเราอดนอนผอ่น
อาหาร เพราะความเป็นอยูน่ี่ ไขมนัต่างๆ การกินการอยูม่นัไปเสริมธาตุขนัธ์ใหมี้ก าลงั เสริมทิฏฐิ
มานะ เสริมกิเลสทั้งนั้นน่ะ แต่ว่าเราอดนอนผอ่นอาหารเพื่ออะไร? เพื่อใหกิ้เลสมนัโดน
กระทบกระเทือนดว้ย แลว้เราก็โดนดว้ย คนอดอาหารน่ีหิวไหม อดนอน เดินจงกรม เดินจงกรม
จนฝ่าเทา้แตก จนเลือดตกยางออกน่ีทุกขไ์หม? ก็ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เราจะเอาชนะกิเลสดว้ย แลว้มนัก็
กระเทือนเราดว้ย เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา เห็นไหม โลกกบัธรรม 

เราเกิดมาโดยสมมุตินะ โลกน้ีเป็นสมมุติ ธรรมะของพระพุทธเจา้น่ีของจริง ธรรมะของ
พระพุทธเจา้ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือหวัใจ คือสัจธรรม คือ
สัจจะความจริง สัจจะความจริงคือทุกขห์รือสุขมนัอยูท่ี่ใจ สุข ทุกข ์ ความคิด อ  านาจวาสนาบารมี 
ส่ิงต่างๆ มนัสะสมมาท่ีใจทั้งนั้น เพราะใจพาเกิดพาตาย จากอดีตชาติ ชาติท่ีแลว้เราเป็นส่ิงใดอยู่ 
ท  าคุณงามความดีอยู ่ ท  าบาปอกุศลอยู ่ มาเกิดในปัจจุบนั ส่ิงนั้นมนัตามมา มนัใหผ้ลเราแน่นอน 
แลว้ในชาติปัจจุบนัน่ีท าความดีความชัว่ต่างๆ มนัก็จะเกิดต่อไปในชาติต่อๆ ไป 
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เห็นไหม ส่ิงท่ีสะสมมากบัใจ ส่ิงท่ีมนัมีมากบัใจ พญามารมนัขบัไส มนัมีท่ีมาท่ีไปของมนั
อยูแ่ลว้ แลว้มนัก็ยงัจะเป็นไป ใครจะเช่ือหรือไม่เช่ือมนัเป็นเร่ืองของอ านาจวาสนาของคน โดย
ทางโลกในปัจจุบนัไม่เช่ือหมดแลว้ “มรรคผลอยา่ไปท า เหน่ือยเปล่า พวกท่ีท าเขาท าเอาหนา้กนั 
เขาท าหลอกกนั” น่ีไง เราประพฤติปฏิบติัพอเป็นพิธีน่ีนะ อยา่งน้ีก็โสดาบนั สมมุติ ทุกอยา่งสมมุติ
หมด ทุกอยา่งสมมุติอยูแ่ลว้ๆ โลกเป็นสมมุติอยูแ่ลว้ เรามาท าก็ท  าโดยสมมุติ แลว้ผลก็ตอบดว้ย
ความสมมุติ แลว้เขาก็พอใจตามสมมุติ 

แต่ถา้เป็นความจริงของเรา เราไม่พอใจ เราจะเอาของเราจริงๆ ถา้เราจะเอาของเราจริงๆ 
เห็นไหม เวลาอดนอนผ่อนอาหาร มนัสะเทือน เราตอ้งการใหก้ระเทือนกิเลสมนัก็กระเทือนเรา
ดว้ย เพราะมนัเป็นความจริง เพราะเราเกิดมาเป็นคนจริงๆ เพราะเราเกิดมาแลว้เรามีหวัใจจริงๆ 
แลว้เรากมี็กิเลสจริงๆ ฉะนั้น มนัจะสะเทือนกนัขนาดไหน เราก็ตอ้งใชปั้ญญาของเรา ใชปั้ญญา 
ใชค้วามเทียบเคียงของเราว่าเราจะมีก าลงัมากนอ้ยขนาดไหน ท่ีเราจะอดนอนผ่อนอาหาร ท่ีจะ
ต่อสู้กบัมนัเป็นคร้ังเป็นคราว 

ใช่ โดยธรรมชาติของคนมนัก็ตอ้งมีการพกัผอ่นหลบันอนเป็นธรรมดา มนัก็ตอ้งมีอาหาร
กินเป็นธรรมดา แต่ค าว่าธรรมดาน่ี ถา้กินอ่ิมนอนอุ่น กิเลสมนัก็เหยยีบย  า่หวัใจจนเกินไปนกั แต่
ถา้เราจะต่อสู้กบัมนัโดยว่าธรรมะๆ ท่ีครูบาอาจารยท่์านพาท า ในพระไตรปิฎกกมี็ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อดอาหารมาตั้งแต่ตอนเร่งความเพียร บอกว่า อดอาหารตอนนั้น เพราะอดอาหาร
ตอนนั้นธรรมะยงัไม่เกิดใช่ไหม อดอาหารตอนนั้นอดเพื่อจะฆ่ากิเลส ดว้ยความเขา้ใจว่ากิเลสมนั
อยูใ่นร่างกาย กิเลสมนัอยูก่บัเราก็ตอ้งฆ่า ตอ้งพยายามผอ่นก าลงัของมนั ตอนนั้นธรรมะยงัไม่เกิด 
ถา้ยงัไม่เกิด การท าไปมนัก็ท  าแบบเถรตรง ไม่มีปัญญา ไม่มีธรรมเขา้มาแยกแยะ 

แต่เวลาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ในบาลีมี อยูใ่นบุพพสิกขา “ถา้อดนอนผอ่นอาหารเพื่อ
เป็นอุบายวิธีการ เราตถาคตอนุญาต เราตถาคตอนุญาต แต่ถา้อดเพื่ออวด อยากดงั อยากใหญ่ อยาก
ใหค้นยอมรับ” เพราะกิเลสมนัไม่สมมุติ เอาจริงๆ น่ะ เวลาอยากดงั อยากใหญ่ กิเลสไม่สมมุตินะ 
กิเลสมนัจริงๆ แลว้มนัก็เหยยีบย  า่นะ แต่เวลาปฏิบติัมนัเป็นกิเลสสมมุติไปเสียอีก ว่า “ไม่เป็นไร 
ปฏิบติัน่ี” 

ถา้อยากดงัอยากใหญ่ไม่ได ้ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการเสริมกิเลส เราอดนอนผอ่นอาหารมา
เพื่อจะใหม้นัเบาบางลง เห็นไหม ในการต่อสู้มนัมีเทคนิค มนัมีวิธีการท่ีเราจะบัน่ทอนมนั ถา้บัน่
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ทอนมนั มนัก็จะเจบ็ปวดถึงเราดว้ย เพราะโลกกบัธรรมมนัอยูด่ว้ยกนั โลกคือการเกิดมาเป็นสมมุติ
บญัญติั โลก ธรรมะ กุปปธรรม อกุปปธรรม ธรรมะ พน้จากอนตัตา อตัตา อนตัตา อตัตาคือกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก อนตัตาคือธรรมะ สภาวธรรมท่ีมนัเกิดตามความเป็นจริง สุดทา้ยเวลาพน้
ไปแลว้ พน้จาก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นอกุปปธรรม อฐานะ 

อฐานะ ไม่มีส่ิงใดจะไปกระทบกระเทือนส่ิงนั้นได ้ ถา้เป็นสัจจะความจริงตามนั้น ถา้เป็น
สัจจะความจริง เห็นไหม มนัเกิดจากอะไร? มนัเกิดจากสติจริงๆ เกิดจากสมาธิจริงๆ เกิดจาก
ปัญญาจริงๆ แลว้ขุดคุย้หากิเลสท่ีมนัออกหาเหยือ่โดยกาย โดยเวทนา โดยจิต โดยธรรม ท่ีอวิชชา
มนับงัคบับญัชา เป็นสายเป็นใยออกมาเพื่อท าตามความพอใจของมนั จริตนิสัยของคนมนั
ปรารถนาส่ิงใด มนัตอ้งการส่ิงใด มนัเอาส่ิงนั้นมาปรนเปรอมนั พอปรนเปรอมนั มนัก็มีความ
พอใจ มีความสุข 

สุขเวทนา ทุกขเวทนา...สุขเวทนา ทุกขเวทนามนัไดม้าดว้ยกุศลมนัก็เป็นบุญกุศล ถา้ได้
อกุศล ดว้ยบาปอกุศล มนักส็ร้างบาปอกุศลในหวัใจดวงนั้น แต่ถา้เรามีปัญญาของเรา เรา
ใคร่ครวญของเรา เราต่อสู้ของเรานะ กุศล อกุศลมนัท าลายหมด ท าลายหมด มนัตอ้งท าลาย 
ท าลายจนไม่มีส่ิงใดท่ีใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากใหอ้าศยัซุกซ่อนตวัของมนัไดเ้ลย ไม่ให้
กิเลสบงัเงา ไม่ใหกิ้เลสเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาอา้งจริง อา้งว่าเป็นธรรม 
ธรรมสมมุติ ไม่เป็นความจริง 

ถา้ธรรมตามความเป็นจริง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา อนตัตามนัมี
การกระท าของมนั มีความเป็นไป เพราะมนัเป็นจริง มนัถึงเป็นอนตัตา ถา้มนัไม่เป็นความจริง มนั
เกิดความจริงข้ึนมาไม่ได ้ มนัเกิดความจริงข้ึนมาไม่ไดเ้พราะมนัสมมุติทั้งหมดน่ะ มนัเป็นความ
จริงไม่ได ้เพราะทุกอยา่งสมมุติ สมมุติไม่เป็นความเป็นจริง สมมุติคือโลก โลกกบัธรรม เห็นไหม 
น่ีสมมุติบญัญติั บญัญติัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้บญัญติัข้ึนมาดว้ยความจริง 
มรรคมนัจะเกิด พอมรรคเกิดมนัจะเป็นไปตามสัจจะ มนัเป็นตทงัคปหาน มนัจะปล่อยของมนั
ชัว่คราวๆๆๆ น่ีไงถูกตอ้งไหม ถูกตอ้ง ถูกตอ้งตอ้งซ ้ า ซ ้ าเพราะอะไร 

เพราะมนัมีการกระท า ซ ้ าเพราะอะไร ดูสิ เราขบัรถไป เราขบัรถจนช านาญทาง ช านาญ
ทางน่ีเราไปธุระปะปังของเรา เราช านาญไหม? ช านาญก็ตอ้งซ ้ าทางนั้นๆ จนถึงท่ีสุด เราท าธุรกิจ 
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เราท าส่ิงต่างๆ จนจบท่ีกระบวนการของมนั ก็จบ ถา้ยงัไม่จบ มนัยงัไม่จบ ส่ิงต่างๆ ยงัไม่สมดุล
ของมนั มนัตอ้งซ ้ า  

แต่ถา้คนไม่เป็นเลย ซ ้าตรงไหน คนไม่เคยไปทางน้ีจะซ ้ าตรงไหน? ซ ้ าบนรอยหวัใจสิ ซ ้ า
บนสมมุติของตวัเองสิ ซ ้ าก็ซ ้ าไม่เป็น แลว้บอกซ ้ าก็ไม่ไดอี้ก พดูซ ้ าซาก ธรรมะมนัมีหนเดียว 
สมุจเฉทปหานมีหนเดียว น่ีประหารแลว้ น่ีไง ดูสิ กิเลสมนัหลอกอีกแลว้ สมมุติ มนัสมมุติข้ึนมา
ใหรู้้ เอาสมมุติขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คือสมมุติบญัญติั สมมุติของครูบาอาจารยเ์รา
ไง เพราะครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติัจริง รู้จริงตามความเป็นจริง  

ปฏิบติัรู้จริงตามความเป็นจริง ก่อนท่ีมนัจะผา่นสมุจเฉทปหานคร้ังเดียว มนัจะผา่น
กระบวนการอะไรของมนัมา กระบวนการท่ีมนัจะสมุจเฉทปหาน กระบวนการน่ีตทงัคปหาน มนั
จะมีการปล่อย ถา้มนัท าตามความเป็นจริงนะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัจะเกิดเพราะตามความเป็น
จริงของมนั มนัจะปล่อยของมนัๆ มนัเป็นตทงัคปหาน มนัมีการฝึกซอ้ม มนัมีการกระท า เป็นการ
ท าลายกิเลส แต่มนัท ากิเลส กิเลสมนัแก่นกิเลส มนัท าทีเดียวจบส้ินกระบวนการ เวน้ไวแ้ต่ขิปปา
ภิญญา  

ในเม่ือกระบวนการของมนั เราฝึกซอ้มขนาดไหน มนัไม่ส้ินสุด โครงการมนัไม่จบ ขณะ
จิตมนัไม่มี แต่มนัปล่อยเหมือนกนั น่ีวุฒิภาวะของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ประสบการณ์อยา่งน้ีตอ้ง
ผา่นเดด็ขาด จิตท่ีคนท่ีประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้มนัมีมรรคญาณของมนั มนัมีความ
จริงของมนั มนัมีศีล สมาธิ ปัญญา ตามความเป็นจริง มนัมีมรรคตามความเป็นจริง ผลการปฏิบติั
ตามความเป็นจริง มนัจะมีกระบวนการของมนั แลว้กระบวนการอยา่งน้ี กระบวนการท่ีจิตมนัเป็น 
เขาจะเขา้ใจของเขา แลว้มนัจะฟังออก เห็นไหม 

ไม่ใช่พฒันาการของจิต จิตโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นอยา่งน้ีเหมือนกนั ธรรมชาติของ
จิตท่ีไม่ประพฤติปฏิบติัมนัก็มีสุขมีทุกขข์องมนั กระบวนการท างานของสารเคมี กระบวนการของ
การท างานของจิต กระบวนการของมนั มนัผอ่นสั้นผ่อนยาวในการด ารงชีวิตของเราอยูใ่น
ธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ถา้จิตคนเรา คนเราทุกขต์ลอดไป คนเราเกิดมาทุกขย์าก คนเกิดมาไม่มี
ทางออก คนคนนั้นอยูไ่ม่ไดห้รอก คนคนนั้นถึงเวลามนัทุกขย์ากขนาดไหน มนัก็ผอ่นคลายของ
มนั น่ีกระบวนการโดยธรรมชาติของจิตมนัเป็นอยา่งนั้น  
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แต่มรรคญาณไม่เป็นอยา่งนั้น มรรคญาณน่ีมนัฝ่ายตรงขา้ม มนัตรงขา้มกนั ตรงขา้มกบั
พฒันาการของจิต ตรงขา้มกบัธรรมชาติของจิต ทีน้ีธรรมชาติของจิตใช่ไหม พอธรรมชาติของจิต
กระบวนการของเขาไม่มี พอกระบวนการของเขาไม่มี เขากส็มมุติข้ึนมา น่ีไง สติสมมุติ สมาธิ
สมมุติ ปัญญาสมมุติ กระบวนการไง กระบวนการโดยสมมุติไง ก็จิตมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ 

พอจิตเป็นอยา่งนั้นป๊ับ พอมาปฏิบติักนันะ โดยความสมมุติใช่ไหม ง่ายๆ สะดวกสบาย ลดั
สั้นไง “สบาย สบาย สบาย” ไดอ้ะไรข้ึนมา? มนัเป็นกิเลสสมมุติ ทั้งๆ กิเลสเป็นจริงนะ กิเลสมนั
จริง แต่มนัสมมุติธรรมวินยั สมมุติบญัญติั สมมุติการปฏิบติั แลว้ก็เอากิเลสสมมุติมาใหล่้อ ล่อ
ข้ึนมา กระบวนการของจิตมนัก็ท  างานของมนั ท างานโดยธรรมชาติของมนั มนัท างานของมนั แต่
ดว้ยความเขา้ใจผดิไง เพราะกิเลสมนัฉลาดกว่า กิเลสมนัสร้างภาพข้ึนมา กิเลสมนัสมมุติข้ึนมา เป้า
ลวงข้ึนมา แลว้กระบวนการของมนัก็เกิดข้ึน น่ีธรรมชาติของจิตเป็นอยา่งนั้น 

แต่ถา้ธรรมชาติของตทงัคปหานล่ะ มนัจบัตอ้ง เห็นไหม เราพุทโธๆ ตามรอยโคไป แลว้
เราไปจบัโคได ้ รอยโคกบัตวัโคต่างกนัอยา่งไร พุทโธๆ เป็นรอยของโค รอยเทา้มนั แต่ถึงตวัโค 
ตวัโคมนัใหญ่ขนาดไหน ตวัโคกบัรอยต่างกนัอยา่งไร พุทโธๆ น่ีค าบริกรรม พอไปเจอตวัจิต ถึง
ตวัจิต มนัพุทโธไม่ไดเ้ลย เป็นตวัจิต มนัต่างกนัอยา่งไร แลว้โคตวันั้นมนัเอามาใชป้ระโยชน์ได้
อะไร 

เน้ือหนงัมงัสา หนงัมนัใชป้ระโยชน์ กระดูกกระเดิกมนัใชไ้ดห้มดเลย จิตท่ีพอเวลามนัท า
สัมมาสมาธิข้ึนมา มนัออกท างานของมนั ออกวิปัสสนาของมนั มนัเกิดผลข้ึนมาอยา่งใด มนัมีเหตุ
มีผลทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั มนัเป็นตามความเป็นจริงของมนั มนัเป็น
มรรคญาณไง มนัถึงไม่เป็นไปตามกระบวนการของจิตไง กระบวนการของมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้
บอกใครก็สบายๆ กระบวนการมนัเป็นอยา่งนั้น ไม่ตอ้งปฏิบติัมนัก็เป็นอยา่งนั้น จะลทัธิศาสนา
ไหนมนัก็เป็นอยา่งนั้น 

แต่ถา้เป็นการปฏิบติั มรรคญาณมนัละเอียดลึกซ้ึงกวา่ มนัเป็นความจริงของมนัมากกว่า 
มนัการกระท าของมนั ตทงัคปหาน น่ีตทงัคปหาน น่ีผูท่ี้ปฏิบติัจริงรู้จริงมนัจะเห็น สติมนัจะเป็น
อยา่งไร ถา้มนัสติไม่พร้อม ทุกอยา่งไม่พร้อม มรรคญาณไม่พร้อม มนัจะตทงัคปหานไดอ้ยา่งไร 
มนัจะปล่อยไดอ้ยา่งไร ระหว่างกายกบัจิตจะแยกไดอ้ยา่งไร ระหว่างทุกขก์บัจิตมนัปล่อยออกมา 
ทั้งๆ ท่ีสังโยชน์ยงัไม่ขาด มนัเห็นของมนั ว่างๆ แลว้มีความสุขมาก  
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ความสุขในสัมมาสมาธิอยา่งหน่ึง ความสุขการวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณนะ สมถะ 
สมถะคือความสงบ ท าจิตสงบ ท าจิตใหม้นัสงบตวัเขา้มาจนเป็นเอกเทศในตวัของมนัเอง แลว้พอ
จิตสงบน่ีมนัออกไปวิปัสสนาเพื่อท าความสะอาดของจิต ใหจิ้ตมนัสะอาด สะอาดดว้ยอะไร? 
สะอาดดว้ยถอนศรไง ศรท่ีปักเสียบไง สักกายทิฏฐิ สักกายะกาย ทิฏฐิในความเห็นผดิในกายกบัจิต  

คนเรากิเลสมนัอยูท่ี่น่ีทั้งนั้น อยู่ท่ีจิตทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัทิฏฐิความเห็นผดิ แลว้พอมรรคญาณ
มนัเกิด มนัจะถอนศรท่ีมนัปักเสียบกลางหวัใจ แลว้ถา้มนัถอนออกมา มนัขาดนะ กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายกบัจิต ทุกข ์แยกออกจากกนัหมด แลว้รวมลงอยา่งไร จิตท่ีมนัรวมแลว้
มนัปล่อยออกมาอยา่งไร พอมนัปล่อยออกมา น่ีไง น่ีของจริงเป็นอยา่งน้ี มนัไม่ใช่กิเลสปลอมๆ  

กิเลสปลอมๆ มนักิเลสปลอมๆ นะ มนัไม่ใช่กิเลสปลอมๆ กิเลสน้ีจริงๆ แต่กิเลสในหวัใจ
เรามนัฉลาดเกินไป มนัฉลาดมาก เพราะมนัศึกษาธรรมะ เพราะเราไปศึกษาธรรมะ กิเลสมนัอยูก่บั
เรา เราศึกษาขนาดไหนก็รู้ดว้ย ดูสิ เราใชส้มองคิด ความรู้สึกมนัก็อยูก่บัตวัเราหมดล่ะ เราไปศึกษา
ธรรมะ กิเลสมนัอยูก่บัเรา มนัก็รู้ดว้ย ฉะนั้น เวลามนัสร้างกิเลสปลอมข้ึนมา เพื่อจะใหเ้ราหลงภาพ
นั้น เพื่อใหเ้ราไปต่อสู้กบักิเลสปลอมอนันั้น เราถึงเสียท่ามนัไง เราเสียท่ากิเลสสมมุติ กิเลสจริงๆ 
มนัเลยยิม้เยาะอยูใ่นหวัใจของเรา 

แต่ถา้เราท าตามความเป็นจริงนะ เราจะตอ้งท าตามความเป็นจริงๆ สติจริงๆ สมาธิจริงๆ 
ปัญญาจริงๆ มนัจะฆ่ากิเลสจริงๆ แลว้มนัจะไดผ้ลตามความเป็นจริง เอวงั 


