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โยม หญิง  :  หลวงพอคราวกอนคะหนูกลับไปสวดมนต  แลวการสวดมนตของหนู 
เมื่อกอนไมเคยมีปญหาอยางนี้คะ  หนูรูสึกวาชวงหลงัหนูจิตตก  แลวเวลาสวดมนต  เวลาเปด 
หนังสือสวดมนตออกมา  เรื่องในอดีตที่เปนเรื่องความเจ็บช้ําของแฟนเกาที่เขาเคยทําราย 
ทําลายขมเหงอะไรสารพัดเรื่อง มันก็จะอยูในหวัตลอดจนแบบแทบสวดมนตไมได 

พอปดหนงัสือสวดมนตมนัก็หาย  พอเปดหนังสือสวดมนตมามนัก็เปนอยางนัน้หนกู็ 
พยายามฝนพยายามทวนจนสวดจนจบบทคะ  มนัจะเปนอยางนี้อยูนานมาก  เสร็จแลวหนกู็ 
พยายามตอสูๆ  กบัมนั  แลวตอนหลงัก็พยายาม  คําวา  “วาง”  หนกู็รูอยูวาตองวาง  แลวก็รูวา 
ตองพยายามบังคับจิต  แตมันเหมือนกบัวาบังคบัไมไดคะ  มนัเหมือนกับวาเหมอืนมีมาร 
เหมือนอะไรประมาณนีค้ะ  หนูตอสูอยูนานพอสมควรกวาที่จะทาํจิตใหสงบ  เพื่ออยูกับบท 
สวดมนตคะ ก็เปนอยูหลายวนัคะ 

หลวงพอ :  โดยธรรมชาติมนัเปนอยางนี้เห็นไหม ถาพูดอยางนีป้บมนัก็จะยอนกลบัมาไอ 
พวกดูจิตๆ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ไมตองทาํอะไรเลยมนัจะหายมันเปนไปไมไดหรอก 
ขอเท็จจรงิมนัเปนอยางนี้    ลกูศิษยเรานะบวชเปนพระมา  แลวลูกศิษยเราบวชพระมามี 
เปาหมายอะไร  ถามีเปาหมายมาบวชเปนประเพณี  บวชมาเพือ่ความสงบสุขชั่วครั้งชั่วคราว 
เราก็ปลอยไปตามธรรมชาติคือปลอยเขา 

แตถาลูกศิษยคนไหนเขาบอกวา  เขาบวชมานะแบบวาบางทีเขาสละงานเลยลาออก 
เลยเพื่อจะใหพนจากทุกขใหได  เราก็จะคุยกนัวาชวีิตมันมีประสบการณมามากนอยแคไหน 
ยิ่งมีประสบการณมากขนาดไหนบอกวามึงจะยิ่งทกุขมากขนาดนัน้
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มีลูกศิษยคนหนึง่เขาเปนผูจัดการนะ  ผูจัดการฝายบุคคลแตชีวิตเขาผานมามาก 
เพราะวาเขาเรียนแบบ  เด็กเรียนมาดวยตัวเองเลย  พอแมเขาไม..เขาเลี้ยงตัวเอง  ชีวิตเขา 
สมบุกสมบันมามาก  เขาผานชวีิตมาเยอะมาก  ทําอาชีพมาทกุอาชพีที่โลกนี้เขามีอยู  ทํามา 
เกือบทุกอาชีพเลย แลวมาภาวนา กบ็อกวามึงจะทกุขมาก เขาก็ไมเชือ่เขากย็ิ้ม เขาก็เกง 

คือวาเขา  แบบวาเขามัน่ใจในตัวเองมาก  ทีนีพ้อภาวนาเขาไป  อยางทีโ่ยมพูดมนัออก 
สิ่งที่เราเคยทาํไว  สิ่งที่ทุกคนควรทาํไว  นี่ศาสนาพทุธสอน  ทําดีไดดีทําชั่วไดชัว่  สิ่งที่ทาํชัว่ 
ทําดีทัง้หมด  เอ็งวาเอ็งทําไปแลวจะแลวกันไป  ไมแลวหรอก  เพราะคนทาํคอืใคร  คนทํานะ 
เราทําดวยมือใชไหม แตความจรงิไมใช มนัทําดวยหวัใจนะ 

ถาหัวใจไมสั่ง อยากไดของเจาของเขาไมไดให กูดมูันเผลอไหม พอเผลอปบกูยึดไป 
ใครเปนคนสัง่  จิตส่ัง  พอจิตส่ังปบมาลงทีน่ี่หมด(ตบอก)มันเก็บไวหมดละ  นี่เจาของเขา 
เผลอใชไหม เราหยบิไมใหใครเขาเห็นเลย ทุกคนไมรูเรื่อง เราเอามาเปนของของเรานะ ไมมี 
ใครรูเห็นกับเราเลยแตเรารู พอเรารูขึน้มามันเปนขอมูลของเราใชไหม 

พอภาวนาเขาไป พอจิตเริ่มภาวนาเขาไปจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา  มันออกมาหมด โทษ 
นะ  มงึชัว่  ลกูศิษยมาทุกคนพอใครมาหาเราจะพูดเลยวา  เขาภาวนา  ทกุคนถาภาวนาเปนนะ 
ในโลกนีน้ะไมมีใครชัว่เทากูเลย ไอคนภาวนาชัว่ทุกคนเลยเพราะจิตมนัไปทําชั่วไว 

ถาใครภาวนาแลวนะแหม..ในโลกนี้ไมมีใครชั่วเทากูเลย  กูนี่ชั่วฉบิหายเลย  กับหัวใจ 
นะ  หัวใจนี่ชัว่มาก  ไออวชิชาไอความชั่วตัวนีม้ันทาํลายเขามาก  ทีนีแ้ลวมันเปนมามากนอย 
แคไหน  เด๋ียวมนัเปนมามากนอยแคไหนจิตมนัผานวัฏฏะมามากนอยแคไหน  เห็นไหมความ 
ดีก็ทําถาความดีไมไดทาํนะเราไมไดมานัง่กนัอยูนี่หรอก 

มันจะยอนกลบัมาทีน่ี่ไง  ยอนกลับมาทีว่าเวลาภาวนาไปเปดหนงัสือขึน้มาทําไมสิ่งที่ 
เราอดีตของเราประวัติศาสตรของเราทําไมมันโผลมาหมดเลย  นีม่ันเรื่องธรรมดา  นี่ 
ขอเท็จจรงิเปนอยางนี้  ถาขอเท็จจริงเปนอยางนี้เวลาพระพุทธเจาสอนเห็นไหม    ทาน  ศีล 
ภาวนา เพื่ออะไร เราตองมทีาน มีศีล มีภาวนา
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มีศีล  มีสติยับยัง้  ตองมกีารยับยัง้  มีการตอสู  มกีารขดัเขิน  มีการควบคมุ  พอควบคุม 
แลวก็ควบคุมอยางไรควบคุมเสร็จแลวควบคมุนะ  ควบคมุไวใหนั่งนิ่งๆ  กอนนะควบคุมไว 
ควบคมุไวเพื่อจัดการ  ไมใชควบคุมไวเพื่อควบคุมนะ  หินทับหญาๆ  ขอใหมึงทับไปกอน 
เหอะวะ มึงไมไดทบัสิมึงถึงไดน้าํตาไหลพราก ทุกขเจียนเปนเจียนตาย 

ฉะนั้นถาเราตัง้สติขึ้นมาเราจะควบคุมมัน ควบคุมมนัเห็นไหม เราคอยควบคมุมนันะ 
ทําความสงบ  ควบคุมคอืจิตสงบได  พอจิตสงบไดมันควบคมุได  ทีนี้จิตสงบไมไดเพราะ 
อะไรเพราะมนัตอตานเห็นไหม  แลวถาไมทาํดนีะมนัไมเห็นมันหรอก  ถายงัใชชวีิตปกติอยู 
ไอพวกนีม้ันจะซุกอยูในใจเรา ชีวิตประจาํวนัไมเห็นหรอก คนดีหมด  เทวดาทั้งนัน้เลย ไมมี 
ใครเกงเทาเราเลย เรานี่สุดยอดหมดเลย ความชัว่มนัซุกอยู 

แตถาวนัไหนจะสูกับมันนะ  ไอความชั่วไอความทีม่นัยอกใจนะมนัจะโผลมา  ถามัน 
โผลมานีแ่คพืน้ฐานนะยงัไมไดทาํอะไรเลย  แลวนี่มันบอกเวลาเปดหนังสอืเห็นไหมมนัโผล 
มา ควบคุมแทบไมไดเลย 

โยม หญิง :  คือถาไม..คือกอนหนานี้สวดมนตมนัก็สงบมนัก็นิง่  แลวชวงหลังนี่สวดมนต 
ไปสวดมนตไป  เวลาที่เปดหนงัสือสวดมนตขึ้นมา  คือเปนอดีตที่เปนคนอื่นเขาทํากบัเราคะ 
ทําใหเราช้าํใจแลวเราก็เสียใจ รองไหคร่าํครวญ มันก็โผลมาทุกครั้ง พอปดหนงัสือมันก็หาย 

หลวงพอ  :  นี่ไงเราจะบอกวามันเปนรองของจิต  มนัเปนรองหมายถึงวามันเปนแผลใจ 
แผลเปน  แลวแผลใจตรงไหน  อะไรที่มันจะออกมา  แลวมันไมใชแคนีโ้ทษนะ  ชาติทีแ่ลว 
ชาตกิอน ชาตอิะไรตางๆ ทําอะไรขนาดไหน ยงัอีกมหาศาลเลย 

ทีนี้อกีมหาศาลมันยังไมแสดงตัว  ขอมูลเห็นไหม  สมอง  หัวใจเหมือนลิ้นชักเลย  เอง 
จะเปดลิ้นชักไหน  โอโฮ..เยอะแยะไปหมดเลย  นี่ปดๆ  ไวหมดเลยนะ  ยงัไมไดเปดเลย  อันนี้ 
เปดปดมันไมสําคัญเก็บไวกอน  เพียงแตวามนัอยูทีว่าเวลาอะไรมันใหผลไง  กรรมเกากรรม 
ใหม กรรมแตละวาระทีม่ันจะมาถึง นี้มนัจะมาอยางไร อยางที่โยมทาํ เพราะโยมถามวา เปด 
แลวทําไมมันจะรองไห
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โยม หญิง :  มันเปนเหมอืนอดัอั้นตนัใจในสิ่งที่ทั้งๆ  ที่เราคดิวาเราเลกิกับเขาแลวเรา 
อโหสิใหเขาทกุอยางแลว แตเหมอืนในจิตเรามันไมใช 

หลวงพอ :  แพตัวเองไง ไอเขาสวนเขาเราสวนเรา หลวงตาสอนประจาํใหรักษาใจเรา ใจ 
เขาสวนใจเขา  เขาจะดีเขาจะชัว่เรื่องของเขา  ไอใจเราสิ ถารักษาใจไมเปนนะเขาจะดีสุดขอบ 
ฟาเลย คนดีสุดคนดีเลย แตเราเจ็บเราช้าํ  เขาจะดีเขาจะชัว่มนักรรมของเขานะ แลวใจของเรา 
ละ นี่พูดถงึหลักศาสนานะ 

แตพูดเปนสังคมปบ สังคมจะบอกเลย เห็นแกตัว ไมรักสังคม เอาไวกอนสงัคมเอาไว 
ทีหลัง  เด๋ียวกูจัดการทีหลงั  ตองเอากูใหพนทุกขกอน  เอาใจเราใหไดกอน  ใจเรา  วายน้ําไม 
เปนจะชวยคนจมน้าํมนัจมน้าํตายหาหมดเลย เราจะชวยคนจมน้าํนะ เราตองเขาใจถึงวธิีวาจะ 
ชวยคนจมน้าํอยางไร เราตองพัฒนาใจเรากอน 

ถาใจเรากอนเห็นไหม  พระพุทธเจาเปนพระอรหันตขึ้นมากอน  พระพุทธเจาไปเผย 
แผศาสนาไดอยางไร    ในปจจุบันนี้พระบวชมานะมันมีอะไรบาง  มีแตความจํามามึงจะเอา 
อะไรไปเผยแผ กิเลสมึงไง ฉะนั้นเวลาทีว่าเวลามันใหผลไง เราตองควบคมุ เราตองดูแล แลว 
ดูแลพอมนัผานกรรมอันนี้ไปพอใชปญญาไง อยางทีโ่ยมพูดเมือ่กีน้ะเราใหใจเขาแลว 

นี่เพราะเราพูดไง  เพราะถาเราไมพูดอยางนีป้บทุกคนจะบอก  อาว..ทําความดีสวด 
มนตสวดพรเปดหนงัสือเพื่อสวดมนตทําไมมันใหทกุขขนาดนัน้ละ  ไมใช  สวดมนตเหมือน 
ยา เราสรรเสริญพุทธคุณ การสวดมนตนี่คอืคาํสอนพระพุทธเจา คาํสอนของพระพุทธเจาเรา 
มาพร่ําเรามาสรรเสริญพุทธคุณ 

สรรเสริญพุทธคุณนี่คอืความดี  แลวความดีพอความดีพอเราจะทาํความดีไอกรรมไอ 
ตางๆ  มันกม็ีมาบาง  พอมมีาบางเราก็ตองแกไขไง  ไมใชวาเราจะพูดที่เราพูดตรงนี้ขึ้นมาเรา 
บอกไมใชวา เราทําความดแีลวนะ ทําไม ทุกคนเลย ทําดีหมดเลยนะ ทําบุญตักบาตรมแีตคน 
ดีหมดเลย ทําไมไมเห็นรวยสักที ทาํไมไมเห็นพนทกุขสักที



ตั้งสติ ๕ 

มันมีของเกาของใหม  แคใหเราตั้งใจทาํเราเปนคนดีสุดยอดแลว  เรามาเปนคนดี 
ขณะที่เราเปนคนดีเพราะอะไร  คําวาดทีุกคนบอกกูดีหมดแตใจคิดอะไรไมรู  คาํวาดีของเราดี 
ทั้งหัวใจดีทั้งความคิดของเรา  เราพยายามจะปรบัตัวใหเราดี  ไอตรงนี้สําคัญมากนะ 
เหมือนกับเด็ก 

เด็กสองคนมันมีปญหากัน ทุกคนสองคนวาถกูหมดทั้งคู  เด็กสองคนวาถกูหมด แลว 
คนไหนผิดหรอืถกูมนัตองมีผิดอยูคนหนึง่ นี่ก็เหมือนกันหวัใจของเรามนัมีดชีั่วแลวเราวาเรา 
ดีหมด  แตถาวันหนึ่งเราสาํนึกเห็นไหมเด็กคนนัน้มนัสารภาพไง  เราใชความดีจนพูดใหเด็ก 
วา ผมเปนคนผิดครับ ผมเปนคนทาํเขากอนครับ 

นี่ก็เหมือนกัน ใจของเราถาเรามีสตปิญญาขึน้มา มนัยอมรับสภาพ ผิดหรือเปลา ขณะ 
ที่วาเราชัว่ไง  ถาใครภาวนาถึงนั่น  เราชัว่  เราชัว่  ใจเราคิด  ใจเราคิดแบบวาฝนธรรมชาติหมด 
กฎหมายมีไวอยางนั้นแตมนัคิดจะเอาใหมากกวานัน้จะเอาใหดีกวานั้น  มันไมเคยคิดอยูใน 
รองในรอยเลย  ใจไมเคยคิดอยูในรองในรอยเลย  มนัจะคิดเบี่ยงไปตลอด  มันชั่ว  มันชัว่  ถา 
ยอมรับเห็นไหม สาํนกึผิด 

เราสํานึกผิดเราแกไขตรงนี้ พอแกไขตรงนี้ปบไอตรงที่วา ที่เปดหนังสอืแลวจะเสียใจ 
จะอะไรมนัจะเริ่มเบาไป  เบาไป  คือเราจะบอกวา  การทําดีของเรา  แลวพอเขาไปถงึความดี 
พอมนัไปถึงปมถึงอะไรมนัแสดงออกมา พอมันแสดงออกมาปบ เราก็ตองแกไขของเราไป 

เหมือนกับเราเจ็บไขไดปวย  พอเจ็บไขไดปวยเรารูวาเราเจ็บไขไดปวยแลวรกัษา 
ดีกวาคนที่เขาเจ็บไขไดปวยแลวเขาไมรูสึกตวัเขาเอง เขาไมมีกฎเหมือนเรานะ อนันี้เรื่องการ 
ทําบุญเห็นไหมทําบุญก็ไดบุญหมด แตไปภาวนาเขาสิ พอไปภาวนาเขาปบมนัก็ลกึเขาไปอีก 
ชั้นหนึ่งละ 

คําวาเจ็บไขไดปวยเหมอืนหมอเช็ครางกายประจาํป  ไมเคยเช็คก็ไมรูวาเปนอะไรนะ 
พอเช็คก็ไปเจอเขา นีก่็เหมือนกันพอเรามีศีล มีทาน ก็ไปเช็คหัวใจมนัก็ไปเจอเขา พอเจอเขา 
เราก็แกไข เรากแ็กไข !



ตั้งสติ ๖ 

โยม  หญิง :  แกอยางไรคะ 

หลวงพอ  :  ตั้งสติใชปญญา  ปญญาแกไขวาสิง่ทีม่ันผานมาแลวเห็นไหม  หลวงปูหลุย 
ทานบอกวา อารมณความรูสกึที่มนัผานมาแลวเหมอืนเสลด  เสลดคายทิ้งไป  ถาเราคิดทีหนึง่ 
เราก็เลียกนิทีหนึง่  คิดอยางนี้เห็นไหม  พอมนัคดิอยางนี้ปบเพราะเราเลียเสลด  เราเลีย 
ความรูสึกเดิม  เราไปคิดถงึมนัเราก็เจบ็  ถาเราไมเลยีกินมันอารมณก็คอือารมณ  จิตก็คอืจิต 
ความคิดเปนความคิด เราเปนเรา สิ่งนีม้ันผานไปแลว 

โยม ชาย  :  แตถากรณทีี่เราไมอยากจะคิด แตมันเกิดขึน้มาเองอยางนี้ แลวจะทําอยางไร 

หลวงพอ  :  กําลงัเราไมพอ กาํลงัเราไมดี ต้ังสติใหดีๆ 

โยม  หญิง :  ใครเปนคนควบคมุ 

หลวงพอ  :  ถาเราเปนคนควบคมุเกมเราเปนคนควบคมุทั้งหมดใชไหม  อยางบริหาร 
จัดการ  เขาบอกสติปญญาตองมี มนัจะเกิดเองไมได  ถาสติปญญาเกิดเองเห็นไหม อยางที่เรา 
พูดประจาํ  อยางในปจจุบนัเห็นไหมโลกเอาเด็กเปนศูนยกลาง  ถาเอาเด็กเปนศูนยกลางนะ 
มันกม็แีตขวดนมสิ ถาเอาเด็กเปนศูนยกลางนะแมงกแ็ดกนมทัง้ป 

เอาเด็กเปนศูนยกลางแตผูใหญตองมวีุฒิภาวะสอนมนั  ผูใหญตองมีวุฒิภาวะสอนเด็ก 
ดวย  ไมใชเอาเด็กเปนศูนยกลาง  เอาเด็กเปนใหญนะ  เราก็โอมนัสิ  ไมใช  !  นี่ก็เหมือนกนัถา 
จิตใจมนัไมเขมแขง็ ถาจิตใจเขมแข็งแลวสติตองฝก สติ สมาธิ ตองฝก การฝกสติ สมาธิ ถา 
คนฝกไดมนัยับยั้งไดหมดละ 

หลวงตาสอนไวเลย  คลื่นของความคิด  คลืน่ทะเลใหญขนาดไหนสติกัน้ไวหมดเลย 
ถาคนเคยทํานะ  อยางคลืน่ในทะเล  พวกเราออกทะเลไปเจอคลืน่นะ  อวกแตกเลย  ไอพวก 
ชาวเลโอโฮ..ยิ้มเลยนะ  คลื่นมามนัโตคลืน่เลย  เหมือนเรา  ถาเราตั้งสติเราฝกมนัไดอารมณ 
เกิดขึ้นมาเลยกูบริหารจัดการมึงเลยนะ อารมณอยางนี้เจ็บฉิบหายเลยวางไว



ตั้งสติ ๗ 

อารมณอยางนี้คิดแลวดีโวย  อารมณอยางนี้คิดแลวเราปลอดโปรง  เราจะคิดทําดี 
อารมณเห็นไหม  อารมณความรูสึกมนัเกิดดับ  ความคิดไมใชจิต  จิตคือเรา  เราควบคุมได 
อะไรที่ดไีมดีเราควบคุมได  เราบริหารจัดการได  พอควบคมุไดเห็นไหม  เจ็บเอาอกีไหม  ไม 
เอา.. 

โยม หญิง :  พอทาํไปสักพักเราเริ่มตอสูแลวก็พยายามวาง  แลวพยายามไมนึกถงึ  พยายาม 
ไมคิด พอไมคิดมันก็สวดไดเหมือนเดิม พอสวดไดเหมือนเดิม มันก็เริม่นิ่ง 

หลวงพอ  :  ใช ปญญาเห็นไหม มันอยูทีน่ี่ ถามันประสาเรานะ ถาวนัไหนเราสูไมไดเราก็ 
รูวาวันนี้สติเราออน  วันนีก้ําลังเราไมมี  ยกของหนัก  ไมมแีรงยกไมขึน้เลย  จิตถามีกาํลงั 
เหมือนกนัเปยบเลย เพียงแตวาเปนนามธรรมทีไ่มเห็น แตผูที่เปนรู 

ถาวนัไหนกาํลังดนีะสั่งไดหมดเลย  ไอนีไ่มดี  ไอนีไ่มดี  โอโฮ..รูหมดนะ  วนัไหน 
กําลงัไมดนีะ  ไอนี่ไมดี  ไมดีหรือสลบแลวมันซัดเรากลิ้งเลยไมดี  ไมดีกกู็ทําไปแลวไง  กําลัง 
เราไมมี  ตั้งสติขึ้นมา  ใหเห็นโทษไง  เพราะเหตุนี้ปบเราปฏิบัตมิาครูบาอาจารยเราปฏบิัติมา 
ไออยางนี้มนัเอามาสอนเราไง คุณคาของสติ 

โยม  หญิง  :  แตชวงนั้นรูสึกวาจะตัง้สติไดลาํบาก  แลวตัง้สติไดยากมาก    หนกู็เลยวนันัน้ 
ไดมีโอกาสไปวัดศรีสุดารามแลวก็จะมีรูปสมเด็จพุทธาจารยโต  พรหมรังษีคะเปนรูปหลอ 
องคใหญ  หนกู็เลยไปขอบารมีครูบาอาจารยชวยขอใหหนูจิตสงบแลวก็ใหมีสตแิลวสงบได 
เร็วขึ้น   หลังจากนั้นกลับมาหลังจากที่ไปขอพึง่บารมีครูบาอาจารยก็กลับมาสวดมนตไดแลว 
ก็เหตุการณอนัเกาๆ ก็ไมเกิด 

หลวงพอ  :  ดีขึ้น  ไอดีขึ้นมันดีขึน้จากอะไร  ออนวอนขอกบัดขีึ้นจากการกระทาํของเรา 
ธรรมดาก็อยางนีแ้หละ  ที่มาหาครูบาอาจารยก็ขอพึ่งนี่แหละ  เวลาครูบาอาจารยเราอยู  เราอยู 
กับครูบาอาจารยก็ขอพึ่งขอฟงกันไปกอน  แตถามนัไดมันก็พาไปได  ตั้งสติ  ตั้งสติของเรา 
ตั้งใจทาํของเราเพราะอยางนีม้ันตองสืบตอ แลวมนัอยูที่การฝก



ตั้งสติ ๘ 

ถาเราฝกใชไหม  การฝกเราเห็นโทษของมันเอง  แลวเราเห็นคุณของมันเอง  ถาวนั 
ไหนเอาอยูเราเห็นคุณของมัน วันไหนเอาไมอยูเราเห็นโทษของมัน แลวพอเห็นโทษของมนั 
นี่ไงปจจัตตัง ธรรมะเปนอยางนี้ 

โยม ชาย  :  อยางในกรณีของเขานี่ครับ  เขารูวาสติของเขาออนเขาก็ไมฝนไปหาอะไรทาํ 
อยางอืน่กอน แลวคอยมาสูกันใหมอยางนี้ดีไหมครบั 

หลวงพอ  :  ไออยางนี้มนัเปนอุบาย  ถาพูดถึงถาสตมิันออนแลวเขาไปเผชิญกับมัน  มันก็ 
ไมไหวมันก็ทุกข 

โยม ชาย  :  กลับไปทําอยางอืน่กอน แลวพอมีกาํลังแลวคอยมาสูกันใหมอยางนี้ครับ 

หลวงพอ  :  บางคนบางลาง  เราไปทางตรงไมได  เราตองไปทางออม แตถาไปทางตรงได 
เราก็ไปทางตรง  เสนทางลัด  เสนทางตรงเห็นไหมเราไปทางนี้  แตถาเสนทางนี้เราไปไมได 
บางทีถาเสนทางไปไมไดเราดันไป 

เวลาพระเราเห็นไหมผอนอาหาร  พระเราจะผอนอาหารบางอะไรบางเพื่อ  ถาผอน 
อาหารปบ  ธรรมดาการกินอยูเรามนัใหพลงังานเหลอืใช  พลังงานเหลือใชพอเอาจริงๆ  แลว 
ไปสัปหงกหมด แตพอเวลาพลังงานมนัพอดาํรงชวีติ แตพลังงานอยางนั้นเขาเรียก “ธาตุขนัธ 
ทับจิต” 

ฉะนั้นพอเราอดนอนผอนอาหารอะไรขึน้มา  คนไมเห็นประโยชนของมนัถาคนไม 
เคยภาวนา  ถาคนเคยภาวนาจะเห็นประโยชนของมนั  ถาเห็นประโยชนของมนัเราจะทน  อด 
อาหารหิวไหม หวิเปนธรรมดา  เหมอืนเรากิน ๒ มือ้ ๓ มื้อแลวเราเหลือมื้อเดียว ธรรมดามนั 
ก็ขาดไปมนัก็ตองมีปฏิกิรยิาบาง 

ถาเรามีปฏกิิริยาบางเราใชปญญาวาเราจะเอาประโยชนที่เหนอืกวาเอาประโยชนที่ 
ใหญกวามันจะยอมทนสู  ถาไมยอมทนสูมันพยายามทนสูเห็นไหมนั่นอยางทีว่าฝกสติ อบุาย 
ที่จะเขาไปเผชิญกบัความรูสึกเราไง  อุบายที่จะเขาไปเผชิญกับความจริง  การปฏิบัติคือ 
เอาชนะตนนะ การปฏิบัตคิือเอาชนะตนเอาชนะใจเรา



ตั้งสติ ๙ 

โยม  ชาย  :  หลวงพอครบัอยางเวลาทาํสมาธิครบั  เรารูเวลานั่งสมาธิ  นั่งแลวมนัก็ไมคอย 
สงบอยางนี้ครบั  รูไวคือนั่งมันไดแตความอดทนเราก็หันมาทําจิตใหสบายแลวมานั่งใหม 
หรือวาอดทนนั่งไปเรือ่ยๆ แบบไหนจะดีกวากันครบั 

หลวงพอ  :  ถาเราจรงิจังนะเราอดทนเราฝนชนะมันตองมีการชนะกับแพ  ถาฝนจนเรา 
ชนะ  วันไหนชนะมันลงไดบาง  อันนัน้มนัจะเปนเหมือนกับวามันเปนพยานยนืยันกับใจไง 
แตถาใจเรามนัไมเคยลิม้รสนั้นเลย คือเราไมเคยไดความจรงิเลย  นกัมวยตอยมา ๑๐๐ หน ไม 
เคยชนะสักหนแพทัง้ ๑๐๐  นักมวยคนนัน้ไมมีคาเลยเห็นไหม 

แตถานักมวยคนไหนตอยมาแลวแพๆ   ทั้ง  ๑๐๐  หนเลย  หนที่  ๑๐๑  มันชนะนะเห็น 
ไหม  มันก็ตองสูบางมนัไมใชแพอยางเดียวนะ  ขึน้ชกมวยประวัตกิูนะชกมา  ๑๐๐  ครั้งแพ 
หมดเลย แหมประวัตกิูนี่ใชไมไดเลย   แตถากูชกมา ๑๐๐ ครั้งนะครัง้ที่ ๑๐๑ กูชนะโวย มัน 
เปนการทําใหใจมนัอาจหาญทาํใหใจมันมีการกระทาํได เราไมใชแพตลอดไป 

โยม ชาย  :  นั่นก็คอืการเพิ่มกําลังใจเพือ่ใหเราเอาชนะไดไหมครบั 

หลวงพอ  :  แนนอน  ถาไมชนะมันเหมอืนอาหาร  อาหารที่คนไมเคยกินเลยกับอาหารที่ 
คนเคยกินพูดตางกันไหม เราศึกษามาเหมือนอาหารที่มันเคยกนิคอืเราจาํได เรากว็าเปนอยาง 
นั้น ศีล สมาธิ ปญญาพูดกันไป แตใจเคยเปนหนเดียวนี่ สิ่งที่เคยเปนถาจิตสงบ ศีล สมาธิ 

สมาธิโอ..สมาธิเปนอยางไร  สองคนนี้คุยกันคนไหนจะมั่นคงกวา  จิตไดสัมผัสเขา 
เรียกธรรมรส  ธรรมวุฒิธรรมรส  รสที่เปนธรรม  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  !  รสของ 
ธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  !  ใครไดรับรสอนันัน้บาง นี่ปฏิบัติกนัอยูใครไดรับรสอันนั้นบาง  กู 
เห็นแตข้ีโมๆ  โมกันไปก็โมกนัไป  พอโมไปโมมานะ  มาสุมหวักนันะ  เฮย..อยางนี้ดกีวา 
อยางนัน้ดีกวา 

แตครูบาอาจารยหลวงปูมั่นไมเคยพูดอยางนีน้ะ มแีตเด็ดขาด กรรมฐานนี่ธรรมะฟาก 
ตาย เอาตายเขาแลกมาเลย เพราะอะไร เพราะถาเรายงัคิดอยางนี้กนัอยู มันก็บอกวายังไมตอง 
ไปหรอก เอาไวกอน เมื่อนัน้แหละ  นี่กิเลสเราไงไมมีใครเอาชนะหรอก



ตั้งสติ ๑๐ 

ไปฟงเทศนครบูาอาจารยทกุองคเลยที่เปนของจริงนะ  เวนไวแตของปลอม  ของ 
ปลอมก็ อืม สบายๆ ไมตองทําหรอก ไอที่ทาํนีม่ันอตัตกิลมถานุโยค 

โยม  หญิง :  เออหลวงพอคะ มีคนแนะนาํใหลองแบบเวลาที่ดวงตกมากๆ จิตตกมากๆ เขา 
บอกวาลองไปออนวอนมหาเทพพระศิวะ พระแมอมุาวดี พระพิฆเนศวร หนูก็ตอนชวงที่จิต 
ตกมากๆ หนูก็ไปมา ๒ ครั้ง 

หลวงพอ  :  ออนแอเห็นไหม ใจมันไมจริง พุทธมามกะเห็นไหม 

โยม  หญิง  :  เขาก็ชวนไปทางศาสนาพราหมณ  แลวหนลูองไปดูแลวเขาก็จะมีทาํน้ํามนต 
มีรับพรเทพ เขาก็มีพธิีอะไรของเขาคลายๆ ศาสนาพราหมณ 

หลวงพอ  :  มันพราหมณอยูแลว  เขาเปนพราหมณอยูแลว  อันนีพ้ราหมณกับพทุธมันเขา 
กันใชไหม  ตอนนี้พทุธกบัพราหมณเวลาพระเทศน  อะไรนะ  ไสยศาสตรอยางโนนอยางนี้ 
แตพระก็ทาํเองทั้งนั้น พระเขาทรงเองหมด ไสยศาสตร  โนนกไ็สยศาสตรมนัลอกันเองหมด 
เลย ไสยศาสตรมนัทาํไง คอืพูดกนัแตปาก 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเปนอยางนีอ้ยู เราก็เปนเหมือนเขาเห็นไหม คือเราไมมั่นใจ  เวลา 
เราทุกขเรายาก  ธรรมะ  ธรรมโอสถ    ถาเรามสีติสัมปชัญญะ  ถาเราชนะเราแกไขได 
พระพุทธเจาปฏิเสธหมด  พระพุทธเจาปฏิเสธเทพ  พระพุทธเจาปฏิเสธหมดเลย  อัตตา  หิ 
อัตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน พระพุทธเจาไมฟงใครเลย 

ถาสมมุติ  เวลาทําดแีลวไปอยูกบัพระเจา  กูนี่คอืพระเจา  ถาเราทําดีเราไปเกิดเปนพระ 
เจา  เทพ เทวดา อินทร พรหมก็คือพระเจา แลวเวลาเราทําดีเราก็ไปเกิดเปนพระเจา พระเจาก็ 
คือกูนีไ่ง ตัวเรานี่คอืพระเจา แลวไปออนวอนเอาใคร 

โยม หญิง  :  เออ..ไปออนวอนขอเรือ่งงาน เขาก็จะมีหองนั่งสมาธคิะ 

หลวงพอ  :  อันนี้เปนทางออกของเขา



ตั้งสติ ๑๑ 

โยม หญิง  :  ไปนั่งสมาธแิลวก็ไปขอพรทานใหสาํเร็จเรื่องงาน เรื่องเงิน ใหสําเร็จเรื่องงาน 
เรื่องเงิน แลวก็ใหคนที่หนูรักกลับมาติดตอ 

หลวงพอ  :  แลวไดไหมละ 

โยม หญิง  :  ยังไมเห็นผลคะ  หนูเพิ่งไปเมือ่วานซนืกับเมือ่วานนี้ไปวนัหยุดนี่คะ  แลวก็ 
คอยมาหาหลวงพอ 

หลวงพอ  :  มาหาเรากอ็ยางนี้ มาหาเราเราคยุธรรมะ ถาเราคุยธรรมะแลวเราชื่นใจ ใจเรามี 
กําลงัใจไหม เราจะสูกับชวีิตไหม ธรรมะ ! ธรรมะมาจากไหน ! เวลาใจของหลวงตา ทานพูด 
เลย ใจของทานเปนน้าํอมตะอมฤตคอืตักไมมวีันหมด ในใจของทานเต็ม 

ธรรมของเราก็เหมอืนกันจะเกิดมาในใจหวัใจของเรา  หลวงตาพูดเลยไมมีอะไร 
สัมผัสธรรมไดเวนแตความรูสกึคือใจของเรา  ไอน้ํานี่มนัใชอาศัยอยูกนิ แตน้ําอมตะที่ไหนมี 
ในหัวใจ ถาเราพิสจูนของเรา เราตั้งใจของเราอยางนี้ ทุกขไหม ทกุข  โธ..ภาวนาทําไมจะไม 
ทุกข 

อดอาหารโอโฮ..ทองรองจอกๆ  ทุกขไหม  ทุกขทัง้นัน้  ไมใชบวชพระแลวโอโฮ..มัน 
จะเลอเลิศ มันจะลอยไปบนฟา ไมใชหรอก บวชพระนี่ทุกขฉบิหายเลย จะทาํอะไรก็ไมไดมี 
วินัยบงัคับหมด แลวทกุขทาํไม? เห็นไหม 

นี่จะยอนมาเวลาเราทุกขเราบนทําไมละ  นี่เวลาเราทุกขเราสูมันไง  เราบังคับใจเรา 
ทําไมเราไมทุกข  ใจมนัดิ้นรนไปประสามนั  แลวบังคับมัน มันทกุขไหม  มันธรรมดา    ทุกข 
เพื่อจะแบบวา หนามยอกเวลาหนามมนัทิม่เจ็บไหม แลวเอาหนามมาบงเจบ็ไหม 

โยม หญิง  :  ก็เจ็บคะ พอบงแลวมันหาย 

หลวงพอ  :  นี่ก็เหมือนกันเวลาทุกข  เวลาเดินจงกรมทุกขไหม  เวลานั่งสมาธิทกุขไหม  นี่ 
ไงก็ทุกขเพื่อจะแกมันไง แตถามึงไมบงมึงไมสู อวชิชาก็จะปกอยูในหัวใจตลอดไป เราจะบง



ตั้งสติ ๑๒ 

เอามนัออก มันจะบงดวยความเพียร บงดวยตบะธรรม  ฉะนั้นเวลามันทุกขไหม ทุกข แหม.. 
บงหนามไมทกุขมงึบาหรือ 

โยม ชาย  :  อยากใหหลวงพอแนะนาํกรรมฐานที่เหมาะกับผมหนอยครับวาควรจะเปน 
อยางไร 

หลวงพอ  :  เอ็งกําหนดอะไร 

โยม ชาย  :  บางครั้งกพ็ุทโธ  บางครัง้ก็ยบุหนอพองหนอ  บางครั้งก็ไมกาํหนดอะไรเลย 
ครับ นั่งเฉยๆ อยางนี้ครบั 

หลวงพอ  :  พุทโธชัดๆ พทุโธชัดๆ พุทโธไวเลย พุทโธชัดๆ  เลยละ พุทโธชัดๆ  เพราะคํา 
วาพทุโธชัดๆ  พุทโธออกมาจากจิต  เวลาสงบมนัสงบเขาไปถึงจิต  เวลาฟงเสียงอยูนี่  ความ 
ตั้งใจฟง เสียงมนักระทบหูเราเขาถงึใจ เราพูดอยู แตเราคิดไปเรื่องอื่นสิ คิดไปเรื่องอืน่ เราพูด 
ไดยินเสียงไหม ไดยินอยู แตพูดอะไรไมรูเรื่อง พุทโธชัดๆ เห็นไหมมันออกมาจากจิต เพราะ 
จิตมันระลกึพุทโธ มันระลกึถึงมันเปนวิตกวิจาร แตยุบหนอพองหนอมันเกิดทีไ่หน 

โยม หญิง  :  ที่ทอง 

หลวงพอ  :  แลวเอาอะไรไปกาํหนดมัน  มันอยูขางนอกเห็นไหม  ความรูสึก  ถาพูดถงึ 
กําหนดแลว ความรูสกึเวลาถามนัดีๆ ไดแคไหน แลวถาพุทโธมันดีไดแคไหน ความคิดของ 
เราโดยปกติสามัญสํานึกความคิดสกปรก ความคิดของเราเปนความคิดโดยอวิชชา ธรรมชาติ 
ของจิตมันคดิอยูตลอดเวลา  ธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติของทีผู่รู  ธรรมชาติคือสิ่งที่ไมตอง 
รับรูอารมณ 

ทีนี้พุทธานุสติเห็นไหม  เราพยายามเอาความรูสึกเห็นไหม  ความรูสึกเกิดจากจิต 
ความรูสึกนะความรูสกึคือจิต  ความคิดเกิดจากจิตเหน็ไหม  ความรูสึก  พอพุทโธๆ  เขาไปถึง 
ความรูสึกนี้  ถาความรูสึกนี้ถามันสงบตัวมันได  เราบอกวาพทุโธๆ  นี่  มันมีรากมีเงามีที่มาที่ 
ไป  แตอยางอืน่นะเรากาํหนดออกไปเอาขางนอกไง  อยางเชนความคิดกับจิต  จิตคือ 
ความรูสึกใชไหมตามธรรมชาติ ความรับรู จิตคอืความรบัรูความคิด



ตั้งสติ ๑๓ 

เวลาความคิด มันคิดออกมาขางนอก ใหนกึพุทโธชดัๆ พุทโธชัดๆ  พุทธานุสติ ธัมมา 
นุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ นุสติ เวลาพระพทุธเจาสอน 

“โมฆราชเธอจงมองโลกนี้เปนความวาง” 

ทุกคนก็บอกเลยโลกนีม้ันสักแตวานะ โลกนี้เปนความวางนะ โธ..ขี้ลอยน้าํไง  เธอจง 
มองโลกนี้เปนความวางแลวกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ  ถอนความรบัรู  ถอนความรูสึกทีรู่วา 
วาง  โลกนี้เปนความวางใครเปนคนบอก ถาไมมจีิตเราจะรับรูวาวางหรอืไมวางไหม  แลวเรา 
กลับมาถอนอะไรมนั  ตองกลบัมาถอนที่ตวัรับรู  เอ็งมองโลกใหเปนความวางสิ  เรากบ็นกนั 
โลกนี้เปนความวาง รับรูเปนความวางหมดเลย แลวเราไดอะไร 

โยม ชาย  :  มันไมวางครับ 

หลวงพอ  :  ก็เห็นวาวางขางนอกไง  วางทีโ่ลกไง  แตใจเราละ  เราเห็นเขาสอนกนันะ  งง 
ฉิบหายเลย  มนัสอนอะไรของมันวะ  ถาโลกนี้เปนความวางอากาศมนักว็างทุกอยางมนักว็าง 
หมดแลว  แลวเอ็งไดอะไรขึ้นมา  เอ็งก็มองโลกนี้เปนความวาง  ทุกอยางเลยโลกนี้เปนความ 
วาง แตใจเรามนัไมวางนะ ดิน้ฉิบหายเลย 

โยม หญิง  :  แลวที่หลวงพอแนะนําใหหนูไปทองพทุโธถี่ๆ คะ หนูลองไปทาํแลว มนัทอง 
ไมไดคะ พุทโธถี่ๆ แตถาหนมูาอยูกับความสงบแบบวางอุเบกขา มองอยูกับความสงบนิ่งๆ ก็ 
นั่งได 

หลวงพอ  :  ขี้ลอยน้ําไง ขี้ลอยน้าํ 

โยม หญิง  :  อยางนัน้หนจูะนัง่สมาธไิด แตถาพุทโธถี่ๆ หนูนัง่ไมได 

หลวงพอ  :  ขี้ลอยน้ํา  ขี้ลอยน้าํ    เวลาพูดนีน่ะเวลาพดูนี่มนัไดไมไดมนัก็อยูที่ 
ความสามารถ อยูที่ความจริงจัง มนัก็เหมอืนกบัเวลาเราเขาดายเขาเข็ม ทาํงานเวลาเขาดายเขา 
เข็มเราตองมีสติใชไหม  เพราะมันจะไดเขาดายเขาเข็มมนัจะไดจะเสีย  พุทโธๆ  ถี่ๆ    พอเรา 
พุทโธสบายๆ “พุท” ก็คิดไปรอบหนึ่งแลวคอยมา “โธ” มันไมจริงไมจังไง
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แตถาเวลาเราจะเขาดายเขาเข็ม  พุทโธๆๆๆๆ  มันตดักันแลวนะ  เหมือนกบันกัมวย 
นักมวยตอนคูตอสูเขามมุแลว มันจะยิงเขาเปาไมเขาเปา พุทโธๆๆๆๆ มนัจะยิงเขาที่จิตไง อัน 
นี้มนัจะมีความเครยีดไหม  แนนอน  นักมวยเอง็ตอนเขาเขามมุ  เขาตองหาทางออกไหม  นี่ก็ 
พุทโธๆๆๆ กิเลสมันจะสอยมงึนะ ก็ตองเขาดายเขาเข็มไง 

ถาเราเขาดายเขาเข็มเราทาํของเราใหจรงิจังเหนือ่ยไหม เหนื่อย แตผลไดรับ แตถาเรา 
อยางนีป้บ เราตอนนักมวยเขามุมใชไหม พอตอนเขามมุแลวเดี๋ยวกลวันักมวยเขาจะเครียดไง 
เราก็ถอยมากลางเวทีไง  เฉยๆ  ไง  ใหมันวิง่ไปซะ  ใหมันตามสบายเลย  กูไมทาํอะไรมงึ  แลว 
มันไดอะไรก็ไดเตนกนัอยูกลางเวทีไง 

มันจะแลกไมแลกไง  คือเราจะเอาจรงิมากนอยไดแคไหน  แลวนี่มาถามเราเทคนิค 
ของมัน  เราจะน็อคมัน  เราจะนอ็คไอกิเลส  เราจะนอ็คสิ่งๆ นี้ใหมนัลง คือใหจิตมนัปลอยให 
ได มันจะใหวางใหได มนัก็ตองมลีูกเลนมีเทคนิค โธ..กิเลสนะมนัรูกอนเรานะ 

โยม ชาย  :  คือไมมีปญญามาครับ  ก็ทาํอะไรตรงๆ  อยางนี้ครับ  ไมเคยมีเทคนคิ  ไมเคยมี 
ลูกเลนอยางนี้ 

หลวงพอ  :  พอตรงๆ แลวไดผลไหมละ 

โยม ชาย  :  ไมได 

หลวงพอ  :  ตรงๆ  แลวทกุขไหม  ตองเอากลับมาคิดสิ  มึงทาํมากี่หนแลว  แลวใหผลเปน 
อยางไรบาง  เวลาเราเขาทางจงกรม  เราตองเอาอยางนี้มาทบทวนไมทําแลวทิง้เปลา  มา 
ทบทวนวาปนี้เปนอยางนี้  ปโนนเปนอยางนัน้เราเคยภาวนาที่นัน่แลวใหผลตอบสนองเปน 
อยางไร ทีน่ี่ใหผลตอบสนองเปนอยางไร 

อยางของครบูาอาจารยเราหลวงปูมัน่ทานคอยจี้ตลอด คิดถึงพระพุทธเจา คิดถึงครูบา 
อาจารยที่ทานทํามา  อนันีม้ันเปนเทคนิคหมดนะ  มันเปนกลอบุาย  เหมือนกับทางวชิาการ 
นักวชิาการเขาจะใหทดสอบอะไร  กรณนีี้เขาไดทดสอบมาแลว  เปนทางวชิาการไดพิสูจน 
มาแลว วาตองเปนอยางนี้ๆ แลวเอ็งจะเสียเวลาไปทาํไมอีก



ตั้งสติ ๑๕ 

นี่ไงครูบาอาจารยทานไดผานมาแลว  ทานไดทดสอบมาแลว  องคไหนไดผล  องค 
ไหนไมไดผล  เรารูหมด  หนังสอืมวีาทุกองคมี  อานแลวทาํอยางไร  อานแลวโยนทิ้งหรอื 
เสียเวลาอานมาตัง้กีช่ั่วโมง  เอามาคิดสิ  พอเอามาคดิปบเรากจ็ะ..นักวชิาการตรงนี้สรปุแลวๆ 
แลวเราละ เราควรจะออกทางไหน 

เวลาเราภาวนา  อยางครูบาอาจารยเห็นไหม  ธรรมะ  สากัจฉา  เวลาพระปาเขาคยุกนั 
เขาเจอกัน  เขาจะคุยกนัเลยวาไปปามาเหมอืนกับไปทดสอบมา  ออกไปทํางานเที่ยวนี้กลบัมา 
ผลทีไ่ดมนัเปนอยางไรจะมาคุยกนั  พอคุยกนัปบ  อนัไหนทีม่ีวุฒิภาวะสูงกวาเห็นไหม  เฮย.. 
อยางนี้ไมใชนะ ตองออกทางนี้นะออกทางนีน้ะ กแ็นะกัน ธรรมะ สากัจฉา 

เวลาครบูาอาจารย  พระปาเมือ่กอนจะรักกนัมาก  แลวตางคนตางมุงมั่นมาก  ไปที่ 
เปาหมายเดียวกนัคือพนทกุข   ฉะนั้นเวลาไปไหนกลับมา เวลาใครไปภาวนากลับมา ก็จะมา 
คุยมาตรวจสอบกัน ครบูาอาจารยทานก็คอยใหกาํลังใจ 

หลวงปูมั่นคอยเทศน  พระเราก็หาเทคนิคกนัคุยกันหาทางออกกนั  แลวเราก็ภาวนา 
เหมือนกนั มนัตองคิดไง นี่มนัสําคัญวาเราอยูในวงสงัคมของใคร เมื่อกอนเราบวชแลว เราวา 
เรามีวาสนาเราคบเพื่อนเปนอยางนี้หมด  เพราะเพือ่นเราแตละองคไปไหน  นัดกนัไปออก 
ธุดงค ออกธุดงค เขาปาโอย..สูกัน สนุก ! 

แตถามนัเจอคนไมเอาไหนไมเอากลบัดีกวา  อยูโนนดีกวาไอนี่ดีกวามันขาออนกัน 
หมด  แตไอนีม่แีตลูกยุ  ทุกคนมแีตคนเสนอวาไปทางนี้ดีกวา  ออกทางโนนดีกวา  เขาปานั้น 
ดีกวา มนับังเอิญไปเจอเพื่อนดี เขาเรียก สัทธวิิหาริกกับหมูคณะดี มันกช็ักนําเราไปในทางที่ 
ดี เราปฏิบัติอยูคนเดียว ๔-๕ คนอยูดวยกนับอกไมเอาๆ ไมเอาเลยแมง..เอย 

โยม หญิง  :  อันนีก้็ดีคะ  ทกุๆ  คนเขาก็จะ..คือ  อันนี้ก็เพื่อนชมรมพุทธศาสนาที่เรียน 
มหาวิทยาลัยขอนแกนมาดวยกนั ก็คบกันมาเปน ๑๐ ปคือทั้งหมดนี่เขาก็เลื่อมใสในทางพุทธ 
คะ  อันนี้เขาก็บอกวา เขาสุข
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หลวงพอ  :  นั่นแหละ แลวถาอยางนีม้า มนัก็ดึงกันมาไง ในหมูคณะที่เราปฏบิัติมนัก็เปน 
อยางนีม้า  มันเลยดึงกันมา  ดึงกันมา  พอดึงกนัมา  ทีนี้อยางวาจุดสุดทายมันก็อยูที่วาสุดวิสัย 
ไมสุดวิสัย  คําวาสุดวิสัย  พอมนัปฏิบัตไิปแลวมันไปไมไดไง  ปฏิบัตอิยูดนัเขาไปดนัเขาไป 
มันก็เปนอยางนั้น คาอยูอยางนั้น วาสนาของคนเพราะเราอยูในวงการพระมันมี เรารู 

พอปฏิบัตแิลวมนัเหมือนกับวาจะไปไมได  ถายอนกลับมาอภิธรรม  ครบูาอาจารย 
เห็นไหมอยางนอยตองแสนกัป พระโพธิสัตวตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลา 
เราพูดเวลาเราคุยกับญาตโิยม เวลาเราคยุกับญาติโยมเวลาเขาพูดอยางนี้ 

โยม ชาย  :  แลวอยางนี้จะรูดวยตัวเองหรอืครบัหรือวามีคนไปบอกวา เออ..ยังไมพอ 

หลวงพอ  :  ไม..รูดวยตัวเอง รูดวยตวัเองทีว่าทําแลวไปไดไมได 

โยม ชาย  :  แลวเราจะมัน่ใจไดอยางไรวาไอสิ่งที่เรารูมนัถูกหรือมันไมถูกอยางนี้ครับ 

หลวงพอ  :  โธ..ก็นั่งสมาธินะ  เวลานัง่สมาธิ  แลวสมาธิลงไดไหม  สมาธินิ่งพอไหม แลว 
สมาธิกับสมาธิคุยกันไมรูเรื่องเหรอ  คนทีป่ฏิบัติสมาธมิาแลว  ถาเราพูดถงึสมาธิเรา  สมาธิ 
จริงๆ  นะ  โทษจริงๆ  นะ  ความดีกับความชั่วเรารูกอนเพื่อน  ถาจิตเปนสมาธิเรามัน่ใจใน 
สมาธิชวัรมากเลย แต ! แตถายังไมเปนสมาธิเราวาเปนสมาธิ มันไมใช 

โยม ชาย  :  คือบางทมีันเหมอืนกบัคลายกบัจะใช  มนัยังสงสัยอยู  มันยงัมคีวามสงสัยแต 
วากม็ั่นใจครบั  แตวามันเหมอืนมีบางอยางมีเหตุการณจะบอกวาจะเปนอยางนี้อยางนี้  แตวา 
มันกย็ังไมรอยเปอรเซ็นต 

หลวงพอ  :  ไมรอยหรอก  เพราะสมาธิคือสมาธิ  เพราะเปนสมาธิแลว  พอเปนสมาธแิลว 
ออกใชปญญามาทดสอบตรงนี้ไง  ถาเปนสมาธแิลวออกใชปญญา  ถามีสมาธิเปนพื้นฐานนะ 
ปญญาเอ็งคิดสิ  เราใชปญญาพจิารณาอะไรมนัจะ พัว้ะๆๆ คือวาเหมือนกับวาเราคิดอะไรมัน 
จะสรุปไดหมด คือเราเขาใจ คือถามันมีอะไรอยูในหัวสมองเรา ที่มนัรกอยางนี้ ใชปญญาไล 
ปบ มันจะลางไดหมดเลย



ตั้งสติ ๑๗ 

แตถาเราคิดแลวปญญามันลางสิ่งนี้ออกไมได  นัน่สมาธิออนแลว  มันตรวจสอบได 
งายๆ เลย เพราะเราทาํอยางนี้มา ถาวันไหนสติสมาธิออนนะ สมาธไิมพอนะ บางทีเราเคยทาํ 
ไดใชไหมเราเคยใชปญญาไลๆ  เขาไป  แลวมันจะจบหมด มั่นใจไง  ลองใชปญญาอีก  เราจะ 
ไลใหมนัจบ มนัไมจบหรอก คอืความคิดปญญามันจะยื้อกนัอยูอยางนั้นไมจบ 

แลวมนัพูดดวยความมั่นใจไงวาเคยทําได มันกจ็ะเอาใหไดอยูอยางนั้น โอโฮ..เหนื่อย 
ฉิบหายเลย  แตถาเปนสตินะ  เฮยมึงบาแลว  กลับมาพุทโธกอนนะ  เออ..ใชมงึบา  มึงบา    แต 
กวาจะรูวามึงบานะ  เหนื่อยฉิบหายเลย  แตถาไมมสีตินะ  มันกย็ื้ออยูอยางนัน้  สติมันเตือน 
ตัวเองไง เฮย..นี่อะไร เพราะเราเคย มนัมปีระสบการณอยู 

แตบางทมีันอยากไดดวยความอยากได  ดวยความคิดวามันจะได  ดวยความมั่นใจ 
ตัวเองเกินไปอยางนี้ มีนอยมากเทคนิคนะ คนมันเคยผิดพลาดมาทั้งนัน้ พอสติมาเฮย..ทิ้งเลย 
ทิ้งกลบัมาพุทโธเลย พุทโธๆๆๆ พอพุทโธจิตมัน เฮอ..สบายโลงเลย กลบัไปลอใหม 

ประสบการณมันมีอยางที่พูดแลวเราจะรูไดอยางไร  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  เรื่อง 
ศาสนานี่สุดยอดมากเลย  แลวถามันเปนความจริงแลวนะ  !  ถาเปนความจริงแลวนะ  !  ไปคุย 
กับพระดวยกนันะอันเดียวกัน เพราะความจริงในศาสนานี้มอีันเดียว ! มีอันเดียว ! ไมมีความ 
จริงจูเนยีร ๒ ๓ ๔ หรอก ไมมี 

โยม หญิง  :  เหมือนกับวาเวลาที่เราปฏบิัติมาตอนที่จิตเราเขมแข็ง  มันกจ็ะคาํวารูไดดวย 
ตนเองเหมือนมีเซนส ประมาณนั้นใชไหมคะเหมอืนเปนผลพลอยได 

หลวงพอ  :  ไม.. ใช..ไอเซนสนี้ผลพลอยได ถูก แตความจรงิ 

(เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


