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หลวงพอ  :  วาไปเลย 

โยม  :  เมือ่เชาเดินอยูในตลาดครับ ไปซื้อของ ไดเห็นอะไรหลายๆ อยางแลวมนัรวม 
ลงครบั  พอรวมลงแลวโดยปกติผมก็ระลึกอยูทีล่มหายใจ  พอมนัรวมลงแลวมันถึงจุดที่ 
มันเหน็วาผมหยุดเดิน หยุดเดินแลวก็ตะโกนขางในบอกวา 

หลวงพอ  :  โลกนีน้าเบือ่ 

โยม  :  นาเบือ่ครับ แลวเบือ่จิตตัวเองดวยวามันนีแ่หละเหี้ยตัวจริงครับ 

หลวงพอ  :  อืม..วาไป 

โยม  :  แตทําอะไรมันไมไดสักทีหนึ่งครับ 

หลวงพอ  :  โยมกําหนดอยางไร โยมภาวนาอยางไร 

โยม  :  หลายอยางครับ กําหนดทีล่มหายใจตลอดทั้งวนั แมแตเวลายนืเดนินัง่นอนผม 
ก็อยูทีล่มหายใจ  อยูที่ลมหายใจ  แลววันนี้เปนวันทีเ่หมือนผมลาที่สุด  ผมถึง  เหมือนมนั 
ออนแอที่สุดเลยครบั เทาที่เคยภาวนามา 

หลวงพอ  :  กําหนดลมหายใจนีก่ําหนดลมหายใจตรงๆ เลยเหรอ มีอะไรบาง มีอะไร 
เวลาเปลี่ยนแปลง 

โยม  :  ไมมเีลยครับ รูระลึกเขาออกอยูตลอดเวลาครับ ไมวาพูดไมวาคุย หรอืวาเวลา 
การงานครบั
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หลวงพอ  :  แลวจับแนวนีม้าโดยใครแนะนํา 

โยม  :  จับแนวนี้มา  ตอนแรกจับพุทโธ  เมือ่  ๘  ปที่แลว  ๗  ปที่แลวมากราบพระ 
อาจารย พระอาจารยบอกวา พระอาจารยใหการบานไป พระอาจารยบอกวา ผมถามพระ 
อาจารยวา  อาการทีจ่ะรกัษาสภาวะใดสภาวะหนึง่ไว  คือรกัษาแคสภาวะ  พระอาจารย 
บอกคําเดยีวคอืพุทโธ  จากพุทโธผมกพ็ุทโธมาโดยตลอด  พอพุทโธสักพักหนึง่พุทโธมัน 
ก็จืด  พุทโธมันก็หายไป  เรารูแตระลึกลมหายใจวาระลึกเขาระลึกออกระลกึเขา  พอเวลา 
ระลึกเขาระลกึออก  มนัก็แปลบ  บางชวงมนักจ็ะมีแปลบเขามา  ผาเขามาในกลางใจ  พอ 
เวลาไดสติ ไดสติขึน้มาผาเขาไปในกลางใจ พอผาเขาไปในกลางใจแลวนี่ แตวามนัยังติด 
ครับ 

หลวงพอ  :  ติดหมดแหละ 

โยม  :  ติดครับ 

หลวงพอ  :  เราจะถามอยู เวลาเริ่มตน การภาวนานี่นะ เวลาพูดถึงการภาวนานีเ่หมอืน 
คนไขไปหาหมอ  ถาคนไขไปหาหมอ  หมอจะดูอาการวาคนไขนั้นเปนไขอะไรใชไหม 
แลวสมฎุฐานของโรค  เราแกตามสมฎุฐานของโรคนั้น  ไอนีก่็เหมอืนกันนี่  พอเราบอกวา 
กําหนดลมหายใจหรือกําหนดพุทโธนี่  เราพูดไวเยอะมาก  เพราะตอนนี้กระแสมันแรง 
เรื่องดูจิตเรื่องอะไรนี่  พอกระแสมนัแรงนี่คนก็จะปลอยตรงนี้  แลวไปทํากนัตาม 
สะดวกสบาย  พอทําตามสะดวกสบายปบ  มันจะมามีปญหาตรงนี้  ปญหามนัจะไปไมได 
มันจะไปตันหมดแหละ 

พวกนีค้รึ่งๆ กลางๆ ไปไหนไมรอดหรอก ไปไหนไมได ทีนี้พอมนัไปไมได  เรา 
ถึงถามาปบนี่เราจะดูสมฎุฐานกอนไง  วาเรานี่เราดําเนินการมาอยางไร  อยางเชนนะ 
อยางเชนถาเรามเีงินทองกัน  เงินทองเราใชจายไดตามกฎหมายใชไหม  เพราะอะไร 
เพราะกฎหมายรองรับใชไหม  เงนิทองนี่แบงกของเรานี่  ใชไดตามกฎหมาย  แตถาเราไป 
คิดกันเอง  เราไปทํากันเองขึ้นมา  แบงกของเรานี่เราทําใหเหมือนกับแบงกจรงินัน่แหละ 
แตใชตามกฎหมายไมไดหรอก 

นี่เปรียบเทียบไง  เปรยีบเทยีบ  ทีนี้พอเรามาปฏิบัต ิ ถาพูดถึงถาเปนธรรมะจรงิ 
อาการที่มนับอก  มันจะฟองหมดเลย  แตถาธรรมะเทียมนะ  มนัพูดอะไร  มนัพูดมาผิด
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หมดเลย  ทีนี้ถาผิดปบนีม่ันตองยอนกลับไป  นี้เราพดูประสาเรานะ  ตองยอนกลับไปดูส 
มุฎฐาน สมุฎฐานวาเอง็มากนัอยางไร ถามาถูกทางนะมันผิดไปไมได แตถามาถูกทางนะ 

ถามาถูกทางผิดไปไมได  แตถามาผิดทาง  มันเพราะอะไรรูไหม  เพราะพวกเรานี่ 
พวกเราเปนสมมุติกันอยูแลว  ในใจเรามกีิเลสอยูแลว  แลวปฏบิัติธรรม  ธรรมะ 
พระพุทธเจานี่ชัวรแนๆ อยูแลว แตเราปฏบิัติไมถึงหรอก แลวเราตีความเอา เห็นไหมเงิน 
ไมจรงิแลว ถาเงินจริงปบ ธรรมะนี่มนัตองเปนตามความเปนจริง 

นี่เราเปรียบเทียบกอนนะ  เราเปรียบเทียบใหดปูบ  ทนีี้คําวาพุทโธ  พุทโธนีม่ันจืด 
ถาเรากําหนดพุทโธแลวมนัจืด จืด ! จืดเพราะอะไร จืดเพราะเราไมไดลิ้มรสของมนั นี่เขา 
บอกวาพทุโธ เวลาบอกทําไมตองพุทโธ เพราะเวลาใครมาเราจะบอกพุทโธตลอด พุทโธ 
ตลอด  เพราะวาพุทโธนีม่ันเปนพุทธานุสสติ  อารมณเรานี่ฟุงซาน  อารมณเรานีม่ันทุกข 
ยาก  เราคิดตามตัณหาความทะยานอยาก  คิดตามจิตใตสํานึก  คิดตามความปรารถนาของ 
เรา  แตเราไมเขาใจหรอกวานี่คอืกิเลส  แตเราเปรียบพุทโธนี่เหน็ไหม  ถาความทกุขเหน็ 
ไหมเราอยูกับมันใชไหม  เราอยูกับมันเราอยูกบัลมของเรานี่  เราอยูกบัลมตาม 
ชีวิตประจําวนัของเรานี่  แลวกอ็ยางนีทุ้กๆ คนนี่ หาทางออกไมไดหรอก แลวก็วนกนัอยู 
อยางนี้ 

โยม  :  มันเปรียบเทียบกับโตงไดคุยกับโตงเมือ่ตอนเชาบอกวา ตอนนี้เหมอืนน้ํากลิง้ 
บนใบบอนครับ 

หลวงพอ  :  ใช  เราก็ตองระลึกถึงพทุโธเพือ่เปลี่ยนความคิดไง พุทโธก็เปนความคิด 
อันหนึง่  แตความคิดดวยพุทธานุสสติ  ความคิดนีม้นัสะอาด  ทีนีถ้ามันจืดมนัชืดนั่นอีก 
เรื่องหนึ่งนะ 

อันนีย้อนกลบัมานี่  ยอนกลับมาถากําหนดลม  กําหนดลมนี่กําหนดลมหายใจเขา 
ออกตลอดเวลา มีสติพรอมมันตลอดเวลา ทําอยางนีน้านขนาดไหน 

โยม  :  เปนปครับ 

หลวงพอ  :  อยูกับมันไดดวยความมัน่ใจเนาะ ไมลอกแลกเนาะ
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โยม  :  ไมลอกแลกครบั อยูกบัลมหายใจ ระลกึรูเขาออก 

หลวงพอ  :  แลวเวลานั่งอยูทําอยางไร 

โยม  :  นั่งอยูก็ระลกึอยูตลอดเวลา 

หลวงพอ  :  แลวมันมีอาการอยางไร 

โยม  :  อาการลมหายใจก็สวนหนึ่ง 

หลวงพอ  :  ถามันดีที่สุดนี่  ตอนที่ภาวนาแลวดีที่สุด  คือวาเราภาวนาแลวจิตมนันิง่ 
ที่สุด ดีที่สุดขนาดไหน 

โยม  :  ดีที่สุดตรงที่เคยทํามา อยูลมหายใจใชไหมครับ บางทีผมก็มีบางครั้งที่กลบัไป 
พุทโธ  ชวงนี้ทีพ่อมีปญหาผมก็กลบัไปพทุโธ  พอกลับไปพุทโธมันแบงเลยครับ  ลม 
หายใจ สติอยูตรงนี้ แตในใจนี่มนัอูฮู.. แทบจะระเบดิครับ 

หลวงพอ  :  ไมหรอกเราจะถามวา ตอนกําหนดลมหายใจทีท่ําแลวดีที่สุดนี่ ใจเราเปน 
อยางไร ใจสงบไปไดขนาดไหน 

โยม  :  ใจสงบลงไปถึงไมวอกแวก  แมแตการเดินก็ไมวอกแวกครับผม  แมแตเดนิ 
แมแตยืน แมแตนั่ง แมแตนอนกอ็ยูที่ตวัเราครับ 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวา  ถาจิตใจเรานีม่ันไมมั่นคง  ฐานเราไมดีนี่  เราขยับออกไป 
ทํางานนี่เราจะไมมัน่คง  ฐานเราตองมั่นคง  นีเ่ขาบอกคําวาฐานมัน่คงนี่  เวลาออกไป 
ทํางานนี่มนัไมจําเปนวา  ฐานเราสมมุติอยางเชนเรานี่  อยางเชนเรา  ไมใชวาเราตองมเีงิน 
จนลนฟาแลว  เราถงึคอยออกไปประกอบธุรกจิ  เราจะมีเงินมากเราก็ประกอบธุรกจิได 
มั่นคง  ถาเรามเีงนินอย  เรากป็ระกอบธุรกจิที่เราพยายามจะทําสรางเนือ้สรางตัวขึ้นมา 
เห็นไหม 

จิตก็เหมือนกัน คําวามั่นคงนีม่ั่นคง ไมใชวามัน่คงแลวตองรอจนจิตสงบ จิตเตม็ที่ 
แลวคอยออก ที่เขาพูดกนัไงวาเราตองจิตสงบเตม็ที่เลย พุทโธ พุทโธนี่แลวเมื่อไหรมนัจะ 
ไดวิปสสนา การใชปญญามันไดตลอด อนันีพ้อถาจติเรามั่นคงปบนี่  เวลาเหน็รับรูนี่ เห็น 
รับรูนีม่ันจะพัฒนาขึ้น  เพราะเหมือนผูใหญเห็น  เหมือนเรามกีําลัง  เปนผูบริหารนี่เรา
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ควบคมุได  แตถากําลังเรานอย  เราเหน็อะไรแลวนี่มนัจะเกิดลงัเล  เกิดลังเล  เกิดความไม 
แนใจ  ทั้งๆ  ทีรู่เหน็อยูก็ไมรูวารูเห็นอะไร  ทัง้ๆ  ทีเ่ห็นอยูนี่แตไมรูวาเหน็อะไร  เหน็อยู 
รูอยู แตมันไมรูวาอะไร 

แตถาอยางนั้นปบนีเ่ราก็กลับมาที่ลม  แลวอยางที่วานี่  พอเหน็แลว  แหม..มันอึด 
อัด มันอัดอั้นตนัใจนี่ มันธรรมะนะ เวลาธรรมะนี่ ธรรมะหมายถงึวา เห็นไหมเขาบอกวา 
เวลาสอนกนัทั่วไปนีเ่ห็นไหม  สภาวธรรม  สภาวธรรม  สภาวธรรมเปนธรรมชาติ  ทุก 
อยางเปนธรรมชาติ  ไมใชหรอก  สภาวธรรมเปนธรรมชาตินี่  อยางลมพัดนีม่ันตองเปน 
พระอรหันตแลว เพราะลมมนัเคลื่อนไหวตลอดเวลา มันเปนธรรมชาติของมนั 

แตสภาวธรรมนี่มนัจะเปนธรรมะตอเมื่อจิตออกไปรูไปเห็น  ถาจิตออกไปรูไป 
เห็น  ทฤษฎีกม็ีอยูแลว  แตจิตไปรูไปเห็นนี่  จิตทีไ่ปรูไปเหน็ไง  จิตที่เราสงบ  จิตที่เราเหน็ 
เห็นไหม  ทีนี้พอไปเหน็ขึ้นมานี่  เหน็สภาวะอยางนั้นแลว  เห็นแลวนีม่ันอดึอัดขัดของ 
ขนาดไหนนี่ ตั้งสติไวเพราะกําลังเราไมมี แลวกลับมาที่กําหนดลม กลับมาทีก่ําหนดลม ! 
กลับมาทีก่ําหนดลม ! จําไว ! 

นี้คนเรานีม่ันคิดไมเหมือนกนัไง กําหนดลมหายใจ กําหนดพุทโธ กําหนดอะไรก็ 
แลวแตนี่  ผลของมนัคือสมถะ  ผลของมนัคอืสมาธิ  แกกิเลสไมได  แตถาไมมจีิตออกไป 
รับรูนี่  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติมันก็เวียนวฏัฏะโวย  ธรรมชาติก็เวียนวนอยูนัน่ 
แหละ  ธรรมะมนัตองจิตนีอ่อกรู  แตจิตออกรูจิตตองมีฐาน  ถาจิตไมมีฐานนี่เหน็ไหม  รู 
แลวก็งง  รูแลวนะเหน็แลวนะตื่นเตนมาก  เห็นแลวมีรสชาตินะ  ถาจิตมีฐาน  จิตที่มนัเปน 
ธรรมะนี่ มีรสชาติ นี่ธรรมโอสถ ธรรมรส เหน็ไหม รสที่ตอนเชาที่เห็นนี่เหน็ไหม มันฝง 
ใจไหม 

โยม  :  ฝงใจครบั 

หลวงพอ  :  ฝงใจมาก 

โยม  :  มีแบบฟาผาแบบนี้ลงมาหลายหนมากครับ 

หลวงพอ  :  แตทําไมได แลวทําอยางไรตอไปละ 

โยม  :  พิจารณาครับ



แกจิต  ๖ 

หลวงพอ  :  พิจารณาอยางไร 

โยม  :  พิจารณาวามนั ผมเคยรําพึงกับตวัเองวา แทๆ ก็อยูในถังขยะ 

หลวงพอ  :  ใช วาไปส ิ

โยม  :  พออยูในถงัขยะแลวตัวเราก็ยงัไมมีใคร โทษนะครบั กูนีเ่หี้ยที่สุดแลว ไมมีใคร 
เหี้ยมากกวากูแลว 

หลวงพอ  :  เออ คิดอยางนี้ พอเหีย้ปบนี่ ผลของมัน ผลที่เหีย้ๆ นี่ตอบมาเปนอยางไร 
ตอไป ผลของมนั 

โยม  :  นิ่งครับ 

หลวงพอ  :  แลวมีอะไรตอไป 

โยม  :  นิ่ง นิง่แลวก็ แตวาไอตัว โทษนะครบั ไอตวัเหี้ยมันมุดรูครับ 

หลวงพอ  :  นี่ไงมนัไมจบ มนัไปไมได ตองซ้ําไปเรื่อยๆ 

โยม  :  มันมุดรูแลวมนัแถมยังบงการอยูในรูอกีครบั 

หลวงพอ  :  ก็ตองทําจิตใหสงบ แลวจบัตัวเหีย้นั้นออกมา คําวาจับตัวเหี้ยนะ ไมตอง 
ไปจับมันหรอก  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เหี้ยนั้นมันตองออกมา  ใชสิ่งนีเ้ปนสือ่ 
เปนสือ่ที่มนัจะออกไปหาผลประโยชนของมัน  หาผลประโยชนคอืวามนัตองออกไป 
ตัณหาความทะยานอยากนีม่ันตองออกไปเสพ  เสพที่มันพอใจ รปู รส กลิน่  เสียง ถาเหี้ย 
มันมุดรูนีน่ะ มนัปลอยเฉยๆ นี่นะ มันปลอยเฉยๆ ใชไหม 

โยม  :  มันบงการดวยครับ เพราะโตงพูดมาคําหนึ่ง มันนอกจากมุดรูแลว มีสิง่หอหุม 
ปกปองมนัแลว 

หลวงพอ  :  เรายังไมมั่นใจวาโยมจบัเหี้ยไดจรงิ 

โยม  :  ยังไมไดเลยครับ



แกจิต  ๗ 

หลวงพอ  :  ใช เพราะถาจะจับมนัไดนะ ถาจะจับมนัไดจริงนีม่นัตองจิตสงบใชไหม 
พอไปเห็นสภาวธรรมนี่ รูปรสกลิน่เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร ถาเรา 
เห็นรูปรสกลิ่นเสยีงแลวเราปลอยวางรปูรสกลิ่นเสยีงไวนี่  จิตมันสงบเขามา  พอจิตสงบ 
เขามา นี่มันปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนนีเ่ดินโสดาปตติมรรคไมได 

ปุถุชนนี่ อยางเชนเรา บอลนี่บอลในดวิิช่ันอะไรตางๆ นี่ ถาเราไมมีสิง่นีเ้ราจะเอา 
ช่ือเราลงไปแขงไดไหม  ไมมีสิทธิ์ใชไหม  เราตองมสีิทธิ์ในนั้น  ปุถุชนนี่มนัจิตของเรานี่ 
หยาบ  มันจะเขาไปรูมรรคผลนี่เปนไปไมได  จะตองทําความสงบเขามา  ถาจิตมันสงบนี่ 
นี่รูปรสกลิน่เสียงนี่  ปถุุชนคนหนาดวยกิเลส มันควบคุมรปูรสกลิ่นเสียง สิ่งที่กระทบกบั 
เราไมได  มนัเหมือนกับเราอยูในสังคมโลก มันกเ็ปนธรรมชาตินี่ไง แตถาเราพิจารณาไป 
อยางนีป้บมนัจะปลอย ปลอยรูปรสกลิน่เสยีงเลย แลวเหน็เลย เห็นที่วาตัวเหีย้ๆ นี่ เพราะ 
รูปรสกลิ่นเสียงเปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร 

เปนบวงเห็นไหมลอ  เปนพวงดอกไมคือแบบวา  เห็นไหมบวง  บวงก็คอืวาลอให 
มาติด  ติดแลวมันก็ดึงเลย  พวงดอกไมก็บูชาหลอกมึง  เหน็ไหม  แตถาเราทําปบนีม่ัน 
ปลอยตรงนี้  นี่กัลยาณปุถุชน  นี่พอกลัยาณปุถุชนปบนี่เหี้ยมันหลบแลว  เพราะอะไร 
เพราะถากัลยาณปุถุชนนี่  ยกจิตนี้เขาไปเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสัจธรรมนะ 
ธรรมชาติๆ  ไมใช  ธรรมชาติๆ  คือขี้ลอยน้ํา  สภาวธรรมเปนธรรมชาติๆ  ถาธรรมชาตินะ 
ไมตองทําเหี้ยอะไรกันหรอก นั่งกระดิกตนีนี่  เดี๋ยวธรรมะมันจะมาเอง มันตองออกหาไง 
เห็นไหมคําวาเหี้ยมุดรนูี่มนัถูกของมันแลว 

ถาเหี้ยมุดรูนี่เหน็ไหม  ดูอยางที่สามเณรนอยสอนโปฐิละเหน็ไหม  รางกายนี้ 
เหมือนจอมปลวก เหี้ยนีม่ันซอนอยูในนี้ ใหปดไว ๕ รู เหลือแตใจไว เห็นไหม ปดตา หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  แลวเหลือใจไวคอยจับเหีย้ตัวนั้น  ตัง้สติไว  ตั้งสตเิห็นไหมคอยจับเหี้ยตวั 
นั้น  นี่เปนบุคลาธิษฐาน  แตของเรานี่  เราจะจับมันอยางไร  จะจับอยางไรมนัก็ตองตั้งสติ 
ใชไหม  อยางที่วาเหน็ปบมันปลอยวาง  ปลอยวางเขาไปนี่  เห็นไหม  นั้นมันเห็นของมัน 
แลวถาพอมันหลบขึน้มานี่  นี่หลบขึ้นมาเห็นไหม  แลวกอ็อกรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ใน 
กายเราก็ได

จริงๆ นี่นะเรือ่งกามนีม่ันติดทีเ่รากอน  เพราะมเีราถงึมีความตองการ  ไมมเีราเห็น 
ไหม นี่อูฮู..รักคนนูนรักคนนี้  ไมใชหรอก มึงรกัตัวมึงเอง  เพราะมเีราใชไหม  เพราะกูมกีู



แกจิต  ๘ 

กูรักเขาไง จะเปนจะตาย จะเปนจะตายขึน้มาทีเดียวละ แตความจรงินีเ่พราะกกูอน เพราะ 
มีเรา เราถึงรกัเขา เพราะมเีราเห็นไหม กรรมถึงเกิดทีเ่รา ทุกอยางเกิดที่เรา พอเกิดที่เรามัน 
ก็คนเขามาที่นี่ไง ถาคนเขามาที่นี่ คนเขามาที่นี่ ทกุอยางจบได 

ทีนี้คนที่นี่ได  มนัก็ตองมีสติ  มีสติแลวนะมันตองมกีรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการ 
งาน งานเกิดบนไหน งานเกิดบนภพ ภพคอือะไร ภพคือสภาวะ สภาวะคอือะไร สภาวะ 
คือฐานของความคิด  ความคิดตั้งอยูบนอะไร  กามราคะ  ตัณหาความทะยานอยาก  รอย 
แปดพันเกาทีเ่อง็วานีม่ันหลบๆ หลบลงที่ภพนี่  หลบลงทีน่ี่  ฐานที่นี่  ฐานที่นี่  พอฐานที่นี่ 
เราก็ตองจับเอาฐานนี่แหละออกมาทํา 

หลวงพอ  :  ความรูสึกเราตั้งอยูบนอะไร ความคดิเราตั้งอยูบนอะไร 

โยม  :  บนจิตใจ 

หลวงพอ  :  เออ..แลวจิตใจมันอยูทีไ่หน นี่ไงถากําหนดลมเขาไปแลวมันจะเหน็ ถา 
กําหนดลมเรือ่ยๆ ทิ้งไมได ตั้งสติแลวกําหนดลมเรื่อยๆ กําหนดเขาไป กําหนดลมไป พอ 
มีกําลังแลวกอ็อกฝกออกทํางานนี่ ไอที่มนัไปรูไปเหน็นี่ มันเปนจริตนิสัยของคน บางคน 
สงบเฉยๆ บางคนสงบแลวเห็นนูนเหน็นี่ การเห็นอยางนั้น เขาเรียก “ธรรมเกิด” 

“ธรรมเกิด”  อยางเชนหลวงปูมัน่  ทานบอกเวลาทานนั่งภาวนาอยูในปานี่  นี่ 
สมเด็จถามวา หลวงปูมั่นทานอยูในปาทานไปฟงเทศนใครวะ เราอยูกับกองตํารานี่ เรายัง 
ตองเปดคนตลอดเวลาเลย นีเ่ขาคนตําราเพราะอะไร เพราะเขาทางวิชาการ แตหลวงปูมั่น 
บอกอูฮู..ผมฟงเทศนทั้งวันเลย  เพราะอะไร  เพราะนี่ธรรมะมนัจะเกิดตลอดเวลา 
การตลาดนี่ธรรมะมนัเกิดเห็นไหม นัน่ละเทศนกัณฑหนึ่ง 

ธรรมเกิดไมใชอริยสัจนะ  อริยสัจตองมีผูกระทํา  ตองมีฐานที่ตัง้แหงการงาน 
กรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงานคือตวัจิต  แลวจิตสงบเขามานี ่ เราดูลมหายใจจะทําอะไร 
ก็แลวแตนี่ สิ่งทีม่ันเปน คือถามันดลูมหายใจ ดูลมหายใจ ลมหายใจ สุดทายแลวมันสงบ 
กลับมาที่ฐานหมด  วิธีการปฏิบัติทุกแนวทาง  ทุกวิธีการ  ผลของมนัคือสมถะ  ผลของมนั 
คือปลอยวางมาที่จิต แตเขาเขาใจผิดวาปลอยวางนัน่คือนิพพานกันหมดไง



แกจิต  ๙ 

แลวยังดถููกฤๅษีชีไพรดวยนะ เขาดูถูกฤๅษีชีไพร โอย..ฤๅษีชีไพรนี่ไมมีปญญานะ 
โอย..ไมมีปญญา เขาไมมีปญญาเขาก็ยงัรูวาเขาไมมปีญญา มึงนี่พอมงึปลอยวางเขามามัน 
ก็สมถะนั่นละ  แลวยังดูถกูสมถะดวยนะ  แลวตรึกในธรรมะพระพทุธเจานะ  บอกวานี่ 
ปญญา ปญญามาก คือโงกวาฤๅษีไง ฤๅษีมันสงบแลวไมมีปญญา มันก็ยอมรับวามันไมมี 
ปญญาใชไหม 

อันนี้สงบเขามา  เสือกรูวากูมปีญญา  ปญญาพระพุทธเจาไง  จําธรรมะมาไง  เลว 
กวาฤๅษีอกี  เพราะฤๅษเีขาเปน  เขาเปนโดยขอเท็จจริงของเขา  ไอนี่หลงตวัเอง  ยังไมรูจัก 
ตัวเอง ผลของมันคอืสมถะไง มึงจะปฏิบัตวิิธีการไหนก็แลวแต ผลของมนัคือสมถะหมด 
แตตัวเองเขาใจเองวานี่คือนิพพาน นี่คือความวาง นีค่ือธรรมะ เปนไปไมได 

ถาอยางนีป้บนีถ่ามันสงบแลวขนาดไหน เพราะเราอยางที่วานี่  เพราะตัวเองเจาตัว 
รูอยูแลววาเหี้ยมันหลบลงไปในนัน้ นี้ตองจับเหีย้มนัออกมา ทีนี้การจับเหี้ยออกมานี่ เราก็ 
คิดวาโอโฮ..ถาเหี้ยหลบลงไปแลว  เหี้ยตัวเปนสภาวะแลว  เพราะเราสมมุติได  โอโฮ..ตัว 
เหี้ยอยางนั้นนะ  จะกระโดดไปหาตัวเหี้ย  ไมมเีจอหรอก  เพราะเขาเปนบคุลาธิษฐานเขา 
เปรียบเทียบ แตเหี้ยก็คอืนามธรรม เหี้ยก็คือตัณหาความทะยานอยากไง 

โยม  :  พอเมือ่เชานี่ครับ พวกผมเหมือนกับตะโกนกับตวัเองเลยครับวาไมมี คอืไมมี 
ใครเหี้ยไปกวานี้แลว ตัวกนูี่เหีย้ที่สุดแลว 

หลวงพอ  :  ใช ถาเห็นนะ อัตตา หิ อัตตโนนาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ถาตนเหน็แลว 
ตนแกไขไดประเสริฐที่สุด 

โยม  :  ผมทําไมไดครับ 

หลวงพอ  :  ทีนี้สวนใหญแลวคนไมเหน็ไง เหน็ไหม ทุกคนไมโทษตัวเองโทษคนอืน่ 
หมด ทั่วไปโลกทั่วไป ทีนี้ถาธรรมะนีเ่ห็นไหมตองหาตัวใหเจอ 

โยม  :  ผมกําหนดใจ คือวาตอนนี้ผมแพ ผมคงจะแพมันครบั 

หลวงพอ  :  แพอยูแลว ไมแพมันหรอก มันแพมนัตั้งแตในมุง อวิชชา ปจจยา สังขารา 
สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง  ปฏิสนธิจิตคอืตัวพญามาร  ตัวพญามารนี่พาใหเรามาเกิดเปน 
มนุษย  มารมนัครอบงําตั้งแตมงึยงัไมเกิด  ตั้งแตอดีตชาติยอนไปจนไมมีตนไมมีปลาย
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มารมนัครอบงําจิตมาตั้งแตตน  แลวถามันทําตอไปไมได  มนักจ็ะครอบงําไป 
จุตูปปาตญาณ จะตองเกิดตลอดไป นี่บพุเพนิวาสานสุติญาณ จุตูปปาตญาณนี่ จิตนี่วัฏวน 
มันจะเวยีนตายเวียนเกิด โดยธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ 

แพตั้งแตในมุง  แพตั้งแตกอนเกิด  เกิดมาแลวก็แพ  แลวตายไปก็แพมนัอกี  แต 
เพราะเราพบพุทธศาสนา เราถึงตั้งตนขึน้มา ตั้งตัวขึน้มาเพือ่จะปะทะกบัมนั ตั้งตนขึ้นมา 
ตั้งสติขึ้นมาวากูนี่เปนชาวพุทธ  กูจะประพฤตปิฏิบตัิเห็นไหม  ตั้งตนขึ้นมาเพือ่จะสูกบั 
ใคร สูกับมารในใจของเรา แพตั้งแตในมุง แพตั้งแตยังไมเกิดนูนเลย 

โยม  :  แลวทุกวนันีม้ันหนักขอขึ้นทุกวนัอกีครับ ยิ่งสูยิ่งหนักขอครับผม 

หลวงพอ  :  เขาเรียกวากิเลสนีม่ันรูทัน ถามันหนักขอขึ้นมานี่  เรานี่เหน็ไหม ถามัน 
หนักขอขึ้นมา ทําไมพระนี่เขาตองหลีกเรนละ สัปปายะ ๔ สถานที่เปนสัปปายะ อาหาร 
เปนสัปปายะ หมูคณะเปนสปัปายะ สําคัญที่สุดเลย อาจารยเปนสัปปายะ 

โยม  :  ผมไมมอีะไรเอือ้เลยครับ 

หลวงพอ  :  นั่น นีพู่ดถึงนี่เพราะมีสัปปายะ ขอควรปฏบิัติเห็นไหม คนจะเริ่มปฏิบัติ 
เขาจะสูกับมัน  เขาตองมีฐานกอน  ถาเราไมมีอยางนีเ้ลย  แลวคลุกคลีตลอดเวลา  คือวาเรา 
กินของแสลงตลอดเวลา  เอ็งปวยขึน้มาแลวก็เสพทกุอยางเลย  แลวพอไปหาหมอ  หมอก็ 
ไลออกจากโรงพยาบาลนะสิ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะตอสูกบัมนั  แลวเราแพตลอด  นี่พูดถึงวาเหตุผลนี่มนัแพอยู 
แลว  อันนี้ถามนัมีความจําเปนใชไหม  เรามีหนาที่การงานของเรา  เราก็ทําหนาทีก่ารงาน 
ของเรา  เราก็พยายามสํารวมของเรา  แลวเราพยายามปฏิบัติของเรา  ไดแคไหนก็แคนัน้ 
เพราะ ! เพราะเรามีสถานะอยางนี้ ทนีี้มนัก็ถงึเวลาทีว่าจะทําอยางไรตอไป 

โยม  :  เมื่อวาน กอนที่จะมาวนันี้ครับ เมื่อวานไดเจอแม ผมไปบอกแมวาถาวันใดวัน 
หนึ่งไมเห็นผมก็คอืผมเลือกสถานที่ทีจ่ะไปบวช  ก็ไดบอกแมไวตั้งหลายปแลวครับ  แตก็ 
ยังไมถึง 

หลวงพอ  :  ฮึ  เรายังคิดอยางนี้หรอก อยางการภาวนานี่นะมีขึน้มีลงนะเวย เวลาดีแม 
งก็อยางนี้ เวลาลงแมงรีบๆ จะวิง่หนีเลยละ
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โยม  :  ก็อยางเมื่อเชานี่ลงสุดจริงๆ ครับ 

หลวงพอ  :  ภาวนามีขึน้มลีงนะเวย 

โยม  :  แบบน้ําตาตกเลย หยดแหมะเลยครับวาแพแลวหรอื แคนี้ก็แพแลว 

หลวงพอ  :  เพราะอะไรรูไหม พวกเราตองมอีาชีพ  มันตองมีหนาทีก่ารงาน  ถาจะ 
ออกมาตองคิดใหดี  ตองคิดใหดีวาถาอยากไปมันจะไปไดไหม  แลวถามนัไปไมไดกอ็ีก 
เรื่องหนึ่ง  ถาไปรอดก็ดไีป ถาไปไมรอดก็ตองคิดวา  ถาพูดถึงวาเราจะลองวาไปกอน มนั 
ตันแคไหน ถาไปไมไหวคอยวากันอีกทีหนึ่ง ทนีี้ใครจะกลาเสี่ยงอยางนี้ไหม 

โยม  :  ตอนบวชเณรผมเคยจะไมสึกแลวครับ ยาไปขอไว 

หลวงพอ  :  นั่นอกีเรื่องหนึ่ง ไอนี่อยูที่เราจะคิดอยางไร มันอยูทีบุ่ญวาสนาของคนนะ 
อยางของเรานี่ไมมีใครปรารถนาใหบวชหรอก ยิง่พอแมนี่ไมมีสทิธิ์ไดบวชเด็ดขาด อยาง 
เรานี่  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนหลักของบาน  เปนหลักเลย  พอแมนี่หวังเลยวา  ตัวนี้ 
แหละจะเปนตัวหลักไป  เพราะรูๆ  กนัในบรเิวณละแวกบานรบัรูกนัหมด  รบัรูกนัหมด 
แตมันกม็ีเหตุบังเอิญ  เหตุใหเราแบบวามันทนไมไหว  มันตองไปอยางเดียว  มันกเ็ลยฝน 
ทนมา 

ออกมานี่โอโฮ..ขนาดวา  ธรรมดาใชไหมพอแมไมอนุญาตนี่บวชไมได  ถาไม 
อนุญาต บวชไมไดหรอก เรากอ็ยูบานทํางานเฉยๆ คอืวาทํางานแบบทาส แลวไมตองการ 
สิ่งตอบแทนใดๆ  เลย  ๒  ปนะ  จนกระทั่งเตี่ยก็แบบวาเราประทวงไง  กเ็หมอืนประทวง 
กลายๆ  นั่นแหละ  ผลสุดทายบอก  มงึจะไปไหนกไ็ปเถอะวะ  เทานั้นแหละกูไปวัดเลย 
อนุญาตแลว เขาพูดดวยประชดไง ตางคนตางประชดไง โอโฮ..พอบวชเขาไปช็อกเลยละ 
ช็อกเลยเหมอืนกับคนแบบตรอมใจ  ช็อกเลย  อยูโพธารามนี่เขาโรงพยาบาลซานคามลิโล 
เขาไปบานโปงไง พอเราบวชแลวเขาไปบอกไงวา ไปนอนอยูในหอง ICU เลย 

โยม  :  พอแมอาจารยเหรอครบั 

หลวงพอ  :  เสียใจขนาดนั้นเลยนะ แลวเวลามาบวชแลวนีจ่ะใหสึกอยางเดยีว เพราะ 
ไปแลว ก็หลุดปากไปแลวใชไหม แลวเราอยูอีสานมา เดี๋ยวโทรเลขไปแลวเราอยูอีสานไง 
ใหกลับบาน  เอะกลับมาทําไมวะ  เพราะกลับมานีเ่ขาจะซื้อที่ซือ้ทางกัน  ใหมาแบบวา
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เหอะ  เก็บของกลับ  เพราะทีแรกโทรเลขไปกไ็มรู  เรียกไปธุระอะไร  ก็ตองลงมา  พอลง 
มาแลวธุระอะไรวะ ไมเอาไมสน ไมสน 

นี่พูดถึงทุกคนมนักม็ีความจําเปนทุกคนแหละ  อันนี้เพียงแตวาเราจะเขมแข็งไม 
เขมแข็งมันอยูทีเ่รา  ถาเราเขมแข็งอันนี้เขาเรียกวาสนานะ  ถาเราเขมแข็งปบเรากจ็ะมี 
หนทาง  เราจะมีความคิด  เพราะในบานของเราในครอบครัวเรา  จะรูเลยวาจุดออนจุดแข็ง 
มันอยูตรงไหน เราจะทําอยางไร 

หลวงพอ  :  โทษนะ นี่ใคร นี่ใคร 

โยม  :  เปนเพือ่นครับอาจารย 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวหาวาจูๆ มายุไดอยางไร เดีย๋วจะหาวายุไดอยางไร ไมยอมไมยอม 

โยม  :  เปนเพือ่นกันครับ ยังไมมคีรอบครวัครับ 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวจะบอกวาโอย..ฟงอยางนีไ้มได ทําใหเขาแตกแยกไดอยางไร ภิกษุ 
พูดใหเขาไดเสียกัน  ใหเปนครอบครวักนัก็เปนสังฆาทิเสส  ภิกษุยุแหยใหครอบครวัเขา 
แตกแยกกันกเ็ปนสังฆาทิเสส  ชักใหเขาแตงงานกนั  ชักใหเขาสมสูกนัเปนสงัฆาทิเสส 
พูดใหแตกแยกกันก็เปนสังฆาทิเสส  ภิกษนุี่  ฉะนัน้เรื่องวินัยมันมีปญหาอยู  ทีนี้บางอยาง 
แตพูดธรรมะก็คอืธรรมะ  เราไมมีเจตนาทําใหใครเสียหาย  นี้เพียงแตวาโลกมันเสียหาย 
กันเอง  โลกมันก็ตองเผชิญเอง  กูไมไดกระทบกระเทอืนดวย  แตก็ไมตองการใหมัน 
เสียหาย 

อันนีอ้ยางนี้  มันเปนอยางนี้  นีเ่ราจะพูดเพราะบางทตีอนนีค้นมันมาเยอะไง  แลว 
กระแสที่เขาบอกวาพทุโธหรือการปฏิบัติของเรานี่มนัเปนอัตตกลิมถานุโยค  ปฏิบัติแลว 
ไมไดผล  ตอนนีค้นเขามาแนวนี้มาก  แลวมานีโ่อโฮ..ปะทะกับเราเยอะมาก  เราถึงบอกวา 
พอพูดถงึการปฏบิัติแลวเราจะพูดเลยแนวทางมาอยางไร  ถาแนวทางมันมาถูกตอง  มัน 
เหมือนกับนักกีฬานี่ รางกายแข็งแรงนี่ ทักษะนี่เราฝกได นักกีฬามานี่ แหม ตองหามเปล 
มาเลยนะ  บอกวามนัเกงๆ  กูไมเช่ือหรอก  ไอนี่มงึยงัเดินไมไดเลย  มึงยงัตองหามเปลมา 
เลย



แกจิต  ๑๓ 

โยม  :  ครั้งที่แลวจากกราบพระอาจารยไป ไดพทุโธไปก็ใชพุทโธมาโดยตลอด ไดไป 
กราบพระอาจารยองคไหนๆ ก็ไมเคยไดสนทนาธรรม ก็ใชพุทโธของพระอาจารยมาโดย 
ตลอด แตก็นี่แหละแบบวาติด ติด รถตกหลมครับ 

หลวงพอ  :  ถาติดก็ตองกลับมานี่ กลบัมาที่พทุโธ กลับมาที่ลมหายใจ แลวลมหายใจ 
กับพุทโธนี่ใชแทนกันได  เพราะอะไร  เพราะวาบางทีนี่เรากําหนดลมขนาดไหนก็แลวแต 
เรายังฟงดูวาไดขนาดไหน  เรายงัแบบวามันยงัไมถงึใจเราไง  ถากําหนดลมหายใจ  ลม 
หายใจเรือ่ยๆ จนโอโฮ..มันขาด ลมหายใจขาดนะ มนัจะรวมลงนะ กําหนดลมหายใจนีม่ี 
ฤทธิ์  อานาปานสตินี่ทําใหเกิดฤทธิ์มากเลย  เดีย๋วจะแจกซีดี  เรามีอานาปานสติอยู  มทีุก 
อยางพรอม อานาปานสติกําหนดลมหายใจนี่ กําหนดลม เราทํามาหมดแลว 

โยม  :  มีรวมลงถึงสุดก็คือเดินออกจากหองทีห่องพักครับ เดินออกจากหองพักแลว 
มันรวมลงถงึสุดแลวมันเหมอืนราบ ทุกอยางราบเปนหนากลอง 

หลวงพอ  :  ขณะเดนิอยูเหรอ 

โยม  :  เดินอยูครับ 

หลวงพอ  :  ไมลง 

โยม  :  เหมือนมนัลงเต็มที่ 

หลวงพอ  :  ไมเต็มที่หรอก ขณะเราเดนิอยูนี่ เพราะเราเดินจงกรมอยูนี่ เวลาลมหายใจ 
มันจะเริม่เบาลง  เบาลง  เบาลงนี่  พอมันจะขาดนี่ตกใจเลยนะ  ขนาดสติดีๆ นี่มนัยงัสะดุง 
เลย  เฮย  !  พอตกใจมนักเ็ตือนเลย  ไมเปนไรๆ  ถามนัจะขาดใหมนัขาดไป  พอมนัเริม่จะ 
ขาดมันเริ่มจะขาด  มันเดนิไมไดตองนัง่ลง  แมแตลมหายใจเริ่มเบาลงเบาลง  เบาลงนี่ 
รูสึกตัวตลอดเลยนะ  แลวถงึที่สุดแลวนี่ความรูสึกนะ  จากความรูสกึที่มนักระจายออกไป 
นี่มนัจะหดตัวเขามา หดตัวเขามา ถึงที่สุดแลวดบัหมด 

พออยางนี้ปบนี่เขาบอกวา  จิตดับไมได  ภาวะจิตดับจิตดับนี่ผิด  คําวาดับนี่มนัดับ 
จากความรูสกึขางนอก แตในหัวใจนี่โอโฮ..สวางโพลง โอโฮ ! โอโฮ ! แตมันเปนเหมือน 
UFO นี่  เหมือนมนุษยอวกาศนี่  คือมนัสื่อสมัพนัธกับโลกไมไดไง  จิตมันเปนเอกเทศเลย
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เออะ  นัง่หลับตานี่ดบัหมด  ดับหมายถงึวา  สมมุติลมพัดมาอะไรมานี่จะไมรบัรูอะไรเลย 
อายตนะไมรับรูอะไรเลย ดับ 

สักแตวารูนี่รวมใหญ  ทีว่าราบเปนหนากลองนี่  ราบเปนหนากลองนีม่ันเปน 
ความรูสึก เปนความคิดหมดเลย มันไมเปนความจรงิ ความจริงไมใชความคิดนะ มนัเปน 
เอง เออะ อูฮู แลวเราลงอยางนัน้ทีหนึง่หลายๆ ช่ัวโมง 

โยม  :  นั่นนานแลวครบั แตวาเมื่อเชานี้ทุกอยางมันยบุรวมอยูตรงนี้ครบั มันยบุ 

หลวงพอ  :  อาการ อาการของจิต อาการของใจ อยางเชนเรานีเ่ราจับสิง่ใดอยู แลวเรา 
ปลอยมาเห็นไหม แลวเราบอกเลยนะ ธรรมชาติของการเกิดปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตนะ นี่ 
ปฏิสนธิจิตนีร่องรอยอยูในวัฏฏะ  พอปฏิสนธินี่ในไข  ในไขของมารดา  ชีวิตเกิดหรือยงั 
ชีวิตเกิดแลว พอชีวิตเกิดแลวนี่ ความรูสึกอันนี้กับธาตุขันธ 

โยม  :  มันผูกกันอยู 

หลวงพอ  :  ใช  มันมีกายกับใจแลว  โยงแลว  นี่อยูในครรภอีก  ๙  เดือน  พอคลอด 
ออกมานี่  พอเปนเรานี่เหน็ไหม  โดยธรรมชาติมนุษยนี่  ความรูสึกกบัรางกายนี่มนัจะ 
สัมพันธกนั  แลวมันจะเคลื่อนไหวไปโดยธรรมชาติของมัน  นีค่นเขาบอกวาเวลาภาวนา 
แลวจิตมนัออกจากรางแลวจะเขาไมได  ไมมีทาง  มงึยังไมตายนีม่ันยงัมีสมัพนัธ  มันยงัมี 
ตลอดไป 

โยม  :  กําลังไมเพียงพอทีจ่ะแซะ 

หลวงพอ  :  ไมมีทาง  ไมมีแซะเซอะดวย  มันธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้  พอ 
ธรรมชาติเปนอยางนีป้บนีเ่รากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ หรือเรามาทําอานาปานสตนิี่ นี่ 
โดยธรรมชาติของมนันี่  โดยธรรมชาติของมันลองจบัสิจิตอยูไหนวะ  จิตนีเ่ปนนามธรรม 
ที่จับไมไดเลย แตเราจับตองตวัเรานีเ่รามีความรูสกึตลอดเวลา พุทโธ พุทโธนีม่ันพยายาม 
เอาความรูสึกทัง้หมด ความรูสึกของมันนี่มาอยูที่พุทธานุสสติ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนที่สุดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปป 
นาสมาธิ เวลามันลงพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมนัแบบวาดับหมด ทุกอยางมันดับหมดนีน่ะ 
พอดับหมดนี่กอนทีม่ันจะดับหมด  อาการไง  กอนที่มนัจะดบัหมดนี่นะ  พอเราพุทโธ
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ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ ขณิกสมาธินี่มนัสงบ นี่เราทํานิ่งๆ นะ  เราทําพุทโธ พุทโธนีจ่ิต 
มันจะรวมมาหมดนะ ลมพัดมากเ็ยน็ เสียงมาก็ไดยนินะ 

นี่ขณิกสมาธิเห็นไหมมันรับรูไดไง จิตสงบนี่รบัรูได มันยังสงบเล็กนอยไง แตพอ 
มาอุปจารนี่  คําวาอุปจารสมาธิ  มันลกึซึ้งกวาขณิกสมาธิ  เหมือนเงนินี่แบงก  ๕๐๐  กับ 
แบงก  ๑,๐๐๐  แบงกใบเดียวกันเลย  กระดาษเทากนัเลย  แตแบงกใบหนึ่งมันมีคา  ๕๐๐ 
แบงกใบหนึง่มคีา  ๑,๐๐๐  ขณิกสมาธิมีคา  ๕๐๐  นี่เห็นไหม  อปุจารสมาธิ  ๑,๐๐๐  เห็น 
ไหม คําวา ๑,๐๐๐ นี่ตองมีคามากกวาใชไหม 

จิตที่คืออุปจารสมาธินี่มันมีคามากกวา  คือมันสงบไดมากกวา  ทนีี้คําวามากกวา 
มันก็ใหผลประโยชนมากกวา ผลประโยชนมากกวานี่ พอเวลามนัออกรูเห็นไหม ขณิกส 
มาธิก็รับรูตางๆ  แตอุปจาระเวลามนัออกรูนีม่ันเหน็กายได  มันเห็นนิมิตไดเพราะอะไร 
เพราะอุปจาระจิตออกรูได  อัปปนาสมาธินี่มนัเปนดราฟทแลว  มันเปนเงนิลานเงนิแสน 
แตเงินดราฟทใชจายตามทองตลาดไดไหม  ไมได  ไมไดหรอก  เห็นไหมตามหลกัเขาก็ 
ตองใชเงนิสด 

นี้พออัปปนาสมาธิเห็นไหม  อัปปนาสมาธินี่อาการของอปุจาระ  อาการที่มนัรูมัน 
เห็น  ที่เวลาคนเราจะสงบเห็นไหม  เราจะบอกวาระหวางกายกับจิตนีถ่ามันจะปลอยวาง 
กันนี่  มนัตองมีความรับรูไง  ธรรมชาตินี่กายกบัจิตมันอยูดวยกนั  มันเกี่ยวเนือ่งกนั 
ผิวหนังกบัเนือ้ แลวเราจะลอกผวิหนังออกมานี่ พอลอกผิวหนังออกมานี่  เนื้อนี่จะเต็มไป 
ดวยเลือดเลย ถาเราลอกผิวหนังออก นี่ผิวหนงักับเนือ้นะ 

กายกับจิต  พอทําความสงบของจิตนี่มนัตองมีอาการ  มันตองมีการกระเทือน  มัน 
จะตองมีผลกระทบ แตโลก ถาเปนธรรมชาติของโลกเขาไมมี  เพราะอะไร เราเกิดมาเปน 
มนุษยแลวนี่  คําวาเกิดมาเปนมนุษยนี่นะ  นีอ่ริยทรพัย  เพราะการเกิดเปนมนุษยนี่มนัตอง 
มีมนุษยสมบัติใชไหม ตองมีศีล ๕ ถึงจะเกิดมาเปนมนุษย ถาไมอยางนัน้นะ โธ วนันีเ้ดิน 
บิณฑบาตนี่  ไอพวกเขาเอามาจับหมูจับอะไรในฟารมนี่  เหน็แลวนะ  มงึกม็ีชีวิตวะ  กกู็มี 
ชีวิตวะ แตชีวิตกูนี่แมง ๑๐๐ ปอายุขัย ชีวิตมึงนะไมถึง ๖ เดือน ยิ่งไกนะ แมง ๔๕ วันมึง 
ตายแลว  ชีวิตมึงกําหนดมาพรอมเลยนะ  อยางในฟารมนี่  ๔๕  วนั  เขาฟกมันมานะ  เขา 
กําหนดวันตายมันเลย ๔๕ วนั แมลงวัน ๗ วัน
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นี่ไงชีวิตกบัชีวิตเหน็ไหม  แลวชีวิตเราไดมนุษยสมบัติขึ้นมาแลวนี่  ไดชีวิตขึน้ 
มาแลวนี่ พอไดชีวิตมาแลวนี่ อนันี้ทรัพยทีม่หาศาลเลย ทุกคนไปเหน็กันแตทรัพยจาก 
ขางนอกนะ  ทกุคนวาคนนีม้ั่งมีคนนี้จะสุข  ไมใชหรอก  มงึเกิดมานี่แมงโคตรเฮงเลย 
โคตรๆๆๆ  เลย  แลวมึงเอามาทําอะไรกนั  เอามาเขนฆากัน  เอามาทําลายกัน  มันไมเหน็ 
อริยทรัพยอันนี้ไง 

นี้พอเรา เพราะเรามพีุทธศาสนา เราเช่ือธรรมะเหน็ไหม เรามาพุทโธ พุทโธนี่ แค 
กายกับจิตนี่นะมันแยกออกจากกนันีม่ันตองมีอาการ  อาการของใจนี่  มันมีกระเพื่อมมี 
นิมิตมีตางๆ นี่ ทีเ่ขาบอกวาเปนสมถะ พุทโธนะมนัจะมนีิมิต มนัจะมีรอยแปด ในเมื่อลม 
พัด  ในเมือ่มลีมพัด  อากาศที่มนัเปลี่ยนแปลงนี่มนัตองมกีารเคลื่อนไหวเปนธรรมดา  ใน 
เมื่อจิตมนัจะสงบนี่ จิตมันสงบแลวไมมีอาการทีจ่ิตสงบมาเลยนี่ มึงเอาอะไรมาพูดวะ 

อันนีเ้พียงแตพอเราชํานาญนี่  เราพุทโธมีสติชํานาญบอยครั้งใชไหม  มนัจะ 
กระเพือ่มขนาดไหน อยางลมพัดมานี่ เออพัดมาก็ดีเย็นดี นี่ไงอาการของจิตมันจะเกิด เออ 
ดีก็เขาสมาธิไง เห็นไหมมนัพรอมนี่ จิตมนัพรอมมนัรับรูนะ คนที่ชํานาญในวสีนี่ โอโฮ.. 
จะทําอะไรนะ อยางพวกศิลปนชางวาดเหน็ไหม พับ่ๆๆ โอโฮ..สวยฉิบหายเลย ใหกูวาด 
๕ ปก็ไมไดอยางนี้ ใหกูถอือยู ๕ ป กูยงัวาดไมไดอยางมันเลย พั่บๆๆ เสร็จแลว 

ชํานาญในวสี  ฝกใหชํานาญในวสี  พอชํานาญในวสมีันจะเห็นอาการ  นี่ 
ผลกระทบที่มนัจะปลอยกัน  เห็นไหม  เขาสมาธิมา  ฉะนั้นอาการของจิต  แลวถาเราเขา 
สงบแลว พออาการของจิตนี่ นี่คอืธรรมชาติของมนันะ เรายังไมไดทําอะไรเลยไง พอเรา 
ชํานาญปบนี่เราออกรู  จากธรรมชาติที่มนัเปนของมนัโดยธรรมชาตินี่  เพราะมีจิตรูนะ  รู 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นี่ไมใชธรรมชาติแลว  นี่สัจธรรมแลว  อริยมรรคจะเกิดแลว 
อริยมรรคจะเกิด  มรรคญาณจะเกิด  เกิดตอเมือ่จิตสงบแลวตัง้มัน่ได  มีสติสมัปชัญญะ 
พรอม แลวควบคุมมันใหออกทํางาน นีว่ิปสสนาเกิดตรงนี้ 

ที่ทําๆ  มานี่ไรสาระ  เราบอกเลยนะ  ดูจิตนามรูปอะไรตางๆ  นี่ตัดรากถอนโคน 
ตนไมนี่มงึตัดครึ่งหนึ่งเอาไปปลูกไดไหม ไมมทีาง ตนไมจะปลกูเขาตองมีราก มนัก็ตอง 
เพาะขึ้นมาเปนลูกเหน็ไหม  ตองมรีาก  เขาจะตัดตอกิ่ง  เขาจะแนบกิ่งอะไรก็แลวแต  นั่น 
อีกเรื่องหนึ่ง แตมนัตองมีราก



แกจิต  ๑๗ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญานี่ สมาธิอบรมปญญา 
มาจากไหน ทกุอยางรวมลงที่จิต แตกําหนดนามรปู นามรูปคอือะไร ดืม่นะ เออ ดื่มหนอ 
ไอบา  ก็มึงแดกเขาไปแลวทําไมตองมาแดกอีกละ  ดืม่มนัก็รับรูใชไหม  แลวเราดื่มหนอนี่ 
ความคิดใชไหม มนัไมใชดื่ม ดื่มคอืสัจธรรมคือการดื่ม แลวดื่มหนอนั่นคอือะไร 

ดูจิตก็เหมือนกัน  นี้พอที่เขาวาดื่มหนอ  หลวงปูมัน่สอนนะในมุตโตทัยเห็นไหม 
การเหยียดการคูนี่ตองมีสติสมัปชัญญะพรอม  มันออกมาจากรากไง  ออกมาจากใจ  แลว 
มันสงบไปทีไ่หน สงบเขามาที่ใจ พุทโธ พุทโธ พทุโธนี่  กําหนดลมนี่  เพราะเราเปนคน 
กําหนด  เรามีสติกําหนด แลวถากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธมันจะเขามา ถาเรามีสติแลว 
กําหนด นี่เขาบอกไมตอง มนัจะเกิดเอง ตัดครึ่งหนึง่เลย ตัดตนไมแลวเอาไปปลูก มันถึง 
ยอนกลับมา ยอนกลับมาที่วาการกระทํามา 

การปฏิบัติมา  พระปาก็ปฏิบัตมิาตั้งแตหลวงปูมัน่มา  ดูสิมรรคผลนิพพาน  แลวที่ 
เขาปฏิบัติกนันี่ใครมีผลบาง  ไมเคยเห็นผลเลย  ตัดตนไมครึ่งหนึ่ง  ตัดตนไมครึ่งหนึ่งแลว 
เอาไปปลูกกนั  วางๆ  อูฮูตนไมของเขาเปนตนไมพลาสติกไง  มันไมเคยเฉาไง  มันไมเคย 
เฉา  มันไมเคยอะไรเลย  อูฮู  เขาก็ดวูาสวยงามนะ  แลวกเ็รียบรอยนะ  ไอพวกเรานี่แมงไอ 
พวกลกูทุงไง  อัตตกิลมถานโุยค  ยิ่งกูดวยนี่นะโอโฮ..พูดจากระโชกโฮกฮาก  โอโฮ..ไอนี่ 
ตองจับไปฆาตาย มันเปนพระไดอยางไรวะนี ่

หลวงพอ  :  วามา 

โยม  :  เมื่อประมาณ ๓ ปกอนที่วัดเกาครับ พอดผีมพาเพื่อนมากราบพระอาจารยครับ 
แลวก็เพือ่นเขาก็ถามปญหาธรรม ผมก็พอดีภาวนาแลวจิตตกอยู  กเ็ลยถามพระอาจารยไป 
พอดีพระอาจารยไมวางก็เลยบอกวา ของมึงมันอีกนาน แลวทีนี้ผมก็เลยยังไมไดมาอีกเลย 
แบบวาตอนนั้นก็สารภาพตรงๆ  วารูสึกวา  เอะทําไมของเราตองอีกนานวะ  อะไรอยางนี้ 
ครับ  วันนีก้็เลย  มันติดมาหลายปแลวกเ็ลยมากราบพระอาจารยเพือ่ที่จะเลาใหฟงวามนั 
เกิดอะไรขึน้ครับ 

หลวงพอ  :  คําวาอีกนานนี่ คําวาอีกนานหมายถงึวาบางทนีี่ เวลาคนทีเ่ขาภาวนาอยูนี่ 
คนที่เขาภาวนาอยูนี่  อยางนีอ้ยางเชนภาวนาอยูนี่  ของเขามีเหตุมีผลใชไหม  คําวาอีกนาน 
นี่เพียงแตวาเราจะทําไดหรือไมได อีกนานไมใชเรานานไง อกีนานหมายถงึวา ประสาเรา



แกจิต  ๑๘ 

นะ  อยางเชนนกัเรยีนอนุบาลนี้  กบันักเรียนประถมหรือนักเรียนมัธยมนีเ่ห็นไหม 
อยางเชนนักเรียนอนุบาลนี่ มันก็ตองอนุบาล ๓ ขึ้นมาประถม ๑ นี่ไงนานไมนานละ 

เราจะบอกวาเวลาคนพูดปญหาตรงไหนนี่  เราจะรูวาวุฒิภาวะของจิตมนัอยู 
ตรงไหน  คําวาอีกนานนี่  ถาพูดถึงถาคนนัน้เขาไมไดมาดวย  เราก็ไมวาอีกนานเพราะ 
อะไร  เพราะเอง็ไมมีเครื่องเปรียบเทียบ  ถาเวลาเปรยีบเทียบนี่  อยางเวลาคนเรานี่เขาบอก 
อยางเชนเราพูดเลย อนุบาลเขาเรียนอะไรกนั เขาเลนหัดเขียนหัดอานเฉยๆ เขาไมไดเรยีน 
อะไรนะ เด็กใหหัดอานใหไดใชไหม แลวพอเรียนประถมขึ้นไปนีม่ันก็เริม่เรียนเลขเรียน 
อะไรขึน้ไป นีม่ัธยมก็เรยีนสูงขึ้นไป 

นี่วุฒิภาวะของจิต  ไมใชวาอกีนานแลวมงึไมมีโอกาสหรอก  อกีนานหมายถึงวา 
เด็กนีม่ันเรียนอยูชั้นไหน  อนุบาลก็อีก  ๓  ปไงมนัจะขึ้นประถม  ประถมอกีกี่ปมันจะขึน้ 
มัธยม มนัตองมีตรงนี้กถูึงพูด เวลากูพูดอะไรนีม่ันมเีหตุมีผล แตคนฟงตีความไปอีกเรือ่ง 
หนึ่งไง 

โยม  :  อยางนัน้ขอเลาเรื่องการภาวนา 

หลวงพอ  :  เออวาไป 

โยม  :  ผมภาวนาแบบอานาปานสติ ก็พอดูลมไปมันก็รูวา แรกๆ ก็รูวาลมเขาลมออก 
หลังๆ  มนัก็จะรูเปนตลอดสาย  แลวมันกไ็ปดูตรงทีจุ่ดๆ  เดียวของ  คอืกอนหนานั้นมันมี 
ความคิดวา  เอะทําไมเรารูแคหัวกบัปลาย  เราไมรูวาลมหายใจเรา  สมมุติวาเมตรหนึง่นี่ 
ครับ  ถาสมมุติเขา  ทําไมเราไมรูตลอด  พอดีเราก็ไปกําหนดที่จุดๆ  เดียวแลวสามารถรู 
ตลอดได  รูตลอดเสร็จแลวมันก็จะมีนมิิตขึ้นมาเปนแสงเหมือนเรานั่งรถไฟในอโุมงค 
มืดๆ 

หลวงพอ  :  นี่เห็นไหม กูจะหาตรงนี้ อาว.. วาไป 

โยม  :  มันเปนอุโมงคมืดๆ แลวมันมืดปุบ แลวเราก็เห็นแสงเทากับปลายเข็มหมุดเวลา 
จิ้ม  แลวพอเราดูที่แสงปุบมนักจ็ะคอยๆ  สวางขึ้นมาอยางนีค้รับ  อันนี้ผมก็ทําถึงแคนั้น 
ครับ  เพราะวาตอนนัน้มนักลวัครบั ทีนี้อาการทีม่ันเกิดนี่ ที่ผมเลาครัง้ที่แลวคือวา มันสุข
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มาก สุขแบบอยางทีพ่ระอาจารยบอก สุขมาก แบบวานิ้วอะไรมันไมรูสกึ มันแผซานมนั 
สุขไปหมดอยางนีค้รับ  ทนีี้ผมกเ็ลยดีดดิน้วา  เออ..อยางนั้นกูจะอยูทางโลกทําไม  ก็หนีๆ 
ทางโลกมันทุกข เราไดหนีทุกขก็เลยวิง่ไปตามวัดไปภาวนา มันก็ไมไดเปนเหมอืนเดิม 

หลวงพอ  :  ไมเปน วาไป 

โยม  :  แลวก็เปนอยางนีม้าประมาณ ๕ ป ก็เพิ่งมาคิดไดวา เออ..เปนเพราะเราหนีทุกข 
เพิ่งมาคิดไดเมือ่ ๒-๓ วันนี้ครับ 

หลวงพอ  :  ไมหรอก  เปนเพราะเอ็งไปเจอพระที่แนะนําเอง็ไมได  เอ็งไปคุยกับ 
พระองคอืน่ฟง แลวพระพวกนั้นเขา จรงิๆ นะเราไมใชวานะ พระจรงิๆ แลวนี่  เรื่องที่จะ 
แจกแจงตรงนี้ไดนี่หาไดนอยมาก  หาไดนอยมากๆ  เวลาพูดกันมรรคผลนิพพานเลยนะ 
ตางคนตางเพอเจอ ตางคนตางฝนเอาไง ตองทําอยางนี้ๆ มรรคผลนพิพาน พระมาหาเยอะ 
มาก พอเวลาไปหาพระอะไรนี่  พิจารณากาย พิจารณากาย  แลวถามพระเลยบอก มึงถาม 
มานี่พิจารณาอยางไรละ พิจารณากาย พิจารณากายกค็ือตําราไง แลวเราบอกพิจารณากาย 
ทําอยางไรละ มันก็บอกไมถูก 

ฉะนั้นไอคําวาหนีทกุข  หนีทกุขนี่  ไออยางทีเ่ราไปนี่ถามีครูบาอาจารยแลวคอยชี้ 
คอยแนะนะ ถาคอยชี้คอยแนะมันจะเขาเลย มันจะเขาเลย อันนี้เพียงแตวา อยางนี้ประสา 
เรานี่  ขี่มาเลียบเมืองตรงนัน้ละ  ถากําหนดลมนะ  นี่กําหนดลมหายใจนี่เหน็ไหมตนกับ 
ปลาย ตนกับปลายนีบ่างทีเพราะความเขาใจผิดของ.. 

นี่ถาครูบาอาจารยของเรานี่นะ หลวงตาจะเทศนประจําวา การกําหนดลมหายใจนี่ 
กําหนดอานาปานสตนิี่ใหอยูที่ปลายจมูก ใหอยูที่ประตูบาน ถาใครเขาบานออกบานนี่เรา 
เห็นหมด แตถาเวลาเรากําหนดตามลมนี่ มนัเหมือนกับเวลาใครเขามาเราก็ตามคนนัน้เขา 
ไป นี่ไงมันถึงมีหวัทายไง ผลของการวางไง 

หลวงตาพูดประจํานะ ถาเราตามนี่เหน็ไหม  เวลาคนไมเปนมนัสอนไง ลมสัน้เขา 
ก็รูวาสั้นเขา  ลมเขายาวก็รูวายาว  กูวาเออ  มึงกเ็พอเจอกนัไปเนาะ  ลมเขาออกกร็ูวาออก 
เราทําไมตองเขาตองออกดวยมนัเคลื่อน  แตถาเราอยูที่ปลายจมูกเห็นไหม  อยูจุดเดียวมนั 
จะเห็นหมดเลย
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โยม  :  มันก็เหมือนอยางนี้ครับ แตวาเรารูตลอด 

หลวงพอ  :  ใช จุดใดจุดหนึ่ง แลวเราดูใหชัดเจน กําหนดลมอยางนี้แลวจบัลมไว เอง็ 
กลับไปจับลมไวเฉยๆ เลย นี่จับลมไว จบัลมไว นี้มนัเปนอยางนี้เวลาภาคปฏิบัติ ปริยัติ อู 
ฮู..ศึกษาเลาเรียนมา  อูฮู..ปญญาเยอะมาก  อูฮู..เกง  รูไปหมดเลย  แหมนกัปราชญราช 
บัณฑิตเลย  เวลาปฏิบัติแมงปฏบิัติไมเปน  แลวพอเราปฏิบัติกันนี่  พอกําหนดลมเฉยๆ  นี่ 
มันบอกไอพวกนีโ้งฉิบหายเลย  เอาปญญาอะไรมาปฏิบัติวะ  ดูลมเฉยๆ  แลวมันจะไดหา 
อะไร มงึดูเถอะเดี๋ยวจะได 

ไอนี่ปญญามากๆ รูมากๆ ไอปฏิบัติรูรอยแปดพันเกานะ  ไอพวกนีน้ะไอขี้ลอยน้ํา 
หมดเลย  ไมไดอะไรหรอก  แตไอกําหนดเฉยๆ  นี่แหละ  กําหนดเฉยๆ  เพราะรูจากตวัตน 
ไมมีความสํานึกรูจากตวัตน มนัก็เปนคนเลว คนเรานี่ถาไมสํานกึวาเราเปนคนนะ 

ประสาพวกเรานีเ่อง็ไมรูจักตวัเองเลยละ เอง็รูจกัเพือ่น รูจกัคนเขาไปหมดเลย เรา 
จะเกรงใจเพื่อน  จะถึงเวลานัดจะอะไร  แตแลวกูไมรูอยูไหนนะ  กูเปนสมบัติเขาหมดเลย 
นะ  พวกมึงนี่เปนสมบัติของคนอื่น  เขาเรียกใชนะ  เดี๋ยวเพือ่นนัด  เดี๋ยวจะไปหาเพื่อนนะ 
อาวแลวมึงอยูไหนละ อาวกก็ูไมมีไง กูเปนของเพือ่นหมดเลย 

แตเวลาพุทโธ พุทโธนี่ กจูะเปนกูขึน้มานะ นี่เวลาสํานึกขึ้นมานี่ โอโฮ โอโฮ เห็น 
ไหม พุทโธ พุทโธสําคัญมาก พุทโธหรือกําหนดลมนี่ นี่ไงรูจักตวัตนของเรา แลวตัวตน 
นี่แหละมนัจะออกไปวปิสสนา  ตัวตนนะถามีตัวตน  ถาไมมีตัวตนทําสมาธิไมได  ตัว 
สมาธินี่คือกดตัวตนลง  แตคําวากดตัวตนลงแลวนี่มนัเปนสัมมาสมาธินี่  มันเปนพลังงาน 
เพียวๆ พลังงานนี้ถงึจะเปนพลงังานอิสระ แลวพลังงานอิสระนี้ถงึออกไปวิปสสนาได 

นี้คําเวลาพูดนี่เราพูดถึงตวัตน คือรูจกัตนนี่ รูจักตนเห็นไหม ถาเราบอกวาเอง็ช้ีมา 
สิเอ็งเปนใคร  เอง็ช้ีตัวมงึใหกูดูทีสิ  ไมมีเลย  ช้ีแขนนะถาเกิดเปนเนือ้รายก็ตัดทิ้ง  ช้ีหัวใจ 
นะ หัวใจรั่วกเ็ปลีย่นหวัใจเลย อาว..แลวหัวใจของกเูหรอ ไมมีอะไรเลย 

แตถาจิตสงบขึ้นมานี่  อื้อฮอื นี่ตัวกู  กูอยูนีเ่อง กูอยูนี่เอง ตัวจิตสงบนั่นคือตัวแจง 
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิที่วาแพตั้งแตในมุง นี่ปฏิสนธิจติ จิตตัวนีน้ี่ วัฏวนนี่มนัวนมา แลวพอ 
มันมาปฏิสนธินี่  นี่ของจริง  ตัวความรูสกึคือตวัของจริง  เรื่องสสารเรือ่งวัตถุนี่ของปลอม



แกจิต  ๒๑ 

ของปลอมเพราะเราไดสถานะ  แลวจิตใจก็เคลือ่นออกไป  เราทิง้ไอพวกหานี่ไวทีโ่ลกนี้ 
แลวมนัจะเคลือ่นออกไป 

พระพุทธเจาบอกคนเกดิคนตายนี่  เกิดมาไมรูกี่ภพกี่ชาติ  ถาเอาน้ําตาของคนที่ 
ทุกขๆ  ยากๆ  อยูนี่  น้ําตารวมแลวทะเลสาบยังสูไมไดเลย  นีม่ันระเหยเปลีย่นแปลงไป 
หมดไง  นี้ถาเราพุทโธหรอืกําหนดลมนีเ่ห็นไหม  พอเรารับรูตน  ตรงนี้ไมตองไปฟงใคร 
ไมตองใหใครมาเยาะเยยถากถางวาไอพวกพทุโธ  ไอหลับหูหลับตาจะโงจะเงานี่  หูตา 
สวางก็เปนพระอรหนัตไปหมดแลว ไอฉลาดๆ นี่ขี้ลอยน้ํายงัหมนุในวัฏฏะ ยงัไปไหนไม 
รอดกนั 

กําหนดเฉยๆ  กําหนดลมเฉยๆ  เฉยๆ  ตองมีสตนิะเวย  กําหนดลมเฉยๆ  แตสติ 
พรอม  กําหนดพุทโธ  พุทโธนี่  กําหนดตรงนี้  แลวที่วานีพ่อมนัรวมลงแลวนี่  พอมันมี 
ความรับรูแลว  เวลามนัตื่นเตนตกใจนี่ไมมปีญหากลับมาตรงนี้  กลับมาตรงนี้  ผูใหญนะ 
เด็กนีเ่อ็งลองเอาไปทิ้งไวที่กรุงเทพฯสิ  เด็กทารกนีก่ลับไมถูกหรอก  แตพวกเรานีเ่อง็ไป 
ไหนมาไดรอบจกัรวาลเลย 

จิตถามีกําลงัแลวมีหลักแลวนะ  โอโฮ  ไอที่วาไมเขาใจไมเขาใจนีม่ันจะรูขึน้มา 
ทันทีเลย  ครูบาอาจารยสอนเลยวาจิตสงบ  แลวเหน็นิมิตเหน็อะไรตางๆ  งง  ใหกลับมา 
ถามจิตวานัน่คอือะไร มันจะตอบเลย 

โยม  :  แลวไออาการที่พอมนัออกจากสมาธิแลวมนัแบบเบือ่โลกครบั 

หลวงพอ  :  เบื่อโลกนีว่ิบากไง 

โยม  :  ตองสอนมนัหรอืครับ หรอืวาเปนกรรมของผม 

หลวงพอ  :  ไมหรอก มันเปนวิบากไง วิบากคอืผล เชนเอ็งบอกวา นี่พวกเราบอกวานี่ 
อริยสัจใชไหม ทุกควรกําหนด ทกุคนบนทกุขหมดเลย แตพอมาเรานะมงึไมเห็นทุกขเลย 
มึงไมรูจกัทุกขเลย ไหนทุกขของมึงละ 

ทุกข  !  ทุกขควรกําหนด  ทุกขคอือะไร  ทกุขคือมีใจมีภพ  แลวใจนี่มนัโดนกิเลส 
ตัณหาครอบงํา  แลวเรากระทบอะไรเราก็ทุกขมากไง  ทุกขควรกําหนด  ทุกขนี่ที่ภพ  แต 
เวลาเอ็งทกุขนีเ่อง็ทุกขที่ไหน  ทุกขที่อารมณใชไหม  อูย..เขาดากูนี่  เขาวากูนี่  อนันีค้ือ



แกจิต  ๒๒ 

วิบาก  คือผลทีเ่กิดจากเขาดากู  กูอยูที่ไหนละ  เขาดาเรานี่เราคือทีจ่ิต  แลวเราก็รับรูขอมูล 
เขามา ใชไหม พอรับรูขึ้นมาแลวนี่ ไอตรงนี้มนัตัณหาไง พอรูที่ใจมนัก็สงผลออกมา 

นี่เรยีกวบิาก  วิบากคือผลของทกุขไง  ทีเ่อ็งเบื่อทุกขเบื่อทกุขนี่  เอ็งเหน็ทุกขหรือ 
เปลา  เอง็ไมรูจักอะไรเลย วิบากคอืผลอารมณ อารมณที่เกิดจากการกระทบ ฉะนัน้ถาเอ็ง 
จิตสงบ  เอง็ตั้งใจทําความสงบของใจเอง็  แลวเอ็งตัง้ใจทําความสงบนะแลวเอง็กลบัมาดู 
ที่นี่สิ  เพราะพระพทุธเจาสอนวาอรยิสัจไง ทุกขควรกําหนด  !  ทุกขควรกําหนด  !  แตเอ็ง 
ไมไดกําหนดทุกข เอ็งไมไดเหน็จากทกุขไง 

หลวงตาบอกเลยนะ นั้นกเิลสมันมาขี้ใสไวบนหัวใจเรา แลวมนัก็ไปแลว แลวกกู็ 
ทุกข ทุกข 

โยม  :  ใชครับมนัเปนอยางนั้น แลวมนัก็หนไีปทีนู่นทีน่ี ่

หลวงตา  :  นั่นไงมนัไปแลว มนัไปทําลายเราเต็มที่เลยนะ แลวมนัก็ไปแลวนะ ทุกข 
ทุกข แลวก็อวดเกงนะ ทุกข ทุกข ใครมาหากูนี่กูดูถกูฉิบหายเลย ไหนทุกขมึงละ ทุกขอยู 
ไหน  ไหนละ  ไหนละทุกข  เพราะเราไมรูจัก  เราไมเหน็ทุกข  เราเลยกําหนดมันไมได 
กําหนดคือเปาหมาย เราไมมีเปาหมายชีวิต เราไมมีเปาหมายการทํา เราไดอะไรขึน้มา 

ทุกขควรกําหนด  ถากําหนดเปาหมายกําหนดทุกขไดนะ  สมุทัยควรละ  สมุทยั 
ตัณหาความทะยานอยากควรละ  ละดวยอะไรละดวยอริยมรรค  แลวถามนัเกิดขึ้นมาเกิด 
นิโรธ  ความดับทุกข  ทีนีเ้ราไปอานตํารากันไง  เอย..ทุกขควรกําหนด  อูย..ทุกข  อูฮู..เวลา 
ทุกขนะแมงกอดคอรองไหน้ําตาทวมนี่แหละบอกทกุข ทุกข เออ สติก็ไมมีแลวนั่น 

คําวาทุกขนีน่ะเพราะอะไร  เพราะมนัซอนกันอยูไง  ธรรมะในภาคปฏิบัติ  กับ 
ธรรมะโลกๆ นี่มนัซอนกนัอยู  เหน็ไหมมันซอนกันอยู  แลวเราศึกษาธรรมะพระพทุธเจา 
ไง ทุกขใชไหม ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ ก็วากันไป แลวพอเหน็ทุกข ออนี่คือทุกข 
แตถาปฏิบัติพอจิตละเอียดเขาไป ทุกขมนัเกิดที่ไหน เราไปเห็นอาการที่ทุกข แลวประสา 
เราเลยจิตเหน็กระทบแลว  อยางที่เหน็นีเ่ห็นภาพ  เห็นจิตใชไหม  พอเห็นจิตนี่จิตมันเปน 
อะไรเห็นไหม นี่กําหนดจิต นี่พทุโธ พุทโธจะเหน็จิตตนนี่  มนัทุกขเพราะอะไรละ ทุกข 
เพราะมงึโงไง



แกจิต  ๒๓ 

เดี๋ยวเราแจกซีดีนะเราเทศนไวอนัหนึ่ง  จิตจรงิโสดาบันก็จรงิ  เพราะเขาบอกเขา 
ปฏิบัติกันนี่  เขาเปนโสดาบัน  โสดาบนันี่  ใครรูสภาวธรรมเปนโสดาบนัหมดนี่  มนั 
เปนไปไมไดหรอก ถามึงรูสภาวธรรมเปนโสดาบันนะ เครื่องวัดอากาศกูเปนโสดาบันไป 
แลว เครือ่งวัดความช้ืนกูเปนโสดาบนั เห็นไหม ปรอทกูกเ็ปนโสดาบันสิไอหา 

มันเปนไปไมไดหรอก  เพราะอะไร  เพราะมนัปลอมที่จิต  เทคโนโลยขีองมันไป 
ใชประโยชนของมัน  เทคโนโลยีคอืเทคโนโลยีของมัน  เขาประกอบขึน้มาเพือ่ประโยชน 
ของเขา  แลวจิตมันไดอะไร  ตัวความรูสึกนี่  อยางเชนเรานี่เราเปนพอคา  เราทําธุรกิจนะ 
ทุกอยางเลยกูทําธุรกิจตางๆ ที่วาเกี่ยวกับเรื่องธรรมชาติ  เกี่ยวกับการมวลอากาศ  เกี่ยวกับ 
ลมฟานี่  เรือ่งไฟฟาอะไรนี่กูทําไดหมดเลย  แลวกูไดอะไรละ  กูก็ยังทกุขอยูนี่ไง  เพราะ 
ธุรกิจกูเยอะฉิบหาย กเูครียดฉบิหายเลย กทูุกขฉิบหายเลย แลวกูไดอะไรละ 

เพราะจิตมันปลอมไง  ถาจิตมันจริงเห็นไหมเราตองกําหนดเขามา  กําหนดจิตเขา 
มาใหสงบเขามาใหได  มันกจ็ริงแบบหินทบัหญา  หมายถึงกจ็รงิช่ัวคราว  เพราะมันยัง 
ปลอมอยู  ไปวิปสสนาไปดูกายเวทนามันกย็ังปลอมอยู  เพราะมนัไมไดทําความสะอาด 
พอพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมนี่  ธรรมะสภาวธรรมสัจธรรมนี่  สัจธรรมมันกจ็ะ 
ซักฟอก ซักฟอกเดี๋ยวมันก็ปลอยทีหนึ่ง  เห็นไหม มนัก็จะไดซักฟอกทีหนึ่ง  แลวซักฟอก 
ทีหนึ่งแลว  เดี๋ยวขี้ไคลกอ็อกมาอีกแลว  อาบน้ําเสร็จแลวเดี๋ยวก็เลอะอีกแลว  อาว..ก็ 
ซักฟอกอีกเรื่อยๆ เรื่อยๆ จนกวาจะถอนหมดเลย พอถอนหมดนัน่ละถึงเปนโสดาบัน 

นี่มนัซอนกันอยูไง มันคําพูดเดียวกันไง มนัคําพูดเดยีวกนั แต ! แตไมเหมือนกัน 
คําพูดของโลกกบัคําพูดของธรรม คําพูดเดียวกันนี่แหละ แตไมเหมือนกนั  ไมเหมอืนกัน 
เพราะอะไร เราพูดอยางนี้เลยนะ ปญญาคนละมิติ สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามย 
ปญญา  สุตมยปญญาคือการศึกษา  เขาวามีปญญานะ  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา 
อูฮูมนัเกงฉิบหายเลย  ปญญาเยอะมากไปหมดเลย  แตปญญากิเลสพาใชไง  ปญญาของ 
กิเลสไง ถาจิตที่มนัสงบขึ้นมาแลว นี่ๆ สุตมยปญญา 

จินตมยปญญาเห็นไหม  จนิตนาการก็ดูแลกัน  มันก็วากันไป  จนิตนาการกอน 
เพราะมนัเปนระยะผาน  ระยะเปลี่ยนผานของความคิดเรานี่  ระยะเปลี่ยนผานของปญญา 
ที่มันจะลกึซึ้งไง  พอลกึซึ้งเขาไปปบนี่  พอลึกซึ้งเขาไปก็ลึกเขาไปในจิตนี่  คนละมิติเหน็ 
ไหม  ๓  มิตินี่  พอมิติอกีมิติหนึ่งโอโฮ..เวลาใครจิตสงบหรือปญญาเกิดขึ้นไปหาหลวงตา



แกจิต  ๒๔ 

แลวบอกวานี่พูดไมออกเลย  พูดไมถูกเลย  หลวงตาบอกไมตองพูดหรอก  เรารูแลวเรารู 
แลว คนเปนกบัคนเปนเห็นไหม 

เพราะมนัพูดออกมาไมไดหรอก  ความรูสึกเราทั้งหมดนี่เอ็งเขียนเปนตัวอักษรได 
ไหม มันอธิบายออกมาไดไหม นี่ขนาดความรูสกึมงึนะ แลวธรรมะมันลึกกวานี้อกีกี่รอย 
กี่พันเทา นี่สันทิฏฐิโก รูจําเพาะตน มันเปนสนัทิฏฐิโกรูจําเพาะตน เปนความจรงิเลย ผูที่ 
ปฏิบัติ ถาไมรูพูดไมได ไมรูก็แตกไมได 

นี่หลวงตาไปหาหลวงปูแหวนเห็นไหม ทานบอกไมรูก็ถามปญหานีไ้มได แลวถา 
หลวงปูแหวนไมจริง  หลวงปูแหวนก็ตอบไมได  เพราะมันก็แบบวาทานสงสัยอยูไง  วา 
หลวงปูแหวนนี่ก็ลกูศิษยหลวงปูมั่น แลวหลวงปูมั่นก็ยกยองมาก ทําไมมีเราสูเราสูอยูนั่น 
ละ  ทานก็ทนไมไหวเหมือนกนั  เอะเราสูเราสูนี่  เอะมันเปนอยางไร  ก็ขึ้นไปแบบวา 
ทดสอบ  เพราะทานกม็ั่นใจในตวัทานไง  ไมรูถามไมได  พอถามปญหาเขาไปนี่  โอโฮ.. 
ผลัวะ ผลัวะๆๆ นีพ่ื้นฐานนะ พอพื้นฐานผลวัะนีอ่วชิชาเลย ผลัวะ กมลงกราบเลย 

ใครจะติฉินนินทาอยางไรไมเกี่ยว  ใครจะวากลาวรายขนาดไหนไมสน  เพราะ 
เรื่องของขี้เรือ่งของโลกนี่  เรือ่งของการติฉนิในโลกธรรม  ๘  มนัรอยแปดอยูแลว  แต 
สัจจะความจรงินีไ้ดพิสูจนแลว จบ 

นี่ไงมันถงึบอกวาพูดออกมาไมได  แต !  แต  !  แตผูรูกับผูรูคุย  รูนะ ถาพูดออกมา 
ไมไดนะโอโฮ..สบายกูแลว กูจะหลอกทั่วประเทศเลย  เพราะพูดออกมาไมไดใชไหม กูก็ 
พูดของกูคนเดียวนี่แหละ  เออ  เออ  แตมึงไมเหน็  ไปเจอของจริงนี่มงึจะหงายทองเลย 
เพราะตอนนีเ้ขาหงายทองแลวไง  เพราะวาเขาแบบวา จริงๆ เราไมยุงหรอก ทีนีค้นมันมา 
ถามปญหาเยอะ อยางทีเ่ขาดูจิตกนันี่เขาบอกวา จิตสงออกไมไดอะไรนี่ 

ตอนนีม้ีเว็บไซตของเรา เว็บไซตเราเปดแลว sa-ngob.com ไปเปดไดเลย เพียงแต 
วาตอนนี้ตกึยังไมเสร็จใชไหม  เราก็แบบวาไปจองไวกอน  คือไปทําเว็บไซตไวกอนไง 
เดี๋ยวตึกเสรจ็เราจะยัดขอมูลเต็มที่  ตอนนี้ขอมลูก็เพยีงแตหนาเวบ็มนัยังไมมอีะไร  ก็เอา 
ขึ้นไปเล็กๆ  นอยๆ  เอาพวกดจูิตพวกอะไรไปออกไง  ไอนี่จิตสงออก  ของเขาบอกจิต 
สงออกไมได เขาบอกวาเขาเขียนหนังสอืกันมาไงวาจิตสงออกไมได โอโฮ..ถาจิตสงออก 
ไมไดนะ เอ็งจุดไฟขึน้มานี่มีความรอนไหม



แกจิต  ๒๕ 

โยม  :  มีครับ 

หลวงพอ  :  จิตคือพลังงาน พลังงานของจิต ธรรมชาติของมนัคือสงออก พลงังานมัน 
ตองมีแรงดันอยูแลว  จริงไหม  แลวบอกมันสงออกไมได  เขาบอกจิตสงออกไมได 
สงออกคือสัญญาอารมณตางหาก  สัญญาอารมณเกดิจากอะไร  ถาไมมพีลังงานสัญญาจะ 
เกิดไดไหม 

โยม  :  ไมไดครับ 

หลวงพอ  :  ความคิดเกิดบนอะไร  ความคิดเกดิบนพลงังานนี้  แลวพลังงานสงออก 
ไมไดเหรอ 

โยม  :  สงออกตลอดเวลา 

หลวงพอ  :  เออ กูอธิบายไปนี่ แลวไอพวกเวบ็วดัปามันเอาไปออกนี่ โอโฮ..ฮือฮาเลย 
นี่ไงจะบอกวาผูรูมนีะเวย ทีว่าพูดไมไดพูดไมได มึงจะหลอกแดกเขาไปเถอะ มึงเสรจ็เลย 
ของมันเปนนามธรรมไง อธิบายธรรมะพระพุทธเจานี่ แตกูไมรูอะไรเลย เออ แตกอูธิบาย 
ชัดเจนมาก ละเอยีดลึกซึง้มาก พออธิบายของจรงิมา แมงติดเลย ไมเปน 

หลวงพอ  :  มีอะไรอีกไหม 

โยม  :  อาจารยครับ อึดอัดอยางไรก็ตองกลบัไปพุทโธใหม 

หลวงพอ  :  ถาไมกลับไปพุทโธไมจบ ถาไมกลับไปพุทโธนะ อยางเชนตอนนี้ 

โยม  :  อกจะระเบิดครบัพอกลับไปพุทโธ 

หลวงพอ  :  เคยตัว หลวงตาเห็นไหม นี่กลบัเขามาคําพูดคํานี้มันเหมือนกบัหลวงตา 
เลย  หลวงตาทานปฏิบัติทีแรกเหน็ไหม  ทานบอกมันอยูจกัราช  แลวทานก็กําหนด 
กําหนดจิตไวเฉยๆ  กําหนดดจูิตนี่แหละ  เพราะโดยธรรมดาใชไหม  ทั้งๆ  ที่หลวงตาเคย 
กําหนดพุทโธมากอนนะ ทานบอกวาทานไปบวชใหมๆ เหน็ไหม พระครทูี่วัดโยธานิมิต 
อุปชฌายทาน ทานพุทโธทานกพ็ุทโธนี่  เรยีนมา ๗ ป พุทโธนี่รวมอยู ๓ หน แตพอออก 
ปฏิบัติจรงิ  เอาจริงเอาจังนี่ดันไปดูจิต  พอดจูิตนีท่านบอกดูจิต  พอดจูิตจิตก็ดอียู  เพราะ 
ทานมีฐานอยู ก็ดอียูก็แบบทําความสงบได แลวพอมาทํากลดหลังเดยีวเสื่อมหมดเลย



แกจิต  ๒๖ 

ทานบอกวาทุกขครั้งใดเทากับทกุขจิตเสื่อมนี้ไมเคยมีเลย  แลวพอดูจิต  ทาน 
พยายามของทาน  ทานบอกพยายามขนาดไหนก็แลวแตนะ  เหมือนกับเข็นใหจิตนี้เข็น 
ครกขึ้นภเูขา  แลวมันก็ดไีดพักหนึ่ง  พอดไีดพักหนึง่นะมันไมมีคําบริกรรม  คอืมนัไมมี 
หลักไง  เหมือนเราเข็นครกขึน้ภูเขานีเ่ราไมมีหลกัอะไรเลย  พอเราสติมันไมมั่นคงไง  พอ 
ถึงเวลาปบเผลอมันก็หลนทับมาเลย 

ทานบอกทานทุกขมาก ทุกขมาก จนสุดทายแลว เอะ ! ตองใชคําบริกรรม  เราคง 
ขาดคําบริกรรม เพราะตอนนีพ้อดีหลวงปูมัน่ ตอนทีท่านจิตเสือ่มนี่ ทานดูจิตนีท่านยงัไม 
เขาไปหาหลวงปูมัน่นะ ทานอยูจกัราชไง ทานจําพรรษาของทานเอง แลวพอออกจากนัน่ 
ทานก็เขาไปหาหลวงปูมั่น  แลวตอนนัน้หลวงปูมั่นทานก็ไปเผาศพหลวงปูเสารไง  ก็ทิ้ง 
ทานอยูคนเดียว  ทานกค็ิดวา  ทานคงขาดบริกรรม  ไมมีคําบริกรรม  แลวอยูคนเดยีวไมมี 
ใครยุงไง ก็กลบัมาบรกิรรม ๓ วันแรกอกแทบระเบดิเลย เพราะมันเคยตวั 

โยม  :  มันจะหนีเสวยตวัอืน่ครับ กนิตัวอื่น 

หลวงพอ  :  ใช  มันตองใชสติบังคับ พุทโธ พุทโธ พุทโธหรือกําหนดลม ไปตัวอื่น 
ไมได ไปตัวอื่นคอือารมณสกปรกจําไว อารมณ ! อารมณ ! อารมณ ! เปนอาหารของจิต 
พลังงานนี่เหน็ไหม พลังงานนี่ดูสิไฟมันเผาอะไร เผาขยะ เผาทุกอยางเลย ถามันเผาขึ้นมา 
มันถงึมเีศษ เพราะไฟมันตองอาศัยเช้ือใชไหม อาศัยฟนไฟเขาไปเพือ่ใหไฟมันตอเนื่อง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันจะเผา  เวลามันเผาอะไรมนักเ็ผาอารมณ  อารมณนีเ่ห็นไหม 
มันกนิของมนัอยูตลอดเวลา  แลวมนัเคยตัวของมัน  แลวเราเปลี่ยนมนัใหมนัเปนพทุโธ 
พุทโธนี่ พอพุทโธนีม่ันกเ็หมอืนกับโซลาเซลลแลว โซลาเซลลเพราะเก็บพลังสะอาด พุท 
โธ  พุทโธนี่เหมอืนโซลาเซลล  นี่ดูสิพลังงานเหน็ไหม  ดูสิรอนหมดเลย  แลวทําไปนีทุ่ก 
คนวิง่หนีหมดเลย  แตพอลงไปในแบตขึ้นมานี่โอโฮ  ใครๆ  กอ็ยากจะเปดไฟ  พุทโธ  พุท 
โธนี่แลวมนัอึดอัด เพราะอะไร 

โยม  :  มันจะดิ้นไปกินตวัอืน่ประจําเลยครับ 

หลวงพอ  :  พุทโธก็ได ลมหายใจก็ได อะไรก็ได ตองมีสติ นี้พอกลับมาทีน่ี่ปบนี่ นี่ 
สัมมาสมาธิ แตเขาบอกวาไมตอง ที่เขาพูดกันดจูิตดเูฉยๆ ดูจิตไปเฉยๆ ดูเฉยๆ แลวหาม



แกจิต  ๒๗ 

บังคับ หามตั้งสติ  ถาตั้งสติ  เจตนาคือผิดหมด ตองเผลอ ตองเผลอนะ พอเผลอแลวนีม่ัน 
จะลงสมาธิเอง มนัจะลงสมัมาสมาธิดวยความไมจงใจ ไมจงใจ มนัพูดอยางนีน้ะ 

แตคนไมเคยปฏบิัติไมเขาใจ เราอธิบายหมดแหละ แลวเขาบอก เวลาเขาอางไง นี่ 
คนไมเปนไง  เวลาอางนะ อาว..หลวงตาทานกเ็คยดจูิตมากอน นี่เขาพูดอะไร  เขาพูดดจูิต 
ดวย  บอกไมใช  พูดดูจิตวาดูจิตมันผิด  ไมใชวาดูจติมันถกู  เขาบอกวาถงึจะผิดอยางไรก็ 
แลวแตก็เปนแนวทางเดียวกนั  ที่เคยเดนิมาดวยกัน  อาว..อาวก็กูผิดมาแลวกูทิ้งไง  มนัก็ 
บอกวา ก็พูดเหมอืนกนัไง ก็ดจูิต เราบอกไมใช เราปญญาอบรมสมาธิ 

เราบอกหลวงปูดูลยนี่เวลาทานสอนนะ ทานสอนวา จิตความคิดเทาไร ความคิดมี 
ความคิดเทาไรมนักม็ีความทุกข  ตองหยุดความคดิ  การหยุดความคิดก็ตองใชความ 
คิดเห็นไหม มันก็มาเขาอนัเดยีวกบัหลวงตา คือปญญาอบรมสมาธิ การหยุดความคิดก็ใช 
ความคิด  คือใชความคิดพิจารณา  ไมใชดูอยางนัน้  นี่เขาหามพิจารณา  หามตั้งสติ  หาม 
หมดเลย ถาตั้งสติปบเปนอัตตกิลมถานโุยค คือผิด แตถาปลอยเปนขี้ลอยน้ําไปถูก 

เพราะพอเขาทําอยางนี้มา  แลวเขาสอนอยางนีม้าเยอะใชไหม  พอสอนอยางนีม้า 
เยอะ  เขาพยายามจะหามวลชน  หาอางอิงวาทําเหมอืนกนั  คือแบงกปลอมไง  เอ็งมีแบงก 
มาเอ็งก็จายตังคไดตามกฎหมายใชไหม แตของกนูี่ ถากูจะจายตังคกูจะบอกวา แบงกของ 
ผมนี่ถูกตองตามกฎหมายนะ เวลาจะซือ้อะไรกูตองบอกเขาวา แบงกกนูี่นะ นี่ถกูตองตาม 
กฎหมายนะ  นีม่ีรัฐบาลไทยรบัประกันนะ  เอ็งวากตูองพูดอยางนี้ดวยหรอืเปลา  เพราะ 
อะไร เพราะกูไมมั่นใจวาแบงกกูจริงหรอืปลอมไง แตแบงกของมึงนี่  เราซื้อของเราก็จาย 
ตังคแลวเราก็กลบัใชไหม  แตของเราเวลาจายนี่  แบงกนี้ใชไดตามกฎหมายนะ  เพราะเขา 
กลัวคนจะบอกวาแบงกกปูลอมไง 

นี่แลวเขาก็อางคนนูน  อางคนนี้  อางเขาทั่วไปหมด  เพราะมนัมาจากที่ไมถกูตอง 
นี่คือคําวาพุทโธแลวมนัเครียดมันอะไร  อนันีพ้ออยางนี้ปบนี่มนัก็บอกวาเวลาพุทโธแลว 
นี่มนัอึดอัด  เพราะการทํางาน พอไปดจูิตแลวมันสบาย คนมันพลาดตรงนี้ มันชอบสบาย 
กัน  แลวพอมนัทําที่มนัอึดอัด  กูก็บอกวามนัเปนขอเท็จจริงไง  เพราะการทําภาวนานี่มนั 
จะละภพละชาติ 

งานทางโลกนีน่ะมันเปนสมบัติของโลกเหน็ไหม งานของเรานีอ่ริยทรัพย  สมบัติ 
ของจริงไง  สมบัตินีม่ันเกิดจากจิต  เกิดจากจิตเหน็ไหม  เวลาจิตนี้ตายไปนี่มนัก็ไปเกิดอกี



แกจิต  ๒๘ 

ในวัฏฏะ  ถาจิตเรามีคุณสมบัติ  อรยิภูมนิี่  ถามันยังไมถึงที่สุดมนัก็ไปเกิด  เหน็ไหมเปน 
เทวดาอริยภูมิ  เปนพรหมอริยภมูิ  ถึงที่สุดแลวมันไมเกิดอีก  แลวมันไมเกิดอยางไร  แต 
ทรัพยสมบัติจากภายนอกนี่  ทรัพยสมบัตนิี่เรายังตองขวนขวายกนัมากกมายขนาดนี้  แลว 
ทรัพยภายในนี่ มงึจะทําฉาบฉวย มันเปนไปไมไดไง 

นี้ในขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้  จะทุกขก็ตองยอมรับไง  มันตองขยันหมั่นเพียร  ตอง 
ยอมรับทุกขสิ  ไมใชวาเราจะทําอะไรสะดวกสบายตามที่เขาบอกวาลัดสัน้เอาโสดาบัน 
มันเปนไปไมไดหรอก มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได เนาะ เอาแคนี้กอน


