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ตั้งใจฟงธรรม ทําไมตองฟงธรรม ถาเราไมฟงธรรมมันกฟ็งกเิลส เพราะใจเรามนั 
เปนกเิลสอยูแลว  ทั้งๆ  ที่บวชเปนพระนี่แหละ  การบวชเปนพระก็เปนพระโดยสมมุตนิะ 
เราบวชเปนพระ  เพราะเราเห็นทางออกไง  ถาเราไมเห็นทางออกเราจะจมปลักอยูกับ 
อารมณปจจุบนั อารมณในวัฏฏะ อารมณทางโลก เราจะจมอยูอยางนัน้เห็นไหม 

สิ่งตางๆ  มันหมกัหมม  ถามีการถายเทเราตองลงอโุบสถ  แลวตองมารวมมาเขา 
หมูคณะ  พอมาเขาหมูคณะเพื่อมาตรวจสอบตวัเอง  การอยูของเรามันเหมอืนจมปลักอยู 
ในอารมณ  ยิ่งถาเราอยูกนัเองเหน็ไหม  แลวเราลงอโุบสถ  ใช  !  เราเคยอยูคนเดียว ที่ไหน 
เขาลงอโุบสถเราก็ไมไป 

บุคคลอโุบสถ คณะอุโบสถ สังฆะอุโบสถ ทําไมเราจะลงไมได อยูที่ไหนเราก็ลง 
อุโบสถได  ไมจําเปนจะตองไปลงอโุบสถโดยลากกนัไปลากกันมา  แตขณะที่อยูคนเดียว 
นะลงอุโบสถได แตเราอยูคนเดียวไดจริงหรอืเปลา ? เราอยูคนเดยีวเองไมไดเพราะอะไร 
? เพราะเราอยูกับอารมณความรูสึกของเรา 

เราไมไดอยูคนเดียวนะ  เราอยูกับความทกุข  เราอยูกับสัญญาอารมณนะ  มัน 
เหยียบย่ําในหัวใจของเรา  แตเราสําคัญตนวาเราอยูคนเดียวไดตางหากละ  แตถาเขาอยูคน 
เดียวไดเขาเปนเอกเทศอยูในหัวใจของเขา  เพราะเขาเปนปจเจกบุคคลชน  เขาอยูของเขา 
ได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะ  เวลาเทศนธรรมจกัร 
เห็นไหม ปญจวัคคยีเปนพระอรหนัตขึน้มาทั้งหมดเลย พระยสะเห็นไหม
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“เธอกับเรารวมกันเปน ๖๑ องค พนจากบวงที่เปนทพิยและบวงทีเ่ปนโลก เธอจง 
อยาไปซอนทางกนั” 

อยาไปซอนทางกนันะ  เพราะแมแตไป ๒ องค  มนัก็เสียโอกาสแลว คนทีอ่ยูดวย 
ตัวคนเดยีวได  คนที่อยูดวยเอกเทศไดมนัจะเปนที่พึง่อาศัยของสังคมของสัตวโลก  เราอยู 
คนเดียวไมไดเพราะอะไร ? เพราะเราอยูคนเดียวจิตใจเราก็คิดถึง เขาไมไดมาหาเราหรอก 
จิตใจเรากวานออกไป มันคิดจนิตนาการไป แลวมนัตองการจะบริหารจัดการ จะอยากให 
คนรับรู จะขี่บนหัวคน 

โดยธรรมชาติของกิเลส  โดยจิตวิทยาบอกแลว  “อยากมีอํานาจ  อยากใหญ  อยาก 
ใหมีการยอมรบั” 

กิเลสโดยธรรมชาติของมนันะ  มนัตองการใหคนยอมรับวาเรานะมีความสําคัญ 
แลวก็จะเหยียบเขาไปนะ  มันเปนธรรมชาติของมันอยูแลว  อยูคนเดยีวไดอยางไร  ที่นี้เรา 
อยูคนเดียวไมได  เราอยูในหมูคณะของเราเหน็ไหม  จะอยูในวัดในวา  จะลงอุโบสถคน 
เดียวกไ็ด บุคคลอุโบสถ 

ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาวางบัญญัติไวแลว  บคุคลอุโบสถ  คณะอุโบสถ 
สังฆะอุโบสถ  ในเมือ่มีปญหาขึน้มาสามัคคอีุโบสถ  ในเมื่อถามีความเหน็แตกตางเห็น 
ไหม นานาสังวาสเพื่อสมานสังวาสเปนสามัคคีอโุบสถ 

สามัคคีอุโบสถคอืความเห็นแตกตาง  แลวปลงอาบตัิขออภัยตอกัน  ใหลงสามัคคี 
อุโบสถเพือ่ความสมานฉันท  เพื่อความรมเยน็ของสังคม  พูดถงึทําไมตองลงอโุบสถ 
ทําไมจะตองขวนขวาย  ขวนขวายมากเ็พื่อปองกันความแตกแยก ปองกนัเวลาเรามปีญหา 
ขึ้นมา 

เหมือนเรามีปญหาขึ้นมา  เราเปนแผล  รางกายเราพิการ  ยิ่งไมรักษาแผลมนัยิ่งลึก 
เขาไป  พอแผลยิ่งลึกขึน้ไป  มอืนัน้  ขานั้น  อวยัวะชิน้นัน้ตองเสียหายไป  แตถาเขาสังคม 
เห็นไหม  ตรงไหนเปนแผล  ตรงไหนมันเปนโรคภัยไขเจ็บ  เรากม็ารักษาเพราะวาเขา 
สังคม
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สังคมคอือะไร  ?  คือหมูคณะ  หมูคณะกเ็หมอืนรางกายของมนุษย  พอเขามาแลว 
ถามันมีความแตกตางเห็นไหม  ความแตกตางมนัจะฟองเลยละ  ความแตกตางนัน้นะเขา 
หมูไมได ถาเขาหมูไมไดคอือวัยวะตัวนั้นแบบวาเปลี่ยนอวัยวะไง แลวรางกายไมยอมรับ 
มันตอตาน ถามันตอตานก็ตองกนิยากดไว 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเขามาในหมูคณะ  มันจะตองตรวจสอบกนั  เราจะมาอยูดวยกัน 
เราจะดูแลกนั  เพือ่ความสมานฉนัท  เพือ่สังคมของเรา เห็นไหม เราเขามาในหมูคณะ  เรา 
ไมจมอยูกับอารมณนัน้ สังคมเขาเปนอยางนัน้นะ 

วันนีเ้ปนวนัสาทรจนี  เห็นไหม  เขามีความรมเยน็เปนสุขของเขาเพราะอะไร  ? 
เพราะญาติโกโหติกา  ผูที่อยูตางที่กนัเขาจะมาเคารพบูชากัน  เขากตัญูกตเวทเีปน 
ประเพณีของคนจนีเขา  เขาจะมาไหวพอไหวแม  เหมือนสงกรานตเรานะ  คนที่อยูตางถิ่น 
อยูที่หางไกลกนัเขามาเจอหนากันเขาก็มีความสุขเปนธรรมดา  มีความสุขชั่วคราวก็ตอง 
แยกจากกันเปนธรรมดา นีเ่รื่องของโลกเขา 

แตเรื่องของเราละ  เพราะเราเหน็ภัยในวัฏฏะสงสาร  เราบวชแลวเราบวชแต 
รางกายโดยสมมุตเิห็นไหม  เพราะธรรมวินยันีเ้ปนสมมุติบัญญัติ  มันเปนสมมุตอิันหนึ่ง 
แตสมมุติที่ตามความเปนจริง  แลวตามความเปนจรงิเราตองเช่ือถอืเราตองเช่ือมัน่  แลว 
ตามความเปนจริงอยางนัน้ถาเราจริงนี่ 

แตเรามันปลอมเองไง  เราอยากไดอยากดีไปหมด  อยากเปนคนดี  อยากทกุอยางดี 
เราเปนคนดีหมดเลย แตตัวเองทําตัวเองเลว ทําตัวเองหางไกลออกจากธรรมวินยั แลวมัน 
จะเปนคนดไีปไดอยางไรละ  มนัเปนคนดีไปไมไดหรอก  เราอยากดีแตเราทําตัวเองให 
หางออกไป

แตถาเปนคนดีเห็นไหม  เราซื่อสัตย  เราซื่อตรงกบัธรรมวินัย ทําตัวของเราใหเปน 
คนดี ดีเปนความจรงิขึ้นมา ถามนัเปนความดีจรงิขึ้นมามันจะเปนความดีของเรา ถาดีของ 
เราเห็นไหม ถาทกุคนดีหมด รางกาย อวัยวะตางๆ เลือดดี ลมดี ทุกอยางดี รางกายมนัจะ 
เปนอยางไร มันก็สมบรูณนะสิ
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นี่ก็เหมือนกัน  เราเขาสังคมมาก็เพื่อเหตนุั้นนะ  เพราะอะไร  เพราะเพื่อตรวจสอบ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงปาฏิโมกขเห็นไหม  ดูซิ  วันมาฆบูชา  สงฆ 
๑,๒๕๐  องคเปนพระอรหันตทั้งหมดเลย  โอวาทปาติโมกขเห็นไหม  “เธอจงไมทําความ 
ช่ัวทั้งหมด ทําแตคุณงามความดี ทําดีทั้งหมด ความช่ัวตางๆ งดเวนทัง้หมด แลวทําจิตให 
ผองแผว” 

แมแตพระอรหนัต  ๑,๒๕๐  องค  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาแสดง 
โอวาทปาติโมกขเห็นไหม  เพือ่อะไร  ?  เพือ่ความรืน่เรงิอาจหาญในธรรมนัน้  จิตใจมนั 
เปนอยางนัน้อยูแลวเห็นไหม  ทุกคนเปนอยางนั้นอยูแลว  พระอรหันตนะจิตใจมนัเปน 
อยางนัน้อยูแลว  พอเปนอยางนั้นนะเวลาสามัคคอีโุบสถ  ในวันมาฆบูชามีแตเอหิภิกขุ 
ทั้งนัน้เลย พระพทุธเจาบวชใหดวย แลวเปนพระอรหันตแลวดวย แลวยงัแสดงอโุบสถ 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามารวมอุโบสถกนัเหน็ไหม  อโุบสถเพือ่ธรรมวินยั  สิ่งที่เปน 
ธรรมวนิัยเพื่อใหเรามั่นคง  สิ่งที่มนัจะมั่นคงขึน้มาเพราะเรานะ  บวชแลวตองศึกษา  บวช 
แลวเราตองทํา ปริยัติ นีเ่วลาเลาเรยีนนะสํานักเรียนนะมีอยูแลว เลาเรียนนะพอแลว 

การศึกษาๆ ตัวเองไง ศึกษาคือทางจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ไมไดศึกษามาเถียงกัน 
ปากเปยกปากแฉะ ไรสาระ หมากมูันเหากนัทุกวันนะ อยูในกรงนะมันยังเหาขามกรงกัน 
เลย หมากมูันทะเลาะกนัทกุวันนะ 

แลวเรามาศึกษา  ศึกษากับใคร  ทําไมไมศึกษากับตวัเอง  ทําไมไมเขาทางจงกรม 
ทําไมไมนั่งสมาธิภาวนาใหมันรูใหมนัเห็นขึ้นมา  จะมาเถยีงกนั  จะมาศึกษาเพื่อเอา 
ความรูจากขางนอกมนัจะมีความรูอะไรขึน้มา  คอมพิวเตอรดีกวามึงอีก  คอมพิวเตอรมัน 
จําไดดีกวามงึ  เครื่องไหนกดแลวมันก็ออกมาหมดนะ  พระไตรปฎกที่ไหนมันก็ออกมา 
กดที่ไหนมันก็ออกมา มึงกดไปตวัเดียวนะ อยากรูอะไรกดมันออกมาหมดเลย แลวมันได 
อะไรขึน้มา

ปริยัติเปนปริยัติ ปฏิบัติตองเปนปฏบิัติ ปฏิบัติตองใหมันรูจริงขึ้นมา อยาเปนหมา 
เหาใบตองแหง ลมพัดกเ็หา เห็นลมพัดมาเหาแลว กรููๆ มันไมมคีวามรูอะไรขึ้นมา มันไม 
รูอะไรขึ้นมาเลยนะ
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ชีวิตเรานี้มนัสั้นนัก  ยิ่งที่บวชมาเหน็ไหม  เรามาบวชเปนพระ  ออกพรรษาก็สึก 
แลว  ใครจะสึกก็สึกไปมันเปนกรรมของสัตว  มันเปนวาระ  นีม่ันเปนเรือ่งธรรมดาเห็น 
ไหม แตเอามาเปรียบเทียบเปนธรรมใหฟงไง 

ดูซิ  เห็นไหม  เวลาบวชขึ้นมานะเราก็ตายจากคฤหัสถมาเปนพระ  ตายแลวนะ  ใน 
เพศไง  ในเพศของคฤหัสถ  การที่เปนสมณสารูปเราเปนพระเปนเพศของภิกษนุะ 

สมณสารูปเปนเพศของภกิษุ  เวลาเราสึกไปมันก็ตายจากภิกษุออกไปเปนคฤหัสถ 
อยางเดมิ การเกิดและการตายในสมมุติ การเกิดการตายในธรรมวินัย ในธรรมวนิัยนะ คือ 
บวชพระนี้โดยสมมุติ จริงตามสมมุติ 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  มันจะเกิดในธรรมอกีนะ  ถาเปนในธรรมมนัเปน 
พระที่หัวใจนะ  มันเปนพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  อนันัน้มนัจะเกิดใน 
ธรรม  มันลึกลบัซับซอนกวานี้เยอะนัก  แลวมันทําขึน้มานะ  อปุชฌายที่ไหนทําให  เวลา 
เราไปบวชขึ้นมาเพราะอุปชฌายบวชใหใชไหม  เรามีความพรอมถูกตองตามกฎหมาย 
อุปชฌายบวชใหทั้งนั้นแหละ 

พอบวชใหขึน้มาเหน็ไหม  เราตายจากคฤหัสถ  ตายจากฆราวาสมาเปนพระ  มา 
เปนพระจะไดสักเทาไหร  เปนพระไดกี่ป  เปนพระไดกี่วัน  เปนพระอยูที่ความเปนพระ 
พอเปนพระขึ้นมา ถาอยูดวยความรมเย็นเปนสขุ หัวใจมันก็รมเยน็เปนสุข 

ดูซิ  เปนฆราวาสถาหัวใจรมเย็นเปนสุข  เปนฆราวาสมันก็จะมีความสุข  ถาเปน 
พระหัวใจรมเยน็มนัก็เปนพระดวยความรมเย็นเปนสุข  ถาเปนพระหวัใจเรารอน  หัวใจ 
เดือดรอนเปนพระมันกเ็ดือดรอน ถาเปนฆราวาส หัวใจมนัเดอืดรอนมันกเ็ดือดรอน 

จะเปนพระหรือเปนฆราวาสมันเปนจริงตามสมมุติ  คือเกิดมาเปนมนุษยแลว  แต 
มนุษยมาบวชอีกในธรรมวนิัย  สมมุติในธรรมวินยันี้บวชเปนพระขึน้มา  สังคมของ 
พระพุทธศาสนาใหโอกาสมากกับภิกษุ  เปนผูที่เหน็ภัยในวัฏฏะ  ผูที่เห็นโทษของกิเลส  ผู 
ที่ประพฤติปฏิบัติ 

เราเปนอยางที่สังคมเขาหวงัไหม  ?  เราเปนแบบที่สงัคมเขาคาดหวังไหม  ?  ถาม 
ตัวเอง  ?  เราเปนพระมา  สังคมเขาคาดหมายไววาพระพุทธศาสนา  พระปา  พระที่
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ประพฤตปิฏิบัติ  พระทีเ่ปนครูบาอาจารยของเราจะเปนทีเ่คารพบูชาของเรา  จะมีธรรม 
วินัย จะมีสิ่งตางๆ ทําบุญกุศลแลวจะไดบุญกุศลของเขา 

แลวเราถามตวัเองวา เราเปนตามสิง่ที่สังคมเขาคาดหมายไหม ถาเปนสิ่งตามทีเ่ขา 
คาดหมาย เราตองเรงตวัของเราเอง อยานอนใจ เพราะชีวิตนี้มนัสั้นนัก 

เราไมใชอวดนะ  เราดูครูบาอาจารยมาตลอดเห็นไหม  หลวงปูแหวนนะ  ครูบา 
อาจารย ๙๐กวา ๆ นิพพานไปหมดแลว แลวครูบาอาจารยเรา ๙๐ กวาๆ ใจเราก็หวั่นไหว 
อยู ก็รอดอูยูนี่ มันจะเปนไปตามธรรมชาตินะ มนัเปนไปตามวัฏฏะ มนัเปนผลของวัฏฏะ 

ครูบาอาจารยจะตองตายไปขางหนานะ แลวเราก็จะพรรษามากขึน้มาขางหนา ๑๐ 
ป ๒๐ ปนี่แปบเดียวเทานัน้ แลวใน ๑๐ ป ๒๐ ปแปบเดียวเทานัน้ เราขวนขวายไหม เรา 
ตั้งใจ มนัจะดือ้ขนาดไหน หัวใจมันจะดื้อขนาดไหน ถามมนัสิ มนัจะดือ้ขนาดไหน เราก็ 
พยายามแสวงหาที่มนัสงบสงัดแลวมนัจะประพฤติปฏิบัติ  มันจะเอาใจของเราไว  ทําไม 
มันทําไมได  ทําไมเราละลาละลังนัก  ทําไมเราไมจริงจังกับมัน  ทําไมไมเอามนัไวใหได 
ถาเอามนัไวใหได  ออกพรรษาผูที่เขาจะสึกขาลาเพศไปนั้นมันเปนหนาที่ของเขา  มันเปน 
โอกาสของเขาๆ มเีทานัน้ นี้คือการตายนะ 

แลวการตายจากเพศของพระออกไปเปนฆราวาส  ออกไปเปนคฤหัสถของเขาไป 
ตามธรรมชาติของเขา  แตมันยังมีชีวิตอยูไง  ตายแบบมีชีวิตอยูคือตายโดยสมมุติ  ตายจาก 
เพศพระ  แลวถามันเกิดตายจริงๆ  ตามวัฏฏะละ  เกดิเปนมนุษยแลวตายจากมนุษย  ตาย 
แลวไปไหน 

ตายอยางนัน้มนัยิ่งไมมีโอกาสแกไขนะ  เวลากรรมเวรมนัหมดไป  มนัตายไปแลว 
นี่ เราจะทําอยางไร พอตายมันก็เสวยภพ มนัเกิดนะ เปนสัมภเวสี เปนอะไร มนัก็เสวยภพ 
ของมันแลว  ถาเสวยภพแลวมันจะตอไปไหน  ตายจากมนุษยแลวเกิดเปนมนุษยอีกกไ็ด 
ตายแลวจะเกิดตอๆ ไป แลวถามนัตายอยางนั้น มนัตายไปในวัฏฏะเลย วัฏฏะนี้พาใหตาย 
ไป 

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เปนวฏัฏะ  แลวจิตมนัหมนุไปในวัฏฏะ  นี่ผลของกรรม 
ผลของวฏัฏะ ผลของกรรม นี่ทีเ่ราเกิดมานี่เปนผลของวัฏฏะ  เราตองทําคุณงามความดมีา
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พอสมควรเราถึงไดเกิดเปนมนุษยแลวไดพบพระพุทธศาสนา  นี่ก็เปนผลของวัฏฏะ  ผล 
ของบุญกรรมที่เราสรางมา ถาผลของบุญกรรมที่เราสรางมา เราสรางมาแลวเรามีบุญแลว 
เราถึงไดเกิดมาเปนมนุษย แลวเรายังมโีอกาสไดบวชเปนพระอกีดวย 

ทางโลกเขาอยากบวช  เวลาคนศึกษาธรรมะกนัทกุคนนะในหัวใจมนัจะเรารอน 
มันจะโหยหาไง  อยางเชน  เราทําธุรกิจ  เราทําหนาที่การงาน  เราเหน็โอกาส  เราเหน็การ 
เจริญกาวหนา เราอยากไปเตม็ที่เลย แตเราไมมีตําแหนงนัน้ใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  ทุกคนศึกษาธรรมะแลว  พอศกึษาธรรมะ  นิพพานๆ  ผลของ 
การพนจากทุกขทกุคนก็โหยหา ! ทุกคนกอ็ยากได ! ทุกคนก็อยากทํา แตเขาไมมีโอกาส 

แตเรามีโอกาส  !  เรามีโอกาสแลว  เราบวชแลว  เราเปนพระแลว  สังคมเขายกยอง 
วาเปนพระปาดวย  เปนพระปฏิบัติดวยนะ  ถาเปนพระปฏิบัติเรามีโอกาสแลว  เขาโหยหา 
กัน  เขาอยากเปน  เขาอยากได  แลวอยากไดมาเพื่อประพฤติมาปฏบิัติเพือ่จะพนทกุข 
เพราะศึกษาธรรมะแลวหัวใจมนัโหยหา หัวใจมันเขาใจแลวมนัตองการอยางนั้น 

เราก็เหน็ภัยในวัฏฏะใชไหม  เราก็บวชมาแลว  เราก็เปนพระดวย  แลวเราก็ 
ประพฤตปิฏิบัติดวย  แลวดูซิ  เราเองนะเวลาประพฤติปฏิบัตินะมันเปนปจจัตตงั  มันเปน 
ความเหน็ของใจ  ใจเราเองเรารอนเราก็เดือดรอน  ใจของเรารมเยน็เปนสุข  เราก็รมเยน็ 
เปนสุข  ใจของเราปรารถนาสิ่งใด  ปรารถนาเพือ่ใหสมความพนจากทุกข  เราก็ปรารถนา 
แลวเราทําเองนะมนัทําแลวมันเปนไปไมได  มันดือ้นัก  เราก็ตองหาทางตอสูกับมันซิ  เรา 
ตองหาทางตอสู  หาทางแยกแยะ  หาทางผอนคลายมนั  มันดือ้  มนัไมทํา..  เราก็ทํา  มันจะ 
ไปไหน เราตองฝนมัน ฝนมนั 

ในเมือ่วฏัฏะมนัเปนอยางนี้  ในประเทศไทย  ในจกัรวาลนีม้ันก็เปนอยางนี้  ไปที่ 
ไหนมนัก็เปนอยางนี้ มีธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ เหมือนกันทุกที่ทัง้นัน้แหละ มันเปนสมมุติ 
มันเปนการใหคาของสงัคมแตละที่ๆ แตละที่นีเ้ห็นไหมนี่สัปปายะ เราเวยีนไป มันกเ็ปน 
ในแตละที่
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ในปจจุบันนี้เราก็มีพรอมทุกอยางแลวนะ  ธาตุ ๔ เราก็มี ขันธ ๕ เราก็มี จิตใจเรา 
ก็มี สัปปายะขางนอกกม็ี ขางในก็มี ครูบาอาจารยก็นัง่พูดอยูนี่ ถามปีญหาอะไรก็ถามมาซิ 
จะมอีะไรก็บอกมาซิ 

ครูบาอาจารย ใช ! ครูบาอาจารยก็ทิ้งไวบนหิ้ง แลวไปเอาไวบนหิง้เลย ไอเรา.. กู 
สูของเราไปเลย อาว ครูบาอาจารยไวบนหิ้งกเ็รือ่งของครบูาอาจารยเอาไวบนหิ้ง  แลวเรา 
มีอะไรละ  เราไดอะไรละ  ถาเราไดอะไรมันตองคิดนะ  มนัตองดัดแปลง  สิ่งใดจาก 
ภายนอกเห็นไหม เรามอง ดูหนงัดูละครตองยอนดูตวั 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรากเ็หมอืนกัน  ทําไมคนอืน่เขาทําได  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานทําได  เราก็ตองทําได  ผลของวัฏฏะมันจะเปนไป  สิง่ที่ 
เปนสมมุตอิยาเพิ่งไปปฏเิสธวามันเปนสมมุติซะกอน  สมมุตมิันเปนธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จริงตามสมมุติ สมมุตบิัญญัติ วิมุตตินะมนัเปนธรรมะความ 
จริง เรารูอะไร ? 

สมมุติ ! สมมุติ ! เขาวาสมมุติ กูก็สมมุติมั่ง เขาวาไมใช กูก็ไมใช แลวไมใชอะไร 
มันไมใชอะไร  ไมใชทําไมจิตใจมันเรารอนขนาดนั้น  ทําไมจิตใจมันเฉามันเซื่องซึม 
ขนาดนั้น มนัเปนเพราะเหตุใด มนัไมตื่นรูเลย 

การตื่นรูเหน็ไหม ตื่นรูมีสติ  การตื่นรูนะ แลวรูซึ่งๆ หนานะ  รูดวยความรูของตัว 
นะ  ไมใชรูดวยไมมปีญญาอะไรเลย  จิตใจมนัไมรูสิง่ใดเลย  บอกวารู  ไอที่วารูๆ  นะไมรู 
อะไรเลยนะ  ไอไมรูซิ..  รู  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนธรรมเหนอืโลก  ธรรมะมัน 
เหนือโลก มันเหนือสมมุตบิัญญัติ มันเหนือไปหมดเลย 

เพราะอะไร ดูซิ ดูปฏจิจสมุทปบาท เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปจจยา 
การ  มันเปนพทุธวิสัย  อวิชฺชา  ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา  วิฺญาณํ  มันเปนปจจยา 
การนะ มนัเปนอาการของใจนะที่มนัละเอียดลึกซึ้งมาก 

สิ่งที่เคลื่อนที่เร็วที่สุดคอืจิต  คอืความรับรู  พลังงานที่เคลือ่นทีเ่รว็ที่สุด  แลวสิง่ที่ 
เคลื่อนทีเ่ร็วที่สุดแลวถามันหยุดนิ่งนี่มนัจะมีพลังงานมากขนาดไหน  เวลาจิตเขาไปรู  สิ่ง
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ที่เคลือ่นทีไ่ดเรว็ที่สุด  ความที่เร็วที่สุดที่ความรับรูมนัเรว็ที่สุดจนเราแทบจะไมสามารถรู 
ไดเลย 

แตดวยพุทธวิสัยทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวางทฤษฎีไว  วางธรรมวินัย 
เอาไว  เราไมตองไปทําความเขาใจกับมันมากนกัหรอก  เราเพียงแตศึกษาวาหนทางชีน้ะ 
ไปอยางนั้น  เข็มทิศเครื่องดําเนนิช้ีไปทางนั้น  แลวเราก็ทําของเราไป  พอจิตใจเราไปรูเขา 
มันรูอันเดียวกันกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เหมือนกนัเลย  !  แตมันจะอธิบาย 
ออกมาอยางนั้นโดยที่ความเหน็ของเรานะ พูดไมได 

นี่ไง  พระปจเจกพทุธเจาเหน็ไหม  ไมไดวางธรรมวินัยไว  “พระปจเจกพทุธเจา 
สอนไมได” เขาวา 

สอนไดๆ  สอนในสิ่งทีเ่ปนชีวิตของพระปจเจกพทุธเจา  พระปจเจกพุทธเจาจะมี 
ความรูดีกวาสาวก สาวกะ ๑๐๐  เทา แลวพวกเราสาวก สาวกะยังเทศนาวาการแจวๆ  เลย 
ขนาดเปนสาวกนะ  นี่ครูบาอาจารยของเราเปนสาวกยังเทศนาวาการ  ยังสั่งสอนไดขนาด 
นี้ 

พระปจเจกพุทธเจาจะสัง่สอนไมไดๆ  อยางไร  พระปจเจกพุทธเจาสอนได  แต 
สอนไดในชีวิตของพระปจเจกพทุธเจา  เพราะพระปจเจกพุทธเจาไมไดวางธรรมวนิัย  คือ 
ไมไดบัญญัติไว ไมไดวางธรรมวินัยไวในพุทธศาสนา ในโลกเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไวในโลก  แลวเราเปนสาวก  สาว 
กะ รูเหมอืนกนั ! แลวเวลาอธิบายๆ ใหใคร ก็อธิบายธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา อธิบายธรรมวนิัยทีว่างไวนะ แตความรูของเราเปนอีกอันหนึ่งนะ 

ถาความรูของเราไมเปนอีกอันหนึ่งนะ  เราจะอธิบายสิ่งนัน้ไมถูกหรอก  !  สิ่งที่ 
พระพุทธเจาวางไวนะมนัจริงตามนั้นแหละ แตวุฒิภาวะนี่เราไมเขาใจ เราไมเหน็อยางนัน้ 
แตเราเห็นทฤษฎี  เหน็ธรรมวินยัที่พระพุทธเจาวางไว  แตหัวใจเราไมไดเปนอยางนัน้  พูด 
อยางไรก็ผิดหมดทั้งนั้นนะ
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แตถาเราไปรูจริงขึน้มานะ  จิตใจเรารูอยางนัน้เหมอืนกัน  รูอยางธรรมวนิัยทีอ่งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวอยางนั้นละ  รูอยางนั้น  แตเพราะวุฒิภาวะของเรานะ 
ถาจะอธิบายก็อธิบายดวยความรูของเราใชไหม เรากต็องบัญญัติสิ่งทีจ่ะสื่อออกมา 

ที่นี้เราบัญญัติไมได  เพราะมนัละเอียดลึกซึง้นักขนาดที่วาครูบาอาจารยที่ทานมี 
วุฒิภาวะ ดูครูบาอาจารยที่ทานมีความชํานาญของทาน เวลาลกูศิษยลูกหาเขาไปนี่ “เออ ! 
เรารูแลว  ไมตองบอก  เรารูแลวๆ  ”  แลวทานจะสอนตอ  คือทานจะบอกวิธีการให 
พัฒนาขึ้นไปมากกวานั้นๆ  มากกวานั้นเขาไปกย็ิ่งมหัศจรรยเขาไปใหญ  เอา...ก็ไหนวา 
มหัศจรรยขนาดนัน้  แลวยิ่งภาวนาไปมนัยิ่งมหัศจรรยเขาไป  ลึกลับซับซอน  ถา 
ไมอยางนั้นองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมทอใจหรอก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวทั้งที่พรอมทีจ่ะมา 
สอนนะ  แลวสิ่งที่บัญญัติธรรมวนิัยไวมนัเปนสิ่งทีเ่ขาใจไดงายที่สุดแลว  ขณะที่งายที่สุด 
แลวพวกเรายงัตกหลมุถานเพลงิ  ตกเหวกนัไปเลยนะ  เวลาไปดูเหวแลวตกเหวไปเลยนะ 
เควงควางหลนไปกนเหวเลย 

นี่เหมอืนกัน ศึกษาธรรมวินัยแลวความรูละ  ถาไมมีความรูแลวทําไมเถยีงกนั 
เห็นไหม  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยกเิลส  จิตผองใสเปนนิพพาน 
นิพพานผองใสๆ  เถียงกันปากเปยกปากแฉะ  ทั้งๆ  ที่เปนอวิชชาทั้งนัน้แหละ  มันเปน 
ทางเดินทัง้หมดเลย คนที่มนัมวีุฒิภาวะนอยทางเดนิมันกว็าเปนเปาหมาย 

คนที่มปีญญาเห็นไหม ทางเดนิคอืทางเดนิ  เปาหมายคือเปาหมาย  เปาหมายมันอยู 
ขางหนา  แลวเปาหมายถูก  เปาหมายผิดอกี  เปาหมายที่ผิดมันก็ทําไปในทางที่ผิดอีก  แลว 
เปาหมายที่ถกูละ ? 

เปาหมายที่ถกูเหน็ไหม  ความจริงมีหนึง่เดียว  เปาหมายที่ถูกนะ  ความรูความเห็น 
เหมือนกนั  พูดไมตางกนัหรอก  นี่ไงวาเปนจริต  เปนตางๆ  ที่วาความรูหลากหลายเปน 
ตางๆ  เหมือนกนั  ใช ! หลากหลาย แตพูดเปาหมายเดียวกนัไมผิดหรอก พูดถงึที่เดยีวกัน 
ชัดเจนมาก
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นี้มนัไมชัดเจนเพราะอะไร  เพราะมันไมมีความจรงิไงเห็นไหม  แลวก็วาอยางนี้ 
มันเปนบัญญัติ  มนัเปนธรรมะของพระพุทธเจา  พุทธพจนนะเคารพกนัทุกคนนะ  แตผูที่ 
พูดพุทธพจนถามันไมรูจริงมันพูดพุทธพจนมนัก็พูดผิด  ทั้งๆ  ที่ปากพูดพุทธพจนนะ  แต 
ความหมายในใจมันคาดหมายผิด  มันวางไวที่ผิด  คือมนัจะสือ่ความหมายอกีอยางหนึ่ง 
แตมันพูดอกีอยางหนึ่ง  เพราะวาพูดตามธรรมของพระพุทธเจาเทานั้นเอง  แตคนฟงมันก็ 
ไมเขาใจ  คนฟงกว็านี่พระพุทธเจา  เถียงไมขึน้หรอก  เพราะเอาพระพุทธเจาเหยียบหวัเรา 
ไว นี่เปนพุทธพจนๆ 

พุทธพจนมันกอ็ยูทีค่นพูดคนรูจริงนะ  มันตองยอนกลับมาดูทีเ่รา  ดูชีวิตของเรา 
ชีวิตตามความเปนจริงนะ  เห็นชัดๆ  อยู  แลวนี่ยังดีนะ  เหมือนเรานะ  เรารูวาชีวิตของ 
เรานะออกพรรษาแลว  หรือวามีเปาหมายวาจะสึกเมื่อไหร  เรารูเลยวาเราจะตายเมื่อไหร 
ถารูวาตายเมือ่ไหร เวลาที่เหลือ เราควรเอาเวลานี้โหมสูกับมัน 

เหมือนคนจะตาย รูวาจะตายแลวนะ สมบัติของเขาๆ จะมอบมรดกใหใคร เขาจะ 
มอบไวหมดเลย  เขาจะสั่งเสียเตม็ทีเ่ลย  นีก่็เหมือนกัน  เราจะตองออกไปเปนคฤหัสถ 
ฉะนั้นเวลาของเรามีเทาไหร  ถาเวลาของเรามีเทาไหร  ตรงนี้เราควรจะขวนขวายของเรา 
เพราะเราสึกไปแลวนะโอกาสอยางนี้ไมมอีีกแลวละ  โอกาสไปประพฤติปฏิบัติที่บาน 
หรือออกไปประพฤติปฏิบัติ หรอืออกไปแลวจะกลบัมามันก็คนละคนนะ 

ภิกษุบวชเมือ่เฒา  ผูที่วาสอนงายนะไมมี  เวลาเราสึกออกไปแลวจะกลับเขามา 
ใหมนะ อายมุันจะมากขึน้เรื่อยๆ  เปนไมแกไปเรือ่ยๆ ดูเขาทําบอนไซสิ  เขาดัดไมสิ  เหน็ 
ไหม ดูซิ ไมดัดของเขา เขาขึ้นรูปไวกอนเลย จะรูปชาง รูปอะไรก็แลวแตแลวใหมันเลื้อย 
ไปตามนัน้นะ แลวเขาตัดแตงนะ สวย... จะเปนชาง เปนเสอื เปนหมี ก็มไีปทั้งหมดแหละ 
เพราะอะไร เพราะไมมันออนเห็นไหม มนัไปตามสิง่ที่เขาขึน้โครงสรางไว 

จิตใจถามนัแก  มันดื้อมันดานจะไปดัดมนัไดอยางไร  ไมแกจะดัดอยางไร  ภิกษุ 
บวชเมือ่เฒา มันจะวางายสอนงายหาไดยากมาก 

นี่เหมอืนกัน  พอคิดกิเลสมันสอนไง  อูย...สึกไปกไ็ปปฏิบัติเอานะ  แลวเดีย๋วจะ 
กลับมาบวชใหม  มันกว็าของมันไปนะ  ผัดวันประกันพรุงไง  อางเลหไป  หนาวนกัก็ไม 
ทํางาน  รอนนักก็ไมทํางาน  ชาติหนากูจะภาวนา  อกี ๑๐๐  ชาติกูจะเปนพระอรหันต  เกิด
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แลวเกิดตายไมถงึที่สุดแลวเดี๋ยวกูจะกลับมาปฏิบัติใหม นี่คิดตอนนีน้ะ 

แตเวลาตายไปแลวนะมันเกิดภพเกิดชาติใหม  มันไปไดสถานะใหม  ไอความคิด 
เปนจริตนิสยันะมันอยูในใตจิตสํานึก  ไอการแสดงออกของจิตนะมันเปนสถานะปจจุบนั 
นะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เปนสัตวเดรัจฉาน  เปนมนุษย  มนัแสดงออก 
ดวยบุญกรรมของมัน 

ดูสิ  ดูสุนัขแตละตัวซิ  สุนัขบางตัวนะมนัมวีาสนามากกวาเรา  เจานายมนันะซือ้ 
เพชรใหมนัใส  นอนดี  กินดี  มากกวาเราหลายรอยหลายพันเทา  มันเกิดในอบายภูมนิะ 
ทําไมมนัมวีาสนาของมัน นี่ไง ผลบุญผลกรรมของคนไมเหมอืนกนัเหน็ไหม 

ผลบุญผลกรรม  การกระทํา  นีจ่ินตนาการไปวาเมื่อนั้นจะทําอยางนั้น  เมือ่นีอ้ยาง 
นั้น นีม่ันเปนอนาคตนะ อนาคตแกกิเลสไมได อดีตแกกิเลสไมได  เวลาปริยัตนิะ อู...ถา 
พูดถึงชาติหนาหรือชาตินี้มนีะ มนัจะไปแกชาตินูนแกชาตินี้ อางเลหกนัไป 

ไมใช ! ไมใช ! เพียงแตขอเทจ็จริงมนัเปนอยางนัน้ ที่เกิดนีใ่ครมันมาเกิด แลวเกิด 
มานั่งอยูนีม่ันเกิดมาจากไหน  แลวถามันไมสึกแลวมันจะไปไหน  นี่มนัเปนขอเทจ็จรงิ 
ขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางนี้ นี่ผลของวัฏฏะ  ธรรมชาติมันเปนอยางนี้  ธรรมชาติของวัฏฏะ 
ธรรมชาตินี่ ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติเกิดตายนี่ไง 

แตธรรมะเหนอืธรรมชาติ  !  มันเขาใจ มันตีแผออกมาหมดนะ ทีม่านี่มนัเปนจริต 
นิสัย  จริตนิสยัเปนอยางไร  จริตของคนเราเห็นไหม  ดูซิ  จิตใจกวางขวาง  จิตใจคบัแคบ 
จิตใจเหน็แกตัว  จิตใจเอือ้เฟอเผ่ือแผ  นี่สิ่งนีม้ันมา  จิตใจมันเปนสุภาพบุรุษนะ  ไมใช 
จิตใจเปนแบบวาพวกมักงายนะ หมักหมมแตในใจ จิตใจนีม่ันมาจากไหน สิ่งนี้ถามนัไม 
มีที่มามนัจะเปนอยางนี้ไดอยางไร 

ถามันเปนอยางนีม้ันมีทีม่าของมันใชไหม  แตที่มานี้มนัเปนอดีตเห็นไหม  แต 
พระพุทธเจาทานสอนปจจบุันธรรม  ปจจุบนัคือชาตปิจจุบนันี้  ถาปจจบุันนี้มนัปฏิบัติไม 
มีที่สิ้นสุดมันก็มอีนาคตของมนัไป    สิ่งที่เปนอามสิมันก็หมุนไปในวัฏฏะ  บุญกุศลมัน 
หมุนไปในวฏัฏะไง ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว มนัขับจิตใหมันหมุนไป 

วัฏฏะมนัเปนอยางนี้ ! ธรรมชาติมันเปนอยางนี้ ! นี่วฏัฏะนะ แลวตัวจิตที่หมนุไป
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ในวัฏฏะ  มันก็มีตวัขับเคลือ่น  มันมีขั้วบวกขัว้ลบ  มันตองไปดวยกนัมนัถงึจะเกิดไฟฟา 
สถิตขึ้นมา  นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อมจีิตหรอืไมมีจิตวัฏฏะมนักเ็ปนอยางนั้น  มจีิตขึ้นมา 
วัฏฏะกเ็ปนอยางนั้น  แลวก็หมนุของมนัเปนธรรมชาติอยางนั้น  แลวธรรมชาติมันเปน 
อยางนี้  มนัก็หมุนไปในธรรมชาติมันเปนไปในตวัมันเองอยูแลว  มันเปนโดยธรรมชาติ 
ของมันอยูแลว พระพุทธเจาตรัสรูหรือไมตรัสรูมนักเ็ปนของมันอยูแลว 

นี่เพียงแตธรรมะของพระพุทธเจาเหนอืธรรมชาติ  เหนือธรรมชาติก็ตองฝน  นี่ไง 
ทนนะ..  ฝน..ตั้งสติขึ้นมา  !  มันจะคิดแตไมคิดไปกับมนั  มันมีปญหาอะไรยับยั้งมันไว 
ยับยั้งจิตตัวนีไ้ว ถาจิตตัวนี้มนัยับยั้งของมันไวเหน็ไหม มันตั้งของมันได 

เขาวา ถาตั้งขึ้นมานี่ตั้งไมได ตั้งขึ้นมามนัเปนอัตตกลิมถานโุยค มนัเปนการเกรง็ 

คนจะกินขาว  คนจะอยูจะกนิ  คนขับถาย  คนปวดทอง  มันไมเดนิไปสวมมันจะขี้ 
อยางไร  !  คนจะไปสวมมนัยงัตองเดินไปสวมเลย  มันจะขี้อยูที่นอนของมันไมไดหรอก 
เวลามนัปวดทองมนัก็ตองเดนิไปขีท้ี่สวม  แลวจติใจที่มนัจะตอสูกับกเิลสมันไมตั้งใจ 
ขึ้นมาเลยนะ  มันจะปลอยใหไปตามธรรมชาติ  มันก็ขี้อยูบนทีน่อนนัน้เลย  เวลามันปวด 
ทองขีก้็ขี้มนับนที่นอนนั้นเลย กูไมตองไปไหนเลย เพราะไปแลวมันจะฝน มนัจะไมเปน 
ธรรมะ มนัจะไมเปนธรรมชาติไง 

มันไมมี มนัมมีรรคญาณ มันมีการกระทํา มันมีการตอสู มันมกีารตั้งสติมนั ถาตั้ง 
สติมันขึน้มา  มนัเปนประโยชนขึ้นมา  มีสติสัมปชัญญะขึ้นมาแลวมนักเ็ลือกทําคุณงาม 
ความดี ทําดีทําช่ัว มันก็ตองทําดีของมนั 

ถามีสติขึ้นมาแลวการทํามันกม็ีผิดพลาดเปนธรรมดา  ถึงเรามีสติขึน้มา  มกีาร 
กระทํามนักม็ีผิดพลาดนะ  เพราะอะไร  เพราะของนัน้มนัไมเคยทํา  แลวมนัเปนจริตนิสัย 
ทํามากทํานอยขึ้นมามันก็เปนการกระทําอนันัน้ 

มันตองฝน  ฝนกับใคร  ?  มนัก็ฝนกบักิเลส  ถาไมฝนกับกิเลสมนัจะไหลไปกับ 
กิเลส  ฝนกบักิเลสมนัเพือ่ตอสูกบัมนั  ตอสูกับมัน  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่ง 
แหงตนเทานัน้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะสอนธรรมะขนาดไหน  ถาเราไมฝน 
เราก็ไมมีการกระทํา
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ไอนี่ศึกษาธรรมะมา  ธรรมะนิพพาน  สุข  วิมุตติสขุ  อูย..สุขมากเลย  เรากจ็ะเอา 
ความสุขอนันัน้ เราก็สรางความสขุอยางนั้น มนัสรางอยางไรมนัก็ไมมีหรอก ไมมี ! 

แตถามันเปนความสุขขึ้นมาไมตองสราง มันเปนขึ้นมาเอง จิตมนัสุขขึ้นมาเอง จิต 
มันเปนของมัน จิตนี้วมิุตติสุขเหน็ไหม ดูสิ สุขทางโลก 

ดูนี่ วันนี้วันสารท ถาครอบครัวไหน ญาติพี่นองเขามาเต็มบานเต็มเรือนนะ โอโฮ 
มันมีแตความสุขนะ  อามิสไง  สุขเพราะอะไร  สุขเพราะมีการกระทบไหม  มีแต 
ผลตอบแทน มอีามิส มีวัตถุตางๆ มนักม็ีความสขุ  สุขเวทนา ทุกขเวทนา มีความสขุกัน 
มาก 

แตความสุขนีม้ันจะน้ําตาไหลพราก  เวลามีใครตองพลัดพรากไปตามกาลเวลา 
ของเขาน้ําตาไหลพรากเลย  เพราะมีความสขุมาก  มีความรักมาก  มีความผูกพนัมาก  มี 
ความยึดมั่นถอืมัน่มาก ความสุขนีจ้ะทําใหน้ําตาไหล น้ําตาจะไหลพราก 

แตวิมุตติสุขนะมันไมตองอาศัยใครเลย  มันมีสขุในตัวมันเองเหน็ไหม  เวลาสงบ 
มันก็สงบของมนั  เวลามปีญญาขึ้นมานะมนัแกไขตวัมัน  มนัรักษาตัวมัน มันทําลายกิเลส 
ในตัวของมนั  มันทําลายเพื่อประโยชนของมนันะ  ถาประโยชนของมนัอยางนี้  การตอสู 
เห็นไหม  มันตองมีการตอสู  มันถึงมมีรรคญาณ  มนัถึงมีการกระทํา  ไมใชทีว่าไหลตาม 
มันไป 

เพราะวาศาสนานี้มนั  ๒,๐๐๐  กวาป  มันก็มีมมุมองตางๆ  มีความเหน็ตางๆ  เห็น 
ไหม นี่สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ แลวมจิฉาทิฏฐิก็วาเปนสัมมาทิฏฐินะ ดวยความเหน็ของตัว 
ถาสัมมาทิฏฐิๆ มันเปนอยางไร 

แตถามิจฉาทิฏฐิเห็นไหม เปนมจิฉาทิฏฐิ แตเวลาพูดธรรมะพระพุทธเจาเปนพทุธ 
พจน ทําใหเหมอืนทกุอยางเลย เหมือนนัน้นะมิจฉาทิฏฐิ เหมือนเพราะความคิดวาเหมือน 
ไง ความคิดทําใหเหมือน แตความจริงมันไมมเีนือ้หาสาระในตัวของมนัเอง 

ถามีเนือ้หาสาระของมนัเองการพูดออกมามนัจะออกมาดวยความจริงใจ  การพูด 
ออกมามันลงกนัไดเพราะอะไร  ?  เพราะความรูจรงิในใจนั้นมันรับรู  ความรูจริงอันนั้น 
มันออกมาจากความรูจริงอนันัน้
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แตถาความไมเหมอืนนี่ ความรูจรงิในใจมนัไมมี มนัเปนไปไมได เหน็ไหม มนัก็ 
พูดธรรมะของพระพุทธเจาใหเหมอืน  แลวก็บอกวาเหมือนเปรี๊ยะเลยๆ  ไอคนที่พูดไม 
เหมือนนัน้นะผิด  ไอคนพูดเหมอืนนี่ถกู  แลวไอคนพูดเหมือนมนัเหมอืนเพราะอะไรละ 
มันเหมือนเพราะคําพูด มันเหมอืนเพราะวามันเปนโวหาร มันไมไดเปนความจริง ถาเปน 
ความจรงิของเรานะ เราตองตั้งขึน้มา 

วันนีเ้ปนวนัพระ  แลวเปนวนัอโุบสถของเราเหน็ไหม  อุโบสถศีล  เราลงอุโบสถ 
สังฆกรรมกันก็เพือ่ความสะอาดบริสทุธิ์ในหมูคณะของเรานะ  ในผูประพฤติปฏิบัติของ 
เรา  เรามีผูปฏิบัติใชไหม  ดูซิ  เราบวชมามอีาวุโส  ภันเต  ผูที่บวชมาเกา  ผูที่บวชมากอน 
ประสบการณทางโลกมี  ผูที่มรีาตรียืนยาว  ไดผานโลกผานสงสารมามนัก็เขาใจเรือ่ง 
สังคมทางโลก 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาครบูาอาจารยเหน็ไหม  ผูที่มีราตรีเดียวเลย  มันไมมวีันนี้ 
พรุงนี้หรอก  มันก็คือ ๒๔  ช่ัวโมง จิตมนัเปนปจจบุันตลอดนะ  ผูที่ไมมีราตรเีดียว  ผูตื่น 
อยูตลอดเวลา  ผูที่ตื่นตลอดเวลามนัตื่นอยางไร  ทําไมมนัถึงตืน่  เวลามนัตื่นขึ้นมานะ  ยิ่ง 
ตื่นขึ้นมามันยิ่งเหน็แลวมันยิ่งสังเวช 

สังเวชที่ไหน  ?  สังเวชที่วามนัตื่นอยูเหน็ไหม  เจ็บไขไดปวยก็รู  จะเกิดจะตาย  จะ 
สิ้นชีวิตมนัรูหมดนะ  พอมนัรูหมดนะ  มันเห็นแลวมันสงัเวชไงวามันเปนผลของวัฏฏะ 
ในเมือ่เราเกิดมาสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันตยังมีชีวิตอยูเห็นไหม พระอรหันตมีชีวิต 
อยูก็ตองตายไปเปนธรรมดา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็นพิพานไปแลว  การตายไปเห็นไหม  เราถึง 
ขันธนิพพาน  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ตองทิ้งมันไปขณะที่ยังไมตายเห็นไหม  ธาตุนี่  ใจที่มนั 
สะอาดบริสุทธิ์มนัก็อยูในรางกายมนุษย มันอยูในรางกายธาตุ ๔ และขันธ ๕  แลวธาตุ ๔ 
และขันธ  ๕  มันก็ดํารงขันธของมนัไป  มันก็ตองเสื่อมเปนธรรมดา  มันกเ็จ็บไขไดปวย 
เปนธรรมดา มันตองเสือ่มสภาพของมันไป 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด ธาตุขันธของเรา สิ่งที่เปนวัตถุ สิ่งทีม่ันเกิดมามนั 
ก็ตองเสือ่มไปเปนธรรมดา แลวจิตทีม่ันตืน่อยูมนัรูมนัเห็นของมัน มันสลดสังเวชไหม ที่ 
มันสลดสงัเวชเพราะมันมีสติ มันมีความรูของมนั มนัเห็นในชีวิตของเราเองนะ
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ในจิตใจ  ในวิหารธรรม  เดินจงกรม  มันรูมนัเห็นของมนั  แลวคิดดูซิ  เวลาครูบา 
อาจารยของเรานะ  ผูที่อาวุโสเปนครูบาอาจารยของเรานะ  ทานเหน็สภาพอยางนัน้แลว 
ทานมองมาทีเ่รานะ  เราเปนลูกศิษยลูกหา  สัทธิวิหาริก  เราเปนหมูคณะกนันะ  คิดซิ  แลว 
เรายังเพลิดเพลนิอยู เรายังเปนหมาขี้เรือ้น เรายงัเกาไมถูกทีค่ัน ดูซิ ครูบาอาจารยทานมอง 
มา ทานจะมีความรูสกึอยางไร เอาใจเราเทียบซิ 

เราเปนมนุษยเหน็ไหม  เราดูหมาสิ  เราดูหมาในกรง มันก็วิง่ของมนั  มันกก็ินของ 
มัน มนัก็เลนของมันโดยธรรมชาติของมนั มันเปนหมา เราเปนคนใชไหม เราก็วาเราเปน 
คน โอ..หมามนัเปนอยางนัน้นะ เราเปนคนศักยภาพเราดีกวา สิทธิทุกอยางเราดีกวา เรามี 
สมอง  เราคิดเปน หมามนัเกิดมาแลวมันโดนขังในกรง  ชีวิตมันไมเปนอิสรภาพ นีม่ันคิด 
ได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อครูบาอาจารยของเรานะ  จติใจทานตื่นอยูในรางกายของ 
ทาน  ทานเหน็ความเสื่อมสภาพของมนันะ  มันจะตองตายวนัหนึง่  มันจะตองพลัดพราก 
วันหนึง่นะ มันตองยอยสภาพไป จิตนี้ตองออกจากรางนี้ไปเปนธรรมดา 

แตในปจจบุันมันยงัเปนผลของวฏัฏะ  อายุขัยของมนัยังมีอยู  ทานก็อยูของทาน 
เพื่อรกัษาจิตใจของทาน  ทานเห็นของทานเปนธรรมชาติของทาน  แลวทานมองเรา  มนัก็ 
เหมือนเรามองดูหมานะ เราเหน็หมามนัโดนขังเห็นไหม หมามนัไมมีสิทธิเหมือนเรา เรา 
มีอิสรภาพมากกวา  เราจะเดนิไปไหนกไ็ด  หมามนัตองโดนขงั  หมามนัตองปลอยเปน 
เวลา 

เหมือนกนั  !  ครูบาอาจารยก็มองเราเหมอืนกัน  เราก็เปนหมาตัวหนึง่ไง  กิเลสมนั 
ขังใจเราไว  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  นี่เปนกรงขังมันขงัใจเราไว  แลวใจเรามนัมกีิเลส  ใจเรามี 
ความทุกข โดนมนัขังอยู แลวไมรู.. ไมรู.. ยังมีทิฏฐิวากูดีกวาหมา ก็ไปมองหมาไง มันไม 
มองเราเปนหมา 

มันเปนหมาซิ  มันเปนผลของวฏัฏะ  มันเปนผูของ  มันกเ็ปนหมาตัวหนึง่  มันเปน 
สัตตะ  มันของในตัวของมัน  แลวจะเอาอะไรแกไขมัน  จะดูแลมันอยางไร  จะแกไขมนั 
อยางไร มันตองแกไข มนัตองดูแลมนั มนัตองตอสูมัน  มนัตองมีการกระทําของมัน มนั 
จะเปนประโยชนกับเรานี่  มันเห็นแลวมนัสังเวชไหม  นี่ธรรม  วุฒิภาวะมุมมองของครูบา
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อาจารย  วุฒิภาวะของเรา  ความเห็นของเรา  ความรูของเราเห็นไหม  นี่พระปฏิบัติ  นี่พระ 
ปา คําวา “พระปา” มันมีแตช่ือ 

แตพระปฏิบัตินะมนัมีธุดงควัตร  ถือผา  ๓  ผืน  บิณฑบาตเปนวัตร  อาสนะเดียว 
เปนวัตร ตางๆเปนวัตร นี่วัตรปฏิบัติ  ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลส แลวมนัเปนผลดี 
กับการวเิวก เราไมตองไปคลุกคลี จิตมนัเริ่มแยกตวัออกมาจากสังคม เห็นไหม 

เราอยูกบัสังคม  การคลกุคลมีันจะทําใหเราไมเหน็ตัวเราเอง  เราจะอยูอาศัยกนั 
ตลอดไป  แตเราก็แยกออกมา  มันเปนตวัของมนัเอง  มันจะดิน้รนของมนั  ถามนัไมพอใจ 
มันจะดิ้นรนของมนั มนัจะกลับไปกนิขี้อยางเกา คอืมันจะไปคลุกคลกีับเขา มันจะไปกนิ 
ขี้ 

แตเวลาเราจะดงึหมาไวไมใหมันกินขี้ ดึงใจออกมาจากความคลกุคลี มนัจะดิน้รน 
ของมัน  แตวาถาจิตมันเริ่มมีหลกัเกณฑของมัน  มันพอใจของมัน  ดูซิ  เวลาเราถือธุดงค 
วัตรเหน็ไหม  เราบิณฑบาตมาเราเลอืกของเรา  จะใสของเราเฉพาะของเรา  เวลามนั 
กระชับเขามาละ เราไปของเรามันจะสะดวกสบายขึน้มาไหม นีไ่งขัดเกลากเิลส 

แตถามันจะกินขี้  มันไมมีประโยชน  มันไมเหน็  นี่ทําก็ใหมันยุงยากอยูกนั 
ธรรมชาตินี่แหละ  ไอนี่มนัยุงยากวุนวาย  มันคิดของมนัไป  มัน  ตอตานของมนัไปนะ 
กิเลสมันคิด  กิเลสมันฟาดงวงฟาดงาของมันไป  มนัฟาดหัวใจเราแหลกลาญไปเลย  ทัง้ๆ 
ที่สิ่งที่ทํานี้ใครมนัเปนคนอุตรทิํามันขึ้นมา 

นี่มนัมาในธรรมวนิัย  มันมาในพระไตรปฎก  มนัมาในธรรมของพระพุทธเจา 
ธุดงควัตร ศีลในศีล มนัอยูในพระไตรปฎก มันเปนคําสอนของพระพุทธเจา พระพุทธเจา 
เปนศาสดา  พระพุทธเจาเหน็โทษของการคลกุคลี  เห็นโทษของคนที่ไมมีสติสมัปชัญญะ 
เห็นโทษของเด็กออน 

เด็กที่ไมมวีุฒิภาวะเหน็อะไรมนัก็ตีโพยตีพายอยากไดไปกับเขา  มันก็มีธรรมวินัย 
เปนพีเ่ลี้ยง  คอยเปนขอวัตรปฏิบัติ  เปนเครื่องดําเนินใหจิตใจเกาะสิ่งนี้  ใหมนัพยายาม 
สลัดเรือ่งของโลกๆ  เขามาใหมนัเปนธรรม  สลัดเรือ่งของโลกๆ  ขึ้นมาใหมันเปนธรรม 
วินัย  สลัดอยางนั้นขึน้มามนัเปนสมมุติบัญญัติ  คือมนัยังประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  ถามนัทํา
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ของมันขึน้มามนัมโีอกาสของมันขึน้มาเหน็ไหม 

แตถามันไมทํามันก็วาเปนของเล็กนอยไง  มันถือวามันมีคามากกวา  ทั้งๆ  ที่มัน 
เปนหมาขี้เรือ้นนะ  แตมันบอกวามนัมคีุณคามากกวา  มันทําอะไรที่ดกีวา  นี่เปนของครึ 
ของลาสมัย เขาเลกิทํากันแลว ในปจจุบนัเขาธุดงคจรวด เขาธุดงคดาวเทยีมนูนนะ มนัไป 
สุดยอด ไอนี่มนัลาหลัง 

ธุดงคดาวเทียม  ธุดงคจรวดตางๆ มนุษยฆราวาสเขาทําดีกวาเรา นักบนิอวกาศเขา 
ไปเที่ยว เขาไปดาวองัคารกนัแลว แลวเขาไดอะไร  เห็นไหม ดูซิ ในพุทธศาสนาเรามันมี 
เนื้อนาบุญของโลก  มันมีพระภกิษุใหทําบุญทําทาน  มันมีศาสนาใหทําบุญกุศล  เขาให 
ทานกันไดเฉยๆ เพราะเขาไมมีภิกษุ เขาไมมีผูรับ 

แลวถาเราเปนผูรับแลวผูรับมันไมมีวุฒิภาวะ  ผูรบัที่ทําแตสิ่งใดๆ  ไมเปน 
ประโยชนกับตัวเองเลย  เห็นไหม  แลวมันเปนประโยชนกับใคร  ตัวเองก็ไมเปน 
ประโยชนนะ  ทั้งๆ  ที่ความคิดเราคิดขึ้นมา  พยายามตั้งใจขึน้มาไมเปนประโยชนกับเรา 
เลย แลวยังไปทําลายคนอื่น ทําลายสังคม ทําลายตางๆ ทั้งหมดเลย ทําลายใหศาสนาไมมี 
จริงๆ 

ดูศาสนาซิ  ตอไปนี้เปนกฎหมายทั้งหมด  กฎหมายเปนขอบังคับ  ธรรมวินยัตอง 
บังคับเหรอ  ตองบังคับใหคนศรัทธาเหรอ ตองบงัคบัใหคนเช่ือถือทานไหม 

แตของเรามันไมตอง  เราเคารพธรรมวนิัยเพราะอะไร  เพราะเราเปนนักบวชใช 
ไหม  โลกเขาเปนโลก  เขาศึกษากันมาเขาศึกษาทางทฤษฎี  แลวเราบวชมาแลวเราศึกษา 
ทฤษฎีหรอืเปลา  เราก็ศึกษาธรรมวนิัยของพระพุทธเจาแลวเราสรางขึ้นมา  เราทําของเรา 
ขึ้นมา เราเปนผูที่ละเอยีดออนกวา เรารูถงึขอเท็จจริงของมัน 

ในการยอมรบัของใจมันไมตองการมกีฎหมาย ดูซิ เวลาครูบาอาจารยทานขอนิสัย 
แลวถามนัลงใจมนัอบอุนนะ  จิตใจมนัอบอุน  จิตใจมันมีที่พึง่ทีอ่าศัย  กฎหมายบงัคับ 
ขนาดไหน  กฎหมายมันจะไปอาศัยใครได  แตในเมือ่มันเปนทางโลกไง  กฎหมายบังคบั 
ขึ้นมาตามสิทธิ์  ตามสิทธิ์  !  ตองดูแลตามกฎหมาย  มีกฎหมายอางอิง  มีผูรกัษากฎหมาย 
กฎหมายบงัคับใช นูน ! ออกไปนูน ! ออกไปอาศัยเขารกจักรวาล
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แลวหัวใจมึงละ  ?  หัวใจมึงละ  ?  ใครรักษา  หัวใจเรามันมีสติปญญารักษา  ธรรม 
วินัยนี้มนัอยูที่สติปญญาของเรา  กฎหมายก็คอืกฎหมายมันอยูขางนอก  มันเปนเรือ่งของ 
สังคม เหมือนกับวัฏฏะ ผลของวัฏฏะ วัฏฏะมันบงัคบัใคร ? บังคับจิตดวงนั้น แลวจิตดวง 
นั้นหมุนไปตามวัฏฏะ  แลวจิตดวงนั้นมันพนจากวัฏฏะไปไดอยางไร  จิตดวงนั้นมันสลัด 
วัฏฏะ มนัสลัดทิง้เลย มันเหนอืวัฏฏะ มันพนไปจากวัฏฏะไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  กฎหมายบังคับอยูขางนอกแลวเราไปอาศัยกฎหมาย  แลวตัวมึงละ 
กฎหมายนะมนัดี  แตหัวใจเราเรารอน  หวัใจทุกขฉบิหายเลย  กฎหมายบังคับใชหมดเลย 
นะ มันหมุนเต็มทีเ่ลยนะ แตหัวใจมันจะตาย ! 

แตถาเรารักษาใจของเราเห็นไหม  ธรรมและวินัย  เราละเอียดออนกวาทางโลกเขา 
ทางโลกเขาทําขึ้นมาก็เพือ่ประโยชนกบัสังคม สังคมเขาเปนอยางนั้นมันกเ็รือ่งของเขา 

ในเมือ่เราเปนชาวพทุธใชไหม  อยางวาทางการปกครองเห็นไหม  กฎหมายตอง 
เอื้อตอธรรมวินยั ใช ! นั่นมนัเปนหนาที่ของเขา แตขณะที่เราประพฤติปฏิบัติมนัเปนงาน 
ของเราที่เราจะตองบังคับจิตใจของเรา 

ถาเราบังคับจิตใจของเราแลวเราแกไขของเราไปจนจิตเปนสมาธิ  จนจิตเปน 
ปุถุชน กัลยณปถุุชน แลวถาจิตมันขึน้ออกเหน็กาย  เวทนา จิต ธรรม มันจะเริม่วปิสสนา 
มันจะเดินโสดาปตติมรรค  แลวเปนโสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  แลวบุคคล  ๘  จําพวกนี่ 
กฎหมายไหนบงัคับ  ใครเปนคนทําใหได  ใครจะบังคับใหจิตใจมันเปนอยางนั้น  ถาไมมี 
การกระทํากบัหัวใจของเรา  ไมมีการกระทําจากหวัใจ  ไมมีการทําจากมรรคญาณ  ไมมี 
การกระทําของเรา 

นี่ไง  เวลาเกิดตายในเพศก็อยางหนึ่ง  เกิดตาย  เกิดตายในวัฏฏะก็อยางหนึ่ง  เวลา 
จิตใจมนัเกดิตาย  เกิดตาย  กิเลสมนัก็ตายไปกบัใจ  แลวใจมันพนจากกเิลสไปมนั 
มหัศจรรย  แลวเราเปนคนรู  เปนคนเห็น  เปนคนปฏิบัติ  เปนคนเขาใจ  เปนคนคัดเลอืก 
เลือกผิด  เลือกถกู ลองผิด ลองถูก แลวผิดไมเอา เอาแตถูก แลวถูกก็เปนเครื่องดําเนนิไป
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เห็นไหม ถึงที่สุดมันทิ้งทัง้ถูกทัง้ผิดมนัก็เปนกลาง 

เปนกลางคือมัชฌิมาปฏิปทา  ไมไดเปนกลางขี้หมานะ  เปนกลางแบบไมรูนะ 
อยากเปนกลางมากเลยนะ  พระพทุธเจาสอนมัชฌิมาปฏิปทา  จะเปนกลางนะ  กูจะเปน 
กลาง กูจะบงัคับใหกูเปนกลาง ไมมี ! เปนไปไมได ! 

เปนกลางในตวัมนัเอง  เปนกลางในผูวเิศษ  เปนกลางโดยจิตทีม่ันผองแผว  เปน 
กลางโดยจิตที่มนัมปีญญา  มีวุฒิภาวะ  มีการเลือกเฟน  เปนกลางโดยที่เอามรรคญาณ 
ทําลายกิเลส  กิเลสขาดออกไป  มันเปนกลางเพราะมรรคญาณมนัเขาไปทําลายอวิชชา 
ทําลายกิเลส  คือเปนช้ันๆ  เขาไป  ความเปนกลางคอืมัชฌิมาปฏิปทาที่เขาไปทําลายกิเลส 
เปนช้ันๆ  มันเห็นความเปนกลางแลวมันปลอย  มนัเปนกลางแบบมีปญญารอบรู  กลาง 
โดยที่มวีุฒิภาวะ กลางโดยมีฐานรองรับ กลางที่พูดได กลางเขาใจไดหมดเลย ไมใชกลาง 
ขี้ลอยน้ําหรอก 

ไอกลางขี้ลอยน้ํานะ  กลาง  !  แตพูดอะไรไมไดสักคํา  กลางแลวก็จบไง  มันเปน 
กลาง กลางอะไร ? ไมรู ไมรูหรอก 

นูน...  ถารูก็รูพุทธพจนนูน  รูธรรมะพระพุทธเจานูน..  นั้นเปนสมบัติขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนสมบัติสาธารณะ  เราเปนชาวพุทธ  ชาวพุทธทุกคนมี 
สิทธิเคารพพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระรัตนตรัยเปนของเรา  เปนของชาวพุทธ 
ทั้งหมด ถาเปนของชาวพุทธทั้งหมดนะเปนของสาธารณะ ทุกคนมีสิทธิ์ แตสมบัติที่เปน 
ความเปนจริงในหัวใจของเราละ 

เปนพระโสดาบนัตองมีวุฒิภาวะ  แลวรูผลของเหตทุี่จะเปนพระโสดาบัน  แลว 
เปนพระโสดาบนัแลวผลที่เปนพระโสดาบันเปนอยางไร  เห็นไหมเหตุและผล  แลว 
อธิบายเหตุและผลนัน้ดวยความถูกตอง  นั้นเปนสมบัติสวนตน  นี่มรรคผลของใจดวงนัน้ 
ความรูของใจดวงนั้น  แลวใจดวงนั้นนะมรรคผลนิพพานในพุทธศาสนาอันเดียวกัน 
เหมือนกนัทุกอยาง จะไมมีใครมีความรูแตกตางออกไปจากนี้เด็ดขาด ไมมี ! มันตองเปน 
ความจรงิอยางนัน้
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ถามันประพฤตปิฏิบัติไปจนเปนความเปนจริงอยางนั้น  สมบัติที่เปนความเปน 
จริงอยางนัน้คือมรรคญาณ  นี่มนัตองเปนกลางอยางนี้  กลางแบบพูดได  กลางแบบรู 
กลางแบบเขาใจได  แลวไมใชวาจะเขาใจไดแคคนเดียวนะ  พระโสดาบันกบัพระ 
โสดาบันจะเขาใจดวยกนัไดหมดเลย  แตพระโสดาบันกย็ังไมเขาใจเรื่องของพระ 
สกิทาคามี  พระสกทิาคามีก็ยังไมเขาใจเรื่องของพระอนาคามี  พระอนาคามกี็ยังไมเขาใจ 
เรื่องของพระอรหนัต 

แตโสดาบันกับโสดาบนันีจ้ะเขาใจกันไดหมดเลย  สกิทาคามีก็จะรูเรือ่งของ 
สกิทาคามีไดหมดเลย อนาคามีกจ็ะรูเรื่องของอนาคามีไดหมดเลย แลวพระอรหันตนี้รู 
ไดทั้งหมดเลย 

อยางอนาคามนีี้ก็จะรูไดในเรื่องของอนาคามี  แตก็ยังสงสัยเรือ่งของพระ 
อรหันตนะ  แลวถาไปเขาใจวาเปนตัวเองเปนพระอรหันตอีกดวย  นี่เพราะหลงเห็น 
ไหม  อนาคามีทีไ่ปเขาใจวาตัวเองเปนพระอรหันต  ก็จะติดอยูอยางนัน้  นั่นละยังไม 
เขาใจเรือ่งของพระอรหันตแตไปเขาใจวาใชนะ  แตพอมนัผานไปแลว  "ออ..พระ 
อรหันตอยูนูน แตเราติดอยูนี่"  เห็นไหม 

พอมนัผานไปไดนะ  มรรค ๔  ผล ๔ มนัเปนอนัเดยีวกัน  เวนไวแต  โสดาบัน 
สกิทาคามี  อนาคามี  ทีม่ันจะสงสยัในเรื่องของขางบนขึ้นไปแลวมันจะพูดผิดหมด 
สวนผูที่เขาไปถึงสถานที่จริงก็จะพูดความเปนจริงไดถูกหมดเห็นไหม  นี่ละมรรคผล 
นิพพาน 

ผลของการเกิดและการตาย  ตายจากธรรมวนิัย ตายจากสมมุตบิัญญัติ แลวตาย 
ในวัฏฏะ  เห็นไหม แลวแบบนีค้ือกเิลสตายจริง กิเลสตายจากหัวใจแลวมนัมีความจริง 
ขึ้นมา มันมีขึน้มาไดจากพวกเรานะ พวกเราคือนกัรบ พวกเราเปนพระ พวกเรามีสิทธิ 
ที่จะเขาถงึไดกอน พวกเรามีโอกาส เพราะพวกเราเปนพระปฏิบัติเหน็ไหม 

ผูที่ปฏิบัติ  ผูที่ตอสูอยูควรจะไดเขาถึงผลนั้นกอน  ถาเขาถึงผลนัน้กอนเรา 
จะตองขวนขวาย  ตองจรงิจังของเรา  ผูที่เขาเปนฆราวาสเขาก็มาประพฤติปฏบิัติของ 
เขา แตเวลาของเขาเหน็ไหม ดูสิ เขาไป เขามา เขามา เขาไป เพราะความจําเปนของเขา
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แตเราเปนพระผูไมมีบานไมมเีรอืน มาอยูวัด  อารามิกกะ ที่อยูของเราคอืวัด เราอยูใน 
สนามรบ  เราอยูในทีก่ารฆากิเลส  เราตองมีความตั้งใจ  เราตองมีความจงใจ  เราถงึจะ 
เปนพระที่สมบูรณ เอวงั


