
สัญญาวิมุตติไมมี  ๑ 

สัญญาวิมุตติไมมี 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่  ๔  กนัยายน  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะมันจะกลอมหัวใจของเรานะ  หัวใจของเรานีเ้ราปลอยมัน 
เราไมมีอํานาจควบคมุมนั  ทั้งๆ  ที่เปนของเรา  แตเวลาของคนอืน่  เราอยากจัดการ  อยาก 
บริหารนัก  แตของในหวัใจของเรา  เราจัดการกับมนัไมได    เวลาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูธรรมขึน้มา ตรัสรูเองโดยชอบ  ชอบธรรมในหัวใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากอน  ถาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา เวลาสั่งสอนนะจะเอาอะไรมาสั่งสอน  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นี้ประเสริฐนกั  แลวเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  แลวเรามีความจงใจ  มีความตั้งใจที่จะ 
เอาเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอุปมาอุปไมยวา หัวใจของเราเปรียบ 
เหมือนชางสารที่ตกมัน ดูสิ ควาญชางเขากลัวมาก เวลาชางมันตกมันเห็นไหม เขาจะ 
ดูแลมัน  มันอันตรายมาก แลวใจของเราเปรียบเหมือนชางสารที่ตกมัน มันฟาดงวงฟาด 
งาอยูทั้งวันทั้งคืนเลย แลวเราจะทําอยางไร แตเวลาดวยสังคมของมนุษย ดวยมารยาท 
สังคม เขาก็ตองอยูกันดวยมารยาทสังคม ตองตั้งสติไว บังคับไว  ฝกฝนตัวเองขึ้นมา ทํา 
ตัวเองขึ้นมา 

พอแมที่ดเีลี้ยงลูกมา  บังคับนะใหลูกดี  รกัววัใหผูกรักลูกใหตี  ฝกสอนมาเพื่อให 
สังคมดี เวลาอยูในสงัคมเห็นไหม ถาเด็กคนไหนเกเรนะ เวลาเขาติฉินนนิทา เขาจะวาพอ 
แมไมสั่งสอน  ปลอยใหลูกเปนอยางนี้ แตถาพอแมสั่งสอน นี่คอืลกูของเรา คือในตระกลู 
ของเรา ถาละเอยีดเขามา เรือ่งในหัวใจของเรา ใครจะบังคับบัญชาได ใครจะบังคบับัญชา 
หัวใจของเราใหอยูในอํานาจของเราได  มีแตธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เทานั้นนะ แลวธรรมตองเปนสจัจะความจริง ไมใชธรรมปฏิรปู ธรรมปฏิรูปคิดเอาเองทํา 
เอาเอง
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ทั้งๆ  ที่มีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาอยู  มันนาสังเวช  สังเวชที่ 
ไหน  สังเวชที่เราทําตัวเราเองไง  เราทําตัวเราเองใหหางจากศีลธรรม  จริยธรรม  คนที่เขา 
ไมสนใจ  ดูชาวพุทธสิ  ชาวพุทธแตในทะเบยีนบาน  เขาก็อยูของเขา  ทํามาหากินของเขา 
ขวนขวายของเขา  เขาวาเปนชาวพุทธของเขาเหน็ไหม  อยางนัน้เพราะเขาไมสนใจ  มนั 
เปนประเพณีวัฒนธรรมของเขาเทานัน้ เขาไมไดเขามาใกล จะผิดจะถูกก็เปนเรื่องของเขา 
แตนี่เราเขามาประพฤติปฏิบัตินะ เราพยายามสนใจของเรา แลวประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา เรา 
ยิ่งใกลสจัธรรมเทาไหร เรายิง่หางมากขึน้เทานั้น เพราะอะไร หางเพราะความเหน็ผิดของ 
เราอยางไรละ แตถาเราทําใหมันถูกตองละ ถาทําถูกตองดีงามเห็นไหม ดีงามที่ใคร ความ 
ดีมันมีหลากหลายนัก ดีของสัตว ดีของมนุษย ดีของเทวดา อินทร พรหม 

เทวดา อินทร พรหม ดูสิ  เวลาพระปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบ เขามาฟงเทศนนะ เขามา 
อนุโมทนา  แตเวลาพระปฏิบัติไมดีละ  เขารงัเกยีจนะ  เขารังเกียจของเขา  เขาไมอยากเขา 
ใกลเลย  เพราะอะไร เพราะมนุษยมันคาว กลิ่นของมนุษย คาวของมนุษย  เทวดา อนิทร 
พรหม ไมอยากเขาใกลเลย 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตเิขาไปเหน็ไหม  กลิ่นของศีล  กลิ่นของธรรมมันกดไว 
กลิ่นของศีล กลิน่ของธรรม ทําใหสะอาดบริสุทธิ์ กลิ่นของศีล กลิ่นของธรรมนะ เราเปน 
ชาวพุทธ  เราเคารพพุทธศาสนา  กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  ความ 
เจริญรุงเรอืงเห็นไหม  เจริญรุงเรืองในทฤษฎี  เจรญิรุงเรอืงในทางวิชาการ  ความเจริญ 
อยางนัน้  มนัเจริญ  ดูสิเวลาวัดวาอารามเห็นไหม  สิง่นี้เขาสรางกันวิจิตรพิสดาร  แลวเรา 
ไปวัดไปวาก็มีแตพิธีกรรมกัน เหน็ไหม 

พระปาครูบาอาจารยของเรานะ พยายามจะเนนนักเนนวาสิ่งนีม้ีใหนอยที่สุด สิ่งที่ 
มีใหนอยที่สุดเพราะอะไร  เวลาขอวัตรปฏิบัติของพระเห็นไหม เปนเครือ่งอยูเครื่องอาศัย 
ขอวัตรปฏิบัติคอืมนัขัดเกลากิเลส  แตพิธีกรรมตางๆมันเปนที่ซอนเรนของกิเลสไง  กิเลส 
เอาสิ่งนีอ้อกหนา  เอาพิธีกรรม  เอาสิ่งตางๆ  ออกหนา  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติก็จะเอา 
สัจจะความจรงิ  มันกท็ําไมไดเรื่องของมนั  เอาแตสิ่งที่เปนพิธีกรรมเทานั้น 

ขอวัตรปฏิบัติเปนพิธีกรรมไหม  มนัเปนพิธีกรรม  เพราะอะไร  เพราะมนัเปนกจิ 
ของสงฆ มันเปนกิจนะ เวลาภัตกิจเหน็ไหม วัตรในโรงไฟ วัตรในศาลา วัตรตางๆ มันมี 
วัตรปฏิบัติ ในกุฎวีัตร วัตรในกุฏิของเรา วัตรในสวมของเรา มนัมวีัตรปฏบิัติ มันเปนขอ
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วัตรปฏิบัติ  เพื่อวัดวาสิ่งนี้มนัเปนความจริงไหม  สิ่งที่เปนความจรงิเพราะเคารพธรรม 
วินัยไหม ถาเคารพธรรมวินยั  เวนไวแตภิกษุไข  ภิกษุปวย  เวนไวแตภิกษุผีเขา สิ่งนั้นเวน 
ไว  ภิกษุผีเขา  เวลาผีเขา  ถาประพฤติปฏบิัติไป  เวลาถึงกับวาสติมันหายไป    ภิกษุทีม่ี 
สติสัมปชัญญะไมสมบูรณ  เวลาผิดพลาดขึ้นไป  เวลาสติสมบูรณแลวก็ปลงอาบัติเอา  แต 
ขณะที่ผิดในเวลาสติไมสมบูรณ เวลาผิดพลาดไป ยกเวนหมดละ  เพราะมันควบคมุไมได 
มันเปนสิง่ที่ควบคุมไมไดเห็นไหม  เวนไวแตคนบา  แตถาเปนคนดี  มนัตองเคารพธรรม 
วินัย  ตามสัจจะความจริงอันนั้น 

สิ่งที่เคารพสจัจะความจริง มันเคารพตัวเองไง ถาเราไมเคารพตวัเราเอง เพราะเรา 
เหยียบย่ําตวัเราเองนะ  เราคิดวา  คนอื่นเขาทําแลว  คนอื่นเขาจัดการแลว  เราสะดวกสบาย 
มันเปนเวรเปนกรรมหมดนะ แตถาเราจะทํา เวลาเราทําเราจะนอยเนื้อต่ําใจ เราทําขอวัตร 
เราทําสิ่งตางๆ ขึ้นมา แลวคนอื่นมาใชสอย เราทําอยูคนเดียว เราเหนือ่ยอยูคนเดียว เราทํา 
ใหเขาไดใชของเรา  เหมอืนทางโลกเลย  ทางโลกเขาเสียสละทาน    เวลาเสียสละทาน  เขา 
เสียของเขาสละออกไปเพื่ออะไร เพื่อบุญกุศลของเขา เพื่อคุณงามความดีของเขา  ใครมา 
ใชสอยของเขา เขาก็ไดบุญกุศลของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําขอวัตรปฏิบัติ คนอื่นไดมาใชสอยเห็นไหม มันใชสอย 
แรงงานของเราไง เราเปนคนทําไง แตถาเปนหมูคณะทําพรอมกันตางๆ  นี่ประเพณี 
วัฒนธรรมอยางหนึ่ง ขอวัตรปฏิบัตินี่เปนที่อยูอาศัย เปนเครื่องอยูไง ถาเรายังหยาบอยู 
อยางนี้มันเปนเครื่องอยู แตเวลามันละเอียดเขาไปนะ ดูสิ เลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีพโดย 
คฤหัสถของเขา เขาตองประกอบสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพของนักปฏิบัตินะ เวลามันฟุงซาน 
เวลามันสงบระงับ นี่อาหารของใจ วิญญาณาหาร อาหารคืออารมณ เห็นไหม อาหารคือ 
ความรูสึก นี่มันกินอาหารนะ ถาไมมีอารมณใจมันจะแสดงออกมาไดอยางไร ใจมัน 
แสดงตัวออกมาเพราะมันมีความรูสึกไง แลวความรูสึกที่มันแสบรอนเห็นไหม 
ความรูสึกที่มันเจ็บปวดแสบรอน นั่นเปนความทุกข นั่นละกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก มันดิ้นรนไปของมัน เห็นไหม มันชอบของมัน 

แลวเวลาเราถอืศีลเหน็ไหม เรามาถือศีลเราประพฤตปิฏิบัติของเราขึน้มา เราจะมา 
บังคับตน  จะตองมาบังคบัตน  บังคับดวยศีล  ดวยธรรม  ถาไมมีการบังคับตน  คนดีดวย 
การฝกฝน  คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร  ความวิริยะ  อุตสาหะ  ไมใชความปลอย
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ตัวปลอยใจไป  ปลอยตัวปลอยใจไป  มนัฝนกเิลสไมไดหรอก  มันตามกิเลสไปโดยที่เรา 
ไมรูตัวเลย  กิเลสเห็นไหม  ถาเราไมทําดี  เราก็ตองทาํช่ัวเปนธรรมดา  เราตองฝนทําดีของ 
เราไว  ทําดีของเราไวนะ  เราเกดิมาทั้งชีวิตเห็นไหม  ตองทวนกระแส  สิ่งที่ทวนกระแส 
เพื่อประโยชนกับเรา ถาประโยชนกับเราเราประพฤติปฏิบัติ เราประพฤติปฏิบัติตองมีนะ 

เวลาครบูาอาจารยทานสอนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏเิวธ มกีารศึกษา การศึกษานี่เปนพืน้ 
นะ  เราตองศึกษา  ศึกษาขึ้นมาเพือ่ความเขาใจ  ดูสเิราเขาวัดเขาวาเราก็ตองศึกษา  ดูคนมา 
วัดสิ  คนที่เขามาวัดนะ  ถาหัวใจเขาเปนธรรมนะเขาจะเคารพสถานที่  แลวคนเรานะดูสิ 
เคารพสถานที่ เคารพตัวเองกอน ถาใครประพฤติปฏบิัติ เวลาเผลอนะเขามาในวัดเสียงดัง 
มาก  บอกที่นีเ่ปนที่ปฏิบัติธรรมนะ  เขาจะเขาใจทันทีเลย  เพราะการปฏบิัติธรรมเขา 
ตองการความวเิวก  เขาตองการความสงบสงัด  สถานที่เปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปา 
ยะ อาหารเปนสปัปายะ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ 

คําวาสัปปายะมนัเปนความสงบ มนัเปนความพอดีของมนั  แตเวลาเราไป เราลืม 
ตัวไง พอไปเห็นในสิ่งใดที่มนัถูกใจ  เราจะเสยีงดังขึน้มา  เราจะหลุดของเราขึ้นมา  ถาเขา 
เตือนขึน้มา  ถาคนมีการศึกษา  มีการศึกษาคือเคยไปวัด  คือเคยปฏิบัติ  ถาไมมีการศึกษา 
คือไมเขาใจ  ที่นีเ่สียงดงั  ดังที่ไหน  อยูที่บานเขาคุยกันดังกวานี้    เขาไมมีสิง่เปรียบเทียบ 
เพราะเขาเคยคลกุคลอียูกับโลก  เขาไมมีการศึกษา  คือเขาไมเคยปฏิบัติ  เขาไมเคยเขาไป 
วัดปฏิบัติ  เขาไมเคารพสถานที่  เขาก็ไมรูตัวของเขาเอง  เพราะเขาเปนคนที่ไมมี 
ความหมาย ไมมีคุณงามความดีในใจของเขา 

แตถาเราเคยประพฤติปฏิบัติ  เราเคยศึกษา  ศึกษาคืออะไร  ศึกษาคือศึกษาใจไง 
ศึกษาคือเราเคยภาวนาไง ถาเรามกีารศึกษา เห็นไหม เราพอใจอะไร ทุกคนเกลียดทุกขรัก 
สุขทั้งนัน้ ทุกคนตองการความดีทั้งนั้น ไมวาใครทั้งสิ้น แตนี่ทุกคนปรารถนาสิ่งนั้น เราก็ 
ปรารถนาสิง่นัน้  พอเขาเตือนขึน้มาปบ  มนัจะเขาใจทันทเีลย  บอกวานีเ่สียงดงั  ทําให 
กระทบกระเทือนคนอื่นเขา  เราจะเขาใจ  แตถาคนมันดาน  คนมนัดานเห็นไหม  เขาอยู 
สังคมไง  เพราะเขาไมศึกษา  เขาไมสําเหนียก  เขาไมคนควาของเขา  ถาเขาคนควาของเขา 
เขาสําเหนียกของเขา พอคนเตือนเขาจะรูตัวของเขาเห็นไหม 

นี่คือการศึกษา  ปรยิัติการศึกษาจากภายนอก  การศึกษาในการประพฤติปฏิบัติ 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  ในการประพฤตปิฏิบัติของเรานะ ถาในการประพฤตปิฏิบัติของเรา
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เราตั้งใจจริงของเราเหน็ไหม  เราจะตองมีครมูีอาจารย ดูสิเรามีครูอาจารย  มีศาสดา  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว  ธรรมวนิัยไวเห็นไหม  สิง่ที่ตางๆ 
กรรมฐาน ๔๐ หอง กรรมฐานๆ  คนเรามันจะทํางานสิ่งใดมันตองมีฐานที่ตั้ง 

ดูสิ  เวลามาอยูวัดเห็นไหม  ทําไมตองมีกุฏลิะ  ทําไมตองมทีี่พักอาศัยละ    เขาบอก 
วาถาไมติดสิ่งใดๆ  เลย  ก็ตองไมมีสิง่ใดเลย  เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะซึง้ใจมาก  นก 
มันยงัมรีวงมีรงั  คนเราตองมีทีอ่าศัย  เวลาเราบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา    เวลาจําพรรษา 
เวลาเขาหนาฝน  เทวทัตขอไง  ขอใหอยูโคนไมตลอดไป พระพทุธเจาหาม  ใหอยูได  ๘ 
เดือน  พออีก ๔  เดือนหนาฝน  จําพรรษา หามจําในตุมน้ํา  หามจําในโพรงไม  หาม  หาม 
เลย  เพราะวาสิ่งนั้นมันตองมี  ของเขามีไง โลกเขามไีง ที่พักที่อาศัย เราสรางไดแตเราไม 
ติดมัน  เราสรางขึ้นมาเพือ่เปนที่พกัที่อาศัย  อยูในเรอืนวางที่อาศัย  พออาศัยพอบังลมบัง 
ฝนเทานั้น 

แลวดูสิเวลาเราทํากนั  อยูในที่เรอืนวาง  มันเปนธุดงคขอหนึง่นะ  อยูในเรือนวาง 
แลวใครอยูในเรอืนวาง อยูราน  แลวเวลาประพฤตปิฏิบัติ ใหมๆ ถามันเปนกเิลส  มันจะ 
นอยใจวาเราไมไดอยูที่แบบโลกเขาพอใจกัน แตเวลาเราปฏิบัติไป คนปฏิบัตมิันจะเขาใจ 
เลยนะ  เวลาเรารูดผาออกไป  มันโลง  มันโปรง  มนัไมมอีับชื้น  โอย  มันดีไปหมดเลยละ 
มันดีไปหมดกบัการประพฤติปฏิบัตินะ แตมนัไมดีกบักิเลสเลย กิเลสมันขัดแยงนกั กิเลส 
มันทกุขนกั  กิเลสมันไมพอใจนัก  กิเลสมนัใหญโตนัก  เห็นไหม  นี่ไงถึงตองฝนนะ  การ 
ตองฝน 

การศึกษาทางวิชาการเจริญมาก  โลกเขาศึกษากัน  การศึกษาทางโลกเขา  แตใน 
การศึกษาของเรา  ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบัติ  ศกึษามาเพื่อจะแกไขกเิลส  ปริยัติตอง 
ปฏิบัติ  ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏบิัติ  ไมใชศึกษาแลวมาเอาสิ่งที่ศกึษานั้นมาเปน 
คุณสมบัติของเรา  มาเปนความรูของเรา  ไมใชความรูของเราหรอก  ความรูอยางนีม้ัน 
เหมือนความรูทางโลก ทางวิชาชีพ วิชาการมันจะมอีอกมาใหมตลอดเวลา สิ่งตางๆ เห็น 
ไหม ถาเราตกรุนเราตกทางวิชาการ เราจะไมทันโลกเขาหรอก เราจะตองฝกฝนตลอด เรา 
จะตองทันโลกตลอด เพือ่จะไมใหตกทางวิชาชีพตางๆ 

แตกิเลสนะ  ถึงที่สุดเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาคนความา  ปฏิสนธิจิต 
จิตนี้มนัเกิดมาจากไหน  ปฏิสนธิวิญญาณ  เกิดในไขของมารดา  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดใน
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โอปปาติกะ  เหน็ไหม  การเกิด ๔  กําเนิด ๔  การเกิดนี้  จิตมันเริ่มตนกนัอยางไร สิ่งที่ 
เริ่มตน  แลวสิ่งที่เริม่ตนมันมาจากไหน  มันมาจากไหน  ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา  ทางวิชาการเขาก็วากนัไป  ทางทฤษฎีเขากว็ากันไป  ทางลัทธิศาสนาตางๆ  เขาก็ 
วากันไป แลวแตวาจะออนวอนใคร ใครจะสงเสรมิกันมา  แลวจะตองเคารพบูชาใคร 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาถึงที่สุดเห็นไหม 
เวลามาประพฤติปฏิบัติ    บุพเพนิวาสานุสติญาณ  มันยอนนี้มันเห็นชัดเจนแลว 
จุตูปปาตญาณ  มันก็เห็นชัดเจนแลว  ยิ่งอาสวักขยญาณ ออ มันจบสิ้นกันตรงนี้ ถามันจบ 
สิ้นกันตรงนี้ พอจบสิ้นตรงนี้ เขาใจหมด องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเผยแผธรรม 
เห็นไหม  เล็งญาณทําไม จะสอนอาฬารดาบสกอน เพราะเขามีคุณกับเรา เพราะเคยอยูกับ 
เขาแลวเขาทําสมาธิดวย เขามีหลักมีเกณฑของเขา จะไปสอน โอย พึ่งตายไปเมื่อวานนี้ 
เสียดายมาก แลวจะเอาใครกอน  ปญจวัคคียเห็นไหม เล็งญาณเพราะอะไรละ เพราะใจ 
เขาพรอม ไมใชวาใครก็ได ใครก็ได ถาใครก็ได มันก็เม็ดหินเม็ดทรายจะตักที่ไหนก็ได 
เปนไปไมไดหรอก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะเผยแผธรรม  จะเอาใครกอนละ  ทัง้ๆ  ที่ 
จะรื้อสัตวขนสัตว เขาตองพรอมของเขา ความพรอมของเขามาจากไหน สหชาติ การเกิด 
รวมกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ตองสรางบุญกุศลมาแลว  ตองสรางบุญกุศลมา 
สหชาตินะ  พุทธมารดาก็ตองปรารถนา  ปรารถนาเปนพุทธมารดา  ตองสรางบุญกุศลมา 
พระอัครสาวก  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  ก็ปรารถนามาทั้งนั้น  มีการปรารถนา 
มาแลวสรางบุญกุศลมาดวยกัน  นางพมิพาก็ปรารถนากันมา  คําวาปรารถนาคือไดสราง 
สมมา 

แตในทางวิชาการ ในทางโลกบอกวา  อูฮู มันจะเปนไปไดอยางไร มนัก็มีแคโลก 
ปจจุบนันี้  อดีต  อนาคต  นรก  สวรรคไมมี  ตายแลวก็สูญ  มันจะมไีดอยางไร  มันเปนไป 
ไมได  มนัพิสจูนไมได  แตเวลาผูหลับตาเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
หลับตา พอจิตมนัสงบเขามา มนัรูหมดนะ มนัรูของมันได  เวลาเลง็ญาณนั้นเล็งญาณใคร 
นี่พูดถึงที่มาของจิตกอน ทีม่าของจิตทีจ่ะมาเกิดเปนเราอยูนี้  จิตที่มนัเกิดมามนัเกิดมาเพือ่ 
อะไร  มันเกิดมาถาไมมบีุญไมมีวาสนา  มนุษยสมบตัิ    ถามันไมพรอมเปนมนุษยสมบัติ
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มันจะไปเกิดเปนอะไร จิตนี้ไปเกิด เราจะไปปฏิเสธมันเรื่องของเรา เราจะเอาทฤษฎีอะไร 
มาคัดคานก็เรื่องของเรา แตความจริงมันกเ็ปนอีกเรือ่งหนึ่งนะ ความจริงนะ 

ดูสิ  ในปจจบุันนี้ใจเราบังคับมันไดไหม  เราปรารถนาสิ่งใด  เราตองการสิง่ใด  เรา 
ตองใหมนัสมปรารถนาในใจเราเปนไปไดไหม  มันสมความปรารถนาอยางที่ใจพอใจ 
ไหม มนัไมมีอะไรพอใจเลย ศึกษาธรรมะมาเพือ่จะชําระกิเลส  ใหมนัเบาบางลง แลวมัน 
เบาลงไหม มันดีแตเอามาโตเถยีงกนั มันปากเปยกปากแฉะเทานั้น เอาชนะคะคานกนั แต 
ความจรงิในหวัใจไมรูสกัคนหนึ่ง ไมมีใครรูเลย มนัเปนปริยัติหมดเห็นไหม เพราะอะไร 
เพราะวามนัไมเปนความจรงิไง  มันตองปฏิบัติขึ้นมา  เปนความจรงิขึน้มา  ถาปฏิบัติเปน 
ความจรงิขึน้มา  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเผยแผธรรม  เล็งญาณวาจะ 
สอนใครกอน  แลวเวลาไปสอนนะ  ใจของเขาสมควรไหม  ถาเขาไมสมควรกเ็ทศน 
อนุปุพพิกถา  เทศนาวาการใหเขาพรอม  พอเขาพรอมแลวนะถึงจะเทศนอริยสัจ  ทุกข 
สมุทัย นโิรธ มรรค  สัจจะความจริงอันประเสริฐ 

อริยสัจ  สัจจะความจริงในหลกัของศาสนา  พระพุทธเจาเกิดที่นี่  เกิดอยางนี ้ เกิด 
เพราะการกระทําขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมา  แตกวาจะกระทําเขาจะ 
พรอมไหม  อริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  ทางยุโรปเขาเพิ่งคิดไดไง วาสิ่งตางๆ มนั 
ตองมเีหตุ  มนัมาแตเหตุ    แลวถาจะดับก็ตองดับที่เหตุนั้น  ดับแลวก็เกิดนโิรธ  ความเปน 
จริงๆ นี่ทางวิชาการนะ  แตความเปนจริงอยูที่ไหน ทํากันที่ไหน ถาเราทําที่ไหน ถาเราจะ 
ทําของเรา เราตองฝน เราตองตั้งใจ เรามีครูบาอาจารยนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัย  ปรยิัติ  ศึกษาไวเห็นไหม  ดูสิใน 
สมัยพุทธกาล วนิัยธรกับธรรมกถึก มันมีอยูแลว ผูที่เขามาศึกษาเพื่อเปนวินยัธรเห็นไหม 
เปนทางวิชาการ  วินัยธรจํานะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบัญญัติธรรมวินัย  จําได 
หมด  พระอานนทกับพระอบุาลีเห็นไหมจําธรรมกบัจําวินยั  จํามาไดหมด  แลวเวลามี 
ปญหาจะถามใครไมได เพราะมนัไมมีตํารา มันเปนความจําอยูในสมองทั้งหมด แลวเวลา 
ศึกษากัน ศึกษาจากปาก 

แลวธรรมกถึกละ  จะเอาอะไรเทศนขึน้มา  ก็มนัไมมีตํารา  สมัยนั้นยังไมจารึกลง 
เปนตวัหนังสอื  ธรรมกถกึถาไมเปนแลวเอาอะไรมาพูด  ธรรมกถึกคือนักเทศน  เทศน 
ออกมาจากความเปนจรงิ  แตถาเปนวนิัยธรนี่กเ็ทศนเหมอืนกัน แตเทศนทางวิชาการ คือ
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เทศนสิ่งที่พระพทุธเจาพูดไวแลว  แตธรรมกถกึนี่ตองพูดออกมาจากสจัจะความจริง  แลว 
ถาไมเปนความจรงิจะเอาอะไรมาพูด เหน็ไหมวินยัธร ธรรมกถกึ 

สมัยพุทธกาล ปรยิัติ ปฏิบัติ  ปริยัติคือการศึกษา แลวถาปฏิบัติเหน็ไหม ภิกษุบวช 
เมื่อเฒา  เวลาไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  บวชเมื่อเฒา  ไมอยากจะศึกษาวนิัย 
จะออกปฏิบัตเิลย  ก็ใหองคองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหกรรมฐาน  จะให 
กรรมฐานกําหนดสิ่งใดแลวเขาปาไป ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร  การประพฤติปฏิบัติมนั 
จะเปนความจรงิขึ้นมา ถาเปนความจริงขึน้มา เขาไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ใหแกไขๆ  แลวมีครูบาอาจารยคอยแกไขกันไป  แตทีนี้การปฏบิัติ  การแกไขมนัเปนจริต 
นิสัย  เปนสวนทีว่าเราจะประพฤติปฏิบัติไดจรงิหรอืไมไดจริง  ถาไดจริงหรอืไมจรงิมนั 
ตองยอนกลับมาทีน่ี่ เห็นไหม ยอนกลับมาทีเ่รา มันเปนผลความจรงิของเรานะ 

ทฤษฎมีีมหาศาลเลย  ในปจจุบนั  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  ธรรมมันมีอยูแลว  พอเราจําไดขึน้มา  มันสรางภาพไดหมดละ  ในการปฏิบัตมิัน 
ตองเปนความจรงิ  ถาเปนความจรงิ  สติก็เปนความจริง  สมาธิก็เปนสมาธิจริง  ปญญาก็ 
เปนปญญาจริง    ศีล  สมาธิ  ปญญา    แตการปฏิบัติทุกอยาง  เริ่มตนที่สําคัญมนัตองมี 
สติสัมปชัญญะกอน  แลวในเมื่อมีสติสัมปชัญญะ  ในการปฏิบัติเราตั้งสตขิองเราขึ้นมา 
เห็นไหม เรากําหนด พุทโธ ตางๆ เราตั้งสติขึน้มา คนถามีสติ จะทําอะไรก็จะผิดพลาดได 
นอยมาก  แตสติ  เวลาประพฤติปฏิบัติโดยธรรมปฏริูปนัน้เขาบอกเลย  สติไมตองฝก  สติ 
เปนเอง ตกใจปบสติมาเลย แลวเวลาบอกวาสติเปนอนัตตา อนัตตาเพราะอะไร เพราะสติ 
ควบคมุไมได 

แตครูบาอาจารยเราบอกนะ  ตองฝกสตินะ  ตั้งสติใหได  ตั้งสติของเราขึ้นมาแลว 
กําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ ถาเปนปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม 
มันจะเปน สัมมาสมาธิ   แตถาเปนการดูจิต ดูไปเรื่อยๆ ดูไปตามกระแสของมัน ดูมนัไป 
เห็นไหม พอดมูันไป ตองดวยความไมจงใจ ไมตั้งใจ ตั้งใจไมได ถาตั้งใจจะเปน  อัตตกิ 
ลมถานโุยค ตั้งใจคอืผิดทันที ถาตั้งใจมนัผิด แลวสติมันอยูที่ไหน  สติคือความตั้งมั่น สติ 
คือความตัง้ใจ  ถามันไมมีความตัง้ใจเห็นไหม  มันไหลไปตามอารมณความรูสึกของ 
ตัวเองไป  แลวพอไหลตามอารมณความรูสึก  แตเพราะความรูสกึใชไหม  สติคือความ 
รูสึกตัวทัว่พรอม  ดูจิตดวยความรูสึกตวัทัว่พรอม  เราบังคับใจเราไดไหม  เราจะฝนใจเรา
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ไดไหม  ถามันไหลไปมันก็อยูที่จริตนิสัยของคน  พอมันไหลไปเห็นไหม  พอมันไหลไป 
ไหลไปถงึที่สุด สมาธิมันจะเกิดเอง อยางนี้เปนสัญญาสมาธิ ไมใชสัมมาสมาธิ 

เพราะในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตองการ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ถาขาดสมาธิไป  มันกจ็ะไมเปนการประพฤติปฏิบัตติามความเปนจริง  มันตองการสมาธิ 
แตเพราะทําสมาธิไมเปน ทําสมาธิไมได เพราะถาทาํสมาธิได คนทําสมาธิได คนมีสมาธิ 
มีศีล สมาธิ ปญญา ตามความเปนจรงิ จะไมพูดเรื่องสติวาจะเกิดเอง ตกใจปบสติมาทนัที 
มันเหมือนไฟฟาเวลาไฟดบัแลว  เวลามนัเปดไฟมา แรงกระแทกของมนั นี่ละ  เวลาตกใจ 
ไปมันหมดไปวูบหนึ่ง เวลารูสึกตวัอีกที มันเปนการสะดุดใชไหม 

ในการตั้งสติของเรา  เรากําหนดพทุโธของเรา  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิของเรา 
มันตอเนือ่งๆ เวลาจิตมนัจะลงนะ เวลาจิตเปนสมาธิ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เวลาพุทโธไป 
เริ่มตนมนัจะมีการตอตาน  มันมีการขัดแยง  เพราะอะไร  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะรือ้สัตวขนสัตวยังตองเล็งญาณ วาจิตของคนมันพรอมไหม อยางของ 
เรานี้มีใครเล็งญาณใหเราละ มีแตความมุงมั่นของเราใชไหม มีแตความตั้งใจจรงิของเรา 

เราจะเอาชนะตัวเราเองใหได  การที่จะเอาชนะตวัเองใหได  เราลองปลอยตัวเรา 
ตามสบายสิ  เราจะทําอะไรก็ไดตามสบาย    จิตใจเราจะไมตอตานเลย  แตเราลองตั้งกติกา 
กับเราสิ  เวลาเขาพรรษาขึ้นมาลองตัง้สัจจะวาจะไมกินเหลา  จะตักบาตรทกุวนั  มนัจะมี 
อุปสรรคทันทีเลย มันจะมีอะไรขึน้มาโตแยงเลย เพราะอะไร  เพราะจิตพอมีขอบังคับปบ 
มันจะขัดขืนทันที  ดูพระสิ  เห็นไหม  ถานอกพรรษา พระอยูกนัสุขสบายนะ  เพราะอะไร 
เพราะมนัไมมีความกดดนั  พอบอกวาเขาพรรษามนัไปไหนไมได  จะไปไหนตองสัตตา 
หะไป  แหม  ในพรรษานี้มนัอึดอัดมากเลย  พอวันออกพรรษาก็โลงอกเลย  นี่โดย 
ธรรมชาติกิเลสมันเปนอยางนี้    พอกเิลสเปนอยางนี้  พอเราตั้งใจขึน้มา  พอเราตั้งใจ 
กําหนดพุทโธขึ้นมา  มันจะมีความโตแยงไหม  โตแยงคืออะไร  โตแยงคือกิเลสใชไหม 
กิเลสมันมีความจริงนะ กเิลสเปนจริงๆ นะ แลวทําความดี กิเลสมันก็ตอตาน 

กิเลสมันคอือะไร กิเลสคือลกูหลานของมาร  พญามารคืออวิชชา อวิชชายังอยูใน 
หัวใจอกีมหาศาลเลย แตนี่พอเริม่ตนขึน้มา  ในการตอตาน  ในการฝนเพือ่การทําดีของเรา 
ในการ พุทโธๆ มันกเ็ลยเครยีด มันเหนื่อย มันทุกข มันยาก มนัเปนไปไดทั้งนั้น  แลวก็ตี 
โพยตีพาย เรากจ็ะเอาแตความสะดวก มันยิ่งเปนตัณหาซอนตัณหา  แตถาเราตั้งใจทําตาม
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ความเปนจริงของเรา  เราตั้งสติของเรา  เรากําหนดพุทโธของเราไปเรื่อยๆ  พอกําหนด 
พุทโธๆ นี้ความเปลี่ยนแปลงมันเกิดจากที่ไหน ความเปลี่ยนแปลงมันเกิดจากจิต จิตมีการ 
เปลี่ยนแปลงของมนันะ ถาไมมีสติสมัปชัญญะ  เวลาพุทโธๆๆ ไป  มันจะตกหายไป มัน 
จะจางไป  นี่มนัเปนเรื่องธรรมดานะ  คนเวลาฝกงานจากขางนอกเขายังมีผิดพลาดเปน 
ธรรมดา  ไอนี่จิตนีเ้ปนนามธรรม  แตมีที่ตัง้  ภพไง ภวาสวะ  ตัวจิตนี้เปนตัวภพ  ตัวจิตนี้มี 
ฐานที่ตั้ง ไลไปแลวมนัจะไปจบสิน้กระบวนการกนัที่ ฐีติจิต มันจะจบกระบวนการกนัที่ 
นั่น 

พุทโธๆๆ  นีม้ันจะจบกระบวนการ  นีเ่ปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานะ  ถาใครประพฤติปฏบิัติจะเหน็ตามความเปนจรงิ  ไลพุทโธๆๆๆ  เขาไปมนัจะ 
ตอตาน มันจะขัดแยง มันจะเจอสิ่งตางๆ มันอยูทีอ่ํานาจวาสนา เวลาเราทําบุญกุศลขึน้มา 
ทุกคนจะบอกทําแลวไมไดผล  เวลาเขาทําบาปอกุศลกัน  เขาปลนชิงวิ่งราวกนั  อันนัน้เขา 
วาเปนคุณงามความดีของเขา  เพราะเขาหยิบฉวยสิ่งนัน้มาเปนประโยชนของเขาโดย 
สวนตัว  ผลบุญผลกรรมมนัเกิดจากตรงนัน้  พุทโธๆ ที่มันจะลงหรือไมลง  มันก็เกิดจาก 
กรรมดีกรรมช่ัวของเรา  สิ่งทีเ่ราทํามา  จิตใจของคนมนัเทากนัไหม  นิ้วมือคนมันกไ็ม 
เทากัน  ความรูสกึของคนมันก็ไมเทากนั 

แตหลักธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธานุสติ  พุทโธๆๆ 
อยางไรก็แลวแต  เรากเ็คารพบูชาศาสดาของเรา  ศาสดาของเราคอืพุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิก 
บาน    พุทธะคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราก็นอบนอมแดองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพื่อใหองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาชวยคุมครองเรา  เพราะเรา 
ศรัทธา  เรามีความเช่ือ  เราเช่ือของเราเหน็ไหม  พุทโธๆๆ  ของเราไป    มันจะมีการ 
เปลี่ยนแปลง  จิตมันจะมีการเปลีย่นแปลงของมนั  มนัจะละเอยีดขนาดไหน  เราพุทโธไป 
เรื่อยๆ  ถามีการเปลีย่นแปลงนะ รสชาติมันตางกนักบัดูจิตเฉยๆ  ดจูิตไป สบายๆ สบายๆ 
มันดูไปเฉยๆ  แตถาจิตใจของเราเปลี่ยนแปลง  ตนไมมนัยายที่ปลูกนะ  ตนไมมันปลูกไว 
ในปาดูสิเขาไปลอมเอามาขาย  ดูสิตนใหญๆ  เขาขนมากนัหมดเลย  นี่หัวใจมัน 
เปลี่ยนแปลงจากความคิดชั่วๆ    จากความคิดที่สูตัวเองไมได  จากความคิดปกติของจิตที่ 
ไมมีใครควบคุมมัน ที่ไมรูจกัตัวตนไมรูจักเราเลย จะเปนนาย ก นาย ข ก็แลวแต มันเปน 
ที่ทะเบยีนบานทั้งนั้น แตไมเคยรูจักตัวเองกนัทั้งนั้น
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ถารูจักตัวเองขึ้นมา  เวลาจิตสงบ  “อื้ม”  มันรูจักตัวเอง  มีคุณคานะ  พอมีคุณคา 
ขึ้นมามนัจะซึง้ใจในศาสนามาก นี่ปฏบิัติตามความเปนจรงิ ไมใชปฏบิัติเปนสัญญาสมาธิ 
มันจะเปนสมาธิ  กําหนดจิตไปเร่ือยๆ หามฝนทุกอยาง ถาฝนผิดหมดเลยเปน อัตตกิลม 
ถานุโยค แลวเวลาจะเปนนะ ดันเปนเอง มันเปนเอง มันจะเปนเองนะ แลวเปนเองแลว 
เปนสัมมาสมาธนิะ แลวสมาธมิันจะต้ังมั่นนะ มนัเปนสัญญาสมาธิไมใชสัมมาสมาธิ 

ถาเปนสมัมาสมาธิ  คนที่เปนสัมมาสมาธิเหมือนเรามีเงนิในกระเปา  เรามเีงนิใน 
กระเปาของเรา เงินนีม้าจากไหน ถาเปนเดก็ก็ขอพอแมมา ถาเปนเรากท็ํามาหากินมา  มัน 
ตองมงีาน  มนัตองมีการกระทํา  เงินในกระเปามันถงึจะมขีึ้นมาได  ถาเราไมทําสิ่งใดเลย 
เงินในกระเปาจะมาไดอยางไร  ถาไปปลนชิงวิง่ราวขึ้นมากม็ีเงนิในกระเปาเหมือนกัน ก็ 
ปลนชิงวิ่งราวมาก็เปนเงินในกระเปาเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  สัญญาสมาธิ  คือปลนชิงวิ่งราวจากธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามา  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็ 
ตองมีสมาธิ  พอมีสมาธิขึ้นมา  มันเปนไปไมได  ถามันเปนไปไดนะ  คนทํามาหากินกัน 
คนทํางานนะ มันตองไปตั้งสติมา สติตองเปนสติ ตองมคีวามระลึก ตองมีความตั้งมั่น จิต 
มันจะลงไดตอเมื่อเรารูจริงตามความจริง  ลงตอหนา  ซึ่งๆ  หนา  รูชัดเจนมาก  ถาไมรู 
ชัดเจนมาก ทําไมครูบาอาจารยของเราเวลาจิตรวมใหญ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา 
สมาธิ ทําไมมันมีสมาธิของมันละ ทําไมรวมใหญ  รูกันไดอยางไรวาจิตของคน จิตของผู 
ที่มีสมาธิ  รูวาระดับไหนของมนัถึงเปน ขณิกะ อุปจาระ อัปปนา 

อัปปนาเปนอยางไร  แลวบอก อูย ถานั่งไป พุทโธๆๆ นาเสียใจมาก คนกําหนด 
พุทโธ นั่งจนตัวแข็งจิตดับเปนไปไมได  ไมใช ! ไมใชจิตดับ จิตมันดับจากสัญญาอารมณ 
แตตัวมันเองตืน่ตัวตลอดเวลา คําวาดับ เวลามันดับคอื ดับจากความฟุงซาน ดับจากความ 
รับรูจากภายนอก  แลวมันอิสระในตัวมันเอง  จิตดับมันเปนศัพทของพระปาที่เขารูกนั 
แลวจิตเราดับไหม  คนดับก็ตายสิ  จิตดับก็ไมมีจิตสิ  แตนี่มันดับแตสัญญาอารมณ  ยิ่ง 
พิจารณาเวทนานะ เวลาพิจารณาเวทนา เวทนาดับทกุอยางดับหมดเลย ดับคือมันปลอยไง 
มันวาง  มันปลอยมนัวางขึน้มา นี่คือความไมเขาใจของเขา  เขาไมเขาใจวา พุทโธๆ  เขา 
สงสารพวกพุทโธมาก วาพุทโธทําอะไรก็ไมเปน 

แตถาดูจิตนะ ดูตามมันไป หามฝน เพราะฝนมันเปนอัตตกิลมถานุโยค
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อัตตกิลมถานุโยคนะ เวลามนัพิจารณาไป มนัจะทําใหตายเลย  เวลาจิตมันไมยอม 
จิตพิจารณาของมันไป มันโตแยงนะ กามสุขัลลิกานโุยค ติดในความสขุ ติดในสมาธิ ติด 
ในสิ่งตางๆ  อัตตกิลมถานโุยค  มนัหมนุของมนัออกไปนะ  มันฝนเลย  ฝนความรูสกึ 
ความรูสึกนี้จะกลับมาเปนปกติไมได  มันจะฝนของมัน  ไมใชคนบา  บาเพราะไมมีสตกิ็ 
เปนอีกอยางหนึง่  อัตตกิลมถานุโยค  มันเปนการทําใหจิตนี้ออกไปอีกตรงขามกบักาม 
สุขัลลิกานโุยค  แตถามันเปนมัชฌิมาปฏปิทา  มัชฌิมาก็ลงสมาธิลงปญญา  ลงตามความ 
เปนจริง ลงมัชฌิมาปฏปิทา สิ่งที่ลงมัชฌิมา ศีล สมาธิ ปญญา แมแตเรื่องของสติ ที่วามนั 
ตกใจแลวสตจิะมาเอง  มนัเปนการสะดุด  คนที่ภาวนาเปนจะรูทนัที  คนที่ภาวนาเปนเวลา 
เรากําหนดเหน็ไหม  ดูสิขณะกําหนดพทุโธหนัก  พทุโธเบา  มนัยังกระเทือนหัวใจเราเลย 
แลวตกใจปบสติมาเอง มันจะเปนไปไดอยางไร ตกใจ เผลอปบสติกม็าเอง หามตั้ง  เผลอ 
ปบสติก็มาเอง  อยางนีเ้ราก็ทําเผอเรอกันไป  ปลอยมนัเผลอสตมิาเองฝกใหได  เผลอแลว 
สติมาเอง อยากดูนักใครทําได เผลอแลวสตมิาเอง 

ไมเปน มนัเปนสัญญาอารมณ เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไม 
เปนความจริง  แมแตสมาธิก็เปนเอง  คําวาเปนเองในศาสนาพุทธไมมี  พุทธศาสนาไมเกิด 
มีสิ่งใดทีเ่ปนเองหรือลอยมาจากฟา  พุทธศาสนามีเหตุมีผล  ดูสิ  เวลาพระสารีบุตรไปฟง 
เทศนของพระอัสสชิเหน็ไหม  โอโหยนุมนวลมาก  ทําอะไรก็ดนูาเลื่อมใส  มี 
สติสัมปชัญญะ  การเคลื่อน  การเหยียด  การคู  มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา  จึงตามไปนะ 
ตามไปอยากฟงธรรม ถามวา ทานบวชมาจากใคร โอ เราเปนพระบวชใหม พระอรหันต 
นะ  เราเปนพระบวชใหม  เพิง่บวชมาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรา 
ไมรูสิ่งใดหรอก ไมเปนไรหรอกขอใหแสดงธรรมเถอะ หนาที่ที่จะทําใหทะลุ เปนหนาที่ 
ของเกลากระผมเอง  เพราะเปนคนทีม่ีปญญาเห็นไหม  คนมีปญญาเขาออนนอมถอมตน 
แลวเขาขอฟงสัจจะความจรงินะ  พระอัสสชิพูดวา  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหชําระเหตนุั้น  พระสารบีุตรเปนพระโสดาบันทนัทเีลย  ปง 
เลย  ปงเพราะอะไร  เพราะจิตมันพรอมเหน็ไหม  เพราะจิตของเขามีสติของเขา  เขาฝกฝน 
มากับสัญชัย  เขาคนความามาก  เขาคนควา  นั่นก็ไมใช  ไมใชก็คือไมใช  มันคนความา 
เต็มที่  คนควาไปขนาดไหนแลวมนัไปตนัหมดไง  มันไปไมไดเพราะมันไมมเีหตุมีผลไง 
มันปฏเิสธตลอดไป
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พอมาฟงธรรมนะ  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนใหกลับไปดบัที่เหตนุั้น แลวธรรมมันจะเปนสัจจะความจริงเลย นี่เปนพระโสดาบัน 

ดูไปเฉยๆ  นะ  ดูไปๆ  แลวมันจะเกิดเอง  มันเกิดเอง  สมาธิก็เกิดเอง  เกิดแลวเปน 
สัมมาสมาธิซะดวย 

แตถาใครกําหนดพุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิ  ไมมีสมาธิ  มันเปนทือ่ๆ  มันไมมี 
ประโยชนสิ่งใด ไมมีปญญา 

พูดถึงเหน็ไหม ความเห็นของเขา มนัเปนสัญญาสมาธิ เห็นไหม  สัญญาวิมุตติไม 
มี  เวลาถามันจะเกิดปญญา  ปญญามันจะเกิดอยางไร  ปญญาก็เกิดเองอีก  มีแตเกิดเอง 
ทั้งนัน้  เกิดเองโดยที่วาจดจํามันไป  พอเกิดเปนสัมมาสมาธิ  เวลาบอกเปนสัมมาสมาธินะ 
แลวอางวา สัมมาสมาธิตองจิตตั้งมั่น จิตตองตั้งมั่น พอจิตตั้งมั่นแลวตามดูจิตไป จิตตามดู 
จิตไป ตามดูไปเรือ่ยๆ พอตามดูจิตไป จิตดวงเกา  จิตที่มันเกิดขึน้มาแลว มนัจะยอยสลาย 
เปนสัญญาอารมณใหกับจิตดวงใหม  เพือ่ระลึกรูแลวพยายามจําสภาวธรรมใหได 
พยายามจํา  เขาเนนตรงนีเ้ลย  ตองพยายามจดจําใหได  แลวพอจําไดแลว  จิตมันจะ 
ตอเนือ่งกนั  ปญญามันจะกาวเดนิตอเนือ่งกนั  แลวปญญาพอมนักาวเดินตอเนือ่งกนัไป 
แลว  มันจะเกิดปญญาเอง  แลวมนัจะเกิดขณะจิตเอง  โดยเปนอัตโนมัติ  นี่คือสัญญา 
วิมุตติแลวนะ 

สัญญาวิมุตติ  มันไมใชเจโตวิมุตติ หรอืปญญาวิมุตติ  เปนสัญญาวิมุตติ สัญญาคือ 
จําไง  จดจําใหดี  ตองจดจําสภาวธรรม  ตองจดตองจาํ  พยายามจดจําใหได  จําสภาวธรรม 
บอยๆ ตอเนื่อง จําๆ ตอเนื่อง จําตอเนือ่งแลวปญญามันจะเกิดเอง 

พุทธศาสนาไมไดสอน  นี่คอืสัญญาวิมุตติ  ไมใชปญญาวิมุตติ  แตเวลาเขาคุยกัน 
วาเปนปญญาวิมุตติ ปญญาของเขา  ตองมปีญญา ในศาสนาพุทธศาสนาแหงปญญา  แลว 
เวลาครบูาอาจารยของเรา  ในวงกรรมฐานของเรา  ในวงวัดปาของเรา  เขาบอกวามนั 
เปนไปไมได ทํากันมาหลงผิดมาตลอด   ของเขามนัถูก แตความจรงินะ  ฤๅษีชีไพรเวลา 
เขาทําความสุขของเขา  เขาไดความสงบจริงๆ  เขาไดรสไดชาติจริงๆ  แลวบอกเลยวาฤๅษี 
ชีไพร  เพราะขาดปญญาฤๅษีชีไพรจะมีคุณธรรมไมได  เพราะไมมีปญญา  ฤๅษีชีไพรเขา
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พอใจของเขา  เขาถือของเขา  เขาทําของเขา  เขามีขอเท็จจรงิของเขานะ  เขามีคุณสมบัติ 
ของเขา 

แตนี่เราเปนชาวพทุธ  แลวอางอิงดวยวาเปนนักปฏิบัติ  แลววาเปนพุทธศาสนา 
แตความจรงิสมาธิก็ไมมีจรงิ  สติก็ไมมจีริง  สตทิี่เปนไปไมมจีรงิ  แลวไปเปดหนังสอื 
ทั้งหมด  ไปดูตําราของเขาทัง้หมด  เขาไมเคยพูดถึงมหาสติเลย  เขาพูดถงึสติปญญาแลวก็ 
นิพพาน สติปญญามันจะนิพพานไปไดอยางไร ถาเรามีสติปญญา เราก็ทําความสงบใจได 
ก็เทานัน้เอง ทําความสงบของใจไดนะ ถามีสติเหน็ไหม กําหนดพุทโธ  พุทโธ มันก็สงบ 
เขามา ถามีปญญาอบรมสมาธิ มีสติ มีปญญา มนัก็ใครครวญตรึกในธรรม  เวลาพระโมค 
คัลลานะเห็นไหมเปนพระโสดาบัน  ฟงธรรมกบัพระอัสสชิแลวมาบวชในพุทธศาสนา 
พระโสดาบันนะมานั่งสมาธิ โงกงวง เห็นไหม สัปหงกโงกงวง พระพทุธเจามาโดยฤทธิ์ 
เลย    เธอจงตรกึในธรรมสิ    แหงนหนาดูดาวสิ  เอาน้ําลูบหนาสิ  แลวถามันงวงนักก็ให 
นอนกอนแลวคอยมาภาวนาใหม เห็นไหม นี่พระโสดาบัน พระโมคคัลลานะกับพระสารี 
บุตร เปนพระโสดาบนัแลวฟงธรรมจากพระอัสสชิ แลวมาประพฤติปฏบิัติ ยังนัง่โงกงวง 

แลวพระโมคคลัลานะเวลาสิ้นกเิลสไป  มฤีทธิ์มีเดช  เผยแผธรรมมาใหพวกเราได 
ศึกษาไดประพฤติปฏิบัติ    สิ่งที่ยังเปนมนัยังเปน  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายังไป 
เทศนาวาการ ยงัไปเตือนเห็นไหม แลวถามนัเปนความจริงขึน้มา ถามันเปนความจริง มัน 
จะประพฤติปฏิบัตไิดตอเนื่อง  ถาไมเปนความจริงเห็นไหม  ไมเปนความจรงิ    มันเปน 
สมาธิตรงไหน  ฤๅษีชีไพรเขายังมีสมาธิของเขาจริงๆ  ไอนี่สมาธิก็ไมเปนสมาธิ  เปน 
สัญญาสมาธิ ไมใชสัมมาสมาธิ แตทางวิชาการเขาจะดูถูกมาก วาของเขาเปนสัมมาสมาธิ 
ถาสัมมาสมาธิจะเกิดที่ไหน ก็ตองเกิดจากจิตสิ แลวจิตมันอยูไหน  จิตมันไมมี จิตมันเปน 
วิญญาณขันธ  มันตองเปนสัญญาอารมณตางหาก  มนัสงออก  จิตเปนวิญญาณขันธเพราะ 
อะไร  เพราะมันเปนกองทุกข  ขนัธเปนกองทุกข  จติไมเปนกองทกุขนะ  แตถาเปนทุกข 
สมุทัย สัญญาอารมณ มีตัณหาความทะยานอยาก ถึงเปนสมุทัย เพราะเริม่ตนจากสติก็พูด 
มาผิดๆ  ถูกๆ  แลวก็พูดถึงสติไมถูกตอง พอเกิดสมาธิก็สมาธิไมมี  เปน  สัญญาสมาธิ พอ 
เกิดปญญาขึ้นมาก็เปนมจิฉาปญญา เปนสัญญาอารมณ เปนมจิฉาปญญาหมดเลย 

เขาบอกวาในเมื่อจิตมนัเปนขันธเปนวิญญาณขันธ  มันถงึเปนกองทกุข  มนัเปน 
กองมันถึงจะเปนทุกข  แตทุกขมนัสงออกไมได  ทุกขมนัเปนกองอยู  สิ่งที่สงออกคอื
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สมุทัย  เพราะหลวงปูดูลยบอกวา  จิตสงออกทั้งหมดเปนทุกข  จิตสงออกทัง้หมดเปน 
สมุทัย  ผลของจิตสงออกถึงเปนทุกข  เขาบอกวาถาเปนสมทุัย  จิตสงออกไมไดเพราะจิต 
ไมเปนสมทุัย จิตไมเปนสมุทัยเพราะจิตเปนวิญญาณขันธ วิญญาณขันธ  ไมใช จิตเปนจิต 
ขันธเปนขันธ  ไมเกีย่วกนัเลย แลวบอกวา สิ่งที่สงออกได  มันเปนสมุทยั สิ่งที่เปนสมทุัย 
ตองเปนตัณหาความทะยานอยาก ตัณหาความทะยานอยากจะเกิดตอเมื่อมีสัญญาอารมณ 

จิตเดิมแทนี้ผองใส เหน็ไหมความผองใส ความเศราหมอง  มนัเปนตัณหาของมัน 
ไหม ตัณหาขนาดไหนมนัก็ไมรูจักตัวของมัน ตวัจิต ปฏิสนธิจิต จะเกิดเปนอะไรละ เกิด 
มาไดธาตุ ๔ และขันธ ๕  ขันธ ๕ เปนกอง  กองของขนัธ ๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ  วิญญาณนี้วิญญาณขันธ วิญญาณขันธเปนวิญญาณในขันธ ๕  วิญญาณในขันธ 
๕  มันเปนกองมันก็ถูกตอง  แตตัวจิตมนัเปนกองไดอยางไร  อะไรเปนกองของมัน  แลว 
เปนทกุข  มนัไมเปนสมุทยั  ถาไมเปนสมุทัยแลวอะไรมาเกิด  ตัวจิตไมเปนสมทุัยแลว 
อะไรมาเกิด ตัวจิตนั้นแหละคือตวัสมุทยั เพราะสมุทยัมันมีหยาบ มลีะเอียด มีหลากหลาย 
นัก  สมุทัย  ความหลงของปถุุชน  ความหลงของกัลยาณปุถุชน  ความหลงของโสดาปตติ 
มรรค  ความหลงของโสดาปตติผล  ความหลงของสกิทาคามรรค  ความหลงของสกิทาคา 
ผล  ความหลงของอนาคามรรค  ความหลงของอนาคาผล  ความหลงของอรหัตตมรรค 
ความหลงของอรหัตตมรรคนะ  อรหัตตมรรคยังหลงอยูนะ    อรหัตตผลละ  อรหัตตผล 
นิพพานหนึ่งละ นี่สมทุัยมันจะไปหมดตรงนี้ มนัหลงมาทัง้นัน้แหละ หลงมาก หลงนอย 
หลงหยาบ  หลงละเอยีด  ใครหลง  หลงละเอียดไง  ละเอยีดก็หลง  หยาบก็หลง  หลงคอื 
อะไร ถาไมเปนสมุทยั แลวมนัเปนอะไร 

นี่ไง สิ่งที่ผิดมาแตตน กระบวนการมนัผิดหมดเลย แตเวลาพูดธรรมะ พูดธรรมะ 
ของพระพุทธเจา  เปนสัญญาอารมณ สัญญาวิมุตติไมมี  มเีจโตวิมุตติ มีปญญาวมิุตติ  แต 
สัญญาวิมุตติไมมี  ของที่เกิดเอง  ของที่เปนเอง  คนเรานี่นะ  สิ่งที่ปญญาจะเกิดสัญญามัน 
จะเกิดมาจากไหน กเ็กิดจากขอมูล แลวขอมลูเหน็ไหม ขอมลูคือการศึกษาไง คือปริยัติไง 
ศึกษาปริยัติมามนัมีขอมลูของมนัใชไหม  มนักเ็ปรียบเทียบของมัน  ตามธรรมชาติของ 
มัน  แลวเวลาพูดสิ่งใดขึน้มา  อารมณอะไรเกิดขึ้นมา  พยายามจะเทียบเขาไปทีอ่ภิธรรม 
เทียบทีอ่ารมณไง  เทียบเขาไปที่อารมณตรงนั้น  เพราะอะไรเพราะอารมณทีน่ั่นปบ  เปน 
ธรรมะที่ยนืยนักับธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  ไปยืนยัน  ใช  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมวนิัยวางไวเปนศาสดา  ธรรมวินัยเปนศาสดาของ
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เรานะ  อานนท  !  เราไมไดเอามรรคผลของใครไปเลย  เราเอาแตของเราไปนะ  สิ่งที่ 
พระพุทธเจานิพพานแลวจะพึง่ใคร ธรรมและวินัยทีต่รัสไวดีแลว จะเปนศาสดาของพวก 
เธอ  ธรรมและวินัยที่เราตรัสดีแลว  ศาสดาไมใชเรานะ  เรากับศาสดาคนละเรื่องนะ 
ศาสดาคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมวินัยก็คือตวัแทนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวเรารูอะไร  เรารูอะไร  ที่ไปอางๆ  อยูนัน่  อางทําไม  อางแลวเราได 
อะไร   อางแลวเราไดอะไร  ธรรมวินัยนี้ใหเราศึกษา  ศึกษาแลวใหเราปฏิบัติ  ปฏบิัติแลว 
ใหเรารูจริง

ถาเรารูจรงิขึน้มาในหวัใจ มันตองไปอางใครไหม  เวลาเรามเีงนิในกระเปา  เราจะ 
ใชเงิน  เราตองอางวาเงนิเราบริสุทธิ์ไหม  เงินของเราหามาดวยความบริสุทธิ์ใชไดมีคา 
ตามกฎหมาย ใชหนี้ไดตามกฎหมาย ตองพูดอยางนัน้ดวยไหม เรามเีงนิ เราควักเงนิ เราก็ 
ใชเงิน  นี่กเ็หมอืนกัน  เรามีความรูจรงิ  มีสัจจะจริง  ก็พูดออกมาจรงิๆ  สิ  พูดออกมาวา 
ประพฤตปิฏิบัติธรรมอยางไร  แลวสิง่ที่เปนมันเปนอยางไร  มันเกิดเอง  เปนเอง  โดย 
อัตโนมัติ  ขณะจิตเปนอัตโนมัติ  ขณะจิตเห็นไหม  พอพิจารณาไป  เปนไปไมได  ทีว่าจิต 
มันจะดับ ไมมีทาง 

เวลาเราพิจารณาของเรานะ  ถาจิตสงบ  จิตมีหลักมเีกณฑ  นี่คือกรรมฐาน    พุท 
โธๆๆ นี่คือกรรมฐาน ปญญาอบรมสมาธินี่คอืกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ฐานที่ตั้ง 
แหงภพ ฐานที่ตั้งแหงขอมลู ฐานที่ตั้งแหงการเกิดและการตาย มนุษยแตละคนเกิดมาจาก 
ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตคือตัวภพ  ตัวภพเกิดในครรภของมารดา  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในไข 
เกิดเปนโอปปาติกะ สิง่ที่เกิดเพราะอะไร เพราะมันมีภพ  กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 
ตัวภพเห็นไหม  เราดูกันแตภพชาติ  เราดูแตภพเปนพื้นที่เปนสถานที่ตั้ง  แตเราไมดูตวัภพ 
ที่เปนนามธรรม  ภพที่เปนนามธรรมมันอยูทีน่ี่  ถาตัวภพที่เปนนามธรรมเห็นไหม  สถาน 
ที่ตั้งเปนนามธรรม นี่คอืกรรมฐาน ถาจิตมันสงบเขามา อยางนอยพอจิตสงบเห็นไหม 

ทางโลกเขา  จิตสงบของเขา  ดูสิ  ทางวิชาชีพของเขาเห็นไหม  จิตสงบแลวเขาใช 
จินตนาการของเขา  ดูหมอดูหาเงินหาทองกนั  ความสงบของจิตของเขา  มันกม็ีความ 
แตกตางกับความรูสึกของปถุุชนที่เขาไมสนใจเรื่องจิตวิญญาณ  ไมสนใจเรื่องจิตของตัว 
สนใจแตวัตถขุาวของเงนิทอง  เพื่อจะมาปรนเปรออารมณความรูสึก แตไมสนใจอารมณ 
ความรูสึกมันเกิดบนไหน มนัก็เกิดบนภวาสวะ บนภพนี่แหละ พุทธศาสนาสอนที่นี่  พอ
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สอนทีน่ี่  เรากําหนดพทุโธกัน ใชปญญาอบรมสมาธิกัน ก็เพือ่จะหาฐานที่ตั้งแหงการงาน 
ชัยภูมิในการสูรบกับกิเลส  ตามความเปนจริง  ดูสิ  นักกีฬาจะแขงขนัเขายงัตองมี 
สนามแขงขนัของเขา นักมวยเขาตองมีเวทีชกของเขา 

แตนี่ดูจิตกันไปเฉยๆ  หาสนามไมเจอ  ไมรูไปแกกิเลสกันทีไ่หน  แลวพอมนัจะ 
เปนนะ  ไปดูหนังสอืเขาได  เปนเองทั้งนั้นเลย  เปนเอง  เปนเอง  แตทนีี้ในเวทีชกมวย  ใน 
เวทีการกีฬามันก็มีสนามเด็กเลนใชไหม  พอบอกวาเปนเอง  เอาสนามมา  เอาเวทมีวยมา 
อธิบายวามีเชือกกั้นกี่เสนนะ  เรากเ็ห็นได  เราเขาใจไดเราคิดวาเออนาจริงเนาะ  แตไมจรงิ 
เพราะความเปนจรงิในใจเขาไมมี  สนามฟุตบอล  สนามกีฬาหรือเวทมีวย  มันก็ 
เปรียบเทียบวาเปนทางวิชาการ  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เวลา 
เราพูดออกมา  เราเหน็ไดไง  เพราะเราเปนชาวพุทธไง  เราก็เช่ือถอืเขาไป  แตความจริงใน 
การประพฤติปฏิบัติ  เวทีสถานที่ตั้งนั้นเราตองหาเอง  เวทีมวย  สนามแขงขันของเขานัน้ 
มันเปนสงัคม  มนัเปนธุรกจิ  มันเปนสงัคมที่เขามี  เห็นไหม  ดูสิ  อยางชุมชนไหนเขาจะมี 
สนามเด็กเลนของเขา เพือ่พัฒนาชุมชน อนันีม้ันเปนการบริหารจัดการของโลก 

แตการประพฤตปิฏิบัติ  การชําระกิเลส  มนัไมมเีวททีั่วไป  มนัมีสนามชัยภูมิแหง 
การตอสูของแตละบุคคล  จะตองหาฐานที่ตั้งของตัวใหเจอ  ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณ 
มันเก็บขอมูลมา  มันเก็บมาเปนจริตนิสัย  มนัเกบ็คณุงามความดีความช่ัวมากับหัวใจนัน้ 
จนเปนจริตจนเปนนิสยั  แลวมนัก็เกิดมาในสถานะของมนุษย  มันก็มีความคิดเปน 
ธรรมดา มีความรูสึกเปนธรรมดา มีการสือ่สารเปนธรรมดา มีรางกายเปนธรรมดา ก็บอก 
วาธรรมดา นี่ไงก็ปฏิบัติธรรมดา ปฏิบัติธรรมดาก็ธรรมะก็เปนธรรมชาติ ธรรมชาติก็เปน 
ธรรมดา ธรรมดาวิมุตติอกีแลว ไมมี   มีแตปญญาวิมุตติ  เจโตวมิุตติ  ธรรมดาวิมุตติไมมี 
ธรรมชาติวิมุตติก็ไมมี 

นี่ไง ธรรมชาติมันเปนวัฏฏะ ธรรมชาติเปนการเวียนไปในวฏัฏะ ธรรมชาติมันพา 
เกิดพาตาย ถาธรรมะเปนธรรมชาติ พวกเราเกิดในธรรมะหมดแลว เพราะการเกิดการตาย 
นี่เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  การเกิดการตายเปนธรรมชาติอันหนึ่ง  แตผลไมเทากันเพราะ 
บาปบุญของคนไมเทากนั  เกิดมาเห็นไหม  เราเปนญาติกันโดยธรรม  ทุกคนเกิดตาย 
เหมือนกนั  แตการเกิดการตายของแตละคนไมเทากนั  ทุกคนเกิดตายเหมอืนกันเปนญาติ 
กันโดยธรรม  แตการเกิดการตายไมเทากัน  ไมเทากันที่ตรงสมองนี่ไง  ตรงความรูสึก
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ความนกึคิด    ตรงที่คนดีคนช่ัว  มันไมเทากนัเพราะอะไรละ  นี่ไง  มนัไมเทากันเพราะ 
กรรมไง เพราะการกระทํา ทําดีทําช่ัวมาไง พอทําดีทาํช่ัวขึ้นมาเห็นไหม มนัถงึปดบังฐาน 
ที่ตั้ง นี่ไง มนัปดบงัฐานที่ตั้ง 

ความคิด  ความอาน  กเิลสตัณหาความทะยานอยาก    มันอาศัยฐานที่ตั้งออกไปหา 
กินหาเหยือ่   มันใชธาตุ ๔  และขันธ ๕ มันใชความคิดเรากับรางกายเราประกอบความดี 
และความช่ัว  แลวมันปดตัวมันเองไว  พอปดตัวมันเองไวเหน็ไหม  ดูสิเวลาเรามีความ 
สลดสังเวช  คนที่สรางบุญกุศลมานะ  มนัจะถามตัวเอง  เราเกิดมาทําไม  เกิดมาเพือ่อะไร 
พอเกิดมาเพือ่อะไร  แลวมันจะหาทางออก  มนัจะไปหาที่ไหนละ  มันก็ตองหาเขามาใน 
ศาสนา  ถาหามาในศาสนามันก็มีความจงใจ  มีความตั้งใจ  มีความจงใจทีจ่ะกระทํา  ถา 
ตัวเองกระทําปบ ถาคนทีม่ีวุฒิภาวะ คนที่สรางบุญกศุลมามากนะ  เขาหาทางออกของเขา 
ได ยิ่งมีธรรมวนิัยของพระพุทธเจาอยางนี้ดวยนะ เขาจะหาทางออกของเขาได แตถาคนที่ 
หาทางออกไมได ก็มคีรูมอีาจารยคอยแนะนํา ถามีครูอาจารยคอยแนะนํา 

นี่ไง  หาอะไรกนั  ก็หาชัยภูมิรบกบักิเลสไง    หาชัยภูมิหาที่ตั้ง  หาฐานความคิด 
ความคิดมนัเกิดมาจากไหน ความสุข ความทกุข มันเกิดมาจากไหน  เกิดมาแลวมันตั้งอยู 
บนอะไร  แลวจะลมคว่ําแลวจะจัดการกับมนัอยางไร  เวลาจิตมนัสงบเขามา  มันเห็นหมด 
นะ  พอจิตสงบมัน  “อื้ม”  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  นี่ไง  สัมมาสมาธิเปนอยางนี้  พอ 
สัมมาสมาธิก็บอก เปนฌานนะ โอโฮ พุทโธๆๆ มันจะเปนฌาน  ๒  ฌาน ๒ นี้ใชไมได 

ใครบอกวาเปนฌาน ๒  เราไมไดทําฌานกันสักคนหนึ่ง พุทโธไมใชฌาน พุทโธ 
ไมใชฌาน  พุทโธทําสัมมาสมาธิ  ทําความสงบของใจ หาฐานที่ตั้งแหงการงาน  เขาไมได 
ทําฌานกันหรอก  ถาทําฌานเห็นไหมเขากําหนดของเขา    ที่วาเพงกสิณตางๆ    รูปฌาน 
อรูปฌาน  นัน่เขาทําฌานของเขา  ไอนี่มนัไมไดทําฌาน  ไอนี่ทําความสงบของใจ  พุทโธ 
พุทโธ นี่ทําความสงบของใจ พุทโธ พุทโธ  คือพุทธานุสติ  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน 
พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  เจอพุทธะที่ไหนฆาพุทธะทีน่ั่น  เจอพุทธะคือใจ   คือเจอกิเลส  กิเลสมนั 
อยูในชัยภมูินัน้ ก็ตองทําลายมนั ถาทําลายมนัใจมันก็สะอาดขึ้นๆ ยิง่ทํายิ่งสะอาดขึ้นเห็น 
ไหม  เจอพุทธะทีไ่หนฆาพุทธะที่นัน่  แลวเราเจอพทุธะหรือยังละ  มนัเปนเองนะ  มนัเปน 
เอง
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ถาเราเจอพุทธะนะ เรากําหนด พุทโธๆๆ เขาไปนะ พุทโธ เปนพทุธานุสติ  พุทโธ 
พุทโธเปนช่ือ  แตนี่พุทโธๆ เปนความคิด ไมใชพุทธะ พุทธะนี้เปนพุทธะโดยสมมุติ องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใหกําหนดพุทโธ  เราก็กําหนดพุทโธ  มันสมมุติขึน้มา  เรา 
เกิดมาโดยสมมุติ  เรามีจรงิตามสมมุติ  ไมใชกิเลสสมมุตินะ กิเลสจริงๆ  พอมีกิเลสจริงๆ 
ขึ้นมา  เรากําหนด พุทโธๆๆ เห็นไหม  ความคิดของเรา มนัเปนกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยาก พุทโธๆๆๆ มันเปนพุทธานุสติ ฟงสิ พุทธานุสติ มีสติดวย ถาไมมีสตมิันจะกําหนด 
พุทโธไมได  พุทธานุสติ พุทโธๆๆ ถามันหดสั้นเขามาเห็นไหม หดสั้นเขามา มันจะวาง 
มาก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มันจะเย็นเล็กเยน็นอย จงใจตั้งใจ  มันสงบตอหนาความจง 
ใจ ตอหนาความตั้งมั่น รูจริงๆ อยางนี้  “อื้อฮอื”  มันรูซึ้งกับหัวใจมาก  เห็นไหมชัยภมูิที่ 
จะรบ รูจากตัวของเราเอง สมัมาสมาธิเปนแบบนี้ 

สัมมาสมาธิคือกรรมฐาน  ฐานที่ตัง้แหงการงาน  การงานทีเ่ราจะชําระกเิลส  การ 
งานที่เราจะเอาชนะตัวเราเอง  หาตัวเองก็ไมเจอ  แลวบอกวา  โอโหย  มรรค  ผล  นิพพาน 
สิ้นกิเลสหมดเลย นั่นมันธรรมะของพระพุทธเจา พระพุทธเจาสิ้นนะ แตเอ็งไมสิ้นหรอก 
พระธรรมวินยัพระพุทธเจาพูดถงึ  มรรค  ผล  นิพพาน  เหตุสมดุลแลวทกุอยางสมดุลแลว 
มันเปนไดตามความเปนจรงิ  แตตัวเราไมจริงเพราะตัวเรา  มันไมไดแกไขที่ฐานของใจ 
ไมไดแกไขที่ปฏิสนธิจิตที่เรามาเกิดมาตาย  มนัดันไปรูธรรมะของพระพุทธเจาหมดเลย 
แตตัวเองไมรูจักตัวเอง  หาตัวเองไมเจอ  หาชีวิตไมเจอ  หาภพไมเจอ  หาสถานทีไ่มเจอ 
แลวมนัจะเปนการประพฤติปฏบิัติจรงิไหม  มนัเปนสัญญาวิมุตติ 

พวกเรานี้มนัตองเปนเจโตวมิุตติหรอืปญญาวิมุตต ิ สัญญาวิมุตติไมมี  สัญญา 
วิมุตติไมมี สัจธรรมปฏิรูป ปจจบุันนี้ทําสัญญาวิมุตติกัน อยากวมิุตติแบบองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เพราะเราเปนชาวพุทธ พุทธศาสนาสอนถงึที่สุดแหงทุกข แลวเราบอก 
วาเราไมมีทุกข จริงหรือเปลา จรงิหรอืเปลา ไมเช่ือเลย ทุกขในหัวใจลนฟา ดูสิคนเราเกิด 
มาเห็นไหม  จะมีศักยภาพขนาดไหน  มั่งมีศรีสุขขนาดไหน  ทุกขไหม  ทุกขนีเ้ปนสจัจะ 
ทุกขนีเ้ปนความจริง ทุกขนี้เปนสจัจะ อรยิสัจจะเลย ทุกขควรกําหนด สมุทยัควรละ ทุกข 
ควรกําหนด  ถาใครเขาไปถงึสถานที่ชัยภมูินัน้  ใครเขาไปถึงภวาสวะ  ภพนั้น  เห็นไหม 
ทุกขควรกําหนด ทุกขมันเกิดทีน่ั่น
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แตในปจจบุันนี้พวกเราทุกขๆ ยากๆ กัน เราไมเหน็ทุกข เราเหน็ผลที่เกิดจากทกุข 
ความเศราใจ  ความเสียใจ  ความนอยเนื้อต่ําใจ  ความทุกข  มันเปนผลของมนั  มันเปน 
วิบากแลว มนัเกิดอารมณความรูสึกออกมาแลว เราถึงไดทกุข แตทุกขควรกําหนด แตเรา 
กําหนดที่มนัไมได  เรากําหนดหามนัไมเจอ ทุกขควรกําหนด   กําหนดดวยอะไร กําหนด 
ดวยสติปญญา กําหนดดวยมรรค  ทุกขควรกําหนด  ถามันวเิคราะหวิจัย ทุกขควรกําหนด 
เห็นไหม  สถานที่ตั้งแหงการงาน  ทุกขควรกําหนด  ทุกขเกิดบนภพนี้  ทุกขเกิดบน 
กรรมฐานนี้  ทุกขบนฐานที่ตั้งนี้  ทุกขมนัอยูทีน่ี่  แลวปญญามันเขาไปจับตองได  แลว 
วิปสสนาของมนัเหน็ไหม ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ   สมุทัยควรละเห็นไหม อยาก 
ใหทุกขหาย  อยากใหทุกขไมมี  อยากใหทกุขไมมีจากโลก  มันเปนไปไมไดหรอก  ทุกข 
มันเปนสจัจะ ทุกขมันเปนความจรงิ 

ชาติป ทุกขา ความเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง การมีสถานะของจิตเปนความทุกขอยาง 
ยิ่ง  เพราะมีสถานะของจิต  มีสถานที่ของจิต  กิเลสมารมันเลยขีร้ดไง  มันยังขีร้ดบนจิตเรา 
มันขีร้ด มันเหยียบย่ํา มันทําลาย เพราะมีสถานะ เพราะมีการเกิด เพราะมีจิต มนัถึงทําลาย 
มันถงึทําความทุกข มันอยูบนหัวใจของเรา มันอาศัยหัวใจของเรานี้หาเหยื่อ แลวหาความ 
พอใจของมัน  แลวมนัก็ถายความทกุขทิ้งไว  แลวมนัก็หายไป  เพราะมนัเปนนามธรรม 
กิเลสเปนนามธรรมนะ  แตมนัเกิดบนหวัใจเรา  เพราะเปนสถานทีอ่ยูของมนั  เห็นไหม 
มันถายทุกข  ถายจากความเศราหมองไวใหเราเหน็ไหม  แตถาเรามีสติปญญาเขาไป  เรา 
จับมนัเหน็ไหมทุกข  เห็นไหมจบัตัวทกุข ทุกขเพราะอะไร ทุกขเพราะไมอยากเปน ทุกข 
เพราะความผลักไส  ทุกขเพราะความไมพอใจ  เห็นไหม  ทุกขคือทุกข    สมุทัยคือสมุทัย 
ตัณหาความทะยานอยากมนัเกิดอยางนี้ 

จิตเปนขันธ เปนกอง  ทกุขมันสงออกไมได เวลาสงออกมนัตองเปนสมุทัย 
สมุทยัมันเปนสัญญาอารมณ เปนตัณหาความทะยานอยาก ไอตัวจิตมันสงออกไมได 

ไรสาระ  ไรสาระสิน้ดีเลย  ถามนัสงออกไมได  พลงังานมนัมาจากไหน  !  ถามัน 
สงออกไมได  ชีวิตนี้คอือะไร ! ถามันสงออกไมได มันตั้งบนอะไร ! มันเปนตัวพญามาร 
มันเปนเจาวัฏจักร มนัไมไดสงออกเฉพาะชาตินี้นะ มันหมุนเวียนตายเวยีนเกิดมาไมมีตน 
ไมมีปลาย  มนัทุกขยากมาขนาดไหน  มนัเปนธรรมชาติของมันอยางนัน้  มนัเปนมาโดย 
ธรรมชาติ มันเปนมาโดยปกติของมัน
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แตเพราะเราไปรูเปนเหน็เขา  เราถึงมีการแกไข  เพราะเรารูเราเหน็นะ    เราไมรูจัก 
ตัวเราเลย  เราไมรูจกัสมาธิเลย  เราดูถูกสติ  เราดูถกูสมาธิ  เราดูถูกทุกๆ  อยางเลย  แลวเรา 
เขาไปกราบไหววงิวอนธรรมของพระพุทธเจากนั  ธรรมอยางนีเ้ปนของพระพทุธเจา 
ตองเขากบัพระพทุธเจาแลวมันจะมปีญญา  นาสลดสังเวชพวกที่กําหนดพุทโธ  นาสลด 
สังเวชผูที่ประพฤติปฏบิัติ จิตดับเลย จิตวางเลย  มนัเปนไปไมได ความทีม่ันเปนไปไมได 
เพราะเขาเกิดเองเปนเอง  เขาถงึไมรูที่มาที่ไป  แตผูที่ประพฤติปฏิบัติตามความเปนจริง 
มันรูที่มาที่ไป  เหน็ไหม คําวาลัดสัน้ของเขา พูดเสียยืดยาวเลย 

แตกรรมฐานของเราเห็นไหม  จิตวาง  จิตดับ  จิตมันดับจากกิเลส  แตตัวมนัยังไม 
เคยดับ  จิตมนัดับไมได  แตมันดับจากกิเลส  ดับจากความฟุงซาน  ดับจากความทกุข  พอ 
ความทุกขมันยิ่งเจือจางไป  มันดบัความทุกขไป    ทุกขหยาบๆ  ดับไปเรื่อยๆ  มนัจะมี 
อิสรภาพขึ้นเรื่อยๆ มนัจะใสสวางของมันเรื่อยๆ  การฆากิเลส การทําลายกิเลสเปนมงคล 
อยางยิ่ง การทําความสะอาดใจของเรา นี่คือผลบุญการกระทําของเรา ความเพยีรชอบ เรา 
จะลวงพนทุกขดวยความเพยีร ความเพยีร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มันจะทําของเราให 
ประเสริฐขึ้นมา ทําใจของเราใหมีคุณงามความดีขึน้มา ความดี   ความดีของเรานะดีเพือ่ดี 
ดีทิ้งเหว  ดเีพื่อไมตองการความพอใจของใคร  ความดีเพื่อจะใหคนนับหนาถือตา  ความดี 
เพื่อจะใหคนอื่นเขายอมรับ  ความดีเพือ่ใหเขาเหน็ดวย  มันเปนไปไมไดหรอก  เพราะ 
ความดีของโลกเหน็ไหม  ดูสิ  เขาสรางภาพกัน  เขาจะพยายามทําความดขีองเขาเพือ่ให 
สังคมยอมรับ 

แตความดีของเรา  มันพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  อยูในใจ  มันเปนการรูของเราอยูคน 
เดียว  แลวใครเขาจะรูความดีของเราละ  เวนไวแต  เทวดา  อินทร  พรหม    เทวดา  อนิทร 
พรหมรูหมดนะ  เพราะจิตของคนเราเหมอืนกระดาษขาว  เขียนหนังสอืลงไปมนักจ็ะเหน็ 
ตัวอักษรทันที จิต จิตเดมิแทนี้ผองใส ความคิดบนจติ เขารูหมดนะ  ที่รูวาระจิต รูวาระจิต 
กําหนดจิตเหน็ไหม จิตสงออก จิตเคลื่อน จิตไหว ไรสาระ 

จิตคิดอะไรละ    จิตมีความรูอะไรละ  ธรรมชาติของจิตเหมือนพลงังาน  เหมอืน 
เทียนพอจุดเทียนความรอนมันธรรมดา   จิตของคนมันเปนอยางนัน้อยูแลวไง จิตของคน 
ธรรมชาติของจิต  พลังงานมนัสงออกธรรมดา  การสงออก  จิตทุกดวงคิดทุกดวง  จิตทุก 
ดวงคิดหมด  ธรรมชาติของมันคอืคิด  คือการฟุงซาน  ธรรมชาติของมนัคือการสงออก
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ธรรมชาติของพลงังานคือคลายตัวออก  พลงังานมคีวามกดดันธรรมชาติของมนั 
พลังงานนีม้ันกดดนั  แลวความเรว็ของจิตเห็นไหม  พลังงานของมัน  แลวบอกวาโนนคิด 
แลวๆ คิดเรื่องอะไร คิดเรื่องอะไร แลวคิดนี้ คิดดี คิดช่ัว  ถารูวาระจิตตองเปนอยางนี้  ไอ 
นี่ๆ  สงออกๆ  มันเรือ่งธรรมดา  มันเรือ่งเพราะอะไร  เพราะมนัเปนสัญญามาแตตน 
เพียงแตคนมนัหนา  มันหนาของมัน  มนัแสดงออกมาดวยความหยาบ  ความหนา  เพราะ 
อะไร เพราะความจริงทุกคนรูตัวเองอยู   ความจรงิของคนรูตัวเอง ผิดชอบชั่วดี  เรารูกอน 
เพื่อน  เราทําสิ่งใดไปไมเปนความจริง ตวัเองตองรูกอน  เพียงแตวารูแลวเหน็ไหม  หมา 
หมหนังเสือไง  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี้คอืเสือ  แตตัวเองเปนหมา 
เวลาเปนหมามันจะขัดแยงกัน ขณะที่หมามันเหา  มันจะคํารามแบบเสือไมได 

ถาคํารามแบบเสือเห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนเสอื  แลวธรรม 
ของครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัติแลว  ผูใดที่ปฏิบัติแลวมนัจะเปนเสือ    เวลาคําราม 
ขึ้นมา    บนัลอืสีหนาท  เสยีงมันบนัลอืสีหนาท  เสยีงมนัจะกังวาน    แลวมันจะเปนเสยีง 
เสือ  เสียงเสือคือมันมีคุณธรรม เนือ้หาสาระมันจะไมขัดแยงกนั หมาเวลามนัเหามนัหอน 
นะ 

ดูสิ  สติมันจะเกิดเอง  เผลอปบสติมาเอง  พระพุทธเจาไมเคยสอน  พระพทุธเจามี 
แตใหตั้งสติ  พระพุทธเจาไมเคยสอนวา  ทําใหเผลอแลวสติจะเกิดเองเหน็ไหม  ดูสิ  เวลา 
หมามันเหา  สมาธิเห็นไหม สมาธิทําไปแลวสมาธิจะเกิดเอง ก็หมามนัเหา  ปญญาจะเกิด 
เองนะจะเกิดเอง แลวถาปญญามันจะเกิดเอง มนัตองใชความจดจําไปเรือ่ยๆ แลวขณะจิต 
มันจะเกิด ขณะจิตเกิดไดหนเดียว  เพราะขณะจิตเกิดปบ เปนโสดาบนั  เปนสกิทาคา  เปน 
อนาคาไป  มันไมจริง  หมามันเหา มันเลยขัดแยงเหน็ไหม 

ถาบันลอืสีหนาทนะ  มนัมีทีม่าที่ไป    เปนโสดาบันเปนอยางไร  จิตสงบอยางไร 
แลวจิตออกรู ในสติปฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  พิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
กาย  เวทนา จิต ธรรม  การพิจารณาเหน็ไหม การพจิารณาคือการคายออกเห็นไหม  การ 
สํารอก  สักกายทฏิฐิ  ทิฏฐิมานะของจิต  จิตมนัมีทิฏฐิมานะ  เพราะมันสรางบุญสรางบาป 
มา มันมีความรูของมัน จิตจริตนิสัยมนัเกิดในตวัของมันเอง 

พลังงานไง จิตนี้เปนพลังงาน พอพลังงานนีม้ันมีขอมูล พลงังานนั้นมันก็เปนยาง 
เหนียวในตวัของมนั  ทีนี้เราเอามาพจิารณาเห็นไหม  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม
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จิตนี้  ภพ    สถานที่ตั้งตวัจิตที่สงบมันออกพจิารณา    พอออกพจิารณามันเห็นตามสจัจะ 
ความจรงิเหน็ไหม  เวลาพจิารณาไปแลว สิง่ที่พิจารณามันจะมีการแปรสภาพ  มนัวิภาคะ 
ตั้งแตอุคคหนมิิต  วิภาคะ  มันขยายสวน  แยกสวน  มันมีการทําลายของมัน  มันมีการยอย 
สลายของมัน จิตใจมันพจิารณาของมันเห็นไหม  พอพิจารณาของมนั สักกายทิฏฐิ เพราะ 
ทิฏฐิเราเปนอยางนี้  ทิฏฐินะ จิตใตสํานึกนะ ไมใชความคิดนะ 

ความคิด เชน อูย ธรรมะ กายนี้ไมใชเรา ชีวิตก็ไมใชเรา  เราเกิดมาช่ัวคราว   ชีวิต 
ตองตายหมด  ปากเปยกปากแฉะ จอยๆ จอยๆ เลย แตจิตใตสํานึกไมยอมรับสกัอยางหนึ่ง 
กิเลสมันอยูที่จิตใตสํานึก  เวลาพิจารณาไป  พจิารณาจิตสงบแลวมีฐานที่ตั้ง  พจิารณาของ 
มันไปเห็นไหม  พอพิจารณาไป  ใชไหม  กาย    กายมันแปรสภาพ    พอแปรสภาพ  จิตมนั 
เห็น มันก็อึง้สิ   สรรพสิ่งนี้เปนของเรา   ของเราทําไมมนัทําลายไปตอหนาละ มนัทําลาย 
ไปเดี๋ยวนี้ละ  มันสอนใจเรื่อยๆ  มันสํารอก มันคายออก  คายอะไร  คายความเหน็ผิดไง 
สักกายทิฏฐิ  ความเหน็ผิดของกายไง    พิจารณาเวทนา  พิจาณาจิต  พิจารณาธรรม 
เหมือนกนัหมด  พิจารณาเวทนา  เจ็บปวดนกั    เดี๋ยวเวทนาลอยมานะ    เวทนาเปน 
นามธรรมใชไหม  เดี๋ยวกเ็จ็บไขไดปวย    เดี๋ยวกเ็จ็บโนนเจ็บนี่    แลวพอรกัษาหาย  มันก็ 
หาย  เวลานั่งเมื่อย พลิกมันก็หาย  แลวเวทนาเปนอะไรละ 

ถาเปนหมานะ  หมามนับอกวาเวทนามนักเ็ปนไตรลกัษณไง  เวทนาก็ไมใชเราไง 
เพราะจิตมันมีสักกายทฏิฐิ ความเห็นผิดของมนัอยูแลว   แตอางธรรมะพระพทุธเจาไง  ก็ 
พระพุทธเจาวามันเปนไตรลกัษณ มันไมเปนเราหรอก  มันปลอยไวไดหมดละ มนัปลอย 
ที่ธรรมะพระพุทธเจา มันปลอยที่ตํารา แตใจมนัไมปลอย ใจมันปลอยไมไดหรอก ใจไม 
ปลอยเพราะอะไร  ตวัใจเองมันไมไดออกวิปสสนา    เพราะอะไรเพราะสมาธิมันเกิดเอง 
สมาธิมันเกิดเอง  มันไมใชสมาธิ  มันเขาไมถึงจิต  นีไ่งที่วา  ตัดรากเหงา    มันตัดรากเหงา 
นะ  ดูจิต  อภิธรรม  นามรูป  มันอันเดียวกัน    นามรูปคือความคิด    นามรูปคอืความคิด 
เพราะคิดเปนนามรูป จิตกเ็ปนความคิด ความคิดมนัไมใชจิต แลวไปดูทีน่ามรปูดับ  มาดู 
ที่จิตดับ พอดจูิตไป ดูอยาฝนมนั ปลอยมนัไป ถึงทีสุ่ดแลว มันจะเปนเอง นี่ไงพอเปนเอง 
มันก็หายไปเลย แลวตัวจิตละ 

แตถาใชพุทโธๆ  หรือใชปญญาอบรมสมาธินี่  ใครเปนคนคิดละ  สติกเ็กิดจากจิต 
ทุกอยางเกิดจากจิต  สติไมใชจิต ปญญาก็ไมใชจิต สมาธิก็ไมใชจิต  จิตเปนจิต  สมาธิเปน
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สมาธิ  ปญญาเปนปญญา  สติเปนสติ  มันคนละเรือ่งกันหมดเลย  มนัเปนอนิจจัง  มันเกิด 
ขึ้นมาดวยการฝกฝน  มันเกิดดับๆๆ  เกิดขึ้นมาแลวฝกฝนมาก็เปนอนิจจงั  มันเกิดดับใช 
ไหม แตพอเรามีสติ สติมาจากจิต  ความระลึกรูมาจากจิต กําหนดพุทโธมาจากจิต  พุทโธ 
พุทโธมันก็หดสั้นเขามา  หดสั้นเขามา    หดสั้นเขามาถึงตัวจิตเหน็ไหม  พอถงึตัวจิตเห็น 
ไหม  ที่ไหนมีจิตที่นัน่มอีารมณ  ใช  มันเปนสอง  ความคิดมนัเกิดจากจิต  พอพุทโธๆ 
ความคิดมนัละเอยีดเขามา  จนจิตมันนึกพุทโธไมไดนะ    นึกพุทโธไมไดเลย  นี่ไงพอนึก 
พุทโธไมได มันเขาถึงฐาน มันเขาถึงราก นี่ไง รากคือตัวภพ รากคือตัวจิต พอตวัจิตตัวนี้ 
มันมีสักกายทิฏฐิ มันมีความเห็นผิด  ตัวจิตมนัไมมีความคิดเหน็ไหม พอวปิสสนาไป  จิต 
มันเหน็จิตมันรู  มันเปนธาตุรู    แลวธาตุรูมันเขาไปในธาตุรูมันกจ็างลง    จางลง  จางโดย 
วิปสสนาญาณนะ    มันไมไดจางลงแบบหมา    เดี๋ยวหมามันจะเหาอีก    มันจางของมนัไป 
เห็นไหม ดูสิการกระทําตามสัจจะความจริง  ถาสัจจะความจริง 

เวลาพิจารณาดูจิตเขาวา  มีคนมาถามบอย  บอกวาเราพูดวา  หลวงตาดูจิต 
เหมือนกนั  เขาก็อางวาดูจิตเหมือนกนั  ไมใช    หลวงตาทานเรียนของทานมา  ทานเรียน 
ของทานจนเปนมหา  แลวทานออกประพฤติปฏบิัตไิปอยูทีจ่ักราช    ทานบอกวาปฏิบัติ 
ใหมๆ  ยังไมเจอหลวงปูมัน่    ทานก็กําหนดจิตของทานก็เหมือนดูจิตกําหนดจิต  แลว 
กําหนดจิต  แลวจิตเสื่อมไป ๑ ปกับ ๖ เดือน  แลวพอไปอยูกับหลวงปูมัน่นะ พยายามฝก 
พุทโธๆๆ ขึ้นมา  จิตมนัฟนขึน้มา 

การดูจิตของหลวงตาคือดูผิดไง    ดูแลวเห็นผิดทานถึงทิ้งมาแลว    หลวงตาที่ 
ปฏิบัติที่ทานดจูิต  แลวทีเ่สื่อมไปปกับ  ๖  เดือนนัน่  ทานดูมา    ดูจิตมาแลว  เพราะอะไร 
เพราะเรียนจบมา    แลวยังไมไดเขาไปหาหลวงปูมัน่    แลวพอปฏิบัติแลว  ถึงทิ้งมันไป 
แลวทานก็สอนสติ สอนพุทโธตลอดไง เพราะมันผิด  คนเราปฏิบัติเห็นไหม  ก็มีผิดมีถกู 
ทั้งนัน้  แลวถาคนปฏิบัติแลวถามนัผิดแลวนะ   สิ่งนี้ผิด    ผิดหมายความวา ทานดูจิตเห็น 
ไหม  ดูจิตมาแลวเปนสมาธิได  แตไมมีคําบรกิรรม    ไมมจีุดยนื  จิตไมมจีุดยืน    เวลามนั 
เสื่อมหรือมันมีปญหา  คนไมมีจุดยนืมนัจะแกไขไมได 

อยางของเรานี้  เห็นไหมสนิคาเราสินคาปลอม  เราซื้อมาใชแลวทิง้เลย    แตถา 
สินคาที่มาจากบริษัท สินคาที่เขามีใบรบัรอง    เสียหายเขาเอาไปซอมแซมได คําบริกรรม 
นี้มนัมาจากจิต  เปนพุทธานุสติ  คนเราปฏิบัติ    สมาธินี้เปนอนจิจังนะ  สรรพสิง่นีเ้ปน
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อนิจจัง    แลวถาอนจิจงัมนัเกิดขึน้มาแลว    เวลาพุทโธๆๆ  เปนสมาธิขึ้นมาแลว    แลวเกิด 
มันเสือ่มไป   เกิดมนัไมแนน   ก็กลับมาพุทโธได  เห็นไหม  มันมีทีม่าที่ไป  สินคาชํารุด 
เสียหายมีที่ซอมแซมได    นี่ไง    คําบริกรรม มันมีจดุยืน    จิตมีจุดยืน    จิตมีที่ตัง้    ปญญา 
อบรมสมาธิก็มีจุดยืน  เพราะมันออกมาจากจิต  มนัไมตัดรากเหงาของจิต 

แลวหมามนัไปเหากันเองไง    นามรูป  ดูจิต    เขาวาดูจิต  แตความจริงคอืนามรูป 
ความจรงิคือความคิดไง  เขาดูความคิด  เขาไมดูจิตเพราะอะไร  เขายังไมเหน็จิต เขายังไม 
รูจักจิต    ถารูจักจิต  เขาจะบอกวา มันเกิดเอง  ไดอยางไร สมาธิจะเกิดเองนะ   พอสมดุล 
สมาธิจะเกิดปบเลย    มนัเกิดเองทุกอยางเกิดเองหมด  ถาจงใจผิดหมด  มนัจะตองปลอย 
ไปจนเกิดเองตามธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมดา  มันเกดิเอง  แลว 
ปญญาก็เกิดเอง  อัตโนมัติหมดเลย  นี่ไง แลวจิตอยูไหน  เพราะเขาไมรูจักจิต  เขาไมรูจัก 
สมาธิ  เขาไมรูจักอะไรเลย  แตพูดธรรมะนะ  พูดธรรมะไปจอยๆ 

แลวเขากอ็างวาหลวงตาก็ดูจิตเหมือนกนั  ดูจิตโดยความผิดพลาด    ดูจิตแลวมนั 
ผิด  ทานก็เลยมากําหนดพุทโธ  แลวพอกําหนดพุทโธ  เราเปนอาจารยนะ  เราเปนพอแม 
คน    เราทําความผิดพลาดมาเราจะสอนลูกเราทําไหม  เราเคยผิดพลาดมา  อยางเราเคย 
ผิดพลาดไป  เคยไปติดยา  เคยไปทําตัวเสียหาย  เราจะบอกใหลูกติดยาเลย  ติดยาดี ลูกไป 
ทําตัวใหเสียหายดี  เปนไปไดไหม เปนไปไมได 

ฉะนั้น ทานไมเคยเหน็ดวย  ไมเคยรับรอง  ไมเคยมอีดุมการณอยางนัน้เพราะทาน 
เคยผิดพลาดมา  ทานพูดบอยวาเราดูจิตมา    จนจิตเสื่อมไปปกับ ๖  เดอืน แลวเรากลบัมา 
พุทโธๆ  มันคอืความผิดพลาด  แลวทานทิ้งไป แลวมาทําใหม  แลวทานจะไปรับรองสิง่ 
ที่ทานทําผิดมามันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนคนทีผ่านวุฒิภาวะ แลวทานผานมาขนาดนี้ 
นะ 

ในการปฏบิัติของเรา  เราตองทําใหเปนความจริง  ใหมันเปนปญญาวมิุตติ  เจโต 
วิมุตติ  ไมใชสัญญาวิมุตติ  อันนีเ้ปนสัญญาหมดแลว  ไมมีหรอก  สัญญาวิมุตติไมมี มีแต 
เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  นี่คือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เอวัง


