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หลวงพอ  :  เอาอันนี้กอนเลย 

ถาม  :  “การอโหสกิรรม” เจากรรมนายเวรจะไดหรือไม 

หลวงพอ  :  พระพุทธเจาสอนแลว... ไดแนนอน! 

การอโหสิกรรมเจากรรมนายเวรนี้  เราตองอโหสกิรรมตลอดเวลา  เพราะในสมัย 
พุทธกาล ชัดๆ เลย มันมีบรุุษสองคน ผลัดกันฆากนัมาตลอด แลวในสมัยพระพุทธเจานะ 
บุรุษสองคนนี้เขาเกิดมารวมกนัตลอด แลวกจ็ะผลัดกันฆา ชาติหนึ่งคนนี้ฆาคนนี้ อีกชาติ 
หนึ่งจะผลัดกันอยูอยางนีทุ้กชาติเลย  แลวมาชาติสมัยพระพุทธเจานะ  เขาเปนเพือ่นกนั 
แลวก็ออกไปเที่ยวปา  พอเทีย่วปานะ  คนหนึ่งนอนหลับ  อีกคนตืน่ขึ้นมาก็มีความผูกพนั 
เพราะมนัฝงใจ 

เพื่อนกันนะคิดวาจะฆาเพื่อน  พอกําลังจะทําการฆาเพื่อน  พระพุทธเจามาโดย 
ฤทธิ์มาเลย  พอพระพทุธเจามาโดยฤทธิ์นะ  บอกวา  “หยุดกอนหยุดกอน  หยุด”  พอหยุด 
แลวนะ  บอกใหปลุกเพื่อนทีน่อนหลับขึน้มา  ถาพระพุทธเจาไมมานะ  คนนี้ตายแนนอน 
เพราะวาชาติที่แลวทําเขาไว คือกรรมมันใหผลไง  เพราะตัวเองกเ็คยทําเขาไว มนัผลัดกัน 
อยางนีม้าตลอด 

พอถึงชาติปจจุบันนี้พระพุทธเจาบอกวาใหปลุกเพื่อนขึ้นมา  คนทีจ่ะฆาก็ปลุก 
เพื่อนขึ้นมา  เพราะเพื่อนกันอยูแลว  ก็ปลกุขึ้นมา  พอปลกุขึ้นมาเฝาพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาเทศนเลย
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สองคนนี้ผลัดกนัฆาอยางนีม้าเปนรอยๆ  ชาติ  ใหสองคนนี้อโหสกิรรมตอกัน  ให 
อภัยตอกนั  ใหทําความเขาใจตอกัน  พอมันยกตรงนี้ออกเห็นไหม  มันหมดเลย  ถา 
ไมอยางนั้นนะ มนัฝงใจไง 

อยางจิตใตสํานกึเราคมุไมได  มันมีอะไรก็แลวแต  คิดเรื่องอะไรก็แลวแตนะ  มนั 
จะจบลงวาฆาคนนี้  จะคิดอะไรก็แลวแต  มันจบลงวาตองฆามัน  จะเปนเรือ่งอะไรก็ 
แลวแต  “เออ..  อภัยใหมันนะ  ดีกบัมนัเนาะ  เปนเพือ่นกนัเนาะ” คิดดีหมดแหละ สุดทาย 
นะ ไปจบลงวาตองฆามนั เพราะมันเปน “เรื่องของกรรม” เราจะดีขนาดไหนมันจะจบลง 
ตรงนัน้ไง 

ทีนี้พระพุทธเจามาดวยบุญบารมีของพระพุทธเจา  เพราะพระพทุธเจารูถงึอดีต  รู 
ถึงกนบึ้งในใจของ ๒ คนนีไ้ง วา ๒ คนนี้มีกรรมอะไรตอกนั ฉะนั้นถึงวาใหอโหสิกรรม 
ตอกัน นี่ในสมยัพุทธกาลกม็ี 

ทีนี้การอโหสิกรรมตอกนั  ถามวาไดหรอืไมได  ถาพูดทางวิทยาศาสตร  เหมอืน 
อยางที่เราพูดตอนเชา  คนรุนใหมมนัจะหวัเราะเยาะพวกเราชาวพุทธนะ  หัวเราะเยาะวา 
“มันทําแลวจะไดอยางไร” 

นี่ไงไอที่วาทําแลวไมได  มนัเลยยอนกลับเขาไปในหนังสือนั่นแหละ  เขาบอกวา 
หลวงปูดลูยบอกวา “จิตหาจิตไมได เอาจิตคนหาจิตไมได” กูบอกวา...ได! 

เอาจิตคนหาจิต  มันจะไดหรอืไมได  มนัอยูทีก่ารทาํวาถูกหรือผิด  ถาทําผิด  เอา 
อะไรคนมนัก็ไมเจอหรอก แตถาทําถูกตองนะ เพราะอะไร เพราะความอยาก 

สติปญญามาจากไหน ก็มาจากจิต มาจากจิตแลวกก็ลับไปคนหาจิต แตนี่เราทําให 
ถูกตอง.. ได! 

แตถาทําไมถูกตอง  ทําอยางไรก็ไมได  เอาอะไรทําก็ไมได  กม็ันผิด  “มิจฉา  กับ 
สัมมา” ถาเปนมิจฉาก็ผิดไปเรื่อยๆ  ทําโดยมิจฉาจะผิดไปเรื่อยๆ  ถามิจฉาผิดไปแลว “แต 
เราแกไขใหมนัเปนสมัมา มันก็ถูกได”
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“การอโหสิกรรมตอกนั  การใหอภยัตอกนั”  เห็นไหม  อยางนี้  เขาจะดูถกูนะ  วา 
“มันจะเปนไปไดอยางไร” 

โธ..  ที่วาหลวงปูมัน่  ทานธุดงคไปทางเชียงใหม  เหน็ไหม  แลวพอเวลาเขาสมาธิ 
ไป มันวางหมด มีสามเณรกับพี่สาว พี่สาวเปนชี นองเปนสามเณร  เขาสรางเจดีย พอทนีี้ 
สรางเจดียไมเสร็จ  ดวยความผูกพนั  มาเกิดเปนเปรตนะ  ทําบุญ  สรางเจดีย  สรางวิหาร 
แทนที่เขาจะไดไปอยูบนวมิาน  ไปอยูบนฟา  แตไอนี่สรางแลวกลายเปนเปรต  กลายเปน 
เปรตกม็าเฝา เดินวนอยูนั่นแหละ 

พอหลวงปูมั่นทําจิตสงบเขาไป เอะ.. ทําไมเดินอยูตรงนี้ตลอด เห็นไหม เพราะวา 
ภาษาใจ  ภาษาใจแลวถามวา  “ทําไมมาเดินวนอยูตรงนีล้ะ”  ก็สองคนพี่นอง  อุตสาห 
พยายามจะสรางเจดยีกัน  ทีนี้พอสรางเจดียไมเสร็จ  ก็ตายเสียกอน  เพราะคําวาสรางเสร็จ 
ก็คิดวาถาเสรจ็แลว  มนัจะบุญเยอะใชไหม  เราทํางานก็อยากใหเสรจ็สมบรูณ  ทีนี้พอไม 
เสร็จ มนัก็เลยผูกพนั 

เราจะเนนตรงนี้  ตรง  “ความผูกพนั”  พอมีความผูกพัน  มนักอ็าลัยอาวรณ  ความ 
ผูกพัน  ก็ใหมาเกิดเปนเปรต  เฝาอยูนัน่  เดนิวนอยูนัน่แหละ  เดนิซ้ําๆ  วนๆ  อยูนัน่แหละ 
หลวงปูมั่นทานเทศนวา มนัอยูที่การอโหสิกรรม การใหอภัยตอกัน มนัใหผลตรงนี้ไง 

หลวงปูมั่นก็เทศนนะ “เราตั้งใจทําความดีใชไหม.. ถาเราตั้งใจทําความดี เราตั้งใจ 
ทํา แลวเปนความดีหรอืยัง” “เปนแลว” 

ทีนี้พอคนตั้งใจทําความดีแลว  บางทมีันไมมีที่สิ้นสุด  เห็นไหม  แบบวามันไม 
เสร็จสมบูรณ แตวามาตายซะกอน พอตายซะกอนนัน้ แตความดี ก็คือความดีแลวใชไหม 

“ความดีที่ทํา เปนความดีหรือยัง” “เปนความดีแลว” เราทําความดี มันก็เปนความ 
ดีแลว เราไปผูกพนัทําไมละ เห็นไหม คลายตรงนีอ้อก 

“ความผูกพัน” ถาความผูกพัน ก็เหมอืนกับเรามีความผูกโกรธ ความอาลยัอาวรณ 
อยางนีเ้ปนเวรกรรม  เวรกรรมอยูตรงนี้  ตรงที่  “ความเจตนา  ความจงใจ”  แตพอมันสละ 
ตรงนีอ้อก  เหน็ไหม  ก็ไปเกิดเปนเทวดาเลย  เพราะบุญมันเกิดแลว  พอบุญมนัเกิดแลว  มี
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บุญมันกไ็ปไดหมด  อยางเชนเราอยูในน้ํา  แลวเรามเีครื่องชูชีพ  เครื่องชูชีพมนัพยงุเราไว 
ทําใหเราไมจมน้ํา 

นี่ก็เหมือนกันบุญมนัมอียูแลว  เหน็ไหม  มนัพยงุไวแตตัวเองไมไป  ดวยความ 
ผูกพันวาเราสรางเจดยีไมเสร็จ  เราก็ผูกพนัอยูกับมัน  พอถึงที่สุดพอคลายตรงนี้ปบ  ก็ไป 
เลย...  “อยางนีค้ือการอโหสิกรรม” 

มันมีวาการอโหสิกรรม  อยางเชนเราตกทกุขไดยาก  หรือเรามอีะไรผูกพนัใน 
หัวใจ  เราขออโหสกิรรม  ถาเขาให  เขาเห็นดวย  กรรมนั้นจะหมดเลย  แตถาเราขอ 
อโหสิกรรมตอเขา แลวเขาไมให เหน็ไหม “เขาไมให” 

มันมีอีก ๒ อยางนะ ถาอโหสิกรรมตอกัน อยางที่วาสมัยพระพุทธเจา สองคนนัน้ 
ผลัดกันฆานั่นแหละ  ถาอีกคนหนึ่งยงัผูกโกรธอยู  ไมยอม  เห็นไหม  ไมยอมก็คือไมยอม 
เขาก็จะทําของเขา 

ทีนี้พอทําของเขา  มันยิง่กรรมหนักเขาไปอกี  เพราะอีกฝายหนึ่ง  อโหสิกรรมแลว 
คือวาหมดพิษหมดภัยแลว  แตอีกฝายหนึ่งยงัอาฆาตอยู  ยังทําอยู  ทีนี้กรรมมีฝายเดียวแลว 
เราไมมีแรงตอบโตใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราขออโหสิกรรม  หรือวาเราแผเมตตาไปแลว  เจากรรมนาย 
เวร  มนัมนีะ  ที่เขาทิฐิมานะ  ที่เขาไมเอา  เขาไมยอมมันกม็ี  ในสังคมทกุสังคม  มีทั้งคนดี 
และคนช่ัว ในทกุสังคมมนัจะเปนอยางนั้น 

อยางเรานี่เหน็ไหม ในหมูคณะกัน เฮย.. ขอโทษเถอะ เฮย.. ขออภัย ขอโทษ บาง 
คนก็ใหนะ บางคนกไ็มยอมนะ ทุกอยางมนัเปนอยางนี้  ในทุกๆ  อยาง ทุกๆ  สังคม มีดี 
และไมดีปนกนั 

แตสําหรับเรา  เราเปนชาวพุทธ  เราเปนศิษยของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาสอน 
วิธีการนี้ไว  พระพุทธเจารูแจงกระบวนการของหวัใจ  ที่มันเวียนตายเวยีนเกิด  ถาเราเปน 
อยางนีป้บ เราตองพยายามทําใหมันเบาบางลงไป
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เราเช่ือพระพุทธเจา เราเช่ือศาสดา เราทําของเรา แตดวยกิเลสตัณหา ดวยความทิฐิ 
มานะของเขา  เขาจะใหหรือไมให มนัเปนเรื่องของเขา ไมใชอโหสิกรรม ถามนัจะไดผล 
หรือไมไดผล    มนัอยูที่ตรงนี้ไง  ตรงที่จิตใตสํานึก  หรือความแคนอาฆาตของเขา  เขาจะ 
รับหรือไมรบั บางทีไมรับ ถาไมรับ เราก็ทําขางเดียว 

คือไมรับอยางไร  เราไมมีทางออกนะ  ทางออกนีพ้ระพุทธเจาบอกวา  “แพเปน 
พระ ชนะเปนมาร” นี่ไง ถามวาแพเปนพระเปนอยางไร อาว.. ก็แพเปนผูประเสริฐไง แพ 
เปนพระ  แลวถาชนะละ  ก็เปนมารไง  มันเอาชนะเรา  เดี๋ยวมันก็ไปลอคนอื่นอีก  เดี๋ยวมนั 
โดน 

“แพเปนพระ เราเปนแพนะ เราเปนแพฝายดี” 

เวลาเราพูดอยางนี้บอยมากเลย  วา  “แพเปนพระ แพเปนพระ” แตเห็นซัดเขาเรื่อย 
เลย  เราแพเปนพระ  แตที่เราซัดกบัเขาเรือ่ย  คือเราซัดเปนธรรมะนะ  คือเราบอกวิธีการ 
บอกวาอะไรถูกอะไรผิด 

เวลาเราเทศน  เวลาพูดแรงๆ  เราไมไดพูดเพือ่จงใจทํารายใคร  เราพูดถงึสิ่งทีเ่ขา 
บอกพวกเรา  วามันถูกหรอืผิด  คําสอนทีเ่ขาใหเราทาํ  ทําแลวมันถกูหรือผิด  เราไมเคยจง 
ใจทํารายใครเลย  แตธรรมะ สิ่งทีเ่ขาสอนใหเราทํานัน้  มันทําใหพวกเราเฉไฉ ทําใหพวก 
เราเสียโอกาส ทําใหพวกเราตกไปจากทางทีเ่ราจะกาวหนาได 

ที่เราพูดกเ็พราะเหตนุี้  เหตุที่พวกเราทําแลวจะไดคณุงามความดกีัน  ปฏิบัติแลว 
จะไดความสุขกัน ปฏิบัติแลว เพื่อเปนประโยชนกับเรา แตมันเฉไฉ ไปทําแลวเปนขีล้อย 
น้ํา มันทําแลวสกัแตวา ไมไดอะไรมาเปนมรรคเปนผลเลย 

นี่เราพูดเพราะเหตนุี้  นี่เหน็ไหม  “แพเปนพระ  แพเปนพระ”  แตเห็นลอเขาทุกวัน 
เลย  แลวบอก  “แพเปนพระ”  อาว..  แพเปนพระจรงิๆ  นะ ที่เราพูดไปนี้ไมใชพูดเพื่อเรา 
นะ เราไมไดพูดเพือ่ตัวเรา เพราะวาเราไมสงสัย ถึงสิง่ที่เขาสอนเลย เห็นไหม ถาสงสัยสิ่ง 
ที่เขาสอน เราจะอธิบายไดไหม เปนฉากๆ  เลย วามนัผิดอยางไร มันขึน้ตนตรงไหน แลว 
มันจะไปลงตรงไหน แลวผลตอบมันจะเปนอยางไร



อโหสิกรรม  ๖ 

เราสงสัยไหม  เห็นเราลงัเลสงสัย  ในคําสอนของเขาวาถูกหรอืผิดไหม  เราจะตอง 
ไปเปนเหยือ่เขาไหม  เราไมเปนเด็ดขาด!  เราไมเปนเหยื่อเขาเด็ดขาด!  แลวเราเห็น 
ความผิดพลาดของเขาดวย 

ฉะนั้นเราไมไดสงสัย  ไมไดประโยชนอะไรจากเขาเลย  แตที่เราพูด  เห็นไหม  ถา 
เราสงสัยนะ เรายังมไีดมเีสียกับเขา เราพูดก็เพือ่ตัวเรา แตนี้ไมใช อัดเขาทุกวนัเลย อัดเขา 
เพราะวาช้ีใหมนัเห็นถูกเหน็ผิดไง 

กลับมาแพเปนพระอยางเดมิ “แพเปนพระ ชนะเปนมาร” 

ไมตองการเอาชนะคะคานใครทั้งสิน้  แตอยากใหศาสนา  อยากใหคําสอน  อยาก 
ใหทุกอยาง มนัสะอาดบริสุทธิ์ ใหสัจธรรมนี้ มันเปนสัจธรรม ไมปฏริูป มันเปนสัจธรรม 
ของจริง มนัเปนสิ่งที่พวกเราจะทํา แลวไดประโยชนขึ้นมาจริงๆ  ทําได 

ทีนี้เจากรรมนายเวรนี่  เราขออโหสิกรรมตอเขา  เราทําคุณงามความดี  นี่พุทธ 
ศาสนาสอนอยางนี้ สอนการใหอภัยคนที่ผิดพลาดไปแลว “ประเพณี อรยิประเพณ”ี 

“อริยประเพณี  วันมหาปวารณา”  เวลาพระปวารณากัน  “ถาใครทําผิดพลาด  ใหติ 
เตียนผมดวย..  ถาผมทําผิดพลาด  ใหตักเตือนผมดวย”  ปวารณากับหมูสงฆ  ถาหมูสงฆ 
เห็นพระทําไมดี หมูสงฆก็คอยเตือนคอยบอก เห็นไหม 

นี่ไง  ขออโหสิกรรมตอกนั  ขอปวารณา  ใหคอยบอกเราดวย  ถาเรามีความผิด 
พลาด  ขอใหบอกดวย  นี่อริยประเพณี  ถาเราทําความผิดพลาดขึ้นมา  แลวใครช้ีวาเราผิด 
นะ โอโฮ.. สาธุเลย เพราะเราไมเห็น 

หลวงตาสอนประจํา  “ถาความผิดของเรา  เรายังคนได  เรายังหาได  ความผิดของ 
เรา  เรารูวามคีวามผิด  คนอื่นเห็นหมดเลย”  เพราะเวลาเราทํา  เราไมรูตัวหรอก  ถาเรายัง 
เห็นวาเราทําผิด 

อยางเราทําอะไรผิดพลาดบาง  พูดเร็ว  พูดแลวคนอื่นฟงไมทัน  นี่เราก็รูวาเรามี 
อะไรผิดบาง ใครๆ  มาก็บอกวา อูฮู.. พูดนี้ฟงไมทันเลย ปนบันไดฟงกย็ังไมได ความผิด



อโหสิกรรม  ๗ 

อยางนี่ วาแตเขาเราก็ตองวาตัวเราดวยเนาะ ช้ีแตความผิดคนอืน่ ถาความผิดของเรา เรายัง 
คนหาได คนอืน่จะเห็นความผิดของเรา 

ฉะนั้นเราแกไขทีน่ี่  ถาเราทําที่นี่  พุทธศาสนาสอนอยางนี้  “การอโหสิกรรมมีผล 
ใหผลตามธรรมเลย”  แลวดูอยางเวลามีปญหาขึ้นมา  เห็นไหม  บอกวาไปทําบุญกับหลวง 
ตา ทําบุญกับครูบาอาจารยทีเ่รามัน่ใจ แลวเราก็ขออโหสิกรรม เพราะบุญกําลังมันดีไง 

อยางที่วนันัน้เขามา เห็นไหม เขาไมมเีวลาใชไหม แลวเขาบอกวา โทษนะ เขาฝน 
วาเขาจะหมดอายุภายใน ๗ วัน โอโฮ.. มากันทั้งครอบครวัเลย ญาติทางภรรยากม็า ลูกก็ 
มา เพราะไมอยากใหเสียไป เราบอกวา ถาอยางนั้นนะ มึงไปหาหลวงตาเดีย๋วนี้เลย ขึน้ไป 
อุดรฯ เลย แลวไปซื้อวัวทีม่ันจะโดนฆาจริงๆ นะ ใหไปซื้อววัออกมาเลย แลวเอาไปถวาย 
หลวงตาเลย 

เขาก็ซื้อววั  แลวไปถวายหลวงตา  แลวพอถวายหลวงตาเสร็จแลว  มันเกิน  ๗  วัน 
มาแลว สัก ๑๐ วันเขาก็มาหาเรา บอกเกนิ ๗ วันแลวหลวงพอ แลวเขาก็มาถามวา ทําไม 
หลวงพอตองใหไปไกลขนาดนั้น  ตอนนั้นมันกลัวใชไหม  ใหทําอะไรก็ทําตามทั้งนั้น 
แหละ เขาถามวา ทําไมหลวงพอตองใหไปถงึอุดรฯ นูนแนะ 

เราบอก  กูไมเช่ือใจใครเลยไง  กูไมเช่ือใจใคร  ไมเช่ือใจพระองคไหนเลย  วา 
พระองคไหนมีคุณธรรมสูงสงเทากับหลวงตากู 

ฉะนั้นเกี่ยวกับชีวิตของมึง  แลวมงึจะเอาความอยางนี้ไปผูกไปพันไวกับใคร  มึงก็ 
ตองเอาสิ่งที่เรามั่นใจวา  ครูบาอาจารยนี้เปน  “เนื้อนาบุญของโลก”  ทําบุญแลว  มันจะได 
บุญเต็มเม็ดเตม็หนวย เห็นไหม 

พอเขาไปซือ้ววัคูหนึง่เลย  แลวเอาไปถวายหลวงตา  นี่เขามาเลาใหฟงทีหลังนะ 
แลวภายใน  ๗  วันนั้น  เขากร็อใหพน  ๗  วันไง  ชวง  ๗  วันนั้น  เพื่อนก็ชวนไปเที่ยวนูน 
เที่ยวนี่  ใจก็ไมอยากไป  เพราะมนัฝนไมดีไง  แตมันก็เกรงใจเพื่อนนะ  ละลาละลังใหมนั 
ครบ ๗ วัน พอพน ๗ วันไปเขามาหาเราแลว “เฮอ.. หลวงพอ พน ๗ วันไปแลว” แลวก็ 
มาตอวานี่แหละ ทําไมตองใหไปถงึอุดรฯ นูนแนะ



อโหสิกรรม  ๘ 

เราก็บอกเลย  เพราะวา“เนื้อนาบุญ”ไง นี่อโหสิกรรม  เห็นไหม  เราทําบุญกุศลกับ 
ครูบาอาจารย  แลวอุทิศเลย อันไหนทีเ่ปนเนือ้นาบุญ มันใหผลตอบแทนที่ดี  มนัจะไดผล 
มากไง 

แลวนี่พอเราอุทิศแลว เราทําแลว ทําไมเรายังทุกขยังยากอยูอยางนีล้ะ 

“กรรมเปนอจินไตย!  กรรมเปนอจินไตย! อจินไตย ๔ !” 

พุทธวิสัยคือปญญาของพระพุทธเจา  เรื่องของโลกเปนอจนิไตย  เรื่องของฌาน 
สมาบัติ เรื่องความสงบนี้ มันลึกลับซบัซอน มันจะเปนอจินไตย 

เรื่องของกรรม ๔ อยางนี้ พระพุทธเจาบอกวา “ใครเอามาเรยีง คาดการณใหเปน 
อริยสัจไมไดเลย” 

ทีนี้กรรมเปนอจนิไตย  อจินไตยเพราะเราเกิดเราตายมานี่  มนัลึกลับซับซอนมา 
ยาวไกลนัก

ดูอยางพระโมคคัลลานะสิ  พระโมคคลัลานะเปนอคัรสาวกเบื้องซายนะ  ใครจะ 
มาทุบ  เหาะหนีถงึ ๓ หน  แลวเอาวิทยาศาสตรโดยปจจุบนันี้  ฆาพระโมคคัลลานะไมได 
หรอก ฤทธิ์ขนาดนั้นใครจะฆาได ฆาไมไดหรอก 

พอฆาไมได พระโมคคัลลานะกม็าดูวา เอะ.. เปนเพราะอะไร เหาะหนถีึง ๓ ครั้ง 
แลวนะ เขาจะมาทุบนี่ เหาะหนีๆ  มา  ๓ หนแลว นี่เปนเพราะอะไร ออ.. โทษนะ เคยทบุ 
แมไวชาติหนึ่งไง มันตามมา 

นี่เราบอกวา  ถาอโหสิกรรมแลว  มนัทําทุกอยางแลว  ทําไมมันยังทกุขอยู  มันไม 
จบหรอก 

“ชาติปทุกขา” ความเกิด ชาติไง “ชาติปทุกขา” ทุกขคืออะไร อริยสจั ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค



อโหสิกรรม  ๙ 

“ชาติปทุกขา ชราปทุกขา” การเกิด  เนนจําเพาะเกิดเลย  เพราะเกิดมานี่  มนัก็มทีุก 
อยางมา  ทีนี้พอมทีุกอยางมาแลว  เราก็ทําดีที่สุด  อะไรที่กระทบกระเทือนบาง  ชีวิตใคร 
มันจะราบเรียบไปหมด 

พระพุทธเจา  เห็นไหม  พราหมณนมินตไว  ยังไมใสบาตรตัง้  ๓  เดือน 
พระพุทธเจาเปนศาสดานะ กนิขาวกลองที่เอามาบด เพราะไมมีใครใสบาตร นี่เวลากรรม 
มันใหผล 

ฉะนั้นถาอยางนัน้ปบ ถาเราอโหสกิรรม ทําทุกอยางใหมันเบาบางไป แลวประสา 
เรา “วัวงานก็กมหนากมตาทําดีไปนี่แหละ” มันจะโดนอะไรก็ อือ๊! อื๊อ! ทนเอา 

เรานี่เวลาพูดจะพูดอยางนี้ แลวโดยนิสัย  เราเปนคนจริงคนหนึง่ไง แตเวลาอยูขาง 
ใน  เห็นไหม  เขามาโจมตี  เขามาดามาวา  เราไปทําใครบาง  เหน็ไหม  เราก็เฉย  “แพเปน 
พระไง” 

แพเปนพระจริงๆ  นะ เขาโจมตี  เขาดาวามากตอนอยูขางใน ดาสุดๆ  เอาขี้มาปา 
เลย  ทุกอยางพรอมหมด  เห็นไหม  เวลาพูดนี่พูดอยางนั้นแหละ  แตไมเคยโตตอบนะ  ไม 
โตตอบ แลวกรรมมนัใหผลเขาเอง ตายไปหลายศพ กรรมใหผลเขาเอง  เขาทําของเขาเอง 
เขาก็ไดผลของเขาเอง 

นี่พูดถึงการอโหสิกรรมไง  อโหสกิรรมตองทําอยางนี้  แลวถาทําแลว  ชีวิตเรายัง 
เปนอยางนีอ้ีก เพราะชีวิตเรามนัจะดีขึ้นไปเรือ่ยๆ 

คําวาดี..  ดีที่ไหน  ดีที่ใจเรา  ใจเรานี่มนัเขาใจ  มนัเหน็  เขาใจเรื่องชีวิต  เขาใจเรือ่ง 
กรรม  เห็นไหม  เราทําดีขนาดนี้  ยังมีกรรมขนาดนี ้ แลวคนอืน่ที่มนัทกุขยากกวาเราละ 
แลวเขาเขาใจในชีวิตเขาไหม เขาเขาใจในกรรมของเขาไหม เขาไดแกไขไหม 

เขาไมทําอะไรเลยนะ  เขายังตองตาบอด ดําไป ตาบอดแลวน้ําขุนๆ  ดําไป ไอเรา 
ยังตาใสๆ  นะ เพราะเรายงัเขาใจเรือ่งชีวิต เรือ่งอะไร แลวเราพยายามตอสูเอา 

โธ..  อยางเรานี่สรางบุญมหาศาลมากเลย  สรางบญุมาลนฟาเลย  มานั่งภาวนา 
ตลอดรุง  มันก็ปวดเหมือนกนัแหละ  อาว..  บุญไมเห็นชวยกเูลย  ก็กูสรางบุญมาเยอะแยะ



อโหสิกรรม  ๑๐ 

เลย นัง่ไป พุทโธ พุทโธ ทําไมมันปวดนาดูละ  เห็นไหม  เหมือนกนั  เพราะมนัเปนความ 
จริง เราตองตอสูไง 

อูฮู..  กูสรางบุญมาเยอะแยะเลยนะ  นั่งแลวจะไมมีเวทนา  นั่งแลวจะไมปวดเลย 
อยางนีม้ันมีไหม เราสรางบุญมาลนฟาเลย มานัง่คืนหนึ่งสัก ๒ ช่ัวโมง โอย.. โอย.. แลว 

มันกอ็ันเดียวกัน! แตถาใจมนัเขาใจแลว มันก็จบไง เราตองเปนความจรงิอยางนัน้ 
แลวตองสูอยางนั้น 

เรามีบุญนะ จริงๆ  มีบุญ  เพราะดูอยางเทวดาเขาใหพรกัน เวลาเทวดาจะตายหรอื 
หมดอายุ  เวลาหมดอายุแลว  ขอใหไดไปเกิดเปนมนุษยเถิด  แลวใหพบพระพทุธศาสนา 
จะไดทําบุญกุศลไปเกิดเปนเทวดาอีก เพราะเทวดาเขาอวยพรกันไดแคนั้น 

นี่เราเกิดเปนมนุษยทีเ่ทวดาเขาอวยพรแลว  แตเราไมใชวาจะไปเกิดเปนเทวดาอกี 
เราจะทําที่สุดแหงทกุขเลย กูจะเกิดสงูกวาเทวดาเลยละ 

นี่มนุษยมีคุณคาขนาดนั้นนะ  ฉะนัน้เมื่อเรามีบุญแลว  ทุกขๆ  อยางนี้แหละมีบุญ 
ไอทุกขๆ   ยากๆ  นี่แหละ  ไอที่นัง่เจ็บๆ  ปวดๆ  นี่แหละมีบุญแลว  เพราะมันไดสูกับ 
ความจรงิ 

ถาไมไดทกุข  มันกไ็มมีอริยสัจนะสิ  ถาไมไดทุกข  เราก็ไมไดสูกับชีวิตนะสิ  เราก็ 
ไมไดความจรงิ ก็เทวดาเขาอวยพรใหเกิดเปนมนุษย แลวทําบุญแลวไดเกิดเปนเทวดาอกี 

เราเกิดเปนมนุษย  เราจะสิน้สุดแหงทุกขเลย  เหน็ไหม ฉะนั้นเรามีบุญแลว ฉะนั้น 
สิ่งที่ประสบในชีวิตนี้ ตองสู! 

แลววิกฤตในชีวิตนะ  เปนอยางนี้ทกุคน  ถาถึงคราว  ขนาดพระพุทธเจายังมี  เวลา 
พระพุทธเจานี่  เราไดคํานีม้าเปนธรรมะชโลมใจเราตลอดเวลานะ  ตอนที่เราโดนเขา 
กระทํารนุแรง นึกถึงพระพุทธเจา พระพุทธเจาบอกวา 

“ในโลกนี้ คนที่โดนโลกธรรม ๘ โดนติฉินนินทา ไมมีใครโดนรุนแรงเทากบัเรา 
คือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา”



อโหสิกรรม  ๑๑ 

นี่พระพทุธเจาเตือนพระไวในพระไตรปฎก  เราไปอานเจอไง  พระพทุธเจาบอก 
เลยนะ  ถาพวกเธอ  โดนโลกธรรมรุกราน  โดนโลกธรรมรนุแรง  คอืโดนเขาติฉินนินทา 
โดนเขากลั่นแกลง โดนเขาทําราย ใหนึกถึงเราวา 

“ไมมีใครโดนรังแกหรือกลั่นแกลงเทากับเรา ในโลกนี้เราโดนหนักที่สุด!” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา โดนหนกัที่สุดเลย! แตเพราะใจทานเปนศาสดา 
เห็นไหม ทานถึงแบบวา อยางที่หลวงตาวาไง “มันเปนเรื่องเวทนา มันนอกจากจิตไง” 

เรื่องกายกับเรือ่งจิต  เรือ่งกายคือเรื่องขันธ  ๕  นี้  มันเขาไมถงึจิต  นี่มนักระทบได 
ตรงนี้ ไอกรรมเกานี้ มันกระทบไดทีร่างกายเรา 

ดูอยางพระองคลุิมาล  เหน็ไหม  กระทบไดแตรางกาย  กระทบไดแตขันธ  ๕  คือ 
ความรูสึก เขาดาก็รู เขาดาเอ็งไมไดยนิเหรอ ก็ไดยินสิ แตมันไมกระเทือนถึงหวัใจไง 

นี่เห็นไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนอยางนั้น  มันเลยไมกระเทอืนถึง 
ใจ ไอเรามันกระเทือนขนาดไหน เราก็ตองเอาพระพทุธเจาเปนที่ตั้ง 

แลวอโหสกิรรมนีไ่ดบุญ! ได! อโหสิกรรมเจากรรมนายเวร ที่มีเวรมีกรรมตอกัน 

ไมอยากพูดมนัจะยาว  อยางพระนาคิตะ  เห็นไหม  ที่เทวดามายับยั้งกลางอากาศ 
หลวงตาบอก นี่ญาติกัน เห็นไหม เจากรรมนายเวร มาชวยมาสงมาเสริม มาสงมาเสรมิกม็ี 
มาทําใหเราไดดิบไดดีกเ็ยอะ  แตถามีการกระทบในชีวิตประจําวนั  เราตองสูไง  “สูเปน 
ความเพยีรชอบ” 

สู  เห็นไหม อยางฟุตบอล  ถารุกมีโอกาสชนะ  ถายนัไว  มเีสมอกับแพ  ถาชีวิตเรา 
เราพยายามตอสู  เรากม็ีโอกาสของเรา  ตองสู  ไมใชยันไว  เพือ่รอใหเขายิงประตู  มีเสมอ 
กับแพนะ รอวนัแพ กับ เออ.. แพก็แพ กูชนะบางก็ยงัดี ยังรุกบาง ไดยิงเขาบาง เห็นไหม 

ชีวิตตองสู สูตลอด 

เรานี่ดันมาตลอดเลย ทัง้ๆ  ที่ไมตองทํากไ็ดนะ แตกย็ังทํามาตลอด เห็นไหม ชีวิต 
ตองสูเนาะ นี่อโหสกิรรม



อโหสิกรรม  ๑๒ 

ถาม  :  ระดับธรรมะที่บอกกบัผูอื่นได  โดยทีไ่มตองเสี่ยงกับการบอกผิด  คอืระดับ 
ธรรมะของภูมิธรรมของตนใชหรือไม 

หลวงพอ  :  ใช! ระดับธรรมะในกรรมฐานเรา ธรรมะนี่ใหพูดกัน ใหปรึกษากนั แต 
เวลาปฏบิัติ  เขาไมคอยพูดกันออกมา  เพราะพดูธรรมะออกมาแลวนี่  มันกังวลไง 
อยางเชนเราพูดธรรมะ  เราบอกวา  “สมาธิเปนอยางนั้นๆ”  แลวพอพูดออกไปแลว  มัน 
กลับไปกุฏิ  กลับไปเดนิจงกรม  อื๊อ..  เราพูดผิดหรือเปลาวะ  เอะ..  เราพูดไปนีจ่ริงหรือไม 
จริงนะ 

เพราะคําพูดของเราเอง  มนัทําใหเราวิตกกงัวล  “วิตกกังวลนี่คอืเปนนิวรณธรรม” 
ฉะนั้นนิวรณธรรมนี้ มันจะกัน้สมาธิ ถาเราไมพูด เราพยายามเฉย เราพูดกนัแตปฏิสันถาร 
คือการทักทายกัน  แตความเห็นของเรา  เราเก็บไวในใจกอน  แลวปฏบิัติไปเรื่อยๆ  อันนี้ 
มันจะทําใหเราปฏบิัติไดงายไง 

ทีนี้การบอกระดับธรรมไหน  ที่เราจะบอกกับคนอื่นได  ไอบอกคนอืน่ไดนะ  เรา 
ไมตองบอกเฉพาะที่เรารู  สมมุตวิา  ไมใชสมมุติ  ความจริงนี่แหละ อยางญาติพี่นอง หรือ 
คนใกลชิดเรา ถาเราจะพูดถึงธรรมะ เรากอ็างพระพทุธเจาไง 

“อภิธรรม”  มันยงับอกพระพุทธเจาทั้งนั้นแหละ  อภิธรรม  บอกพระพุทธเจา 
ทั้งนัน้แหละ  แลวทําไมเขาอางไดละ  ธรรมะของพระพุทธเจาเปนอยางนัน้ๆ  แตความ 
จริงของเรา อยางเชนทุกคนมาอยูที่นี่ จะบอกเลยวา อยากจะดงึพอแมนี่ทําอยางไร จะเอา 
ธรรมะไปบอกพอแม 

เราบอกวา  ถาบอกพอแมนี่ไมตองเลย  ถาบอกพอแมนะคือตวัเรานี่  ตัวเรานี่แหละ 
เอาตัวเราเปนธรรมะ ถาเราเปนคนดี เราทําในหลกัในเกณฑ พอแมจะบอกวา โอ... ทําไม 
ลูกเราเปนอยางนี้  ลูกเราไดมาจากไหน  อยางนี้พอแมจะสนใจมากนะ  แตถาเราไปสอน 
ธรรมะหรอืไปบอกพอแม พอแมจะบอกวา “กูอาบน้าํรอนมากอนมึง” 

ไมฟงหรอก ไมฟงหรอก  ถาพอแม  เราจะตองทําตัวเราใหดีใหพอแมเห็น  แลวถา 
พอแมบอกวา 

“เอะ.. เมื่อกอนไมเปนอยางนี้ เดี๋ยวนี้ทําไมเปนอยางนี้ละ”



อโหสิกรรม  ๑๓ 

“ออ.. ก็หนูปฏิบัติธรรมไง! นี่ไง.. ธรรมะมันกลอมใจหนูไง” 

“โอโฮ.. จริงเหรอ” 

“จริง” 

เห็นไหม การจะสอนพอแม ตองสอนโดยเอาตัวเราใหทานเห็นผลไง แตถาเราจะ 
ไปพูดธรรมะ  ถามวาพูดธรรมะไดในระดับไหน  ถาพูดถึงธรรมะของพระพุทธเจา  นี่พูด 
ได แตในการพูดกับผูอืน่ การพูดในหมูคณะ บางทีเราพูดไปแลว ประสาเราวา มนัทําให 
เราไมมั่นใจไง เอะ.. ถูกหรือผิด 

ฉะนั้นเพียงแตเราทําใหเปนจรงิขึ้นมา ภูมิธรรมของเรานี่มนัเปนของเรา อยางเชน 
ถาพูดถึงคนคุนเคย แลวพูดเปนประโยชน เหน็ไหม ในมงคล ๓๘ ประการ 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  การสนทนาธรรมนี้เปนมงคลอยางยิง่” 

การสนทนาธรรม  เปนมงคลอยางยิ่งเพราะอะไร  เพราะการปฏิบัติธรรมนี้  มัน 
ทุมเททั้งชีวิต 

เวลาเราอยูที่หนองผือ  หลวงตาเลาใหฟงประจํา  ถาพระองคไหนออกมาจากปา 
เห็นไหม จะพูดธรรมะกนั “นี่สนทนาธรรม” เห็นไหม “ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงคฺลมุตฺตม”ํ 

แตในปจจบุันนี้  เวลาเราแบงฝกแบงฝาย  เปนกกเปนหมู  เวลาสนทนาธรรม 
ธรรมะนี้  มันไมใช  “ธรรมสากัจฉา”  มันเปน  “ธรรมะหมากัดกนั”  มันจะเอาชนะคะคาน 
กันไง ตางคนตางจะเอาน้ําลายไปทาคนอืน่ น้ําลายมนัมีเช้ือบานะ ถาโดนน้ําลาย เดี๋ยวเชื้อ 
บามันจะเขาตัว จะเอาน้ําลายไปพนใสคนอืน่ตลอดเวลาไง 

นี่ถาเขาต้ังทามาอยางนัน้  เราก็ไมพูดไง  เห็นไหม  เวลาพูดธรรมะ  เราสังเกตนะ 
เวลาใครมาที่เราจะคุยธรรมะดวย ถาเขาตั้งใจฟง เรารู ปฏิกิริยามันดูออก พอธรรมะเขาถึง 
ใจเขา อื้อฮอื.. เขามีปฏิกิรยิาตอบรบั เออ.. อยางนี้เราก็มีกําลงัใจพูด 

แตถาเรารดหัวตอ พูดไปเถอะ  เอาน้ํารดหวัตอนั่นแหละ  เหนื่อยฉิบหายเลย  เออ.. 
กูกลับบานดีกวาเวย เหน็ไหม เขาไมอยากฟง คือเขาไมเปดไง เรือ่งอยางนีม้ันรูได



อโหสิกรรม  ๑๔ 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่” 

ทีนี้ธรรมะขั้นไหน ถาเราคุยกันได  หรือเปนคนคุนเคย  มันคุยกันได  นีเ้พียงแตวา 
เวลาคุยกัน ครูบาอาจารยที่ทานปฏบิัติมา ทานครบวงจร ถาคุยไปแลว ถาพูดไปแลว แลว 
เรามาวิตกกังวล เราจะเสียประโยชน เพราะเราพูดไปแลว เราจะวิตกกงัวลเอง 

ฉะนั้นเวลาเราพูดอะไรไปแลว  แลวเรากลับไปเดินจงกรม  เราตองไปลางอารมณ 
อันนีเ้ปนครึง่ช่ัวโมง  คอนช่ัวโมงเลย  บางทีลางไมออก  มันไมมปีระโยชน  เห็นไหม  แต 
ถาเราไมพูด เราเก็บไวดีกวา 

ประสาเรานะ  “พูดกับตัวเองนี่แหละดีที่สุดเลย”  เวลาเขาทางจงกรม  มนัจะเถียง 
กันเองนะ  ไอนัน่เปนไอนั่น  ไอนี่เปนไอนี่  โอโฮ..  ซัดกันเต็มทีเ่ลย  เวลาเขาทางจงกรม 
เพราะความคิดมนัจะโตเถยีงกนั แลวถาสติเราทนันะ เออ.. พูดกับเรานี่แหละ กูคุยกบักูนี่ 
แหละดีที่สุดเลย กูคุยกบักูเอง 

อยางนัน้เปนวปิสสนานะ เปนธรรมะนะ เวลาธรรมะมันเกิด ปญญาอบรมสมาธิก็ 
เหมือนกนั มันจะเกิดความคิด แลวความคิดนีม่ันกค็ดิเปนทางบวกทางลบ มันจะสูกัน 

หลวงตาบอกเลย “ใจนีเ่ปนเหมอืนเกาอี้ดนตร”ี กิเลสนั่งหรอืธรรมนั่ง ถากเิลสนัง่ 
คือความคิดฝายเห็นแกตัวมันนั่ง โอโฮ.. เรารอนนะ ถาวันไหนฝายธรรมะนั่งบนเกาอี้ คือ 
นั่งบนหัวใจเรานะ โฮ.. รมเยน็เนาะ เห็นไหม 

คุยกับตัวเองดีกวา  ใหธรรมะกับกเิลสซัดกันในใจเรานั่นแหละ  อันนี้สูกนั  อันนี้ 
เปนความจริง แลวมันเปนประโยชนกบัเราดวย 

นี่พูดถึงการคุยธรรมะนะ 

ถาม  :  วิธีแผเมตตา ควรทําบอยแคไหน ถาปฏิบัติทั้งวนั แผเมตตา ๑ ครั้ง หรือวันละ 
หลายรอบ หลงัเสรจ็จากการนั่งสมาธิทุกครั้ง อาจจะหลายครั้งตอ ๑ วัน 

หลวงพอ  :  เอาเชาเยน็นี่ดทีี่สุด เอาเชาเย็น แลวมันเปนอยางนี้ เชาเยน็นี่ แลวถามนัทัง้ 
วัน จิตเราไมลงไง แตถาวนัไหนจิตมนัลง เรารูเลยวาจิตมันลง จิตมนัมรีสชาติบาง ใหแผ 
เลย



อโหสิกรรม  ๑๕ 

จิตลงนี้สําคัญมากนะ ใน อกาสิ  เม อทาสิ  เม เห็นไหม เวลาเทศนงานศพ  เพราะ 
เมื่อกอนคนมันยังโงอยู กราบภูเขา กราบตนไม กราบไฟ เห็นไหม เคารพรูปแตภายนอก 
สมัยที่ยงัไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไง 

“บัดนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดแลวนะ  มีพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  เธออยารองไห  เธออยาเสียใจ  เธออยาคร่ําครวญถงึกัน ใหทําความดี สงความดี 
ถึงกนั” 

“ใหทําความดี สงความดีถึงกัน อยาคร่ําครวญ อยารองไห” นี่ไงการแผเมตตา ! 

ใหสงความดีถงึกัน  แลวความดอีันใด  มันจะดีเทากับจิตเราสงบละ  ทําทานรอย 
หนพันหน  ไมเทากับถอืศีลอโุบสถหนหนึง่  ถือศีลอุโบสถรอยหนพนัหน  ไมเทากับทํา 
สมาธิขึ้นมาไดหนหนึ่ง  ทําสมาธิไดรอยหนพนัหน  ไมเทากับเกิดปญญาขึ้นมาหนหนึง่ 
แลวจิตสงบขึ้นมานี้ เหมอืนกับทําบุญถงึหมืน่หนนะ 

ทานรอยหนพนัหนถึงจะไดศีล  แลวศีลรอยหนพันหนก็เทากบัสมาธิ  แลวถาจิต 
มันลงนี่ เหมือนกับเราตักบาตรหมื่นครั้ง 

“เราอุทิศหนเดียว เทากับอทุิศหมื่นหนไง” 

นี่ไง  ถาจิตมนัสงบนะสุดยอดเลย  ถาวันไหนจิตเราดีใหอุทิศเลย  แตถาอุทิศ 
บอยครัง้ๆ  มันก็เปนพิธีกรรมเฉยๆ  มันกเ็หมือนกบัวาเราตองทําพิธีกรรมอนันัน้ไป  แต 
ถาเราเชาเย็น แลวเราอทุิศสวนกุศล อุทิศนีเ่วลาแผเมตตา 

อยางของเรานี่นะ เราทําตอนเชาๆ  เพราะตี ๔ เราตื่นแลว ไมใชตี ๔ นะ ตี ๒ ตี ๓ 
เราตื่นแลว  แลวเรานั่งอยูในหองนั่นแหละ  รอ..  รอเสียงพระกุกกิก๊ๆ  ไง  พอพระมนัขึน้ 
ศาลา มันก็มาเอาไมกวาดใชไหม มันกจ็ุดไฟนะ มนัก็สวางหมด เราก็ลุกออกมา 

พอตี ๓ ตี ๔ แลวอยางเมื่อกอน มีคนเอามาใหมาก เห็นไหม ช่ือนูนช่ือนี้ พอตี ๓ 
ตี ๔ เราก็แผ เพราะตอนเชามันภาวนาดีที่สุด เราลุกตั้งแตตี ๒ ตี ๓ นั่งแลว แลวถามันถึง 
ที่สุดนะ แผเมตตาออกไป แลวอยางที่ใครมอีะไรให ก็แผเมตตาออกไป



อโหสิกรรม  ๑๖ 

ถามีตอนนั้น  ใหเราทําตอนนั้นดทีี่สุด  แลวพอกลางวัน  เวลามีอโุบสถ ลงอโุบสถ 
เสร็จ เราก็แผเมตตา 

ความจรงิเทศนเสร็จตองแผเมตตาดวยเนาะ  เพราะมีเด็กมันมาพูดไง  หลวงพอนี่ 
แปลกมาก  เทศนเสรจ็ก็ไมใหพร  พอเทศนจบตองใหพรกอนสิ  ใหพรเราก็ตองแผเมตตา 
กอน แบบนั้นมันเปนพิธีกรรมเกนิไป แตของเรานี่  เราทําของเราอยูแลว  เราทําของเราอยู 
เปนปกตินะ 

คําวา  “เปนปกต”ิ  เพราะอะไร  เพราะเรือ่งนี้นะ  สมัยชาติชาย  ชุณหะวัณ  เปน 
รัฐมนตรีชวยตางประเทศ  ตอนที่กนัยายนทมิฬ  อาหรับมาจับสถานทูตอิสราเอลที่ 
เมืองไทย  เปนครัง้แรก..  เปนครัง้แรกทีเ่ขาจับแลวเขาปลอย  เขาไมฆา  พวกนีพ้อจบัแลว 
ตองฆาหมด อยางไรก็ไมปลอย 

แลวพอตอนหลงั  พอเราบวชมาแลว  เราไปเที่ยวทางอีสาน  ถงึไดรูไง  ถึงไดรูวา 
ตอนนัน้พอจับปบ  นี่ขาวในพระคยุใหฟงนะ  ในพระนี่เขาคุยกันวา  สมัยนั้นพอจับปบ  ก็ 
เหมือนในปจจบุันนี้  ดูสิในสํานักพระราชวัง  เหน็ไหม  จะสงคนมาหาหลวงตาประจํา 
แลวนี่พอเกิดเหตุการณปบ  ก็สงขาวไปถึงหลวงปูฝน  สงขาวถึงครูบาอาจารยในภาค 
อีสานทั้งหมดเลย ก็นัง่แผเมตตา นั่งแผเมตตา.. 

ทางศาสนาก็ชวยเต็มที่  เพราะวาในทางศาสนา  ในหลวงเปนองคอุปถมัภ  พระ 
บรมราชูปถมัภเลยนะ เปนราชาแหงสงฆ ก็คุนเคยอยูแลว ก็ขอเมตตาบารมี ครูบาอาจารย 
ก็แผเมตตา  ทางฝายการเมืองก็เจรจาตอรองกันไป  คือทางโลก  ก็ทําทางโลกเตม็ที่  ทาง 
ธรรมก็แผเมตตาเตม็ที่ 

มีเหตุการณครั้งเดยีว ครัง้แรกที่แกงกนัยายนทมิฬจบัแลวปลอย จับแลวปลอย.. 

นี่ไง “การแผเมตตา” แตถาพูดอยางนี้ไปกว็า “ยกหางพวกตวัเองทกุทีเลย ถาพวก 
ตัวเองนี่ดีทัง้นัน้แหละ คนอื่นไมเหน็ดีสักท”ี 

มันเปนความจริง แตเขาไมพูดกนัออกมา พวกเรานีท่ําความดีแลวกลบไว ทําแลว 
แบบวา ทําดีก็คือดี ทําดีทิ้งเหว



อโหสิกรรม  ๑๗ 

เราปฏิบัติกนั นั่งสมาธิกัน  เอาชนะตนเอง  เราพยายามเต็มที่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
นี่ก็ความดีอนัหนึ่ง  แลวตองไปอวดใคร  แลวถาจิตมันสงบขึ้นมา  มันเปนปจจัตตัง  มนั 
เปนความรูจําเพาะตนนี่ ใครมนัจะรูกับเรา ความดีแทๆ  มันเปนความดีที่สะอาดบริสุทธิ์ 

นี่การแผเมตตาก็เหมือนกนั  ถาจิตเราดี  ความจริงเปนเราดี  เราทําของเรา  มันจะ 
บอกเปนกจิลกัษณะไมได  เพราะคนเรานี้ ถาพูดถึงโดยปกติกเ็ชาเย็น แตถาจิตมนัสงบเขา 
มา  เราก็แผของเราไป  แผเพื่อใหทกุอยางดีขึ้น  ทกุคนตองการใหชีวิตเรารมเยน็เปนสุข 
อยากใหชีวิตในครอบครัว... 

สัตวโลกทั้งหมด เห็นไหม นี่ สัพเพ สัตตา ผูเกิดแกเจ็บตาย ผูรวมสุขรวมทุกข จง 
เปนสุขเปนสุขเถิด  จงเปนสขุเปนสุขเถิด  ถาเขาเปนสุขนะ  สังคมรมเยน็นะ  โอโฮ..  เราก็ 
สบายเนาะ  เวลาเปนสุขๆ  นะ  พรุงนีเ้ชาบิณฑบาตไป  เต็มบาตรเลย  ถาไมเปนสุขนะ 
พรุงนีเ้ชาบิณฑบาตไป ไมไดเลยนะ เพราะเขาไมใส 

“เปนสุขๆ  เถิด” โธ.. เขาก็ใสบาตรเราแลว “เปนสขุๆ  เถิด” เขาก็รมเย็นเปนสขุ 
เราก็รมเยน็เปนสุข นีเ่ขาก็มจีิตใจเมตตานะ เราทําไดหมดแหละ ถาไมเปนสุขๆ  พรุงนี้ไป 
นี่  บาตรเปลากลับมาแลว  มาขอพระเขากนิดวยคน บิณฑบาตไมได  นี่  “เปนสขุๆ  เถิด” 
ถามันเปนสุขแลว มนัดีขึ้นหมดเลย 

อันนีเ้ห็นดวยนะ เราทําของเรา เพียงแตวา จะบอกใหเปนกจิลกัษณะ เพราะอะไร 
รูไหม  เพราะถาเราทําอยางนี้  เรามีวุฒิภาวะแคนี้    เราคิดไดแคนี้  พอจิตเราสงบมากกวานี้ 
เรามีหลกัเกณฑมากกวานี้ เราจะทําไดมากกวานี้ คอืเราจะละเอียดขึน้ไปเรือ่ยๆ 

“มรรคหยาบ มรรคละเอียด” มรรคมนัจะละเอียดขึน้ไปเรือ่ยๆ  ปญญาของเรามนั 
จะกวางขวางขึน้ไปเรื่อยๆ  ปญญาของเรามนัจะแยกไปเรือ่ยๆ  เดี๋ยวเราจะรูดีกวานี้ไปอีก 
เยอะ 

ตอนนีเ้รายังสงสัยอยู พอเราเขาใจแลว อื๊อ.. แหม ของแคนี้ ทําไมตองไปถามดวย 
แตตอนถามมันไมรูจริงๆ  นะ แตพอมนัรูแลว มนักไ็มอยากถามเนาะ พอรูแลว โอ.. อาย 
นะ เอาเรื่องเล็กๆ  นอยๆ  นี้ไปถามได แตตอนไมรูมนัก็อยากถาม 

อันนี้สิสําคัญ
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ถาม  :  การเกิดเปนเพศชายหรือเพศหญิง เปนผลของการปรารถนาหรือผลกรรม 

หลวงพอ  :  มันปรารถนานะ คําวา “ปรารถนา” แตประสาเรานะ เราไมตองการให 
ปรารถนา ความปรารถนานี้ มนัเปนผลทีว่า เปน “ผลตกคาง” 

มันเปนผลตกคางขึ้นมา  ใหเราเปนสภาวะแบบนัน้ใชไหม  แลวถาตอนนี้เราไป 
ปรารถนา  เราจะตองไปอีกไกลไง  เพราะพระอานนทนี่เปนผูหญิงมากอน  แลวพระ 
อานนทปรารถนามาเปนผูชาย  ถาเปนผูหญิงแลวปรารถนาอยากเปนผูชาย  เราจะตองเกิด 
ตายๆ  ไปอีก ๕๐๐ ชาติ พอ ๕๐๐ ชาติ มันก็จะปรบัสภาพไปเรือ่ยๆ  จิตใจของเรามันกึ่ง 
จิตใจเรามันไปกอนแลว  แตพอเกิดชาติหนึ่งมันก็ปรบัไปเรือ่ยๆ  ปรบัไปเรื่อยๆ  จนกวา 
มันจะเปลี่ยนเปนหญิงหรอืเปนชายไปเลย 

นี่ไงทีเ่ขาไปขอหลวงปูขาว  บอกวาเขาเปนผูหญิง  แลวเขาไปขอหลวงปูขาววา 
“ขอใหชาติหนาเกิดเปนผูชาย” แลวไมใชผูชายธรรมดานะ “เกิดเปนผูชายแลว ขอใหเกิด 
อยูบานนอกคอกนา” จะไดบวชแบบครูบาอาจารยเราไง ไปเกิดเปนลกูชาวนาอยูกลางทุง 
นั่นแหละ ถงึจะไดบวชเลย 

หลวงปูขาวบอกอีก ๕๐๐ ชาติ  อูฮู..  รองไหเลยนะ  เพราะเขามาเลาใหฟงเอง พอ 
รองไหเสรจ็แลวนะ  หลวงปูขาวเทศนเลย  ทําไมตองไปเกิดเปนหญิงเปนชายละ  ใน 
ปจจุบนัเราเปนมนุษยหรือยัง ในปจจุบนัหญิงชายมนัก็ปฏิบัตไิด เราเอาทีป่จจบุันนี้เลย 

นี่เพียงแตวาปจจุบันนี้  ผูหญิงมีโอกาสนอยกวา  เพราะผูชายไดบวชพระ  ผูชายได 
ออกธุดงคใชไหม  แตผูหญิงไมไดทํา  โอกาสมันก็แคนี้เอง  แตการกระทํานี้  มนัอยูที่ไหน 
มันกป็ฏิบัติไดใชไหม 

นี่มีคนเขาบอกวาเขาอยากไปบวชเปนภิกษุณีๆ  เราบอกภิกษุณีมนักเ็หมือนชาม 
ขาว มันเหมือนภาชนะ แตในชามขาวนี่เขาเอาไวทําไม เขาเอาไวใสขาวใสอาหารใชไหม 
เราเอาทีอ่าหารสิ  เอาเนื้อหาสาระของมนัสิ  เราไมใชเอารูปแบบ  เอาถวยเอาชามไง  ไอที่ 
เขาเกิดเปนหญิงเปนชายนี่ มันก็แคถวยชามใชไหม
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อาว..  เกิดเปนหญงิ  ก็แครูปรางเฉยๆ  แตหัวใจมนัมีหญิงมีชายที่ไหนละ  “หัวใจ 
ไมมีหญิงไมมีชายนะ”  เวลาเปนสมาธิ  มีสมาธิผูหญิง  มีสมาธิผูชายไหม  ปญญามีผูหญิง 
ผูชายไหม มันไมมีหรอก 

เปนหญิงเปนชายขึ้นมาแลว  มันเกิดมาอยางทีว่านี้  มันเกิดมาโดยกรรม  หรอืเกิด 
มาโดยแรงปรารถนา มันเปนมากอน จะบอกวามนัเปนกรรมทั้งหมดเลย 

นี่เขามาพูดกนันะ  เขาบอกวา  การเกิดเปนหญงิเปนชายนี่  เกิดเพราะเปนผลของ 
“กาเมสุมจิฉาจาร คือผิดศีลขอ ๓” เราบอกวาถาผิดศีลขอ ๓ นะ โลกนี้จะไมมีผูชายเลย มี 
แตผูหญิงหมดเลย ผูชายคนไหนมันไมผิดศีลบาง 

ถามัน “กาเมสุมจิฉาจาร” คือไปผิดขอกาเม คอืผิดเรือ่งครอบครัวนะ โลกนีจ้ะไม 
มีผูชาย โลกนี้จะมีแตผูหญิงหมดเลย ผูชายหาไมเจอเลย เพราะมันผิดกนัหมด 

ฉะนั้นไอผิดกาเมมันก็มีผลนะ  มีผลเรื่องกรรมสงู  แตวามันจะมาเกีย่วกบัเรือ่งเพศ 
หญิงเพศชายนี่  เราไมเช่ือ!  แตไอนี่มนัเปนความผูกพัน  เปนความพอใจ  มนัอยากเปนนะ 
อันนี้หนึ่งที่วา “แรงปรารถนา” ดวย แลว “ผลของกรรรม” 

ทีนี้แรงปรารถนามันมาอยางนี้แลวใชไหม  สมมุติวาเราปรารถนามานี่  มันกึ่งแลว 
ระหวางจะเปนหญิงหรอืชายก็แลวแต  มนัอยูระหวางกึ่งกลาง  เขาเรียก  “บัณเฑาะก”  ใน 
วินัยมีตั้งแตสมยัพุทธกาล  มันมีมาตลอด  เมื่อกอนกม็ีอยางนี้  แตเพราะวาศีลธรรม 
จริยธรรมนีม้ันเขมแขง็ ใครเปนอะไรก็แลวแต ก็เกบ็ไวในใจ 

แตปจจุบันนี้  “ประชาธิปไตยไง”  โลกนี้เปลี่ยนไป  สวนใหญแลวออกมาอยางนี้ 
มันกเ็ลยแสดงออก เมือ่กอนเขาจะเกบ็ไวหมด มันมทีั้งนัน้แหละ 

ฉะนั้นพอเรามาอยูกึง่กลาง  มันจะเปนไปตามแรงขับ  คือวาแรงกรรมนีม่ันจะ 
สงไป  เราปลอยตามนั้นไป  แตเราทําดีตลอดไง  ไมตองปรารถนาไปปรารถนามา  ถา 
ปรารถนาไปปรารถนามา มันก็เลยกลายเปน “วัวพนัหลัก” เลย แลวมึงจะไปไหนกันวะ.. 
แลวชีวิตนี้กจูะไปไหนละ.. กูก็เปน “วัวพนัหลัก” อยูนี่
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นี้แรงปรารถนานะ  เราอยูกึ่งกลางแลวนี่  เราดูจุดหมายวาจะไปทางไหน  ไอไป 
ทางไหน นี่มนัเปนเรื่องของเวรกรรมนะ  แตการประพฤติปฏิบัตเิรานี้  การทําใหบุญอนันี้ 
มันจะสงใหชีวิตเรารมเย็นเปนสุข แลวไปทางไหน ใหมันเปนไปตามนัน้ 

เรากลาพูดนะวาพวกโยมนี้  ยงัไมรูใจตวัเองวาตัวเองอยากเปนอะไรเลย  อาว..  ใจ 
ของโยมนี่  ถามตัวเองสิวาตัวเองปรารถนาอะไรกัน  แลวตัวเองก็ไมรูวาตัวเองมีเปาหมาย 
อะไร  แลวตัวเองจะไปปรารถนา  จะไปแรงอธิษฐานอีก  อาว...  ตัวเองไมรูจะอธิษฐาน 
เรื่องอะไร แลวไปอธิษฐานนะ มั่วตายเลย 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ถามนัอยูกึ่งกลางอยูแลว  ตั้งเปาใหมันเปนตามเวรกรรมนี้  แลว 
ทําดีไป  เพราะมันเปนมาอยางนี้แลว  เราไมรูนี่วาเราจะเดินไปทางไหนกัน  นี้เพยีงแตวา 
เราทําดีของเรา เราทําของเราไป สิ่งนี้.. 

เราเปนบุคคลสาธารณะ ลูกศิษยเราเยอะนะ ที่เปนอยางนี้ ทั้งสองฝาย มาถามเยอะ 
มากเลย “ทําไมเปนอยางนี้.. ทําไมเปนอยางนี”้ พอเปนอยางนี้แลว เราก็บอกอยางที่วานัน่ 
แหละ  มันเปนแรงปรารถนามาของเขา  เราบอกเปนแรงปรารถนา  เขาบอกวาเปนกรรม 
อะไร 

เวรกรรมก็อยางเชนเราตั้งเปานี่แหละ เราอธิษฐานแลวเปนอะไร อธิษฐานใชไหม 
ถาอธิษฐานแลวไดผลหรือไมไดผล อยางที่วา “อโหสิกรรมๆ  นี่อธิษฐานของเรา” 

ถาไมมอีธิษฐานนะ  พระพุทธเจาเกิดไดอยางไร  พระโพธิสัตวเกิดไดอยางไร  ที่ 
ปรารถนาพทุธภูมิกันนี่  แลวเวลาลาพุทธภูมลิากันอยางไร  พุทธภูมนิี่  ถาพระพทุธเจา 
พยากรณแลวนะกลับไมได ถากลับไมไดก็ดันไป 

เพราะเราฟงแบบครบูาศรีวิชัย  เพราะสมยัครูบาศรวีชัิย  หลวงปูมัน่อยูที่เชียงใหม 
แลวหลวงปูมั่นเหน็วา พระโพธิสัตวกโ็ดนพวกมารพวกอะไรนี่ลองมากไง โอโฮ.. มีเรือ่ง 
ตลอดเวลา  จนหลวงปูมัน่เหน็แลวหลวงปูมัน่กเ็ศราใจ  แลวหลวงปูมั่นก็บอกใหครบูาศรี 
วิชัยกลับไง คือละพุทธภูมิ ใหปฏิบัติใหพนทกุขไปเลย 

เพราะหลวงปูมั่นทานแกของทานกอน  แลวทานมาแกเจาคุณอุบาลี  มาแกหลวงปู 
เสาร  แลวก็ไปแกครูบาศรวีิชัย  เจาคุณอบุาลีกับหลวงปูเสารนี้แกไดหมด  แตพอไปแกครู
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บาศรีวิชัยนี่  ครูบาศรวีิชัยพูดกับหลวงปูมัน่  เพราะเราดูหนังสือมา  ดูหนงัสือมาดวย  แลว 
หลวงปูเจีย๊ะเลาใหฟงดวย  วาครูบาศรวีิชัยบอกวา  “ไมเปนอสิระกบัตัวเอง”  เห็นไหม 
เหมือนไดพยากรณมาแลว 

ครูบาศรีวิชัยบอกวา “ไมเปนอิสระกับตัวเองแลว” คือกลับไมได นีค่นเปนกับคน 
เปนพูดกันคําเดยีว  ถาอยางพวกเรา  เราก็ไปพูดเพือ่อธิบายไง  แตนี่ไม  ครบูาศรีวิชัยบอก 
เลยวา “ไมเปนอิสระกับตวัเอง” คือตัวเองไมสามารถกลับได 

พอพูดวา  “ไมเปนอิสระกับตวัเอง” หลวงปูมั่นก็เขาใจเลย พอเขาใจแลวก็ชวยนะ 
เพราะหลวงตาก็เลาวาสมัยหลวงปูมัน่อยู  ครบูาศรีวชัิยกับหลวงปูมัน่กจ็ะไปปรับทกุขกนั 
คือวาสงเสริมกัน 

นี่พูดถึงวาสิ่งทีเ่ปนพระโพธิสัตว  สิ่งที่เปนความปรารถนามาแลว  เวลาพระ 
โพธิสัตวไปเปนพระพุทธเจา ถึงมีบารมีเยอะขนาดนัน้ไง รือ้สัตวขนสัตว 

หลวงตาทานพูดนะ  วาคิดดูสิ  คนเรานี่มีแคจอบกับเสียม  แลวทางขึ้นดอยสุเทพนี่ 
มันไมมเีครือ่งทนุแรงเลยในสมยันัน้ มีแคจอบกับเสยีมนะ ทําถนนขึน้เขาไดขนาดนั้นเลย 
นี่ “บารม”ี 

จอบกบัเสียมนะ  แลวก็พวกเรานี่แบกหามกนั  ทางขึ้นถนนรอบเขาไดสบายเลย 
เดี๋ยวนี้แทรคเตอรทํามันยงัแดกเลย ไอนี่มอืคนนะ นี่ “อํานาจบารมขีองครูบาศรีวิชัย” 

นี่พูดถึงเวลาเกิดมา  แรงปรารถนาความเปนไป  ทีพ่ดูนี่ไมตองการใหทําอยางนัน้ 
เพราะในปจจบุันนี้เราสรางความดีของเรา เราทําความดีของเรา ทําเพื่อดขีองเรานะ 

ถาม  :  เมื่อกลบัไปบาน จะปฏิบัตอิยางไรดี ทางโลกทางธรรมเทากันมาก 

หลวงพอ  :  ถากลับบานนะ เราก็แบงใหเปนเทานั้นแหละ อยางที่เมื่อคนืพูด เหน็ไหม 
เมื่อคืนเราพูดถึงหลวงปูมัน่  วาหลวงปูมั่นบอกถึงวาชีวิตประจําวนั  “การเหยียด  การดื่ม 
การคู”  แตมันก็ตองอยูในสังคมนะ  สังคมของพระ  สังคมของผูปฏบิัติ  มันจะคุยเรื่อง 
ปฏิบัตินะ



อโหสิกรรม  ๒๒ 

ทีนี้พอเรากลบัไปบาน เราตองไปทํางานใชไหม เขาไมปฏิบัตกิัน เราปฏิบัตอิยูคน 
เดียวนะ เขาก็วา  เออ.. ไอนี่คงตองจบัสงโรงพยาบาล เราก็ตองอยาใหใครรูสิ แตถาเพื่อน 
กันมนัก็ตองรู มนัเหน็พฤตกิรรมเปลี่ยนก็รูแลว เราเคยอยูกบัเขาอยางนี้ แลวพอเราบอกวา 
อันนีไ้มเอา.. อันนี้ไมเอานะ เขาก็แปลกใจ  เรื่องอยางนี้เปนเรื่องธรรมดา  แตเราก็ตอง 
รูจักหลบหลีกเอานะ 

มันพูดบอยนะ  เมื่อกอนเรายงัไมบวช  เราอยูกับเพื่อนไง  นิสัยเรามันเปนสันดาน 
มาตั้งแตเด็ก  เราเปนเดก็ๆ  มานะ เหลาไมกนิ บุหรีไ่มสูบ การพนนัไมแตะ แลวอยูในดง 
โจรเลย เราอยูกับเขาได 

อาว... ไปถามเพือ่นได  เหลาไมกิน บุหรี่ไมแตะ การพนนัไมเลน ไมเอาอะไรเลย 
แตอยูกับเขาได  แลวเวลาไปเที่ยวที่ไหนก็แลวแต  เหมือนผูหญิงเลย  เขาตองสั่งน้ําสมให 
แกวหนึ่ง เขากินเหลากันนะ ตองสัง่น้ําสมใหเราแกวหนึ่งทุกที เหมอืนผูหญิงเลย 

แต!  แตเวลาเขาเมากนัหมดแลวนี่  เราตองดูแลเขาหมดเลยนะ  ไปกนัทีหลายๆ 
โตะนะ  ไมใชโตะเดยีว  แลวเมาหยําเปเลย  แลวไมมีสติเลย  มันมีคนมีสติอยูคนเดียวนี่ 
แหละ  ปวดหัวไหม  แลวไมใชปวดหัวธรรมดานะ  มันไปเที่ยวหาเรื่องกับเขา  เขาไป 
เจาะแจะ อูฮู.. ปวดหัว  เหมือนจับปูใสกระดงเลย มนัเมาหยําเปเลย แลวเรานี่คอยจบัปูใส 
กระดงเลย 

นี่พูดถึงเวลากลับบานไง  เราจะบอกวาเราเคยอยูในเหตุการณอยางนี้มา  แตดวย 
เครดิต  ดวยจิตใจทีเ่ขมแขง็  อยูในวงการอยางนี้  เขากินเขาอยูกนัอยางนี้  ทําไมเราไมตาม 
เขาไป 

แลวเวลาเจอเหตุการณที่มนัมีปญหาขึ้นมา  เที่ยววัยรุนไง  ยกพวกวันละสองฝายนี่ 
ปนทั้งนั้นเลย แลวพวกเรานี่ยนืไมติดทั้งนั้นเลย แลวมันมีคนทีม่ีสติอยูคนเดียว คิดดูวาเรา 
ยืนอยูบนเขาควายนี่ เอ็งคิดวาเอง็จะทําตัวอยางไร 

สติมึงตองสมบรูณนะ  มงึตองควบคุมสถานการณใหไดนะ  แลวตองรักษาดวย 
ชีวิตของเพื่อนมึงนั่น  รกัษาไวไมใหพลาด  ไมใหเขาเก็บดวย  ตอนเที่ยวนี่ทํามาอยางนัน้ 
กอนบวช



อโหสิกรรม  ๒๓ 

โธ..  ธรรมดาของโลกเนาะ  ทุกคนมนักม็ีปญญาดวยกันทัง้นัน้แหละ  บางทเีราก็ 
ลอเขามาติดกับ  บางทีเราก็ไปติดกบัเขา  ไปติดกบัเขานะ  ออกไมถูกเลย  เขาไปนี่ตอง 
วางแผน เวลาไปติดกับเขาแลวนี่ มึงจะออกอยางไร บางทีเรากล็อเขามาติดกับ บางทเีราก็ 
ไปติดกับเขา โอโฮ.. มันตองใชสติพอสมควรเลย เพราะมันหนาสิ่วหนาขวาน 

นี่พูดถึงทางโลก ฉะนั้นมันอยูทีเ่รา วาเราจะยืนอยางไร ถาเรายืนของเราไดนะ ทั้ง 
ทางโลกกับทางธรรม 

“ทางโลกกับทางธรรม”  ก็แบบวาเวลาปฏบิัติ  เห็นไหม ครูบาอาจารยทานบอกวา 
“ธรรมเหนือโลก” อยูกับโลกแตไมเปนโลกนะ ถาธรรมเหนอืโลก 

ดูหลวงตาทานเลาสิ  เวลาทานเรียนอยู  เห็นไหม  เวลามาเดินจงกรม  พระเณรมา 
เห็นเขา โอโฮ.. จะไปนพิพานเหรอ ขนาดพระนะ เพราะมันเปนเรือ่งโลก 

นี้คําวา “ธรรมเหนอืโลก” นี่ ถาเราปฏิบัติธรรม เราจะอยูกับเขาอยางไร แลวตรงนี้ 
มันเปนการตัดทอนกําลังใจเรามากนะ มันจะเปนการตัดทอนกําลังใจเรา  ทุกคนจะเสียใจ 
นอยใจเลย 

อาว.. ก็ทําดีแลวไง ทําไมทําดีแลวไมไดดี ทุกคนพดูคํานี้หมดนะ ตักบาตรทุกวนั 
เลย ถอืศีลทกุวนัเลย ทําไมชีวิตเปนอยางนี้ละ.. ทําไมทุกขขนาดนี้ละ ทุกคนจะพูดอยางนี้ 
ทั้งนัน้นะ  อาว..  แลวถาเกิดวาไมไดทําเลยละ  ไมไดทํามันกเ็ปนไปอยางเขานัน่แหละ  นี่ 
เราทําของเราแลว เหน็ไหม แตเราไมเหน็อยางที่วานี่ 

ความทุกขอยางหยาบๆ  ดูสิอาหารรสชาติจัดๆ  เขากินกนั แตคนที่เขาเปนผูใหญ 
นะ เขากินรสจืดๆ  เห็นไหม เขากนิเพือ่รางกายของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน “ความทุกขความสุขของโลก มนัหยาบๆ ” ผูใหญขึ้นมานะ ขอให 
มีรางกายสมบูรณ  นัง่อยูบานเฉยๆ  นะ  แคนี้ผูใหญก็มีความสขุแลว  จิตของเราแคสงบ 
เทานั้นนะ เวลาสุขมนัจะละเอียดเขามาเรื่อยๆ  ไง 

อยางวัยรุนนี่เหน็ไหม  ตองไปชายทะเล  ตองไปนูนไปนี่  ไปเพื่อความสุขของเขา 
ผูใหญนั่งอยูบานนะ ทุกอยางสงบเรียบรอย ดูแลทํางานบานเสรจ็ แคนี้กม็ีความสุขนะ



อโหสิกรรม  ๒๔ 

“ความสุขกเ็กิดจากความสงบไง”  คือจิตใจมันผองแผว  อยูที่ไหนมันก็มีความสุข 
แลวถาเกิดยิ่งประพฤตปิฏิบัตินะ  ถาจิตมันสงบเขามา  มันยิ่งมีความสขุเขาไปใหญ 
“ความสุขทีเ่กิดจากจิตสงบนี้หายากมาก” แลวเราจะไปหาความสุขกนัที่ไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  ทีนีย้อนกลบัมาที่ตรงนี้  ตรงทีว่า  “ทําบุญๆ  ๆ  ...  แลวทําไมไมได 
บุญ”  แลวมงึคิดวาบุญคอือะไรละ  อาว..  มึงคิดวาบุญคืออะไร  อาว...  ถามึงทําบุญแลว 
เห็นไหม  แลวในครอบครวัเรามีความสงบรมเยน็ไหม  ถาครอบครัวมีความสงบรมเย็น 
แลว แตหัวใจเรายงัไมรมเยน็ไง กิเลสมนัดีดดิ้นไง 

ในใจเรามันเรารอนนะ  นีม่ันไมสงบทีน่ี่ไง  ครอบครัวสงบ  มนัก็มคีวามสุขระดับ 
หนึ่ง แตถาจิตใจมนัสงบขึ้นมาอีก มนัยิ่งมีความสุขเขาไปใหญ นี่ “ธรรมเหนือโลก” 

ทีนี้พออยูกบัโลกแลวนี่  เราก็อยากอยูกบัโลก  เหมือนลุยไฟไง  ลุยไฟแลวบอกวา 
ไฟเยน็ๆ  โลกมันรอน เราลยุอยูกับโลก ลุยอยูกับไฟ แลวก็จะบอกวา ไฟเยน็ๆ ... ไฟมัน 
รอนนะ แตเราทําใจใหเราเยน็ เราทําใหเรารมเยน็ขึน้มา เราลุยไฟเราก็เย็นนะ 

เราจะบอกวา  เราจะไปปรบัใหโลกเหมือนเรา..  ไมมี!  เราจะไปปรบัทางโลกนะ 
ปรับความเหน็ของเขาใหเหมือนเรา ใหรมเยน็เปนสขุเหมอืนเรา .. ไมมี! 

มันจะรมเยน็เปนสุขทีเ่รา  แลวเราอยูกับเขาอีกตางหาก  เราอยูกับเขา  นี่เหน็ไหม 
“น้ําหยดบนใบบัว  คอือยูกับโลกไมติดโลก”  เราตองอยูกบัเขานะ  มนุษยเปนสัตวสงัคม 
แมแตพระ ก็เปนสังคมของพระ วาหนีมาแลวนะ นีห่นีมาแลว เหน็ไหม 

เวลาบวชแลว พระนี่เหมือนนก มีปกกับหาง ฉันเสรจ็แลวกบ็ินไป บินไปตอนเรา 
อยูองคเดียวสิ  แตพอเราอยูในวัดนี่บนิไดไหมละ  โอโฮ..  พอบนิก็บนิไมขึ้น  เพราะอะไร 
เพราะนกมนัถวงขาอยูหลายตัว นกเตม็เลย นกลูกออนไง มันบนิไมได เราบนิขึน้ไป แมง 
มันดึงไว ดึงไมใหขึน้ไง 

นี่สังคมไง  สงัคมของพระ  เหน็ไหม  พระตองมขีอวัตร  ในความเปนอยูของพระ 
พระก็ตองดูแลรกัษากัน  แตถาอยูองคเดียวสิ  บวชแลวมปีกและหางเหมอืนนก  ฉันเสร็จ 
แลวเกบ็บริขารขึน้บา แลวเดนิเลย



อโหสิกรรม  ๒๕ 

นี่เวลาคิดนะ  เวลาศึกษาธรรมะ  แลวเราศึกษาชีวิตเรา  วาเราจะทําชีวิตอยางไร 
แมแตพระก็ตองคิด เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยของเรานี่ “ไมใหคลุกคลี ไมใหคยุเลนกนั 
ตางคนตางแยกกนั” 

อยางที่พูดเมือ่กี้นี้ อยางที่วาปฏิบัตเิราควรบอกไดแคไหน... หาม! หามเลย  เพราะ 
การคลุกคลีนีม่ันเปน  “สัปปายะ”  สถานที่เปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสปัปายะ  อาหาร 
เปนสัปปายะ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ สิ่งที่เปนสปัปายะ มันทําใหเรามีโอกาส 

ฉะนั้นถาเราไมไปคลกุคลีเขา  เพราะนี่มนัเปน  “สัปปายะ”  อันหนึ่ง  สถานที่ 
เปนสัปปายะ แตเราไมเปนสัปปายะ  เราไปทําใหมันคลุกคลกีันไปเอง ถาสถานทีเ่ปนสปั 
ปายะ เราก็แยกออกมา “กายวิเวก จิตวเิวก” 

ทีนี้พออยูในสังคม  จะทําไดขนาดไหน บวชมา ๓๒ ปแลว  ก็ไมรูวาสังคมเขาทํา 
อะไรกนั  ไมรูวาโลกเขาทําอะไรกัน  ตอนนีจ้ับไปปลอยที่ไหนก็หลงแลว  กลับไมถูก 
หรอก มันไมเคยออกไปไหนเลย จริงๆ  จับไปที่ไหนก็หลง เวนไวแตไปไหนมีคนขับรถ 
ให มันถึงไปได 

เรื่องโลก... ไมรูเรื่อง ไปทิง้ไวทีไ่หน กลบัไมถูกหรอก กลับไมเปน 

ทีนี้เพยีงแตเวลาพูดถงึ “โลกกบัธรรม” มันตางกันมากๆ  เพราะเรารูวาตางกนัมาก 
มันถงึไมมีเวลา 

เวลาเราอยูทางโลก  เหน็ไหม  คนที่อยูกับโลกแลวรอน  ก็อยากมาอยูวัด  แตพอมา 
อยูวัดแลวมนัตางกนัมาก  พอตางกันมากแลว  บางคนอยูไมไหว  เห็นไหม  ที่เขาพาลูกมา 
บวชนี่  บางคนพาลูกมาบวชนะ  เปนตายอยางไรก็ไมบวช  วัดอะไรไฟก็ไมมี  อะไรก็ไมมี 
นี่มนัตางกันกับโลกไง ไมเอาเลย อยางไรก็ไมเอา 

เปนตายอยางไรก็ไมบวช! อยางไรกไ็มยอม 

เพราะมนัตางกนั  แลวเขามาเห็นใชไหม  แตบางคนเห็นแลวชอบใจ  นีม่ันอยูที่ใจ 
ของเขา ถาเขาชอบใจ มันก็เปนของเขา มนัตางกนัมาก



อโหสิกรรม  ๒๖ 

ทีนี้เราเปนอยางนี้แลว  เราอยากจะพูดคํานีน้ะ  แตมันพูดไมได  “ถามันตางกันมาก 
ทําไมเราไมเลอืกละ...  ในเมื่อโลกเปนอยางนั้น ทางธรรมเปนอยางนี้  ทําไมไมปฏิบัติละ” 
ก็ไมไดอีกแหละ 

หลายคนมากนะ  เวลาพูดนี่  อูฮู..  ทําไดหมดแหละ  พอเอาจริงๆ  นี่ไมได  เพราะ 
ตัวเองตัดไมไดเอง ใจตัวเองตัดไมได ถาใจตวัเองตัดไดนะ 

๑.  ตัวเองตัดได ๒. มันตองคิดกอนไง 

อยางเรานี่เราคิดของเรานะ  เพราะวาเราจะบวชแลวเราไปเลย  เรามายอนกลับเลย 
วาในบานเรามีกี่คน  ในบานมีพีน่องกี่คน  ถาในบานพี่นองมีกี่คน  อยางไรเขาก็ตองทํา 
แทนเราได  อยางไรก็ตองทําแทนเราได  ทั้งๆ  ที่รูนะ  ทําแทนอยางไรมนัก็ทําไมไดอยาง 
เรา แตก็ตองทําแทนกนัได 

โธ..  ความผูกพันนะ  สายบุญสายกรรมระหวางพอแมนี้  ไมธรรมดาหรอก  ไม 
ธรรมดา แลวนี่เราจะไป 

อยางเวลาพูดถงึพระพทุธเจา พระเจาสุทโธทนะใจแทบขาดเลยแตถาพระพุทธเจา 
ไมออกมา มันจะมีพระพุทธเจาไหม แลวพวกเราคิดวาพระพุทธเจาก็เหมอืนขวดน้ํานี่ คือ 
ลอยมาเองไง มนัเปนไปไดอยางไร 

ขวดน้ํามนัไมมีชีวิตนะ  มันเปนแควัตถอุันหนึ่ง  พระพุทธเจากม็ีพอมีแมนะ 
พระพุทธเจามีลูกนะ  แลวคิดดูวาคนรับผิดชอบอยางนั้น  เวลาออกมานี่  จิตใจมนั 
กระเทอืนแคไหน 

แลวนี่เราเขามาอยูในสถานะอยางนี้  แลวกบ็อกวา  “โลกกบัธรรมมันตางกันมาก” 
ตางกันมากแลวเราคิดอยางไร แลวเราจะทําไดอยางไร มันตองดูแลเรา ถาดูแลเรา แลวเรา 
แกไขของเรา 

นี่พูดถึงถากลับบานไปแลว “ถากลับบาน จะปฏบิัติอยางไรด”ี



อโหสิกรรม  ๒๗ 

ถาเปนเรานะ ปญหานี้ไมนาถามเราเลย  เพราะอะไร  เพราะกูไมมีบาน  เพราะกูไม 
รูไง  ถามคนไมรูไดอยางไรละ  ก็คนอยูแตวัดนี่  คนไมมีบาน  แลวเอาเรือ่งบานมาถามคน 
ไมมีบาน เออ.. มันไมนาถามเราเลยเนาะ 

ตอบจบแลวเนาะ เอวงั 
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