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โยม ๑  :  ก็อยากใหพระอาจารยสอบอารมณนะคะ 

หลวงพอ :  วาไป  วาไปเลย 

โยม ๑  :  คือตอนนี้โยมปฏิบัตอิยูนะคะ  ก็คอืปฏิบัติกค็ือแบบ  มันก็วางนะคะ  มนั 
ก็วาง แลวก็ไมมีอะไร  แลวก็พอมันวางเสรจ็  ตอนหลังความวางมนัก็หายไป  มันก็มีแต 
ความเฉยๆ  แมกระทั่งตอนนี้กม็ีแตความเฉยๆ  ทนีีต้อนนี้  ตอนที่มนัมีความเฉยๆ  มัน 
ไมมอีะไรจะทํา  ทุกอยางมันมองเปนธรรมชาติ  มันจบแคนี้หรอืวามนัมอีะไรตออกีไหม 

หลวงพอ :  โยมไมทําอะไรกนัเลยนี่ 

โยม ๑  :  ไมไดทําอะไรเลย 

หลวงพอ :  ใช  เพราะเวลาเราพูดถึงธรรมะกันอยู  เวลาเราเอาหนังสือเขามาดูกนัเห็น 
ไหม  วาธรรมะเปนธรรมชาติ  ทุกอยางเปนธรรมชาติ  ทุกอยางเปนอัตโนมัติ  เราบอกวา 
อัตโนมัติคือสูญไง    เราเทศนอยูกัณฑหนึง่คืนสูกิเลส  “คืนสูกเิลส”  พวกเรานี่เกิดจาก 
อวิชชา    กิเลสพาเราเกิดขึ้นมา    แลวเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา    แลวกม็าประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  ประพฤตปิฏิบัติกนัดวยความเขาใจผดินะ    ดวยความทีว่าเราเขาใจผิด 
พระพุทธเจาสอนใหปลอยวางนะ  นี่มันเรื่องธรรมดาพื้นฐานเลย 

โดยธรรมะ  โดยธรรมชาติของชาวพุทธ  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง 
พระพุทธเจาสอนใหปลอยไปสูความวาง  เราก็ปลอยวางกนัแลว  เราเปนคนดีไปแลวเหน็ 
ไหม  คืนสูกิเลสไง  คืนสูจุดเริ่มตนไง  คืนสูที่มา  คําวาที่มานะ  ที่มาที่ไป  มันมีจุดเริ่มตน 
มาจากสิ่งที่ดนีะ  คืนสูกิเลสนะ  กลบัยอมจํานนกบัมารของเราเอง
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เพราะคําพูดของโยมมนัฟองแลว  วาทีแรกทํา ใหปฏิบัติใหวาง เขาบอกใหปฏิบัติ 
ใหวางกัน วางไปวางมาเหน็ไหม  ความวางมันไมม ี  ก็เลยเฉยๆ  เห็นไหม  ความวางมนั 
ไมมี  มันเอาอะไรมาวาง  มงึเอาที่ไหนมาวางนะ  วางกูก็เอาของสอดเขาไปก็จบ  มนัก็ไม 
มีอะไรวาง 

โยม ๑  :  แตโยมกเ็คยปฏบิัติกับหลวงปูเทสก    กับพระอาจารย...อยางนี้  ก็คือดูกาย 
อันนีม้ันก็มาผสมผสานกนันะคะ  ก็ทีนี้ไอความวางที่พูดคือมันวางแลวแบบ  ความเย็น 
เรามีมากขึ้น  ความละเอียดเรามมีากขึ้น    เรามีอะไรมากขึ้นอยางนี้  มนัจะเปนตวัอยางที่ 
พระอาจารยพูด 

หลวงพอ :  ไม ใชเปนเหมอืนกันหมด    เพราะอะไร    เพราะเราคาดการณไมถงึ  พวก 
เราคาดธรรมะไมถงึ    คาดธรรมะไมได  โดยสามัญสํานึกโดยธรรมชาติของมันนะ    ทุก 
คนนะกลัวผี    ธรรมชาติของคนนะกลัวผี    กลัวสิ่งลึกลับ    กลัวอะไรตางๆ  เราบอกเลย 
เพราะจิตวิญญาณมันเคยเกิดในวฏัฏะ    จิตวิญญาณของเราเคยเกิดในวัฏฏะ  ตอนนี้เราเกิด 
มาเปนมนุษยนี่  สิ่งที่เราเคยเกิดเคยเหน็มา  มันมีขอมูลในหวัใจ 

แตนี้นิพพานนะ   ตั้งแตพระโสดาบัน  สกิทาคา อนาคาขึ้นไป   มันไมเคยมอียูใน 
หัวใจของใคร  ใครถงึจนิตนาการเรื่องอรยิผลนี้ไมได    ทีนี้พอเราจนิตนาการไมไดปบ 
เราก็พูดถงึความวางกนั  เพราะวานิพพานคือเมืองพอ  เมืองวาง    นิพพานคือเมอืงแกว 
เขาก็วากันไป  ทีนี้พอวากันไป  พอครบูาอาจารยมาสอนนี่ 

เราจะพูดเราจะปพูื้นฐานเลยวา  ที่วาคําสอนใหทํากนัอยางนั้น  อยางนั้น  จะเปน 
การแบบวาอะไรนะ  เปนการลัดสั้น    เปนการทําเพือ่ความสะดวกในการประพฤตปิฏิบัติ 
ในสมัยปจจบุันนี้ชาวพุทธเราไปกําหนดพุทโธ  ทําสมถะเปนการเสียเวลามาก  เปนการ 
แบบวาเปนมิจฉาสมาธิ  จะเปนการตวัแข็ง ตัวทื่อ  ตัวอะไร  อันนั้นมึงพูดของมึงเอง  มึง 
รูจากปญญาของมึงเองนั่นนะ  เพราะอะไร  เพราะมนัไมเคยเจอความจริงเลย 

ตั้งแตสมัยหลวงปูเสาร    หลวงปูมั่น    ครบูาอาจารยตั้งแตสมัยพระพุทธเจามาเลย 
“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  เขาบอกวาปญญาๆ ที่วาปญญาวิมุตติ  จะเปนปญญาๆ  กันนะ    มัน 
อางอิงนะวาปญญา  ปญญาของใคร  มหาโจรวาปญญา  ดูสิ   ไอพวกคดโกงนะ  คดโกง 
มันใชอะไร  มนัไมใชปญญามันใชอะไร  แลวมันปญญาของใคร  ปญญาอยางนี้  ปญญา
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อยางเราที่มันเกิดขึน้มานี่  มนัเปนปญญา  ปญญาจากสามัญสํานึก  มันไวใจไมไดหรอก 
เพราะปญญาสามัญสํานึก ทุกอยางทีม่ันเกิดขึ้นมานะ  มันเกิดขึน้มาจากจิต 

กลองกระดาษนีม่ันมีปญญาไหม  ขวดน้ํานี่มนัจะเกดิปญญาขึ้นมาไดไหม  วัตถุ 
มันเกิดปญญาขึ้นมาไมไดเลย   ปญญาที่มนัจะเกิดขึน้มาตองมีจิต    จริงไหม  จิตของเรามี 
อวิชชา    จิตของเรานี่ถาไมมีอวิชชา  มันไมมาเกิดเปนมนุษยหรอก    แลวถาปญญามันเกิด 
ขึ้นมาจากจิตที่มอีวิชชา   ไวใจมนัไดไหม  ที่วามนัมปีญญาๆ ไง  ตองใชปญญาพิจารณา 
สายตรงๆ มันเปนโลกียปญญา  มันเปนปญญาของมาร 

บังเอิญมันเอาปญญาอยางนี้  ควบคมุมารหนอย    แลวก็ไปตรึกในธรรมะ 
พระพุทธเจาไง  พอไปตรกึในธรรมะพระพุทธเจาขึน้มา เหน็ไหม  พระพทุธเจาสอนใหมี 
การเสียสละ    พระพุทธเจาสอนใหมกีารเสียสละทาน    พระพุทธเจาสอนเรื่องการกตัญู 
กตเวที   พระพุทธเจาสอนเรื่องมรรค    เรือ่งญาณ  เรื่องผลนะ  วาพุทธพจน  อูฮยู..นี่ดีมาก 
เลย  ฮูย..เมื่อกอนเราเปนคนเลว  เลวมากเลย    เดีย๋วนี้เปนคนดไีปหมดเลย  อู..นี่ดี  นี่ 
แหละดี  ธรรมะนี่ดี 

ธรรมะสอนแคนีเ้หรอ    ธรรมะสอนแคนี้รึ  ธรรมะของพระพุทธเจาสอนนี่  สอน 
อยางนี้ พฤติกรรมอยางนี้ แบบวาสอนคฤหัสถไง  สอนคฤหัสถแบบคนแบบสังคม  สัตว 
มนุษย    สัตวมนุษยเปนสัตวสังคม    อยูดวยกนัก็เสยีสละ  อยูดวยกนัก็ใหอยูดวยความ 
รมเย็นเปนสุขไง  ความรมเย็นเปนสุข  ทนีี้มนัก็เปนสามัญสํานึกของมนุษยใชไหม 
มนุสสเทโว  เปนมนุษยเทวดา    มนุษยเดรจัฉาโนเปนมนุษยเดรัจฉานนะ  ทีนี้มนุษยนะ 
พอมนัมจีิตใจที่ดีขึน้มา  มันกเ็ปนมนุษยที่ดีขึน้มา  ก็เทานัน้นะ  ก็วางๆ สบายๆ ก็เทานั้น 
นะ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมเกิดสมาธิ  ปญญาที่ฆากิเลสเกิดไมได ไมมีสมาธิ  ปญญา 
ที่การฆากิเลสเกิดไมได 

แลวอยางที่โยมวาวางๆ วางๆ ที่โยมเคยวางๆ วางๆ มา  วางมาจนตวัเบาเปนสมาธิ 
หรือเปลา  ก็ไมเปน    ไมเปนสมาธิ    เพราะอะไรรูไหม  เพราะความวางมันวางโดย 
ธรรมชาติของมนั    เราบอกเลยธรรมชาติของจิตเรา  คนเรานีน่ะ   อยางเชนเรา  อูฮู มีคน 
ทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจจนเราคิดจะฆาตัวตาย
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เราเสียใจจน  อูฮูย  จะเอาหัวฟาดแผนดินตายเลย    มันมีคนมาปลอบใจ  มีคนมา 
อะไรสักพักหนึง่ทําไมมันหายไป  กาลเวลามันพิสจูนมนัหายไปแลว    นี่ไง  แลวสิง่ที่ 
พิสูจนไปแลว   นี่ไงธรรมชาติของมนั   ธรรมชาติเขามีความทุกข   ธรรมชาติของจิตที่มนั 
วิตกกังวล    ธรรมชาติของจิตทีม่ันจะทําลายตวัมนัเองไง    กาลเวลาหลอเลี้ยงมนัไดนะ 
กาลเวลาสามารถทําใหมนัเบาบางลงได  โดยธรรมชาติของมนั 

ธรรมชาติเปนอยางนีอ้ยูแลว    ธรรมชาติมันเปนธรรมชาติของมันอยูแลว    แลว 
ธรรมชาติอยางนี้พระพุทธเจาสอนธรรมะแคนี้เองเหรอ    คือที่บอกวาเปนความวาง  ที่วา 
เราปฏิบัติแลวมนัวาง  มนัสบาย  อยางที่เราบอกวามนัไมเปนสมาธิ  เพราะธรรมชาติของ 
จิตมันเปนอยางนั้น 

แตครูบาอาจารยนะ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารย พระพุทธเจาทานไม 
ตองการตรงนัน้ไง  ไมตองการตรงนัน้เพราะอะไรรูไหม  เพราะมันเปนธรรมชาติของจิต 
อยูแลว  คอืสอนไมสอน  ทําไมทํา  มันเปนอยางนี้อยูแลว  มนัเปนอยางนี้อยูแลว  แลวมึง 
อยามาตูสิ  มึงอยามาตูพระพุทธเจา  มึงอยาตูพุทธศาสนาวานี่คือการปฏิบัติธรรม 

ถามีการปฏิบัติธรรม  มันมี ศีล สมาธิ ปญญา   ทําไมพระพทุธเจาเวลาเทศนสอน 
คฤหัสถ  อันนี้อนุปุพพกิถานะที่วา  ตองเทศนเรื่องของทานกอน  เรื่องศีลกอน    เรื่อง 
ภาวนากอน  เพราะอะไร  นี่มันเปนเรือ่งของคฤหัสถ  แลวพระเราจะมาสอน  สอนงายๆ 
อยางนี้ไดอยางไร  ไออยางนีน้ะเปนฤๅษีชีไพร  เราบอกเลย ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญานะ  เราเปนชาวพุทธกนันะ 

พวกฤๅษีชีไพร  เขาประพฤติปฏิบัติกนั  เขาไปไมรอดหรอก  ตองมีพระพุทธเจา 
แลวใชปญญาถึงจะเปนพระพทุธเจาได    แลวเดี๋ยวนี้เขาสอน  คําสอนมันสอนแบบฤๅษีชี 
ไพรโดยที่เขาไมรูตัวนะ   คอืปฏิเสธไมทําอะไรไง   วางๆ วางๆ  ไง  ทําใจใหสบายๆ นะ 
อุย  มันก็จะวางนะ    แลววางแลวไดอะไรขึ้นมา    เพราะมันเปนมิจฉา    เราถึงบอกไมเปน 
สมาธิไง  สมาธิยังไมใชเลย  ถาเปนสมาธินะ ศีล สมาธิ ปญญา  พอฝกสมาธิเรา... 

โยม ๑  :  สมถะกย็ังไมไดเหรอคะ
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หลวงพอ :  ไมได!!!  ถาไดตองรู    ถาไดตองรู    โยมนั่งรถมานะ    ระยะทางตั้งแตมานี่ 
โยมผานมา  โยมมานั่งนี่  โยมมาจากไหน  โยมที่มานั่งนี่ใครเปนคนพามา  ถารางกายเรา 
ไมพามา   จิตใจเราไมพามา  อะไรพามา  จิตใจมันไปสัมผัส   เราไมรูไดอยางไร  ทีนี้พอ 
ใครมาก็บอกวางๆ วางๆ  วางๆ ไมใชสมถะเพราะมนัขาดสติ  สมถะจะเปนสมถะจะเปน 
สมาธิได  ตองมีสติสัมปชัญญะจริงไหม  แลวถามีสติสัมปชัญญะ  ทําไมโยมไมเขา 
ใจความวางของโยมละ  ที่โยมวางๆ อยูโยมสงสยัไหม 

โยม ๑  :  สงสัยคะ 

หลวงพอ :  แลวมีสติตรงไหน  ถาเราจบัตองอยางนี้  เราจะไปสงสัยมนัไดอยางไร  ก็ 
ของกทูําอยู  ของกูจับอยูนี่  มันจะสงสยัไปไหน  ถากูยังสงสยัอยู กูกก็ําอากาศสิ  เอะ..เขา 
วากลองกระดาษมันเปนอยางนีน้ะ  เขาวากลองกระดาษมันเปนอยางนีน้ะ  เขาวากลอง 
เขาวานะ  นี่ไง  แตถาเราจับกับมอืนี่  ก็กูทํา  กูทํากับเขาวามันคนละเรื่อง 

แตนี่เพราะเราเช่ือ    เราเช่ือวาพระเขาสอนกนัอยางนี้    ทํากันอยางนี้    แลวพระ 
เดี๋ยวนี้ก็พยายามสอนกันอยางนี้  เพราะอะไร  เพราะสอนอยางนี้แลว จะเปนใครก็แลวแต 
จะเปนทุคตะเข็ญใจ  เศรษฐีกุฎมพี  เขาทําไดงายๆ  ไง  พอทําไดงาย  เออ    จริงนะ 
เมื่อกอนเปนคนที่ไมดเีลยนะ  เมือ่กอนทกุขมากเลยนะ    เดี๋ยวนี้วางๆ  วางๆ  ไปหาเจาก็ 
วางๆ  ไปหาเจา เจาเขาทรงนะ  ไปกราบมันดีๆ นะ  แลวไปอธิษฐานกับมนันะ  มนัเปา 
หัวพวง! วางๆ  เฮอ สบายเหมอืนกนั  ไปหาเจาเขาทรงมันกท็ําใหวางๆ ได  เพราะสบาย 
ใจ 

โยม ๒  :  อยางนีม้ันไมไดเกิดจากปญญาใชไหมครับ 

หลวงพอ :  แลวเกิดไมเกิดเลา  ถาเกิดจะไมงงอยางนี้  แตถาเปนความจรงิของเรา  เรา 
ทุกขยากนะ   พุทโธ พุทโธ พุทโธ   ตั้งสตินี่  ทุกขยากมาก   พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
กวาสติมันจะสงบเขามา   สงบเขามา    เรารูเอง   แตมันยาก  ตรงนี้ทีเ่ขาปฏิเสธกนัวา โฮย 
พุทโธนี่กวาจะทําสมาธิแลวเมื่อไหรจะไดสมาธินะ  เราเกิดมาชาตินี้ไมรูวาจะไดภาวนา 
หรือเปลา จะไดวปิสสนาหรือเปลา   มันไดอยูแลว  ไดตอนที่เรากําหนดพุทโธนั่นแหละ 

ถากําหนดพุทโธหลวงตาบอกเลย    กําหนดพุทโธนีส่ะเทือน  ๓  โลกธาตุ  เพราะ 
อะไร    เพราะจิตตวันีม้ันเกิดใน ๓ โลกธาตุ  แลวพทุโธมาจากจิตทีเ่ราระลกึพุทโธขึ้นมา
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มันสะเทือนตัวจิตเราไง    เราเคลื่อนไหว    รางกายเราเคลื่อนไหวนี่    มันตองเคลื่อนไหว 
ความรูสึกตวัเราเคลือ่นไหวหมดใชไหม  พอจิตเรานกึพุทโธนี่  จิตเรานึกพุทโธ 

เพราะจิตเราเหมือนกับรางกายนี่  รางกายเราทํางานขยับไป  พอจิตมันขยับไปที่ 
พุทโธ มันอยูกับพุทโธนี่  ๓ โลกธาตุ  มันกระเทอืนหมดละ  ทีนี้พอกระเทอืนไปนะ  มัน 
เพียงแตมนัขัดแยงไง  มนัไปขัดแยงกับกิเลสเรา  พุทโธก็นาเบือ่  พุทโธไมมรีสชาติเลย 
พุทโธ อูฮู  ลําบากลําบนเลย 

แตโทษนะ  ถาปลอยเปนขี้ลอยน้ํา  สบายมากเลย    ถาพุทโธนี่ยากมาก    ลําบากไป 
หมดเลย  ถาปลอยเปนขีล้อยน้ํานะ  โอย สบาย  วางๆ  วางๆ  โฮย สบาย  ศาสนาพุทธนี่ดี 
มากเลย    ปลอยเปนขี้ลอยน้ํากนัไป    วางๆ  วางๆ  เพราะวางๆ  แลว    พอวางๆ  กว็างไป 
เพราะวางๆ  เรามีการสมัพันธกนั    เรามีตรึกในธรรมะกัน  เราคุยกนัมนัก็วางๆ กันมนัก็ 
อยูในหมูนะ 

มันมีพวกโยมมาหาเราเยอะมาก    เขาปฏิบัติกันมานีทุ่กขยากมาก   พอเขาไปวางๆ 
กันมา  แลวเขาก็บอกเขาเปนอนาคากนั เพราะเขาหมูใหญ  กลุมเขาใหญมาก  เปนอนาคา 
กันหมดละ  นี่ลูกของเขาบอกสงสาร นี่แมเขา  เขาก็ขอรองใหแมมาอยูกบัเราทีโ่พธาราม 
เมื่อกอนอยูพักหนึง่  เราก็บอก  พยายามคุยกับเขาบอกวา 

“โยมจะเปนอนาคา  จะเปนอะไรเราไมวาหรอก    ตามสบายเลย    ขออยางเดียว 
ขอใหกําหนดพทุโธ พุทโธไวไดไหม” 

“ไดคะ”  อาวทําไปเรือ่ยๆ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  ทีนี้จิตมันลงนะ  เขาพูดเองนะ  เขามาหาเรา 
เขาพูดเองเลย “หลวงพอพทุโธหลวงพอนี่ดีกวาอนาคาอีก” เพราะอะไรรูไหม  เพราะพทุ 
โธ พุทโธ  จิตมันสงบไง  จิตมันลง  แคแตจิตมันลงสมาธิ  เขาสัมผัสได  เขารูเลยวาความ 
สัมผัสอันนี้ดีกวาอนาคาอีก 

เสร็จแลวเขาพออยูสกัพักหนึ่ง  เขาก็กลับไปอยูกบัพวกเขา  พวกเขาก็บอกวา  เขา 
เปนคนเดยีวนี่  หัวเดียวกระเทียมลบี  ก็ไปพูดในกลุมบอกวา  ความจริงพวกเรานี่ผิดหมด 
นะ  แมแตสมาธิยังไมมเีลย  เขาบอกอยาไปเช่ือ  อยาไปเช่ือ  ก็คุณวางๆ ใชไหม  ใช  นั่น
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วางๆ อนาคา  นี่เรากว็างๆ ไง นีก่็วางๆ ไง  อนาคากันหมดเลย   พวกเรานี่อนาคา  วางๆ 
กันหมดเลย    จริงไหม  จริง    ตามเขาไปอีกแลว    ไปอยูกบัอนาคาอยางเกา    คอืไปเปนขี้ 
ลอยน้ําอยางเดมิ  กลายเปนขี้ลอยน้ําอยางเดิม 

มันไมมเีหตุมีผล  เราจะบอกวาวุฒิภาวะพวกเรานีม่นัไมถึง  ปญญาพวกเรามนัไม 
ถึง  พอกระแสมนัชักนํามา    เราก็เช่ือเขาไป   แตนีถ่าพูดถึงความจริง   อยางนี้  ถาโยมทํา 
อยางนีน้ะ  วางๆ อยางนี้นะ  มนัก็อยูแคนี้แหละ  มนัไมไปไหนหรอก  ไมไปไหน 

โยม ๑  :  ไมไปไหน    ใช  โยมถึง..แลวอยางนี้ตองกลับมาสมถะใหมใชไหมคะ 
เริ่มตนใหม 

หลวงพอ :  อยางนีน้ะ    เราไมพูดวาเปนสมถะ    หรือไมเปนสมถะ    ถาพูดสมถะ 
วิปสสนาปบ    มนัจะเหมือนกับมนัจะขีก่ัน  วิปสสนาดีกวาสมถะ  สมถะต่ํากวาวิปสสนา 
แลวจะขีว่าสมถะ  มนัจะเลวแบบวาไมมีคุณคา 

แตความจรงิมนัมีคุณคามาก  ตัวสมถะนี่ ตัวสมัมาสมาธิ เปนตัวทีม่ีคุณคามาก ตัว 
สัมมาสมาธิคือหัวใจของเรา    สัมมาสมาธิคือตัวจิต    ถาเราไมรูจกัตัวจิตของเรา    เรา 
เปรียบเทียบเหมือนกับพวกญาติโยมบอย    ถาพูดถึงนะ  เราไมเปดบัญชีธนาคาร    คนจะ 
โอนบัญชีเอาเงนิเขาบัญชีเรา  เราจะโอนเงนิออกจากบัญชีธนาคารนี้ไดไหม  ถาเราไมทํา 
สมาธิเขาไปถึงจิตเรา  มรรค ผล นิพพาน มันจะเขาสูจิตใจเราไดไหม 

ไอนี่ตวัเองก็ไมรูจักตัวเอง  อะไรก็ไมรูจักอะไรเลย    แตเวลาเขาเขาไปในสังคม 
ของเขา  เขาจะบอกวาดีไปหมด    ทุกอยางถกูตองไปหมด    ถูกตองไปหมด    แลวพูด 
อยางไรตอละ  ถูกตองไปหมด  จะทําอยางไรตอไปวามาสิ  เขาบอกนี่ก็คอืนิพพานแลวไง 

โยม ๒  :  วางๆ นี่หรอืครับ 

หลวงพอ :  อื้อ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเขาพูดตอจากนีไ้ปอกีไมไดแลว    เพราะ 
ธรรมชาติของจิต เปนอยางนี้ใชไหม 

โยม ๑  :  เปนอยางนีค้ะ 

หลวงพอ :  ใช
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โยม ๑  :  มันไปตออีกไมได 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  ก็คืออยูแคนี้ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  ทีนี้โยมก็พยายามสงสัย เอะ.. ทําไมมนัถึงไปตอไปไมไดอะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  เพราะธรรมชาติของจิตมนัเปนอยางนี้  ก็เขาถึงพูดกนัไงวา    ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เราถงึไมยอมรับเขาไง  ธรรมะเปนธรรมชาติไมได  ถา 
ธรรมะเปนธรรมชาติ   พวกเราเกิดขึ้นมา  เราเปนพระอรหันตกันหมดแลว    เพราะเราเกิด 
มาเปนธรรมชาติ 

การเกิดของมนุษยเปนธรรมชาติอันหนึ่ง   การเกิดของมนุษย  การตายของมนุษย 
มันกเ็ปนธรรมชาติอันหนึ่ง    จริงไหม  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ    พวกเราเกิดมาเปนพระ 
อรหันตทนัทเีลย  พอคลอดออกจากทองแมมา ฉันเปนพระอรหนัตแลว  เพราะฉันเกิดอยู 
ในธรรมชาติ  มันจะเปนธรรมชาติไปไดอยางไร 

โยม ๑  :  แตมันสุดทาย  มันตองมาเจอธรรมชาติไมใชหรือคะอาจารย 

หลวงพอ :  มันเหนือธรรมชาติ!  ถาเปนธรรมชาตินะโยมนัง่รถมานี่    โยมอยูในรถ 
โยมขึน้มานีไ่ดไหม  มันจะเขาใจธรรมชาติทั้งหมด  แลววางธรรมชาติไวตามเปนจริง 
แลวความรูสึกเหนือความจริงออกไปครอบคลุม  เพราะมันจะไมหมุนไปหาธรรมชาติอีก 
แลว 

โยม ๑  :  นี่คะ โยมสงสัยตรงนีท้ี่มนัไมหมุนไปตามธรรมชาต ิ

หลวงพอ :  มันไมหมนุไปตามธรรมชาติอีกแลว  เพราะถามันไมเหนอืธรรมชาติ  มัน 
จะไมหมุนไปตามธรรมชาติอยางไร  ก็มนัไมเปนไง  ก็มนัไมเปน   มันพูดได  ธรรมะ 
เปนธรรมชาติ  ธรรมะของพระพทุธเจาไง    ธรรมะตามตําราไง    ถาพูดตํารานะ    เวลาพูด 
หลักการในการปฏิบัติ  พูดไมถูก
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แตเวลาจะเทศนใหโยมฟงนะ    เอาตํารามาทองนะ    โอโฮ  ละเอยีดลึกซึง้    พูด 
ธรรมะไดแตกฉาน  อูย  ธรรมะนีล่ึกซึ้งมาก  เขาถงึนิพพานไดหมดเลย    แตเปนธรรมะ 
ของพระพุทธเจานะ    เพราะถาเปนธรรมะพระพทุธเจา  พระพุทธเจาบอกธรรมะเปน 
ธรรมชาติใชไหม  นี่ทฤษฎีเปนธรรมชาติอยูแลว    เราเอาทฤษฎีมาพูด    มันกถ็ูกตองใช 
ไหม  แตตัวคนพูดไมรูอะไรเลย 

ถาตัวคนพูดรูอะไรแบบหลวงปูมัน่    แบบครูบาอาจารยเรานี่  ธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติ  คําวาธรรมะเหนอืธรรมชาติคือจะไมเวยีนไปตามธรรมชาติอีกแลว  แลวพูด 
ธรรมะไดถกูตองหมด  คนที่รูจรงิ  รูจริงทําจริงนี่  เหมือนเราขับรถมา  ผานถนนหนทาง 
มา    ผานแยกอะไรตางๆ  มา    เราขับมาไดถูกตองไปหมดเลย  เพราะเราผานมาถึงที่ 
จุดหมายได  แตนี่คนทีเ่ขาจะมา  เขายังไมรูทางเลย  เขาจะงงไหม  แลวเขาจะมาอยางไร 
แลวคนทีข่ับมาแลว  ไมบอกเขา  คนที่ขับมาแลวไมเคยเขาเสนทางนัน้  จะบอกเขาถกู 
ไหม 

โยม ๒ :  ถาไมเคยมาบอกไมถูกครับ 

หลวงพอ :  ถาคนไมรูจรงิก็คอืคนที่ไมเคยเห็น    คนที่ไมเคยเหน็มนัจะบอกคนตอไป 
ไดไหม  ถาบอกตอไปไมได    ก็เอาแผนที่มากางกนัไง    ธรรมะเปนธรรมชาติไง    เพราะ 
แผนที่บอกไวอยางนี้ไง    ธรรมชาติมันมีอยูแลวในนี้ไง    แตถานอกธรรมชาติกูไมรูนะ 
เพราะกูไมรูวามันไปทางไหนนะ 

แตถาเปนธรรมชาตินะกางแผนที่นีไ่ง    นี่ไงเมอืงจันท    ระยองไง  นี่เขา 
สมุทรปราการไง  นีเ่ขากรงุเทพฯ  ไง  ออกมาก็นครปฐม  มาโพธารามไง  มาราชบุรี 
ธรรมชาติๆ  แตกูไปไมถกู    กูไปไมถูกหรอก    ธรรมชาติกูก็ไปไมถกูเพราะกูไมเคยไป 
แตถาพูดธรรมะนี่แจวๆๆๆ  เลย    เพราะอะไร  เพราะแผนที่ไง    ถาเมืองจนัทไมเขาระยอง 
จะไปไหน  จันทก็ตองเขาระยองนะ  ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ถาเปนธรรมะเหนือธรรมชาติ  เหนอืธรรมชาติเพราะมันรูจริง    แลวเวลาคนนะ 
ลูกศิษยเราเยอะมากเลย  บอกวา  อูย หลวงพออยาไปวาเขานะ  เขาละเอยีดลึกซึง้มากนะ 
อูย  เขาพูดถูกไปหมดเลย    บอกเวลาเขาพูดกนันะ  เขาพูดอยางนั้น  เรามาฟงแลวเรา
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สะเทือนใจ  โทษนะ  เราไมดูวาเขาละเอียดลึกซึ้งเลย  เราดูเขาหยาบมาก  เขาโงเงาเตาตุน 
มาก  โงเงาเตาตุนมากเพราะอะไร 

เพราะเขามเีลศมีนัย    เวลาเขาพูดธรรมะพระพุทธเจานี่  เขาพูดไดละเอยีดลึกซึง้ 
มาก    แตเวลาเขาพูดเรื่องความรูจริงของเขา  ไมมีเลย    มันตางกันตรงนีไ้ง    เหมอืนเชน 
เห็นไหม  เราเปนคนไทยใชไหม  ธนาคารชาติเปนเงนิกองทนุ  เปนของประเทศชาติใช 
ไหม  มันมีกี่แสนลานนะ  เปนของเราหรือเปลา  ไมใชของเรา  เปนของชาติ  แลวเงินใน 
กระเปาเราละ  มีเทาไร..เงินในกระเปาเรานะของเรา 

โยม ๑  :  แตถึงแมมนัจะมีไออยางนั้นนะพระอาจารย    คือไออยางนีเ้ราถกกันจริงๆ 
นะคะ 

หลวงพอ :  ใช  ถกจริง ๆ 

โยม ๑  :  คือหมายความวา ไอการที่เราปฏิบัติ ไอที่เราทํามาที่วานั่น  มนัก็บางครั้ง 
มันกม็ีแบบคลายวา    มีสวนดีทําใหเรามนัละเอยีดขึน้    อะไรขึ้น  จากจุดนี้มนัคือกิเลสที่ 
ซอนอยู 

หลวงพอ :  ใช ทุกคนพูดคิดอยางนี้หมดไง  แลวทุกคนอางตรงนี้ไง  ทุกคนอางตรงนี้ 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาธรรมดา ธรรมะนี่  ธรรมะพระพุทธเจารือ้สัตวขนสัตว ก็เพื่อ 
ความดีของสังคมไง 

โยม ๑  :  คะ 

หลวงพอ :  แลวทีนี้ความดีของสังคม  สังคมดีระดับไหนละ 

โยม ๑  :  คะ 

หลวงพอ :  ถาระดับทีว่าเขามา  เวลาเขามา เขาบอกวาปฏบิัติธรรมกนัมาหรอืวาเขามา 
ปฏิบัติ  เขามาอยูในศีลธรรมเปนชาวพุทธมันก็ถูกตอง   แตตองถามมุมกลับวา    เราจะเอา 
อะไรไง 

โยม ๑  :  คะ
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หลวงพอ :  ถาพูดบอกวา    บอกวาปฏิบัติธรรมนะ  เขามาปฏิบัติธรรมเพื่อควบคมุ 
ตัวเองใหเปนคนดีก็จบไง  แตเขาบอกวามีมรรคผลไง 

โยม ๑  :  อยากไดมรรคผลนะ 

หลวงพอ :  ถามรรคผลมันไมใชตรงนี้ไง    ที่เราคุยกันนี่    เพราะทุกคนอางตรงนี้ไง 
อางตรงนี้วา  เดี๋ยวนี้นะเขาปฏิบัติกนัแลว  คนสนใจปฏิบัติมากเลย  มันเปนสิ่งที่ดงีาม ไม 
ถูกตองเหรอ  ถามันดีงามจริงๆ นะ  มันดีงาม  มันตองแบบวามันดงีาม  มันตองมีระดับ 
ของมันไง    อยาคลกุเคลากันวาปริยัตเิปนปริยัติ    ปฏิบัติเปนปฏิบัติ    สุตมยปญญาคือ 
การศึกษา  จินตมยปญญาเปนการจนิตนาการ  การวจิัย 

ภาวนามยปญญาพวกมึงยังไมเกิด  คําวาภาวมยปญญา  สิ่งที่เปนภาวนามยปญญา 
มันเกิดจากจิตที่สงบ  จิตที่เปนสมาธิกอน    เพราะวาพระพุทธเจาบอกวา    ศีล    สมาธิ 
ปญญา    ปญญาในการรื้อคนกเิลส  กระชากกิเลส    มันตองมาตามขัน้ตอนของจิตทีม่ัน 
พัฒนาขึ้นมา    ถาจิตมนัไมพัฒนาขึน้มา  เราไปศึกษาธรรมะกันไป  ก็เหมอืนคนไมรูมา 
ศึกษาธรรมะ  มันก็คอืไมรูไง 

โธเราพูดเจบ็นะ  มีพวกเขาบอกวาก็นพิพานพระพทุธเจาบอกวานิพพานสงบเย็น 
สงบเยน็ไง  เราบอก อูฮู นิพพานกูนะ  เอ็งดูสิ  กูเลี้ยงควายกูขุดสระไวนะ   มันกินเสร็จ 
มันนอนแชน้ํา  ควายกนูิพพานทัง้คอกเลยนะ    นอนแชน้ําเย็นสบาย    นิพพานสงบเยน็ก็ 
นิพพานควายๆ ไง 

คือเขาเอาศัพทของพระพทุธเจามาไง    แลวก็คดิกนั    แตเขาไมเปนความจริง 
นิพพานมันสงบเยน็  สงบเย็นนะ  อยางพวกเราเรารอน  เราเรารอน  เราทุกขนัก  แลวเรา 
พยายามทําความสงบของใจ    แลวเราถอดถอนไอพิษไขในหัวใจ    พิษไขคอืความ 
อุปาทาน    คือความไมรูจักเรา  เราไมรูจักตวัเราเองนะ  ไมรูจักหรอก    รูจักไปที่ไหน 
ไมใชเราทั้งนั้นนะ  ถาเปนเรานะ มันเปนเนือ้รายไปตัดทิ้งหมดเลย  ไมเอาไวละ ไมมใีคร 
เอาหมด  แตถาเรากําหนดพุทโธ  หรือปญญาสมาธิ  ถาจิตสงบเขามานะ    จิตสงบ  โอโฮ 
ตรงนี้ไมมีใครเคยเหน็เลย  เขาไมเคยคุยกันตรงนีเ้ลย 

โยม ๑ :  แตโยมเคยฮะ โยมเคยสงบจนถึงแบบไมมี ไมมอีะไรเลย
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หลวงพอ :  สงบอยางนั้น  มีสติพรอมอยางไรบาง 

โยม ๑  :  เออ  ตอนที่อยูกับหลวงปูเทสกก็รูสกึสงบคะ  คือมัน มันรูหมดนะฮะ  แต 
วามัน  มันอยางไร  มันนานแลว 

หลวงพอ :  ใช    เราจะบอกไง    ถามันเปนอยางนั้น  มันจะมีสติตลอด    สติจะตามไป 
ตลอด  สติอยางนีเ้พราะมนัมีศลี  ใชไหม  ในพระพทุธเจาสอนนะ  พระพุทธเจาสอนใน 
หลักธรรมเลยนะวา    ศีลที่บริสุทธิ์    ศีลที่สะอาด    ศีลที่รมเย็นเปนสุข  มนัจะเกิดสมาธิที่ 
เปนสมาธิที่ชอบ  สมาธิที่ดีงาม  สมาธิชอบมันจะเกดิปญญาที่ชอบ 

ถาศีลมันเปนอธิศีล  มันเปนศีลที่ไมบริสุทธิ์เหน็ไหม  ศีลที่เศราหมอง    มนัเกิด 
สมาธิ    สมาธิก็เศราหมอง    เกิดปญญายิ่งปญญาโฉเกไปเลย  แตถาเปนศีลที่บริสุทธิ์เห็น 
ไหม  มันจะเกิดสมาธิเห็นไหม  คําวาสมาธิคือสติปญญา 

คํานี้นะหลวงตา  ทานติดสมาธิอยูเหน็ไหม  แลวทานขึน้ไปหาหลวงปูมั่นนะ 
หลวงปูมั่นบอกวาๆ  มันติดสมาธิ  มันจะนอนตายอยูเหรอใหออกใชปญญา  หลวงตา 
ทานเขาใจผิดไง  เขาใจวาสมาธินี้คอืมรรคผลไง 

ก็บอกวา  อาว..ก็นี่เปนสมัมาสมาธิไง  เพราะในตําราเห็นไหม  ในตํารา  เพราะ 
ทานเปนมหาใชไหม ในตําราบอกเปนสมัมาสมาธิ  พระพุทธเจาก็สอนสมาธิอยูแลว  นีก่็ 
เถียงดวยตําราไง  นี่เถียงดวยธรรมะเปนธรรมชาติไง 

หลวงปูมั่นสวนกลับเลย “สมัมาสมาธิของทานอยางหนึ่ง  (ของทานคอืของผูหลง 
ผิดอยางหนึ่ง) สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาอีกอยางหนึ่งเวย สมัมาสมาธิของพระพทุธเจา 
ไมมอีุปาทาน  ไมมีสมุทยัรวมเวย” 

นั่นสมัมาสมาธิ  สัมมาสมาธิมันสะอาดบริสุทธิ์ในตวัของมันเอง 

แตพวกเรา    เราบอกแลวเราติดใชไหม  พอติดเราคดิวาเปนสมัมาสมาธิไง  คําวา 
ติดนะ   ติดคืออะไร   มนัเขาไปบวกในสมาธิ   มันจะเปนสมัมาสมาธิไดอยางไร  แตเราก็ 
ไมรู  เราไมรูเพราะอะไร  เพราะเราไมเคยเดนิ    ทางเราไมเคยเดิน    ถาไมมีครูบาอาจารย 
บอกเหน็ไหม  คนที่เคยผานแลวถึงจะรู   ถาคนทีไ่มเคยผานไมมทีางรู  อานอยางไร อาน



อยาตัดราก  ๑๓ 

ใหตาย เราบอกเลยนะบอกทางวิชาการนะ  บอกวาพระไตรปฎก  เขาเกบ็ไว ปลวกมันกิน 
หมดทั้งตูเลย  กูไมเห็นปลวกตัวไหนเปนพระอรหนัตเลยวะ 

โยม ๑  :  อยางนีโ้ยมก็ตองเริม่ตนใหม 

หลวงพอ :  ถูกตอง 

โยม ๑  :  อานาปานสติใหม  หรือวา 

หลวงพอ :  ถูกตอง  ถูกตอง  ตองกลบัมาตรงนี้  ถาไมกลับมาตรงนี้เหมือนกับเรา  เรา 
ไมกลบัมาตรงนี้  เราจะเริม่ตนไมได   ถาไมทําจิตสงบของเรามากอน  เราจะเริ่มตนอะไร 
ไมไดเลย 

โยม ๑  :  ใจสงบกอน 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  แลวสงบแบบไหน  ไมมี พุทโธหายหรือวานิ่งๆ หรอืวาไมมีอะไรเลย 

หลวงพอ :  ไมถึงขนาดนัน้  ถาพุทโธถึงกบัพุทโธหาย  เขาเรียกวาอัปปนาสมาธิแลว 

โยม ๑  :  คะ 

หลวงพอ :  แลวพอมันสงบ  พอเราสงบเราพทุโธๆๆ  จนสงบเขามา    คืออุปจารสมาธิ 
คือวาสงบแลว  แลวออกรูได  เวลาจิตมนัสงบแลวนะ    เราใชปญญาไดตลอด    เพราะเขา 
เนนย้ํากันบอกวา    พวกพุทโธ  แลวอยางเราทําจิตสงบ  เมื่อไหรจะสงบ    แลวสงบขึ้น 
มาแลวเมื่อไหรจะไดวิปสสนา  เราจะตายทิ้งเปลาๆ ไมใชหรือ 

เราบอกไมใช  พระพทุธเจาไมไดบอกอยางนั้น  เรากําหนดพุทโธๆๆ พอจิตสงบ 
สงบแลว  เราพอสงบนะ  พอเราทําพุทโธพอจิตสงบปบ  สักพักหนึง่มนัก็จะออก    พอ 
กําหนดพุทโธอกีมนัก็ไมได  แลวสวนใหญคนมนัจะเครียด    เราบอกวาเราพุทโธไป 
เรื่อยๆ  พอมันพกั  มันสบายแลว  เราออกใชปญญาไดเลย  เพราะการใชปญญานัน้ก็เปน 
สมถะวันยนัค่ํา



อยาตัดราก  ๑๔ 

โยม ๑  :  ออ แลวทนีี้เราใชปญญาในอะไร ในกายเหรอ 

หลวงพอ :  ใช  ในกายเราก็ได    ในธรรมะก็ได  พอเราใชปญญาไปปบ    พอมันใช 
ปญญาออกไป  โยมใชสิ    พอจิตมนัสงบแลวมนัใชปญญาขึ้นมา  เวลามันปลอย    มันจะ 
วางกวา   ลึกกวา   แลวเราก็พทุโธตอไป  ใชปญญาตอไปเรื่อยๆ  พอเรื่อยๆ จิตมนัก็สงบ 
ไปเรือ่ยๆ  ฐานกําลังมันก็มีขึน้เรื่อยๆ  พอฐานกําลังมีขึ้นมาแลว  พอมันออกมาใชปญญา 
มันจะเปนวิปสสนาไปโดยขอเท็จจริงเลย 

โดยขอเท็จจริงเพราะอะไร    เพราะเรามบีัญชีไง    เราโอนเขาโอนออก    โอนเขา 
ดอกเบีย้มนัก็เพิ่ม  เราโอนเงนิเขานะ  ไอนี่ ๕ เปอรเซ็นต  ๘ เปอรเซ็นต  ๑๐ เปอรเซ็นต 
มันกเ็พิ่มขึ้นนะ  มันใชได    คนเปนนะ  ทําอะไรก็เปนไปหมดเลย    อันนี้เขาบอกวา  อุย 
ไมได  ตองจิตสงบกอนนะ  ตองอปัปนาสมาธิกอน  ไมใช! 

โยม ๑  :  ไมตองถึงขัน้นัน้ 

หลวงพอ :  อัปปนาสมาธิวิปสสนาไมได    เพราะจิตมนัสักแตวา    เพียงแตวาเราเวลา 
อัปปนาสมาธิคือรวมใหญ    ถาจิตมันรวมใหญนะ    มันอยูที่วาสนาของคนไง    อยางเชน 
ของเรา เราจะพกั  ไปรวมใหญเราก็ไดกําลงัมาก  ออกมาทํางานไดเปนช้ินเปนอนั  ถาเรา 
บางทีเรารวมใหญได  หลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานบอกทานเรียนหนังสอือยูถึง  ๗  ป 
แลวพยายามพทุโธ พุทโธ  มันรวมถงึ ๓ หน  ๗ ป เขาสมาธิได ๓ ครั้ง 

แลวพวกเราทําอะไรกนั    เขาไป  ๓  ครั้งเขาไปพกัเฉยๆ  เพราะตอนนั้นทานยัง 
ไมไดออกปฏิบัติไง  นี้พอออกปฏบิัติแลวทานก็ลยุเต็มทีเ่ลย  สมาธิอยูเตม็ที่เลย  ทาน 
บอกวา  ทานบอกทานเสือ่มไป  ที่ออกมาทีจ่ักราชเหน็ไหม  สมาธินี่แนนปกยังกับหินเลย 
อยางกับแทนหินแขง็แรงเตม็ทีเ่ลย  ไปทํากลดหลังเดียวเสือ่มหมดเลย 

เหมือนแทนหนิเพราะตอนทําทานทําดวยความระมดัระวัง  ทานบอกวา    ใหมๆ 
ทานก็ดูจิตเฉยๆ นี่แหละ  ทานบอกกําหนดจิตเฉยๆ ดูจิตเฉยๆ  แลวพอดูจิตเฉยๆ พอมนั 
เสื่อมไง    พอมนัเสื่อมทานบอกพยายามดูจิตอยางกบัเข็นครกขึน้ภูเขา  วนัสองวนัมนัก็ 
กลิ้งมา  วันสองวนัก็กลิ้งมาหมดเลยเหน็ไหม วางๆ วางๆ พอสุดทายแลวมนัไมมอีะไรยึด 
ไมมอีะไรเกาะ  ทานก็มาคิดเอง เอ..เราจะทําอยางไรดี  ออ..สงสัยเราขาดคําบริกรรม



อยาตัดราก  ๑๕ 

บังเอิญวาหลวงปูมัน่จะตองไปเผาศพหลวงปูเสาร    ก็ปลอยใหทานรอที่บานโคก 
กอน   ทานกําหนดอยู ๓ วันอกแทบระเบิดเลย    เพราะมันเคยสบายไง   มนัเคยเปนขี้ลอย 
น้ํา เคย  พอบังคบัใหมนัทํางานคอืกําหนดพทุโธ  เราคิด  ความเครียดคอืจิตทํางาน  เวลา 
เราคิดจน  เครยีด  เราคิดจนเรานอนไมหลับ    คือจิตทํางาน    ทีนี้เราบังคับใหจิตทํางานกบั 
พุทโธ  ไมใหคิดตามอํานาจกเิลสของมัน  เราบังคับใหอยูกับพทุโธ มันไมยอมเวย  เพราะ 
มันเคยสบายใชไหม  พอบังคับพุทโธ  ทานบอก ๓ วนัแรก  ทานอกแทบระเบิดเลย 

แตพออยูไป อยูไป  อยูดีขึ้นๆ นะ  พุทโธ พุทโธ เอาจนอยู  พออยู พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ  จนพุทโธไมไดอปัปนาสมาธิไง พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรื่อยๆ  พุท 
โธ พุทโธ จนมนัมนั เออะ! พุทโธไมไดเลย พทุโธไมไดก็อยูกับผูรูเฉยๆ  อยูกบัสักแตวา 
รู  พอมันคลายตัวออกมา ทานก็อัดพุทโธเขาไปอีก  อัดพุทโธเขาไปเรื่อยๆ นะ ทนีี้ตั้งแต 
บัดนั้นไมมีวันเสื่อมเลย    ไมมีวนัเสือ่มเลย    เห็นไหม  พอไมมีวนัเสือ่มเลย    ทานก็ออก 
ทํางานของทาน  นั่งสมาธิตลอดรุงอะไรขึน้มา  ทานก็ไดขั้นไดตอนของทานไปเรื่อย 

ฉะนั้นทีว่าเมือ่ไหรจะออกใชปญญา  คนมันพูดบอยวาแลวเมื่อไหรจะไดออกใช 
ปญญาละ    เราโทษนะ    เราจะไมโงเปนควายเหรอ  พุทโธอยูนีก่็ควายตวัหนึง่  ไมเห็นรู 
อะไรเลย  ก็ไอควายตู  พุทโธ  พุทโธอยู  ไอควายตูอยูนีน่ะ  ไอควายตูเปนพระอรหันต 
เยอะแยะเลย  พุทโธ พุทโธ ครูบาอาจารยเผามาเปนพระธาตุหมดเลย  ไอพวกที่มนัสักแต 
วาทํา สักแตวาทํา  กูไมเคยเหน็มนัมมีรรคมีผลสักตวัหนึ่ง 

โยม ๑  :  แลวเมือ่กอน  ตอนมีอยูพักหนึ่งฮะพระอาจารย  คือลูกชายปวยหนักมาก 
แลวโยมก็ พุทโธ พุทโธ จนมีตัวผูรู แลวกเ็ราก็รูอยูเฉยๆ จนไอตวัรูหายไป แลวมันกว็าง 
อีกพระอาจารย มนัคืออะไร 

หลวงพอ :  เพราะมนัรูอยูเฉยๆ  ถาอยูกับผูรูนะ แลวรูอยูเฉยๆ ถามันวาง  มันมอียู ๒ 
อยาง    อยางหนึ่งคอืละเอียดเขาสมาธิ  เพราะผูรูเหน็ไหม  เราอยูกับผูรูเฉยๆ  แลวมันวาง 
อีกอยางมนัเขาสมาธิมา  ถาไมเขาสมาธิมา มันก็ตกภวังคไปเลย  เพราะเราหายเลย 

โยม ๑  :  หายเลย 

หลวงพอ :  ไมใชหายเลย นีม่ีสติหรอืเปลา



อยาตัดราก  ๑๖ 

โยม ๑  :  มี 

หลวงพอ :  เออ ถามีสตนิะ เพราะอะไร  เพราะเรากําหนดรู กําหนดตางๆ  ถาสติมัน 
พรอมเห็นไหม  มันกล็งสมาธิได  ถาเราจิตเราตองทันนะ สตนิะ  คําวาสติ  ถาสติมนัไม 
ทันเพราะอะไร    เพราะตอนนั้น พอลกูปวยนะ  เราจับประเด็นตรงนี้    ตรงทีลู่กปวยหรอื 
สายเลือดเราเปนอะไรไป  ธรรมดาจิตใจเราตองแบบวา  มีเปนทกุขเปนธรรมดา 

โยม ๑  :  มีทุกขแตเราเกาะติดพุทโธ 

หลวงพอ :  ใช  ตรงนี้ไง  เพราะทุกขไง  เพราะทุกขเราเกาะพุทโธ สติมันเลยสมบูรณ 
ไง   แตถาทําโดยธรรมชาติของมัน   มันไมทําไง เพราะอะไรรูไหม เพราะมนัสะเทือนใช 
ไหม  คนเราอะไรทีม่ันรัก  แลวมนัจะตอง    มันโอ.. มันสะเทอืนใจมาก  เพราะคนเรา 

หลวงตาบอกวา  ทุกคนในการภาวนา    เวลาจิตเราโดนกเิลสมนัตอนเขาสูมุมอับ 
คนเรามันไมจนตรอกนะ  นี่ไง   พอเราสิ่งที่รกั สิ่งทีห่วงแหนเหน็ไหม  พอมันกระเทือน 
มันรกัษาของมันนะ  เพราะสติมนัดีไง  แลวโอกาสอยางนี้ นานๆ เปนหนหนึ่ง  อยางนี้ไง 
พระกรรมฐานถงึไปนั่งบนหนาผาบนอะไร  ก็ตรงนีเ้พื่อใหตืน่ตัวไง  ที่พระกรรมฐานเขา 
ไปหนาผา  เขาไปอยูกับเสือ  ก็ตรงนี้ไง 

โยม๒  :  แลวอยูกับปาชา อยูกับอะไร 

หลวงพอ :  เหตุนี้ไง การที่พระพทุธเจา… 

โยม ๒  :  มันจะไดกลวั แลวเราก็ไดกลับมาพทุโธได 

หลวงพอ :  ใช  ตอนที่พระพุทธเจาสอนมีเหตุมีผลหมด    แตพวกเรามันขีเ้ทอ    อาน 
ความคือเราอานศัพทออกไง  อานอักษรออก  แตเราไมเขาใจความหมายวา พระพุทธเจา 
ทําเพื่ออะไรไง  เรากเ็ลยสกัแตวาทํากันนะ  ขนไปเลยนะ  พวกเราไปเทีย่วปาชานะ  กเ็อา 
ติดไฟไปติดไวกอนนะ  จะใหปาชามันสวางไสว  มนัจะไดไมกลัวไง  ไป เราไปปาชากัน 
แตไปแบบกองทัพนะ    ไปเปนกระพรวนเลย  มันก็อยูบานก็ได  ไมตองไปหรอกอยาง 
นั้นนะ



อยาตัดราก  ๑๗ 

เขาใหไปเพือ่จะคนรือ้คน  ไอความสยดสยอง    ไอความกลวัของเราไง    ไอจิตใต 
สํานึกที่มนัอยูในใจนะ  รื้อมันขึน้มา    เราถึงชําระกเิลส    เราตองชําระกเิลสของเรา    เรา 
ตองตอสูกบัเรา  ฉะนัน้อยางที่โยมทํานะ  อยางที่เหตุการณอยางนัน้มนัเปนเฉพาะ    มัน 
เปนเหตุการณเฉพาะ  มันไมเกิดบอยๆ  แตเราปฏิบัติเราตองเกิดใหมนัคงที่  ชํานาญในวสี 
นั้นชํานาญในวสี นีเ่ราจะตองหาหลักหาเกณฑของเราใหได 

ถาเราหาหลักหาเกณฑของเรา  เพราะอะไรรูไหม  เพราะการทําความสงบ  มันมี 
อยูตั้ง ๔๐ วิธีการ การทําสมถะ  การภาวนา  พุทโธก็ได  ธัมโมก็ได  สังโฆก็ได  มรณานุ 
สติก็ได  ระลึกถงึความตาย อะไรกไ็ด แต! แตถาเราจิตไมมอีะไรทํา มันไมมีหลัก   จิตที่ 
ไมมอีะไรเกาะ  เปนไปไมได 

“จิตนี้จะตองมีคําบริกรรม    ไมมีคําบริกรรมก็ตองเปนปญญาอบรมสมาธิ  เพราะ 
ปญญาอบรมสมาธิ  มันมีสติ” 

เพราะปญญาอบรมสมาธิอยางเชน  ตรึกในธรรมะ  แลวมีสติตามไป  ผลของมันก็ 
คือสมถะ  สมถะทั้งนั้น   แลวพอเขาปฏิเสธกนัตรงนี้ไป   เราถึงบอกวาพวกนี้ตัดรากเหงา 
ไง  ตนไมไมมีรากนะมนัไปปลูก  มนัจะขึน้ไดอยางไร  นี่ไงตนไมไมมีราก  วางๆ วางๆ 
เห็นเขาปลูกตนไม  กูก็ปลูกกับเขา เขารดน้ําตนไมกนั  อูย..เขารดน้ําตนไม  เขาพรวนดนิ 
เขาใสปุย  เขาลําบากมากเลย  อู..สูเราไมไดวะ  กูปกไวกูไมตองทําอะไรเลย 

โยม ๑  :  อยางนี้พระอาจารยคะ   สมมุติถาโยมปฏิบัติใหม  โยมก็ปฏบิัติแบบหลวง 
ปูเจี๊ยะไดไหมคะ 

หลวงพอ :  ได 

โยม ๑  :  ถึงแมจะเดิน พุทโธ    เดนิอะไร  โยมก็พุทโธโธโธโธโธโธโธ     พุทโธโธ 
โธโธโธโธโธโธโธโธ  อยางนี้ตลอด 

หลวงพอ :  ได!  ครูบาอาจารยเราทําอยางนี้นะถูกหมดแลว  โยมนะมาถูกทางกนัหมด 
เลย  เพราะโยมมีครบูาอาจารยมาทั้งนัน้  แตคราวนี้มันทํามาแลวมนันาน  เขาจะเอาตรงนี้ 
มาเทียบไง      พวกเรามีนะจุดบอดตรงนี้    ทํามานานแลวไมเหน็ไดอะไรเลย    พอคนอืน่ 
เสนอทฤษฎใีหมมานะ  ขี้ลอยน้ํานะ โอโฮ สบาย  ตอนนีไ้ปหาทฤษฎีขี้ลอยน้ํากนัหมด



อยาตัดราก  ๑๘ 

โยม ๓ :  เวลาทําตอเนือ่งมนัเหน็ผลจริงๆ นะ 

หลวงพอ :  ไหน 

โยม ๓ :  ที่โยมไปอยูกับหลวงปูลีนะ 

หลวงพอ :  ทําอะไร  ทําอะไร ทําอะไร 

โยม ๓ :  ไปอยูกฏุิหนึ่ง  เดนิจงกรมภาวนาอยางนี้  ตอเนื่องอยางนี้ 

หลวงพอ :  แลวตองตอเนื่องสิ 

โยม ๓ :  มันไมเพลีย  มันไมเหนื่อย  แลวมันก็ไมงวงดวย  นอนก็นอนนอย 

หลวงพอ :  แลวทําไมละ  ก็ถูกทางแลวทําไม  ก็ถูกแลว  ถามันถูกทาง  มันทําไปถกู 
ทาง  พอถูกทางมันจะสงกนั 

โยม ๑  :  แลวอยางเวลาเราเดินจงกรม    ปจจุบนันี้โยมเดินจงกรมโดยที่โยมรูแค 
ผัสสะที่ปลายเทา เทานัน้เอง 

หลวงพอ :  วาไป วาไป 

โยม ๑  :  ทีนี้พอรู  จิตมันก็อยูในแนวนีเ้หมอืนกนั  แตสมมุตถิาเรามาแบบนี้  เราจะ 
ทําแบบนี้ไดหรอืเปลา  หรือวาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

หลวงพอ :  พุทโธเลย 

โยม ๑  :  เอาพุทโธเลย  ไมตองไปเอาจับตรงผัสสะที่เบาๆ ตรงนั้น 

หลวงพอ :  พุทโธนะ   พุทโธนะ   พุทโธเราตองระลกึขึ้นมาใชไหม  ถาเราไมนกึพุท 
โธ  พุทโธจะเกิดขึน้มากับเราไดไหม  นะ ถาเราไมมีวิตกวิจาร  พุทโธมันไมมีหรอก  พุท 
โธจะมีตอเมือ่เราวิตกขึ้นมา  คือเรานึกขึ้นมา    นึกคอืวิตก    วิจารคอืพุทและโธ    เราตอง 
วิตกขึ้นมา  วิตกมาจากไหน วิตกมาจากจิต  เราสัมผัส สัมผัสที่ไหน  สัมผัสที่ปลายเทา  นี่



อยาตัดราก  ๑๙ 

อภิธรรมไง  ความรับรู รับรูวาการเคลื่อนหนอ  อะไรหนอ   มันเปนการสัญญาอารมณที่ 
สรางขึ้นมาอีกอนัหนึง่ 

โยม ๑  :  ออ  โยมเขาใจแลว 

หลวงพอ :  ถามันสัญญาขึ้นสรางอีกอันหนึ่ง  เราก็สรางอารมณขึ้นมาใหมนัวางๆ  อยู 
ตลอดไป  เราถึงบอก เรายันประจําวาตัดรากไง  คําวาตัดราก คือตัดสิ่งที่สัมพนัธเขามาถึง 
จิตไง  มันเอาจิตไวอนัหนึ่ง    แลวเราก็ไปสรางภาพอีกอนัหนึง่    ไอวางๆ  มันอยูตรงนี้ 
ตลอด 

โยม ๑  :  ถูก  ถูก  ถูกตอง  โยมเปนอยางที่พระอาจารยพูดอยางนี้    เวลาเดินจงกรม 
เปนอยางนีเ้ลย 

หลวงพอ :  อภิธรรมทัง้หมดเปนอยางนี้ทั้งหมด  แลวมาหาเราวาหลวงพอ วางๆ แลว 
ทําอยางไรตอ  ๒๐ ป ๓๐ ปแลวนะ  เรากเ็ลยถามวา มึงทําเพือ่อะไรละ  ถาทําเพือ่ปฏิบัติ 
ธรรมนะถูกแลวละ 

โยม ๑  :  ออ  พระอาจารยคะ  สมมุติโยมมอีีกคําถามหนึ่ง  สมมุติวา  สมมุติเรา 
ปฏิบัติพุทโธๆ  แลวระหวางที่เราดูทีวี   ตาเราก็ดูแตวาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธอยู 
อยางนี้  มันจะมีผลอะไรกับพทุโธเราไหม  คือเรารู  รูวาตัวนี้  แตบางทีจิตเราไมไดไปสง 
อยูกับไอตัวนั้น 

หลวงพอ :  ไม อันนี้มนัเปนอะไรนะ มนัเปนกับลูกศิษยเราคนหนึ่ง  เขามาพูดอยางนี้ 
เขาบอกมีพระทางเมืองจันทนี่แหละ  ลูกศิษยเราคนเมืองจันท พระเมอืงจันท  เขาบอกเลย 
นะ  เขาบอกวาเขานั่งดูทวีี  แลวเขาใชพิจารณาใหมนัเปนอสุภะอะไรได  นี่เขาพูดนะ  ทีนี้ 
พระเพือ่นเรามนัภาวนาไมเปนใชไหม  มันฟงแลวมนัก็ทึ่งนะ  มันก็เก็บไวในใจ  มนักม็า 
หาเรา  มาถามวาเอ็งเช่ือไหม  เพือ่นกันนะ 

“เอ็งเช่ือไหมวาเขาดูทีวอียูแลวเปนอสุภะ” 

กูบอกวา “สนตีนนะ สนตีน” 

“เฮย..เขาทําไดนะ เขาเปนอสุภะนะ”



อยาตัดราก  ๒๐ 

“เอ็งคิดวาไดเหรอ” 

เขาบอก “เขาบอกกวูาได” 

เราก็ถามมันนะ ภาพเคลื่อนไหว   มันเคลื่อนไหวอยูแลว    แลวที่วาอสุภะ  อสุภะ 
คือเราเพงซากศพใชไหม  เราดูภาพขึ้นมา    แลวเราใหมันวิภาคะ  คือมีขยายสวนใชไหม 
มันเกิดจากจิตเราใชไหม  แลวที่ภาพที่ทวีีมนัเคลื่อนไหวอยูแลวใชไหม  แลวเราไปดูสิ่งที่ 
เคลื่อนไหว   มันเคลือ่นไหวอยูแลว    แลวเราจะมีเวลาเราจะจบัไดไหม  ใหมันขยายสวน 
โดยตามที่เราบังคับ  คือเราบังคบัมนัไมได 

โยม ๑  :  ไมคะ  คือเราไมไดบงัคับที่ในทวีีนะ พระอาจารย 

หลวงพอ :  เดี๋ยว  เราจะเปรียบเทียบใหฟงกอน  เราเปรยีบเทียบเพราะโยมพูดมา พอดี 
ของโยมไง  เราจะเปรยีบเทียบ  เขามีทฤษฎีอนันีเ้หมือนกนัที่นัน่นะ  เรากลัวมันจะมี 
ทฤษฎอีันนี้มาหนนุไง  ทฤษฎีอนันีท้ี่เขาคิดกนัอยูนี่  มันเปนทฤษฎีของเขาใชไหม  วาเขา 
ดูกันนะ  เราจะบอกวาสิ่งที่เขาพูด    เขาทําไมได    แตโดยความเห็นผิดของเขา  เขาเสนอ 
ขึ้นมา 

นี่ไงทีเ่ราจะบอกวาทฤษฎขีี้ลอยน้ําอกีอนัหนึ่ง  คอืวาเขาจะบอกวาเขาทําได  เพือ่ 
จะไปอวดคนอืน่ไง  แตความจริงใครตามอนันี้ไปเสียหายหมด  ทีนี้ของโยม  กรณีของ 
โยม เราจะปองกนักอนวา  เพราะมาจากเมืองจันทเหมือนกัน  นีก่็มาจากเมืองจนัท  กลัว 
เดี๋ยวไฟฟามันจะไปช็อตกัน (หัวเราะ) ตองแยกกอน 

โยม ๑  :  ทีนี้ของโยม โยมดูไปเฉยๆ แตในใจพุทโธ พุทโธ  รูเขารูออก ถอยเขาถอย 
ออก  อยางนี้ไมไดใชไหมคะ 

หลวงพอ :  ฮึ  เราจะคิดวานะ  ถาทําอยางนัน้แลว   ถาโยมดูทีวนีะ    โยมก็ตั้งสติแลวดู 
ทีวีไปดีกวา 

โยม ๑  :  ออ 

หลวงพอ :  ถาโยมพทุโธ  มาพุทโธดีกวา
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โยม ๑  :  ออ 

หลวงพอ :  เหมือนมีดของเรา  เราจะเอามาใชประโยชน  มันจะเปนประโยชนใชไหม 
เราเอามาทําอยางนัน้ปบ  มีดมนัจะทื่อไง 

โยม ๑  :  ออ 

หลวงพอ :  พอเรามาพุทโธกับทวีี    เราก็พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรือ่ยเลย    พอ 
เรากลับเขาไปในหองนอนจะพุทโธนะ  เออ พุทโธ 

โยม ๑  :  มันไมได 

หลวงพอ  :  ฮึ มันจะทําให  ทําใหหัวใจของเราเอง  มนัสั่นคลอน  มันไมมั่นคง  ถาเรา 
ดูทีวีเราก็ดทูีวี   ตั้งสติไว  ก็ดูเขา  เพราะมันเปนการดูขอมลูขาวสาร  เราตองรูทนั  พอเรา 
ตัดแลวเรากก็ลับไปของเรา  พุทโธนี่ก็ชัดเจน    คอืทําอะไรทําใหมั่นคง    ชัดเจนของเรา 
ชัดเจนกวา 

โยม ๒  :  ตองอยางเดียวเลยใชไหมครับ ตองอยางเดยีว 

หลวงพอ  :  ใช ทีนี้พอมาทําอยางนั้นปบนะ  เราดูทีวเีราก็พทุโธไปดวย  เราก็คิดวามนั 
ก็ได  เราก็ได  ทีนี้เราก็ไดปบนะ  ตอไปนะเราก็จะไมทําจรงิจังอันนูนแลว  ใชไหม  เราก็ 
จะมาดูวา  กูดูทีวกีูก็พุทโธของกูนี้ไง  มันเสียโอกาสของเราไปอยางนะ    งานตามหนาที่ 
ตามความเปนจริงอันนั้น  เราก็ทําอันนัน้มนัไดประโยชน  เราก็คิดวา อันนี้เราก็ทําแลวไง 
มันเสยีหายตั้ง ๒ ช้ัน ๓ ช้ันนะ 

เสียหายคือหนึ่งจิตใจเรา  มันก็แบบวาเราคุมยาก  ใชไหม  เพราะเราพทุโธอยูแลว 
เราก็ดูอยูนี่ใชไหม  พอเราดูอยูแลวมันก็พุทโธงายนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะนี่เรากพ็ุ 
ทโธอยู    พอเราดูแลอยู    จิตมันมทีี่เกาะไง  มันจะพุทโธไดนาน    จะอยูไดทัง้วนัๆ  ก็ได 
แตพอดับทีวีแลวจะพุทโธนะ    มันชักไมเอาแลว    มนัมีโทษไง    มันมีโทษตอการกระทํา 
ไปเบือ้งหนาไง  นี่พูดถึงผลของเรา 

แตนี้โยมพูดถึงวา    พุทโธแลวดูทีวีมันดนีะ    ดีสิ  เพราะเราจะพูด  ทุกคนนะ 
ธรรมะพระพุทธเจาสอนทําดี  ไมใหทําช่ัว  ละชั่ว  ทําดี  สิ่งใดที่เปนความดี  เราก็บอก อู
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หูย สิ่งนัน้ดี  เพราะเราทําอยูแลวมนัดีใชไหม  แตคนลืมไปนะวากิเลสมนับังเงา  มนัอาง 
ความดี  กิเลสมนัจะเอาความดีมาอางกบัเรา  แลวเราก็ไมรูทนัมนั    เพราะความดีของ 
พระพุทธเจาพูดอยางนี้นะ 

เวลาเราสวดมนตนะ    ไอความดีที่ดกีวานีย้ังมอียู  ความดีที่ตองพัฒนาทกุวนั  ก็ดี 
ขึ้นไปกวานี้ยงัมี  ความดีเราไมมทีี่สิ้นสุดหรอก    ความดีละเอียดขึน้ไป  ละเอียดขึน้ไป 
ถาทําไมพอดถีึงที่สุดแลว  ทําไมพระประพฤติปฏิบตัิเห็นไหม  ละหมดเลย  แลวใครมาก็ 
สงสารนะ   ใครมาก็ อูฮู พระลําบาก   พระลําบาก  เชาๆ จะเทศนประจํานะ  ไมตองมา 
สงสารพระนะ  ไมตองมาสงสาร  ไมตองมาสงสาร  เพราะความดีหยาบๆ ไง 

ความดีของเขานะ    เขาอยากใหพระอยูพอสมฐานะของพระ  แตเราบอกวาพระ 
เขาปรารถนาความดีคอืจิตสงบ  ถาจิตเขามัน่คงขึน้มา  พอเขาภาวนา  มันทุกขมันยาก  ถา 
เขาฉันอิม่  เขาฉันแตสิ่งที่เปนไขมันเขาไป  พอเสร็จแลวเขาไปนั่ง  อูยความดีของโยมเอา 
มาปรนเปรอพระนะ  แลวพระ ฮืม ความดีของโยมมาทําลายพระนะ โอย..มาทําลาย นี่มนั 
คนละดเีห็นไหม เราบอกวาโยมใสบาตรเปนบุญของโยมจบแลว 

แลวขอเวลา    ขอใหพระไดคัดไดเลอืก    ถาพระทานคัดเลอืกของทาน    อะไรฉัน 
แลวพอดํารงชีวิต    บางอยางอยาใหมันมากระเทือนถึงหัวใจ    ทําลายหัวใจมากเกินไปนกั 
อยูที่ทานจะคัดเลือก  ความดีที่ละเอียดกวาเหน็ไหม  ถามันเปนความดี  โยมปรารถนาดี 
โยมเห็นสงสาร  รบัรูเขาใจได    แตถาพระไมมีหลกัมีเกณฑ    พระเห็นโยมอยางนั้นดวย 
ความเกรงใจ  พระก็ตอบสนองโยม  แลวพระกไ็ปนัง่ อื้อหืมๆ อยูคนเดียว มันก็ไมไหว 

โยม ๑  :  แลวพระอาจารยคะ  สมมุติตอนทีโ่ยมก็แบบคลายกบัวา    รางกายอะไร 
มันกไ็มดี  ไมอํานวยใหเลย  สมมุติถาโยมนั่ง  แลวบางทีนั่งไดไมนานอะไรอยางนี้  โยม 
จะนอน แบบ.. 

หลวงพอ :  ได  ไดหมด เดิน ยืน นัง่ นอน 

โยม ๑  :  ไอเดนิโยมไมมีปญหา  แตไอนั่งโยมมีปญหามาก 

หลวงพอ :  นอนกไ็ด  นั่ง โทษนะโยมนัง่อยางนี้ภาวนาได  ถา…
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โยม ๑  :  ทีนี้โยมก็ตองเริ่มมาอานาปานสติใหม  พุทโธโธโธโธโธโธใหมเลย 

หลวงพอ :  ตองอยางนี!้ 

โยม ๑  :  โอย 

หลวงพอ :  ถาไมทําอยางนี้ไมมีทาง! 

โยม ๑  :  โอเคเจาคะ  โยมเขาใจแลวเจาคะ 

หลวงพอ :  ถาไมทําอยางนี้ไมมีทาง!  วัวพันหลัก    ตัดรากตัดโคน    ตัดรากตัดโคน 
มรรคผลเลย 

โยม ๒ :  เราตองพทุโธทุกขณะจิตเลย 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๒ :  ขยับรางกายพทุโธได  แตดูทีวีควรจะตัง้สติดูทีวไีปเลยอยางนี้เหรอ  แตไม 
กลัวรางกายพุทโธได อยางนีอ้ะเหรอ 

หลวงพอ :  คนละเรื่อง  คนละเรือ่งกัน  มันตองเปนครัง้เปนคราว  ที่เราพูดเสียงดัง  ที่ 
เราเอะอะโวยวายอยู  ก็ตรงนี้ไง  ตรงที่มนัตัดรากถอนโคนพุทธศาสนา  แลวแอบอางอวด 
ดีวาเผยแผพุทธศาสนา    แตความจริงคือตัดรากถอนโคนสัจจะความจริงในใจผูทีป่ฏิบัติ 
เลย    ไมงั้นเราจะไมเอะอะโวยวายอยางนี้หรอก      ถามันทําความดไีด    มันจะออมหนอย 
มันจะเปนไปไกลหนอย    มันจะสั้นจะลัดอยางไร  ใครจะไปได  ก็สาธุ    ตามแตใครมี 
วาสนาเนอะ  ถาใครมวีาสนาจะทําได  ใครจะมีโอกาสไดนะ  เราสาธุนะ 

แตกรณีอยางนี้  เราค้ําประกัน    เรายนืยนัวาเปนไปไมได    ตัดรากถอนโคนเลย 
มันตัดรากถอนโคนจากจิตของเราเลย  ไปอยูที่สัญญาที่สรางภาพขึ้นมาใหม  แลวบอกวา 
ธรรมะพระพุทธเจาละเอยีดลึกซึง้    ลึกซึ้ง  ก็ลึกซึง้ก็ของพระพุทธเจา  แตของมงึมงึรู 
อะไร   ถารูมันก็ตองพาพวกเราไปถูกทางสิ    เพราะถึงที่สุดแลวนิพพานเปนอยางนี้  วางๆ 
วางๆ  เราบอกวางๆ ไมมี  วางๆ ไมมีหรอก  มนัจะเอาอะไรมาวาง
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โยม ๑  :  แลวทําไมไอความที่เขาเจตนาวาง    กับไมเจตนาวาง  เขาก็วางกค็ือสมถะ 
ที่ไมเจตนาวาง มนัคอืปลอยเปนธรรมชาติมันกค็ือวปิสสนา ทําไมเขาเปรียบกันแบบนี้ 

หลวงพอ :  โทษนะ  เราจะบอกวาตอแหลไง 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ไอพวกนีม้ันตอแหล    เพราะไมใชพูดกบัโยมนะ   มาเยอะ   ลูกศิษยเขามา 
อยางนี้  สภาวธรรมที่เปนปจจุบนัมนัเปนธรรม    สภาวะที่มีความรูสึกนี่มนัเปนกเิลสเห็น 
ไหม  ผมอยูสภาวธรรมตามความเปนจรงิ    เราถามกลับวา เฮย อยางนีม้ันมีจรงิๆ หรอืวะ 
ไมมีหรอก 

โยม ๑  :  มันยาก  มนัยาก 

หลวงพอ :  เฮอะ  มึงคดิกันขึน้มาเอง  มงึบัญญัติศัพทกันเอง 

โยม ๑  :  เพราะโยมทําแลวมันยากมาก  มันไมได 

หลวงพอ :  มันไมมีหรอก    ปญญาอบรมสมาธิ    ถาจิตมันทันนะ  สมาธิคือจิตหยุดนิง่ 
แลวสภาวะทีม่ันเปน จิตมนัมีความรูสกึไป  สภาวธรรมทีเ่ปนปจจุบันธรรม  ถาสภาวะที่ 
เปนปจจุบนัคอืธรรมชาติ  โยมติดเครือ่ง    เครื่องยนตมนัติด    ตองมีน้ํามนัไหม  ทุก 
เครื่องยนตตองสมบูรณถึงจะติดเครื่องได    ถาเราติดเครื่องไมได    เครือ่งดับแสดงวามนัก็ 
ไมติดเครื่องใชไหม  นี่เขาบอกวา  รถ  เขาแบบวาเครื่องเขาติดอยู    แตเขาบอกเครื่องเขา 
ดับ 

โยม ๒  :  เพราะน้ํามนัไมมเีหรอ 

หลวงพอ :  ไมใช  มันไมไดติด  มันไมมี  เขาบอกวาเครือ่งเขาติดอยูไง 

โยม ๒  :  ออ ติดอยูแลวเครื่องมนัดับ 

หลวงพอ  :  อาว..แตวาเขานิ่งอยูไง    สภาวะที่เปนปจจุบนั    เราบอกเครื่องมันติดอยู 
เพราะอะไร   เพราะมันมีความรูสึก   มีความคิด   จรงิไหม  ถามีความรูสึกมคีวามนึกคิด



อยาตัดราก  ๒๕ 

อยูมนัจะหยุดนิ่งไดอยางไร  แตพอมันมีกเิลสเหน็ไหม  เครือ่งมันติดจนรอน มันจะพงัอยู 
แลว  อันนัน้มนัก็รูไดไง คนมีกเิลสไง 

เราบอกมันไมใช    สภาวะที่มันเปนปจจบุัน    ที่มันเปนสภาวธรรมทีม่นัเปน 
ปจจุบนัคือเปนโดยสมาธิไง    เพราะสมาธิมนัไมคิดใชไหม  ถาสมาธิมันเปนสมาธิ สมาธิ 
มันไมคิด  มนัไมคิดเพราะอะไร  มันไมคิดเพราะวาเครื่องมันไมไดติด  มันดับเครือ่ง  ทนีี้ 
การดับเครือ่ง  มันตองมีสติ  มีทุกอยางพรอม    แลวอารมณความรูสึกมนัไมมี    ไมมี 
ความคิดไง  ความคิดคอืรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถาไมมีสังขาร  มนัจะคิด 
ไดไง  มันจะปรุงไดไง  ทีนี้พอมนัปรุงไปอยางนี้  มนัก็บอก คําพูดของโยม  เขามาพูดกบั 
เราเยอะมาก  อยูกบัสภาวะ... 

โยม ๑  :  ที่โยมทําอยูแลวมนัไมใชนะ  มันฝนนะ 

หลวงพอ :  มันไมใช    มนัไมใชเพราะอะไร    เพราะอนันีม้ันเปนอาการของจิต    มัน 
เปนความรูสกึ  มันเปนสัญญาอารมณ  แลวตัวจิตเราเปนอีกตัวหนึ่ง  แลวตัวจิตเรามันเปน 
พลังงาน  ถาพลังงานไมสงออกมา  พลังงานคือตวัจติมันไมมี  ไอสิ่งนี้เกิดขึน้ไมได  สิ่งที่ 
เกิดขึ้นอยู  สัญญาอารมณสภาวธรรมที่เขาพูด  มันเปนสัญญา  มันเปนอารมณความรูสึก 
มันเปนสัญชาตญาณ   สัญชาตญาณมันมีแตคนมีชีวติ   คนตายไมมีสัญชาตญาณเพราะจิต 
มันไมมี  ในเมือ่ตัวจิตมนัมอียู   สัญชาตญาณออกมา  โดยสัญชาตญาณ  พอสัญชาตญาณ 
อยูแลว สิ่งนี้แลวมันไปดูตามนัน้  แลวจิตมันอยูไหนนะ 

แลวพวกนี้ไมรูจกั    พวกนี้ไมรูจักสมาธิไมรูจักอะไรเลย    แลวสิ่งทีม่ันเกิดขึน้มา 
มันเปนสัญญาอารมณความรูสึกใชไหม  สิ่งที่เปนสัญญาความรูสึกปบ    มันก็อาน 
พระไตรปฎกใชไหม  พระไตรปฎกพระพทุธเจาสอนไว  พระพุทธเจาบอกไว  อยางเมือง 
จันทมาถึงนี่  มนัตองผานอะไรมาบางไง  เขาก็คิดภาพไง  ออ..กรงุเทพฯ  มันเปนอยาง 
นั้นนะ   ออ..กรุงเทพฯ เปนสภาวธรรมนะ   ออ..ถาลงไปเพชรบุรมีันผิดเวย  โอ เพชรบุรี 
มันจะลงไปใต  มันไมใชไปราชบุรเีวย  เออ ลงไปเพชรบุรีมนักเ็ปนกิเลสไง  โอย ถาไป 
กรุงเทพฯ มนัก็เปนธรรมไง 

โยม ๑  :  แตพระอาจารยบางทีเวลาเราเถียง    เราเถียงวาจิตเรามันไมไดเปนอยางนี้ 
เขาบอกอันนี้เปนสัญญา  อันนี้เปนความคิด  อันนี้เปนไอนี่ๆ  เขาก็ตอบเราไดทุกถอยคํา



อยาตัดราก  ๒๖ 

หลวงพอ :  แผนที่ไง 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  กูทองไดชัดเจนไง  กูทองได  กูจําได  พุทโธ โงตายหา 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ก็เขาเอาแผนทีม่ากางบอกอยูนี่ 

โยม ๑  :  แลวสมมุติถาโยมทํา  โยมทําแตวาผูรูกับสต ิ

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  อยางเดียว 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  พุทโธเขา  พุทโธออก 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  จับตรงนี้อยางเดียว 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  แลวจะมาทดสอบกับอาจารยตอนไหนคะ 

หลวงพอ :  เมื่อไหรก็ได 

โยม ๑  :  เมื่อๆ  เมือ่มนัถงึตอนไหนเจาคะ 

หลวงพอ :  เมื่อไหรก็ได  เออะ พอจิตมนัสงบใชไหม พอจิตมนัพอมีกําลังบาง  โยม 
ก็ออกใชปญญาไง    แลวถามันติดขัด    แลวคอยมาวากัน    ถามนัไมติดขัด    โยมจะไปได 
เปนแบบอะไรนะ  เปนรอง รอง รองไปเลย



อยาตัดราก  ๒๗ 

ถาจิตมีวาสนานะ  พอมันไป  มันสงกันไง  โยมมีสองขา พอมนัสงบขาหนึ่ง  ขา 
ซาย  วิปสสนาขาหนึ่ง  สองขาจะเดนิไปแลวจะสงกนั  ทั้งสมถะทําความสงบของใจ  ใช 
ปญญาไลไป    ปญญากลับมาทําความสงบ  เดีย๋วโยมเดินสองเทานะ    โยมจะเดินไดรอบ 
โยมจะเดนิไดพนจากวัฏฏะไปจากจิตเลย  แลวโยมจะรูเอง  แลวถามันติดขัดถงึมาถามเรา 
ถาไมติดขัดนะ  โยมก็ฉวิเลย  เรือออกทะเลไปเลย 

โยม ๑  :  เดินออกไปเรือ่ย ๆ 

หลวงพอ :  เออ 

โยม ๑  :  ก็เดินตามธรรมะตามรางกายไปเลย 

หลวงพอ :  ทําไป  ใช ทําไปเรื่อยๆ 

โยม ๓  :  เดินยงัไงก็ตาม ใหพนจากวัฏฏะนี้ 

หลวงพอ  :  เดินฉิวไปเลยไง 

โยม ๑  :  ออ..พระอาจารยเหลืออีกอยางฮะ    สมมุติถาโยมปวย    โยมจะเขา 
โรงพยาบาล  เราจะตองเอาจิตเราออกมา  หรือพุทโธมันอยางเดียว 

หลวงพอ :  พุทโธมันอยางเดียว    เอาจิตมันออกไป  เอาจิตออกไป  เอาจิตทีไ่หน 
ออกไป 

โยม ๑  :  เอามันไปวางไวขางนอก ไมเอาตรงนี้ 

หลวงพอ :  ไมมี    การวาความจิตมันออกไป    มันเปนการยกภาระไปกองไว  หลอก 
ตัวเอง 

โยม ๑  :  แตเราไมรูสึกกับสังขารรางกายเราที่เขาทําอยูนะเจาคะ 

หลวงพอ :  นั่นแหละ  เราปฏเิสธมันไง  ก็เหมอืนตัดรากนี่ไง  คําวาตัดราก 

โยม ๑  :  ออ



อยาตัดราก  ๒๘ 

หลวงพอ :  คําวาตัดราก คือมนัไมถึงจิตใชไหม 

โยม ๑  :  แตมันก็ทําไดใชไหมพระอาจารย  แตวามันไมใช 

หลวงพอ :  ไมใช  โทษนะ  โทษนะ 

โยม ๑  :  คะ 

หลวงพอ :  ถาตายตอนนั้นไปไหน 

โยม ๑  :  ตกนรก (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ถาตายตอนนัน้ไปไหน เอาจิตออกไปแลว มึงไปไหน  หายจอยเลย 

โยม ๑  :  หายจอยเลย 

หลวงพอ :  อยูกับพุทโธ    อยูกับสจัจะความจริง    อยูกับจิตกนูี่ พุทโธอยางเดียว! 
บอกเลย หลวงตาบอกวาพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ  แตไอพวกคนโง มันบอกวาพุทโธนี่ 
โง สมถะนีโ่ง พุทโธนี่ไรสาระ พุทโธนี่ชาวพทุธหลงกันมาเยอะ ชาวพุทธทําผิดพลาดกัน 
มาเยอะแลว 

แตหลวงตาบอกพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ  ครอบคลุม ๓ โลกธาตุ  แลวเรายังไม 
เห็นคุณคาของมนั  ใครมากูชนแหลกเลย  แลวคําวาชนของเราเห็นไหม  ดูสิ  โยมซักเรา 
มาสิ  เรามีหลัก  ที่วาชนแหลก  กูไมมีหลง  ไมมีคลาดจากหลักหรอก  กูอยูที่หลักนี่  แลว 
ของกไูมใชววัพันหลักโวย  หลักของกมูันหลักทีม่ันมีชีวิต  มันสามารถตอบไดหมด 

ฉะนั้นเราถงึพยายามจะเนนตรงนี้ขึ้นมา พุทโธคําเดียวสะเทือน ๓ โลกธาต ุ พุท 
โธเปนพุทธานุสติ  เราเคารพศาสดา    เราเคารพเรา    แลวเคารพศาสดาเคารพไปเคารพมา 
หลวงตาบอกวาปฏบิัติไปปฏบิัติมา  ไมเคยคาดคิดเลยวาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
จะรวมอยูที่เราหนึ่งเดียว  เพราะพุทโธ พุทธะ ผูใดปฏิบัติธรรม    ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็น 
ตถาคต 

ผูใดเห็นพุทโธในตัวตนเอง  ผูนั้นจะไดอปุฏฐากพระพุทธเจา  พุทโธไป พุทโธมา 
พระพุทธเจานั่งอยูกลางหวัใจเรา  เพราะธรรมชาติของจิตคอืผูรู    คือพุทธะ  นี่



อยาตัดราก  ๒๙ 

พระพุทธเจาสอน    ศาสนาพุทธอยูบนหัวใจทุกดวงใจ    พระพุทธเจาปฏเิสธพระเจา 
ทั้งหมดเลย    แตถาใครเขาถึงพุทธะ    เขาถงึพุทโธ  คือเขาถงึใจของเรา    ผูใดเห็นธรรมผู 
นั้นเหน็ตถาคต  เพราะเหน็ถงึพุทโธของเรา  เรากราบพระพุทธเจาอยูในหัวใจของเราเลย 

แลวมึงจะไปไหนกนั    มนัยังโงอยูนะ    มันโงแลวอวดฉลาด  ไปศึกษาธรรมะ 
พระพุทธเจาไง    อยางที่พวกโยมพูด    อูย..อธิบายไดยอด  ทุกคนจะพูดคํานี้หมด    อูฮู 
อธิบาย 

โยม ๑  :  ก็แทงทะลุตลอดหมดเลย  ถามีคําถามอะไรก็แทงเขามาทะลุตลอดหมด 
แลวอยางนี้จะไม...  พระอาจารยจะบอกวาเขาไมรูไดอยางไรเจาคะ 

หลวงพอ :  อูย  พวกนีน้ะ  อยาวาแตเขาเลยนะ  พวกอภิธรรม  พวกโยมคฤหัสถ  พอ 
เขาฝกไปแลวนะ โทษนะ อยางเราเปนอภิธรรมใชไหม  พอเราสอนมากๆ เขา  เราแกชรา 
ภาพ  เขาจะฝกคนรุนใหมขึ้นมา 

แลวคนรุนใหมเขาจะทดสอบ    พวกนีจ้ะจําอกัษรไดทั้งหมดเลย  บรรทัดทีเ่ทาไร 
อยูที่บรรทัดไหน  วรรคไหน  ถาจําไมไดขึ้นมาจะสอนไมได 

โยม ๒  :  เหมือนกับแผนที่ 

หลวงพอ  :  ใช  พอขึ้นมาสอนปบนะ  เขาจะไดเงินเดือน  เขาจะไดตั๋วเครื่องบินไปทั่ว 
ประเทศ  เขาจะมีการอบรม มีอะไรตางๆ พวกนีม้ันเปนอาชีพๆ หนึ่ง  อาชีพที่วาเขาคลอง 
มาก    แลวอยางนี้พอพระเขาไป    ขนาดคฤหัสถเขายังทําไดขนาดนั้น  พระไมตองพูดกนั 
เหมือนเราเลยแหละ    เรามีโนตบุคอยูตัวหนึ่ง  โยมจะถามอะไร    กูกดใหหมดเลย  โยม 
ถามอะไร  โนตบุคกกู็มนีะ  กูจะกดโนตบุคพระไตรปฎก 

โยม  :  หัวเราะ 

หลวงพอ :  ปอกๆ ๆๆ  ถามมานี่  โอย พระไตรปฎก  กูเลยตองกราบพระไตรปฎกเลย 
เพราะกูรอดตายเพราะโนตบุคนี้  แตกูเองกูไมรูนะ  ไมมีคือไมมี    ไมมีนี่  ที่เขาหากนิกัน 
อยูไดเพราะอะไร  เพราะพวกเราไมมี   คนที่รูจริงมันนอย   แลวคนรูจรงินะจะไปจับอยาง 
นี้  มันเหมือนเราบอกพวกนี้มนัแกงค  ๑๘ มงกุฎ    แลวตํารวจจะไปตามจับไอแกงค  ๑๘
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มงกฎุ  เขายังไมทําผิดจะไปจบัที่ไหน  แลวเวลาเขาไปตกทอง  เขาไปหาเหยื่อ  แลวไปที่ 
ไหนนะ นี่กเ็หมือนกนั  ผูรูจรงิก็เหมือนตํารวจ  รูจรงิ  มันกลั่นกรองไดหมด  แตไอคนที่ 
มันตั้งจองทําอยางนี้มนัเยอะแยะไปหมด 

โยม ๒  :  แตถาภาวนาพุทโธนี่จะรูขึ้นมาเองใชไหมครับ 

หลวงพอ :  สันทิฏฐิโก  ปจจัตตัง   ถาไมรูขึ้นมา   พระพุทธเจาพดูขนาดนี้นะ   กาลาม 
สูตรไมใหเช่ือใครเลย ใหเช่ือที่รูขึ้นมานั่นนะ รูผิดมนัก็รูวาผิด    เราถึงบอกโยม  ที่พูดกับ 
โยม   ไอโยมทีบ่อกวาเขาพูดตอบไดทุกคํา    เรารู  เรายืนยนัวาพวกนีเ้ขารูวา  เขาไมรู  เรา 
มั่นใจวาไอพวกที่ตอบโยมวา รูทุกคําๆ  เราวามันไมรู   ถามันรู   มนัรู  มันเอาตัวมันรอด 
มันจะไมพูดอยางนี้  เพราะอะไรรูไหม 

เพราะถามนัรูจริง  มนัทําของมนัไดจริง    มนัจะตองสรางความจรงิของมนัขึ้นมา 
ในใจของมัน  ถามันสรางความจริงในใจของมนัขึ้นมา  มันเปนความรูจริงเหมือนที่เขา 
ผานมาที่นี่แลว  เขาจะบอกคนอื่นไดถูกหมดเลย  แลวนีพ่อบอกไปแลวเหน็ไหม บอกไป 
แลว  โยมไปถามเขา  โยมไปถามเขาใชไหม  เขาตอบไดทุกคําเลยใชไหม  แลวทําไมโยม 
วางๆ วางๆ จนตือ้ละ 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ก็ผลมันบอก ก็เขาบอกเรามาหมดแลว  ไปหาหมอ  หมอรกัษาบอกรักษา 
หมดแลว  หายแลว  ก็กูยังปวดอยู   มันหายตรงไหน  เขารูไหม  ยิ่งกวารูอกี  เพราะเขาก็ 
เปนเหมอืนโยมนี่แหละ 

เขาก็เปนเหมือนโยมนี่แหละ    แลวโยมเองโยมก็ยังสงสัย  แลวเขาไมสงสยัได 
อยางไร  ถาเขาซื่อสัตยนะ  เขาตองแกตัวเขากอน   ถาโยมปฏิบัติตามคําสอนตามคําบอก 
เขาหมด  แลวโยมเปนอยางนี้    แลวเขาสอนโยมมา  เขาทําแลวเขาเปนอยางไร  ก็เปน 
เหมือนกนันะ  แตเปนเหมอืนกันแลวทําไมโยมสงสยั  ทําไมเขาไมสงสยั 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะกู    กูจะหาผลประโยชนไง   กูขี่หลังเสือแลวนะ   กูเปน 
อาจารย  ฉะนัน้บอกไมรูตองบอกวาไมรู  ควรบอกวาไมรู  ถามงึไมรู   บอกไมรูซะ จบ! 
ทีนี้บอกวารู    อยากเปนอาจารย    อยากมีสถานะใหคนเช่ือถือ  แลวบอกวาตอบไดทกุคํา
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ทําไมจะไมทุกคํา โธ กูถือแผนทีไ่วเลยละมงึ  ทําไมกูจะตอบไมได   โธ ทองเชาทองเย็น 
นะเวย 

เราเจอเรือ่งนี้มาเยอะ    อยูกับครบูาอาจารยนะ    หลวงตานะ  เวลาทานตรวจสอบ 
ธรรมะกนั    ทานพูดปจจุบัน    เวลาโยมตอบมาอยางนี้เห็นไหม  โยมมาบอกวาโยมวางๆ 
แลวจนมันตือ้ไป    แลวถาพูดยังไมเขาใจใชไหม  พูดเรื่องอืน่เขากว็นไปกอน  ไปถามเขา 
ยอนกลับมาอีก    สมมุติวาเราพิจารณาไป    แลวเราคิดวาเราเปนอะไรไป  แลวเราไป 
รายงานอาจารย  อาจารยก็จะถามวาจริงหรอืไมจรงิ  พูดครั้งที่ ๑ ไง  แลวก็วนไปคุยเรื่อง 
อื่นกลับมา  กลับถามครั้งที่ ๒  เพราะมันพูดเรือ่งอื่นมันเผลอไปแลวใชไหม  พอมนัตอบ 
ตอบผิด ตอบถูก 

แตถาเปนความจริงนะ  ถามครั้งที่ ๑ ก็ถูก  ถามครั้งที่ ๒ ก็ถูก  ถามครั้งที่ ๓ ก็ถกู 
ถามอะไรก็ถกู  ไมรูพูดไมได  ไมรูตอบไมได  แตบางทีมันไปลักจําเขามา  มนัอาจจะพูด 
ครั้งแรกถูก  พอเขาถกูแลว  เขาตรวจสอบกนัอยางนี้นะพระปฏบิัติ  ถาไมรูจริงพูดไมได 
แลวสิ่งทีเ่ขาทํากันอยู  ถามงึยังตอบในเรือ่งของแผนที่นะ    ในความรูสึกของเรานะ    เรา 
ไมใหคาเลย    ไอที่เขาบอกกนันะ  อูฮยูละเอียดมาก    ลึกซึ้งมาก    โอย  อธิบายไดมากนะ 
ถุย! ไรสาระ 

หลวงตาครบูาอาจารยของเรานะ  เวลาพูดธรรมะกนันะ  ตอบคําเดียว    ใชหรือ 
ไมใช   ถามคําเดียวตอบคําเดียว  เขาไมพูดเยิ่นเยอ  พูดชักแมน้ําทั้ง ๕ หรอก  เขาพูดหน 
เดียว  พูดคําเดียว  คําเดียวเทานั้นนะ 

โยม ๑  :  ใชเลย 

หลวงพอ :  คําเดียวเทานั้นแหละ! 

โยม ๑  :  คือพระอาจารยเขาเวียนไป แลวก็ถามคําถามวาใชหรือไมอะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  เออ  ไลออกเลย  เขาไมพูดกนัมากหรอก  พูดมากนะ แผนที่ๆ กูพกแผน 
ที่มา    กูพยายามจะอธิบายแผนที่ใหอาจารยฟง  อาจารยรําคาญตายหา  พระเปน  ทนีี้พอ 
แผนที่ปบ   พวกเราไปดูเขาก็ไมมีศักยภาพเลย   พูดกันเลก็ๆ นอยๆ ไง   เอ..พระปานี่ไมมี
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ปญญาเลย  พระปานีป่ฏิบัติไมเปนนะ  สูฉันไมไดนะดูสิ  ยิ่งกวาคอมพวิเตอรอกี แจวๆๆ 
แจวเลยนะ  ไอทางนี้ก็ แหม วาปญญาเลอเลิศ  สําหรับเรานะจริงๆ นะไรสาระ 

อยางของเรามากับโยมนะ  ทั่วไปนะ  แลวถามปญหา  เราตอบ  ฉับๆๆ  จบเลย 
เพียงแตวาสวนใหญเปนเพราะพวกโยมนี่แหละ  หลวงพอไมเคลยี  ถามแลวถามอีกไง 
ทั้งๆ ที่มนัโดนใจไปแลวละ  มันกระแทกใจไปแลวละ  แตพอกระแทกใจ สวนใหญแลว 
ก็กลัวผิด  กลวัผิด  กลัวหลง  กลวัผิดพลาด  ก็พยายามจะหาอะไรมาการันตวีาทําแลวไม 
ผิด    เราพูดไวในสติปฏฐาน  ๔  เราจะแจก  “สติปฏฐาน  ๔”  นะเราบอกวาผิดหมด    ผิด 
หมด  ใครปฏิบัติก็ผิดหมด  ผิดหมด  ผิดหมดเลย  ผิดทุกคนเลย  ผิดทุกคนเพราะอะไร 

เพราะเรามีอวิชชา    เรามีความไมรูอยู    ในการปฏิบัติของเรากม็ีความผิดเปน 
ธรรมดา  พอมีความผิดแลวเราก็แกไขไป  มันจะเปนอะไร  แตทุกคนตองการันตวีา  ตอง 
ไมผิดนะ  ตองใหถูกตองหมดนะ  ก็มึงไมรู   มึงจะถกูไดอยางไร  ก็มงึไมรูวาอวิชชามึงมี 
ไหม  แลวปฏิบัตมิันจะถูกไดอยางไร  ก็ทฤษฎมีันถูก  แตความไมรูของเรามนัผิด    เอา 
ความไมรูไปศึกษาทฤษฎีทีถู่ก  มันจะ..ขอถามหนอย  มันจะถูกไดไหม 

มันก็ตองผิดไปกอนเปนธรรมดาใชไหม  แลวผิดมันจะเสียหายไปไหน  ก็ 
ความผิดนั้นนะ  มันจะบอกเราเองวา    เออโทษนะ  เออกูผิดวะ    เออกูผิดวะ    ผิดมันก็ 
แกไขไง    แกไขไปแกไขมา      เห็นไหมมนัจะถูก    ทีนี้พวกเรานี่สวนใหญแลวกลวัผิด 
เพราะกลวัผิดไง  มันถึงผิดๆๆ ผิดตลอดไปไง  ถาไมกลัวผิด ทําไป 

พระพุทธเจา ๖ ปผิดมาหมดเลย  วันคืนวิสาขะถึงไดถูกมา  หลวงปูมัน่นะปฏิบัติ 
แลวถูไถมาขนาดไหน  มีใครบางไมผิด  ผิดมาทั้งนั้น  ทีนี้ทางแผนที่เหน็ไหม  ตองอยาง 
นี้  ผิดไมได   ปฏิบัติธรรมผิดหมดเลย   มีแตความอยากผิดหมดเลย    เราสวนกลับเลย ถา 
อยางนัน้สงสัยตองไปสอนพระอรหนัตวะ  เพราะวาคนเกิดมามันกม็ีกเิลสทัง้นัน้    ตอง 
พระอรหันตถงึไมผิด  แลวอยางเราไมไดเปนพระอรหันต  กูก็ไมตองปฏิบัตเิลยนะสิ 

หลวงตาไมไดพูดอยางนัน้  ความอยากทีเ่ปนมรรคก็มี    ความอยากดี  การใฝดี 
การปฏิบัติดี   การพยายามขวนขวายอยู  อันนี้เปนมรรค  แตเขาบอกความอยากเปนกเิลส 
หมด  พอความอยากเปนกิเลสหมด  เขาก็ตัดราก  ทุกอยางเขาสอนตัดราก  สอนไมใหถึง 
อวิชชา  สอนไมใหถงึไมใหเห็นกิเลสของเรา  พยายามกลบกเิลสไว  เอากิเลสไปซอนไว
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ที่อื่น  แลวบอกฉนัเปนคนดี  ฉันสบาย  โอย ฉันมีความวางนะ  เอากิเลสไปซอนไว  แลว 
ก็มาสอนพระพทุธเจากัน 

โยม ๑  :  แลวทําไมทางเถรสมาคมปลอยไวอยางนี้ได 

หลวงพอ :  ถาพูดอยางนีเ้ดี๋ยวพูดการเมืองไกลเลย 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ถาพูดเรื่องนีเ้ดี๋ยวจะไปเขาการเมืองเลย 

โยม ๑  :  อาว  จริงๆ ฮะ  ถามันเปนอยางทีพ่ระอาจารยพูดจริงๆ  มันก็ควรที่จะแบบ 

หลวงพอ :  เขาไมยอมรับกนัหรอก  เขาไมยอมรับกันหรอก  มีนะ  มีเพือ่นเราเปน 
เลขาของสมเด็จวัดนรนาถฯ  สมเด็จวัดนรนาถฯ เวลาเขาไปประชุมในมหาเถรสมาคมนะ 
พยายามเสนอวาระ  บอกวาใหพระในเมืองไทยสอน  พยายามใหสอนเหมือนกนัวา นรก 
สวรรคมีจริงหรอืไมมีจริง   ขนาดเสนอวาระอยางนีเ้ขายังไมยอมรับ  เขายงัไมยอมใหเขา 
ประชุมเลย  เขาบอกไมรบั ไมใหเขา  ใครสอนอยางไรใหสอนของเขาไป 

ขนาดนรกสวรรค  เพราะนรกสวรรค  ในพระไตรปฎกเยอะแยะไปใชไหม 
พระพุทธเจาเทศนธรรมจักรเหน็ไหม  เทวดามาอนโุมทนาเยอะแยะไปหมดเลย    แตเขา 
บอก  นรกกไ็มมี    สวรรคกไ็มมี    จุดขายเขาไง    ไอพวกที่เช่ือนรกสวรรค  ไอพวกนี้ไอ 
พวกหลงัเขา   ไอพวกปญญาชนรุนใหม  ไอถือแผนที่ชัดๆ  นรกสวรรคไมมี สวรรคใน 
อก  นรกในใจ  โอ มันเปนจุดขาย  จุดขายหมายถงึวาตลาดนะเรียกรองใหศรัทธาในกลุม 
ของใคร  เขาก็รักกนัปกปองกัน  มนัมีการปกปองกนั มันมีอะไรกนั 

ฉะนั้นอยาวาเลย  ในวงปฏิบัติเรามันก็มีปฏบิัติถูก  ปฏิบัติผิดเหมือนกัน    ความ 
ผิดพลาดมันมบีางเปนธรรมดา    การปฏิบัติผิดถาผิดแบบวาลูกผูชายผิด  ผิดแบบเราไม 
เขาใจเราตองแกไข  อันนี้เราถงึนาใหอภยั    แตคนที่ผิดแลวนะ  คือวาความผิดนั้น    เอา 
ความผิดเอา  ถอืวาผิดแลว  ความผิดนีม้ันเปนจุดเดน    คือวามันเปนสิง่ทีว่าโลกเขา 
คาดการณไมได    เอามาเพือ่หาผลประโยชน    อนันั้นเขานารังเกียจ  ในวงสังคมทกุวง
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สังคมมีคนดีและคนเลวปนกนั    เราอยาบอกวาพุทโธแลว ฮูย  ใครพุทโธคนนัน้เกง  พุท 
โธไมไดหรอก  พุทโธเปรตก็เยอะ 

โยม ๑  :  หัวเราะ 

หลวงพอ :  พอพุทโธแลวมนัไมจริงก็เยอะไป    แตความจรงิโดยขอเทจ็จรงิ  พุทโธคือ 
พุทธานุสติ  พุทโธคือศาสดาของเรา  นี้คนปฏิบัติไมได คนปฏิบัติไมเปน  มนัก็มขีองมัน 
เปนเรื่องธรรมดา   นีเ่ราพูดกนัเรือ่งขอเท็จจริง    แตทฤษฎีคําสอนวิธีปฏิบัตนิี่อกีเรือ่งหนึ่ง 
นะ    เราคุยกันอยูนี่ทฤษฏีปฏิบัติคําสอน  แตปฏิบัติไปแลวตามขอเทจ็จรงินัน้  ตองทําให 
ไดจริงอีกอันหนึ่ง    ไมใชบอกพุทโธดีแลว    ใครพุทโธขึ้นมาพวกกูเลยนะ  ขี้ก็อุมขึ้นเลย 
นะ บอกพุทโธนี่ดีๆ โอ เหมน็นะทิ้งมันไปเลย (หัวเราะ) 

โยม ๑  :  อาจารยทําอะไรหรอืเปลาคะนี่ สามโมง 

หลวงพอ :  เออ สามโมงเกอืบชั่วโมงหนึ่ง  ดีมาก ดี ดีมาก ประสาเรานะ  เราคิดเลย ที่ 
โยมเขาใจมาก    เพราะโยมมีพืน้ฐานมาจากหลวงปูเทสก    เพราะโยมเปนลกูศิษย 
กรรมฐานมากอน  พอพูดมันก็เลยแบบวาไปจี้ถงึขอมูลเดมิ   มันทําใหพูดกนังาย   ถาโยม 
นะ  หรือผูปฏิบัติเขามาแบบอภิธรรม  มาแบบที่เขาศึกษามานะ 

เขาฟงเรานะ  เขาเถียงตายเลย  เขาเถียงตายเลยนะ  โอ หลวงพอพูด มันพูดแบบวา 
ไมมเีหตุผลรองรับ  คือพูดแบบเหมอืนใชอารมณความรูสึก    แตทางวิชาการเขามีเหตุผล 
คือมีพระไตรปฎกรองรับ  คือมีแผนทีร่องรับ    เขายงัยึดมัน่วาอนันัน้ถูก    ตองคอยๆ  แก 
คอยๆ เคาะ  คอยๆ ดึงออกมา  โอย แกความเห็นคนนี่ยากมาก 

โยม ๑  :  โยมไปกราบหลวงพอ...เหมือนกนันะคะ  พยายามกระแทกโยมหลายที 
แลว  โยมก็สงสัย  โยมก็พยายามมาทํา มาทํา  มาทํา  มันกอ็ยูตรง 

หลวงพอ :  นั่นแหละ  เขาไมเสนอทฤษฎทีี่ชัดเจน  ถาอยางเราเห็นไหม  เราเสนอที่ 
ชัดเจนเพราะอะไร    เพราะรากเหงาที่มาที่ไป    เวลาเขาพูดนะ  มนัก็คลาย  คําวาคลายๆๆ 
แผนที่เหมอืนกนั เพราะเขาไมไดบอกที่มาที่ไปไง  คลายๆๆ แผนที่เหมอืนกนั
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แลวนี่โยมดีอยูอยางหนึ่ง    โยมมคีรูบาอาจารยเปนกรรมฐาน   คือมีที่เขาเรียกวามี 
พื้นฐาน  พอมีพื้นฐานเราคยุกันมันจะเร็ว  โอย ถาไมมีพืน้ฐานนะ  ยังจะตองยกเหตุยกผล 
อีกเยอะเลย  กวาจะเออตามกู  ฮู ตองยกเหตุยกผล ยกอะไรมาใหดูเยอะเลย  แตนี่ดเีพราะ 
มีพื้นฐาน   มันก็เลยคุยกนังาย    เขาใจไดงาย    เราก็พอใจ   คือเราพูดเพื่อประโยชนศาสนา 
เพื่อเหน็ความถูกตองดงีามของเราเนาะ เออ เอวัง 
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