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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เมื่อวานเขาเอาปญหามาถามเนาะ  วาจะไมตอบ  แตจะตอบนิดหนอยเทานั้นเอง 
แลวเดี๋ยวเราจะพูดนัน่ไป แลวไอนี่ ไอทีว่าเปนโสดาบันเปนอะไร เดี๋ยวเราอธิบายได 

เขาวาเปนโสดาบันๆ..  เฮอ..  เดี๋ยวจะออกตัวตรงนี้กอน..  นี่ในเว็บไซตเขามาบอก 
เขาเอามาใหอาน  วานี่ไปคยุเรือ่งดจูิต  “หลวงพอสงบดาแหลกเลย”  มนัไปลงในเว็บไซต 
แลวใครพอไปเจอก็ “สงบดาแหลกๆ” เลยไมมอีะไรเหลือเลย 

ความจรงิไมไดดานะ ความจรงิบางทเีราพูด  เราพูดดวยเหตุผลทกุทีเลยนะ  เราพูด 
อะไรกบัใคร  มนัจะมีเหตุผล  เพราะเราเปนคนปฏิบตัิมากอน  เราตองการเหตุผลมาก  เรา 
ไปหาครูบาอาจารยองคไหนก็แลวแต  ถาครูบาอาจารยองคไหนพูดเหตุผลกับเรา  เราจะ 
รักมากเลย  เพราะเราเปน  ผูที่ปฏิบัติเปนนักเหตุผล  นักหาเหตุหาผล  มันตองมเีหตุผล 
“ธรรมสากัจฉา เอตมัมังคะละมุตตะมงั” 

เวลาหลวงตาทานเลา  พระที่ปฏิบัตอิยูในปาในเขานะ  จะออกมาเคารพบูชา  จะ 
ออกมากราบหลวงปูมั่นประจํา  ถาวันไหนมีพระที่ออกมาจากในปา  พระในวัดจะคึกคัก 
มากเลย  เพราะจะไดฟงธรรม  ไดฟงธรรมคอืวาผูทีไ่ดปฏิบัติมาจะมีประสบการณของจิต 
ใครไปอยูทีมุ่มไหนมา  ใครไปอยูสวนไหนมา  มันจะไปรูไปเห็น  อยางเชน  หลวงตาพูด 
บอยวาอาจารยสิงหทองเปนคนทีไ่มเช่ืออะไรเลย  แลวทานไปเทีย่วปามา  แลวพอไปเจอ 
ไปนอนทีน่ั่นนะ  มนัมพีวกงูใหญพญานาคออกมาประจํา  นี่บอกเลย  กลับมาวัดมาพูดมา 
คุย  มาบอกเลย  บอกวา  “ใครไมเช่ือไปลองดู  ใครไปลองดู..”  เพราะเขาก็ไมเช่ือ  อาจารย 
สิงหทองเช่ือคนยาก
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คนที่มีหลักเกณฑ  คนที่มอีุดมการณ  จะไมคอยฟงอะไรงายๆ  ตองมีเหตมุีผล 
เหตุผลมีน้ําหนักพอ เราถึงจะเช่ือ ไมใชวาเราจะเช่ืออะไรงายๆ กันไปหรอก 

อันนีค้ําพูดของเรา  เวลาคําพูดของเรา  เราจะพูดดวยเหตุดวยผลตลอด  เพราะเรา 
เองเราปฏิบัตมิา เราก็หาเรื่องอยางนี้มาตลอด ปฏิบัติไปเราก็หลงผิด เราหลงผิดในอารมณ 
ความรูสึกในความเหน็ของเรา  ในความสมัผัสของเรา  ในจิตอวิชชาของเรา  ไปศึกษา 
ธรรมะพระพุทธเจา ไปอานธรรมะพระพุทธเจา ปฏบิัติไปนะ แลวมนัหลงผิด หลงผิดทกุ 
คน! 

อวิชชา  คือความไมรู  ในเมือ่เรามอีวิชชาอยูในความไมรู  เราศึกษาธรรม 
เหมือนกับเราตรวจสอบแบงกจริงแบงกปลอมกนั  เอาแบงกมาพิสูจน  พวกทํางาน 
ธนาคารเขาจับทีเดยีวเขารูเลย  แมแตเขาเห็นแบงก  เขารูแลววาแบงกอนันี้  แบงกจริง- 
แบงกปลอม ไอเรานี่สองนะ เอาแวนขยาย สองแลวสองอกีนะ เอ.. มันจริงมันปลอม มนั 
ไมรู  เพราะเราไมมีความถนัด  นี้ใจของเรากเ็หมอืนกัน  เวลาไปปฏิบัติธรรมขึ้นมา  ศึกษา 
ธรรมะพระพุทธเจากเ็หมอืนแบงก  เอาแบงกมาคลาํ  จริงหรือปลอมก็ยังไมรูเลย  นี่ไง 
เพราะความไมรูอยางนี้ 

อวิชชา คือความไมรู  พอความไมรู  มนัมคีวามสงสยั มันก็อยากหาคนช้ีนํา อยาก 
หาคนตัดสิน  แลวไปที่ตัดสิน  พอไปตัดสิน..  มันจะพูดซ้ําเมื่อวานนีเ่นาะ  เมื่อวานก็เวลา 
ปฏิบัติไป  เราออกหาครูบาอาจารย  เราเอง  เราก็สงสัยอยูแลว  ไปหาครูบาอาจารย  ครบูา 
อาจารยก็ตอบยิ่งใหสงสัยเขาไปอีก  เราสงสัยนะ  เพื่อไปหาครูบาอาจารยจะเคลยีรใหเรา 
ใหหายสงสัย  ยิ่งไปคยุธรรมะกับครูบาอาจารยหรือไปถามปญหา  กลับสงสัยเขาไปอีก 
“เอ.. เราก็สงสยัของเราอยูแลวนะ อาจารยตอบมาเลยก็เปนสงสัย ๒ ช้ันเลย แลวสงสยัเรา 
ก็สงสัย อาจารยก็สงสัย.. อันไหนถกูวะ? ” นี่มันยิง่สงสัยเขาไปใหญ 

เราถึงวาเวลาเราพูด  เราบอก  “สงบดาแหลกเลยๆ”..  ไม  มันเปนความมั่นใจของ 
เรา  เรามัน่ใจวาอะไรถูกตอง  แลวเวลาพูดเขาไป  เพราะเราเคยสงสัยมากอน  เราเคย 
ตองการใหคนยนืยันวาอะไรจรงิหรือเทจ็กอน  ฉะนัน้เวลาเราพูด  สังเกตวานี่ยงัพูดเบานะ 
แตกอนเมื่อกอนนะ  ใครมาถามปญหาเราหรือพูดปญหากับเรา  เราจะบอกเลยนะ  เราพูด 
ปญหาธรรมะอยางนี้  แลวถาปฏิบัติอยางนี้ไป  ถาผิดนะ  ใหยิงทิง้เลย  เพราะอะไร  เพราะ
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เวลาเราอยูกบัครูบาอาจารย ทานจะพูดอะไร มนัตองมีความมัน่ใจ แลวความมัน่ใจ ความ 
เปนความจริง บอกถาผิดนะ กูใหยงิทิ้งเลย 

แตเวลาหลวงตาพูด  ทานไมพูดอยางนั้น ทานบอกวา  “ใหปฏิบัติไป  ถาไมถูก  จะ 
พาไปทวงพระพทุธเจา”  จะพาไปประทวงพระพทุธเจาวาพระพทุธเจาสอนผิด  หลวงตา 
ทานเทศนประจํานะ “เอา.. เราสอน แลวถาปฏิบัติไป หรือทําไปผิด เราจะพาไปประทวง 
พระพุทธเจา”  นีม่ันใหความมัน่ใจ  แลวความมั่นใจ  พอเวลามัน่ใจปบ  เราพยายามจะทํา 
ใหถึงจุดประเดน็นัน้  ถาถึงประเด็นนั้นนะ  ถาความมัน่ใจของเรา  แลวเราจะมีความผิด 
พลาด 

เด็กฝกหัด  คนฝกหัด  คนทํางาน  ผิดทุกคน  ไมมีใครถูก..  เรายืนยันตลอด  เพราะ 
การเกิดของเรา  เรามีอวิชชา ตั้งแตเจาชายสิทธัตถะ  เจาชายสิทธัตถะเปนศาสดานะ สราง 
บุญญาบารมีมาพรอมนะ ปฏิบัตอิยู ๖ ป ผิดทั้งนัน้เลย!  ผิดทั้งนั้นเลย!  แตพอมาลง ลงถกู 
.. ผลัวะ!  สําเร็จพระอรหันตเลย แลวตัง้แตนั้นมาก็สอนความจรงิอนันี้ 

แตพวกเราสอน.. ความจริงของพระพทุธเจา ความจริง แตเราปฏิบัติยังไมจริง ทีนี้ 
พอความไมจริง  มนัตองจับผิดจบัถูก..  มันตองจบัผิดจับถูก..  ถูกกเ็ปนครู  ผิดมันกเ็ปนครู 
สอนเรา มันตองสอนเราเขาไปเรื่อยๆ แลวเราพยายามมีจุดยืนของเราเรือ่ยๆ แตปจจุบันนี้ 
มันคลาดเคลือ่นตรงนี้ไง 

เมื่อวานมาถามวา  “ปฏิบัติไปมันวาง  มนัวูบวาบอยางนี้  ถูกไหมครับ?  ถูกไหม 
ครับ? ” ทุกคนจะสงสัย แคถามวาวูบวาบๆ เดี๋ยวมันจะเขาโสดาบนัอันนี้ นี่วูบวาบอยางนี้ 
เมื่อวานเขาก็มาวูบวาบอยางนี้ บอกวา “พอภาวนาไปแลวมนัวบู มันวาง มนัหาย ถูกไหม 
ครับ? ” เรายืนยันเลยบอกวา “ถูก!  ถูก!  ถูกทาง ตองปฏิบัติไปไง” 

พอเราวบูวาบขึน้มา เหมือนกับเราบอกวาเรายนือยูบนตนไม อยูบนตึกสงู แลวเรา 
หลนจากตึกสงูมา  เราอยูกลางอากาศ  เราจะทําอยางไร?  เราไปคางอยูกลางอากาศ 
ตองแตงทําอยางไร?  จิตเวลามันวบู  มนัหายไป  มนัเหมือนกับเราตกจากตกึสูง  ถาเราตก 
จากตึกสูง ตกไปถึงกระทบพื้นเราก็ตายนะ แขนขาหกัหมดอะ ถามันตกจากตึกสูง
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ทีนี้พออาการตกจากตกึสูง  อาการของจิตที่มนัเปลี่ยนไป  เราจะมีความไมมัน่ใจ 
ไหม?  มันธรรมดา  พอจิตมันมีการวูบวาบ  จิตมีอาการเปนไป  พวกเราจะหวั่นไหวหมด 
เลย  เหมอืนกบัเราตกจากตึกสูงมา  แตยังไมถึงพื้นนะ  แลวเราจะทําอยางไรกนั?  ก็เควง 
ควางใชไหม ทีนี้ตกจากตึกสงูมนัไวนะ ตกมาผลัวะ มันก็ตกถึงดนิเลย 

แตทีนี้พออาการมันวูบไป  จิต  อาการของจิตมันมีอยูตลอดเวลา  แลวมันไมมวีัน 
จบไง มนัวบูวาบๆๆๆ แลวเขาถงึมาถามวา “อยางนีถู้กไหม? ” รับประกันเลยวา “ถูก” ถูก 
ตรงไหน?  ถูกตรงถาเรายนืบนตกึ  เราไมไดตกจากตึกเลย  เราจะไมมีอาการอะไรเลย 
เพราะเรายืนมัน่คงอยูบนตึกใชไหม เราขึ้นสงูขนาดไหน เราก็ยนื “โอ.. วิวสวยเนาะ นูนก็ 
ดี นี่ก็ดี” ถาพลัดพรวดลงไปตกไป มันถึงมอีาการใชไหม ถามันไมถกู มันไมถกูมนัก็ตอง 
ยืนอยูบนยอดตึกนั้น  แลวพอมันยืนอยูบนยอดตกึนัน้  มันจะไมมอีะไรเลย  แตถาคนพลัด 
ตกหลนจากตกึนัน้ลงมา  มันจะตกใจทันที  มนัจะวบูทันที  มันจะมอีาการของมนัทันที.. 
ถูกตรงนี้ไง ถกูเพราะมึงตกจากตึกสงูลงมา 

จิตปกติ  จิตสามัญสํานึก  มนัเปนปกติอยางนี้  เหมอืนกับยนือยูบนตกึ  ไมมอีะไร 
หรอก “โอ.. คราวหนาเปนอยางนั้นเนาะ โอ.. วางนะ นิพพานเปนอยางนัน้นะ” ยนือยูบน 
ตึกสูงไง  แลวก็บอกวา  “นิพพานเปนอยางนั้นนะ  โอ..  นิพพานวางหมดเลยนะ  โอ.. 
ธรรมะพระพุทธเจาใหปลอยวางนะ  โอ..  ปลอยวางกันหมดแลวนะ  โอ..  กิเลสไมมีเลย.. 
วางหมดเลย” มนัซุกกเิลสไวในหวัใจมันไง.. อันนัน้เราบอก “ผิด” 

เราพูดอยูคําหนึ่งประจําวา  “มันเปนสามัญสํานกึ”  สามัญสํานึกคือวาจิตปกติ  จิต 
ความรูสึกธรรมดาเปนสามัญสํานึก แตเวลาจิตมนัผิดจากปกติ โทษนะ.. ผิดจากปกติโดย 
ธรรมนะ  ไมใชผิดจากปกติไปอยูโรงพยาบาลนะ..  ความผิดปกติ  คือวาความตาง  ความ 
ตางของมนั พอจิตมนัจะเปนสมาธิ ความตางของมัน มันจะลึกลง มันจะละเอียดลง 

ของเราสบายๆ ไง เวลาปฏิบัติกนั “โอ.. สบายๆ วาง สบายๆ” มันยืนอยูบนตึกสงู 
นั้นนะ  ลมพัดเยน็ไง  อยูบนตึกสงู  ววิก็สวยใชไหม  ทุกอยางดไีปหมดเลย  เออ..  ปฏิบัติ 
แลววาง.. วาง.. 

จิตปกติ  เราใชคําวาจิตสามัญสํานึก  เราไมยอมรับวาเปนสมาธิ  เราไมยอมรับวา 
มันคนหาตัวตนมันเจอ  เพราะคนพูดอยางนี้  คนจะไมไดอะไรเลย  แลวคนจะไมมี



หลงทาง ๕ 

ความรูสึกแตกตาง  ไมรูสึกถึงจบัตัวตนเราไดเลย แตถาตกจากตึกสูง มนัวบูลงไปนะ มนั 
ตองชวยตวัมนัเองแลว  มนัตองพยายามหาที่ยนืใหได  เพื่อไมใหเราตกไปแขนขาหัก  มัน 
จะทําชวยตัวเองใหได 

จิตนี่นะ  พอพุทโธๆๆ  หรือเรากลับมาใชปญญาอบรมสมาธิเขาไปนะ  มนัจะวูบ 
เราการันตวีาถูกตรงนี้ไง  ถูกตรงที่วามนัมีความแตกตางแลว  ถูกตรงที่จิตสามัญสํานกึ 
วางๆ วางๆ โดยที่ไมมีเหตมุีผล วางๆ โดยที่เราไมไดอะไรกนัเลย วางๆ อยางนี้ ตรงนี้เปน 
จุดหากินของผูที่ภาวนาไมเปนกนั  บอกพระพทุธเจาสอนใหปลอยวางไง  พอเราไมถึงก็ 
ยืนยนัเลย พอเราวางๆ ก็เอาธรรมะพระพุทธเจามาเลย นี่ไง พระพุทธเจาบอกวาง เอง็วางรึ 
เปลา?  วาง.. เออ.. นี่ถูก.. ถูกอะไรละ?  ก็ถูกกเิลสไง มันไมถูกความจริง 

แตถามันจะลงนะ ถาพูดถึงมนัเปน บอกพอมนัถกูไหม?  ถูก แตถูกแลว ถูก.. สิ่งที่ 
ถูกมนัเกิดมาจากอะไร?  เกิดมาจากอะไร?  เราจะขึ้นตึกสูง เราจะตกจากตึกสงู มันตองมี 
จิต  ตองมีเราใชไหม  เพราะเราเปนคนตก  ถาเราไมไดเปนคนตก  เราไมไดขึ้นตกึสูงเลย 
เราไมทําอะไรเลย แลวเราไมมีการอะไรตกลงไปเลย สิ่งที่วาเราจะรูอะไร เรากร็ูแตทฤษฎี 
ใชไหม  มีคนเลาใหฟงหรือเขาทําสารคดีใหเห็นวาถาตกจากตึกสูงจะมีอาการอยางนั้นนะ 
มีอาการอยางนัน้.. เราก็ เออ.. เขาใจ แตเราไมไดเปน 

นี่ไง “ธรรมะสวนบุคคลไง” เราจะย้ําประจําวา “ธรรมะสวนบุคคล” 

ใครเปนโสดาบนัก็คือนั้นเปนโสดาบัน ใครเปนสกทิาคาก็เปนสกทิาคา ใครไมได 
ทําก็คือไมไดทํา  พระพุทธเจาตรัสรูธรรมเปนพระพทุธเจา  เราไปอานตําราพระพุทธเจา 
มา  ก็เปนธรรมะของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเปนพระอรหนัตองคเดียว  ไอเราเปนขี้ 
กิเลสเต็มหัว นี่ไง ธรรมะสวนบุคคลไง ใครจะไดก็ตองเปนสมบัติของคนๆ นั้น แลวไมมี 
ใครจะแลกเปลี่ยนใหใครได  จิตของใคร  สมบัติของใคร  อริยทรัพยของใคร  จะเปนของ 
คนๆ นั้น 

ฉะนั้น พอจิตมนัเปนอยางนัน้ปบ เราจะบอกวาอาการอยางนั้นมันเกิดมาจากไหน 
ถามันมีจิต มีเราขึน้มาตกจากตกึสูง มีการกระทําของเรา มีสติของเรา มีความรูสึกของเรา 
แลวการกําหนดพทุโธของเรา  การนัง่สมาธิของเรา  การตั้งสติของเรา  การกําหนดคํา 
บริกรรมของเรา การใชปญญาอบรมสมาธิของเรา ถาเราทําของเราขึ้นมา อาการอยางนั้น



หลงทาง ๖ 

มันจะเกิดขึน้มา ถาอาการนัน้เกิดขึ้นมา มันมกีารเปลีย่นแปลง นี่ไง มันมีการเปลีย่นแปลง 
จากจิตสามัญสํานึก 

จิตสามัญสํานึกมนัจะเปลีย่นแปลงใหมนัเปนเอกเทศ 

จิตสามัญสํานึกมนัมอีารมณเขามากระทบ มนัจะไปตลอดเวลาใชไหม ความรูสึก 
เรา  เราควบคมุอะไรไมไดใชไหม  นี่มนัเปนสามัญสํานึก  คือธรรมชาติของมันไง  นี่ไง 
ธรรมะเปนธรรมชาติ พอจิตมนัเปนธรรมชาติใชไหม พอจิตมันปลอยวางกเ็ปนธรรมชาติ 

เขาบอกธรรมะเปนธรรมชาติ.. ไมมีทาง! 

ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมชาติมันก็ไหลไป.. เปนอนิจจงันะสิ ธรรมชาติมันกอ็ยู 
ในกฎของไตรลกัษณนะสิ  อาว..  ธรรมชาติมันกห็มุนเวียนอยางนี้ก็ธรรมชาติ  ความ 
เปลี่ยนแปลงคือธรรมชาติไง  แลวธรรมะเปนธรรมชาติ  ก็ความเปลี่ยนก็ธรรมชาติอยูแลว 
พอมนัเปลี่ยนแปลงขึน้มาเปนธรรมชาติ  แลวสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปแลว  มันก็เปลี่ยนแปลง 
ตอไป  ธรรมชาติมันเปลี่ยนแปลงไดใชไหม  ธรรมะมึงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเลยเหรอ? 
นี่ไง  สิ่งที่ปกติมนัก็เปนธรรมชาติอยูแลว  มนัเปนธรรมดาอยูแลว  แตเพราะสิ่งธรรมดา 
เราไมไดศึกษามนั  ไมไดดูแลมนั  ไมไดคนความนั  สิ่งที่ธรรมดาเลยไมเปนประโยชน 
อะไรกบัเราเลย 

พอเราตั้งสติ เราใชปญญาอบรมสมาธิหรือวากําหนดพุทโธไป พุทโธๆๆ ธรรมดา 
ธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติของจิตมนักระจายตัว  ธรรมชาติของธาตุรู  มันรับรูอยู 
ตลอดเวลา  นี่เราพุทโธๆ  นี่คําบริกรรม  สิ่งทีร่บัรู  มันแบบวาเรารับรูโดยที่เราไม 
รับผิดชอบอะไรเลย  เราทําอะไรก็ได ไมมีอะไรผิดเลย แตพอเราตั้งกตกิาเราขึ้นมา  เราจะ 
ไมทําสิ่งทีเ่บียดเบียนคนอื่น  เราทําเพื่อประโยชนกบัเรา  เราบังคบัตัวเราขึ้นมาแลว  เรามี 
กรอบกติกาขึ้นมาแลว เราตั้งสติของเราขึ้นมา สติเราตั้งขึ้นมา พุทโธๆ ไมใหความคิดมัน 
แวบไปเรื่องอื่น ไมใหความคิด.. 

เหมือนกับเราไปทํารายคนอื่น  เราไปเบียดเบียนคนอื่น  มนักม็ีผลกระทบกบัคน 
อื่นใชไหม  ถาเราไมไปเบียดเบียนใคร  เราไมมผีลกระทบกับใครใชไหม  พุทโธๆ 
ความคิดไมใหมนักระทบกระเทือนใครเลย  พทุโธก็อยูกับพทุธะ  อยูกบัคําบริกรรม



หลงทาง ๗ 

พุทโธๆ พุทธานุสติ อยูกับพุทธานุสติ พุทธานุสติ สติสัมปชัญญะ สติของเรามนัออกไป 
ทั่ว  มีสติ  ความรูสึก  ความคิดมันก็มีกําลงัของมนัไป  พอพุทธานุสติ  เรานึกวาความรูสึก 
ความคิดทีม่ันเปนธรรมชาติ  เราไมใหมนัออกไปหาเหยื่อตามธรรมชาติของมนั  ตัณหา 
ความทะยานอยากมันอาศัยธาตุ ๔ และ ขันธ ๕ ออกหาเหยื่อ ตัณหาความทะยานอยาก.. 

ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใชกิเลส รางกายคนไมใชกเิลส จิตจริงๆ กไ็มใชกิเลส แต 
เพราะมนัมอีวิชชาครอบงําอยู  มันถึงมีกิเลส  เพราะ  “อวิชชามาครอบงําจิต”  ทุกอยางมา 
ครอบงําจิตหมด  พอมันครอบงําจิต  ถามันไมมาครอบงํา  ทําไมจิตมนัสะอาดได?  ทําไม 
จิตชําระกิเลสได?  เพราะกิเลสมันไมใชจิตไง  เพราะกิเลส  อวิชชา  มาร  มันไมใชอนั 
เดียวกบัจิตไง แตมันเกี่ยวเนือ่งกันมา มันอาศัยกนัมา มันสัมพนัธกันมา ตั้งแตไมมีภพไม 
มีชาติ  มันเลยกลายเปนเนือ้เดยีวกนัโดยที่เราไมรูเรือ่งไง  เราถงึตองการความสงบของใจ 
พุทโธๆ พุทโธๆ เพราะมนัอาศัยนี่ออกหาเหยื่อ อวิชชามันใชความคิดเรา ใชธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ ออกหาเหยือ่ 

จริงๆ แลวธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใชกิเลส 

ถาธาตุ ๔  และขันธ ๕  เปนกิเลส พระพุทธเจาเปนพระอรหันตขึน้มาไดอยางไร? 
เพราะพระพุทธเจากม็ีความคิด พระพุทธเจากม็ีรางกายเหมือนกนั  ครูบาอาจารยของเราก็ 
มีความคิด มีรางกายเหมอืนกัน  ความคิดคอืขันธ ๕ ความคิด  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ.. สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง พระอรหันตก็มีความคิดนะ แตเพราะไม 
มีกิเลส  ความคิดสะอาดไง  แตพวกเรา  เพราะความคิดเรามัน..  ความคิดเราเกิดจากจิต 
เพราะจิตมันมีอวิชชา  พอจิตมีอวิชชา  จิต  พลังงานที่มันเปนสกปรก  พอพลงังานสกปรก 
มันออกมาใชขันธ  ๕  ใชความคิด  ความคิดกเ็ลยสกปรกตามไปเลย  พอตามไปมนัก็ 
ออกไปหาเหยื่อไปคิดรอยแปดใชไหม เราก็เปลี่ยนมนั 

นี่พระพทุธเจาสอน สอนตั้งแตตนขัว้เลย ตั้งแตทีม่าเลย พอสอนก็สอนใหพุทธานุ 
สติ  พุทโธๆๆ  ควบคุมความคิด  เพราะความคดิเราควบคมุไมได  ความคิดมันมาจาก 
พลังงาน  พลงังานคอืตัวจิต  ตัวจิตนีเ่ปนอวิชชา  แลวพลงังานนี้มนัก็ผานมาที่ความคิด 
เพราะความคิดมนัผานมาจากอวิชชา  อวิชชาคือมารใชไหม  พลังงานที่สกปรกใชไหม  นี่



หลงทาง ๘ 

ความคิด ถาเปนความคิดพระอรหันต ไมมีสิง่อะไร ไมมีตัณหาความทะยานอยากเลย ไม 
มีสิ่งใดสกปรกในความคิดของพระอรหนัตเลย 

แตเราเปนปถุุชน  เราควบคมุพลงังานไมได  พลังงานเปนอวิชชาอยูแลว  พลงังาน 
เปนความคิดสกปรกอยูแลว มนัก็เลยออกมาที่ความคิด ความคิดกเ็ลยสกปรกตามไป พอ 
ความคิดสกปรกตามไป  มันก็สกปรกตามไป  มันก็เปนตัณหาความทะยานอยาก  เราก็ 
เปลี่ยนมนัไง  เราเช่ือพระพุทธเจา  พระพทุธเจาบอกวาใหควบคุมมัน  ควบคุมดวยพทุ 
โธๆๆ  พุทโธก็ความคิดนะ  เพราะพทุโธเกิดจากวิตกวิจาร  ถาเราไมวิตกพุทโธขึ้นมา  พทุ 
โธมาจากไหน?  พุทโธคือพุทธะ พุทธะคือช่ือของพระพุทธเจา พุทธานุสติ!  พุทธานุสติ! 
สติของเรา  เรานึกพทุโธ  เห็นไหม  เราควบคุมความคิดแลว  ความคิดตางๆ  ทีม่ันคิดตาม 
ธรรมชาติของมนั 

ธรรมชาติไง ธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติ แลวธรรมชาติกูจะไหล 
ไปตามกิเลสนี่แหละ ธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะไหลตามมัน 

แตธรรมะเหนอืธรรมชาติไง..  เหนือตรงไหน?  เหนือตรงฝนไง  เหนอืตรงทวน 
กระแสไง  ธรรมชาติน้ําตองไหลลงต่ําใชไหม  ธรรมชาติของมนัตองไหลไปตามแรง 
ดึงดูดของโลกใชไหม แลวธรรมชาติใชไหม แลวถาไมธรรมชาติ  จิตมันก็ไหลไปแลวไง 
จิตมันไหลไป  จิตมนัคิดไป  นัน่ก็ธรรมชาติไง  แตเพราะเรามีสติ  เรามีทวนกระแสขึน้มา 
เราจะฝนธรรมชาติไง  เราฝนความเปนอยูของมนุษยไง  เราฝนธรรมชาติของการทํางาน 
ของจิตไง เราฝนมันกอน 

พอเราฝนมัน พอฝนมนัดวยพทุธานุสติ พุทโธๆๆ ไป นี่ไง พอพุทโธๆๆ หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิเพราะเรามีสติใชไหม  เพราะเราควบคมุความคิด 
ไง 

ความคิดมนัเกิดมาจากไหน?  ความคิดที่มนัเกิดมา ความคิดนี่ โทษนะ.. ความคิด 
นี่ทุกขฉิบหายเลย แลวความคิดมันเกิดมาจากไหน?  คิดวิตกวิจาร คิดจนเครยีดอยูนี่ แลว 
ความคิดมนัมาอยางไร?  หามความคิดไมได หยุดความคิดไมได หยุดไมไดเพราะอะไร? 
เพราะอะไร  เพราะเราไมเคยฝกไง  เพราะเราไมเคยฝก  เราไมเช่ือมั่นในพระพุทธเจา  เรา 
ไมเช่ือมั่นในศาสนา เราไมเช่ือมัน่ในธรรมโอสถ เราไมเช่ือในคุณธรรม เราไมเช่ือมัน่ไง



หลงทาง ๙ 

คุณธรรมเปนความคิด คุณธรรมเปนนามธรรม ไอกนูี่เปนรูปธรรม กทูุกขอยูนี่ นี่ 
ไง  มันไมเคยทํา  ไมเคยทดสอบ  ไมเคยลอง  ไมเคยกระทําไง  ยามอียูเตม็โรงพยาบาลเลย 
แตมันไมเคยรักษาเลย  เดินเฉียดไปเฉียดมา..  ไมเปนไร  ปวยเดี๋ยวก็หาย  ไมเปนไร  ปวย 
เดี๋ยวก็หาย.. มันไมไดทดสอบยาเลย แตนี่ไดทดสอบขึ้นมา อาว.. มันหายได 

นี่เหมอืนกันพทุธานุสติ  เรากําหนดของเรา  ใชปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิ 
อบรมปญญา  เพราะทําอยางนั้น  เพราะทําอยางนั้น  มีเหตุอยางนัน้  จิตมนัทําอยางนั้นปบ 
ธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติของมนั  มันไหลไปตามตัณหาตามแรงขับ  อารมณเหตุการณ 
เหตุการณหนึ่ง  ถาความคิดมนัรนุแรง  โกรธสุดๆ  เลย  เหตุการณเหตุการณเดียวกัน  ถามี 
สติสัมปชัญญะยับยั้ง  ความโกรธนั้นแค  ๕๐  เปอรเซน็ต  ความโกรธนัน้แค  ๗๕ 
เปอรเซ็นต  ความโกรธทําไมแตกตางกนั?  เพราะอะไร  เพราะมีสติ  เพราะมีสติ  เพราะมี 
การควบคมุ

นี่ไง  เราพทุโธๆ  เราเห็นความแตกตาง  แลวเราควบคุม  เราจัดการกับมนัได  นี่ไง 
ควบคมุไดแลว  ดูไดแลว  พอควบคมุได  ความแตกตางมันเกิด  ถามนัความไมแตกตาง 
อารมณเดยีวกนั  มันกเ็หมอืนระดับเดยีวกนัๆ  ตลอด  ทีนี้เราพุทโธๆๆ  มันกเ็ปนความคิด 
เหมือนกนั แตความคิดนี้ความคิดที่สะอาด พุทโธๆๆ จิตมันหดตวัได ความพลงังานที่มนั 
ออกไป มันใชพลงังาน ดูไฟสิ ไฟที่เราใช พอแรงไฟดี แลวไฟตก เครื่องใชไฟฟามีปญหา 
หมดเลย พลังงาน-ตัวจิต ถาเราควบคมุมันได มนัตาง เห็นไหม มนัตางไหม?  ถามันตาง 
ปบ นี่ไง อาการวูบวาบไง 

ทีนี้พอเกิดอาการวูบวาบ  เกิดอาการเปนไปนะ  “โอโฮ..  นี่ผิดนะ..  นี่ผิด  มันจะบา 
แลวละ นี่ดูสิ ไมเหมอืนคนอื่นเลย คนอืน่ไมเปนอะไรเลย” ไอทีเ่ขาไมบา ก็เขาเปนปถุุชน 
ไง เขาไมบา เขาเปนสามัญสํานึกไง ไอเรามนัจะดีขึน้มา ไอคําวาเดี๋ยวเขาวาจะบาๆ เขาไป 
พูดถึงไสยศาสตร ไสยศาสตรคอืการเพง การดู มันผิดพลาดได เพราะเราไมมีสติ 

แตถาการทําความดีของเรา  เราตั้งสติอยู  อาการที่แตกตาง  จิตที่มนัมกีารแตกตาง 
นี่พอแตกตางนะ มนัจะวูบขนาดไหนนะ กําหนดไปเรื่อยๆ วูบ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ.. 
ขณิกะ วูบวาบ มันมีอาการของมัน แลวเราก็ตกใจ เขาเขียนเสือใหววักลัวไง พุทโธๆ มนั 
จะบา พุทโธๆ มนัติดสมาธิ พุทโธๆ นี่นะมันติดนิมติ พุทโธนี่เลวรายไปหมดเลยนะ พุท



หลงทาง ๑๐ 

โธนี่เลวรายไปหมดเลย  แลวทําอยางอื่นดนีะ  เวลาทําอยางอื่นดีหมดเลย  แลวพุทโธนี่ 
ผิดพลาดไปหมดเลย 

เพราะพุทโธมันสอนกนัมาเกาแก  พุทโธมนัสอนกันมาเนิน่นาน  เหมือนของ  เรา 
บอกวาปูยาตายายนี่ครึ ปูยาตายายลาสมัย ไอเราคนรุนใหม แหม.. มีปญญาทั้งนั้นนะ แต 
ไมรูเลยนะ  ปูยาตายายนี่นะ  รวมประเทศชาติไวใหเราอยู  ปูยาตายายกูชาติไวใหเราได 
อาศัย  แตเราไปมองแตวาเรามีการศึกษาๆ  พอพุทโธ  เลวรายไปหมดเลย  พุทโธ  สิ่งที่ 
เลวราย  สิ่งที่เขาทําผิดพลาด  เพราะเขาทําดวยกเิลสของเขา  เขาจินตนาการ  เขาคาดหมาย 
เขาเพอเจอ เพอเจอ เหน็ไหม หลอกตวัเอง จนตวัเองเช่ือตัวเองวาเปนอยางนัน้ไง 

ถามีสตินะ  สิ่งทีเ่กิดขึน้มา  อะไรเกิดขึน้มา  ใครเปนคนรู?  จิตเปนคนรู  ตั้งสติไว 
สิ่งนั้นเราไปรูเขา  เหมอืนเราบริหารจัดการสักอยาง  เราเปนคนบริหารมัน เราเปนคนดูแล 
มันนะ  มันจะผิดพลาดไปไหน  ไอนีบ่ริหารไปบริหารมานะ  กลายเปนขี้ขามนัไง  มันสั่ง 
ใหทํานะ  ถึงเวลาตองไปสวัสดมีันกอนนะ  นี่กอนนอนก็ตองไปสวัสดมีนันะ  สวิตซไฟ 
ตองไปสวัสดีมนักอน สวัสดคีรับ ปดแลวคอยนอน ตองไปสวัสดีมนักอน  เพราะเราเปน 
ขี้ขามันไง 

แตถาเราเปนเจานายมันนะ เราไมตองไปสวัสดมีัน เราดูแลมัน 

นี่เพราะทําไปๆ  เพราะจิตเราวิตกกังวล  จิตเราเปนไป  มันจะทําใหเราผิดพลาดได 
ถาจิตเราไมวิตกกงัวลนะ  เราเปนผูรู  เราเปนผูเหน็  เราเปนผูจัดการ  มันเปนความ 
มหัศจรรย จิตนี้มหัศจรรยมาก ถาจิตคึก จิตคะนอง เวลาจิตมนัรวมลง จิตมนัสงบลง เหน็ 
ตัวเองไปเดินจงกรมอยูบนอากาศ  เห็นความแตกตาง  เห็นความ..  ไออยางนี้มนัก็เรียกจิต 
คึกคะนอง 

หลวงตาทานจะบอกวา  “มนัมอียูใน  ๕  เปอรเซน็ตของมนุษย  มนุษย  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต ผูที่ปฏบิัติมันมีอยู ๕ เปอรเซน็ต” 

จิตคึกคะนอง คือจิตทีม่ันมีพลงังาน จิตทีม่ีบุญญาธิการมาก มันมีสวนนอย ถาจิต 
อยางนัน้  มันจะแสดงออก  อาการที่ครูบาอาจารยไมมวีุฒิภาวะจะแกไขไมได  แลวพอ 
แกไขไมได อยางเรา สมมุติวาเราเปน พอจิตเราคึกคะนอง มันก็จะไปเหน็  เห็นเทพ  เหน็



หลงทาง ๑๑ 

เทวดา อินทร พรหม ไอจิตมันคกึคะนองใชไหม มนัไปเหน็ตามกําลงัของมนั แลวสติเรา 
ออน  สตเิราไมรู  พอเราไปเหน็ก็  โอโฮๆ..  ก็สําคญัตนนะ  สําคัญตนวาเราเปนผูวิเศษ 
สําคัญตนวาเรานี่เปนยอดมนุษย  พอยอดมนุษยขึน้มา  เราสําคัญตน  คําวาสําคัญตนกับสิ่ง 
ที่รูที่เหน็  แลวเราจะเช่ือไหม?  แลวเราจะกระโดดตาม  เราจะตกไปในความคิดอยางนั้น 
ไหม?  มันจะลากใหจิตเราออกไปอยางนี้ แลวเดี๋ยวกเ็สื่อมหมด 

พอมนัรูมันเหน็เขา มันก็รูเห็นจริงๆ นะ แตรูเห็นจรงิๆ โดยที่ไมมีสติสัมปชัญญะ 
คําวาไมมีสติสมัปชัญญะ มันรูไดอยางไร?  มันมีสต ิมันคมุสมาธิได  แตไปรูเห็น สตมิัน 
ควบคมุไมพอ ถามีครบูาอาจารยคอยเตอืนๆ คอยเตอืนกก็ลับมาที่ความสงบ สิ่งที่รูที่เหน็ 
คือบารมีธรรม บารมีทีม่ันมีอยู ถาเราคุมพลังงานอนันี้ไวเรื่อยๆ พลงังานอันนี้มนัสงบเขา 
มา หดเขามา มีกําลังขึน้มา ไอบารมีธรรมนัน้ยังอยูใชตลอดไป 

บารมีเรา  ใครมีบารมีก็แลวแต  พอเราใชบารมี  คือวามีบุญคุณกับใครไง  แลวไป 
ทวงบุญคุณเขาหมดเลย ถาเรามีบุญคุณกับใคร  เราสรางบุญคุณไวกับใคร  เขาจะคิดถึงเรา 
เขาจะเคารพบูชาเราตลอดไปเลย แตเราไปไหววานเขา ไปใชเขานะ ทเีดียวนะ จบ จบกัน 
นี่เหมอืนกัน  บารมีมนัมอียูกับใจ  ถาเราเอาออกไปรูออกไปเหน็  แลวเราไปหมด  มันก็ 
หมดเลยเหมอืนกัน 

นี่ไง  ถาเรากลับมาพุทโธๆ  สิ่งนั้นมันก็มอียูของมัน  พุทโธไปเรื่อยๆ  มัน 
จากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ พออุปจารสมาธิ มันจะออกรู อุปจาระคอืวาจิต อุปจาระคือ 
วงรอบของมนั  วงรอบของมนั  ถาออกไปจะเหน็กาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม 
วิปสสนาเกิดได  พุทโธๆๆ  เขาไปอัปปนาสมาธิ  มันเขาไปถึงฐีติจิต  ถึงฐานเลย  อัปปนา 
สมาธิ ถาเขาไปถึงคือรวมใหญ มันรวมใหญ ปลอยหมด สักแตวารู คําวาสักแตวารู ตัวจิต 
มันรูตวัมนัเอง  แตมันไมเกี่ยวเนือ่งกับอะไรเลย  มนัจะเปนอิสระของมนั  อันนี้วปิสสนา 
ไมได แตมีกําลังมาก และมีความสุขมาก ถาเปนอยางนี้ปบ นี่ไงทําความสงบของใจ 

เขามาถามวาทีม่ันวูบวาบ  มนัเปนอยางนัน้นะ  บอกวาถูกไหม?  เรายืนยนัวาถกู! 
ถูก!  คําวาถูกคือถูกทาง  แตเวลาปฏิบัติเขาไปนะ  ขอเทจ็จรงิมนัยังมีตองใหแกไขเรื่อยๆ 
ถาบอกไมถูกเลย  มนัจะปลอย  เราจะไมทําอะไรกันเลย  จะไมมีการเริม่ตน  จะไมมีความ 
ขยันหมัน่เพียร ความขยันหมั่นเพียร.. ถูก  เหมอืนเราขึ้นถนน  เราจะเขากรุงเทพ ขึ้นถนน
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ถูก เสนทางนีเ้ขากรงุเทพไดไหม?  ได!  ถูก!  แตพอไปแลวไปเจอทางแยก ไปเจอทางลัด 
เราอยากจะเลีย้วไปทางนัน้นะ  เออ..  มันจะไมถกูตรงนั้นนะ  ไมถูกตรงเอ็งเขาซอยผิดนะ 
แลวเอง็ก็จะไปประสาเอง็นัน่นะ ไอนัน่ยังไมถูกนะ 

นี้พอดีปฏิบัติไปถูกไหม?  ถูก แตปฏิบัติไปแลว มันจะมอีาการ มีความรูสกึ จิตไป 
รูไปเหน็อะไร  ตรงนัน้นะ  มันจะชวน  มันจะชักชวนใหใจไปกับมัน  ถามันจะผิดคือผิด 
ขางหนาโนน  ผิดตอนไปรูไปเห็นอะไรแลว อยากตามมันไป อยากตามมันไป ฉะนั้นพอ 
ไปรูอะไรแลว  วางไว  ไมตองหวงวาจะไมเขาใจ  ผูปฏิบัติสําคัญตรงนีม้ากวารูอะไรปบ 
ตองใหมนัชัดเจน  เพราะเดี๋ยวออกมาแลวจําไมได  ออกมาแลวกลัวจะไมรู..  ไมตอง  จะ 
ชัดเจนก็ตอเมื่ออยูกับผูรู  อยูกับพุทโธ  ชัดเจนมากเลย แตถาตามไปนะ  เหมือนกับเรา คน 
มาเยี่ยมเรา  คนมาหาเรา  เรารูหมดเห็นหมด  แตถาเราไปหาเขาละ  เราทิ้งฐานเราเลย  นี่ 
เหมือนกนั เราอยูกับเรา เราอยูกบัสติของเราตลอดเวลา พุทโธๆๆ ไป ถูกไหม?  ถูก นี่การ 
ปฏิบัตินะ 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาบอกวาพุทโธจะติดในนิมิต  พุทโธจะติดในสมถะ  จะติดอะไรก็ 
แลวแต อันนี้เปนคุณคา คุณคาของมันคอืจิตมันสงบ จิตสงบ จิตตั้งมั่น พอจิตสงบ จิตตั้ง 
มั่น  จิตถงึออกทํางาน  จิตไมสงบ  จิตออนแอ  จิตหวั่นไหว  จิตหิวโหย  สิ่งใดมันทํา  มัน 
ไมไดประโยชนหรอก สิ่งที่ทําไมเปนประโยชนนะ 

นี่ปฏิบัติแลว  มนัจะมีอาการตางๆ  อาการอยางนี้จะมีเกอืบทุกคน  แลวมีแลวนะ 
พุทโธไวเฉยๆ  คําวามีอาการ  เราเอายกมาในแงบวกก็ได  ยกมาในแงลบก็ได  แงลบ 
หมายถึงวาเวลาทําไปแลว ถาคนติดขัด มนัจะตองแกไข แงบวก ถาเรานัง่ปกติ เราไมเหน็ 
มีรสชาติอะไรเลย  เราก็อยูเฉยๆ  แตพอพทุโธๆ  มันมีอาการวบูวาบ  เราจะเปรียบเหมือน 
ลอรถ  ลอรถถามนัหมนุปบนะ  ไมลจะกระดิก  วิง่  ๑๐  กิโลเมตร  ๒๐  กิโลเมตร  ๕๐ 
กิโลเมตร ๑๐๐ กิโลเมตร ๒๐๐ กิโลเมตร มันอยูที่ความเรว็ที่ลอมนัหมนุ จิต เวลาถามนัมี 
การเปลีย่นแปลง  เหมือนลอมนัหมนุ  พอลอมนัหมุน  เข็มไมลก็กระดิก  เข็มไมลคอื 
ความรูสึกของเราไง  พอมนัวบูวาบ  นี่แหละลอหมนุ  คืออาการของจิตมนัเปลี่ยนแปลง 
ฉะนั้น ไมตองตกใจ
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แตถามันออกไปรับรู  หรอืมนัจะเสียหายนั่นนะ  อยูกับพทุโธไมเสียหาย  การ 
ทํางานเปนอยางนั้น  ดูสิ  มีดเขาเอาไวทําครัว  เขาเอาไวหั่นผัก  ไมใชไวหั่นนิ้วหัน่มอื  มัน 
ยังพลาดไปโดนนิ้วได  มีดเขาเอาไวหัน่ผักนะ  ทําครัวนะ  แตเดีย๋วก็เลอืดสาดมาแลว  ใส 
ยาๆ  มันพลาดได  การปฏบิัติ  มนัก็มกีารผิดพลาดเปนธรรมดา  การปฏิบัตจิะไมให 
ผิดพลาดเลย มนัจะเอามาจากทีไ่หน แมแตมีด เขาไวใหทําครัว เขาไวใหเฉือน ใหซอยผัก 
มันยงัซอยนิ้วมันเลย  ฉะนั้นบอกวาจะไมผิดเลย  จะบอกใหการันตีวาทําอะไรแลวไมผิด 
เลย จะดีไปหมดเลย.. ไมมีหรอก คนที่ไมผิดเลยคือคนไมไดภาวนา 

แลวคนภาวนาที่ไมเปนเลย  ที่เขาบอกเขาภาวนาแลวไมมีเสียหายเลย  เขาภาวนา 
แลว พุทโธแลวมีแตเสียหาย ตองคอยแกตลอดเวลาเลย ของเขาไมเสียหายเลย ไมเสียหาย 
เพราะเขาไมทําอะไรเลยนะสิ คนที่ไมเคยผิดเลยคือคนไมทําอะไรเลย เขาไมยอมทําอะไร 
เลย  กําหนดไวเฉยๆ  จิตจะลงก็ไมได  ถาลงเดี๋ยวจะเปนนมิิต  จิตลงไปยิ่งกลัวมากนะ 
อภิธรรมนี่กลวัมากเลย  พอจิตจะลง  โอย..  เดี๋ยวเปนสมถะ..  เดี๋ยวเปนสมถะ..  มงึไมเปน 
สมถะ  มงึก็ไมมีสมาธิ  ไมมีสมาธิ  มึงก็ไมมีปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นอยูนี่มนัเปนโลกีย 
ปญญา ปญญาที่แตกตาง ปญญาที่ระดับ ดูเขาสรางบานนะ ถาระดบัไมดี บานมนัสรางมา 
เปนบานไมไดหรอก  บานอยูไมไดหรอก  ถาเขาไมไดระดับของเขา  จิตไมคงที่  จิตไมได 
ระดับๆ มนัจะสรางอะไรไวไมไดหรอก.. ไมได! 

สมาธิคือปรับระดับของจิต  จิตที่มนัมรีะดับของมนั  มีคุณงามความดีของมนั 
นั่นนะ “ศีล สมาธิ ปญญา” ศีลแลวปญญาเลย สมาธิไมเอา สมาธิยกทิ้ง ปลูกบานตอไปนี้ 
ออกทฤษฎีใหม  ปลกูบานเอาหลังคาลงดิน  เอาเสาช้ีฟา  ออกทฤษฎีใหมเลย  ไมมีใครเขา 
อยูกนัหรอก  เขาก็อยูบานธรรมดา  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ศีลแลวปญญาเลยไมมี..  ไมมี! 
ถาศีลแลวปญญามี  มนักเ็ปนโลกยีปญญา  ปญญาที่คิดกันเอง  ปญญาที่เราตรึกกันเอง 
ปญญาที่เราสรางกันขึ้นมาเอง  มันเปนโลกยีปญญา  มันไมเปนโลกุตตรปญญา 
มันแกกเิลสไมได 

ถามันจะแกกิเลสได มนัตอง “ศีล สมาธิ ปญญา” ศีล สมาธิ ตองมีสมาธิ ตัวสมาธิ 
ตัวปรับใจกอน พอปรับใจเสรจ็แลว ดูสิ ไปที่ภเูก็ตส ิมีแตภูเขา แลวเขาปลูกรีสอรท โอโฮ 
..  เปนพันๆ รอยๆ ลานนัน่นะ ภูเขาแทๆ นะ  เขาปรับระดับนะ โอโฮ..  โรงแรมเขานีน่ะ 
สวยงามไปหมดเลย แลวทางธุรกจิเขา  เขาไดเงนิมหาศาลเลย ทําไมเขาปรับใหมันตรงได
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ละ  ทําไมเขาปรับพืน้ที่ไดละ  นีไ่ง  สมาธิมันปรบัอยางนั้น  ถามันมีสมาธิขึ้นมา  มันปรับ 
ของมันขึน้มา  ถามนัสรางขึน้มาเปนประโยชนทั้งนัน้นะ  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  มันจะ 
เปนโลกุตตรปญญาไง มันจะเปนโลกุตตรปญญา 

ถามันจะเปนโลกุตตรปญญา  คนจะมโีลกุตตรปญญา  คือคนทีม่ันจะปรบัพื้นที่ได 
คนทําได  คนตองทําจริงๆ  แลวการปรับพื้นที่แถวในที่ลาดชัน  มันจะใชตนทนุสูงมาก 
ตองลงทุนมาก  ถาไมลงทุนมาก  มนัอยูไมได  มันจะไหลไปตามทางลาดชันนัน้  ยิ่งทาง 
ลาดชันขนาดไหน  เราตองการใชพื้นที่ราบ  เราจะตองลงทุนมากนะ  แลวจิตของเรา  มัน 
ไหลไปตามโลกียปญญา เอาเข็นครกขึน้ภูเขา ปลอยมันกไ็หลลงมา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ใชปญญาของเราเรื่อยๆ  ปญญานะ  มันเปนกระแสใชไหม  มนั 
เปนธรรมชาติของจิตใชไหม  มันพลังงานออกจากใจอยูแลวใชไหม  “เออ..  ปญญานะ  นี่ 
ปญญา” ไมรูปญญาอะไรของมันนะ.. ไมมีทาง!  ไมมีทางหรอก! 

ปญญาของพระพุทธเจาบอกทวนกระแส  คําวาทวนกระแส  ถาไมมีสมาธิมาหยุด 
กอน สมาธิมาหยุดปบ แลวมนัหมนุกลบั มนัถึงจะเปนโลกุตตรปญญา ไมใชโลกียปญญา 
โลกียปญญา  ปญญาเพื่อชีวิตสามัญสํานึกเราแคนี้เอง  ถาโลกุตตรปญญานะ  มนัถอดถอน 
อุปาทาน ถาคนเหน็อยางนัน้จรงิ มันจะไมพูดอยางนี ้นี่พูดถึงการปฏิบัติผิดปฏิบัตถิูกนะ 

แลวไอแกๆ วาสงบดาแหลก อันนี้ขอแกตัวนิดนึงวาไมไดดา.. พูดธรรมะ 

ไมวากนัหรอก..  พระพุทธเจายงัโดนโลกธรรมขนาดนั้น  ไอพวกเรานี่  โธ.. 
พระพุทธเจายงัโดนขนาดนัน้นะ อันนีจ้รงิๆ แลวเราไมอยากพูด เราไมอยากพูดเลย แตใน 
เมื่อถาพูดไปทางวิชาการ  เพราะอนันี้  เราก็วาเราเคยพูดไปแลว  ออกมาจากอนิเตอรเน็ต 
เขาไปเอามาใหนั่นนะ 

ขอที่ ๑๔ เลย เพราะเนื้อหาสาระมันอยูตรงนี้.. จิตเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ.. 

มันเปนประสบการณการปฏิบัตขิองเขา.. “หลังจากเห็นวาตัวเรากลายเปนสิง่ที่ถูก 
รูไดไมนาน ในตอนเยน็ของวนัที่ ๓๑ ตุลาคม ๔๓ หลังจากเลิกงานแลว ไปรอรับภรรยา 
กลับบาน  ขณะที่นัง่รออยูนั้นรูสึกเหนื่อย  เพราะทํางานมาทั้งวัน  จึงหลบัตาพักดวยความ 
รูตัวอยู ในขณะนัน้ไดนึกขึน้วาเพยีงแต..”



หลงทาง ๑๕ 

“ในขณะนัน้ไดนึกขึน้วา..” คําวา “นึกขึ้นวา..” นี้เปนปญญาไหม? 

“ในขณะนัน้ไดนึกขึน้วา..” 

“นึกขึน้” คือสัญญา 

“ในขณะนัน้ไดนึกขึน้วาเพยีงแตละความเหน็ผิดไปไดเทานัน้ก็เปนพระโสดาบัน 
..  เพียงนึกขึน้วาความเหน็ถูกละความเห็นผิดไปแลว  ก็เปนพระโสดาบัน..”  นี่ขณะจิตที่ 
เปนพระโสดาบนัของเขานะ นี่การทีเ่ปนพระโสดาบัน 

“เพียงแตนกึขึ้นวาการละความเห็นผิด  ก็เปนพระโสดาบัน..”  เปนแลวนะ  นี่เปน 
โสดาบัน (หัวเราะ) 

“แลวจิตกเ็กิดการรวมลงไปเองอยางรวดเรว็  และรูถงึสภาวะที่จิตหลุดพนในแวบ 
เดียว..” 

“แลวรูถงึสภาวะทีจ่ิตหลุดพน..” 

นี่มนัขัดแยงกนัตลอด  ถาคนไมเขาใจนะ อานแลวนะ สาธุ  โอโฮ..  พระโสดาบัน 
เกิดขึ้นมาอีกแลวองคหนึง่ 

นี่ไง  “ขณะละความเห็นผิดเทานั้นกเ็ปนโสดาบัน  จิตเกิดรวมลงไปเองอยาง 
รวดเร็ว แลวรูถึงสภาวะที่จะหลุดพนในแวบเดียว..” 

“ขณะที่ละความผิดไปเทานั้นก็รูวาเปนพระโสดาบนั..  แลวก็มาลงรูสภาวะจิต 
หลุดพนอีก”แวบเดียว..” เดี๋ยวไปอกีนะ.. 

“แลวก็กลับถกูหุมหออีกเชนเดมิ..” โอ.. เปนอยางนัน้เนาะ 

“แลวก็กลับมาถกูหุมหออีกเชนเดมิ จงึไดเขาใจชัดเจนถึงสภาวะจิตที่หลุดพนวาที่ 
จริงกค็ือจิตที่ไปรูอยูตามอารมณนิพพาน  ไปเที่ยว  ที่ไมเที่ยวรูอารมณอืน่ๆ  ที่เปนราคะ 
บาง  โทสะบาง  โมหะบาง  ความสงสยัในมรรคผลนิพพานเปนอยางไรกนัแน  เปนอัน 
สิ้นสุดลง ความเหน็วากายและจิตในตัวเราหมดไป..”



หลงทาง ๑๖ 

นี่ปริยัตลิวนๆ เลย นีเ่ปนพระโสดาบันของเขา นี่ตัวอาจารยเองเลย อยางนี้นะ อยู 
ในเวบ็ไซต แลวออกไปทัว่ แลวมันไมมีใครรู แลวกว็าสาธุวาพระโสดาบันเกิดขึ้นมาองค 
หนึ่ง 

แตในทางปฏิบัติไมเปนอยางนัน้  ในพระไตรปฎกขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกวา  “ขณะสมุจเฉทปหาน  กิเลสขาด  ดั่งแขนขาด”  ตัดชับ!  หลวงตาบอกวา 
“การพิจารณากาย  การพิจารณาเวทนาของทาน  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ”  เพราะหลวงตา 
ทานพิจารณาเวทนา  นั่งตลอดรุงนะ  คําวานั่งตลอดรุง  คนเรานัง่ที  ๑๒  ช่ัวโมง  ใครนัง่ 
สมาธิ พอจิตลงแลว มนัจะอยู ๑๒ ช่ัวโมง มีไหม?  ไมมี.. การนั่งสมาธิ พอจิตมนัจะลงก็ 
แลวแต ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง มันจะคลายตัวออกมา แลวก็ใชปญญาพิจารณาเขาไปอกี มัน 
ก็จะลงสมาธิอีก การลงสมาธิ เราพิจารณาลงสมาธินะ 

แตถาจิตมันเปนสมาธิอยูแลว  การพจิารณาของเรา  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  มัน 
เปนตทงัคปหานไง  คือเราพิจารณาเวทนา  เรานัง่อยู  เจ็บปวดมาก  ทุกอยางเจบ็ปวดมาก 
หลวงตาทานบอกวาเวลาทานพิจารณาของทานแรงๆ  พิจารณากลางคืน  ที่พิจารณาแบบ 
วากิเลสมันตอตานรนุแรง  ทานจะใชปญญาพิจารณารางกาย  พิจารณามากเลย  บอกวา 
“เวลามนัปวด มนัเจบ็ปวดขึ้นมา มันทกุขรอนขึน้มา” ทานพูดเลยนะ บอกวา “เหมอืนเขา 
เอาฟนทัง้หมดมาสุมใสตัวทาน แลวจุดไฟเผา” เหมอืนกบัเรานัง่อยูนี่ เรานั่งอยูบนกองไฟ 
กองไฟที่มนัเผาผลาญเรา แลวเรานั่งตอสูกับมนันะ นี่เวลาตอสูกับมัน 

เวลาตอสูกับมนัดวยความจริงจัง  พอเขาถึงที่สุด  ถาปญญามันไลมา  สิ่งที่เปนกอง 
ไฟที่เผาลนอยู  มันหายไปหมด  พอพจิารณาเวทนาสกัวาเวทนา  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข 
มันปลอยหมด  พอมนัปลอย  มนัก็วาง  พอวางกจ็ากความรูสกึที่ไฟมันเผาอยูในตวั  มัน 
กลายเปนความสุข  กลายเปนความวาง  กลายเปนความ..  มันตรงขามหมดเลย  ตรงขาม 
ที่วานี่สุขมาก!  สุขมาก!  สุขมากเพราะอะไร  สุขมากเพราะมันใชปญญาตอสู  ตอสู 
กับทิฏฐิมานะของใจ  เพราะใจมนัไปยึดมัน่ถอืมัน่ในการนัง่  ไปยึดมั่นถือมั่นในรางกายนี้ 
จิตนี้ไปยึดมัน่ถือมั่น  ความเจ็บปวดของรางกาย  พอจิตมนัหลงผิด  มันก็ไปยึดมั่นเอาทุก 
อยางมาเปนเวทนา  เวทนาเปนเรา  เราเปนเวทนา  สรรพสิ่งนี้เปนเวทนา  เราก็ทกุขยากไป 
หมดเลย เพราะความโงของจิตไง



หลงทาง ๑๗ 

แตพอจิตมนัพิจารณาเขาไป  พิจาณารางกาย  พิจารณาธาตุขันธ  พิจารณาตางๆ.. 
ธาตุมันเจ็บปวดไดไหม?  เสนเลอืดมนัเจ็บปวดไดไหม?  กระดูกมนัเจ็บปวดไดไหม? 
อะไรมันเจ็บปวดไดไหม?  แลวหัวใจมันเจ็บปวดไดไหม?  หัวใจมนัก็เจ็บปวดไมได 
หัวใจธรรมชาติของมนักเ็ปนพลังงานเฉยๆ  แลวมันไปเจบ็ปวดเพราะอะไรละ?  มันไป 
เจ็บเพราะวาตัณหาความทะยานอยากไง  มนัอยากใหหายเจ็บ  มันอยากใหเราลุก  มันไม 
อยากใหเราภาวนา มันอยากใหเราไปนอนสะดวกสบายใชไหม แลวเราบังคบัมนัใหตอสู 
กับมนัใชไหม 

พอปญญามันเกิดขึน้มา มนัพิจารณาของมันไป มนัก็ปลอย พอปลอยมนัก็ลง มนั 
ก็ปลอย  มันกล็ง  มันก็เปนตทังคปหาน..  ปลอยแลวปลอยเลา..  ปลอยแลวปลอยเลา.. 
ปลอยถึงที่สุด พอเวทนามนัขาดนะ “เวทนาเปนเวทนา จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” เวทนา 
เปนกองขนัธ  ๕  เปนกองหนึง่  เปนความจริงอันหนึ่ง  ทุกขเปนความจริงอกีอนัหนึง่  จิต 
เปนความจริงอกีอนัหนึง่  แลวจิตมนัรวมลง  รวมลงหมด  ขณะจิตทีเ่ปนทีเดียว  ขณะจิตที่ 
เปนทเีดียว ขณะที่กิเลสขาด ดั่งแขนขาด พระพทุธเจาบอก “ดั่งแขนขาด” 

ไมใชอารัมภบทนะ “พอนึกขึน้ได.. พอนกึขึ้นไดวาละความเห็นผิดเทานั้น ก็เปน 
โสดาบันทนัที  พอจิตนัน้มกีารรวมลงอยางเรว็  แลวรูสภาวะที่จิตหลุดพนไดแวบหนึง่.. 
ไดแวบหนึง่..  แลวก็ถูกหุมหออีกเชนเดิม..”  โอ..  ไอนี่มนัหนังคลีโอพัตรานะ มันออกรบ 
กันนะ 

นี่มนัเปนไปไมไดเลย สิ่งทีพู่ดอยูนี้มนัเปนไปไมไดเลย มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได 

“เมื่อเขาใจสภาวะที่หลุดพนแลว  จิตก็รูแตอารมณนพิพาน  ไมเที่ยวไปในอารมณ 
อื่น..” 

ถาจิตมันรูแตอารมณนิพพานนะ  เปนพระโสดาบันแลวจิตมันรูแตอารมณ 
นิพพานนะ นางวิสาขาไมไปแตงงานหรอก นางวิสาขานี่เปนพระโสดาบันนะ ถาจิตมันรู 
แตอารมณนิพพาน ไมไปมีครอบครัวหรอก นางวิสาขา ทําไมไปแตงงาน ลูก ๒๑ คนละ? 

“รูแตอารมณนพิพาน..” (หัวเราะ)



หลงทาง ๑๘ 

เปนพระโสดาบนัเปนพระโสดาบันนะ พระโสดาบันเปนพระโสดาบัน แตนี่รูแต 
อารมณนพิพาน จะไมมีอารมณอืน่อกีเลย.. เราไมไดคานถึงวาพระโสดาบนัมจีุดมุงหมาย 
อยางพระอานนทเปนพระโสดาบันเหมอืนกัน  พระพุทธเจานิพพาน  พระอานนทเปน 
พระโสดาบันนะ  แลวพระพทุธเจาบอกไวเลย  “อานนท  อีก  ๓  เดือนขางหนาจะมี 
สังคายนา เธอจะเปนพระอรหนัตวนันัน้” นี่พระพทุธเจาพยากรณเอาไวเลย พอถึงสดุทาย 
แลวพระอานนทก็บรรลเุปนพระอรหันต แตนางวิสาขาปรารถนามาอยางนั้นเอง นี่พูดถงึ 
ไงวาถาจิตอยูกับอารมณนิพพาน ไมไปยุงกับอารมณอื่นเลย 

นี่มนัโสดาบันพลาสติกนะ  มนัสําเรจ็รูปไง  ดอกไมสําเร็จรูปมาตั้งไวแลวมนัจะ 
ไมเปนอยางอืน่เลย ถาดอกไมธรรมดามันจะเนา มันจะเฉา นี่ดอกไม นี่พูดถึง นี่เราพูดให 
เอามาดู  พอดมูันเห็นหมดนะ  ไอนี่เหน็มาตลอดนะ  แลวเมื่อกอนไมพูด  แลวเวลาที่เอ็ง 
ถาม  แลวรูไดไงวาเขาผิดๆ  ไอนี่ของเขาของเดมิเลย  ตั้งแตยังไมบวชไง  นี่เขาเอามาใหดู 
เราไมอยากจะไปยุงอีกแลว ไมอยากยุงอีกแลว 

เพียงแตวาถามีอะไร  เราอยากจะบอก  เราจะบอกพวกที่ปฏบิัติวาสิ่งทีเ่ขา..  เวลา 
พวกลกูศิษยเขาจะเอาพวกตํารามาหาเราเยอะมาก ทนีี้พอตํารา มันก็มีคนเขยีนใชไหม ถา 
เราจะบอกวาตํารานี้ผิดหรอือะไรผิด  มันกเ็หมอืนกับวาเรากําปนทุบดนินะ  ไมจัดการ 
อะไรเลย  เพียงแตจริงๆ  นะ  คือเราไดอานหนังสอืแลว  ไดดูแลว  ความจรงิพระในวงการ 
ปฏิบัติ  แครูวาทัศนคติ  ความเหน็เขามนัผิดตั้งแตตรงนั้น  เขียนหนงัสือกี่รอยเลมก็ผิดทกุ 
เลม เพราะมนัผิดจากความไมรูของใจ ถาใจของคนนั้นไมรู เขยีนหนังสือ.. 

หนังสือทางโลกนะ  ทางนิยายที่เขาแตงกนั  เขาแตง  มันเปนพล็อตเรื่องที่เขาแตง 
อยูแลว  มันผิดตั้งแตตนอยูแลว  ไออยางนัน้เปนหนังสือประโลมโลก  หนังสอืประโลม 
โลก  เราไมไดพูดถงึเขา  นี่เราพูดถึงหนังสอืธรรมะ  หนังสือธรรมะ  ถาคนไมรูจรงิ  มันก็ 
เหมือนกับนิยายประโลมโลก  เราถึงวาธรรมะนิยายไง  เราจะบอกวาพวกนีเ้ปนธรรมะ 
นิยายหมด 

แตมันเสียใจอนัหนึง่ เสียใจอันหนึ่งวาพวกเราชาวพทุธ หรือพวกเราปญญาชน ถา 
เห็นเปนทางวิชาการ  เห็นการเปนตําราแลวจะเคารพบูชาวาตํารานี้ถูก  แลวเวลาครูบา 
อาจารยที่พูดออกมาจากใจ เราบอกวาผิด  เพราะมันไมมีทีอ่างองิ แตความจรงิทานอางอิง



หลงทาง ๑๙ 

มาจากประสบการณจรงิในใจของทานอยูแลว  แตพวกเราบอกวามันไมมี  เพราะมีคนเอา 
ตํารามาถามเยอะมาก 

แลวเวลาเขาบางทีปฏิบัติมา มาถามเรา บอกปฏิบัติอยางนี้ถูกตองไหม? 

เราบอกวา “ผิด ไมถูกหรอก” 

เขาวา “ผิดอยางไรละ ในเมื่อทําตามตําราทุกอยางเลย” 

เราก็บอกวา “ตํารานี่ใครเขียนมา?  ใครเขียนมา? ” 

เราจะบอกวาพวกทีป่ฏิบัติมนัพลาด มันพลาดกันตรงนี้ไง  มนัพลาดกนัวามนัเปน 
หนังสือไง  มนัเปนตํารา  แลวใครปฏิบัติปบ  กจ็ะเอาบอกวาอางวามันถูกตามตําราไง  แต 
ไมไดดูวาตํารา  ใครเปนคนเขียนมา  ใครเปนคนแตงขึ้นมา  แตถาเราไปดูที่ตําราคนเขียน 
ขึ้นมา คนเขียนก็ไมรูขึ้นมา 

มันมีนะ  มันมีอยูชุดหนึง่เมื่อกอน  เขาคบอยูกับพวกมาเลเซยี  พวกอินโด  เขากม็า 
หาครูบาอาจารยเราเยอะ  แลวพวกนีเ้ขาเขามาศึกษาธรรมะกับครูบาอาจารยเรานี่แหละ 
เสร็จแลวเขาก็ไปเขยีนตํารา  เขียนตําราแลวเขาก็เปดสอนในมาเลเซีย  เขาก็เก็บคาหัว  ก็ 
สอนกนัไปไง  เขาก็บอกวาใหปฏิบัตเิลย  พอจิตเขาวางๆ  ปบ  เขาก็โยนหนังสอืใหเลย 
เหมือนกนัเปยบเลย เขาบอกวาใช ถูกตอง อาว.. ก็ตําราเขาเขียนไวแลว เพราะวาเขาทําได 
แคนี้ไง 

นี่เรือ่งจริง เขาพามาหาเรา เขาพยายามพามาหาเรา ใหเราแกไข เขาบอกวา “หลวง 
พอ  เสียดายเวลา”  แลวเสยีดายเขาดวยวาเขาไปทําอยางนี้  คนอื่นเขาเชื่อตามๆ กันไป  เขา 
เขียนเลยนะ เขาเขยีนเอง แลวเขากอ็บรม เก็บคาหัวอบรม อบรมเสร็จปบ พอจิตเปนอยาง 
นั้นปบ เขาก็โยนหนงัสือใหเลยผลวัะ อานผลวัะ เหมือนกัน คอืจบกระบวนการ 

อันนีเ้ราเหน็มาแตไหนแตไรแลวนะ  แลวในปจจุบนันี้  ดูสิ  ตําราที่เขียนออกมา 
ทั้งนัน้เลย อยางทีเ่ขียนออกมา เขยีนออกมา คือวามนัยืดยาว 

ขณะจิตที่มนัขาดพั๊บ!  ดั่งแขนขาด!  เปนพระโสดาบันขึ้นมาเลย!



หลงทาง ๒๐ 

ไมใชวา  “ขณะนกึขึ้นมานะ  ละความเห็นผิดไดนะ  จิตมันก็รวมลงทีเดยีวเลยนะ 
รวมลงเสร็จแลวนะ  มันกร็ูขึ้นมาวาเปนพระโสดาบนันะ  พอรูวาเปนพระโสดาบันเสรจ็ 
แลวนะ จิตมันก็กลับหุมหอเหมอืนอยางเดมิอกีนะ” โห.. นี่มันนยิายเรือ่งอะไรวะนี่ 

คิดดูสิ แลวขณะจิตที่มนัเปนไป แขนขาด กับทีเ่ขาอารัมภบทมา ๕ ช่ัวโมง เอ็งวา 
โสดาบันใครวะมนัเปนอยางนีว้ะ  ไอนี่มนัหนงัสารคดี  พยายามทําสารคดีเรือ่งโสดาบนั 
ไง แลวก็จะเสนอทฤษฎีโสดาบนั.. มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนไปไมไดทั้งนัน้แหละ 

ขณะที่เราปฏบิัติ  อยางเชนเมือ่วานเขามาถามเรื่องวบูวาบ  แลวมนัถูกตองไหมๆ? 
ใครก็แลวแตนะ พอไปเจอสภาพแบบนั้นมันตืน่เตน เพราะเราไมเคยเหน็ มนัเปนสามลอ 
ถูกหวย สามลอนี่ขี่สามลอทกุขยากมากเลย พอไดเงนิลานมานี่โอโฮ.. ตื่นเตนมากเลย จิต 
มันไมเคยเปนไปนะ พอเปนอะไรปบ มันจะตื่นเตน พอตื่นเตนปบ มันจะหยิบอารมณนั้น 
วาเปนผลๆ นี่เพราะไมมีครูบาอาจารยไง 

ถามีครูบาอาจารยเพราะอะไร  เพราะอารมณอยางนี ้ ความเปนไปอยางนี้  ครูบา 
อาจารยที่ปฏบิัติตองผานมาแลวทัง้นัน้  อารมณอยางนี้  มันเปนอารมณปกติของเรา  แลว 
อารมณปกตขิองเรา  อยางทีว่าเมือ่กี๊ที่พูดตัง้แตเริม่ตนวาความรูตางระดับ  จิตตางระดับ 
การปรับพืน้ที่  มันจะเกิดอยางนี้เยอะแยะมากเลย  แลวพอมันจะปรับพืน้ที่  มนัที่ลาดชัน 
ขนาดนั้น  โอโฮ..  มันปรับ  รถเขาไปปรบั  โอโฮ..  ตองระเบิดหนิ  ตองอะไร  โอ..  งานจะ 
หนักหนาสาหัสสากรรจขนาดไหน  คําวางานสาหัสสากรรจคอืวาเราตองลงทุนลงแรงไง 
เราตองเขาไปรับรูสภาวะเยอะแยะไปหมดเลย  กวามันจะปรับพื้นทีไ่ด  กวามันจะเปนแค 
พื้นที่ราบนะ ใหเรากอรางสรางเรอืนขึน้มาอกีตางหากนะ 

นี่ไง สมาธิถึงเปนเรือ่งของสมาธิ 

สมาธิแกกิเลสไมได แตสมาธิปรับพื้นที่ใหเปนที่เสมอ 

ที่ราบ ใหเราสามารถสรางสิง่ปลกูสรางขึน้มาได 

ถาที่เราเปนที่ลาดชัน  ที่เปนทีล่าดเอียง  จะปลูกอะไรนะ  มันก็หลงัคาทิ่มลงดิน 
ทั้งนัน้นะ  เสาจะชี้ฟา มันเปนไปไมไดหรอก แตดวยการจินตนาการ จินตนาการวานีเ่ปน 
มรรค  นี่เปนผล  ก็วาดภาพกันไป  เหมือนนกัเขียนแบบ  คนเขียนแบบเขาเขียนแบบ  มนั



หลงทาง ๒๑ 

ตองเปนวทิยาศาสตร ตองตอบสนอง ตองเขาใจไดนะ ไอนีม่ันเขียนภาพเหมอืน มันเขียน 
ของมันไปเอง ความเขาใจของเขา เขาเขยีนของเขาไปเองไง 

แตคนมันดนัเช่ือนี่นะสิ มันแปลกใจที่คนแหม.. เช่ือไปหมดเลย แปลกใจมาก มัน 
แปลกใจ  มันแปลกใจเพราะคนที่ไมมวีุฒิภาวะ  แลวก็เหน็เวลาพูด  อยางที่วาพูดละเอียด 
มากๆ ละเอยีดคือวิจยัธรรมะพระพทุธเจา แตความรูของตัวไมมี อยางนีน้ะ จางใหเราพูด 
ยังไมกลาพูดเลย.. จางใหพูด กูยังไมกลาพูดเลย อยาวาพูดปกตินะ จางใหพูด กูยังไมกลา 
เลย 

แลวนี่พูดออกมาปบมันกเ็ปนเอกสารเปนหลกัฐาน  เพราะอยางนี้ไง  เพราะ 
เมื่อกอนเราจะบอกเลยวาตอไปจะไปแกไขธรรมะของหลวงปูดลูยไง  แลวก็ไปแกแลววา 
จิตสงออกไมได อะไรสงออกไมได.. ไมใชหรอก.. มันเปนอยางนัน้จริงๆ มนัสงออกได.. 
ไมใชสงออกไดหรอก.. 

“มันเปนธรรมชาติของพลังงาน พลังงานมนัตองคายตัวโดยธรรมชาติของมนั” 

“ธรรมชาติของความคิด ธรรมชาติของจิตเปนอยางนั้น” 

มึงจะบอกวาสงออก-ไมสงออก  มนัก็คอืสงออกวันยังค่ํา  เพราะมันเปนพลังงาน 
ตัวธาตุรู  ธาตุ  ๖  ธาตุรู  สิ่งนี้  พลังงานนีม้ันคายตัวตลอดเวลา  เพราะมันมีพลงังาน 
มันมีที่อยูนะ มารถึงหวัเราะไง นี่ไง ที่อยูของมารไง มารยิ้มเลย “ภวาสวะ ภพ สถานที่ ตัว 
จิต”  ตรงนี้เปนที่อยูของมาร  แลวพลงังานอันนี้มนัจะคายตัวตลอดเวลา  เปนสนัตติ  ไมมี 
พลังงานอันนี้คอืไมมีชีวิต 

สิ่งที่มีชีวิตนะ ชีวิตนี้คอืไออุน ชีวิตนีค้ือพลังงาน 

พระสารีบุตรไง เขาถามพระสารีบุตรเลยวา “ชีวิตนี้คอือะไร?  ชีวิตนี้คืออะไร? ” 

ก็ชีวิตนี้ก็คอืเราไง.. ไมใช! 

“ชีวิตคือตัวพลังงาน พลังงาน คือตัวไออุน คือธาตุรู”



หลงทาง ๒๒ 

แลวมนัคายตัวไหม?  ถาไมคายตัว  มันจะเปนชีวิตไหม?  ถาไมคายตัว  มันก็ตาย 
แตเพราะมันเปนพลงังาน มนัมีชีวิต มันถึงคายตวั มนัมาคายตัวออก มันคอือะไร?  ก็คือ 
สงออกไง 

“ธรรมชาติของมนัสงออกอยูแลว  ธรรมชาติของจิตมันสงออกเปนธรรมชาติของ 
มัน” 

“เปนธรรมชาติของมัน”  แตเพราะเราเอาธรรมะมาควบคุม  เอาธรรมะมาควบคมุ 
เอาธรรมะมาดัดแปลง เอาธรรมะมาแกไข เอาธรรมะมาเปลีย่นแปลงใหสิ่งนี้ถกูตองดงีาม 
ขึ้นมา  จากปุถุชนก็เปนกัลยาณปุถุชน  คือควบคมุจติได  กัลยาณปุถุชน  คือคนที่ทําสมาธิ 
ไดงาย  แลวถายกขึน้โสดาปตติมรรคก็มีการแกไขเปลี่ยนแปลงแลว  แกไขเปลี่ยนแปลง 
คือทําความสะอาดไง 

พระโสดาบันทําจิตใหสะอาดขึน้มาได ๒๕ เปอรเซน็ต 

พระสกิทาคามีทําจิตใหสะอาดขึ้นมาได ๕๐ เปอรเซน็ต 

พระอนาคาทําจิตใหสะอาดขึ้นมาได ๗๕ เปอรเซ็นต 

พระอรหันตทําลายจิตหมดเลย ตัวจิตก็ไมมี 

ถาตัวจิตมี  ความสกปรกมนัจะจับทีจ่ิตอีก  ทําลายหมด  ทั้งจิต  ทัง้ตางๆ  พระ 
อรหันตถึงไมมจีิต  “อาสเวหิ จิตฺตานิ  วมิุจฺจงิ สูติ” ตัวจิตโดนทําลายเขาไป ไมมีภพ ไมมี 
ตางๆ 

หลวงตาถงึบอกวา “พระอรหันตมีแตธรรมธาตุ” ธาตุของธรรม 

ถามีจิต มีภพ มีสถานที่  มีผูรับรอง มีสถานที่ใหกเิลสมันขึน้มาจับจองพื้นที่  ภพ.. 
ไมมี ถามีสถานที่ ฝุนลงเกาะได มีความสวาง ก็คูกับความเฉา มีสถานที่มีความวาง 

ความวางๆ  เอาของยัดเขาไป มันก็ไมวาง ความวาง ที่ไหนวาง เอาของเขาไปวาง 
ไวสิ  ความวางหายไปทันทเีลย  ความวางนีเ่ปนบุคลาธิษฐาน  เปนการพูดสื่อความหมาย



หลงทาง ๒๓ 

เพื่อใหเขาใจไดเทานั้น  แตความจริงมนัเหนอืความวาง  เหนอืธรรมชาติ  เหนือทุกอยาง 
เหนือหมดเลย มนัเปนเหนือจริงๆ 

โอโฮ.. เกือบลมืแลว 

นี่พูดถึงไง  พอเห็นแลว..  ทีแรกวาจะไมพูดนะ  เพราะเราพูดเรือ่งนีบ้อย  แลวทนีี้ 
เพียงแตวามาใหเห็น  อยางนี้คนเขาเชื่อกัน  เราจะบอกวามันแบบวามนัเยิน่เยอเกินไป  คือ 
วามันเปนนิยายเกินไป มันไมเปนความจริงหรอก ถาความจรงินะ.. จิตมันเร็วมากนะ จิต 
เราเรว็มากอยูแลว แลวสิ่งทีจ่ิตมนัยึด มนัละเอียดยิ่งกวานั้น แลวสิ่งทีจ่ะไปตามทันมันได 
แลวทําลายมนัได มนัก็ตองเรว็กวา 

ทุกคนบอกเลย  เวลาภาวนา พอจิต ปญญามันเกิด  “โอโฮ..  มันเรว็มาก จิตมนัเร็ว 
มาก  โอโฮ..  ปญญามันละเอียดมาก”  เราบอกวา  “เออ..  นี่เพิ่งเริ่มตนนะ  เดี๋ยวมันจะ 
ละเอยีดกวานี้”  ถามันไมมลีะเอียดกวานี้นะ  มันไมมสีติ  มหาสติ  มันมีปญญา  ปญญาพอ 
ไลทัน  มนัก็ทนัแลวนะ  พอมนัเรว็กวานี้อกี  เวลามันถงึอนาคา  ถึงอรหัตตผล 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล มันจะเร็วกวานี้  ความคิดจะเร็วกวานี้  ความคิดจะเร็วกวานี้  มนั 
จะปลิน้ปลอนมากกวานี้ แลวถาไมเปนมหาสติ ไมเปนมหาปญญา เอาไมทัน 

สติปญญาเอาไดแคโสดาบัน  สกิทาคา  พอขึน้ขั้นของจิตละเอียดแลวนะ  ตองเปน 
มหาสติ  เปนมหาปญญา  แลวพอขึน้ไปถึงอรหัตตมรรคนะ  มนัจะเปนปญญาญาณเลย 
ปญญากับความเคลื่อนไหวเปนอนัเดียวกนัเลย ถาปญญากับการเคลือ่นไหวของจิตไมทนั 
กัน มันไมทนักนั เอากนัไมทัน เอากันไมอยู มันจะเรว็กวา 

นี่มนัยังเปนนิยายอยูเลย มันยังไมไดเปนความจริงขึน้มาเลย 

ถาเปนความจริงนะ ที่วาเรว็ๆๆๆ.. 

หลวงตาพูดนะ คนเปนจะรู พูดหมด 

มันจะเรว็ขนาดไหน  ตัณหาจะลนฝงขนาดไหน  สตินี่กั้นไดหมดเลย  สตินีย่ับยัง้ 
ไดหมดเลย พอสติยบัยั้ง พอยับยัง้ไดแลว เดีย๋วมันจะเกิดขึ้นมา 

ถาม:  การซื้อหวยใตดิน ผิดศีล ๕ หรือไม?



หลงทาง ๒๔ 

ตามความเขาใจของกระผม  การซือ้ล็อตเตอรี่  นาจะไมผิด  ซื้อหวยใตดินนาจะผิด 
เพราะ.. 

ตอบ:  ผิดหมดละ มันผิดตรงไหนรูไหม?  มันผิดขอการพนนัไง การพนันขนัตอ 

โธ.. เวลาหลวงตา.. บอก “เราสูๆ” ก็บอก “นี่สูก็ไมดแีลวนะ สูกม็ีการตอสูแลว” 

คนที่เปนธรรมจะไมมีการขบเหลี่ยมกนัเลยนะ มันจะเปนความเสมอภาคหมด 

ทีนี้บอกการซือ้หวยมันเปนพนนัขันตอไหม?  พอเปนพนนัขนัตอ  ทีนีเ้รือ่งหวย 
นะ บอกวาผิดไหม?  ไอลาภที่ควรได ลาภที่ควรไดคือวาเราทําความดีของเราขึ้นมา สิ่งที่ 
เราเปนขึ้นมา  ไอการซือ้ล็อตเตอรี่  การซื้ออะไร  วาซื้อล็อตเตอรีไ่มผิด  ถามนัเปนหวยใต 
ดินถึงจะผิด.. สิ่งนี้มันผิดหมด 

แลวถาพูดอยางนี้ผิดนะ  ยอนกลบัมาการเลนหุน  ทกุคนจะมาถามเรื่อยวาการเลน 
หุนนี่ผิดไหม?  เราบอกวาการเลนหุนนีน่ะ  ถาการเลนหุนแบบที่วาไอที่เขาเขาไปจัดการ 
คนเลนคนปนหุนนัน่นะผิด เพราะมนักเ็หมอืนกบัการพนนัใชไหม แตนี้เขาบอกวาคนจน 
เลนหวย คนรวยเลนหุนนะ ก็คือเขาถือวาเปนการพนันไง 

แตเราตองตีความกอนวาการเลนหุนคอืการลงทุน  ความตั้งใจของตลาดทุนคือ 
การลงทนุ ลงทนุเพือ่เอาทุนนี้ไปทํากจิการขึน้มา เพือ่ใหเปนการลงทุน ถาการลงทนุอยาง 
นี้  เราถือวาไมผิดหรอก  เพราะเปนการลงทนุใชไหม  ก็เปนการซื้อขาย  เปนการทําธุรกจิ 
ใชไหม  ถาโดยเนื้อหาสาระของมันไง  แตถาโดยขอเท็จจริงนะ  ผิด  เพราะเขาปนกนันาดู 
เลย คือขอเท็จจริงเขาก็คือปน ก็เหมือนกับแทงหวยกันนี่แหละ เพราะคนเลนหุนเขาตองรู 
ถึงคาของมนัใชไหม  คาการลงทนุใชไหมวามันผลตอบแทนเทาไรเขาถึงคิด  เดี๋ยวนี้เขา 
บอกไมหรอก กูแบบกเูสี่ยงดวง ลงทุนกันนะ 

ทีนี้พอของอยางนี้มนัก็ยอนกลับมาที่คน  ตลาดทนุนะ  เขาทําเพือ่การลงทนุ  เพื่อ 
ประเทศชาติ  ทีนี้คนกเ็อาอนันีม้าเปนการพนันขนัตอกัน  คือวาใครฉลาด  ถาอยางนี้แลว 
มันกย็อนกลบัมาที่ศีลธรรม-จริยธรรม ถาพูดอยางนีป้บ คําวา ศีลธรรม-จริยธรรม ก็คนที่ 
มีศีลธรรม-จริยธรรมคือคนเสยีเปรียบตลอดเวลา  คนมีศีลธรรม-จริยธรรมคอืคนดอยคา 
คือคนไมทนัโลกตลอดไป.. ไมใชนะ



หลงทาง ๒๕ 

คนมีศีลธรรม-จริยธรรมเปนคนดี  หรือเปนผูนํา  เปนคนปกครองประเทศ 
เยอะแยะมากเลย  คนมีศีลธรรม-จริยธรรม  คือทําตามเนื้อผา  เราทําคุณงามความดี 
ผลตอบแทนคอืใหคาตามแตสิ่งทีม่าตอบแทนตามคานั้น  แลวถาคนมีบุญกุศล  มันตอบ 
แทนมาโดยสมบูรณตลอด  แลวใหคาไดมากขึ้น  ศีลธรรม-จริยธรรมคือจังหวะและ 
โอกาส  บุญกุศล  โอกาสของคนมา  จับอะไรไป  มนัถูกตองดีงามไปหมดเลย  คนที่ไมมี 
ศีลธรรม-จริยธรรม  จับสิ่งใดไปผิดพลาดตลอดเวลาเลย  การผิดพลาด  การตัดสินใจที่ 
ผิดพลาด นี่ไง มันเปนคราวเวรกรรมของแตละคนมนัมาแตละคราว มนัไมเหมอืนกัน อัน 
นี้เปนอนัหนึง่ 

ไออยางนี้มนัเปนกรณีปลกียอย แลวมนัอยูที่การตีความ อยูที่การตีความวาใครคิด 
วาผิดหรือใครคิดวาถูก  นี่ความคิดนะ  แตเราจะคิดวาผิดหรือถูกไมได  คนเราทุกคนบอก 
วาตัวเราเปนคนดีหมด ทุกคน เรากว็าเราทําถูกหมด ที่พูดอยูนี่เราวาเราถูก แตคนก็โตแยง 
เราบอกวา  “ถูกอยางไร?  หลวงพอพูดแลวนาเบือ่มากเลย”  ขึ้นตนนะ  เพราะมอียูที่โพ 
ธาราม เขามาเขาบนทุกคนนะ ไปหาหลวงพอ อะไรก็นิพพานๆ ไมเอา จะเอาแคบุญก็พอ 
.. พูดนิพพานๆ นาเบื่อ ทําไมถึงนะ.. เขาวาเราผิด เขาก็บอกวาเราซื่อบื้อ คําก็นิพพาน สอง 
คําก็นิพพาน อะไรก็เสียสละ ซื่อบื้อนาดูเลย บอกวาเอาอันทีเ่ปนประโยชนๆ ไมมบีางเลย 
เหรอ?  เขามาเขาก็จะมาเอาบุญทั้งนั้นนะ เขาจะเอาแตผลประโยชน 

ใครตีความวาใครผิดใครถูกละ?  อันนี้กเ็หมือนกนั ความที่วาเขาวาเราผิด หรือสิ่ง 
ใดผิดสิ่งใดถูก จะบอกวาเวลาครูบาอาจารยที่ทานมี  เขาจะบอกวาใหปรารถนาสิ่งที่ไมผิด 
ศีลผิดธรรม ขอใหปรารถนาสิ่งทีไ่มผิดศีลผิดธรรม ควรในสิ่งที่ควรได อนันัน้นะเปนบุญ 
กุศล 

แตถามันผิดศีลผิดธรรมมนัคดมันโกง มนัก็ไมถกูตองใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน สิง่ทีว่ามันจะผิดศีล ๕ ไมศีล ๕ ศลี ๕ เราตีความวาอยางไร มัน 
ก็เอาศีลนีม่าเปนบรรทัดฐาน ถาศีล ๕ เปนบรรทัดฐาน แลวถาศีลนะ มนักม็ีศีล-อธิศีล ศีล 
ของใคร?  ถาศีลของเรา เราถือศีล ๕ แลวเราก็นัง่ไมขยับเลย เดี๋ยวผิดศีลไง แลวเราไมได 
ทําอะไร  ศีล ๕ มันก็เกร็งนะ  ถาอยางนัน้ถือศีล ๕ ดี  โตะกูถอืศีล ๕  ดีกวามึงอีก  เพราะ



หลงทาง ๒๖ 

โตะกูไมขยับไปไหนเลย ศีล ๕ เพราะถือศีล ๕ ถาอยางนีก้ลัวผิดหมด ศีล ๕ ปบกไ็มทํา 
อะไรเลย กลัวผิดไปหมดเลย.. ไมใช 

ศีลดาง ศีลพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด 

คําวาดางวาพรอย  เราไมไดทําผิดศีลหรอก  แตบางอยางมันมีเหตุการณวิกฤติ 
บางอยางมันมีเหตุการณจําเปน เราเดนิไป เราไมไดตั้งใจเลย เราปรารถนาความดทีั้งหมด 
เลย  เราพลาดพลัง้ไปทําอะไรผิดพลาดเขาไป มนัเปนการเรื่องสุดวิสัย  ผิดศีลไหม?  ไมมี 
เจตนา  เรานีอ่ยากปรารถนาดี  อยากทําดี  ๑๐๐  เปอรเซน็ตเลย  แตมันไปถึงแลวมนัเกิด 
อุบัติเหตุ  มันเกิดการผิดพลาดโดยที่ไมมเีจตนา  ตั้งใจทําดีทั้งนัน้เลย  แลวมนัผิดพลาดไป 
จะทําอยางไร?  ศีลดาง ศีลพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด..  อยางเราเปนคนทีเ่อาเปรียบ  เราตั้งใจ 
จะโกงเลยนะ  ตั้งใจวากูจะไปโกงมงึเลยละ  แลวกกู็ตั้งใจไปทําเลย  พอทําเสรจ็แลวนะ 
ผลตอบสนองขึน้มา นัน่ละ ศีล ๑๐๐ เปอรเซน็ต นั่นนะขาด 

ขาดเพราะอะไร?  ศีลจะขาด  ศีลจะไมขาด  มันมีผูไดผูเสีย  เรากับเขา  เราเปนผู 
เจตนาทีจ่ะคดโกง จะกระทํา  แลวไดกระทํา  แลวสมบูรณแลว นัน้ครบองคประกอบของ 
ศีล  เราคิดอยูนะ  เราจะโกงคนโนน  เราจะโกงคนนี้  เราจะทําอยางนัน้นะ แตยังไมไดทํา.. 
อาบัติของความคิดไมมี แตมมีโนกรรม อาบัติของความคิดมนัมีแลวยงัไมไดทํา 

แตถาทําลงไปแลว..  สิ้นของมนัเลย  ศีลธรรม  ธรรมะมนัถึงละเอียดกวา  ละเอียด 
กวาศีลเยอะมาก 

ฉะนั้น  กรณอียางนี้  ถากรณีวาจะผิดไมผิด  เราวามนัผิดเรื่องการเปนการพนนัขัน 
ตอ  ฉะนั้น  อยางการลงทนุในตลาดหุน  เปนการพนนัขันตอไหม?  ก็อยากได 
กําไรนะเนาะ ก็มีความโลภอยูวันยงัค่ํานะ  เพราะมีคนถามเรื่องนี้บอยมาก ไอเรือ่งอยางนี้ 
นะ มนัจะบอก ตอบใหเด็ดขาด ตอบเด็ดขาดไดเปนบุคคลๆ ไป  เพราะบางคนยังออนแอ 
อยู มีเยอะมากนะ บางคนทําความผิดพลาดไดระดับนี้ พอเขาสะอาดขึ้นมานะ 

คนมาถามบอยเลยวาจะเปนพทุธมามกะ  เวลาเขาไปพิธีกรรมของเขา  จะกราบ 
ไหวอนุสาวรียไดไหม?  เออ..  ถากราบไหวอนุสาวรียถอืวาขาดจากพุทธมามกะไหม? 
เวลาจะถือศีลนี่เกกไปหมดเลยนะ  เกร็งไปหมดเลยนะ  เพราะมีนายตํารวจ  เขาบอกเวลา



หลงทาง ๒๗ 

เขาแถว  เขาปฏิญาณตนนะ  มันตองปฏิญาณใชไหม  อยางนี้ขาดจากพุทธมามกะไหม? 
เขามาถามเรานะ  เวลาจะถือศลีไง  กลวัจะผิด  กูบอก  ไมผิดหรอก  เพราะเราเองเราก็ตั้งใจ 
แลว พุทธ ธรรม สงฆ ใชไหม แตในขณะที่วามนัเปนราชพิธีตางๆ  เราก็ปฏิญาณตนของ 
เราไป มันก็เปนราชพิธี วิชาชีพของเรา แตจิตใจเราละ? 

นี่ศีลใชไหม  ศีล อธิศีล  อธิศีลเปนโสดาบันนี่สมจุเฉทเลย มันจะเปนศีลในตัวมัน 
เองแลว  จิตเปนศีล พอจิตเปนศีล  ไมสีลพตปรามาส  ไมลูบคลําในศีล มันจะรูของมันนะ 
มันจะรูของมนัเลยนะ รูของมนั ทําไมรูไหม?  อยางพวกเรานี่นะ ปุถุชนยงัเวียนตายเวียน 
เกิด ไมมีตนไมมปีลาย พระโสดาบนัอกี ๗ ชาติเพราะอะไร ก็ตรงจิตที่มนัมีสตินีไ่ง 

หลวงตาบอกวาจิตของพวกเรานี่เหมือนลงิ  โดดเขาไปเกาะตามกิง่ไม  พอไปเจอ 
กิ่งไมแหงมนัก็ตกใชไหม  แตถาจิตของพระโสดาบนั  พระสกทิาคา  พระอนาคาขึ้นไป 
มันมีสติไง มันมีสติของมนั พอสติ พอมันขยับ มันจะตาย มันทันของมัน พอคนเวลาจะ 
ตาย มันจะหดมาที่จิตนะ พอมนัมอีาการ มันจะหดมาที่จิต พอที่จิตมนั พอหดมาที่จิต มัน 
ก็คิดถึงสถานะของตัว คิดถงึบุญกุศลของตวัมนัก็เกดิตามบุญ แตพวกเราเวลาเรา บุญก็ทํา 
บาปก็ทํา เวลาตาย เขาบอกใหพทุโธๆ คิดถึงบุญไวนะ แตมันก็ดนัคิดไปเรื่องบาปนะ ไป 
ทางโนน มันก็ไปทางโนนกอน เวลาออกจากราง 

นี่ไง พระโสดาบันถึงมีสติไง ถงึวาเปนอธิศีลไง มันเผลอได  เพราะพระโสดาบัน 
ไมใชพระอรหันต  พระโสดาบันมีสติ  แตไมสมบูรณ  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  มีความพลัง้เผลอ 
อยู  แตขณะที่เหตกุารณวิกฤติ  ความพลั้งเผลอ  พอมเีหตุการณวิกฤติมนัสะเทือนหวัใจใช 
ไหม พอสะเทือนหัวใจมนัก็เขยา พอเขยา สติก็พรอมมาเลย มันก็กลบัมาทีน่ี่ปบ ตายไมมี 
ลงอบาย  เราถึงบอกวาการปดอบาย  อยางนอยตองพระโสดาบัน  เขาบอกวาศีล  ๕ 
สมบูรณปดอบายได เราบอก ได ถาศีล ๕ สมบรูณนะ อยาเผลอนะ มนัจะผิดพลาดตรงนี้ 
ไง ตรงเผลอหรอืไมเผลอนี่แหละ 

ศีล  ๕  บริบูรณ  ถาไมเผลอ  อบายไมไปเดด็ขาด  แตบางทีเราเผลอนะ  แลวเวลา 
เผลอ  เผลอโดยไมรูตัวดวย  เขาบอกอยาเผลอนะ..  ไมเผลอหรอก..  ไมเผลอ..  ปากวาไม 
เผลอนะ  แตจิตไปไหนแลวไมรู..  ไมเผลอ  ไมเผลอเลย  สติสมบูรณๆ..  พูดแตปาก  แตใจ 
ไปไหนไมรู



หลงทาง ๒๘ 

แตถาเปนจิตนะ มันออกมาจากใจ.. นี่พูดถึงพระโสดาบัน 

อันนีไ้ดตอบแลวเนาะ ใครมีอะไรบาง วนันีย้าวนะ เพราะพูดเรือ่ยๆ  เกือบชัว่โมง 
ไง 

เนาะ.. อาว.. เกือบแลวละ.. อาว.. วามาเลยมา 

โยม:  มาชาไปหนอยครับ  ก็เลยอยากถามหลวงพอนิดหนึง่ 
คือผมมีความเหน็วาอยางนี้ คอืปกตมิันจะมีระหวางความนิง่กับความหลง ๒ ตัว 

หลวงพอ:  อาว วาไป 

โยม:  ความสําคัญคือทีจ่ริงเราตองมารูตอนทีม่ันกําลังสื่อออกใชไหม 

หลวงพอ:  วาไป 

โยม:  ที่เกิดปญญาขึ้นใชไหม 

หลวงพอ:  วาไป วาไปใหจบ วาไปเลย 

โยม:  ทีนี้คือผม  เทาที่ผมสมัผัสจากตัวเองนะครับหลวงพอ  คือหมายความวา 
เวลาปกติ  ถาจิตเราสงบ  โอเค  มันก็สงบนิ่ง  แตเวลาที่เราหลงก็หลง  แตไอชวงทีเ่รา.. 
ระหวางตัวที่ตอนจะไมหลงกับตอนทีม่ันหลง เราไมเห็นชวงที่มนัไหลออก 

หลวงพอ:  ไมมีหรอก..ความนิ่งคอืจิตนิ่งอยูความหลงก็คือความหลงอยู  ความหลง 
คือจิตมนัหลงไปแลว แลวมนัจะมานิง่ที่ไหนละ 

โยม:  แตมัน..  คือที่ถามนี่คอืหมายความวาเราตองมารูวามันหลงไปไดอยางไร 
ใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ:  พุทโธไว  พุทโธไว  พุทโธไว  แลวดไูว  หลงนะ  มันเพราะวาเราไมมี 
รากฐานถึงหลง หลงคือหลงไปแลว หลงไป  เวลาหลง  เหมอืนคนแบบวาเด็กใจแตก  เรา 
เอาฟนใจยากมากเลย  เพราะมันมีขอมูล มันติด  เด็กติดในรูป รส กลิน่  เสยีง ในเสียง พอ



หลงทาง ๒๙ 

แมพยายามจะดงึกลบั ยากมาก ตองพยายามหาเหตุหาผล ตองสอนมันจนกวามนัจะลืมตา 
ขึ้นมา มันถึงจะเปลี่ยนความเห็นอันนั้น 

จิตหลง เวลาคําวาหลง คือมนัไปเตม็ตัวแลว ฉะนั้นวาแกหลงอยางไร?  ก็กลับ แก 
หลงจะเอา  จับหลงที่ไหน  มนัเปนอดีตไปแลว  ถาพดูถึงเรารูวาหลงหรือนิ่ง  มนัเปนอดีต 
ไปหมด การจะแก การจะแกถาจิตตกภวังค จิตที่มนัเปนไปแลว ตองพุทโธอยางเดียว พุท 
โธๆๆๆ.. พุทโธอยูกับมัน จนพอมนัพุทโธๆ แลว พทุโธๆ แลวนะ ถามนัเคยหลง พทุโธๆ 
พักหนึ่งมันก็จะไป  ถาของมันเคยไป  รองน้ํามนัมอียู  มันไป  พทุโธๆๆ  พอมันจะไปก็ดงึ 
ไว พอไปก็ดึงไว พอมันเห็นรองน้ํา มนัปดรองน้ํา ตัดรองน้ํา จนมันไมไป จนมันไมหลง 
ถาจะไปแกที่หลง.. ไมมีทาง 

โยม:  ไมใชแกที่หลง  หลวงพอ  แตหมายถึงวาทําความเขาใจเหตุแหงความหลง 
หลวงพอ ตนตอของมัน 

หลวงพอ:  ไม..  นี่พูดนี่จบแลว  เราพูดนี่คือการแก  คอืที่มาและที่ไป  ถาไปบอกวาจิต 
หลงกับจิตที่ไมหลงอะไร พูดอยางนีป้บ  โทษนะ..  ไมอยากจะไปพูดเปรียบเทียบเลย มนั 
จะเขาอภิธรรมไง อภิธรรม จิตมีรอยแปดดวง อะไรดวง.. 

หลวงปูบุดดา หลวงตาเรา ครูบาอาจารย หลวงปูมัน่บอกจิตมีหนึง่เดียว 

ตัวจิต  ถามนัไปอยูทีน่ิ่ง  มนัก็คอืสมาธิ  ถามันไปอยูที่หลง  ก็คอืมนัหลงไปทัง้ตัว 
แลว มีหนึง่เดียว ไมมีสองไมตองมอีะไรมาเทยีบเคยีง ขณะที่ไปไหนก็เปนไอนัน่ 

โยม:  แลวทีนีเ้หตุแหงความหลงละหลวงพอ 

หลวงพอ:  เหตุแหงความหลง เหตุแหงความหลงก็อวิชชา ก็มึงไมรู ก็หลง 

ตอนนีน้าย  ก.  ปลนธนาคาร  ใครๆ  กร็ู  แลวนาย  ก.  ไมอยู  มึงจะเอานาย  ก.  จาก 
ไหนมาฆาละ  ไอที่หลงก็จิตมันหลงไปแลว  อนันี้พอหลงไปแลว  คดิทางวทิยาศาสตรไง 
เพราะจิตหลงไปแลวกจ็ะเอาไอตัวหลงมาฆาไง  ถาฆาก็เอาปนยงิหัวตัวเองสิ  เพราะจิตกู 
มันหลงเอง ถาฆาก็ตองฆาจิตเรานี่แหละ เพราะจิตเรามันหลง 

โยม:  คือผมเหน็เปนอยางอืน่ดวย คอืเห็นวาจรงิๆ ที่หลง เพราะวาหลงความคิด



หลงทาง ๓๐ 

หลวงพอ:  ไมมีทาง 

โยม:  แลวทีนีจ้ิตก็ไปอินตรงนี้ ถาเรารูเทาทันตัวนี้แลวก็มนัก็จะไมหลง 

หลวงพอ:  ถารูเทาทัน ก็ตองรูเทาทนัสิ 

โยม:  ครับ ใช 

หลวงพอ:  ถามันรูเทาทัน.. พุทโธนี่ไง คําวารูเทาทนันีน่ะ.. 

โทษนะ ทีโ่ยมพูดอยู  มนัเปนอดีตอนาคตไปแลว  เปนวิชาการ  ไมทันหรอก..  เรา 
ทําวิจัยไดวาตองเปนอยางนี้ๆ  แตเวลาจริงๆ  มนัเปนอยางนี้ไหม?  อยางที่เราพูดเมื่อกีว้า 
พุทโธๆ  ก็อยางที่โยมพูดวาเพราะจิตมันหลง  เพราะมันหลงผิด  มันมีขอมูลของมัน  ถา 
พุทโธๆ คือบังคับใหจิตไมคิดเรื่องอืน่  คือไมคิดขอมูลเรื่องหลง ก็พทุโธตลอด ขนาดพุท 
โธไมหลงนะ  พุทโธนีพุ่ทธานุสติตองอยูนะ  มันยงัไปเลย  เพราะมนัเคยไป  เราพุทโธๆๆ 
รั้งไวๆ  พุทโธๆๆ พุทโธแกจนกวาวาเวลามนัอยูของมันแลว มนัไมไป.. ออ!  ไมไปเพราะ 
อยางนี้ พอไมไปเพราะอยางนี้  ขอมลูที่ไมไป มันเอามันอยูปบ  ถามึงทําอยางนี้แลวมงึอยู 
กับที่มงึปลอยไปตามเรือ่งตามราวแลวหลงไป.. มึงจะเอาอะไร 

โยม:  คือมนัเปนเหมือนวาผมเขาใจเรือ่งความหลงหลวงพอ  พอเราเขาใจเรือ่ง 
ความหลง กค็ือสภาวะมันก็คืออยางที่หลวงพอบอก ก็คือเวลา.. 

หลวงพอ:  หึ.. ไอเราพูด เราพูดถงึเหตุและผลเราจบแลว แตโยมจะทําวจิัยนะ โยมไป 
ทําวิจัยเอง เราไมทํา 

โยม:  ไมไดทําวจิัย หลวงพอ.. คือพูดจากการปฏิบัติ 

หลวงพอ:  การปฏิบัตนิั่นแหละมันหนวงใหยาวแลวพอทําไปแลวมันจะสรปุแลวแกไข 
ไดนั่นเลย ใชปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปญญาแกมันก็จบ 

โยม:  อยางกรณอียางเชน  สมมุตวิาเวลาจิตจะเกิดนะ หลวงพอ  มนัจะกระเพื่อม 
ที่ตรงนีก้อน แลวสติมนัจะมาจับทนัตรงนี้



หลงทาง ๓๑ 

หลวงพอ:  โยมใชอะไร โยมภาวนาอยางไร 

โยม:  คือผมใชวิธีหยุดคิดครบัหลวงพอ 

หลวงพอ:  หยุดคิด.. ใชสติตาม 

โยม:  ไมใชอยางนั้นครับ  คือหมายถึงวาเมื่อกอนเปนคนคดิแลวก็ไหลไป  ผมก็ 
ใชวิธีหยุด.. หยุดๆๆๆ จนกระทั่งมนันิ่ง มนัมีพลัง ทีนี้พอเวลาจะเคลิ้ม มันเห็นวา ออ.. ที่ 
หลุด มันหลุดอยางนี้ ก็เลย ออ.. เขาใจ 

หลวงพอ:  แลวจะตายตลอดไป 

โยม:  หมายความวา.. 

หลวงพอ:  เพราะหมายความวาไมมีคําบริกรรม ไมมีทีเ่กาะของจิต 

ถาดูจิต ดูความคิดจะเปนอยางนี้ มนัดูของมนัไปเรื่อยๆ แลวมนัไมมีทีเ่กาะ 

กรรมฐาน ๔๐ หอง เปนที่เกาะของจิต เปนที่เกาะ จิตนี้เปรียบเหมือนเดก็ออน เด็ก 
ออนเกิดขึน้มาแลว  มันตองหัดนั่งหัดเดนิของมนั  แตโดยธรรมชาติของเด็ก มันจะเดนิได 
โดยธรรมชาติของมนั  แตการจะเดินนะ  ตองใหมันหัดนั่งหัดเดนิ  การหัดนั่งหัดเดิน  คน 
เด็กหัดเดนิ ไมมทีี่เกาะ มนัตองลมลุกคลุกคลานเปนธรรมดา จิตไมมีอะไรเลย อยูเฉยๆ 

หลวงตาบอก อยางนี้เรากําหนดรู กําหนดจิตอยู แลวมาอยูที่จักราช ไปทํากลดอยู 
หลังเดียว จิตเสื่อมหมดเลย!  พอเสื่อมหมดเลย มนัก็ดูจิตตลอดไง เพราะกําหนดจิต ทาน 
ไมใชตรงๆ ทานจะบอกทานกําหนดที่จิต ทานกําหนดจิตเฉยๆ กําหนดจิตเฉยๆ พยายาม 
เต็มที่ขนาดไหนนะ  มันก็ดีขึ้นพกัหนึง่  แลวมนัก็ไหลลงมา  ทําอยางไรกเ็อาไมขึ้น  ทํา 
อยางไรก็ไมขึน้.. ทุกขมาก! 

ดูจิต.. หลวงตาดูจิตมาแลว แลวก็เสื่อมหมดเลย แลวก็เข็นไมขึน้ 

สงบพักเดียวก็ไหลลงมา สงบพักเดยีวกไ็หลลงมา



หลงทาง ๓๒ 

สุดทายแลวตัดสินใจหาเหตุหาผลดวยตัวเองวาเรานีผิ่ดเพราะอะไร  สงสัยวา 
“ขาดคําบริกรรม”  คําบริกรรม  พุทโธๆๆ  สุดทายแลวบังเอิญวาหลวงปูมัน่ตองไปเผาศพ 
หลวงปูเสาร  แลวทิ้งใหหลวงตาอยูองคเดียว  ทานบอกทานกําหนดพุทโธๆๆ  ๓  วันแรก 
อกแทบระเบิด  เพราะมนัเคยตัว  กําหนดเฉยๆ  มนัสบาย  กําหนดเฉยๆ  ตั้งสตเิฉยๆ  โอ.. 
มันสบาย เหมือนกับเราตามใจตวัเอง 

แตพอกําหนดพุทโธๆๆ  บังคับใหจิตมาอยูกบัพุทโธ  บังคับใหเด็กเอามือมาเกาะ 
กับราวเดนิไว  เกาะกับราวเดนิไว  เดก็มนัไมยอมหรอก  เด็กมันจะเดนิไปตามประสามนั 
มันไมยอมเกาะราวหรอก  มนัจะลมลกุคลกุคลาน  เลือดจะออกขนาดไหน  จะตกเหวตก 
บอมนัก็พอใจ  มนัไมยอมเกาะราวนี้  ฉะนั้นพอบงัคับใหจิตมาเกาะราวนี้  ๓  วนัแรกอก 
แทบระเบิด แลวพทุโธๆๆ อกแทบระเบิดนะ พุทโธๆๆ จนมันยอมอยู แลวมันเปนไปได 
นะ 

“ออ!  จิตมันเสือ่มเพราะไมมคีําบริกรรม” 

แลวนี่เหมือนกนั บอกวาเดีย๋วมันนิ่ง  เดีย๋วมันหลง เดี๋ยวมนันิง่.. มันจะเปนอยางนี้ 
ตลอดไป  เพราะมันไมมีจุดยนืไง  เราถงึบอกวาพวกอภิธรรม  พวกกําหนดนามรูป  พวก 
กําหนดตางๆ มันตัดราก ตัดรากของจิตเลย ตัดรากคอืมันไปไมถึงรากของจิต ถามันไมถงึ 
ราก เราพุทโธๆๆ คําวาพทุโธ เกิดจากวิตกวิจาร ปญญาอบรมสมาธิ ตั้งสติ สติเกิดจากจิต 
ถาสติเกิดจากจิต..  สิ่งที่เกิดจากจิตมันมีสายใย  แลวถามีสายใย  มันออกไปตามรู  พอมนั 
หดสั้นเขามา  มันจะกลับมาอยูที่ฐาน  กลับมาอยูที่สายใยนัน้  แลวสายใยนีม้ันจะชักตัวมัน 
เองเขาไปสูฐีติจิต 

แตถาเขาตัดตรงนี้ทิง้ สติก็ไมตองฝก คําบริกรรมก็ไมตอง ทุกอยางไมตอง 

เพราะความคิด  ไมใชจิต  ความคิดมนัเกิดจากจิต  แลวไปดกูันทีค่วามคิด  ไปหยุด 
ความคิดเกิดดับ  พอความคิดเกิดดับมันกว็างๆ  วางๆ  เพราะมนัไปหยุดไปดับที่ความคิด 
มันไมมกีระแสกลบัมาที่ตวัจิต มนัตัดราก 

ฉะนั้นคําวาพุทโธ  คําบริกรรม  คําตางๆ  คําวาคําบริกรรม  คําบริกรรมมันเกิดจาก 
วิตกวจิาร ไมวิตกพทุโธขึ้นมา มันจะไมมีคําวิตก คําวาพุทโธ ใครเปนคนนึก?  จิตเปนคน



หลงทาง ๓๓ 

นึก  จิตนี้  มันเปนตวัจิต  นีร่ากของจิต  เรานึกพุทโธขึ้นมา  นึกพุทธ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตารมณ  องคของสมาธิ..  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  คือมันเกิดมาจากจิต 
เกิดจากมีที่มาที่ไป พอมีที่มาที่ไป ผลตอบสนอง มันจะตอบสนองเขาไปสูทีม่าที่ไป คําวา 
ที่มาที่ไปนั้นมันตั้งมัน่ของมนั นี่ไง องคของจิตตั้งมัน่ไง 

แตมันไมมีตรงนี้ไง  ไปดูทีเ่งาไง  ความเกิดดบัเปนความคิด  ความเกิดดับเปน 
ความคิด  จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม..  จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม..  จิตเปนพลงังาน 
ความคิดเปนสิ่งที่เกิดจากพลงังาน  ความคิดเกิดขึน้มคีวามบกพรอง  ความบกพรองมนีาม 
มีนามมีชองวาง มีชองวางจิตก็หมุนไป.. ความคิดก็เกิด แลวไปดับกันที่ความคิด 

โยม:  อันนี้ฝกแนวดูจิต หลวงพอ.. ฝกสวนทวนความเคยชิน 

หลวงพอ:  ใช..  เพราะขอมูลทีน่ี่มนัมาเยอะไง  ทีนีเ้ราถงึพยายามจะพูดใหเห็นโทษ 
ของมัน ใหเห็นความจริงของมนั ถึงขาดคําบริกรรม เอามาอยูที่คําบริกรรม “คําบริกรรม” 
ถาไมบรกิรรมก็ตองเปนปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญาอบรมสมาธิ  ไมใชปญญาวิมุตติ 
ปญญาอบรมสมาธิกอน ปญญาอบรมสมาธิจนเกิดฐีติจิต  เกิดฐาน เกิดที่กเิลสอยู  เกิดที่สิ่ง 
ที่กิเลสมันฟกตัว  เราตองไปชําระลางกันทีน่ั่น  เราจะแกกิเลสกนัที่ไหน?  เราจะถอดถอน 
กิเลสกนัที่ไหน?  ถาเราไมเห็นทีอ่ยู ไมเห็นตวัมนั เราจะแกกิเลสไดไหม? 

นี่ไง  เวลาเราทํากนั  เราทํามีเหตมุีผลไง  ตอนนีเ้ราไมรูอะไรกนั  ไมรูที่มาที่ไปนะ 
มานั่งอยูนี่  เราเกิดจากไหน?  เกิดจากแม  ใครๆ  ก็บอกเกิดจากแมทัง้นัน้นะ  ธรรมะบอก 
เกิดจากกรรม กรรมเราทํามา  เราถงึมกีรรม มีกระแสกรรมกับพอแมดวย  เราถึงมาเกิดกับ 
พอแม  เกิดจากการกระทําของเรา  เกิดจากจิต  ตัวจิตปฏิสนธินี่แหละ  เกดิจากมนั  แลวมา 
เกิดในไข แลวมาเปนเรา พอเปนเรา  เราถึงเกิดจากพอแม แตจริงๆ แลวถาไมมมีันนะ ไม 
มีตัวจิต มนัไมมีใครมาเกิดนะ 

เอาแคนี้กอนเนาะ.. อาว.. ทางนี้ 

โยม ๒:  หลวงพอ  วันนั้นภาวนาแลวมีความรูสึกหลายอยางนี่มนัชัด  แลวก็เห็น 
ตัวเองก็นัง่สมาธิอยู แลวก็เห็นมันเปนรูสึกวา (เสียงไมชัดเจน) มันนัน่กัน แตเรากไ็มรูจะ 
ทําอยางไร.. แตเห็นตรงที่มนัชัด.. ก็รูสึกวามีแมลงมาไตตัว มันก็แวบไป แลวก็..(เสียงไม
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ชัดเจน)  แลวก็หลุดไปแลวทีนี้พอมนัหลุดไปแลว  เราก็เลยมาจับมันออก  กม็ันไมมีแลว 
มันหลุดไปแลว 

หลวงพอ:  เปนอยางนัน้แหละ  ไมมี  บางทมีันเปนเวรกรรมมนัมนีะ  พูดบอย  เวลา 
พระ  ครบูาอาจารยเราไปภาวนาอยูในปา  เวลาจิตสงบ  เทวดา  อินทร  พรหม  เขาจะมา 
สงเสรมิ  มีพระเพื่อนองคหนึง่  เขาเชื่อมั่นครูบาอาจารยเขามาก  เขาบอกเขาภาวนาผิดถูก 
จะมีครูบาอาจารยคอยสะกิด คอยบอกอยางนีเ้ลย เขาขนาดนั้น เราจะบอกเขาเลย ใหระวัง 
ใหดีนะ มันจะผิดพลาด แลวเขาก็ไมเช่ือ 

อันนีม้ันแบบวามนัรูสกึสะกิด  แลวมันไปจับก็ไมมี..  ไมมีหรอก  มันมีความรูสึก 
ได 

โยม ๒ :  ถาอยางนีว้ันหลังเราก็ไมตองสนใจ 

หลวงพอ :  ไมสนใจ  ใช  เราถึงบอกวาการปฏิบัติ  ไมตองสนใจอะไรเลย  ใหเช่ือมัน่ 
ตรงนี้ ใหเช่ือมั่นที่ความรูสึก 

โยม ๒:  ไมตองสนใจวาเออมนัเปนสะกิดตรงนี้ อยางนี้ 

หลวงพอ:  ใช.. เราจะบอกวามนัมีคนมนัมาสะกดิออก คําวาสะกิด มันเกิดไดเอง ดูสิ 
ดูเวลาหลวงตาทานพูด  เราไปอยูในปา  เจอเสอืธรรมดาก็ได  เจอเสือเทพก็ได  คําวาเสือ 
ธรรมดา  เสือธรรมดาทัว่ไปมันก็หากินโดยธรรมชาติของมันใชไหม  แตเวลาครูบา 
อาจารยเราเจอเสือ  เสอืมานั่งอยูกลางทางจงกรมอยางนี้  ถาเปนเสือธรรมดา  เวลาเราคิด 
มันรูไดอยางไร? 

หลวงตาบอก  ครูบาอาจารยบอกเลย  “เอ..  เสือจะมาอยูที่นี่ทําไม  ไมไปหาอยูหา 
กิน”  คือวาแบบวา  คิดในใจวาอยากใหมนัไป..  มันคํารามขึ้นมาเลย..  พอบอก  “เออ..  ถา 
อยางนัน้  ถามาอยูเพือ่จะปกปองดูแลกนัก็ได  อยูก็อยูตามสบายเถิด”  มนันั่งเฉยเลย  นี่ไง 
ถาเปนเสือ มนัรูความคิดเราไหม?  ถาเปนเสอื เราคิดอะไร มนัจะคํารามใสเราไหม?  แลว 
เราคิดดีกับมันนะ มันหมอบเฉยเลยนะ พอเราคิดไมดีกับมนันะ มนัคํารามเลย
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นี่ไง  เราถงึบอกวาพวกเรานีน่ะ  เราเกิดเราตายกนั  เรามีญาติพี่นอง  เรามีเครือขาย 
ของเรา  เครอืญาติ  ก็ไปเกิดเปนเทวดา  ผลัดกนัเกดิผลัดกันตาย  เกิดจะมีญาติที่ดีกับเรา 
ใกลชิดกับเราไปเกิดเปนเทวดาอยู เราทําอะไร เขาจะคอยสงเสรมิเราอยู เกิดถาเรามีคูอคติ 
ตางๆ เวลาตายไป เขาก็ไปเกิดเปนเทวดาอยู  เรามาเกิด นี่ไง ถาเทวดา ภูติ  ผี อะไรที่ดีมัน 
จะสงเสริม ถาเทวดาที่เปนบาปเปนกรรม เขาก็จะมาขัดแยง 

นั่นแนๆ 

โยม ๒:  แลวอีกขอนะคะ  คือพระพทุธเจาทานเปรียบกามวามีน้ําผ้ึงอยูบนตนไม 
และขางลางระหวางน้ําผ้ึงกจ็ะมอีสรพิษ  และจากอสรพิษ  ขางหนาก็มีจระเข  ก็แปลไม 
ออกวาอยางไร ทานหมายถงึอะไร คือแบบ จระเข 

หลวงพอ:  เยอะแยะไป  เขาบอกเวลาพระพทุธเจาเทศนสอนพระไง  ที่สุดของ 
ความสุขของโลก  ที่สุดกค็ือน้ํา  ในน้ําผ้ึงหยดเดยีว  น้ําผ้ึงหยดเดียวคือน้ํา  ที่สุดของการมี 
เพศสัมพนัธคืออะไร?  คือน้ํา 

งู.. พระพุทธเจาสอนเรือ่งของกามนะ เวลาทานเทศนเรือ่งกาม เหมอืนกับเราปอน 
อาหารงู ระหวางสามีภรรยา.. งู.. คือฉกกัดเมื่อไรก็ไมรู 

เออะ.. แลวจระเขละ.. 

นี่พระไตรปฎก  เราอานพระไตรปฎกมาหมดแลว  เรื่องอยางนี้  โอโฮ.. 
พระพุทธเจาพูดนะ  หลมุถานเพลงิ  เหมอืนหลุมถานเพลงินะ  ความสุขของโลก  เหมอืน 
หลุมถานเพลงิ  มันมีแตความเรารอนนะ  แลวครอบครัว  ครอบครวัใหมๆ   จะมีความสุข 
มาก  ความกระทบกระทั่งในบานเราไง  ความกระทบกระทั่งในบานของเรา  ความ 
รับผิดชอบในบานของเรา  ความสุขทางโลกนะ  เหมือนกับวดิทะเลทั้งทะเล  เพือ่เอาปลา 
ตัวเดียว นี่ไง กามคุณ ๕ เลยบอกกามคุณ ๕ เปนคุณ กามเปนคุณเพราะวามนัเปนชาติเปน 
ตระกูลใชไหม กามคุณ ๕ คือครอบครัววงตระกูลของเรา 

แตเวลาบวชเปนพระแลว ไมใชนะ พรหมจรรย ถอืพรหม ปพูรหมจรรย กามคุณ 
เปนโทษแลว เพราะพรหมจรรย ความเศราหมองของพรหมจรรยคืออะไร?  คือเรือ่งของ 
กามไง แตถาเปนทางโลก กามคุณ ๕ กามเปนคุณ แตเรารักษาใหดีนะ รักษาไว ศีล ๕ นี่
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ไง กาเมสุมิฉาจารย ระหวางครอบครวัไมผิดพลาดไง นี่กามคุณ ๕ เปนคุณนะ มันจะเปน 
โทษทันทีเลยนะ ถาผิดกัน ถามีความผิดพลาดขึน้มา มีการผิดพลาดขึ้นมา มันจะเปนโทษ 
มันจะเผาผลาญทันทีเลย 

หลวงตาถงึบอกวาใหซื่อสัตยตอกนั  หลวงตานี่เทศนย้ําตรงนี้มากเลย  มันจะเปน 
คุณตอเมือ่เรารักกนั  เราชอบกนั  เราเขาใจกนั  โอโฮ..  เปนคุณ  มีความสุขมาก  มนัจะเปน 
โทษทันทีเลยนะ  จะทํารายครอบครัวเราทันทเีลยที่หวาดระแวงตอกนั  แลวทํารายกนั 
อาฆาตมาดรายมันจะรุนแรงขนาดไหน 

แลววนันี้พอมาเปนอยางที่เหน็  มันกเ็ปนบุคลาธิษฐานไง  เปนงูเปนอะไร  มันนา 
กลัว จากน้ําผ้ึงหยดเดียว เห็นไหม ไปตีความ ในพระไตรปฎกเยอะ 

พระพุทธเจา..  ใครไปอานพระไตรปฎกนะ  พระพุทธเจานี่ยก  พวกเราปญญาหาง 
อึ่ง  สูไมทันหรอก  จะพูดอะไรมานะ  อยางทีว่าเราคุยกัน  คอืเราไปเอาพระไตรปฎกมา 
ขยายความไง  อยางที่กระตายตื่นตูมอยางนี้  ไอหงสหามเตาก็พระพทุธเจาสอน  ไอหงส 
หามเตานะ  ปากไมดีนะ  รักษาปากใหดีนะ  จะพาไปนะ..  หงสหามเตา..  หงสหามเตา.. 
แหม.. ทนไมไหว กูหามหงสตางหาก.. ตุบ!  เลย ก็หงสหามเตาที่ไหน มีแตเตาหาบหงส 
เวย.. ขนาดเขาชวยอยูแทๆ นะ นีม่ันเปนคําสอนไง 

อยางนัน้เอวังเนาะ.. จบกอน 
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