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ฉะนั้นเวลาหวงอยู  ถามันเสียแลวเราแยเลย  เราตองตะโกนไง  แลวมันตะโกนมา 
๒๐-๓๐ ป  เมื่อกอนเกร็งไมใชเครง  มาอยูโพธารามใหมๆ  เวลาหลวงตามา  มันมีไอนี้ 
ใช  ทานแซว  เหอ...กรรมฐานมีอยางนี้ใชดวยเหรอ  ทานไมใหใช  ก็เลยนั่งตะโกนเอา 
จนเสียงแหบเสียงแหง  ตะโกนเอาจนเสียงดับเลยเมื่อกอนนะ  เพราะกลัวเขาจะไมไดยิน 

แลวตอนนี้คุยกับพวก  เขาเปนโฆษกไง  เขาเลยแนะนํา  วาหลวงพอ  เวลาพูดนะ 
ตองเปดเสียงดังนะ  ใหเสียงกลับมาที่หู  แสดงวาเราพูดอยู  ถาพูดแลวเสียงหายไปเลย 
เราตองตะเบ็งไปเรื่อยๆ  โฆษกเขานั่งพูดอยางนี้ได ๓ วัน  แลวพูดไปเรื่อยๆ ได  ๓ วัน 
ไมงั้นเขาเปนอาชีพโฆษกไมได 

ฉะนั้นเขาถึงเคย  พวกนี้เขาจะคอยแนะนํา  แตเขาไมคิดเหมือนเรานะ  เวลาเรา 
เทศน  ถามันไมออกมาจากนี่  มันไมไดหรอก  เรามานั่งนึกอยูอยางนี้  ไมไดหรอก  ทีนี้ 
เวลามันไหล  เวลามันไหลนี่เหนื่อยมาก 

เราถึงซึ้งมาก ไมใชวัดรอยเทานะ  เวลาหลวงตาพูด  หลวงตาทานบอก ทานไมได 
วัดรอยเทาหลวงปูมั่น ไมไดวัดรอยเทาครูบาอาจารย  เราก็วาอยางนั้น  เวลาทานพูดวันๆ 
ไมทําอะไรเลยนะ  เหนื่อยฉิบหายเลย  อื้อ...จริง  เวลามันเทศนมันไปหมดเลย  วันๆ 
ไมไดทําอะไรเลยนะ  แตเหนื่อยมาก  เหนื่อยสุดๆ เลย 

มันไปฟงในซีดี  เพราะเราพูดในซีดีไง  วันหลังกูแกมึงก็ฟงเทปละ นั่นก็สะอึก 
เลยนะ  เพราะพวกเราสวนใหญแลวคิดวาถาครูบาอาจารยไมอยูแลวนะ  เวลามีฟงเทศน 
อยูก็ฟงแลวก็จับผิด ไมดีๆ  วันหลังไมมีแลวมึงจะรูจัก  เวลาไมมีแลวก็นั่งมองหนากันนี่ 
ไง  ไปวัดไหนก็นั่งมองหนา  ถึงเวลาก็พาสวดมนต  พากลาวถวาย  ครึ่งวันนะ พอถวาย
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เสร็จก็กลับบานได  พากลาวคําถวายครึ่งวันเลย  พิธีกรรมทั้งนั้น (ไดไหม  ไดยัง  ไดแลว 
เอาเลยละ  ใหครึ่งช่ัวโมง  ประเดี๋ยวเรามีงานละ) 

อยางพวกเรา ถามันมีที่พึ่งเห็นไหม  มันนอนใจ  โธเราฟงนะ  เมื่อวานหลวงตา 
ทานพูดบอยวา หมายถึงวาชวงทายของทาน  ทานบอกวาเวลาหลวงปูมั่นเสียแลว  ไปนั่ง 
อยูที่ตีนหลวงปูมั่น นั่งอยูที่ศพนั่งรําพึงอยูหลายช่ัวโมง จนกวาจะออกบิณฑบาต  พระ 
ตองมาสะกิดไปบิณฑบาตละ  มันหมดที่พึ่งไง 

เวลาทานรําพันขึ้นมา  เพราะคนเราจะรูจักนิสัยของตัวเอง  เวนไวแตคนที่ไมเอา 
ไหน อยางเชน เราเปนคนที่ไมเอาไหน  เราจะไมยอมรับความคิดเราเองเลย  เราจะวาเรา 
ถูกหมด  คนที่ไมมีพื้นฐาน คนที่ไมเอาไหนนะ มันจะเขาขางตัวเองทั้งนั้นเลยวาเราเปน 
คนดี  เราเปนคนดี 

แตถาคนที่มีพื้นฐาน  มันจะยอมรับตัวเอง  วาตัวเองเปนคนที่แข็งกระดาง  เปน 
คนที่ออนไหว  เปนคนที่มีจุดยืน  แลวทานไปพูดลําพังกับตัวเองไง เวลาหลวงปูมั่นเสีย 
ทานรําพึงกับตัวเองนะ  เราก็เปนคนที่ไมฟงใครเลย  เราก็เปนคนที่ยอมรับคนนี่แสนยาก 

ในปจจุบันนี้ก็ยอมรับวาครูบาอาจารย  ยอมรับหลวงปูมั่นมาก  แลวบัดนี้หลวงปู 
มั่นก็ตายทิ้งไปแลว  ตายทิ้งคือทิ้งเรานะ  ทานก็ตายทิ้งเราไปแลว  แลวเราจะหวังพึ่งใคร 
โอย นั่งรําพัน  รําพันเลย  แลวบัดนี้เราจะพึ่งใคร  แลวบัดนี้เราจะฟงใคร  แลวใจดวงนี้มัน 
จะยอมลงใคร  แลวใครมันจะมีเหตุผลที่มาพูดใหใจดวงนี้ยอมรับ  นั่งรําพึงรําพันเลย  นั่ง 
รําพึงรําพัน

เพราะอะไร  เพราะคนยังไมเสร็จกิจ  แตถาคนเสร็จแลวนะ  มันก็เคารพบูชาไป 
อีกอยางหนึ่ง  ถาคนเสร็จกิจแลว อยางพวกเรา เวลาเรากราบไหวองคสมเด็จสัมมาสัม 
พุทธเจา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ เราซึ้งใจอยางไร 

ใครเคยเจอพระพุทธเจาบาง  พระพุทธเจาตายมา ๒,๐๐๐ กวาปแลว  ใครเคยเห็น 
พระพุทธเจาบาง  แลวเคารพพระพุทธเจาทําไม  อาว เราเคารพพระพุทธเจาทําไม เรา 
เคารพพระพุทธเจาเพราะพระพุทธเจาตรัสรูธรรมเปนศาสดาและวางธรรมวินัยไว  แลว 
ธรรมวินัยเปนศาสดาของเรา  เปนผูช้ีนําชีวิตนะ
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เวลาพระอานนท  เวลารําพึงถึงพระพุทธเจานะ  “ดวงตาของโลกดับแลว”  คําวา 
ดวงตาของโลกเห็นไหม  ดูสิ  ถามันไมมีแสงสวางเลย  เพราะพระอาทิตยขึ้นเห็นไหม 
มันสวางไปหมดเลย  ดวงตาของโลกใหแสงสวางกับสังคมกับโลกทั้งหมดเลย  ดวงตา 
ของโลก  ใครมีความทุกขใจ  ใครมีความลังเลสงสัยสิ่งใด  ก็ไปถามองคสมเด็จสัมมาสัม 
พุทธเจาหมดเลย  ดวงตาของโลกช้ีนําชีวิตพวกเราไดทั้งโลกหมดเลย  นี่ไงคนที่เขาใจ 
คนที่มีคุณธรรมในหัวใจ 

ดวงตาของโลกดับแลว  แลวเราจะพึ่งใคร  ก็เหมือนเราอยูในที่มืดบอดหลับตา 
คลําไปสิ  ทีนี้เวลาจิตถามันเขาใจใจของเราเห็นไหม  เวลามันลง ครูบาอาจารยเปนที่พึ่ง 
ของเรา  แลวครูบาอาจารยที่พึ่งของเรา  ครูบาอาจารยที่ดีก็มี 

ครูบาอาจารยที่สักแตวาสรางสถานะวาเปนครูบาอาจารยก็มี  ไออยางนี้มันอยูที่ 
เวรกรรมนะ  เวรกรรมนะ เรากลับไปเห็นอยางนั้นเปนสิ่งที่ดี  เห็นครูบาอาจารยที่ 
สถาปนาตัวเองไง  แตมีคุณธรรมหรือเปลา ถาไมมีคุณธรรม  มันช้ีนําเราไมได  มันช้ีนํา 
เราไมไดหรอก แตกิริยาภายนอกเห็นไหม  กิริยาภายนอกก็วาเปนครูบาอาจารย 

ดูสิ  อะไรนะ  สันตกายที่ในสมัยพุทธกาลนะ  พระบอกองคนี้เปนพระอรหันต 
โอโฮย...  สงบเสงี่ยมมากนะ โอย เรียบรอย  เรียบรอยมากเลย  ใครๆ ก็วาพระองคนี้เปน 
พระอรหันตแนนอนเลย  ก็เลยไปรายงานพระพุทธเจา  พระอรหันต  พระพุทธเจาบอกวา 
“ไมใช”  “ไมใช” อดีตชาติเคยเปนราชสีห ๕๐๐ ชาติ เวลาราชสีหมันจะนอนมันจะมีสติ 
มาก กิริยาเขาจะสงบเสงี่ยมมาก ไอเราก็เขาใจวากิริยาที่มารยาทสวยงามเปนพระอรหันต 
ทุกคนเช่ือกันอยางนั้นเลยนะ 

แตเวลาในสมัยพุทธกาลนะ  มีพระอรหันตองคหนึ่ง  ทานเปนคนแบบ  จะวายิ่ง 
กวาเรา  ไปเจอใครนะ “ไอถอยๆ” ไอเราเรียกขนาดวานิสัยเรานะ นิสัยเราชอบพูด กู-มึง 
คําวา กู-มึงนี่พูดแลวมันซึ้งใจเรา มันพูดแลว เออ กูเรียกเราถูกตอง ถาเปนทานเปนผมก็ 
พูดไดอยู แตในความรูสึกเราแบบวามันมารยาท 

มารยาทถาภาษาเราก็ดัดจริต  ตองดัดจริตนิดหนึ่ง  คุณ  คุณ  ถา มึง โอโฮ...ใชได 
เลย  มึงไปไหนมา  กับ  คุณไปไหนมาเห็นไหม  คือเราคิดวาเปนภาษาสมมุติไง  คือมัน 
เปนภาษาบัญญัติที่เขาสมมุติขึ้นมา โลกเขาเรียกกันนั้นนะ  ครับ  ผม  คุณ แหม มันฟงดู
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สละสลวย มันฟงแลวมันดูๆ  ก็เขาก็บัญญัติขึ้นมาเหมือนกัน  กูนี่เขาก็บัญญัติขึ้นมา  มึง 
ก็บัญญัติขึ้นมา  แตมันเปนศัพท  แตเวลาพอพูดแบบนี้ปบ  ไมไดนะ 

โธ...ในสมัยพุทธกาลนะ  ขณะวาพวกโยมผูหญิง  ศรัทธาพระพุทธเจามากเปน 
ญาติ  แลวเวลาไปกราบพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเรียกนองหญิง  เรียกนองหญิง รองไห 
เลยนะ  นองหญิงเขาถือมันแบบวาไกลกันมากไง  ภาษาเห็นไหม คําวานองหญิงไกลกัน 
มาก  เดี๋ยวนี้นองหญิงกลายเปนคนใกลชิดแลวนะ  ภาษามันเปลี่ยนไป 

อยูในพุทธกาลนะ  อยูในพระไตรปฎกไปอานเจอ  ญาติสนิทพระพุทธเจาไง 
แลวไปถึงนองหญิงๆ  มาทําไม โอย...ดิ้นพราดๆ  เลยนะ  หาวาพระพุทธเจาพูดแบบวา 
หางไกลไง ไมยอมรับ  ภาษาสมมุตินี่นะ มันการณหนึ่งเวลาหนึ่ง  มันเปลี่ยนไปอีกอยาง 
หนึ่งเลย  แลวเวลาพูดแบบนี้ปบ  มีคนเขาพูดกันวา  เราพูดใชไมได 

สมัยพุทธกาลเหมือนกัน  มีพระองคหนึ่งไปเจอคน  ไอถอย  ไอถอยไปไหน 
พระอรหันตนะ  ไอถอยมาแลวเหรอ  ไอถอยไปแลวเหรอ  อันนี้มันมีวันหนึ่ง เขาแบบวา 
มีพอคาเขาขายดีปลี  ก็เอาดีปลีเดินสวนทางมา  ก็มาเจอพระองคนี้พระอรหันตไง  ก็บอก 
ไอถอยไปไหน  ไอโยมคนนี้ก็โกรธ  แลวไอถอยไปไหน  มันก็ถามพระมึงไอถอยไป 
ไหน  พระอรหันตทานก็ไมมีอะไร  ทานพูดภาษาทาน  ทานพูดไมมีอารมณไง 

แตไอพอคาดีปลีมันโกรธ  วาพระพูดไมเพราะ  พระมาเรียกโยมไอถอยได 
อยางไร  ก็สวนกลับเลย  แลวไอถอยไปไหน  ทานถามวาไอถอยมึงไปไหน  โยมก็สวน 
กลับ  แลวไอถอยไปไหน  ก็ยังไมรูนะ  ก็เอาดีปลีไปขาย  พอเปดดีปลีออกมา ดีปลี 
กลายเปนขี้หนูหมดเลย  ดีปลีกลายเปนขี้หนูหมดเลย 

แลวเราทํานาทําไรทําสวนมาขนาดไหนเก็บมาตากแหง  แลวก็จะเอามาขาย  เวลา 
เอามานี่เปนดีปลีหมดนะ  แลวบรรทุกมาก็ยังเปนดีปลีอยู  แตพอมาเปด  พอเจอไอถอย 
ไปทีเดียว  ไปเปดกลายเปนขี้หนูเลย 

ทีนี้พวกชาวสมัยนั้น  คนมีปญญามันมีไง  ก็ถามวานี่เพราะอะไร ที่เดินมาเจอใคร 
บาง  ก็นึกไดนะ  วาเจอไอถอยทีเดียว  อยางนั้นไปขอขมาไอถอยซะ  นี่มีจริงๆ นะอยูใน 
พระไตรปฎก  พระไตรปฎกเราอานมา ๒ รอบ  ก็กลับไปหาพระองคนั้นนะ  ไปขอขมา
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ลาโทษ  วาที่พูดไปก็ดวยความรูเทาไมถึงการณ  ที่พูดไปนี่ก็ดวยขานอยเปนแบบวาคนโง 
คนไมทันการณ  ไปขอขมาลาโทษ  กลับมาถึงขี้หนูกลายเปนดีปลีอยางเดิมเลย  ขี้หนูเลย 
กลายเปนดีปลีเลยนะ 

ไปไหนก็ไอถอยๆ  ไอเราก็มองโอย...คนหยาบ  คนหยาบขนาดนี้เปนพระ 
อรหันตไดอยางไร  ไมเขาใจหรอก  แลวไปหาสันตกาย  โอโฮ...เรียบรอยมาก  ไปไหน 
นี่ไมขยับเลยนะ  โอโฮ...สุดยอดมาก  พระพุทธเจาบอกวา  “ไมใช” 

นี่เราจะบอกวาใครถาสถาปนาเปนอาจารยเรา  แลวเราไปอยูกับครูบาอาจารย 
อยางนั้นนะ  แลวเราจะไดอะไร  เราก็ไดอยูกับกิริยามารยาท  แลวอยางพวก จริงๆ เรา 
สงสารตรงนี้มากนะ  สงสารที่วาพวกเราไมมีทางรูไดเลยวา  อาจารยองคไหนเปน 
อาจารยจริงและอาจารยไมจริง  เรากลาพูดวา โยมรูไมไดเลย เพราะอะไรรูไหม 

เพราะตอนที่เราบวชใหมๆ เราก็รูไมไดเลยเหมือนกัน  เราก็ไปโดนหลอกมาเยอะ 
เหมือนกัน  เราเปนพระหัวโลนๆ ดวย  บวชแลวดวย  ธุดงคดวย  มีบาตรบริขารไปอยูกับ 
ทานเลยดวย  ยังไมรูวาใครจริงใครปลอมเลย  เพราะทานพูดมา เราไมมีวุฒิภาวะที่จะรูได 
ถาพูดมายิ่งอยางเรานักวิชาการนะเสร็จเลย  เพราะอะไรนะ  เพราะพูดคําไหนก็ 
พระไตรปฎกคํานั้นเลย  เหมือนพระไตรปฎกเปยบเลย  ตํารานี้ไมเคลื่อนเลย  ตรงเปยะ 
เลย  ตําราชัดๆ เลย  แลวเวลาพูดมา เราก็เช่ือไปเต็มๆ เลย  ปฏิบัติไปแลวนะไมไดเรื่อง 

แลวเวลาเราไปเจอของจริงของเรา  เวลาติดเห็นไหม  เวลาเราภาวนาแลว เราติด 
วางหมดเลย  ปลอยหมดเลย  ก็วางแบบโยมนี้แหละ  วางแบบขี้ลอยน้ํา  วางๆ  วางๆ 
เพราะอะไร เพราะตอนนั้นเรา เขาก็บอกวาอวิชชาดับจะเปนพระอรหันตใชไหม  เรา 
ศึกษามาแลว  เราก็อยูกับความสงบจิตใจสติพรอมหมดเลย  โอย มันคิดเองนะ  อวิชชา 
ดับ  เพราะในตําราเขาเขียนไวอยางนั้น  วาอวิชชาดับแลวตองเปนพระอรหันต 

ทีนี้พอจิตมันวางหมด  มันปลอยหมด  คือวาเราถือวามันไมมีอวิชชา  คือมันไม 
มีอะไรกวนใจ  อวิชชาไมมี  รูอยูวาอวิชชาไมมี  อยากเปนพระอรหันต  แตก็รูอยูไมเปน 
รูอยู  อยางเรารู  เราเปนอะไรเรารู  เรารูอยูวาเราไมใชเปนพระอรหันตหรอก  แตตํารามัน 
บอกวาอวิชชาดับเปนพระอรหันต  เพราะอวิชชาดับปบ  เราก็ไปเอาตรงนั้นมาเปน
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ประเด็นไง  วาอวิชชาดับแลว  เรานาจะเปนพระอรหันต  แลวทําไมมันไมเปน  แลวไป 
หาใคร  ใครก็ตอบไมได  ไปไหนๆ ไมได  ก็วางๆ  วางๆ  เราเปนมาหมดแลวแหละ 

ฉะนั้นเวลาโยมมาหาเรา  วางๆ  วางๆ  มาเปนคันรถๆ เลย  เราจะใชคํานี้  เพื่อแก 
เขาใหเขารูสึกตัว  สมมุติวานะ  โยมนะ  สมมุติวาใหนึกพุทโธนึกไดไหม  “ไดคะ”  ตอบ 
พรอมกันหมดเลย  แลวทําไมไมนึกละ  อาว นึกแลวมันหยาบนะสิ  วางๆ มันละเอียดไง 
นี่โดนหลอกหมดเลย  ความจริงคําวาวาง  หรือที่มันวางจนมันนึกพุทโธไมได  มันจะนึก 
ไมไดเอง  มันจะพุทโธๆๆๆ  จนพุทโธ  จนคนพุทโธก็ไมได  มันจะเปนตัวมันเอง  มัน 
นึกออกมาเองไมได 

อยางหลวงตานะ ทาน พุทโธๆๆๆ  จนจิตมันสงบนะ  แลวพอจิตสงบมันนึกพุท 
โธไมได  เอะ ทําไมนึกพุทโธไมไดละ  อาว ถานึกพุทโธไมได คนมีปญญานะถานึกพุท 
โธไมไดก็ไมเปนไร  เราอยูกับผูรูก็แลวกันเห็นไหม  พอมันออกเพราะคําวาพุทโธเราตอง 
นึกขึ้นมา  เขาเรียกวาสองไง  จิตนี้เปนหนึ่ง  พลังงานนี้เปนหนึ่ง  ความคิดเปนที่สอง 

เรามีอารมณความรูสึก  ความรูสึกเปนสอง  ทีนี้ตามธรรมชาติของจิต  มันจะออก 
รูโดยธรรมชาติของมัน  เห็นไหมธรรมชาติจะสงออกโดยธรรมชาติเลย  โดยธรรมชาติ 
พลังงานนี้สงออกหมด  แลวมันสงออก พลังงานมันตองคลายตัวมันออกเปนธรรมดา 

ธรรมดาเราจะนึกพุทโธไมนึกพุทโธ  เรามีความรูสึกนึกเรื่องอื่นไดหมดเลย  เรา 
รับรูเรื่องอื่นไดหมดเลย  เพราะอยางนี้มันถึงไมเปนประโยชนใชไหม  พระพุทธเจาเลย 
บอกใหเปลี่ยน ใหเปลี่ยนพลังงานที่สงออกใหนึกพุทโธ  พลังงานมันตองออกอยูแลว 
มันออกไปโดยที่มันไหลไปโดยธรรมชาติของมัน  พระพุทธเจาเลยใหนึกพุทโธๆๆๆๆ 
เพราะพุทโธมันเปนพุทธานุสติ  พุทธานุสติตรงไหน 

เราปฏิเสธนาม-รูป  ปฏิเสธยุบหนอ-พองหนอ  ปฏิเสธทุกอยางเลยวาไมเปน 
สมาธิเพราะอะไร  เพราะมันไปคิด อยางเชน  เรายุบหนอ-พองหนอ  เราไปคิดถึงอาการ 
ยุบ อาการพองของที่ใจ  มันเปนเปาหมายที่สอง  แตถาเรานึกพุทโธ  พุทโธนึกออกไป 
จากจิต  รากเหงา  ฐีติจิต  อวิชชาเกิดจากฐีติจิต  เรานึกไปจากจิตใชไหม
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พุทโธใครเปนคนนึก  เรา ตัวจิตเปนคนนึก  พอจิตมันพุทโธๆ  มันออกไปจากจิต 
มันกระแสไปแบบวาเหมือนกับเชือก  เราจับปลายเชือกได เราสาวไป  เราตองถึงกอน 
เชือกนั้น  พุทโธนี่ออกไปจากจิตใชไหม  แตยุบหนอ-พองหนอ  มันไปสรางยุบหนอ- 
พองหนอที่อื่น  นาม-รูป ไปสรางที่อื่น 

คือวาสมมุติวา  ไมสมมุติละเรื่องจริง  จิตเวลานึกพุทโธ  มันนึกไปแลวมันสาว 
กลับมาถึงที่จิต แตถาเราไปนึกนาม-รูป  นาม-รูปเราไปสรางไวอีกตําแหนงหนึ่งไหม 
แลวอยางนั้นถาเราบอกพุทโธอยูที่ปลายจมูก  พุทโธที่ปลายจมูกเหมือนกัน  ทําไมมันไม 
เปนละ  พุทโธที่ปลายจมูก  แตเรานึกพุทโธเราระลึกพุทธานุสติ  มันมาจากจิต  มันมา 
จากรากของจิต 

พอรากของจิต  พุทโธๆ  พุทโธเห็นไหม  พอพุทโธพลังมันออกไป  พุทโธๆๆๆ 
พอพุทโธ  มันหดสั้นเขามาใชไหม  อยางเราสาวเชือก  เชือกมันตองสั้นเขามา  พุท 
โธๆๆๆๆๆๆ  พุทโธจนละเอียด  บางคนโธๆๆๆๆๆ เลย  อะไรก็ได  ถามีสติอยู 

เพราะอาการความเปลี่ยนแปลง  อาการของใจมันมีรอยแปด  พุทโธๆๆๆ  จนถึง 
ตัวมันนะ  นึกไมไดหรอก  พอนึกไมได  เออะ เออะ นั่นมันนึกไมได  มันพยายามนึก 
ไมได  แลวพยามนึกแลวนึกไมได  แลวรูสึกตัวโดยสมบูรณ  รูสึกตัวสติพรอมสมบูรณ 
สตินี่สมบูรณมากเลย  สมาธิสมบูรณมากเลย 

แตเวลามาพุทโธๆๆๆๆ หายไปเลย  มันไมเขามาถึงจิตเห็นไหม  มันไมมีเจาของ 
มันไมถึงราก  ไมถึงตัวจิต ไมถึงตัวจิตปบมันก็เปน เราบอกวาวางๆ นี่ขี้ลอยน้ํา  เพราะมัน 
เขามาถึงตัวจิตไมได 

มันยังเปนเพราะวาเรารูวาวาง  ตัวจิตเปนตัวจิต พลังงานยังมีอยู  แตมันรูอารมณ 
วาวางๆ  ธรรมดามันคิดออกไป  มันคิดเรื่องฟุงซาน  พอมันคิดใหวาง  มันก็วาง  พอวาง 
แลว  แตมันวางแลวมันทําอะไรไมได  เห็นไหมเราถึงบอกวาสิ่งนี้ไมได  พอเราพุท 
โธๆๆๆ  จนมันมาถึงตัวเอง  จนมันนึกพุทโธไมได  ตรงนี้ถาใครทําไดจะรูเลย  แตคนยัง 
ทําไมไดมันจะพุทโธไปเรื่อยๆ  แลวก็พุทโธก็ไมไดอะไร  พุทโธ เพราะอะไรรูไหม 
เพราะตัณหาซอนตัณหา
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โดยธรรมชาติโดยสัญชาตญาณของคนอยากไดดีอยูแลว พอเราพุทโธเราคิดวาเรา 
จะไดเลย  เราก็พุทโธๆ เราก็ทําแลว  ทุกอยางทําแลว  เหมือนกับที่เราบนอยูทุกวัน  ทุก 
คนบอกวา  ทําบุญทุกคนเลย  ทําดีทุกคนเลย  แตทําไมถึงทุกขละ 

เพราะมันไปคิดแบบธุรกิจไง  คิดแบบวา เราทําแลวหนึ่งบวกหนึ่งตองเปนสองไง 
จะตองมีผลตอบสนอง  พอพุทโธแลวมันจะมีผลตอบสนอง  แมแตคนภาวนาเปนนะ 
วันนี้กําหนดพุทโธ ๕  คําเปนสมาธิ  บางวันกําหนดพุทโธ ๒๐ คํา ๑๐๐ คํา  ยังไมเปน 
สมาธิเลย 

ความที่ไมเปนสมาธิ  พุทโธนี่เปนคําบริกรรม  แตเปนสมาธิไมเปนสมาธิตัวจิต 
มันเปน  ไมใชอยูที่เราทํามาก  เราทํานอย  เราทํามากกวาเขาทําไมเราไมเปนสมาธิ  เขาทํา 
นอยกวาเราทําไมเขาเปนสมาธิ  เพราะเขามีบุญของเขา  เขาวางใจของเขาถูกเห็นไหม 

แตของเราบางวัน  เราคนเดียวบางวัน ๕ คํา  พุทโธก็เปนสมาธิแลว  บางวัน  ๒๐ 
คํา ๓๐  คํา ๑๐๐ คํา มันอยูที่เหตุการณอันนั้น  ไมใชวา  ๕  คําแลวเปนสมาธิ แลวตอง  ๕ 
คําตลอดไป  ๕  คําเปนสมาธิ  แตคราวหนาโดนเขาดามานะ  ๑๐๐ คําก็ไมเปนสมาธิ 
เพราะมันสะเทือนใจ  ถา  ๕  คําเปนสมาธิ  ถาจิตมันสมดุล มันก็เปนสมาธิของมันเห็น 
ไหม 

นี่เหมือนกัน คิดวาทําดีแลวไมไดดี  เพราะเราตัณหาซอนตัณหาหมายถึงวา  มัน 
อยากได โดยสัญชาตญาณของคนมันอยากไดอยูแลว แลวยิ่งอยากไดซอนเขาไป ฉะนั้น 
เวลาปฏิบัติเห็นไหม ถึงบอกวาโงที่สุด  คือ ไมตองอยากไดอะไร  ไดก็เอา  ไมไดก็ไม 
เปนไร  แตตั้งใจเหตุตองใหเต็มที่  พอพุทโธๆๆๆ ไปเห็นไหม  มันก็จะเขามาถึงตัวมัน 
พอเขามาถึงตัวมันเปนสัมมาสมาธิ  อันนี้ตองทํา  ถาอันนี้ไมทําแกกิเลสไมได 

สิ่งที่เขาทํากันเหมือนเรา เราเปนลูกหนี้ แตเราใชหนี้ไมถูกคน ลูกหนี้เรายังไมพน 
จากหนี้เลย  ใจของเราเปนหนี้  ใจของเราเปนตัวทุกข  แตเวลาเราปฏิบัติกันนะ  เราไปให 
คาหรือไปเอาธรรมะอยูในตูพระไตรปฎกกัน  แตเวลาทุกข  ทุกขในหัวใจเรานะ  แตเวลา 
สุขเวลาทุกขไปเปดตูพระไตรปฎกนะ  จะใหตูพระไตรปฎกสุขทุกขแทนเราไง ธรรมะ 
พระพุทธเจานะ  พุทธพจนนะ  หามบิดเบือนนะ  พุทธพจนนะ  เวลาทุกขเวลายากมันจะ 
ไปใสไวในตูพระไตรปฎก
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แตเวลาเราทุกขเรายากเองมันอยูที่เรา  ฉะนั้นเราพุทโธๆๆ  มาถึงตัวเรา  เรามาแก 
กันที่นี่ เห็นไหม  ถาครูบาอาจารยทานเปนนะ  ทานดูตรงนี้ออก  แลวทานดูตรงนี้รู 
หญาปากคอกนี่สําคัญมาก  เริ่มตนสําคัญ นี้พอเริ่มตนเราทําอยางไรก็ได  แลวมันก็จะ 
ไถลไปเรื่อยๆ  เริ่มตนนี้แหละ  ใครบอกเริ่มตนทําอยางไรก็ได  อยางไรก็ได  ทําอยางไรก็ 
ได  มันอยูที่จริตนิสัยทําอยางไรก็ได เพราะอะไร เราจะบังคับใครไมไดหรอก 

อยางเชน  การศึกษาจะบอกเลย  คนเราตองเรียนเอกวิชาใดวิชาหนึ่งอยางเดียวไป 
ไมได  มันก็หลากหลายใชไหม  ใครถนัดอยางไรก็เรียนอยางนั้น  ถาใครมีความจําเปน 
เราถนัดก็หนึ่ง  สองเรามีความจําเปนวา  มันมีที่นั่งเฉพาะตรงนี้  ที่เราไมมีเพราะวาสนา 
เราเปนอยางนี้  เรามีความถนัดอยางนี้ แตเราไมไดทําความถนัดอยางเรา 

นี้ก็เหมือนกัน  การปฏิบัติของเรา เราก็อยูที่เรา เราพยายามตั้งใจทํา  แลวดู  สังเกต 
ดู  ที่เรามาปฏิบัติกันอยู  เรามาเพื่อจะเอาชนะใจเรา  แลวดูสิวาสิ่งความเปนอยู  มัน 
ขัดแยงกับความรูสึกกับเราทั้งนั้นนะ  มันไมไดอะไรดั่งใจสักอยางหนึ่งเลย  ไมไดอะไร 
ดั่งใจเลย  ทําอะไรมีแตความขัดใจทั้งนั้นเลย 

ความขัดใจ  จําคํานี้นะ  “ความขัดใจ คือความขัดกิเลส กิเลสมันอยูที่ใจเรา การ 
ตามใจเราคือการตามใจกิเลส” การขัดใจนะ พอการขัดใจแลวหาเหตุหาผล หาเหตุหาผล 
ใหใจมันลง ถาใจมันลงนะ  เฮอ ไมเห็นมีอะไรเลย อะไรก็ดีไปหมดเลย ไมดีเพราะใจเรา 
เทานั้นนะเห็นไหม เราชนะกิเลสรอบหนึ่ง 

ถาเราตามใจเรานะ  แลวเราไปเสริมมันนะ  โลกนี้ไมมีอะไรดีเลย  ที่ไหนก็ไมดี 
ไปอยูบนกอนเมฆก็ไมดี  ไมดีหรอกไมมีดีสักที่หนึ่ง  ถาใจเรามันไมดีนะ  แตเราเอาชนะ 
ใจเราไดนะ  หาเหตุหาผลๆ  ทําไมตองมาอยูที่นี่  ทําไมตองไปอยูในปาในเขา  ทําไมถึง 
ไปอยู  อาว อยูเพราะเราจะหลีกเรนมาเห็นไหม 

พระพุทธเจาบอกวาที่ใดสงบสงัด  สถานที่วิเวก  สัปปายะ เห็นไหมสถานที่วิเวก 
กายวิเวก  จิตวิเวก  แลวมันวิเวกที่ไหนละ  สถานที่มันวิเวกแตใจเตนอยางกับกลองเลย 
มันวิเวกที่ไหนละ  มันไมวิเวกเพราะอะไร  อาว เราก็ดูสิ  ถามันอยูในที่ชุมชน อยูใน 
สังคม มันไมเห็นมันเพราะอะไร เพราะมันกลมกลืนไปกับเขา
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ตอนนี้เราแยกเราออกมาเห็นไหม  พอเราแยกออกมาอยูในสถานที่วิเวก มันก็เตน 
อยางกับกลองเลยนะ  แลวทําไมมันเตนละ  ถามันเตนอยางกับกลองนะ  ก็หาที่ใหมัน 
เกาะสิ  หาพุทโธใหมันเกาะ  หาที่ใหมันเกาะ  เราหาเหตุหาผลนะ 

เอาชนะตัวเองแตละขั้นแตละตอนไปบอยๆ  ถาเอาชนะตัวเองที่นี่  เราชนะตัวเอง 
ที่นี่ไดนะ  เราไปอยูที่ไหนเราก็อยูได  แตถาเราแพตัวเองนะ ไปอยูที่ไหนมันก็แพตัวเอง 
แตขณะที่มันไปอยูกับเขา มันไมเห็นวาแพตัวเองเพราะอะไร  เพราะมันเปนเหมือนกัน 
หมดไง  มันเปนเหมือนกับโลกเขาเปนอยางนั้นตลอดไปใชไหม 

แตโลก  เห็นไหม โลกไมใชธรรม  โลกเปนโลก  ธรรมเปนธรรมนะ  เราปฏิบัติ 
ธรรมกัน เราเอาโลกมาปฏิบัติธรรม  การเกิดมาเปนโลก  เราเกิดจากพอจากแมนี่เปนโลก 
โลกเพราะอะไร โลกเพราะหมูสัตว  สัตตะเปนผูของ แลวมันจะของอยูในโลก 

ถาวิทยาศาสตรนะ  อาว ก็ธรรมดาไง  มนุษยเกิดมาก็ตองมีอาหารไง  มนุษยเกิด 
มาก็ตองมีอาชีพไง  มนุษยเกิดมาตองคลุกคลีกันอยางนี้ไง  เห็นไหมมันก็อางไปเรื่อย 
กิเลสมันจะอางของมันไปเรื่อย 

แต!  ใชเราเกิดมานี่เปนสมมุติ  เราเกิดมาเปนโลก  แตถาเราจะตายกับโลกเหรอ 
มามืดไปสวาง  มาสวางไปมืดนะ  เรามามืดหรือมาสวางละ  นี่มาสลัวๆ ไง  เพราะมันยัง 
ไมเขาใจในธรรมะเห็นไหม  แลวมันจะเปดหูเปดตาสวางไดไหม  ถาหูตาสวางนะ  เรา 
เอาชนะเรานะ  ชนะเราได  เราสวางมากเลย  สวางเลยนะ  ใจนี้สวางโพลงเลย  พอสวาง 
โพลง  เรามีหลักมีเกณฑแลว ลาภ! 

เราถึงบอกนะ กําหนดยุบหนอ-พองหนอ  อะไรตางๆ  มันกําหนดไมลงถึงจิต 
ถากําหนดมาจากที่จิตเห็นไหม  ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  ตองมีสติ ทุก 
อยางนะสติ ปญญา หรือความรับรู  เกิดจากจิตหมดเลย  แตเกิดจากจิตแลว  มันเปน 
ธรรมชาติ เปนสามัญสํานึกของมัน มันเปนไปโดยธรรมชาติของมัน  แตธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ธรรม  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาถูกตองมาก 
เรานี้ตั้งขึ้นมาแลวพยายาม  พยายามรักษามันเห็นไหม
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นี่ขวดใสน้ํา  ภาชนะที่ใสความรูสึก  สติปญญา ธรรมของพระพุทธเจา  พยายาม 
เรากอรางขึ้นมา  มันจะมีความรูสึกเราขึ้นมาเห็นไหม  มันบรรจุธรรมไง  ถาบรรจุธรรม 
ขึ้นมาเห็นไหม  มันจะมีสถานที่ของมัน  มันจะมีจุดยืนของมัน 

ถามีจุดยืนเห็นไหม  ออฟฟตที่ทํางานของคน  คนทํางานตองมีสถานที่ทํางานนะ 
อยางไมมีอะไรก็ตองมีโตะ  โตะตั้งเขียนทํางาน  แลวนี่ทํางานที่ใจหาใจไมเจอนะ  หาใจ 
ไมเจอแกกิเลสกันที่ไหน  ถามีสติปบ  มันมีสติ  มีสมาธิ  เจอ เออะ เออะ เออะ จริงๆ นะ 

แลวพอมันเขาใจอยางนี้  แลวคนที่ทําไดสมาธินะ  คนที่ไดสมาธิทําจิตสงบได 
คนที่มีปญญา  พูดไมเหมือนโลกเขาหรอก  ที่โลกเขาพูด  โลกพูดมันเปนสองเห็นไหม 
เปนอารมณความรูสึก  อารมณความรูสึกเปนตรรกะ  แลวโยมพูดเขาใจกันได  สมมุติกับ 
สมมุติคุยกันชัดเจนมากเลย  พอพูดเปนธรรมะนะ  อันนี้พูดผิด  สงสัยตองกลับไปหา 
หมอ  แสดงวาสติไมดี  เพราะพูดไมเหมือนชาวบานเขา  แตถาพูดไปทางโลกๆ นะ โอโฮ 
เขาใจกันหมดเลยนะ  ซี๊ดซาด โอโฮ ธรรมะสุดยอดเลย  โอย มันนาดูเลย 

นี่ทางโลกเขาเปนอยางนั้นนะ  แตธรรมะฟงออก  มันเหมือนเด็กๆ นกแกว 
นกขุนทองมันคุยกัน  รูเรื่องไปหมด  รูกันเขาใจกันไปหมดเลย  แตพูดถึงธรรมะ ขณะที่ 
เปนธรรมะนะ  สมมุติบัญญัติ ที่เปนธรรมะๆ ยังไมเปนตัวสัจธรรม 

ถาตัวสัจธรรมขึ้นมาจริงๆ  สัจธรรมมันมีอยูโดยดั้งเดิม  พระพุทธเจาตรัสรูธรรม 
ไดอยางไร  ศีล  สมาธิ  ปญญา  แลวปญญามันเกิดมาอยางไร  คําวาปญญาๆ  ปญญาขึ้น 
มานะ อยางเชนเรา  เราจะตั้งช่ือเราใหมเลย  “อาจารยปญญา” เราจะชื่อปญญาเลยนะ แลว 
ปญญาเราจะเต็มตัวเลย ปญญาตั้ง ปญญาช่ือ 

ตัวปญญามันเปนอยางไร ถาตัวปญญาขึ้นมานะ  เรากลาพูดนะ  เราฟงโยมหรือ 
ครูบาอาจารยทานเปน  ทานฟงโยมพูดหรือใครปฏิบัติเปน  ไมเขาไมถึง  เขาไมถึงเพราะ 
อะไร  เพราะมันไมใช  “ภาวนามยปญญา” ปญญาที่พูดกันนะเปนปญญาไหม เปนโลกีย 
ปญญา เปนปญญาการทําการวิจัย ทําการศึกษา ปญญาอยางนี้ตามหลักแลวปญญาอยางนี้ 
เปนปญญาของกิเลส เราศึกษาธรรมะ เราตรึกตรองในธรรมะ เปนปญญาของกิเลสเพราะ 
อะไร
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เพราะมันเกิดมาจากเรา  เราคืออวิชชา  เราคือกิเลส  แลวก็ติดในธรรมะ 
พระพุทธเจา  ตรึกในธรรมพระพุทธเจาเกิดปญญาหรือยัง  เกิด  แตปญญานี้มาจากไหน 
ปญญานี้มาจากกิเลส  มาจากตัวตนของเรา  แตพอจิตมันสงบนะ  พอจิตสงบเขาไป  ถา 
คนไมเปนใหมๆ  สงบแลวไมรูวาตัวเองสงบนะ  สงบแลวยังเหรอหรา  ยังทําอะไรไมถูก 
แตถามีความชํานาญขึ้นมา  พอสงบขึ้นไปบอยครั้งเขาไป ชํานาญในวสี  ชํานาญในการ 
เขาชํานาญในการออก 

อยางเชนเราชํานาญในการทําอาหาร  เราชํานาญจนไมตองมองเลย เราทําเปน 
อัตโนมัติเลย  จับนูนใส  จับนี่ใส  ทําเหมือนไมทําอะไร  จับนูนโยน  จับนี้โยน โอโฮ 
อรอยหนาดูเลย  ไอคนที่ไมเคยทํานะ โอโฮ มันวัด  มันตวง  มันช่ัง  อยางดีเลยนะกิน 
ไมไดเลย  กินไมไดเลย  รสชาตินี่ไมเอาไหนเลย  ไอคนชํานาญมันจับนี่ปา  จับนี่ใส  จับ 
นี่โยนออกมา  โอย ทําไมมันกลมกลอมขนาดนั้น  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาออก 
คิดดูสิ  จับนูนโยน  จับนี้โยน  ทําไมมันอรอยละ  ตั้งสติชํานาญในวสี  ทําไมสมาธิมันอยู 
ละ 

ไอคนเกร็งนะ  อูโหย วัดตวงเลยนะ  สติตองเปนอยางนั้น  สมาธิตองเปนอยาง 
นั้น  นั่งไปเหอะไมไดเรื่อง  จับนูนโยน  จับนี่โยนชํานาญมาก  ชํานาญในวสี การชํานาญ 
ในวสีปบ พอสมาธิชํานาญในวสีปบมันมั่นคง  พอมั่นคงขึ้นมา  เพราะชํานาญในวสีใช 
ไหม  เสื่อมเมื่อไรก็กลับมาทําสมาธิได  สมาธิมันเปนอนิจจัง  น้ําตั้งไวมันตองระเหย 
แนนอน  น้ําบรรจุเต็มขวดแลว  มันจะตองบกพรองไปโดยธรรมชาติของมัน  ใครทํา 
สมาธิไดแลวแต สมาธิตองเสื่อมไปเปนธรรมดา  สมาธิของใครไมมีคงที่หรอก  ไมมี  ไม 
มี 

ทีนี้เพียงแตน้ํานี้  มันตองพรองเปนธรรมดา  แตเราเปนคนฉลาด  เรากินแลวเราก็ 
เติมมันเปนประจํา  เราก็ใสมันทุกวัน  น้ําเราจะไมเคยพรองเลยเพราะกูเติมมันตลอด 
ชํานาญในวสี  เติมสติ  เติมปญญาอยูตลอด  สมาธิมันจะเสื่อมไปไหน  จะบอกวาสมาธิ 
ไมมี  สมาธิมันเสื่อมไมได มันพูดไปแลวมันขัดแยงกับขอเท็จจริง
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ขอเท็จจริงคือสมาธิมันมีเอาไวใหเสื่อม  สมาธิมีไวใหเสื่อม  เสื่อมแนนอน  เสื่อม 
ลานเปอรเซ็นต  แตเพราะวาเราชํานาญในการรักษามัน  ชํานาญในการเติม  ชํานาญใน 
การบํารุงรักษา  มันจะเสื่อมไปไหน 

แตเพราะเราไมเขาใจกัน แลวปฏิบัติกันตรงคนไมเขาใจ เหมือนเรา  ตาบอดเอา 
ใสหนากากไว  จะไมรูอะไรเลย  มันตาบอดตลอดไป  แลวถาเราไปทําอะไรเขาใจ 
เหมือนกับเราเปดตาขึ้นมา  เราจะชํานาญของเรา  ทําสมาธิมันก็ชํานาญแคสมาธิ  แลวถา 
เกิดถามีสมาธิแลว  ไมออกปญญามันก็ไมเขาใจมัน 

ไอที่พูดอยูนี่  ที่พูดเขาใจอยางนี้  เพราะอะไรเพราะมันทํามาแลวไง  พอทํามาแลว 
มันเปรียบเทียบไดชัดเจนไง  แลวพอเปรียบเทียบไดชัดเจนปบ  พอเราไปปฏิบัตินะ  เราก็ 
เลยนั้นเปนน้ํานะ  สงออกอีกแลว  จิตอยูนี่ไง  มันคิดวาน้ําอยูในภาชนะนูนไง  สติอยูใน 
โองนูน  น้ําอยูในแมน้ํานูน  ไปตั้งได(ไดนาโม)อยูที่นั้นแลวก็สูบมันเขามานะ  เปนสมาธิ 
คือ ไปสรางภาพสมาธิกันขึ้นมาอีกแลว 

แตถาคนชํานาญนะ  เขาเปนบุคลาธิษฐาน  เขายกตัวอยางวาจิตนี้มันเหมือนน้ํา 
มันไมมีน้ําที่ไหนหรอก  มันมีแตน้ําใจ  มีแตความรูสึก  น้ําไมมี  เวลาคนมันโง  มันโง 
อยางนั้นนะ  เวลาเปรียบสมาธิเหมือนน้ํานะ  มันก็คิดเลยนะ  น้ํายังอยูที่แมน้ํา  แลวจะเอา 
น้ํามา  มันตองเอาทอไปวางนะตองดูด  มันคิดไปนูน 

ถาฟงธรรมนะ  บุคลาธิษฐานคือพูดเปรียบเทียบ  ใหเห็นองครวมของความรูสึก 
เรา  จิตใจของเรานะ  แลวจิตใจของเรามันเปนอยางนี้  แลวเปนความจริงแลว มันจะหา 
ไมได  หาไมไดหรอกเพราะอะไรรูไหม 

เพราะจิตเราปฏิสนธิในไขปบ มันเกิดเปนชีวิตละ พอเกิดเปนชีวิตอยูในทองแม ๙ 
เดือน  พอคลอดออกมา กายกับใจมันเปนอันเดียวกัน  มันเปนสามัญสํานึก เราแยก 
ออกมาไมไดหรอก  แลวจับตองอะไรไมไดหรอก แลวไมรู ไมมีรู 

แลวเราจะแยกออกมาวา อันไหนเปนจิต  ดึงจิตออกมาจากกายสิ  แลวเราก็เอา 
กายแยกออกไปไกลๆ เลย  เราทําไปอยางนี้ เราไมเห็นนะ  แตถานั่งสมาธินะ  พอจิตมัน 
สงบนะ จิตสงบ อัปปนาสมาธิ  จิตนี่มันหดตัวเขามานะ  มันละความรูสึกเรื่องกายไดเลย
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จิตนี้มันปลอยกายหมดเลย  มันอยูในสภาพจิตเฉยๆ เลย สักแตวารู  นิ่ง  มันไม 
รับรูเรื่องกายเลยนะ  มันทิ้งกายไดเลยธรรมชาติของมันเลย แตทิ้งดวยสมถะนะ  ทิ้งดวย 
การหดตัวเขามา  ทิ้งแบบถาทิ้งแบบเปนธรรมะ  ก็ทิ้งแบบไมรับผิดชอบ  ทิ้งแบบไมรับรู 
เขามาเลย  อยูในตัวของมันเลย  นี่ตัวจิต  มันไมตาย 

แลวเวลาคนนะ  เขาบอกวาแลวจิตมันอยางนี้  เวลานั่งสมาธิแลว  จิตมันออกไป 
กลัวมันจะเขาไมได  กลัวมันจะ...ไมมีทาง  ในเมื่ออายุขัยเรายังอยู  เวลาฝน  นอนหลับ 
ฝนไป  จิตออกจากตัว  ทําไมมันกลับมาไดละ  จิตยังอยูกับเรา  ออกไปไหนก็เขาได 

แตดวยอวิชชา  ดวยความไมเขาใจของเรา  บางทีพอจิตมันสงบไป หรือจิตมันตก 
ภวังคไป  แลวบอกมันออกไมได มันดิ้นขลุกขลักๆ นะ  ก็ตั้งใจมันก็ออกทั้งนั้นนะ 
เพียงแตความไมรูของเรา อวิชชาของเรามันครอบงํา แลวเราไมรู แลวดวยบาปดวยกรรม 
ดวยเวรดวยกรรม  ดวยการสรางมา 

มันมีมุมมองมีความเห็นตางๆ  มันจะติดขัดของมัน  แตถามันสมดุลของมันนะ 
มันธรรมชาติของมัน  เราจะบอกวากายกับจิต  เวลาอยูดวยกัน มันไมเห็นหรอกวา อัน 
ไหนเปนกายอันไหนเปนจิต 

แตเวลาสติมันควบคุมจนจิตมันสงบมา มันรูของมัน มันเห็นของมัน  แลวรูของ 
มันเห็นของมันนะ  เราก็ออกใชปญญาของเรา ออกใชปญญาพอจิตสงบแลว  ออก 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม พิจารณากายโดยธรรมชาติ  การพิจารณากายมัน 
หลากหลายมาก  โดยสามัญสํานึก 

อยางเชน  เราปจจุบันนี้ โยมไมตองตั้งสมาธิเลย  โยมตั้งเรื่องกายขึ้นมาสิ แลว 
พิจารณามัน  ถาพิจารณากายอยางนี้ พิจารณากายเพื่อความสงบเพื่อจะเปนสมถะ  เพราะ 
เราพิจารณาโดยสามัญสํานึกไง 

อยางเชน  รางกายเห็นไหม  รางกายนี่ตองผุพังเปนธรรมดาใชไหม  เรา 
เปรียบเทียบเรื่องรางกาย  ไมมีสมาธิเลยก็พิจารณารางกายได  แตผลของมันคือสมถะไง 
เขาเรียกวา  การพิจารณากายโดยที่ใหจิตเปนสมาธิ  มันพิจารณาไดทั้งนั้น  นี้เราจะบอก 
วาการพิจารณากาย คนนี้พิจารณากายแลว  คนนี้พิจารณากายทําอยางไรละ
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มันพิจารณาไดหลายหลาก แลวความหลายหลากมันอยูที่เห็นผลไง  เพราะอยางนี้ 
ดูสิเวลาเราพูดธรรมะกัน  คําถามของคนถามนะ  มันบอกถึงวุฒิภาวะเลย  ถาเราพิจารณา 
กายแลว พิจารณากายแลวไดอะไรละ  พิจารณากายแลววางหมดเลย  อาว ก็รูแลว  ถา 
พิจารณากายจิตมันสงบแลวนะ จิตมันเปนสมาธินะ พอพิจารณากายนะ เห็นการถอด 
ถอน 

เออ คําถามนั้น มันบอกเลยนะวาคนนี้อยูตรงไหน แตคนถามไมรูตัวเองนะ  ไมรู 
วุฒิภาวะของเราวาเราอยูตรงไหน  ไมรูหรอก  อยางวาเหมือนกับเราใสแวน  เราไมรู  แต 
คนที่ผานมารูหมด  ถารูแลวเราจะสอนตอไปอยางใด  ทีนี้เราพิจารณากายของเราโดยที่ 
ไมมีสมาธิ  มันเปนการพิจารณาโดยสมถะ คือพิจารณากายแลวมันปลอยวางเขามา  แต 
ถาจิตมันสงบเขามาบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  พอบอยครั้งเขา  พอมันออกเห็นกาย  มัน 
เห็นกายโดยรากเหงา  เห็นกายโดยจิต จิตที่มันเปนอุปาทาน 

พอเห็นอยางนั้นนะ  มันสะเทือน  มันสะเทือนรากเหงา  แตการพิจารณากายของ 
เราเห็นไหม  เราเห็นแลวเราก็เฉยๆ  เพียงแตเราพยายามคิด  คิดใหมันสังเวชไง  คิดใหมัน 
เห็นโทษ  พยายามคิด  คิดใหเปนสมถะ  คือคิดใหเห็นโทษ จิตมันหดเขามาเห็นไหม  แต 
ถาจิตมันหดเขามาแลว มันเปนตัวมันเองละ 

พอไปเห็นกาย  มันสั่นสะเทือน  ขนพองสยองเกลา  สั่นสะเทือนมากเลย  มัน 
สั่นสะเทือนเพราะอะไร  อยางเชนเรา  เราเปนโรคภัยไขเจ็บ  พอหมอบอกวา  เราเปน 
มะเร็งขั้น ๔ อยูไมเกิน  ๒  เดือน โอหูย...ใจนี่ไปอยูที่ตาตุม ตกไปที่ตาตุมเลยนะ  แตถา 
ไมมีใครบอกก็ไมรูนะ 

เวลามันไปเห็นกาย  มันเปนอยางนั้น  เพราะอะไร  เพราะมันจะมีการรักษา 
เพราะมันสะเทือนถึงโรคภัยไขเจ็บของจิตละ  จิตนี้เปนโรค  โรคเพราะมันเห็นผิด 
สักกายทิฏฐิความเห็นผิดของใจ  วาเราเปนเรา  ทุกอยางเปนเรา  โอ...ธรรมะบอกไมใช 
เราทั้งนั้น  ทุกคนบอกวาเกิดมาตองตายทั้งนั้น 

ถามจริงๆ ใจยึดไหม ยึดทุกคน  ยึดทั้งนั้น  มันเปนสิ่งที่เราควบคุมไมได  มันเปน 
สิ่งที่อยูจิตใตสํานึก  พอนี้  พออยูจิตใตสํานึก  พอจิตสงบเขาไปแลวเห็นไหม  มันออกมา 
จากจิตใตสํานึกนั้น
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แลวธรรมะมันจะยอนเขาไปอยูจิตใตสํานึกนั้น  แลวมันจะไปถอนอุปาทานที่จิต 
ใตสํานึกนั้น  มันไปถอนอุปาทานที่จิตใตสํานึก  สักกายทิฏฐิความเห็นผิดอันนั้น  มันจะ 
โดนถอนออกมา  ดวยกําลังของตัวมันเอง 

องคสมเด็จสัมมาพุทธเจาแสดงธรรม  แตองคสมเด็จสัมมาพุทธเจาไมสามารถ 
บอกใหใครหรือทําใหใครได  คนที่จะประพฤติปฏิบัติธรรม  ธรรมสวนบุคคล  เราถึง 
บอกเลยไง วาผูประพฤติปฏิบัติ ธรรมะสวนบุคคล  มันเปนขอเท็จจริงของใจดวงนั้น 
แลวใจดวงนั้นเห็นตามขอเท็จจริงของใจดวงนั้น  จะมีอาจารยหรือไมมีอาจารย  ไม 
สําคัญเลย  ไมสําคัญเลย  ขอใหเราทําไดนะ 

แตเริ่มตนมันตองอาศัยครูบาอาจารยเปนพี่เลี้ยงไป  เหมือนนักมวย  นักมวยฝาย 
นูนเขาขึ้นชกนะพี่เลี้ยง  ๕ – ๖  คน  ไอเราขึ้นไปนั่งอยูขางบนคนเดียว  เวลาใหน้ําก็เอา 
น้ําโยนใสหัวตัวเอง เวลาเขามีพี่เลี้ยงพัดใหนะ  เราก็พัดตัวเอง  ทุกขตายเลย 

ครูบาอาจารยทานเปนพี่เลี้ยง  ทานคอยพัดวีใหเรา  ใหเรามีกําลังใจ ทานคอยนวด 
คอยเฟนเรา  ใหเรามีกําลังใจ  แตสุดทายเวลาเราออกไปสู เราก็ตองสูดวยตัวของเราเอง 
ทั้งนั้นนะ  ครูบาอาจารยเปนพี่เลี้ยง  ครูบาอาจารยทําใหไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเวลามันจะถอนอุปาทาน  ถอนในเรื่องหัวใจ มันเห็นของมันนะ 
แลวมันถอนของมันนะ  มันเขาไปตอสูนะ  แลวพอมันเขาไปเห็นอยางนั้นจริงๆ แลวนะ 
มันยังออกมาเวลาเราคุยธรรมะกัน 

อยางเชนเขาคุยธรรมะกันนะ  คนที่ไดทําอยางนี้แลวนะ มันรําคาญนะ  มัน 
เหมือนกับเด็กเลนขายของ  มันเหมือนเด็กเลนขายของจริงๆ  เห็นเด็กเลนขายของไหม 
มันเลนขายของกันมันขลุกขลิก มันจริงมันจังของมันนะ  โอย มันเลนขายของกันมันแยง 
กันนะ มึงเอา  ๕ เอา ๑๐ โอย มันยื้อกันอยูอยางนั้น  เดี๋ยวมันทะเลาะกันตีกันละ  เดี๋ยวซัด 
กันละ  แลวมันไดอะไร มันก็สนุกของมันไปวันๆ หนึ่ง 

เวลาคนปฏิบัติแลวนะ ถาเขาถึงขอเท็จจริงนะ  จะเห็นไอพวกที่คุยโมธรรมะ 
เหมือนเด็กเลนขายของ  โมกันปากเปยกปากแฉะ วู...เวรกรรมเสียเวลา  แตถาเปนความ 
จริงขึ้นมานะ  ตางคนตางมาทํา  ตางคนตางมาทํา  เรื่องของเขา เรื่องของเรา  เราเอาจริง
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เอาจังของเรา  ฉะนั้นสิ่งที่มาประพฤติปฏิบัติจะไมไดอะไรดั่งใจหรอก  เพราะสิ่งที่ได 
ดั่งใจ  ตัณหาลนฝง  กิเลสตัณหาในหัวใจ  มันลนความรูสึกเราอยูตลอดเวลา  แลวมันจะ 
มีอะไรตอบสนองใหไดดั่งใจมัน 

การประพฤติปฏิบัติที่เราจะใหไดดั่งใจมัน  มันจะเอาอะไรใหไดดั่งใจมัน  มันน้ํา 
ลนฝง  ดูน้ําทวมสิ  เวลาน้ําปามานะ  มันไหลมานะ  มันกวาดไปหมด  แลวกิเลสตัณหา 
ของเรามันลนใจออกมาตลอดเวลา  แลวจะเอาอะไรไปพอใจกับมัน จะเอาสิ่งใดไป 
ตอบสนองมัน  ถาไมมีสิ่งใดตอบสนองมัน  มันก็ลนอยูอยางนั้น มันก็นารําคาญ  ถานา 
รําคาญเราก็ตั้งสติสิ  ตั้งสติขึ้นมา  สติมันเปนทํานบ  มันจะไมใหมันไหลลนไป  ถาสติ 
เปนทํานบ  ไมใหมันไหลลนไป ตอสูกับมัน ตั้งสติขึ้นมา 

คําบริกรรมเห็นไหม  ตรงไหนมันรั่วอุดเขาไป  อุดเขาไป  อุดเขาไป  อุดเขาไป 
ทําใหมันใหไดขึ้นมา  พอใหไดขึ้นมา  พอเรากั้นไดหมดนะ  ดูสิ  เวลาน้ํามันมา เห็นน้ํา 
หลากมันมาเห็นไหม  ดูสิ  กําแพงเขื่อนที่เขากั้นไว  มันไหลไปนะ  ไมลนเขื่อนมาเลย 
เห็นไหม  ไอบานปลูกอยูฝงนี้นะ  โอย นอนสบาย  สติปญญาของเรา  ถามันกั้นมันอยู 
ไมใหมันลนฝงนะ  เห็นไหม  ที่เราแพมันอยูนี่เพราะมันลนฝง  มันลนฝงมา  มันลนฝงมา 
ตัณหาความทะยานอยากมันลนฝงมา 

แลวลนฝงมาเวลาสูกับมัน ดูคนเขาจะกั้นเขื่อนสิ  เขาตองหาบหามมานะ  เขาตอง 
เอาทรายใสถุงมา หาบมาหนักขนาดไหน  ไอนี้พุทโธคําหนึ่งก็เหมือนถุงทรายถุงหนึ่ง 
พุทโธๆๆ  มันหนักไหม  “หนัก” มันทุกขไหม “ทุกข” แลวทําไมถึงทํา “ก็พอใจ” 

พอใจมั่นใจวาธรรมขององคสมเด็จสัมมาพุทธเจา ศาสนธรรมคําสั่งสอนมันตอง 
เปนความจริง  มันตองทําของมันได  ถาทําของมันได  เราทําแลวเราจะไดผลประโยชน 
เราพอใจทํานะ  เราพอใจทํา  เราพอใจแบกหาม  ถาเราพอใจแบกหาม  อะไรจะไปหนัก 
หนาไปกับน้ําใจเราละ  มีความองอาจกลาหาญ มีการกระทําเห็นไหม 

ถาทําอยางนี้ขึ้นมาแลว  มันจะรูจริงขึ้นมานะ  แลวเราฟงธรรมจะรูเลยวา ครูบา 
อาจารยของเราเปนผูนําของเราไดจริงหรือเปลา  ถาครูบาอาจารยเปนผูนําไมไดจริง  เห็น 
ไหมอยางที่พูดเมื่อกี้นี้  เปนครูบาอาจารยโดยสถาปนาตัวเองขึ้นมา  มันเอาอะไรมาก็มา 
บอกวา  ทราย  ทราย  ทราย  ถมลงไป  น้ําทวมหัวมัน  มันไมรูสึกตัวมันเลย  ขอเท็จจริง
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มันเปนความจริงนะ มันเปรียบเทียบได  มันรูได  เรารูได  เพียงแตวา  ของอยางนี้มันถึง 
ที่สุดนะ  ถามันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา  มันรูของมัน  ถาไมรูของมันนะ  เราพยายามทํา 

ตั้งแตเราบวชใหมนะ ครูบาอาจารยทานก็แนะนําอยางนี้  วาไปอยูที่ไหน อยูกับ 
ใคร  เอาสิ่งประสบการณของเราคุยกับทาน  ถาทานกับเราเห็นตรงกัน  เออ แสดงวาทาน 
มีวุฒิภาวะขนาดนั้นนะ  แตทานเห็นไมตรงกับเรา  มันตองไมทานผิด  ก็ตองเราผิดละ 

ถาเราผิดมันจะเปนประโยชนกับตัวเราไหม  ถาเปนประโยชนนะ มันเปนที่พึ่ง 
อาศัยนะ  เราก็จะอาศัยอยูที่นั่น  ถามันไมเปนประโยชนไง  มันไมเปนประโยชนกับใคร 
เลย  ไมเปนประโยชนกับเขา  ไมเปนประโยชนกับเรา  และกาลเวลาจะเสียไปนะ  วัน 
เวลาผานไปๆ นะ 

อยางเราขึ้นมานี่  เราก็คิดนะอยางเรา  ไมนาเช่ือเลยนะ ตอนนี้อายุจะ ๖๐ แลว 
และถาอายุสัก ๘๐-๙๐ เราก็อยูอีก ๒๐ ป เราอยูโพธาราม ๒๐ กวาปแลว  ก็เหมือนเมื่อ 
วานนี้  ชีวิตสั้นนัก  แลวอยางการกอสราง พระก็บอกวาเราสรางเกินกวาเหตุ  แตเราคิด 
นะ เพราะเราไปดูครูบาอาจารยมาหลายๆ ที่แลว  มันแบบวา  มันก็ทุกขพอสมควร 

แลวอยางการกอสราง  อยางเชนหลวงปูฝน  ที่เราเห็นวาที่ครูบาอาจารยไมอยาก 
ทํา  เพราะหลวงปูฝนเมื่อกอนทานมีศักยภาพมาก  แลวกุฏิที่วัดหลวงปูฝนเปนรอยๆ หลัง 
เวลาทานนิพพานไปแลวมันไมมีใครอยูเลย  ปลวกกินหมดเลย  ทุกคนเห็นแลวเสียดาย 

แตเรามาคิดมุมกลับตอนนี้ เราคิดแบบคาเสื่อมสภาพของโลกไง  เราปลูกกุฏิหลัง 
หนึ่ง  เราปลูกบานหลังหนึ่ง  ถาเราไดใชเกิน ๒๐ ปไปมันคุมคา  คาเสื่อมสภาพมันเกิน 
กวานั้น  ทีนี้ใน ๒๐ ปเราเอามาใช  เราดีกวาใหพวกเรามาทุกขมารอนกันไง  มาอยูแลวมา 
ตากแดดตากฝนกัน  แตถาเราทําของเราได  เพราะคาเสื่อมสภาพไง  ถาเรามี  ๒๐ ป เรา 
ใชสอย  ๒๐ ปคุมคาละ  ถาคุมคาแลวตรงนี้เราทําของเรา  เราตองคิดเพื่อไมใหมันตาก 
ตรําจนเกินไป  แต!  แตก็ไมใหมันสุขสบายนะ 

ถาพูดอยางนี้มัน โอ อาจารยใจดีนะ  เดี๋ยวมันจะมาใหกูมาแบกกันนะ เดี๋ยวกูตอง 
โอ ทีละคน  โอ ทีละคน มันไมไหวละ  มักงายจะไดยาก  ความองอาจ  องอาจ  ความรื่น 
เริง  ความอาจหาญ ความประพฤติปฏิบัติมันจะไดงาย  เริ่มตนทุกข  เริ่มตนจริงจัง  บั้น
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ปลายชีวิตเราจะสบาย  เริ่มตนเราจะสะดวกสบาย  เริ่มตนเราจะเอาสิ่งที่สะดวก  บั้น 
ปลายเราจะทุกขมาก เพราะอะไรรูไหม  เพราะปฏิบัตินี่  ดูสิ ภายหลังใครมาปฏิบัติใหมๆ 
ทุกคนออกมาปฏิบัติใหม  เวลาจิตใจมันศรัทธาอะไรก็ทําไดนะ แตพอเวลามันเสื่อม 
ศรัทธาแลวนะ ของเล็กนอยก็ทําไมไหวละ 

ทีนี้เริ่มตนมันทุกขมันยาก  เริ่มตนนะมันยังองอาจกลาหาญ  จิตใจมันยังเขมแข็ง 
มาก  สิ่งใดที่มันทําได มันควรรีบกระทําตอนนั้น  เวลามันทําไป ทําไป  มันคุนชินในการ 
ปฏิบัติแลวนะ  ตอไปพออายุมากเขา  มากเขา  มันลา ทุกอยางมันลาหมดแลว  พอลา 
หมดแลว  ทีนี้เห็นไหม  พอเริ่มตนมันงายบั้นปลายมันก็จะยาก  ถาเริ่มตนมันยากใหมัน 
ยาก  เพราะมันยากขึ้นมา  ยากจนมันเคยชิน  มันจะไมมีอะไรยากเลย  มันจะ 
สะดวกสบายไปหมด  มันจะทําของมันได 

นี่พูดถึงการปฏิบัติ เห็นไหม  จะบอกวาในการสถาปนาเปนครูบาอาจารยแลวถา 
ครูบาอาจารยเปนที่พึ่งของเรา  ถาเราไมมีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งของเรานะ  แตถึงที่สุด 
แลวในการประพฤติปฏิบัติเห็นไหม  ในพระธรรมขอใหเธอมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  อยามี 
สิ่งใดสิ่งอื่นเปนที่พึ่งเลย 

จริงๆ นะ  ถาเรามีธรรมเปนที่พึ่ง  ธรรมจะอยูกับเราตลอดไป  เปนโสดาบัน เปน 
สกิทา  เปนอนาคา  เปนพระอรหันต  สิ่งนั้นมันจะสนิทกับใจกับเราตลอดไป ถาเรามี 
ธรรมเปนที่พึ่ง  ธรรมจะอยูกับใจเราตลอดไป ไมมีการพลัดพราก  ถามีที่อื่นเปนที่พึ่ง 
อาศัย  มันจะพลัดพรากจากกัน 

ถาเรามีธรรมเปนที่พึ่ง แตในปจจุบันนี้เรายังไมมีธรรมเปนที่พึ่ง  เราก็ตองอาศัยพี่ 
เลี้ยงอาศัยตางๆ เพื่อจะเอาธรรมเปนที่พึ่ง  พระพุทธเจาสอนอยูแลว  เธออยามีที่พึ่งอยาง 
อื่นอีกเลย  เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  แตธรรมของเรา  เราตองทําปฏิบัติใหเกิดขึ้นตาม 
ความเปนจริง 

แตขณะที่ในปจจุบันจะมีธรรมเปนที่พึ่ง  อะไรก็มีธรรมเปนที่พึ่ง  จะไมพึ่งครูบา 
อาจารยเลย มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนไปไมได เรายังไมรูอะไรเปนธรรม ไมเปน 
ธรรมเลย  แลวมึงจะเอาอะไรเปนที่พึ่งละ
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ธรรมกูก็ไมรูจักธรรมเปนอยางไร  ก็ไปเอาขี้นึกวาทอง  เอาขี้มาเปนที่พึ่ง  เอามา 
หาบไวเหม็นอยางนั้น  บอกเปนธรรมของมึงเหรอ  เพราะมันโงขนาดนั้น  ถามันฉลาด 
ขึ้นมา  มันจะแยกไดวา  ทองกับขี้มันสีเหลืองเหมือนกันนะ  ทองคํามันไมเหม็นนะมีคา 
ดวย  ขี้เอาไวนึกวา โอโฮย เปนทองคํา  โฮย ตักตวงมาเต็มถุงเลยนะ  เดี๋ยวมันเหม็นนะ 
เรายังไมรูอะไรพึ่งไดพึ่งไมได  เราก็ตองอาศัยครูบาอาจารยไปกอน 

แตถาพอมันพึ่งได เรารูเราแยกเปน  ขี้มันนิ่มๆ  ทองคํามันเปนแทงมันแข็ง มันมี 
น้ําหนัก เราเลือกได เราหาได เราเอาของเราได เราทําของเราได  ถาเรามีที่พึ่งเราตองพึ่ง 
อยางนั้น  ถาเรามีที่พึ่งของเรานะ  เราจะไมหวังสิ่งใดเลย  แตปจจุบันนี้ยังพึ่งไมได  พึ่ง 
ไมไดก็ตองอาศัยไปกอน 

เราบางทีศึกษาธรรมะแลว มันชิงสุกกอนหามไง  ในธรรมบอกเลยนะ  บอกไม 
เช่ือบุคคล ใหเช่ือธรรมะก็ไมเช่ือใครเลยไง  อาจารยพูดก็ไมฟง  ใครพูดก็ไมฟง  แลวก็ทํา 
ของตัวเองไป ก็ตีความเองไง  โธ เงินในทองตลาดนะ  ถาเราหาเงินมาถูกตอง เราใชใน 
ทองตลาดไดนะ 

โธ เราจะพึ่งเราเอง เราก็พิมพแบงกเองเลยนะ  ไปถึงบานเปดสั่งเครื่องพิมพ 
พิมพใหญเลยนะ  เรามีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  เราก็มีแบงกเปนที่พึ่งเถิด  พิมพเองนะ  มึงก็ใช 
ของมึงคนเดียวเถิด  มึงเอาออกมานะ ตํารวจจับมึงแนๆ เลย  โอ มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด 
แบงกในทองตลาดนะ  เราทําของเรา แตมันไดคุณธรรมออกมา  มันมีที่พึ่งของมัน  มัน 
ใชในทองตลาดได  ถาเราเขาใจ แบงกนั้นใชในทองตลาดไดนะ  เราบอกไมมีใครเปนที่ 
พึ่งเลย จะมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  มันก็พิมพแบงก พิมพแบงกออกมานะ 

ไมทํามันไมได  เพราะเราตีความกันผิดเอง เราตีความเองเห็นไหม  บอกมีธรรม 
เปนที่พึ่ง  อยามีบุคคลเปนที่พึ่งเลย ตางๆ วากันไป แลวเวลากรรมฐานเราเห็นไหม หลวง 
ตาบอกประจําวา พระกรรมฐานติดครูบาอาจารยมาก  ติดครูบาอาจารยเพราะอะไร  ติด 
ครูบาอาจารยก็เหมือนเด็กๆ เลย 

ดูสิ เวลาลูกเรา  แมตองการไอนั่น  แมตองการไอนี่  แมก็ใหทุกอยางเลย นี่ก็ 
เหมือนกัน  ไอนี่เปนอะไร  ทําไมทําความสงบแลวมันไมเปนสงบละ  เวลากําหนดแลว 
กําหนดไมไดเลยเพราะอะไรละ  กําหนดไปแลวมันติดขัดมากในหัวใจมากเลย  ครูบา
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อาจารยจะแกไขให  แกไขให  มันก็เหมือนลูกอยากไดอะไรก็แบมือขอ  ไมได รองไห 
นอนดิ้นเลยนะ  อาว แมก็ตองควักให 

นี่ก็เหมือนกันอยูกับครูบาอาจารยนะ  เวลาติดขัดวิ่งไปหาแลว ทําไมเปนอยางนี้ 
บอกวาใหพุทโธๆ  พุทโธแลว  พุทโธไมออกเลย  โอ...มันแนนหัวอกอยูทําอยางไร  มัน 
แนนหัวอก มึงเกร็งเกินไปหรือเปลาละ  แลวทําไมถึงแนนหัวอก  ถาแนนหัวอกมันก็ 
ผอนคลายออกมาสิ  แตถามันเปนเด็กนะ  นี่พุทโธๆๆๆ แนนหัวอกเลย โอย พุทโธให 
โทษกับผม  พุทโธไมดีเลย  พระพุทธเจาทําโทษผม  ไปนูนเลยนะ  มันถึงวาเราคิดกันเอง 
มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด 

ก็อานพระไตรปฎกเลยเปนธรรมแลวจะพึ่งมัน  ไมรูเลยนะกิเลสมันบังเงาอยู  มัน 
เอาธรรมะบังหนา  แลวกิเลสบังเงาขางหลังนะ  แลวคอยเชือดเรา  คอยเชือดเรานะ  แลว 
เราก็มารองไหเลยนะ ปฏิบัติธรรมทุกขนาดูเลย  ปฏิบัติธรรมมีแตโทษ  ปฏิบัติธรรมแลว 
เจ็บช้ําน้ําใจ  ปฏิบัติไปอยูวัดไหนก็แลวแต โดนเขารังแกมาตลอด  ไปอยูวัดไหนเขาถีบ 
กนออกมา  ไอนั้นมันเปนกิเลสไมใชธรรม  ธรรมคือความดีไงเขาถีบกนออกมาแลว  อื้อ 
... เขาถีบกนออกมานะ  คนถีบเราเปนคนไมดีเห็นไหม  เราเปนคนดี 

แลวก็มีปญญาสิ แลวก็คิดแกไขได  ถาเรามีธรรมนะมันคิดได  มันแกไขได 
เพราะธรรมดานะ หลวงตาพูดคํานี้ แหม สะเทือนมาก  ที่ไหนมีคนดีที่นั่นมีคนช่ัวซอน 
เขามานะ  เราวาเราไปอยูวัดอยูวา  อยูกับพวกบัณฑิต อยูกับพวกคนที่ประพฤติปฏิบัติ 

แตคนมันก็เขามาหาผลประโยชน และมันมาทํารายเรา  เราบังเอิญไปเจอตรงนั้น 
เขา แลวมันสะเทือนใจเรา  ไอนี่เห็นไหม  มันแทรกเขามาไง  กิเลสมันแทรกเขามา  พอ 
กิเลสมันแทรกเขามา  มันก็มาทําลายเรา  ไอนี้เราปฏิบัติธรรมเหมือนกัน  กิเลสในใจเรา 
มันแทรกเขามา มันก็ทําลายเรา  พอทําลายเราก็บอกวา ปฏิบัติธรรมทําไมมันทุกขมันยาก 

ปฏิบัติธรรมมันจะเปนประโยชน  แตกิเลสของเรามันจะโดนธรรมะเขาไปขมขี่ 
มันก็เลยแอบแฝง  มันก็ใชเลหกลของมันทําลายตบะธรรมของเรากอน  พอทําลายตบะ 
ธรรมของเรา  ไมใชธรรมะทําเรา  กิเลสมันทํา  พอกิเลสมันทํา  เราตองเอาธรรมสูมัน



มีธรรมเปนที่พึ่ง ๒๒ 

ธรรมคืออะไร  สติปญญา  สติ  สมาธิ  ศีล สมาธิ  ปญญา เปนธรรมะ  เปนธรรมะ 
เปนธรรมาวุธ เราตั้งสติ  ตั้งสติทําความสงบแลวเขาไปตอสูกับมัน  เปนครั้งเปนคราว 
ตอสูแลวตอสูแลว ระหวางธรรมะกับกิเลสมันตอสูในหัวใจเรา  กิเลสมันมีอยูแลว  มัน 
แสดงตัวเมื่อไหรก็ได  ธรรมะสติ  อูหู...ไปหามานะ ปนเขาขึ้นไปบนยอดเขา  มันอยูบน 
ยอดไม  ปนยอดไมขึ้นไปอีกนะ เอาสติมาสูกับมัน  เอาสติมาสูกับมัน 

หลวงตาพูดบอยกิเลสมันจะรุนแรงแคไหนก็แลวแต  ถาตั้งสติขึ้นมามันจะกั้นมัน 
ได  ตั้งสติขึ้นมาจะกั้นมันได  ไมใหมันรุนแรงจนเกินไป  ใชไหม ถาเราสูมัน  มันเจ็บชํ้า 
น้ําใจก็ตั้งสติ  พอตั้งสติเสร็จก็ทบทวนไง  สิ่งที่คิด  สิ่งที่พูด  สิ่งที่ทํา  ถูกตองดีงามหรือ 
เปลา  ถาไมถูกตองดีงามมันเกิดมาจากอะไร 

ถามันเกิดมาแลว  อันนี้เปนกิเลสหรือเปนธรรม  ถาเปนกิเลสมันเปนสิ่งที่ไมดี 
ทําไมเราไมหลีกหนีมัน  มันเปนสิ่งที่ไมดีแตเวลามันเกิดขึ้นมากับใจเรา  เราก็ไปเช่ือมัน 
บอกปฏิบัติธรรมแลวมันทุกขมันยาก  ปฏิบัติธรรมแลวเห็นไหม ไมเห็นไดอะไรเลย 
ปฏิบัติธรรมยังไมไดอะไรเลยนะ  แลวไมปฏิบัติมันจะเปนไปขนาดไหน 

โลกปจจุบันนี้มันเรารอนนัก  ดูสิออกไปสังคม  มีเงินไปเทาไรเขาปลิ้นปลอน 
เขาหลอกลวงเราหมดเลย  เราจะเอาอะไรไปสูกับเขา  ถาเราไมมาตั้งสติปญญาของเราใน 
ปจจุบันนี้  ถาเรามาตั้งสติปญญาของเราในปจจุบันนี้เห็นไหม  เราเดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนา  ที่มันเกิดขึ้นมา  สติปญญานี้เอาเงินที่ไหนไปซื้อมันมา  มันเกิดจากจิตของเรา 
มันเกิดจากการตั้งสติ  การเกิดจากจิตใหจิตมันมีวุฒิภาวะขึ้นมา  พอจิตมันเขมแข็งมีวุฒิ 
ภาวะขึ้นมาแลว  มันเขาใจในตัวของมันเองแลว  เราเขาใจหมดแลว 

เรามีจุดยืนของเรา  ใครมันจะหลอกเรา  ออกไปอยูกับโลกเผชิญกับโลก  โลกเขา 
มีเลหมีเหลี่ยมกันนะ  มีเลหมีเหลี่ยมเราก็มีสติของเรา เราก็ตั้งสติของเราเห็นไหม  มันเกิด 
มาจากอะไรละ เกิดจากปญญาที่เราฝกฝนขึ้นมา  เกิดจากจิตใจที่เรามั่นคงขึ้นมา 

ถาจิตใจมั่นคงขึ้นมา  นี่ธรรมมันเกิดที่นี่  พอธรรมมันเกิดที่นี่ มันจะอยูที่ไหนมัน 
ก็สูเขาได  พอมันสูเขาได  สูเขาไดนะ  แลวมันจะสูเราอีก  สูกิเลสของเรามันตอสูกับ 
กิเลสของเรา  มันพยายามเสียสละ  พอกิเลสมันหมดไปจากใจหมดนะ  มันเปน 
มหัศจรรยนะ  ความสุขที่หาไดจากใจนี้!  ความสุขที่มันหาไดจากใจนี้!



มีธรรมเปนที่พึ่ง ๒๓ 

วิมุตติสุข มันเปนสิ่งที่สัมผัสของใจ  ไมมีสิ่งใดสัมผัสวิมุตติสุขไดเลย นอกจากใจ 
ของเรา  นอกจากความรูสึกของสัตวโลก  ความรูสึกของสัตวโลกมันสัมผัสสิ่งนี้ได  นี้ไง 
ถาอยางนี้ ใช! 

“พระพุทธเจาบอกวาเธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด อยามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่งเลย” 

ถาใจเปนธรรมแลว  โอย... สุดยอดมันมีที่พึ่ง  แลวไมมีอะไรมีคาเทามัน  ไมมี 
อะไรมีคาหรอก  สิ่งใดที่มีคา เขาจะมีคาขนาดไหนนะ  มันเปนของช่ัวคราว มันตองใช 
สอยมันตองบกพรองไง  โลกนี้พรองอยูเปนนิจ ของที่ใชจายใชสอยอยูมันจะพรองไป 
ตลอดเวลา ไมมีสิ่งใดคงที่เลยแมแตบุญ อามิสเห็นไหม  การเปนหมดบุญแลว  ก็ไปเจอ 
บาป  หมดบาปแลวก็เจอบุญ  มีคนสรางบุญสรางบาปอยูตลอดเวลา  มันพรองอยูเปนนิจ 
มันเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

แตธรรมอันนี้มันไมมีการเปลี่ยนแปลง  เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  แตตองให 
เปนธรรมะจริงๆ  ที่มันเกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติใหเปนธรรมของเรา  เราขวนขวาย 
ขึ้นมา  ดูสิเราหาบน้ําหาบทาขึ้นมาใสโอง  ใสตุม  ใสไห เราเต็มไปหมดเลย  เราจะใชจาย 
ใชสอยไดสะดวกสบาย ในบานเราของใชเต็มบานหมดเลย  อะไรก็มีไปหมดเลย  นอน 
กระดิกเทาเลยนะ  สุขสบายนะ 

ถาของไมมีอะไรเลยนะ  ไมมี  ไมมีเปลานะ  ทองก็รองจอกๆ เลย  ของก็ไมมี 
ทองมันก็ตองการอาหาร  หิวโหยจะมีอะไรเปนที่พึ่งละ  เรามีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  แตให 
เปนธรรมตามคุณงามความเปนจริง 

ถามันยังไมจริงนะ มีครูบาอาจารย  มีครูบาอาจารยดีมากๆ เลย ถามเลย!  ถามเลย! 
หลวงตาพูดบอยมากเวลาออกไปชวยโลก  ทานบอกวา ทานเทศนตอนชวยโลก  เทศน 
มากที่สุดเลย แตมีการขาดตกบกพรองอันหนึ่ง  คือไมมีใครถามปญหาทานพูดบอย  ถามี 
ใครถามปญหานะธรรมะจะเต็ม  ธรรมจะเต็ม  นี่มันพรองไป  พรองเพราะทานเทศนอยู 
ขางเดียว  เราเทศนมาก  เทศนมาก  แตไมมีใครถามปญหาเลย เพราะธรรมะมันเลยไม 
หลากหลายออกไป ถาใครถามปญหา  ปญหามันจะชอนไปตลอดเห็นไหม



มีธรรมเปนที่พึ่ง ๒๔ 

เรามีครูบาอาจารย  เราถามปญหานั้นนะ  เราปฏิบัติแลว ทําไมจะไมถาม  ถาถาม 
แลว  พูดคนละเรื่องเดียวกัน มันก็อีกเรื่องหนึ่งนะ  เวลาเราถามแลวอาจารยพูดไปอยาง 
หนึ่ง เราพูดอยางหนึ่ง  เราตองเอาเหตุผลมาเทียบเคียงวาเหตุผลของทานกับเหตุผลของ 
เราเปนอยางไร ถามีการเถียงกันนะ ตองคนหนึ่งผิดเด็ดขาด  ผิดเด็ดขาด  อาจารยผิดหรือ 
เราผิดเทานั้นเอง 

ถาเราผิดนะ  ถาเราผิด  คําวาผิดของยังเปนอนิจจังอยู เราตองแกไขนะ  ถาเราไม 
แกไขนะ จิตเสื่อมนะ  เห็นไหมสมาธิมีไวใหเสื่อม จิตของเราถามีพื้นฐานขนาดไหน ถา 
มันเปนโลก เปนโลกหมายถึงวา มันเปนสิ่งโลกๆ อยู  พรองอยูเปนนิจ  มันจะตองเสื่อม 
คาเปนธรรมดา คําวาเสื่อมคาเราควรจะรีบแกไข  แลวหาทางสรางมันใหมันมีคุณคา  ถามี 
คุณคาขึ้นมานะ  ถาเปนธรรมไปแลว  มันไมมีการเสื่อมคา  มันจะเปนความจริงของมัน 
เห็นไหม  จงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  เอวัง 
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