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แก้เวทนา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๕ สิงหาคม  ๒๕๕๒ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

โยม ๑   :    ทีน้ีจนกระทัง่ท้ิงมาจนบดัน้ีนะคะ ทุกวนัน้ีท่ีโยมอยูไ่ดอ้ยา่งไม่ทุกข ์ กเ็พราะวา่ 
เราเห็นส่ิงในโลกทั้งหมดน้ีนะมนัไม่มีคุณค่า ไม่มีความหมาย ไม่มีอะไรยิง่ไปกวา่ธรรมะ นะคะ 

หลวงพ่อ    :    ธรรมะน่ีจริง เร่ืองน้ีเราเห็นจริงดว้ย อนัน้ีเพียงแต่วา่ท่ีมาน่ีเพราะวา่ อยา่งเวลาโยม
พดูน่ี เราจะฟังโยมพดู แต่ส าหรับเรา เวลาท่ีลูกศิษยม์าหาเราจะถามเลยวา่ “มาจากไหน มาจาก
ใคร”  

ถา้มาจากใครน้ีเราจะถามประจ า อยา่งเช่นโยมคนน้ีมาหาเรา เราจะถามวา่มาจากอาจารย์
องคใ์ด ถา้อาจารยอ์งคใ์ด พอเขาบอกอาจารยป๊ั์บ เราจะรู้เลยวา่เขาไดรั้บขอ้มูลอะไรมา เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะเราไม่ไดดู้ท่ีโยมดว้ย “แต่เราดูท่ีอาจารยข์องโยม” เพราะอาจารยอ์งคน์ั้นเขา
สอนอะไรกนัมา  

โยม ๑    :     ท่านอาจารยค์ะ แต่โยมกไ็ม่ไดมี้อาจารยท่ี์ไหน กห็ลวงตาเป็นอาจารยโ์ยม 

หลวงพ่อ   :    ถา้บอกวา่หลวงตาเป็นอาจารย ์ แต่หลวงตาไม่ไดส้อนอยา่งน้ี ทีน้ีถา้ไม่สอนอยา่ง
น้ี เพราะค าพดูน่ีมนักเ็หมือนทฤษฎี คือแนวทางน้ีมนัจะเขา้กบัแนวทางน้ี แนวทางน้ีจะเขา้กบั
แนวทางน้ี  

 ทีน้ีค  าพดูอยา่งน้ี ค  าพดูแบบโยมน่ี มนัมีอาจารยอ์งคห์น่ึงบอก วา่ “อะไรกส็ักแต่วา่” 

โยม ๑   :     ค่ะ สักแต่วา่ ใช่ 

หลวงพ่อ  :   พอทุกอยา่งเป็นสักแต่วา่ พอเร่ิมการสักแต่วา่ ท าอะไรกเ็ป็นสักแต่วา่ ธรรมะเป็น
สักแต่วา่ ทุกอยา่งเป็นสักแต่วา่ อริยสัจเป็นสักแต่ว่า ผมเป็นอริยสัจ ผมเป็นอริยสัจ... ไม่ใช่!  ถา้
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เป็นการสักแต่วา่ ของท่ีเป็นสักแต่วา่น้ีมนัตอ้งเป็นพระอรหนัตพ์ดู แต่ถา้เป็นปุถุชนพดู มนัจะ
เป็นสักแต่วา่ไม่ได ้

 อยา่งเช่นชีวติน้ี เห็นไหม เขาบอกวา่ชีวติน้ีเป็นสมมุติๆ ใช่!  เราบอกวา่ชีวติน้ีเป็นสมมุติ 
ถา้เป็นพระอรหนัตพ์ดู แต่ความจริงนะ “ชีวติเป็นความจริงโวย้! ” 

ถา้ชีวติเป็นความจริง เราจริงตามสมมุติไง ถา้ชีวติไม่เป็นความจริง แลว้เราร้องไหท้ าไม 
เราโศกเศร้าท าไม ท าไมพ่อแม่ตอ้งเล้ียงเรา “มนัจริงตามสมมุติ” คือบอกว่าเร่ิมตน้น้ี เราตอ้ง
จริงจงักบัมนัก่อน หลวงตาสอนอยา่งน้ี 

หลวงตาบอกวา่ “ใครจะมาเหลาะแหละไม่ไดน้ะ ใครท าอะไรโดยพลการไม่ได ้ ตอ้งท า
ดว้ยความจริงจงัก่อน”  

ความจริงจงั พอเราไปจริงจงักบัมนั ทางโลกเขาบอกวา่ “น่ีคือความจริงจงักบัมนั” ถา้
ความจริงจงักบัมนั เพราะเราท าจริงจงักบัมนั เราถึงไดค้วามจริงมา พอเราไดค้วามจริงมา “คือ
ความจริงมนัเห็นความจริง”  

อยา่งท่ีพดูน่ีเห็นไหม “จิตจริงไง” เพราะถา้จิตมนัไม่จริงนะ เราจะเป็นอยา่งไรกแ็ลว้แต่ 
จิตเราไม่จริง เราเห็นอาการอยา่งไร คืออาการอยา่งนั้นปลอมหมด เห็นไหม แมแ้ต่จิตสงบน่ีกย็งั
ไม่จริง จิตเป็นสมาธิกจิ็ตไม่จริง “เพราะจิตนั้นมนัเป็นเหมือนหินทบัหญา้” 

พอหินทบัหญา้น้ีมนัออกไปวปัิสสนา “การวปัิสสนา” มนัเท่ากบัไปแกปั้ญหาตวัจิตดว้ย 
วปัิสสนาไปแลว้มนัปล่อยเขา้มา มนัแกถึ้งตวัจิตดว้ย จิตจากท่ีไม่จริง มนัจะจริงข้ึนมาเร่ือยๆ 
เพราะส่ิงท่ีสกปรกมนัจะออกไปเร่ือยๆ  

เวลาถา้มนัจริงนะ หลวงตาสอนอยา่งน้ี เวลามนัจริงข้ึนมานะ “เวทนากเ็ป็นจริงของ
เวทนา จิตกเ็ป็นจริงกจิ็ต ทุกขก์เ็ป็นจริงของทุกข”์ ถา้มนัจริงต่างอนัต่างจริง “จิตกจ็ริง! ” ถา้จิต
จริงน่ีเป็นโสดาบนั  

แต่น่ีเร่ิมตน้บอกสักแต่วา่ “พอสักแต่วา่น่ีมนัเป็นกิเลสซอ้นกิเลส” กิเลสซอ้นกิเลสบอก 
“สรรพส่ิงน้ีเป็นสักแต่วา่” พอกิเลสมนัวา่น่ี จิตมนับอกสักแต่วา่กเ็ป็นสักแต่วา่อยูแ่ลว้ พอเป็นสัก
แต่วา่นะ ประสาเรา “คือมนักอ็ยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เป็นอนัหน่ึงท่ีจิตมนัไม่เขา้ไปยุง่เก่ียว”  
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พอจิตไม่เขา้ไปยุง่เก่ียว ตวัจิตเองอยา่งท่ีวา่ “แมแ้ต่วา่จิตเป็นสมาธิ มนักไ็ม่จริงอยูแ่ลว้” 
พอไม่จริงน่ีมนัไปเห็นวา่ “สรรพส่ิงน้ีเป็นสักแต่วา่” คือวา่มนัไม่จริง มนัอยูข่องมนัโดยเอกเทศ 
เพราะเราไม่เก่ียวกบัมนั พอไม่เก่ียวกบัมนั ต่างคนต่างไม่เก่ียวกนั แลว้กว็า่วา่งๆ วา่งๆ ไง 

เราจะบอกวา่ “กระบวนการของการกระท าอยา่งน้ี มนัไม่เป็นกระบวนการของ
วปัิสสนา”  

โยม ๑   :      แต่วา่อีกประการหน่ึงท่ีโยมจบัไดก้คื็อวา่ ไอส่ิ้งท่ีมนัเกิดท่ีบอกวา่ เราปล่อยให้
มนัดบัไปน่ีนะคะ แลว้บางคร้ังไอส่ิ้งท่ีวา่มนัดบัไป ท่ีเราวา่มนัดบัไปไดแ้ลว้น่ี มนัยอ้นกลบัคืน
มาอีก แสดงวา่มนัดบัไม่ขาด  

หลวงพ่อ    :     น่ีไง ถูกตอ้ง 

โยม ๑     :      อนัน้ีท่ีโยมรู้ขอ้น้ีนะคะ “ถา้มนัเป็นปัญญาจริงมนัตอ้งขาด” แต่น่ีมนัไม่ขาด 

หลวงพ่อ     :    ใช่ มนัไม่ขาด 

โยม ๑    :      มนัไม่ขาดกแ็สดงวา่เรายงับกพร่อง 

หลวงพ่อ   :  มนัไม่ขาดเพราะประสาเรานะ ประสาเราอยา่งท่ีโยมบอกวา่ โยมเป็นลูกศิษย์
หลวงตา เรากลู็กศิษยห์ลวงตา เราถึงบอกวา่ เราเองน่ีเราอยากใหอ้งคก์รลูกศิษยข์องครูบาอาจารย์
เราน้ี อยูใ่นหลกัของความจริง ถา้อยูใ่นหลกัของความจริง “น่ีมนัไม่ขาดเพราะอะไร”  

 มนัไม่ขาดเพราะค าพดูมนับอก แลว้อยา่งท่ีวา่ “พอไม่ขาดป๊ับนะเรากต็อ้งกลบัมาท่ีความ
สงบแลว้ซ ้ า! ซ ้ า!” แลว้พอซ ้ าไปเร่ือยๆ พอมนัขาด เราพดูบ่อย เห็นไหม “ตทงัคปหาน คือการ
ปล่อยวางชัว่คราว” การปล่อยวางแบบยงัมีเศษเหลืออยู ่ทีน้ีพอเศษเหลืออนัน้ี พอเราปล่อยแลว้น่ี
เศษเหลือ เศษเหลือเพราะจิตเราดีมนัถึงเหลือเศษ 

 ทีน้ีพอมนัปล่อยแลว้ใช่ไหม เราเขา้ใจ เขา้ใจวา่เพราะมนัยงัไม่ส้ินสุด ถา้เราไม่มีสติเราไม่
ควบคุม ส่ิงท่ีเป็นเศษเหลือมนักลบัใหญ่โตข้ึนมาไง มนัจะกลบัเขม้แขง็ข้ึนมา แลว้เราจะมาสู้กบั
มนัอีกน่ี มนักแ็บบวา่ตอ้งใชแ้รงพอสมควร 
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ฉะนั้นถา้พอเราไล่เขา้ไปแลว้ ไล่เขา้ไป พอจิตมนัจบักาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเขา้
ไปเร่ือย มนัจะปล่อยขนาดไหน กพ็ิจารณาเขา้ไปเร่ือยๆ พิจารณาเขา้ไปเร่ือยๆ เวลามนัขาดนะ  

มนัเหมือนอยา่งท่ีใครมาพูดใหฟั้งน่ี วา่มีพระมาหาหรือใครมาหา ท่ีวา่ส้ินกิเลสแลว้ เป็น
นิพพานแลว้ เราบอกไม่เป็นไร นิพพานกนิ็พพานของเอง็ แลว้เรายอ้นถามกลบัวา่ละกายอยา่งไร 
ตรงน้ีไง  

ถา้เขาบอกการละกายคือขั้นโสดาบนั ละกาย ละเวทนา ละจิต ละธรรม ถา้ขั้นแรกใครพดู
ไม่ถูก... หมดสิทธ์ิ!  

น่ีท่ีเวลาหลวงตาท่านไปคุยกบัใคร เห็นไหม หรืออยา่งท่ีไปหาหลวงปู่แหวน “ไม่รู้ถาม
ไม่ได ้ไม่รู้ตอบไม่ได”้ มี ๒ จุด จุดแรกถามมนัเลยเขา้ทางอยา่งไร สรุปจุดสุดทา้ยอยา่งไร... จบ 

แต่น้ีพอใครมาบอกวา่นิพพานหมดเลย แต่เขา้จุดแรกไม่ถูก ทีน้ีค  าวา่จุดแรกไม่ถูก เม่ือ
วานฟังอยูพ่อดี เพราะเม่ือวานพดูถึงอาจารยสิ์งห์ทอง ท่านพดูถึงอาจารยสิ์งห์ทองป๊ับ ท่านกบ็อก
เลยนะ ท่ีท่านคุยชดัๆ น่ีกมี็หลวงปู่ขาว หลวงปู่แหวน กบัหลวงปู่ค  าดี น่ีค  าน้ีไง “แลว้นอกนั้นเรา
ไม่แน่ใจองคไ์หน เรากไ็ม่คุยกบัเขา เพราะถา้คุยกบัเขาแลว้น่ี มนัมีไดมี้เสีย” คือถา้คุยแลว้มนัรู้
ถูกรู้ผดิไง 

โยม ๑    :     แลว้โยมกราบเรียนถามท่านอาจารยอ์ยา่งน้ีวา่ หลวงตาท่านสอนอยา่งน้ีนะคะวา่ 
“ความสุข ความทุกข ์ ความด้ินรนของจิตท่ีเกิดกบัเราน้ี แต่ไม่ใช่ของเรา อยา่ไปเป็นกบัเขา ใหรู้้
อยา่งเดียว” อนัน้ีนะคะคือค าเทศนห์ลวงตา 

 แต่โยมวา่จากค าเทศน์ท่ีวา่มาแกทุ้กขทุ์กวนัน้ี เพราะวา่พอมนัเกิดข้ึนมา “อู๋ย.. มนัไม่ใช่
ของเรา เด๋ียวมนักด็บั” อยา่งน้ีนะคะ  

ทีน้ีมนัท่ีมาท่ีไปเป็นอยา่งไร ท่านบอกวา่ “ใหรู้้ใหดู้มนัอยา่งเดียว อยา่ไปเป็นกบัเขา ทุก
ส่ิงทุกอยา่ง เกิดแลว้มนัตอ้งดบัเอง มนัไม่มีตวัไม่มีตน” โยมกจ็บัแต่ตวัน้ีมาตลอด จนบดัน้ีมนัก็
เลย ความทุกขม์นัไม่มาก เพราะตรงน้ีค่ะท่านอาจารย ์

หลวงพ่อ    :     อนัน้ีเห็นดว้ย 

โยม ๑    :      ทีน้ีท่ีมาท่ีไปน่ีมนัอยา่งไรคะ 
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หลวงพ่อ  :    พดูถึงอนัน้ีนะ เวลาพดูถึงใช่ไหม ดูอยา่งเม่ือคืนคุยกนัเยอะมาก ออกมาเยอะมาก 
เด๋ียวเขาวา่ ไอท่ี้เขาพดูอยา่งน้ี บอกเวลาหลวงตาท่านอยูใ่นปัจจุบนัน้ี พออยูใ่นปัจจุบนัน้ี 
เหตุการณ์มนัเขา้มา เห็นไหม  

อยา่งเม่ือวานมีคนเขาบอกวา่ เวลาใครมาบอกวา่ หลวงตาวา่อยา่งนั้นๆ จะอยูอ่ยา่งนั้น ได้
อยูก่บัท่าน ท่านบอกวา่ เออ้.. แค่น้ีแหละ เออ้.. แค่น้ีแหละ  

เวลาท่านพดูเห็นไหม คือทุกคนอยากจะมาคุยกบัท่าน แต่ท่านมีปากเดียว ท่านจะไปรับรู้
กบัใครไม่ไดห้รอก เราจะบอกวา่ “เวลาท่านอยูก่บัโลก โดยไม่ติดโลกไง” ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นทุกข์
นะ แต่เรารู้ทนัมนั เราไม่เอามนั  

อนัน้ีคือวา่ น่ีหลวงตาเป็นพระอรหนัต ์ ท่านกพ็ดูจากมุมมองของท่าน แลว้ท่านกส็อนเรา
ใหมี้มุมมองอยา่งนั้น แต่ค  าวา่ “มุมมองอยา่งนั้น” คือมนัเป็นมุมมอง แต่ไอจิ้ตใตส้ านึกของเรา ท่ี
มนัมีตะกอนอยูน้ี่ มนัท าอยา่งนั้นไม่ได ้ “แต่ท่านพดูถูกและท าได ้ และท่านเป็นชีวติแบบอยา่ง 
ใหเ้ราดูเป็นตวัอยา่ง” 

โยม ๑    :      แต่เรากว็างไดใ้นระดบัหน่ึง 

หลวงพ่อ    :    ใช่... ใช่  

โยม ๑   :      เราวางไดใ้นระดบัหน่ึง เพราะท่ีเราวางไดน้ี้ สาเหตุเพราะวา่เกิดจากการท่ีเรา
ภาวนามา แต่วา่มนัยงัไม่ถึงขนาดนั้น ทีน้ีเหตุผลมนัตอ้งมีมากกวา่นั้น 

หลวงพ่อ :   ใช่ มากกวา่นั้น ถา้เหตุผลน่ี เวลาท่านพดู ท่านพดูของท่านอยา่งนั้น เป้าหมายคือ
อยา่งนั้น แลว้อยา่งท่ีวา่ “โมฆราช เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง” กจ็บกนัแค่น้ีไง แต่ถา้พดูถึงวา่ 
“โมฆราช เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” คือถอนจิตวา่รู้วา่วา่งไง  

ถา้มองโลกวา่วา่ง เรากเ็ห็นวา่โลกน้ีวา่ง ขวดมนักม็องโลกอยู ่ แลว้มนัรู้วา่วา่งหรือเปล่า
ล่ะ ขวดมนักม็อง มนักรู้็วา่โลกวา่งนะ ไอก้มูอง กกูรู้็วา่โลกวา่งนะ เพราะขวดน้ีมนัไม่มี
ความรู้สึก มนัไม่มีอตัตานุทิฏฐิ มนัไม่มีความเจบ็ความปวด ความผกูพนัของมนั แต่กมีูนะ  
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ทีน้ีพอเป็นอยา่งนั้น เพราะ “มองวา่โลกน้ีวา่ง” โทษนะ ผูท่ี้ปฏิบติักพ็ยายามจะมองโลกน้ี
วา่วา่ง แต่พวกโยมจะมองวา่วา่งไดไ้หม เพราะพวกโยมมีภาระท่ีตอ้งรับผดิชอบ “คือจิตเรามนั
ไม่ถึงจุดนั้น มนัจะมองวา่วา่งไม่ได”้  

“ค  าวา่มองวา่วา่งน้ี มนักเ็ป็นภาระหนกัหน่วงอนัหน่ึงแลว้ เสร็จแลว้ยงัตอ้งมาถอนไอต้วั
รู้วา่วา่งอีกเหรอ” แต่ถา้ไม่ถอนตวัน้ีนะ “โลกวา่งกคื็อมนัวา่ง กก็ไูม่วา่งไง” ไอโ้ลกมนักว็า่ง แต่กู
ไม่วา่ง กทุูกขไ์ง 

ทีน้ีพอโลกมนัวา่งน่ีมนักห็ดเขา้มาท่ีเราแลว้ ถา้เราบอกวา่ ถา้โลกน้ีไม่วา่งนะ มนักพ็ุ่ง
ออกไปขา้งนอก ถา้เรามองวา่โลกน้ีวา่งหมด มนักห็ดเขา้มาท่ีตวัของมนั 

โยม ๑    :     อนัน้ีท่ีท่านอาจารยพ์ดู โยมเห็นชดัเจนเลย เพราะวา่ ถา้เราอยูใ่นท่ีสงบ คนท่ีไม่รู้
เร่ืองกคื็อ โอโ้ฮ.. ท่ีสงบดีนะ “ขา้งนอกสงบ แลว้ใจเราสงบหรือเปล่า” บางคร้ังน่ีเราตอ้งดูนะ ไอ้
ส่ิงขา้งนอกมนัสงบ แต่ใจเราสงบหรือเปล่า มนัไปกนัไม่ได ้ ถา้อาจารยเ์ปรียบเทียบอยา่งน้ีโยม
เขา้ใจแลว้ค่ะ 

หลวงพ่อ    :     ใช่ พระเรา เห็นไหม หาท่ีสงบสงดั ตอ้งท่ีวเิวก แต่พอไปคุน้ชินแลว้เขากห็นี  

มนัแปลกนะ เวลาเราอยูใ่นท่ีคลุกคลี เรากทุ็กขไ์ปอยา่งหน่ึง เรากอ็ยากจะหนีมา พอหนี
มานะ มนักทุ็กขอี์กอยา่งหน่ึง อยูค่นเดียวน่ีใหร้ะวงัความคิด พอหนีมาอยูค่นเดียวน่ีมนักคิ็ดเลย 
“ท่ีนัน่กเ็ป็นอยา่งนั้น ท่ีน่ีกเ็ป็นอยา่งน้ี”  

มึงหนีออกมาแลว้มึงยงัเสือกไปแบกโลกน้ีไวอี้กนะ แต่เวลาอยูก่บัโลกมนักเ็บ่ือโลกนะ  

น่ีเหตุน้ี เหตุท่ีออกธุดงคน่ี์มนัถึงมีการเปล่ียนแปลงไง มนัมีการเปล่ียนแปลง เราจะพดู
บ่อย อยา่งเช่นเราไปสร้างวดัมาน่ี เห็นไหม พระอยูใ่นป่าๆ เราเอาไปท้ิงไวใ้นป่า แลว้เรากใ็หเ้ขา
หมุนเวยีนเหมือนกนั ใหเ้ขาออกมาเท่ียวเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะวา่ถา้อยูใ่นป่าแลว้เป็น
คุณธรรมนะ ท่ีหว้ยขาแขง้ ชา้ง เสือ ลิง ชะนี เป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ เพราะมนัอยูใ่นป่ามา
ตั้งแต่เกิดจนตาย 
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เราไปอยูใ่นป่า เราเป็นมนุษย ์เราไปหาชยัภูมิท่ีจะฝึกเรา การอยูใ่นป่า ถา้อยูใ่นป่าแลว้มนั
เป็นคุณธรรม ไอส้ัตวป่์าน่ีเราตอ้งไปกราบมนัเลย แลว้มนัเป็นพระอรหนัตเ์ลย เราไม่ตอ้งไปฝึก
พระอรหนัต ์เพราะพระอรหนัตมี์อยูแ่ลว้ในป่า แต่น่ีมนัไม่มี แต่เราไปฝึกในป่า  

มนักก็ลบัมาตรงน้ีไง กลบัมาท่ีวา่ ถา้เรามองอยา่งน้ี ประสาเรา โทษนะ โยมหรือพวกเรา
ท่ีปฏิบติัน่ี อยา่ใจเร็ว อยา่ด่วนสรุป ท่ีท่านพดูอะไร น่ีมนัเป็นคุณธรรมของพระอรหนัต ์ เสร็จ
แลว้น่ีเราตอ้งมาทดสอบเรา ถา้เราพดูอยา่งนั้นป๊ับ ประสาเราเลย เศรษฐีเขามีตงัคอ์ยูแ่ลว้ ไอก้ไูม่
มีตงัคเ์ลยนะ กนึูกวา่กเูป็นเศรษฐีเหมือนกนันะเวย้ เวลาเขาเซ็นเช็คทีหน่ึงน่ีกเูซ็นไม่ไดไ้ง กเูซ็น
ไม่ได ้ เพราะกไูม่ใช่เศรษฐี เขาเซ็นมาแต่กเูซ็นไม่ได ้ แลว้กทู  าอยา่งไรล่ะ เพราะกไูม่ไดเ้ป็น
เศรษฐี  

พดูค าน้ีออกมาเพื่ออะไรรู้ไหม เพื่อแบบวา่ใหม้นัคุย้ของเราข้ึนมาไง ถา้เห็นเขาเซ็นเช็คน่ี 
เราคิดวา่เราเป็นเศรษฐี เราจะเซ็นเช็ค แต่ขา้งในเราน่ียงัอีกกองเบอ้เร่อเทอ้เลย เราตอ้งท าตรงน้ีให้
สะอาดก่อนไง  

จะพดูอะไรกแ็ลว้แต่นะ “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูน่ี ท่าน
สอนถึงระหวา่งขั้นตอน 

โยม ๑   :     แลว้เม่ือก้ีน้ีท่ีท่านอาจารยบ์อกวา่ “อะไรกแ็ลว้แต่ แต่วา่เราดูเกิดดบั” ทีน้ีเราดูมนั
เกิดเสร็จน่ี แลว้ไม่ใหม้นัดบัจะท าอยา่งไร วธีิไม่ใหม้นัดบั  

หลวงพ่อ  :    ไม่ใหม้นัดบั ฟังแลว้เปรียบเทียบนะ หลวงตาท่านบอก “ใหพ้ิจารณาอสุภะ” 
พิจารณาอสุภะจนหายหมดเลย วา่งหมดเลย เพราะท่านบอกวา่ น่ีเป็นประโยชนข์องการเรียน
มหา พอมนัวา่งหมดเลย เอ๊ะ... น่ีมนัไม่ใช่หมดกิเลสแลว้เหรอ ถา้ยงัสงสัยอยา่งน้ีไม่เอา  

พอท่านไม่เอาป๊ับนะ ไปเอาสุภะไง ไปเอาความสวยความงาม เอาส่ิงท่ีหวัใจชอบมาแนบ
กบัจิตไว ้แนบกบัจิตไวน้ะ ๓ วนัเหมือนกนั  

วนัแรกกเ็ฉย... เฮย้กไูม่มีกิเลสเวย้  

วนัท่ี ๒ กเ็ฉย..  

วนัท่ี ๓ กเ็ฉย.. 
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พอวนัท่ี ๔ น้ีเอาส่ิงท่ีมนัชอบ คือความรู้สึก เห็นไหม ผูช้ายกช็อบผูห้ญิง เอาส่ิงท่ีสวย
ท่ีสุดมาแนบไวท่ี้จิต จิตมนัรับรู้ไง น่ีไง... ไหนวา่ไม่มี!  พออยา่งน้ีป๊ับท่านกอ็อกมาพิจารณาอสุ
ภะจนปล่อยหมดเลย สุดทา้ยแลว้ตอ้งเอาสุภะมาแนบกบัจิต  

แลว้สุดทา้ยน่ีพิจารณาอสุภะอยา่งเดียวไม่ได ้ ตอ้งพิจารณาสุภะดว้ย เพราะบางทีพอเรา
พิจารณาอสุภะไปอยา่งเดียว มนัเหมือนกบัวา่มนัตกไปอีกขา้งหน่ึง 

โยม ๑   :      แลว้อีกประการหน่ึงค่ะท่านอาจารย ์ พดูถึงอสุภะน้ีโยมกพ็ิจารณามามากนะคะ 
ไอผ้ม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เอน็ กระดูก ตบั ไต ไส้ ปอดน้ีนะคะ บางคร้ังเดินจงกรมโยมกเ็อามนั
ออกมาปูทางจงกรมเลย แลว้กเ็ดินๆๆ มนักส็งบดี ทีน้ีนะคะโยมดูอสุภะทีไร มนัไม่เห็นมีเป็น
อะไรข้ึนมาเลย มนัไม่มี... แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่นัน่น่ะ คือพิจารณาไม่ออกเลยวา่ “เอ๊ะ... มนัก็
ไม่เห็นมีอะไร มนักค่็อนสกปรก ไม่เห็นมีความหมายอะไร” ถา้อยา่งนั้นมนัจะท าอยา่งไร 

หลวงพ่อ  :      มนัไม่ใช่อสุภะ เราจะบอกเลยนะ มนัไม่ใช่อสุภะเพราะเราเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี 
เม่ือก่อนพวกเราพิมพก์นั เห็นไหม พิมพห์นงัสืออสุภะมาแจกกนั เราบอกวา่น่ีเป็น “ธรรมโทษ... 
ธรรมโทษของวงกรรมฐาน” 

โยม ๑   :      มนัเป็นสัญญาเหรอคะ 

หลวงพ่อ  :      ใช่!  ธรรมโทษของวงกรรมฐานเพราะอะไร เพราะถา้กไูดอ้สุภะมาแลว้น่ี 
เหมือนกบัเราเป็นพระกรรมฐาน พอเวลาเราไปหาครูบาอาจารย ์ 

ท่านบอกวา่ “ไดป้าฏิโมกขไ์หม” เราบอกวา่ “ไดค้รับ”  

“ไดป้าฏิโมกขจ์ริงๆ นะ ไม่ใช่ไดห้นงัสือปาฏิโมกขอ์ยูใ่นยา่มนะ” 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้วา่ไดอ้สุภะ... อสุภะ แลว้พิมพห์นงัสือมาแจกกนั ถา้อยา่งนั้นคือ 

๑.  มนัท าใหเ้ราชะล่าใจ  

๒. อสุภะไม่เกิดอยา่งน้ี “อสุภะเกิดจากจิต” ถา้จิตไม่สงบ แลว้จิตไปเห็นอสุภะ จิตไป
เห็นกาย ฉะนั้นค าวา่อสุภะอยา่งน้ี เราไม่ใหค่้าเป็นอสุภะ  
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บุคคลคนหน่ึงเป็นผูป้ฏิบติัใหม่ บุคคลน้ีท าจิตสงบข้ึนมาแลว้ พอจิตสงบแลว้พิจารณาไป
เห็นกาย การเห็นกายอยา่งน้ีไม่ใช่เห็นอสุภะ เห็นกายอยา่งน้ีคือละสักกายทิฏฐิ เห็นกายผดิป๊ับ 
เพราะมนัมีทิฐิผดิ  

ถา้มนัพิจารณาของมนัแลว้ มนัจะพุพอง มนัจะเป่ือยเน่าขนาดไหน จนถึงท่ีสุดน่ี “กาย
เป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ น่ีเป็นโสดาบนั” ถา้พิจารณาอสุภะเขา้ไปอีก พิจารณากายซ ้ า
เขา้ไป มนัจะเกิด...  

อยา่งท่ีหลวงตาท่านพิจารณาของท่าน คือพิจารณากายไป แลว้กายน้ีมนัคืนสู่สภาพเดิม 
พิจารณากายน้ี กายมนัจะยอ่ยสลายไป ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ มนัจะคืนสู่
สภาพเดิมของมนั ถา้อยา่งน้ีเป็น “สกิทาคามี” 

พอเป็นสกิทาคามี คือจิตมนัสงบแลว้ พอจิตสงบแลว้ พอจิตมนัเขา้ไปพิจารณากาย “อสุ
ภะ มนัแกก้ามราคะ อสุภะน้ีตอ้งเป็นอนาคามรรค ปุถุชนไม่มีอสุภะ!  ไม่มี! ” 

อสุภะจะเกิดข้ึนต่อเม่ือเป็นอนาคามรรค แลว้เวลาปฏิบติักนักว็า่ “ไอนู้น้กเ็ป็นอสุภะ ไอน่ี้
กเ็ป็นอสุภะ” ค  าน้ีมนัพดูกนัเป็นศพัทน์ะ คือเวลาท่ีเราพิจารณาซากศพ พิจารณาอยา่งน้ีนะ แต่พอ
พิจารณาไปแลว้ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราพิจารณาไปแลว้น่ี การปล่อยของมนั คือ  

พระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนั เพราะละสักกายทิฏฐิ ละสักกายะคือละกายไง ละทิฐิ 
ทิฐิความเห็นผดิในกาย พิจารณากายมนักป็ล่อยกาย พอพิจารณาซ ้ าเขา้ไป มนัจะคืนสู่สภาพเดิม
ได ้นัน่คือพิจารณากาย 

อยา่งเช่นหลวงปู่เจ๊ียะพิจารณากาย.. พิจารณากาย.. พิจารณากาย.. จนเป็นพระอรหนัตเ์ลย  

ทีน้ีการพิจารณากาย ค  าวา่สุภะ... อสุภะน้ี เวลาครูบาอาจารย ์อยา่งเช่นหลวงปู่กงมา ค  าน้ี
มนัเป็นค าของหลวงปู่กงมา แลว้หลวงปู่ฝ้ัน แลว้ครูบาอาจารยเ์รามาเล่า ว่าหลวงปู่กงมาน้ีท่าน
ข้ึนรถเมลแ์ดงจากสกลฯ มาอุดรฯ ในสมยัก่อนรถมนัแน่นไง แลว้ท่านกน็ัง่อยู ่ แลว้ไปเห็นพวก
คนเขายนืท่ีราว แต่จิตท่านสงบไง เห็นเวลาคนพดูกนัน้ีเห็นแต่กาม เห็นแต่กระดูกมนัเคล่ือนไหว 
ไม่มีร่างกายไง  



แกเ้วทนา  ๑๐ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

“นัน่เพราะเป็นพระอรหนัตเ์วย้ หลวงปู่กงมาเป็นพระอรหนัต”์ ท่านกเ็ห็นดว้ยคุณธรรม
ของท่าน  

ฉะนั้นพออยา่งน้ีแลว้ น่ีเป็นส่ิงท่ีวงกรรมฐานเขาคุยกนั แลว้ไอพ้ระเดก็ๆ ไอพ้ระก๊ิกก๊อก
นั้น ใครกว็า่ “อูฮู้.. เห็นโครงกระดูก เห็นโครงกระดูก” กจูะมึนหวั...ไม่เช่ือ!   

เราจะบอกวา่ คุณสมบติัของจิตน้ีมนัมีคุณสมบติัขนาดไหน มนัถึงเห็นภาพอยา่งน้ีได ้
คุณสมบติัของจิตมนัมีขนาดไหน มนัถึงจะเห็นมุมมองอยา่งน้ีได ้ แลว้เวลาเขาพดูกนัมาน่ี 
พฤติกรรมของพระน่ีเรากรู้็จกัหมด แลว้ไปบอกวา่เห็นโครงกระดูกเอย  

คือเห็นโครงกระดูกน้ี มนัมีแต่พวกโยมเราน่ีแหละ มีหลายคนมากท่ีมาปฏิบติัอยูฝ่ั่งนูน้ 
แลว้เวลาเดินจงกรมอยูน่ี่ วา่เห็นโครงกระดูกเดินอยูข่า้งหนา้ เห็นโครงกระดูกอยา่งน้ี คือจิตมนั
สงบมนักเ็ห็นนิมิตไง  

พดูถึงท่ีเราเดินอยูน้ี่ ขา้งหนา้เราคืออากาศ มนัจะมีธาตุกระดูกน้ีมาแขวนต่อหนา้เราไหม 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ท าไมมึงเห็นภาพล่ะ ถา้จิตมึงไม่สงบ จิตมึงไม่มีหลกั มึงจะเห็นภาพ
อยา่งน้ีไดไ้หม แลว้ถา้คนท่ีเห็นภาพอยา่งน้ี แลว้ครูบาอาจารยแ์กอ้ยา่งไร  

แต่ท่ีเราไปเห็นอสุภะ ทีน้ีค  าวา่ “อสุภะ” เม่ือก่อนนะเร่ิมตน้... 

โยม ๑ :    อยา่งน้ีนะคะ เด๋ียวโยมกราบเรียนถามท่านอาจารยอี์กอยา่งหน่ึงวา่ เม่ือประมาณปี 
๓๙ ลูกสาวคนโตน่ี นอ้งเขาไปเรียนแลว้เขาเหงา เขาเลยชวนใหไ้ปดูหนงั ตอนนั้นเขายงัไม่เขา้
วดั ทีน้ีโยมกเ็ลยไป พอไปแลว้เสียงมนัดงัมากเลย ในโรงหนงั Sound surround ทีน้ีเรากไ็ม่อยาก
ขดัความสุขของคนอ่ืนเขากดู็ เสร็จแลว้เขากดู็หนงัแต่โยมนัง่ดูจิต ระหวา่งท่ีมีหนงัน้ีโยมนัง่ดูจิต 
ดูจนกระทัง่เสียงน้ีมนัดบัไปหมดเลย ๒ ชัว่โมงกวา่น่ีไม่ไดดู้หนงั ดูแต่จิตน้ี พอออกมาจาก
โรงหนงัน่ีเห็นคนเป็นโครงกระดูกไปหมดเลย เป็นอยู ่๗ วนั อยา่งน้ีเรียกสมาธิใช่ไหมคะ สมาธิ
นะคะ 

หลวงพ่อ   :      อืม 

โยม ๑   :      มนัสลดสังเวชมากเลยนะคะ ๗ วนัน้ี อูฮู้... มนัเห็นแลว้มนักร้็องไหอ้ยู ่

หลวงพ่อ   :      เห็นคนเดินน่ีเป็นโครงกระดูกหมดเลย 
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โยม ๑  :      เป็นโครงกระดูกหมดเลยค่ะ อยา่งดิฉนัเห็นท่านอาจารยท์  าท่าท าทางน้ีมนัเป็น
โครงกระดูกเคล่ือนไหวไปมา เดก็กโ็ครงเลก็ ผูใ้หญ่กโ็ครงใหญ่ อะไรอยา่งน้ี มนัเห็นอยา่งน้ีมา 
๗ วนั แลว้มนักเ็กิดความสลดสังเวชมากเลย อูฮู้... คนเราน่ีนะ อนัน้ีโยมคิดวา่มนัคงเป็นสมาธิ 
มนัแน่นมาก 

หลวงพ่อ  : เป็นสมาธิ แน่นมากเพราะอะไรรู้ไหม เวลานัง่อยูใ่นโรงหนงัน้ี เพราะธรรมดา
สมาธิน่ีมนัเกิดไดย้าก แต่คราวน้ีดว้ยความจ าเป็น เพราะรักลูก ลูกขอใหไ้ป มนัหนีไม่ไดไ้ง มนั
เหมือนกบัเขา้ไปเผชิญกบัส่ิงท่ีมนัขดัแยง้กบัใจ แลว้ควบคุมจิต 

 เราจะบอกวา่ เวลาเราท าสมาธิเองน้ี เราไปรักษาของเราเอง แต่น้ีพอการท าสมาธิน่ีมนัเขา้
ไปเผชิญกบัส่ิงเร้า เผชิญกบัส่ิงตรงขา้มไง แลว้พอมนับงัคบัได ้พอมนับงัคบัได ้จิตมนักล็งไดลึ้ก
ไง เพราะค าวา่ลงไดลึ้กท าไมถึงอยูไ่ด ้๗ วนัล่ะ 

แต่ถา้มนัเป็นไปเอง คือพอมนัเจออยา่งนั้นป๊ับอยา่งท่ีวา่น่ีมนักห็นี แต่น่ีเพราะความรักลูก
ไง ฉะนั้นผลงานน้ีตอ้งบอกวา่อานิสงส์น้ีเกิดจากลูก แลว้กไ็ปบงัคบัใหจิ้ตน้ีมนัไปต่อสู้กบัอยา่ง
นั้น แลว้จิตมนัลง ถา้จิตลงอยา่งน้ีเราจะยอ้นกลบัมา  

เวลาจิตลงอยา่งน้ีนะเราจะยอ้นกลบัมา เวลาพวกเราเป็นมนุษยเ์กิดข้ึนมา ทุกอยา่งทุกคน
น่ีมีเบ้ืองหลงัมา คือบุพเพนิวาสานุสติญาณ คืออดีตชาติมา พอมีอดีตชาติมา แลว้พอจิตมนัลง น่ี
เขาจะมองกนัตรงน้ีนะ เวลาเราทดสอบลูกศิษยว์า่ใครท่ีปฏิบติั คือถา้มนัเห็นอะไรมนัรู้อะไร 
อยา่งท่ีเราบอกวา่มนัเกิดข้ึนมาจากอ านาจวาสนาเดิมไง  

อนัน้ีมนัเป็นวาสนาเดิม เพราะมนัไม่เขา้อริยสัจ น่ีเพราะเห็นเป็นโครงกระดูกๆ เห็นเป็น
โครงกระดูกมนัเห็นได ้ ดูอยา่งท่ีวนันั้นเขามาท่ีน่ี เขานัง่อยูเ่ขากเ็ห็นเราเป็นโครงกระดูกน่ีแหละ 
พอเห็นเป็นโครงกระดูกแลว้เขาขยี้ตาเขาใหญ่เลยวา่เขาเห็นโครงกระดูก เห็นไหม  

ท่ีเราพดูไวใ้นกรรมฐาน ในแวดวงพระธุดงค ์แวดวงกรรมฐานเราน้ี  ท่ีวา่กรรมฐานผดิ 
มนัผดิตรงน้ี ค  าวา่ผดิ.. ผดิน่ีคือพลาดตรงน้ีไง พลาดท่ีวา่ เวลาวปัิสสนาจิตมนัสงบแลว้เห็นโครง
กระดูก เห็นอะไรต่างๆ น้ี มนัเป็นวปัิสสนาไป แต่เวลาใครมานัง่ป๊ับแลว้เห็นโครงกระดูก เขา
บอกวา่อนัน้ีเป็นวปัิสสนาไง 

“อนัท่ีเห็นอยา่งน้ี มนัเป็นส้มหล่น มนัเป็นบุญอ านาจวาสนาเดิม” 
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ทีน้ีบุญอ านาจวาสนาเดิมน้ีมนัมาเป็นคราวเดียว เหมือนเรา เช่นโยมน่ีเคยท าบุญมา ตอ้ง
ถูกรางวลัท่ี ๑ หนหน่ึง กซ้ื็อรางวลัท่ี ๑ ถูกใบเดียว จะเอาใบท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ นะ โดนกินเกล้ียงเลย  

โยม ๑  :      แลว้ทีน้ีนะคะ หลงัจากท่ีวา่โยมเห็นโครงกระดูกแลว้นะคะท่านอาจารย ์ จริงๆ 
แลว้โยมกภ็าวนามาตลอด อยา่งต่อเน่ืองเลย เร่ืองการภาวนาน้ีไม่เคยลดละ ทีน้ีหลงัจากนั้นแลว้
มนัเบ่ือชาติความเกิดมากเลย ตั้งแต่ปี ๓๙ ปี ๔๐ ถึงปี ๔๑ โยมเป็นอยู ่๓ ปี เวลาพดูถึงชาติความ
เกิดโยมจะร้องไหต้ลอด ๓ ปีน้ีโยมไม่ไดม้ากราบเรียนถามท่านอาจารยว์า่ท าไมมนัจึงเป็นอยา่ง
นั้น มนัร้องไหต้ลอดเลย มนัสลดสังเวชตลอดเลยค่ะ 

หลวงพ่อ  :   เวลาปฏิบติัไปน่ีเวลาเขาถล ากนัไป แลว้พอถล ากนัไปน้ี มนัเหมือนกบัท่ีเวลาใคร
มาเขากบ็อกวา่ “นิพพาน นิพพานไง” เราจะยอ้นกลบัมาท่ี “เอง็ผา่นกายอยา่งไร”  

เร่ิมตน้น่ีเราตอ้งเปิด หลวงตาพดูบ่อย ถา้คนท่ีฟังเป็นแลว้เราจะจบัได ้หลวงตาบอกวา่  

“การปฏิบติัมียากอยู ่๒ จุด จุดแรกคือจุดเปิดประตู คือโสดาบนัน้ี กบัจุดสุดทา้ย ๒ จุดน้ี
ยากท่ีสุด” 

เพราะจุดแรก ค าวา่จุดแรก เพราะเราไม่เคยท างาน เราท าอะไรไม่เป็น ถา้ผา่นจุดน้ีเขา้ไป
แลว้ คนท างานผา่นโสดาบนัแลว้ พอสกิทาคา อนาคาน่ี มนัเหมือนกบังานรูทีนท่ีเขา้ไปไดเ้ลย 
พอจบท่ีอนาคาป๊ับ มนัขาดหมด เพราะวา่จิตเดิมแทน้ี้มนัขาดจากขนัธ์ มนัเป็นอิสระอีกอนัหน่ึง 
จะตอ้งเขา้ไปหามนัอีกชั้นหน่ึง แต่ถา้ผา่นขั้นแรกไป เหมือนมนัเป็นงานต่อเน่ือง มนัจะผา่นเขา้
ไปได ้

ฉะนั้นเวลาท่ีวา่พิจารณาต่างๆ แลว้มนัจะสลดสังเวช หรืออะไรกแ็ลว้แต่ นัน่โยม
พิจารณาของโยม “แต่ถา้เป็นความจริง เราตอ้งมาเอาตรงน้ีใหผ้า่นก่อน!” มีลูกศิษยม์าหาเยอะเลย 
บอกวา่ “พิจารณากาย.. พจิารณากาย” เพราะเขาฟังเทศน.์..  

“ค  าเทศนข์องหลวงตาน่ีมนัเป็นดาบสองคม” หลวงตาบอกวา่เวลาท่านผา่นท่ีพิจารณาจน
ธาตุ ๔ กลบัไปสู่สภาพเดิม แลว้มนัรวมใหญ่ ท่านกข้ึ็นไปรายงานหลวงปู่มัน่ แลว้พอเสร็จแลว้
มนัสุขมากไง กอ็ยากจะไปเอาอีก กข้ึ็นไปรายงานว่าจะท าอยา่งไรต่อ  
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หลวงปู่มัน่บอกวา่ “มนัจะบา้หรือ มนักเ็ป็นหนเดียวเท่านั้นแหละ เรากเ็ป็นอยา่งน้ี ท่ีถ  ้า
สาริกากเ็ป็นอยา่งน้ี รวมใหญ่หนเดียวมนักมี็หนเดียวเท่านั้นแหละ” แค่น้ีนะ หลวงตาติดอยูถึ่ง ๕ 
ปี เพราะมนัมีหนเดียว  

“น่ีไงดาบสองคม” เพราะพอท่านพดูแลว้ลูกศิษยไ์ดย้นิมาใช่ไหม พอพิจารณากายแลว้
มนัปล่อยไง เพราะบอกมีหนเดียวไงแลว้เขากป็ล่อยเลย พอปล่อยเลยน่ีแลว้พอมนัเส่ือมเขากม็า
หาเราอีก เราบอกวา่เอง็ตอ้งท าจิตสงบเขา้มา แลว้ใหก้ลบัมาน่ี เขาร้องไหโ้ฮเลยบอกวา่มนัไม่
ไหว มนัร้องไหโ้ฮเลย  

เพราะอะไรรู้ไหม พอเวลาจิตมนัสงบแลว้ไปเห็นกาย พอพิจารณาไปแลว้มนักป็ล่อย พอ
ปล่อยแลว้มนัเป็น “ตทงัคปหาน คือมนัปล่อยชัว่คราวไง” เพราะอะไร เพราะคนไม่เคยปฏิบติั ถา้
คนไม่ถึงท่ีสุดนะ... 

โยม ๑    :       มนัไม่สมุจเฉท ใช่ไหมคะ  

หลวงพ่อ :   ใช่!  มนัมีตทงัคปหาน... แลว้ซ ้ าๆๆๆๆ จนมนัขาดเองเป็นสมุจเฉทปหาน พอเป็น
สมุจเฉทปหานนะ “กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัแยกพับ่!  เออ้...” 

 ถา้ถึงตรงน้ีป๊ับ โสดาบนัไม่ตอ้งมีใครตั้ง มนัจะเป็นเอง 

โยม ๑   :        แลว้ทีน้ีค่ะท่านอาจารย ์ เสร็จแลว้โยมกมี็ความเพียรตลอดเลย ตั้งแต่ท่ีวา่น้ีนะคะ
มาตลอด มาถึงจนปี ๔๓ พอปี ๔๓ ตอนนั้นโยมก.็. หลวงตาท่านมาช่วยชาติตั้งแต่ทีแรกปี ๔๑ ที
แรกโยมกว็า่จะเขา้ไปช่วย มาตอนหลงัแลว้เห็น อูฮู้.. แต่ละคนน่ีเขาชิงดีชิงเด่น โยมกเ็ลยดีดตวั
ออก โยมกเ็ลยบอก “โอ๋ย.. ไม่มีเราชาติกไ็ปรอดนะคะ” โยมกว็า่ “ชาติไปรอด ไม่มีเรากมี็แต่คน
เก่งๆ ทั้งนั้นเลย ไอเ้รามนัแค่จบ ป.๔ จะไปมีท่าอะไร” แลว้คนเขากไ็ม่ฟังเราดว้ย แต่จริงๆ เรา
ทุ่มมาก โยมกเ็ลยดีดตวัออกเลย  

พอดีดตวัออก ทีน้ีโยมกเ็ลยเร่งท าความเพียรตลอดเลย จนมาถึงปี ๔๓ น้ี โอโ้ฮ.. มนัเกิด
อาการท่ีวา่โยมจะอยูก่บัโลกไม่ไดแ้ลว้ค่ะ คือจิตน้ีมนัท้ิงโลกเลย มนัเห็นอะไรไม่มีสาระหมดเลย
ในโลกน้ี ไม่วา่จะลูก สามี หรือสมบติัอะไรมนักไ็ม่เอาหมดเลย คือมนัไม่เอาแลว้ มนัไม่เอา
ตั้งแต่ยงัไม่บวช  ทีน้ีมนัมีอยูว่นัหน่ึง อยู่ๆ  โยมกจ็ะตอ้งบวช เรากไ็ม่คิดหรอกนะคะ แต่ถา้ไม่
บวชมนัตอ้งตายแน่ๆ อยูไ่ม่ไดแ้ลว้ กเ็ลยบวชปี ๔๓ เดือนตุลา 
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ท าไมอาการอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนจากอะไรคะท่านอาจารย ์มนัอยูไ่ม่ไดจ้ริงๆ 

หลวงพ่อ   :  ใช่.. จิตคนมนัมีข้ึนมีลง 

โยม ๑   :       แลว้มนักถ็ามก่อนนะคะวา่ ลูกเอาไหม.. ไม่เอา สามีเอาไหม.. ทรัพยเ์อาไหม 
แต่งตวัไหม.. ชอ้ปป้ิงไหม... มนับอกวา่ไม่เอาหมด เอาอยา่งเดียวคือบวช แลว้มนักอ็ยูไ่ม่ไดจ้ริงๆ  

หลวงพ่อ   :  ได!้  เพราะค าวา่อ  านาจวาสนาของคนน้ีมนัมาได ้แต่พดูประสาเราอยา่งน้ี คือมนั
กเ็ปล่ียนแปลงไดไ้ง น้ีเพียงแต่วา่เวลาท า...  

 เราอยูก่บัหลวงตามา อยูก่บัครูบาอาจารยม์า แลว้ครูบาอาจารยเ์วลาเราข้ึนไปถามปัญหา 
เราจะรู้วา่หลวงตาน่ีท่านจะตอบแบบหลวงปู่มัน่ คือแบบลม้โต๊ะ คือจะพดูสั้นๆ เวลาข้ึนไปถาม
ปัญหานะท่านพดูสั้นๆ คือสรุป แลว้ใหเ้ราไปหาเอง เพราะเราเคยข้ึนไปถามปัญหาอยา่งนั้น  

ฉะนั้นพอเวลาลูกศิษยเ์รามาน่ีเราจะเคลียร์มาก เขา้ใจไหม อธิบายซ ้ าแลว้อธิบายซ ้ าเล่า 
ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า แลว้พระท่ีบา้นตาดเวลามีปัญหาป๊ับ เม่ือก่อนท่ีเราออกมาใหม่ๆ เห็นไหม เอารถ
ออก.. เอารถออก คือจะไปแกเ้ขาตลอดเลย เพราะเรารู้อยูว่า่ครูบาอาจารยเ์ราท่านจะตอบอยา่งไร 
ทศันคติของคนมนัเป็นอยา่งไร 

อยา่งเช่นในปัจจุบนัน้ีไปหาหลวงปู่ลีสิ ใครไปถามปัญหานะ “เออ้... เอง็นัง่ตลอดรุ่งเด๋ียว
เอง็กรู้็เอง” ลองไปถามหลวงปู่ลีสิ ใครไปหาหลวงปู่ ลีนะ ท่านจะบอกวา่ “พทุโธน่ีตั้งแต่ ๖ โมง
เชา้ถึง ๖ โมงเยน็...ได!้  จบ” หลวงปู่ลีจะตอบอยา่งน้ีตลอด 

น่ีเราจะรู้ครูบาอาจารย ์ รู้ว่าทศันคติของคนจะเป็นอยา่งไร แลว้เวลามีคนไปถามปัญหาน่ี 
เอง็จะรู้เลยวา่ไอน่ี้จะไดค้  าตอบอะไรมา ฉะนั้นเวลามาหาเราน่ี เอง็เห็นไหม กอูธิบายแลว้อธิบาย
อีก อธิบายแลว้อธิบายอีก 

อนัน้ียอ้นกลบัมาท่ีโยมน่ีไง เวลาท่ีโยมเป็นมนักเ็ป็น อาการของโยมท่ีเป็นน่ีเป็นหมด เรา
ไม่อยากจะเอ่ยเม่ือก่อนท่ีครัวบา้นตาดเลย ในครัวบา้นตาดกมี็อยา่งน้ี เวลาหลวงตาท่านบอกวา่
ท่านพิจารณากายผา่นกาย เขากส็ร้างอารมณ์ผา่นกายกนั ใครผา่นกายเป็นโสดาบนั สกิทาคา 
เม่ือก่อนนะอูฮู้... ในครัวน่ีเตม็ไปหมดเลย แต่เด๋ียวน้ีมนักเ็งียบไป 

โยม ๑  :     อ๋อ เหรอคะ โยมไม่ทราบ เขาสร้างการผา่นกาย... เขาสร้าง  
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หลวงพ่อ  :     ใช่!  สร้าง!  เพราะอะไรรู้ไหม เพราะทีแรกเขา้มาเขาบอกวา่ผา่นกายไง เอ๊ะ.. ผา่น
กายมนัผา่นกนัอยา่งไรวะ แลว้ผา่นกายพอถึงท่ีสุดนะ อยา่งของเขาเห็นไหม เวลาถึงท่ีสุดน่ีเห็น
ดอกบวัอยา่งน้ี 

 “มนัสร้างนิมิต แลว้เอานิมิตท าลายนิมิต”  

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะหลวงตาท่านพิจารณากาย พิจารณาเวทนา แลว้พอเราจะ
พิจารณากบัมนั เราจะท าอยา่งไร เพราะเราไม่เคยมีมรรคญาณท่ีท าลายมนัได ้ 

ทีน้ีดว้ยความสามญัส านึกใช่ไหม ถา้ส่ิงใดเป็นวตัถุน่ีเรากเ็อาระเบิดท าลายมนั หลวงตา
บอกวา่ตอ้งท าลาย แต่มนัไม่รู้วธีิการท าลาย จนเขาสอนกนันะ วา่ “สร้างกายข้ึนมา แลว้เอา
ระเบิดปามนัเขา้ไป” อูฮู้.. ฟังแลว้กสูะดุง้เลย  

 

โยม  ๑   :      ทีน้ีท่านอาจารยค์ะ อนัน้ีโยมกเ็ขา้ใจท่ีท่านอาจารยพ์ูด เพราะวา่ไอเ้ราภาวนาน่ีเรา
รู้นะ บางคร้ังมนัถึงจุดน้ี เราแทงไม่ทะลุเพราะวา่ “สติกบัปัญญาก าลงัไม่พอ” มนัไม่มีก าลงัพอ 
มนัเลยแทงไม่ทะลุค่ะ มนัคา้งอยู ่

หลวงพ่อ  :  อีกอนัหน่ึง... อีกอนัหน่ึงคือโยมถล าไง โยมถล า พระท่ีพลาดน้ีนะ ส่วนใหญ่มนั
ถล าเขา้ไป อยา่งเช่นเราปฏิบติัแลว้เราเคยหลงมา แลว้หมู่คณะหลงเราจะรู้  

เวลาเราปฏิบติัน่ีเราพิจารณากาย หรือพิจารณาอะไรต่างๆ มนักส็มุจเฉท คือมนัปล่อยวาง
หนหน่ึง เรากไ็ปบอกวา่เป็นโสดาบนัแลว้ แลว้มนัยงัมีอยูใ่ช่ไหม มนัยงัไม่ขาด พอเราพิจารณา
ซ ้ าอีกมนักเ็ห็นได ้ พอพิจารณาคร้ังท่ี ๒ มนักป็ล่อยอีก เป็นสกิทาคา พอพิจารณาคร้ังท่ี ๓ เป็น
อนาคา พิจารณาคร้ังท่ี ๔ เป็นพระอรหนัต ์แต่มนัไม่ท าอะไรเลยไง แลว้พอสุดทา้ยไปมนักเ็ส่ือม
หมด เป็นกนัอยา่งน้ีเยอะ  

เพราะเวลาเราตรวจสอบพระ จะถามวา่ “ปล่อยอยา่งไร” จะปล่อยอยา่งไรกไ็ม่เป็นไร 
ปล่อยเถอะ แต่ถา้คนไม่เคยสมุจเฉทปหาน มนัจะบอกอาการของสมุจเฉทปหานไม่ถูก คนไม่เคย
ผา่นจะบอกไม่ได ้พดูใหม้นัจ าอีกลา้นหน มนักบ็อกไม่เหมือน 
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โยม ๑    :      ทีน้ีท่านอาจารยค์ะ ปัญหาของโยมกคื็อวา่ ท่ีโยมกราบเรียนท่านอาจารยเ์ม่ือก้ีน้ีวา่ 
ไอส้ังขารมนัดบัพร่ึบ!  ไปเลยอยา่งน้ี แลว้เวลานัง่สมาธิพอมนัสงบ มนัไม่รู้จะยกตวัไหนข้ึนมา
พิจารณาแลว้ค่ะท่านอาจารย ์ 

หลวงพ่อ  :   พอจิตสงบแลว้นะ ใหอ้ยูก่บัสงบ พอออกมาน่ีจบัได.้. ออกมาจบัได ้ อยา่งเวลา
คนเราบอกวา่เป็นไข ้ แลว้อาการไขม้นัมี น่ีกเ็หมือนกนั เพราะโยมกบ็อกแลว้วา่มนัดบัพร่ึบไป 
แลว้มนักมี็อะไรคาใจอยู ่พอออกมาน่ีมนัจบัได ้ 

เพียงแต่น่ีค  าวา่ “ถล า” คือกิเลสมนับงัเงา เวลามนัถล าไปแลว้น่ีมนัจะบอกว่าไม่มีอะไร 
วา่งแลว้ ปลอดภยัแลว้ มนัปิดกั้นอยู ่ 

แต่ถา้เรามีความคิดฝ่ายตรงขา้ม ถา้มนัมีตอ้งเจอ!  

โยม  ๑   :     อา้ว... แลว้จะยกตวัไหนข้ึนมา 

หลวงพ่อ   :      ประสาเรานะ ถา้กเูดินเอาหวัชนก าแพงน่ี หวักแูตกแน่ๆ เลย  

น่ีกเ็หมือนกนั “จิต... ถา้มนัมีอยูใ่หท่ิ้มมนัเขา้ไปเลย! มนัเจอแน่นอน” เหมือนเอาหวัโขก
น่ีมนัตอ้งโดน คือของมนัมีอยู ่ 

เราไปแกพ้ระมาองคห์น่ึง เขาส้ินเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เขาพิจารณาขา้ว เขาบอกวา่เขา
บิณฑบาตเขาพิจารณาขา้วจนส้ินพระอรหนัตเ์ลย แลว้พระเพื่อนกช็วนเราไป แลว้พอเขาบอก เรา
กรู้็แลว้วา่ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะวทิยานิพนธ์น้ีเป็นของหลวงปู่ขาว  

ไอน่ี้เป็นสัญญาลว้นๆ เลย พอเป็นสัญญาลว้นๆ กบ็อกใหพ้ิจารณาซ ้ าสิ กว็า่ “มนัไม่มี... 
มนัปล่อยหมดแลว้ มนัไม่มีหรอกๆ” กกูบ็อกวา่ “มนัมีสิ” คือของมนัมีอยู ่ถา้เอง็คน้หามนัจะเจอ  

อนัน้ีมนัอยูท่ี่วาสนาของคน ถา้วาสนาของเขาแลว้เขาเอะใจ หรือเขาซ่ือสัตยข์องเขา เขา
จะไดป้ระโยชนก์บัตวัเขาเอง  แต่ถา้เป็นกิเลสนะมนับอกวา่มนัไม่มี คน้แลว้กว็า่มนัไม่มี กกิ็เลส
มนับอกใหไ้ม่มีมนักไ็ม่มี  
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เพราะตวัเรากอ็ยากจะเป็นพระอรหนัตอ์ยูแ่ลว้ อยากจะส้ินกิเลสอยูแ่ลว้ใช่ไหม แลว้พอ
บอกวา่ไม่มี.. ไม่มีมนักเ็ขา้ทางวา่มนัเป็นพระอรหนัตไ์ง กิเลสกถี็บตูดเลย ใช่ๆๆ เพราะกิเลสมนั
ถีบตูดใช่ไหม  

รับประกนัไดเ้ลยวา่พระองคน้ี์ ถึงท่ีสุดแลว้ถา้เขาไม่หลงไป เขากห็ลงไปเลย แต่ถา้วนั
ไหนเขารู้ตวัข้ึนมานะ เขาตอ้งกลบัมาเจอตรงน้ี คือของท่ีไม่ไดช้ าระแลว้มนัมีอยูน่ะ อีกก่ีร้อยปีก่ี
ร้อยชาติ มนักจ็ะฝังใจเราไป ไม่มีทางจะหลุดจากใจเราไปได ้ถา้เราไม่ก าจดัมนัเสีย  

มี!  แลว้พอฟังโยมพดูนะ ตอนท่ีบอกวา่ออกจากโรงหนงั ของอยา่งน้ีมนัเป็นการยนืยนั
วา่คนมีบารมี บารมีของคนมนัจะยนืยนักนัตรงน้ี ตรงท่ีจิตรวม จิตรับรู้ จิตกระทบ ถา้คนไม่มี
บารมีนะ ถา้สงบมนักส็งบเฉยๆ  

โยม  ๑   :   แลว้มนัเกิดความเบ่ือหน่ายมากเลยค่ะ มนัถึงไดส้ลดสังเวช แลว้มนักร้็องไหอ้ยู ่
๒-๓ ปี มนัสลดสังเวชมาก 

หลวงพ่อ   :    มีบารมีมากนะ มนักต็อ้งมีครูบาอาจารยท่ี์มีความเหนือกวา่ แต่น่ีไปพบครูบา
อาจารยท่ี์... โยมคุมไดไ้ง อาจารยจ์ะสอนไดอ้ยา่งไร กโ็ยมไปสอนอาจารยห์มดเลย 

 ถา้คนมีอยา่งน้ี โธ่... จิตคึกคะนองนะ มนัตอ้งมีคนถึง ถา้จิตคึกคะนองแลว้คนคุมไม่ถึง 
มนัไม่มีสิทธ์ิ  

โยม ๑   :  โยมภาวนาแลว้โยมไม่มีนิมิตอะไร แต่วา่มนัดีอยูท่ี่วา่โยมจบัหลกันะคะวา่ “ไม่วา่
อะไรกแ็ลว้แต่ท่ีเกิดข้ึนกบัจิต หรือเกิดข้ึนขณะภาวนา โยมไม่เอามาเป็นเร่ืองหมดเลย” ไม่เอามา
วา่ เอ๊ะ.. ท าไมอยา่งนูน้ เอ๊ะ.. ท าไมอยา่งน้ี ไม่เลย คือรู้เร่ืองของมนัเท่านั้นเอง คือปล่อยใหม้นั
เป็นอิสระเป็นธรรมชาติของมนัค่ะ อะไรเกิดข้ึนมากเ็ป็นอยา่งนั้น 

หลวงพ่อ   :    น่ีวาสนาของคนไง น่ีทศันคติ เห็นไหม 

โยม  ๑   :       ค่ะ ไม่ไดติ้ดอะไร 

หลวงพ่อ  :      โธ่.. ของเราไม่เป็นอยา่งน้ี ของเราน่ีเราไปยอกใจ ประวติัของหลวงปู่เทสกก์บั
หลวงปู่หลุย องคห์น่ึงติดสมาธิ ๑๗ ปี อีกองคห์น่ึงติด ๑๑ ปีไง ตอนบวชน่ีเราไปอ่านเจอเขา้ อูฮู้.. 
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กลวัฉิบหาย กลวัจนช็อกเลยนะ อะไรกไ็ม่เอา เจออะไรกไ็ม่เอา... ไม่เอา แลว้พอใครมาเราบอก
วา่ไม่เอา พอเวลาเราสอนลูกศิษยไ์ป ลูกศิษยบ์อกวา่  

“มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรนิมิตอยา่งนั้น”  

“กก็กูเ็ห็นมาแลว้! แลว้กกูว็างไวแ้ลว้ไง”  

แลว้พอวางไวแ้ลว้นะ พอจิตมนัผา่นไปแลว้นะ กลบัมาใชป้ระโยชนไ์ดม้หาศาลเลย แต่
ถา้เราไม่วาง แลว้พอเราใชม้นัไปนะจิตมนัเส่ือมหมดไง  

ถา้ไม่วางมนันะ แลว้ไปยุง่กบัมนัดว้ย แลว้มนักล็ากใหจิ้ตน้ีหมดไปดว้ย แต่ถา้เราวางมนั
ไวน้ะ แลว้เราเดินผา่นทะลุไปนะ แลว้กลบัมา พอมีก าลงัแลว้กลบัมาเอามนัมาใชป้ระโยชนน์ะ อู ้
ฮู.. โธ่.. จกัรวาลน่ีกไูปมาหมดเลย  

โยม ๑    :       ค่ะ แลว้มีอยูว่นัหน่ึงนะคะ โยมกเ็อาสติน่ี คือเร่ิมนัง่มนัยงัไม่มีเวทนา กจ็บัลมนะ
คะ พอจบัลม แลว้พอเวทนาเร่ิมเกิด โยมกไ็ปจบัเวทนา... กาย เวทนา จิต ธรรม ไอดู้ลมมนักคื็อ
กายใช่ไหมคะ อา้ว.. ดูเวทนา เอ๊ะ.. ดูไปดูมา โอ๋ย.. ไอเ้วทนาน่ีเราเขา้ใจวา่มนัอยูใ่นกาย จริงๆ 
เวทนามนัไม่ไดอ้ยูใ่นกาย มนัอยูน่อกกายนะคะ 

 เออ้... ไอเ้วทนากบักายน่ีมนัคนละส่วนกนัน่ีนะ อ๋อ.. กจิ็ตกดู็มนั พอดูๆๆ ไป ลมมนักด็บั
หายไป.. ดบัหายไป ไอข้นัธ์ ๕ กด็บัไป ลมกด็บัไป มนักเ็หลือแต่รู้อยา่งเดียว แต่มนัไม่ใช่สงบ
นะคะ มนัเฉย...  

ทีน้ีพอมนัเฉย ตอนน้ีมนักเ็ลย เอ๊ะ.. อะไรวะ เฉย.. แลว้เอาอะไรมาดูมนักเ็ฉย มนักติ็ดแต่
ตวัเฉย น่ีค่ะท่านอาจารย ์ติดแต่ตวัเฉย 

หลวงพ่อ  :     อนัน้ีอนัหน่ึงนะ กบัอนัท่ีเม่ือก้ีเอากายปูเป็นทางเดินจงกรม เห็นไหม น่ีมนั
เหมือนกนั อนัน้ีกบัอนัท่ีเอากายไปปูเป็นทางเดินจงกรม 

 พดูถึงนะ เวทนาน้ีมนัไม่ไดอ้ยูข่า้งนอกหรอก เพราะถา้เวทนาอยูข่า้งนอก น่ีวตัถุหรือของ
ทุกอยา่งเป็นเวทนาไม่ได ้ 

“เวทนามนัอยูท่ี่จิต... ถา้จิตโง่ เวทนาเกิด.. ถา้จิตฉลาด เวทนาไม่มี” 
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เวทนาคืออะไร ถา้เป็นทางวทิยาศาสตร์นะ อยา่งเช่นคล่ืนหวัใจ เห็นไหม เขาจบัได ้ อนั
นั้นเป็นวทิยาศาสตร์ แต่ไอค้วามรู้สึกมนัอยูท่ี่น่ี พออยูท่ี่น่ี แลว้เวทนาน้ีเป็นเพราะจิตโง่!  ถา้จิต
ฉลาดเวทนาไม่มี เวทนาเป็นนามธรรมไง  

ทีน้ีพอโยมไปเห็นอยา่งนั้นใช่ไหม เวลาเจอเวทนาอยูข่า้งนอก ทุกอยา่งอยูข่า้งนอก ทีน้ี
พอเป็นอยา่งนั้นเพราะจิตมนัส่งออกไป พอส่งออกไปแลว้พอมนัปล่อยวางเขา้มา พอมนัปล่อย
วางเขา้มามนัเหลือตวัจิต มนักเ็ลยซ่ือบ้ือไง คือเฉยๆ ไง 

“น่ีขนัติธรรมคือการอดทน” ถา้มีปัญญามนัจะไล่เขา้มา พอไล่เขา้มา พอตวัจิตมนัไล่เขา้
มาถึงตวัจิต ตวัจิตน่ีเวลาภาวนาปัญญามนัเกิด  

แต่เราฟังโยมมาหลายทีแลว้ โยมฟังค าน้ีนะ... เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ท่านพิจารณาของ
ท่าน “เวลาปัญญามนัหมุนน่ีเหมือนธรรมจกัรมนัหมุน… เวลาปัญญามนัหมุนน่ีเหมือน
ธรรมจกัร”  

เราจะพดูบ่อยเวลาธรรมจกัร คือมรรคสามคัคี มรรคญาณ... เวลาธรรมจกัรมนัหมุน คือ
มรรคญาณมนัหมุนน่ีมนัท าอยา่งไร “น่ีภาวนามยปัญญา” 

มนัมีพระเอาซีดีเราไปฟังแลว้มนับอกวา่ เม่ือก่อนมนัฟังอยู ่ เพราะเม่ือก่อนเราจะพดูตรง
น้ีหนกัมาก ตอนมาใหม่ๆ เห็นไหม เขาบอกวา่เวลาฟังเทศนม์าน่ีมีของหลวงตากบัของเราท่ีบอก
วา่ เวลาจกัรมนัหมุน.. เวลาปัญญามนัหมุน 

ทีน้ีพอฟังโยมพดูเม่ือก้ีน้ี บอกวา่พิจารณาอยา่งนั้น ทุกอยา่งเป็นอยูข่า้งนอกๆ มนัเป็น
โลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาของเราท่ีเกิดข้ึนมา ทีน้ีพอท าความสงบแลว้น่ีมนัยอ้นกลบัมา... 
ยอ้นกลบัมา แลว้ตอ้งจ้ีมนัลงไป  

โยม ๑    :      ท่านอาจารยค์ะ มรรคญาณน่ีมนัเป็นญาณท่ีละเอียดใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ    :     มรรคญาณ คือมรรค ๘ น่ีแหละ 

โยม ๑   :      ระดบัไหนคะมรรคญาณน้ี 
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หลวงพ่อ  :    มรรคญาณคือจิตสงบ พอจิตมนัสงบแลว้จิตมนัออกจบักายได ้ มนัวปัิสสนากาย
ได ้วปัิสสนาเวทนา วปัิสสนาจิต วปัิสสนาธรรม น้ีคือมนัหมุนแลว้ พอมนัเห็นแลว้มนัหมุนเลย  

 พอมนัหมุนน่ีหมายถึงวา่ปัญญามนัหมุนไป วงรอบของจิตมนัหมุนไป เห็นไหม พอหมุน
ไปน่ีมนักลบัมาช าระลา้งจิตท่ีวา่มนัเป็นจิตจริง พอเป็นจิตจริงแลว้พอพิจารณารอบหน่ึง พอมนั
สมดุลมนักป็ล่อย “น่ีตทงัคปหาน มนักป็ล่อย” พอปล่อยแลว้เด๋ียวมนักเ็กิดอีก กใ็หซ้ ้ าอีก.. ซ ้ าอีก 
พอมนัสงบแลว้ มรรคสามคัคี มรรครวมตวั “ยถาภูตงั” 

“ยถาภูตงัคือการท าลายทั้งหมด ญาณทศันงั คือญาณทศันะเกิดกบัการหยัง่รู้ข้ึนมา” 

โยม ๑    :      มรรคญาณน่ีมนักเ็ป็นญาณระดบัอตัโนมติัหรือเปล่าคะ 

หลวงพ่อ    :     ถา้อตัโนมติัคือมนัเป็นเองเนาะ ค าวา่อตัโนมติัคือมนัเป็นเองใช่ไหม แต่น่ีไม่
อตัโนมติั เพราะวา่เกิดจากสติ เกิดจากปัญญาของเรา  

เวลาท าข้ึนมาน่ีเขาบอกวา่เป็นสัญญาๆ เป็นการสร้าง มนัเป็นสร้างข้ึนมาก่อน คือวา่เรา
ฝึกฝนน้ีมนัเป็นการสร้างข้ึนมาก่อน สร้างข้ึนมาจนมนัช านาญ พอมนัช านาญแลว้ มนัจะหมุน
ของมนัเอง... มนัจะหมุนของมนัเองจากการสร้างดว้ยสติปัญญา มนัไม่ใช่หมุนโดยอตัโนมติั  

ค  าวา่อตัโนมติัๆ ท่ีเขาพดูกนัน้ี เราจะบอกวา่เราปฏิเสธวา่พวกน้ีภาวนาไม่เป็น “มนัจะเกิด
อตัโนมติั” ถา้มนัเกิดอตัโนมติั มนักไ็ม่มีท่ีมาท่ีไปใช่ไหม  

มนัเกิดอตัโนมติัไม่ได!้  มนัเกิดจากการกระท าท่ีเราประกอบส่วนข้ึนมา แต่พอมนัไปถึง
ระดบัท่ีมนัเป็นมรรคสามคัคี ท่ีมรรคญาณแลว้ มนัจะเป็นไปโดยสัจธรรม ไม่ใช่มีเราเขา้ไปมี
ส่วนประกอบ คือมีเราเขา้ไปรับรู้ หรือเราเขา้ไปบงัคบับญัชา... ไม่ใช่!  อนันั้นมนัเป็นโลก แต่
มนัเกิดจากโลกน่ีแหละ เกิดจากการกระท าของเราน่ีแหละท่ีท ามนัข้ึนมา แลว้พอมนัหมุนไปนะ 
โอโ้ฮ.. มนัช านาญมาก  

เพราะมนัช านาญมากน่ีแหละ อยา่งท่ีเราพดูกบัพวกโยมเวลาปฏิบติั เพราะอยา่งท่ีวา่มนัต
ทงัคปหาน ตทงัคปหานน้ีเราเป็นเป็นร้อยหนพนัหนนะ เราพดูไวใ้นเทปน้ีบ่อยมาก วา่กน้ีูปล่อย
เป็นร้อยหนพนัหน บางวนักปูล่อยทีหน่ึง ๕ หน ๖ หน แต่เพราะเราเคยพิจารณาไปแลว้ เราเคย
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หลงเคยติดมา มนัเลยเขด็ พอเขด็มนักส็ัญญากบัตวัเองบอกวา่“ต่อไปน้ีนะ มึงจะตอ้งพิจารณาไป
เร่ือยๆ แลว้ไม่ฟังใครทั้งส้ิน ไม่เช่ือใคร ไม่วอแวใคร”  

พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนักป็ล่อย เชา้ปล่อย บ่ายปล่อย เยน็ปล่อย กลางคืน
ปล่อย ดึกปล่อย มนัปล่อยกกูท็  าซ ้ าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ท าอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนักป็ล่อยๆๆ ปล่อยอยู่
อยา่งนั้นแหละ มนัปล่อยกกูไ็ม่ท้ิง เพราะกเูคยหนัไปทางอ่ืน แลว้กโูดนมึงหลอกมาหลายทีแลว้ 
กกูซ็ ้ ามนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ พอมนัถึงท่ีสุดไง 

เพราะอยา่งน้ีคือไม่มีใครคาดหมาย ถา้ไม่มีคาดหมายมนัจะเป็นไปได ้ พอถึงท่ีสุดมนัก็
พิจารณาอีก พอพิจารณาไป แลว้พอมนัท าลาย พับ่!  กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนั
ปล่อย พับ่!   

“เออ!  อนัน้ีแหละใช่!  เออ! ” 

โยม ๑   :      อ๋อ มนับอกเองนะคะ 

หลวงพ่อ    :     เออ!  อนัน้ีแหละ!  อนัน้ีแหละ!  เป็นปัจจตัตงั 

โยม ๑   :      ธรรมะไม่ตอ้งมีใครมาบอกเลย มนัรู้ดว้ยใจ 

หลวงพ่อ   :      มนัร้อง เออ!  แลว้อดัข้ึนไปอีก อดัข้ึนไปอีก  

 ฉะนั้นเราเอาประสบการณ์ของเราน่ีแหละ ใครจะเป็นอะไรกแ็ลว้แต่กถูามตรงน้ี ถา้มนั
เขา้หลกัน้ี เออ.. ใช่ 

โยม ๑   :    ท่านอาจารยค์ะ ทุกวนัน้ีโยมกภ็าวนาอยูค่นเดียวนะคะ อยูค่นเดียวค่ะ ไม่อยากให้
ใครมาอยูด่ว้ย แลว้กรั็บประทานอะไรกง่็ายๆ คนเดียวนะคะ แลว้กรู้็สึกวา่ดีค่ะ พอคนอ่ืนมารู้สึก
วา่ บางทีจิตเรากส่็งไปนูน้ไปน่ี อยา่งน้ีนะคะ 

หลวงพ่อ     :    ใช่ เราจะแนะตรงน้ี คือใหซ้ ้ า!   ท่ีผดิพลาดไปนะ...  

เวลาหลวงตาท่านไปแกห้ลวงปู่ฝ้ัน ไปเผาศพหลวงปู่กงมา แลว้ยอ้นกลบัมา พอยอ้นกลบั
มาน่ีหลวงปู่ฝ้ันอยูท่ี่วดัป่าภูธรพิทกัษ ์ ท่ีสกลฯ แลว้พอหลวงตาเห็นสบโอกาสกเ็ขา้มาหาท่ีนัน่ 
พอเขา้มาหาท่ีนัน่กเ็ขา้มาซกักนั พอซกักนักว็า่งหมดนะ พุทโธสวา่งไสว พุทโธผอ่งใสไง  
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หลวงตาวา่ “โธ่... มานอนตายอยูท่ี่น่ี นึกวา่ไปถึงไหนแลว้! ” 

โอโ้ฮ.. หลวงปู่ฝ้ันช็อกเลย พอช็อกกอ็ดัเขา้ไปนะ พออดัเขา้ไปนะหลวงปู่ฝ้ันวา่ “เออ้... รู้
แลว้ๆๆ” ไปแกก้นัท่ีนัน่ไง พุทโธผอ่งใส พุทโธสว่างไสว “จิตเดิมแทผ้อ่งใส”  

เราจะบอกวา่ หลวงตาเวลาท่านจะแก ้ คือท่านใหย้  ้าตรงท่ีจุดนั้น ทีน้ีพอเราปฏิบติั “เรา
พยายามย  ้าลงท่ีจุดนั้น” จากกาย เวทนา จิต ธรรมน่ีย  ้า แลว้อยา่แบบวา่เปรียบเทียบไปทางอ่ืน ซ ้ า
อยูท่ี่เดิม.. ซ ้ าอยูท่ี่เดิม 

โยม ๑   :      อ๋อ กาย เวทนา จิต ธรรมน่ีนะคะ 

หลวงพ่อ   :      เวลามนัเป็นนะมนัเป็นต่อหนา้เรา... มนัจะเป็นต่อหนา้เรา 

โยม ๑   :      ไม่ตอ้งดูอะไร ใหดู้กาย เวทนา จิต ธรรมน้ีเท่านั้นเองนะคะ 

หลวงพ่อ  :     แลว้เวลาจบันะ ใหพ้ิจารณามนั จบัแลว้พิจารณามนั... อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี พอโยม
บอกวา่มนัไม่มีไม่อะไร 

โยม ๑    :      ทีน้ีเม่ือก้ีท่านอาจารยบ์อกวา่ “เวทนาน่ีภายนอกมนัไม่มี มนัอยูท่ี่ใจ” 

หลวงพ่อ     :    ใช่!  ใช่!   

โยม ๑  :      แลว้ถา้มนัอยูท่ี่ใจ แลว้เราท าอยา่งไร เราจะจ้ีไปท่ีใจเราจะท าอยา่งไรคะท่าน
อาจารย ์ตรงน้ีแหละ 

หลวงพ่อ  :     พอจิตสงบนะ พอจิตสงบแลว้นัง่พิจารณาเวทนา.. เวทนามีกายกบัใจ กายคือมนั
เจบ็ปวด แลว้เจบ็ปวดประสาเราน่ี ซากศพมนัเจบ็ปวดไหม... ไม่มีทาง!  

โยม ๑ :      ไอเ้จบ็ปวดน่ีโยมผา่นเวทนาไดจ้ริงๆ ไอค้วามเจบ็ปวดน่ีโยมไม่สนมนัเลย 

หลวงพ่อ     :    เด๋ียว!  ไม่สนกน็ัง่ใหม้นัเกิดมา เพื่อพิสูจนก์นั  

โยม ๑   :      กายน่ีนะคะ เวลาโยมดูกคิ็ดวา่ เอาจิตน่ีดูอาการของมนัแค่นั้นเอง มนักแ็สดง
อาการของมนัน่ีแหละ เกิดดบัมนักเ็ป็นธรรมชาติของมนั โยมคิดอยา่งน้ีจึงวางได ้
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หลวงพ่อ    :    วางไดน่ี้นัง่ไดก่ี้ชัว่โมง 

โยม ๑  :      ๔ ชัว่โมงค่ะ 

หลวงพ่อ    :     แลว้พอวางไดข้ึ้นมาแลว้ พอจิตมนัวางแลว้น่ีจิตมนัเป็นอยา่งไร 

โยม ๑  :      มนัเฉยๆ  

หลวงพ่อ   :     แลว้พอไปเห็น เด๋ียวเวทนามนัเกิดอีกไหม 

โยม ๑  :      ระหวา่ง ๓-๔ ชัว่โมง มนักเ็กิด ๓ รอบ ๔ รอบ 

หลวงพ่อ   :      น่ีไงมนักเ็กิดอีก 

โยม ๑  :      มนั ๓ รอบ ๔ รอบ ท่านอาจารยเ์ด๋ียวโยมกราบเรียนท่านอาจารยน์ะคะ จริงๆ 
แลว้โยมช านาญเร่ืองวา่ดูเกิดดบัของมนัจริงๆ 

หลวงพ่อ   :     น่ีเราจะบอกอยา่งน้ีไง 

โยม ๑  :      ตรงน้ีโยมจะแกย้าก 

หลวงพ่อ  :      น่ีแกย้าก เราจะบอกวา่ ในเม่ือถา้พดูถึงเวทนามนัเฉยของมนัใช่ไหม พอจิตมนั
เวทนาเกิดแลว้มนักด็บัไป น่ีมนัเฉยของมนั แต่มนัไม่มีเหตุผลไง เหตุผลมนัไม่พอไง แลว้พดูถึง
ถา้ปัญญามนัเกิดนะ  

เวทนามนัเกิดท่ีไหน... ท าไมมนัไม่ไปเกิดท่ีกาย... มนัเกิดท่ีจิต เพราะจิตไปรับรู้มนั แต่ท่ี
บอกใหดู้เวทนาน้ีเพื่อเป็นการพิสูจนก์นัวา่ “เวทนาจริง” 

หลวงตาบอกนะวา่ “ถา้เวทนาจริง จิตกจ็ริง” แต่น่ีเวทนามนัปลอม เวทนามนัปลอม
เพราะอะไร เพราะวา่มนัเกิดดบั มนัยงัเกิดยงัดบัอยูใ่ช่ไหม มนัยงัปลอมอยู ่คือมนัยงัหลอกเราได้
ใช่ไหม ทีน้ีพอมนัหลอกเราไดน่ี้ เพราะวา่เวทนามนัอยูท่ี่จิต เพราะจิตน้ีไปรับรู้มนัถึงเกิดเวทนา 
ทีน้ีพอจิตไปก าหนดเรากไ็ล่มนัเขา้ไปสิ ไล่เขา้ไปท่ีจิต มึงออกไปรับรู้น่ีมึงไดอ้ะไร  
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โยม ๑  :      อ๋อ หมายความวา่จิตเราไปท าความส าคญัมัน่หมายไวว้า่นัน่คือเวทนา ไปให้
ความส าคญัมนัใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ  :  แน่นอน ตอนน้ีนะโยมท าอะไรกแ็ลว้แต่ เราฟังแลว้น่ีโยมท าแบบวา่ ๕๐ 
เปอร์เซ็นต ์ ก่ึงๆๆ แลว้มนัไม่สรุปไม่จบ อยา่งเช่นเวทนา กส็ักแต่วา่เวทนา พอสักแต่วา่เวทนาน่ี
นะ “ทุกขเวทนา.. สุขเวทนา..อพัยากฤต” มนัอยูต่รงท่ีวา่ มนัจะลงไปทุกขก์บัสุขอีก มนัไม่จบ 

โยม ๑  :      แต่วา่พระอาจารยค์ะ ทุกวนัน้ีกราบเรียนท่านอาจารยเ์ลยวา่ โยมน่ีนะมนัไม่ค่อยมี
ความทุกขน์ะคะ เพราะวา่อะไรรู้ไหมคะ เพราะวา่อะไรกแ็ลว้แต่... พระอาจารยคิ์ดดูนะคะ อยา่ง
โยมนะคะบางทีมนัมีเร่ืองหรือมีอะไร ไม่ใช่เร่ืองอะไรหรอก บางทีเร่ืองสมบติัหรือเร่ืองอะไรต่อ
อะไร แต่โยมกว็างมนัไดห้มดเลยนะ สมบติัเงินทองน่ีโยมไม่สนใจเลยนะ ไม่สนใจเลย 

หลวงพ่อ  :    โทษนะ ไอข้องอยา่งน้ีเราไม่ฟังเลย เพราะมนัเป็นของนอกกาย มนัไร้สาระ 
คนเราน่ีนะท่ีมนัติด มนัติดกนัท่ีน่ี  

โยม ๑  :      ทีน้ีพออะไรกแ็ลว้แต่มนัเกิดข้ึนกบัจิต หรือขณะท่ีโยมป่วยเม่ือปี ๕๐ น่ีโยมหก
ลม้นะ กระดูกแตก อูฮู้.. ถา้โยมไม่มีธรรมะน่ีเสร็จเลยนะคะ ทีน้ีโยมกเ็ดินไม่ได ้ มนัเวยีนศีรษะ 
แลว้เวลานอนกป๊็วด.. ปวด มนัปวดอูฮู้.. แต่โยมกดู็มนัน่ีแหละ เอาวชิาท่ีเรียนมาใช ้ไม่คร ่าครวญ
ไม่ทุกขไ์ม่อะไรเลยค่ะท่านอาจารย ์

หลวงพ่อ   :    มนัไม่สรุป 

โยม ๑  :      จริงค่ะ มนัยงัไม่สรุป 

หลวงพ่อ   :      มนัไม่สรุป โสดาบนั สกิทาคา อนาคามนัอยูท่ี่การสรุปคือขาด 

โยม ๑  :      มนัยงัไม่ขาด ใช่ค่ะ 

หลวงพ่อ  :  ถา้ไม่สรุปแลว้ น่ีเราตอ้งตามขยี้ ถา้ไม่ตามขยี้ แลว้ประสาเราวา่ น่ีเห็นมาแลว้ 
โทษนะ.. วงการพระ เรารู้วา่พระองคไ์หนมนัมีจริงหรือมีปลอม ถา้ไม่จริง มนัสรุปไม่เป็นกนั
หมด วงการพระกส็รุปไม่เป็น โยมกไ็ม่สรุป แลว้ไอค้นท่ีไม่สรุปกบัไม่สรุปมนัมาอยูด่ว้ยกนัไง 
มนักเ็ลยคากนัอยูอ่ยา่งน้ีไง  
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ถา้มนัไม่สรุปน่ีมนัจบไม่ได ้ เราจะตอ้งไล่เขา้ไป.. ไล่เขา้ไป อยา่งท่ีเราท าน่ีไง แลว้เราจะ
มาสอนลูกศิษยทุ์กคน “เฮย้... วิง่ ๑๐๐ เมตร น่ีมนัตอ้งวิง่ใหถึ้งเส้นชยันะ” ถา้ไม่ถึงเส้นชยั มึงวิง่
ไป ๑๐ เมตร ๑๐ เมตร แลว้มึงกลบัมาวิง่ใหม่ อยา่งน้ีกว็ิง่ทั้งชาติไง  

จ้ีมนัเขา้ไป!  จ้ีมนัเขา้ไป!  ลุยมนัเขา้ไป 

โยม ๑  : บางทีมนัอยา่งน้ีค่ะท่านอาจารย ์ กิเลสมนับอกวา่ “เฮย้.. มึงไดข้นาดน้ีมึงกมี็
ความสุขแลว้น่ีหวา่” กิเลสมนัมาวา่อยา่งน้ีเลยนะ แต่พอไอธ้รรมะมนักข้ึ็นมาวา่ “เฮย้.. แต่มึงตอ้ง
มาเกิดนะ มึงไม่ส้ินนะ มึงมีเช้ือนะ” มนักว็า่อยา่งน้ี มนักต่็อสู้กนัไง.. มนัต่อสู้กนั 

หลวงพ่อ  :   แน่นอน ใหไ้ล่เขา้ไปเลย!  ไล่เขา้ไปเลย พอไล่เขา้ไปเลยนะ เหมือนงานเราเสร็จ
ไง เหมือนเราท าความสะอาดในบา้น ถา้เราท าเสร็จแลว้คือจบ ถา้เราท าไม่เสร็จแลว้มนักค็ร่ึงๆ 
กลางๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละทั้งปีทั้งชาติ ไล่เขา้ไป.. ไล่เขา้ไปใหจ้บ ไล่เขา้ไป!   

ค  าวา่ไล่เขา้ไปเวลาพดูกบัเราน่ี เห็นไหม มนัมีงานขา้งหนา้ โยมสังเกตตรงน้ีสิ แต่เวลาไป
พดูกบัพระองคอ่ื์นน่ีงานไม่มีขา้งหนา้ เพราะพระเขาไม่รู้วา่ขา้งหนา้จะมีงานอีก ถา้งานขา้งหนา้
ยงัมี ใหไ้ล่เขา้ไป!  ไล่เขา้ไป!  ไล่เขา้ไป!   

เพราะงานขา้งหนา้ยงัมี ไล่จนมนัจบ จนมนัหมดงาน ถา้หมดงานในขั้นของโสดาบนั 
หมดงานในขั้นของสกิทาคา หมดงานในขั้นอนาคา  

อนัน้ีเห็นไหม โยมกพ็ดูเองวา่มนัคร่ึงๆ กลางๆ ทุกอนัเลย มนักเ็ลยเป็นสุกๆ ดิบๆ ดิบๆ 
สุกๆ น่ีไง แลว้ค าวา่ดิบๆ สุกๆ นะ เวลาเราไปฟังคนอ่ืนน่ีมนัไม่เขา้ใจ จริงๆ นะน่ีเราสะทอ้นใจ 
เราสะทอ้นใจเวลาฟังเทศนพ์วกครูบาอาจารยเ์ราน่ีแหละ จะบอกวา่เทศนน่ี์นะมนัก่ึงๆ มนัไม่สุด 
แลว้ถา้สุดนะมนักมี็หลวงตาเรา มีหลวงปู่เจ๊ียะน่ี อูฮู้... ตอ้งขาด!  ขาดเลย!  ขาดเลย!  แต่องคอ่ื์น
เวลาพดู ไม่มีใครพดูอยา่งน้ี  

กงูงนะเวลาพดู พวกน้ีแบบวา่มนัไม่สุด พอไม่สุดกพ็ดูธรรมะ กเ็อาธรรมะพระพุทธเจา้
มาพดู กพ็ดูธรรมะนัน่แหละ แต่ถา้มาฟังหลวงตา ฟังหลวงปู่เจ๊ียะพดูนะ ผลวัะ!  ผลวัะ!  ผลวัะ!  
พอฟังแลว้แบบวา่มนัสะใจไง แต่เวลาองคอ่ื์นนะ มนัคนัหวัใจไง คนัฉิบหายเลย คนัมาก แต่พดู
อะไรไม่ออกนะ พดูอะไรไม่ได ้
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โยม ๑  :      แลว้กข็ณะน้ีจิตของโยมกบัสติน่ีนะ แหม.. มนัแนบแน่นกนัเหลือเกิน เวลาน้ีนะ
คะ น่ีโยมกม็าเท่ียวน้ี มาจากเขาคอ้เม่ือวานน้ี เจาะจงมากราบเรียนถามท่านอาจารยโ์ดยเฉพาะเลย  

หลวงพ่อ  :     เจาะเลย!  เจาะเลย!  แลว้เอาข้ึนมาพิจารณา 

โยม ๑  :      กาย เวทนา จิต ธรรมน่ีนะคะ 

หลวงพ่อ   :    ใช่ แลว้ท่ีโยมพดูอยา่งน้ี บอกวา่มนัยิง่แนบแน่นอยา่งน้ี พอมนัแนบแน่นนะ เรา
ห่วงอยา่งเดียวเท่านั้นนะ คือห่วงเวลาเส่ือม แนบแน่นคือมีก าลงั พอเส่ือมแลว้หมดก าลงัแลว้นะ 
โอโ้ฮ.. นัง่คอตกเลย ถา้แนบแน่นน่ีตอ้งรีบท า แลว้เวลาพิจารณาเวทนาไปแลว้วา่มนัหมด... ไม่
หมดหรอก ใหจ้ี้เขา้ไป!  เวทนากาย เวทนาจิตน่ีแหละ แมแ้ต่เฉาๆ แมแ้ต่อั้นตู ้ น่ีคือเวทนาจิต
แลว้!   

เวทนาอยา่งละเอียดนะ เวลามนัเศร้าหมองหรือผอ่งใส เวลาจิตมนัผอ่งใส.. จิตเฉาๆ ไอ้
ไฟสุมขอน น่ีอนันั้นกทุ็กขแ์ลว้!  แค่นัง่อยูค่นเดียว นัง่วา้เหว ่นัน่กม็นัไง 

โยม ๑  :      แต่โยมไม่เคยวา้เหวเ่ลยค่ะ อยูค่นเดียวกไ็ม่เคยวา้เหว ่ไม่เคยเซ็ง ไม่เคยเบ่ือ  

หลวงพ่อ    :     แลว้จบัใหไ้ด!้  

โยม ๑  :      แต่วา่มนัคงจะเป็นละเอียด... ละเอียดท่ีเราหาไม่เจอ เหมือนกบัมือเราไปโดน
หนามเลก็ๆ แลว้เราหาเท่าไรกไ็ม่เจอ ตอ้งเอากลอ้งมาขยาย มนัหายากนะ... มนัคงมี มนัตอ้งมีค่ะ 
มนัมีแน่นอนอยูแ่ลว้แต่เราหามนัไม่เจอ  

หลวงพ่อ  :      เราอยา่ใหค้วามคิดเรามนัน าหนา้ อยา่ใหค้วามคิดบอกเวทนาไม่มี อะไรไม่มี น่ี
เราจะคิดไปก่อนไง ท าตามเน้ือผา้ ทุกอยา่งเราขึงตามเน้ือผา้ แลว้ดูกนัตามเน้ือผา้ จริงกว็า่จริง 
ปลอมกว็า่ปลอม วา่กนัตามเน้ือผา้ แลว้เอากนัตามนั้นเลย เอาตามเน้ือผา้เลย แลว้ยิง่จิตเราดีดว้ยน่ี
ขึงเลย เอาผา้มากางเลย ผา้น้ีเลอะอะไร ผา้น้ีมีอะไร ตามเน้ือผา้นั้น 

โยม ๑  :      แต่ท่านอาจารยค์ะ ขณะน้ีโยมมนัมีความรู้สึกตวัท่ีเป็นธรรมชาติอยูใ่นระดบัหน่ึง 
มีความรู้สึกตวันะคะ ท่ีมนัเป็นเองอยูใ่นระดบัหน่ึงเหมือนกนั  
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หลวงพ่อ  :      โทษนะ.. อนัท่ีโยมพดูมาทั้งหมดน่ีวางไว ้ จ  าค  าน้ีเอาไวน้ะ วางไว!้  อยา่เอาอนัน้ี
มาเป็นอารมณ์ อยา่เอาอนัน้ี โทษนะ.. อยา่เอาอนัน้ีมาปิดกั้นการปฏิบติัของโยม จ าค  าน้ีไวเ้ลยนะ 
ส่ิงท่ีโยมพดูๆ ถึงมาน้ี ใหว้างมนัเอาไว ้แลว้พอจิตมนัสงบแลว้ เอามนัข้ึนมาพจิารณาจริงๆ จงัๆ  

 ตอนน้ีโยมน่ีนะ ใจของโยมเองก ็๕๐-๕๐ พอบอกจะพิจารณา กบ็อกวา่มนัผา่นแลว้ มนั
คิดแลว้ อนัน้ีมนัท าใหเ้ราลงัเลอยู ่ วางอนัน้ีไวเ้ลยนะ อนัท่ีมนัจะไปละเอียดน่ีวางมนัไว ้ แลว้พอ
จิตสงบแลว้ น่ีอยา่งท่ีพิจารณาเวทนาจนมนัปล่อยแลว้...  

เวทนาน่ีเราจะพดูอยา่งน้ีนะ โยมน่ีเรายงัไม่ไดพ้ดูอยา่งน้ีเลย เวทนาประกอบไปดว้ย
อะไร.. เวทนามนัเป็นรูป มนัเป็นเวทนา มนัเป็นสัญญา มนัเป็นสังขาร มนัเป็นวญิญาณ 

ในเวทนานั้น ถา้ไม่มีสัญญาแลว้มนัจะเป็นเวทนาไปไดอ้ยา่งไร...  

ในเวทนานั้น ถา้ไม่มีความรู้สึกเป็นรูป แลว้เวทนามนัจะเกิดไปไดอ้ยา่งไร..  

ในเวทนานั้น ถา้ไม่มีสังขารปรุงแต่งวา่เป็นเวทนา แลว้มนัจะรู้จกัเวทนาไปไดอ้ยา่งไร... 

ในเวทนานั้น ถา้ไม่มีวญิญาณรับรู้วา่เป็นความสุขความทุกข ์ มนัจะเกิดเวทนาไดอ้ยา่งไร
..  

โยม ๑  :      อ๋อ ค่ะๆ มนัส่งไปสู่เวทนาทั้งนั้นเลยนะคะ 

หลวงพ่อ  :     ขนัธ์ ๕ น่ีมนัมีครบ!  แต่โยมบอกพอสรุปจิตเกิดดบัเกิดดบั เปิดปิด เปิดปิดอยู ่
มนักเ็ลยไม่เอามาไตร่ตรอง เหมือนหมอไง ยงัไม่ไดเ้อาหูฟังแปะเลย สรุปแลว้วา่น่ีเป็นอะไรๆ 
“เฮย้.. หมอมาเวย้ เฮย้ๆ ฟังก่อนเวย้ เฮย้.. แปะขา้งน้ีมนัมีอะไรฟังบา้งเวย้” อนัน้ีพอเวทนาแลว้ก็
ตอ้งใคร่ครวญมนับา้ง อยา่ด่วนสรุป พอด่วนสรุปน่ีปัญญาเราไม่ไดใ้ชเ้ลย เราไปคิดเอาแต่วา่
ก าลงัสมาธิ เกิดดบั รู้แลว้ปล่อยวางแลว้ อยา่งนั้นกิเลสมนัยิม้เลย บอกวา่คนโง่ๆ อยา่งน้ีกหูลอก
ง่ายฉิบหายเลย  

โยม ๑  :      จริงๆ เราโง่ใหม้นัจริงๆ ค่ะ 

หลวงพ่อ  :     อา้ว... คนเราจะฉลาดขนาดไหน กอ็ยูใ่ตกิ้เลสหมดแหละ ฉลาด... แต่กิเลสมนั
ฉลาดกวา่ไง แลว้กิเลสมนักเ็อาอยา่งน้ีมาอา้ง 
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โยม ๑  :      ฉลาดมากกทุ็กขน์อ้ย ฉลาดนอ้ยกทุ็กขม์าก 

หลวงพ่อ    :     เออ.. แลว้ยิง่ฉลาดมาก กิเลสมนักย็ิง่หลอกมาก ฉลาดยิง่มาก กิเลสมนักย็ิง่หลอก
มาก เพราะมนัฉลาด กิเลสกย็ิง่ฉลาดกวา่ เพราะกิเลสมนัเกิดจากความฉลาดของเรา  

ตอ้งตั้งมนัใหไ้ด ้ แลว้อยา่ด่วนสรุป เพราะเราด่วนสรุปนะ โทษนะ เหมือนเขา้ขา้งตวัเอง 
พอด่วนสรุปแลว้ ธรรมะน่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสัจธรรม เกิดในธรรม เกิดในธรรม เกิดในสัจธรรม
นั้น แต่น้ีเรายงัไม่เขา้ถึงสัจธรรมนั้น เราจะสร้างอาณาจกัรของเราข้ึนมาเลยล่ะ แต่เราไม่ไดไ้ป
เกิดในธรรม ถา้เกิดในธรรมน่ีเราสร้างไม่ได ้เราแกไ้ขดดัแปลงอะไรไม่ไดเ้ลย  

มนัเป็นสัจธรรม!  เราตอ้งท าตวัเราใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของสัจธรรม น่ีโยมจะขวางเลยล่ะ วา่
ปล่อยแลว้ วางแลว้.. คือไปขวางสัจธรรมไว ้มนัเลยไม่เขา้สัจธรรมไง ใหว้างอนัน้ีไว ้ 

จริงๆ เราสะกิดใจอนัเดียว อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี สะกิดใจวา่พอท าอยา่งน้ีป๊ับ แลว้ไปเจอพระ 
ไปเจอพระต่างๆ พระมนัส่งตูดเลย เวลามาหาเรา เราเลยบอกใหว้างก่อน เราไม่ส่งตูดดว้ย แลว้
ใหว้างดว้ย แลว้ท าใหม้นัเกิดสัจจะความจริงข้ึนมา  

โยม ๑  :      เอาจิตเขา้ไปจบัเลยนะคะวา่มนัเป็นอยา่งไร เหตุมนัมาจากไหน 

 หลวงพ่อ :    จบั ใช่ อยา่งท่ีวา่น้ี ในเวทนาประกอบดว้ยขนัธ์ ๕... ในสัญญาประกอบดว้ยขนัธ์ 
๕.. ในขนัธ ์๕ มีขนัธ ์๕!  ขนัธ์ในขนัธ์ ถา้พิจารณาขนัธ์ ถา้มนัปล่อยแลว้กจ็บ ถา้พิจารณาขนัธ์
ไม่ปล่อย กพ็ิจารณาขนัธ์ในขนัธ์ ในขนัธ์นั้นพิจารณาแยกเขา้ไปอีก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะ
เวลาบางคนกิเลสมนัหนา บางคนอยูท่ี่จริตนิสัย ถา้บางคนมนัแยกเขา้ไปแลว้ อยา่งเช่นขิปปา
ภิญญาไง พิจารณาง่ายรู้ง่าย มนัปล่อยได ้ แต่ถา้คนเรากิเลสมนัลึกซ้ึง พอพิจารณาแลว้มนัไม่
ปล่อย ไม่ใช่คนเราพิจารณาแลว้จะเหมือนกนั ไม่มีนะ 

โยม ๑  :      ท่านอาจารยค์ะ ปัญหาของโยมกคื็อวา่อยา่งน้ีนะคะ ถา้เกิดวา่ถา้เรานัง่น่ีนะ 
ยกตวัอยา่งถา้มนัเกิดสัญญาข้ึนมา สัญญาท่ีความคิดน่ีนะคะ แลว้เรากดู็มนั พอดูมนัแลว้พอจบั
ปุ๊บ แลว้มนักด็บัไป แลว้เราจะท าอยา่งไรใหม้นัตั้งไว ้มนัดบัค่ะ 

หลวงพ่อ   :    แลว้ท าไมโง่ล่ะ กใ็หม้นัดบัสิ 

โยม ๑  :      กม็นักด็บั กเ็ห็นตวัดบัน่ะค่ะ แลว้เราจะไปทุกขอ์ะไรกบัไอต้วัสัญญาอยา่งน้ี 
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หลวงพ่อ   :   น่ีไงๆๆ น่ีหยาบไง พอจบัสัญญา แลว้สัญญากด็บั แลว้เรากย็อมรับวา่มนัดบั เรา
ยมืเงิน ๑๐๐ ลา้น แลว้กไูม่จ่าย อา้ว.. ไม่จ่ายกต็อ้งไม่จ่าย ไม่เป็นไร อยา่งน้ีไดไ้หม... ยมืเงิน ๑๐๐ 
ลา้นนะ เราไม่จ่าย กต็อ้งใหม้าจ่ายกนูะมึง ไม่จ่ายไม่ยอม  

 สัญญา!  มนัจะดบัไป มนักเ็หมือนเขากูเ้งินเรา ๑๐๐ ลา้น ถา้มนัยงัไม่จ่าย เรากต็อ้งตาม
มนั  

สัญญา!  ในเม่ือมึงจะดบั แต่กไูม่ใหมึ้งดบั!  กจูบัมึงไว ้ท าไมจะจบัไม่ได!้  

โยม ๑  :      อ๋อ ลากลูกหน้ีเขา้มา เอามาเชือดเลย 

หลวงพ่อ  :       มาเลย!  ใช่ ทุกอยา่งนะท าได ้ เพียงแต่เพราะความเขา้ใจของเรา เรายอมรับไง ถา้
มนัเกิดดบัแลว้คือการส้ินกิเลส เราไปสร้างความรู้สึกอนัหน่ึง วา่คือการเกิดดบั ถา้มนัเกิดแลว้มนั
ดบั คือกิเลสมนัดบัไป  

โยม ๑  :      หลวงตาท่านสอนวา่ “ส่ิงทั้งหลาย เกิดแลว้ดบัหมด” 

หลวงพ่อ   :      แน่นอน!  พระพุทธเจา้พดูอยา่งนั้น  

โยม ๑  :    “ส่ิงทั้งหลาย เกิดแลว้ดบัหมด… สังขารทั้งหลาย เกิดแลว้ดบัหมด” พระอญัญา
โกณฑญัญะน้ีไปเห็นธรรมกบ็อกวา่ “ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงในโลกเกิดแลว้ดบัหมด” โยมกจ็บัแต่
ไอเ้กิดดบั เกิดดบัน้ีค่ะท่านอาจารย ์

หลวงพ่อ   :    เกิดแลว้ดบัหมดน่ีเราเหลืออะไร ถามหลวงปู่เจ๊ียะสิ หลวงปู่เจ๊ียะบอกวา่ดบัแลว้
เหลืออะไร หลวงตากบ็อกวา่เกิดดบั ดบัแลว้เหลืออะไร พิจารณาไป พระอญัญาโกณฑญัญะตาม
พิจารณาไป พอพิจารณาไป น่ีขนัธ์เป็นขนัธ์... ขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ ๕.. กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข.์.. เหลือใจ!  เหลือใจท่ีรวมลง น่ีหลวงตาพดูบ่อย พวกน้ีฟังธรรมไม่ออก หลวงตาบอก
เวลามนัแยกนะ เวลามนัแยก จิตมนัรวมลง เห็นไหม  

“กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้จิตรวมลงอีกต่างหาก”  

ความรวมลง... คือยะถาภูตงั เกิดญาณทศันะ  จิตท่ีรวมลงไปน้ี จิตท่ีรวมลงไปเป็นอิสระ
ข้ึนไป อนัน้ีแหละ!  น่ีมนัเหลืออะไร  
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เกิดดบัเกิดดบัมนักเ็กิดไฟฟ้าไง เกิดดบัๆๆ เกิดดบัมนัตอ้งมีปัญญาเห็นส่ิงท่ีเป็นการเกิดท่ี
เป็นการดบั อะไรมนัเกิดข้ึน อะไรมนัดบัไป แลว้เหลืออะไร อยา่งน้ีคือคนภาวนาเป็น ถา้คน
ภาวนาไม่เป็น น่ีเกิดดบัๆ อูฮู้... ท่ีเราพดูกบัพวกนั้น เห็นไหม ไอไ้ฟถนนไง มนักเ็กิดดบัของมนั
นะ ไฟบนถนนมนักติ็ดมนักด็บัของมนั โอโ้ฮ... นัน่พระโสดาบนั ถนนหนทางเตม็ไปหมดเลย 
ไปถึงตอ้งยกมือไหวก่้อนนะ  

โยม ๑  :      ค่ะ ส่ิงทั้งหลายเกิดแลว้ดบัหมดเลย  

หลวงพ่อ  :    ส่ิงน้ีเป็นค าพดูของครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นแลว้ แต่ถา้เราไม่ผา่น คือเราเป็นเดก็ 
วฒิุภาวะของเราไม่ถึง เราไปตีความอยา่งนั้น แลว้เราจะเสียผลประโยชน ์ คนท่ีเขารู้จริง เขาพดู
แลว้เขารู้จริง มนัเป็นประโยชน ์แต่พวกเราน้ียงัเขา้ไม่ถึง ไปพดูก่อนน่ีมนัเสียประโยชน ์ 

 ฉะนั้นเวลาเราฟังเทศน์เราฟังออกนะ ครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งนั้นจริง แต่เราตอ้งให้
เห็นจริงตามนั้นดว้ย เราไปเห็นผลอนันั้นไง แต่เราไม่เห็นเหตุท่ีมาในการเป็นอยา่งนั้น  

โยม ๑  :      เหตุท่ีมาไม่รู้ 

หลวงพ่อ  :     ใช่!   

โยม ๑  :      การประกอบเหตุไม่มี เรากไ็ปเอาตวัผลเลยนะคะ อยา่งมะม่วงน่ีเรากรู้็วา่มนัสุก
มนัหวานมนัหอม แต่เราไม่รู้ท่ีมาของมะม่วงวา่มนัเป็นอยา่งไร 

หลวงพ่อ  :   ครูบาอาจารยท่ี์เขาคุยกบัโยมเขาเป็นอยา่งน้ีหมด เพราะเราฟังน่ีเรารู้หมด มนัเลย
พดูเป็นอนัเดียวกนั พอพดูเป็นอนัเดียวกนั ประสาเรานะ ถา้คนอยา่งน้ีมีมากข้ึน มนัจะเป็นสังคม
อยา่งน้ีสังคมหน่ึง สังคมท่ีจริงกบัสังคมท่ีปลอม สังคมจะซอ้นสังคมกนัอยู ่

โยม ๑  :      ตรงน้ีท่านอาจารย ์กย็อมรับวา่มนัแกค่้อนขา้งจะยากอยูน่ะคะ โยมจบัมานานแลว้ 

หลวงพ่อ   :   ยาก!  ยาก!  เรารู้อยู ่ เรารู้วา่ยากไง มนัยากเพราะอะไรรู้ไหม พดูถึงถา้เราปฏิบติั
ข้ึนมา เราหาครูบาอาจารยท่ี์แกม้นักจ็บใช่ไหม แต่น้ีพอไปหาครูบาอาจารยท่ี์บอกวา่อยา่งน้ีถูก 
แลว้ครูบาอาจารยท่ี์บอกว่าอยา่งน้ีผดิ คือครูบาอาจารยมี์ ๒ ฝ่ายไง อา้ว.. กค็รูบาอาจารยอ์งคน์ั้น
บอกวา่ผดิไง แต่ครูบาอาจารยก์บูอกวา่ถูกไง น่ีมนัยากตรงน้ีไง  
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 โธ่.. เราคุยกบัพระนะ เราคุยกบัพระท่ีปฏิบติั มาคุยกนัเร่ืองธรรมะน่ีแหละ เราบอกวา่
อยา่งน้ีผดิ... ผดิไดอ้ยา่งไร อาจารยบ์อกวา่อยา่งน้ีถูก อยา่งนั้นกเูลิก เพราะถา้กพูดูน่ีกตูอ้งไปลม้
อาจารยอ์งคน์ั้นดว้ย  

เราคุยกนั ๒ คน พอมึงจนตรอก มึงอา้งอาจารยอ์งคน์ั้นเลย ถา้อยา่งนั้นถา้กจูะเอามึง กู
ตอ้งลม้อาจารยอ์งคน์ั้นก่อน ถา้อยา่งนั้นจบดีกวา่ คุยกนัแค่น้ีพอ  

น่ีไงมนัยากตรงน้ีไง ยากตรงท่ีวา่สังคมของพระตอนน้ีมนัมีของจริง เห็นไหม หลวงตา
เวลาพดูกบัเรานะ “หงบเวย้.. ของจริงกบัของปลอม อยูด่ว้ยกนันะมึง จะหาของจริงทั้งหมดน่ีหา
ท่ีไหน”  

ในหมู่พระเราน้ีมนักมี็จริง มนักมี็ปลอมอยูด่ว้ยกนั คนเราน่ีนะถา้มนัปฏิบติัไม่ได ้ จะฆ่า
มนัตายมนักต็ายเปล่า แลว้จะฆ่ามนัเหรอ คือมนัปฏิบติัไม่ได ้กแ็ค่นั้นแหละ แต่คนไม่รู้เขานึกวา่
จริงไง พอเขาไม่ได ้ท่ีเขาพดูมามนักป็ลอมไง  

ทีน้ีพอเป็นอยา่งน้ีเรารู้อยู ่ มนัอยูท่ี่ทศันคติไง ทศันคติท่ีเราฟังเทศนค์รูบาอาจารยไ์งวา่เรา
เอะใจไหม เอ๊ะ... ท าไมองคน้ี์วา่อยา่งน้ี เอ๊ะ.. ท าไมองคน้ี์วา่อยา่งน้ี แลว้อนัน้ีอยา่งน้ีเอามาเทียบ
กนั เอ๊ะ.. อะไรมนัถูกวะ  

เราน่ีใชดุ้ลพินิจอยา่งน้ีมาตลอดตั้งแต่เราบวชใหม่ๆ อาจารยอ์งคน้ี์วา่อยา่งน้ี... อาจารย์
องคน้ี์วา่อยา่งน้ี... แลว้มาเทียบเหตุผล แลว้เราปฏิบติัดว้ย แลว้มนัลงอนัไหน น่ีมนัแยกตรงน้ีไง!   

เพราะมีพระองคห์น่ึงมาหา เรากบ็อกวา่น่ีคือสมุจเฉทปหาน เขาบอกว่าเขากไ็ปหา
อาจารยม์าแลว้แหละ อาจารยข์องเขาท่ีบอก “ไอพ้วกสมุจเฉทปหานน่ีช่างมนัเถอะ เรากอ็ยูข่อง
เราอยา่งน้ี ไม่ตอ้งสมุจเฉทปหาน เรากอ็ยูข่องเราอยา่งน้ีแหละ” เขาพดูอยา่งน้ีจริงๆ นะ!  

โยม ๑  :      อ๋อเหรอ เหรอคะ 

หลวงพ่อ   :    เออ!  กกูก่็ายหนา้ผาก เออ.. เร่ืองของมึงเถอะ เราแกก้นัไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะ
มนัมีกลุ่มสงฆก์ลุ่มหน่ึง เขามีมุมมองอยา่งนั้นกนั แลว้ครูบาอาจารยข์องเรามีมุมมองอยา่งน้ี แต่
ครูบาอาจารยข์องเราส่วนใหญ่แลว้ เขาเรียกวา่เราพูดกนัวงใน ไม่ออกมาขา้งนอก 
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โยม ๑  :      คือพระองคน์ั้นท่ีวา่นะคะ เออ.. สมุจเฉทปหานกช่็างเถอะ เราอยูอ่ยา่งน้ีกกิ็เลส
มนัสอน เพราะวา่มนักถู็กใจสิ ถูกใจคนเรียนสิ 

หลวงพ่อ  :   ถูกใจเขา แลว้เขาไปหาครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระผูใ้หญ่มา เขาเอ่ยช่ือข้ึนมา แต่เรา
ไม่อยากเอ่ยช่ือ พระผูใ้หญ่หลายองคบ์อกวา่ น่ีพวกหลวงตา พวกสมุจเฉทปหานกป็ล่อยเขาไป 
เรากอ็ยูก่นัท่ีไม่ตอ้งปหาน เราอยูก่นัอยา่งน้ีแหละ ไอพ้วกนั้นมนักเ็ช่ือ  

น่ีเร่ืองจริงนะ!  มาหาเรา นัง่อยูน่ี่ เราน่ีมนัเหมือนกบัท่ารถเมลเ์ลย โอโ้ฮ... รถมนัมาจอด
เยอะ มนัเลยรับฟังไวอ้ยา่งน้ีเยอะ มนักเ็ลยรู้วา่องคไ์หนเป็นอยา่งไร องคไ์หนเป็นอยา่งไร ทีน้ีพอ
อยา่งน้ีป๊ับ เราบอกวา่มนัแกย้ากๆ มนัจริงนะ บางทีเราไดก้ารรับรองจากพระบางองคท่ี์เขาเป็น
อยา่งนั้น  

โธ่..  บางทีเราโดนหนกักวา่น้ีอีก โดนทีหน่ึงเวลาเขามาหานะ เขาบอกวา่ พระผูใ้หญ่
หลายองครั์บรองเขาแลว้ แลว้มาหาเราน่ีท าไมเราไม่รับรอง เอง็พรรษาเท่าไร โอโ้ฮ... เอาพรรษา
มาบงัคบักนัเลยนะ กกูไ็ม่รู้เวย้  

 น่ีเวลามนัคิดอยา่งนั้น... ทีน้ีสรุป!  สรุปของโยมน้ี ในเม่ือถา้อยา่งโยมพิจารณาเวทนามนั
เกิดดบั ทีน้ีใหพ้ิจารณาเวทนาอีก แต่ไม่ใหม้นัดบั 

โยม ๑  :      ไม่ใหม้นัดบันะคะ อ๋อค่ะ 

หลวงพ่อ  :     ใช่ เอามนัมาตั้ง บอกไวเ้ลยในเวทนาน้ีมนัประกอบไปดว้ยอะไร ในเวทนาน้ี
ประกอบไปดว้ยอะไร.. โยมตอ้งบอกเลย ในเวทนาน้ีมนัมีอะไรรับรู้ มนัถึงเป็นเวทนา แลว้ใน
เวทนาน้ีมนัมาจากไหน มนัตั้งอยูเ่พื่ออะไร แลว้มนัจะดบัไปอยา่งไร ถา้เราไม่ใชปั้ญญาอยา่งน้ี 
เห็นไหม ยะถาภูตงั ถา้ไม่เกิดปัญญาญาณ มนัท าอะไรไม่ได ้ตอ้งเกิดปัญญาญาณ  

ใหซ้ ้ าตรงน้ี!  ถา้โยมไม่ซ ้ าตรงน้ีนะ มนัเหมือนการปฏิบติัแบบทัว่ๆ ไป บางคนปฏิบติั
แลว้มนัปล่อย มนัท าสมถะแลว้มนักป็ล่อยไดว้างได ้แต่วางไดป้ล่อยไดน้ี้ มนักอ็ยูแ่ค่นั้น เป็นการ
ปฏิบติัเหมือนกนัแต่ไม่ไดผ้ล... กบัปฏิบติัแลว้ไดผ้ล 
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โยมตอ้งชัง่ใจแลว้วา่โยมจะเอาอะไร ถา้โยมยงัท าอยา่งน้ีอยู ่โทษนะ หลวงปู่เจ๊ียะพดูบ่อย 
“แช่อยูอ่ยา่งน้ีไม่พอกินหรอก… มึงไปแช่กนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ มึงไปกนัไม่รอด!” น่ีใจแช่อยูอ่ยา่ง
น้ีมาก่ีปีแลว้  

โยม ๑  :      ๒๐ กวา่ปี 

หลวงพ่อ   :      เขด็หรือยงั!  

โยม ๑  :      แช่อยา่งนั้นมนักไ็ม่ไดแ้ฉะอะไรนะคะ 

หลวงพ่อ   :     หลวงปู่เจ๊ียะพดูอยา่งน้ีเลยนะ  

โยม ๑  :      ท่านอาจารยม์นักไ็ม่ไดแ้ฉะอะไร รู้สึกวา่มนักช้ื็นๆ เท่านั้นเอง มนัไม่ขนาดนั้น
ค่ะ รู้สึกวา่มนัไม่ทุกขค่์ะท่านอาจารย ์มนัไม่ทุกขค่์ะ 

หลวงพ่อ  :     ค  าน้ีเราจ าแม่นเลยล่ะ “พวกมึงแช่กนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ!  แช่กนัอยูอ่ยา่งนั้น
ท าไม” คือก าลงัไม่พอไง ไม่พอกินนะ “พวกมึงท ากนัอยา่งน้ีไม่พอกิน แช่กนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 
ท าซ ้ า.. ซ ้ ากนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ไม่พอกิน!  ไม่พอกิน”  

พอเราฟังแลว้เราสะเทือนใจ ท่านด่าพระ เรานัง่ฟังอยู ่ “พวกมึงท าอยา่งน้ีไม่พอกิน สู้กู
ไม่ได ้กนูัง่แป๊บๆ ดีกวา่พวกมึงอีก”  

ไม่จริงเหรอ ท าไมจะไม่จริงล่ะ...  

โยม ๒   :       เด๋ียวขอถามปัญหาโง่ๆ หน่อยครับ สมมุติเรานัง่ภาวนาพุทโธ พุทโธไปแลว้มนั
เกิดเวทนา เรากไ็ม่ตอ้งไปสน เราไม่ดูเวทนา เราจะภาวนาพุทโธ ฝืนพุทโธไปดี หรือวา่จะหนัจิต
มาดูท่ีเวทนา 

หลวงพ่อ  :      มนัเป็น ๒ ประเดน็ ประเดน็ใหม่ๆ น่ีเราพุทโธไปก่อน พุทโธ พุทโธน้ีเขาเรียก
ขนัติธรรม  

โยม ๒   :        ใหเ้ราฝืนมนั 
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หลวงพ่อ  :      พุทโธ พุทโธ แลว้มนัจะลงพุทโธไป อยา่งน้ีคือสมถะ แต่ถา้พอมีก าลงัแลว้ เรา
ค่อยเขา้ดูมนัเลย เขา้ดูเวทนาเลย แต่ถา้สติเราไม่พอ ก าลงัเราไม่พอนะ พอเขา้ไปเวทนา เวทนาจะ
ปวดเป็น ๒ เท่า มนัปวดๆ อยูแ่ลว้นะ พอไปดู อูฮู้.. ยิง่ปวดใหญ่เลย อูฮู้.. เลิกดีกวา่ 

โยม ๒   :        ใหฝื้นพุทโธไปเร่ือยๆ 

หลวงพ่อ  :      ใช่ มนัตอ้งพุทโธก่อน พุทโธเพื่อใหห้ลกัมนัมีก าลงั พอจิตมนัดี ก าลงัมนัดี พอ
เราเขา้ไปดูเวทนา น่ีก าลงัมนัพอแลว้ไง มนัปะทะได ้พอจิตมนัปะทะได ้พอไล่เขา้ไป.. ไล่เขา้ไป 
พอเวทนาไล่ไปท่ีเจบ็ปวด.. ความจริงน่ีมนัเป็นนามธรรม พอความเจบ็ปวดตรงน้ีมนัเร่ิมปล่อย
ป๊ับ  

“ความเกิดนามธรรมจะเกิดไดเ้พราะจิต” พอถา้มนัไล่ไปถึงตรงน้ี แลว้พอตรงน้ีปล่อยป๊ับ 
จิตกร็วมเลย หายหมดเลย แต่ชัว่คราว 

โยม ๑   :        ท่านอาจารยค์ะ ถา้เราไม่จบัเวทนา เราจะพิจารณากายอยา่งไรคะ ยกตวัไหนน่ี
กาย 

หลวงพ่อ  :      ได!้  พิจารณากายน่ีเราพิจารณาอยา่งน้ีกไ็ด ้ พจิารณากายแบบหลวงปู่ดูลย!์  
พิจารณากายแบบหลวงปู่ดูลยเ์ขาเรียกพิจารณากายแบบเป็นนามธรรม พิจารณาวา่กายน้ีมนั
ประกอบแบบ คลา้ยๆ กบัวา่กายน้ีไปดว้ยอะไร.. กายน้ีมนักินอาหารอะไร.. อยา่งน้ีกไ็ด ้ 

โยม ๑   :        ทีน้ีโยมช านาญเร่ืองผมขนเลบ็ฟันหนงั 

หลวงพ่อ   :      เอาอนัน้ีเลย 

โยม ๑   :        คือบางคร้ังโยมนัง่อยา่งน้ีค่ะ โยมคิดวา่โยมยกตวัผมนะคะ ผม ผม ผม ผมผม ผม
.. บางทีโยมกท่็องนะ ผม ผม ผม ผม.. เดินจงกรมน่ีแหละ เอ๊ะ.. ไอผ้มมนักไ็ม่ไดว้า่มนัเป็นผม 

หลวงพ่อ  :   ไม่จริง!  เด๋ียวนะ โยมท าสมาธินะ แลว้จบัผมตั้งไว!้  จบัผมน่ีตั้งไว ้ แลว้ขยาย
ส่วนผม หลวงปู่กิมไง ผมเส้นเดียวน่ี แลว้จบัผมตั้งไว ้พอจิตเป็นสมาธิ เห็นไหม  

“จิตตภาวนา! ไม่มีจิต ไม่มีการภาวนา”  
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จิตตภาวนา!  จบัผมเส้นเดียวตั้งไว ้ขยายส่วนของผม ผมเส้นเดียวน่ีขยายเหมือนท่อนซุง
เลย ในเส้นผมนั้นมนัมีรูของอาหาร น่ีพระกรรมฐานเขาเห็นกนัล่ะ!  

โยม ๑   :        อ๋อ.. อยา่งนั้นตอ้งมีญาณสิคะ ปัญญาญาณถึงจะเห็น 

หลวงพ่อ     :   ไม่มีปัญญาญาณจะฆ่ากิเลสอยา่งไร 

โยม ๑ :   นัน่น่ะสิมนัตอ้งใชญ้าณ ทีน้ีเรายงัไม่เกิดญาณ แลว้จะไปเอาผมข้ึนมาตั้งอยา่งไร 

หลวงพ่อ   :      เพราะโยมบอกวา่โยมช านาญเม่ือก้ีน้ีไง 

โยม ๑   :        อ๋อ ค่ะ กช็ านาญดูแต่ผม คือโยมคุยกบัผมค่ะ โยมช านาญคือโยมคุยกบัผม 

หลวงพ่อ  :    โยมบอกโยมช านาญพิจารณาผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั กบ็อกใหพ้ิจารณาอยา่งน้ี
(หวัเราะ) น่ีมนักเ็ลยเป็นสัญญาอารมณ์หมดเลย เห็นไหม มนัเป็นกระบวนการของความคิด มนั
ไม่เป็นกระบวนการของความจริงเลย ทีน้ีเรากต็อ้งท าความสงบของใจ ถา้พิจารณาอยา่งนั้นนะ 
ถา้โยมท าอยา่งน้ี.. มนักเ็หมือนกบักระบวนการผดิ มนักห็มุนไปรอบหน่ึงๆ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยู่
อยา่งน้ี มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ อยูอ่ยา่งน้ี... 

 แต่ถา้เราท าจิตสงบของเราได ้แลว้พิจารณาผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั การพิจารณา.. ไอน่ี้มนั
พิจารณาอยา่งท่ีเราพดูเม่ือก้ีน้ี ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ท่ีโยมพดูเม่ือก้ี กเ็หมือนกบัเกศา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจนัน่แหละ มนัเป็นค าบริกรรม มนัเป็นค าท่อง!   

ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั กม็นัท่องเอาๆ อยา่งนั้นมนักเ็หมือนกบัพุทโธ พุทโธน่ีแหละ พุท
โธ พุทโธน่ีกเ็ป็นค าท่อง ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั กเ็ป็นค าท่อง เป็นค าบริกรรม จิตมนักเ็กาะท่ีค  า
บริกรรม พอจิตมนัถึงท่ีมนักป็ล่อยเขา้มา  

มนัเป็นสมถะ!  มนัเป็นสมาธิ!  มนัไม่ใช่วปัิสสนาอะไรเลย!  แต่ตอ้งจิตสงบก่อน เห็น
ไหม เพราะถา้ไม่จิตสงบก่อน เราไปท าอะไรแลว้ ผลของมนักคื็อสมถะหมด แต่พวกเราไม่เขา้ใจ
ไง ถา้สมถะรอบหน่ึงกโ็อโ้ฮ... น่ีโสดาบนั พอรอบท่ีสองกน่ี็สกิทาคา.. คือมนัจิตสงบทีหน่ึงก็
โสดาบนั.. จิตสงบทีหน่ึงกส็กิทาคา..  
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น่ีขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยา่งน้ีไง แต่เวลาโยมไปพดูกบัพระองคอ่ื์น... พระองคอ่ื์นเขาไม่มี
ฐาน ไม่มีราก มนัเลยเรียงล าดบัอะไรไม่ถูกไง อะไรเกิดก่อน อะไรเกิดหลงัน่ีพดูไม่ถูกนะ มนั
ตอ้งมีอะไรเกิดก่อนเกิดหลงั  

ไก่กบัไข่ ใครเกิดก่อนกนั อา้ว.. ไก่กบัไข่ใครเกิดก่อนกนั... 

โยม ๑   :        ทีน้ีพดูถึงวา่ถา้เรานัง่แลว้สงบแลว้น่ี เราจะยกกายข้ึนมาพิจารณา  

หลวงพ่อ :    ใช่!  ตอ้งพิจารณาจริงๆ นะ “พิจารณาน่ีอุคคหนิมิต... วภิาคะ” มนัตอ้งมีวภิาคะ มี
การแยกส่วนขยายส่วน มีการค านวณ ถา้เราคิดอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง อยา่งท่ีวา่ผม ขน 
เลบ็ ฟัน หนงัน่ีไง เขาท ากนัอยูน่ะ... ทีน้ีท ากนัอยูน่ี่มนักเ็ป็นได ้เวลาปฏิบติัใหม่ๆ เขาเรียกวา่มนั
เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวปัิสสนา ถา้จิตเรายงัไม่ดีมนัเป็นสมถะ ถา้จิตเราดีแลว้เป็นวปัิสสนา 

 ทีน้ีพอโยมใชค้  าอยา่งน้ีป๊ับ โยมเขา้ใจวา่มนัเป็นวิปัสสนาไง ถา้วปัิสสนาอยา่งท่ีเราพดู 
วปัิสสนามนัตอ้งมีขยายส่วน.. ขยายส่วนวภิาคะ ไตรลกัษณ์!  ลกัษณะ ไตรลกัษณะญาณมนัจะ
เกิด  

ไอน่ี้ก๊อปป้ีไง ย  ้าแลว้ย  ้าเล่า.. ย  ้าแลว้ย  ้าเล่า แต่โยมคิดทีหน่ึงน่ีเพราะผลมนัยงัไม่เกิด แต่
เกิดเป็นความสบายน่ีจริง!  มนัเป็นสมถะจริงๆ แต่มนัไม่อยูใ่นขั้นของวปัิสสนา  

“ขั้นของวปัิสสนาตอ้งจิตสงบก่อน”  

ถา้จิตไม่สงบ วปัิสสนาไม่ได ้ ถา้จิตไม่สงบ เราวปัิสสนาคือสามญัส านึก ผลของมนักคื็อ
สมถะ แลว้เรากซ็ ้ าอยูต่รงน้ี มนัไม่จบ  

โยม ๑   :        ค่ะ มนักส็งบอยู ่เหมือนกบัเรายกกายข้ึนมาพิจารณา 

หลวงพ่อ   :    ใช่... ใหท้  าอยา่งน้ี!  ใหท้ าอยา่งน้ีแลว้ขยนัท า.. ขยนัน่ีขยนัอยูแ่ลว้ แต่ท าน่ีเราจะ
ขอโยมอยา่งหน่ึง ส่ิงท่ีท ามาแลว้ ท่ีโยมท ามาแลว้น่ีวางไว ้ ถา้มนัมีส่ิงใหม่อะไรเกิดข้ึนมาน่ี เรา
ตอ้งลุยไปเลย แต่ถา้โยมยงัเอาอารมณ์ความรู้สึกอนัเดิมอยูน้ี่ ยงัอยูก่บัมนัน่ี เวลาท าแลว้... อยา่งท่ี
พดูเม่ือก้ีน้ี หลวงปู่เจ๊ียะวา่จะแช่อยูอ่ยา่งน้ี คือวา่มนัเคยตวัแลว้ไง มนัเคยตวั... ถา้เป็นหลวงตาจะ
บอกวา่ โทษนะ  
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“จิตมนัดา้น!  จิตเราน่ีมนัด้ือ!  จิตมนัด้ือ จิตมนัดา้นแลว้” 

ฉะนั้นพอจิตมนัด้ือมนัดา้น แลว้เราจะแกไ้ขมนัไง เราตอ้งลงปฏกัแรงๆ ตอ้งฝืน.. แลว้
อยา่ใหม้นันอนจมอยูก่บัความคิดเดิม จ้ีมนัเขา้ไป!  ขยายมนัเขา้ไป!  ขยายมนัออกไป  

โยมจะตอ้งดึงจิตของโยม.. โยมจะตอ้งดึงตวัของโยม ใหพ้น้จากหล่มอนัน้ีใหไ้ด!้  ถา้ไม่
ดึงตวัเองพน้จากหล่มอนัน้ี มนัจะติดหล่มอนัน้ีไป ถา้โยม... โทษนะ โยมตายตอนน้ีถา้จิตสงบนะ 
ไปเกิดเป็นพรหม  

โยม ๑   :        ไม่ปรารถนาเลยพรหม  

หลวงพ่อ  :      ถา้ไม่ปรารถนาตอ้งดึงออกจากหล่มน้ี ถา้น่ีสบายๆ กพ็รหมไง จิตเป็นหน่ึงไง 
แลว้ถา้ไม่ดึงจากหล่มน้ีนะ น่ีกป็ฏิบติัธรรมใช่ไหม น้ีนกัปฏิบติั... ตายลงกเ็กิดเป็นพรหม  

โยม ๑   :        มนัเป็นโลกียพรหมดว้ย มนัไม่ใช่พรหม 

หลวงพ่อ  :    อา้ว.. แลว้จะเอาหรือไม่เอาล่ะ ถึงบอกวา่ตอ้งดึงจิตเราออกไป แลว้เวลาท าอยา่งน้ี
เราเคยติด เราเคยท านะเหน่ือยมาก เราอดอาหาร แลว้พอมนัอดอาหารแลว้พยายามลากออกไป
อยา่งน้ี โอโ้ฮ.. แบบวา่เหมือนววัลากเกวียนไง เตม็ท่ีเลย 

โยม ๑   :        ตอนน้ีสังขารมนัไม่ไหว อดอาหารมนัจะเป็นลม มนัอดไม่ไหว 

หลวงพ่อ   :    ไม่ตอ้งอด!  ไม่ตอ้งอด เพียงแต่วา่ดึงความรู้สึกอนัน้ี ใหอ้อกจากอนัน้ีไป มนัจะ
ไม่ดึงไป เพราะพอจิตมนัด้ือ พอมนัเคยชิน แลว้มนัสุข มนัพอใจแลว้ และพอมนัจะออกไป น่ี
เหมือนเดก็เลย ใหอ้อกท างานมนัไม่ไปหรอก กจูะนอนในหอ้งแอร์กน่ีูแหละ เยน็สบาย.... อยา่ง
นั้นกเ็กิดเป็นพรหมนูน้ไง ดึงมนัออกมา!   

 ฮึ!  ขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งน้ี แต่เวลาถา้ปฏิบติัทัว่ไป คือคนท าไดเ้ท่าน้ีกว็า่เก่งแลว้ ตอนน้ี
เวลาโยมท ามาน่ี โยมติดมาอยา่งน้ีมา ๒๐-๓๐ ปีแลว้ เห็นไหม ท่ีเราพดูน่ีเราเห็นใจนะ!  ท่ีเราพดู
น่ีเราเห็นใจ  

“เพราะเวลาการแกจิ้ตน่ีมนัทุกขย์าก”  

โยม ๑   :        โอโ้ฮ.. ท่านอาจารย ์มนัยากมาก... การปฏิบติัธรรมน่ีมนัยากจริงๆ เลย 
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หลวงพ่อ   :    ใช่!  ท างานขา้งนอกกทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ แลว้การปฏิบติัน่ีมนัยาก  

โยม ๑   :        งานโลกมนัยงัง่ายนะคะ งานธรรมยากมาก... 

หลวงพ่อ   :      แลว้มนัติด!  มนัติด มนัติด น่ีดีนะติดเรากรู้็วา่ติด แต่ถา้ติดแลว้น่ีพอใจ คิดวา่ยอม
อนัน้ีไง มนักติ็ดตลอดไป  

ทีน้ีพอรู้วา่ติดแลว้น่ีเราจะดึงมนัออก ลากมนัออก แต่ดว้ยความเคยชินไง เหมือนจริต
นิสัยเลย ๒๐ ปีน่ีเห็นไหม คนเราน่ีนัง่ ๒๐ ปีนะ ลุกข้ึนขาเป๋เลย 

โยม ๑   :        แต่อีกอยา่งหน่ึงท่านอาจารยค์ะ ท่ีโยมจบัไดก้คื็อวา่ ไอส่ิ้งท่ีเราเห็นแลว้วา่มนัเกิด
แลว้มนักด็บัไป มนัไม่มีความหมาย ไม่มีความส าคญัมัน่หมาย แต่วา่ไอส่ิ้งนั้นมนัไม่ขาดจากใจ
เรา แสดงวา่เราเกิดขาดปัญญา... มนัไม่ขาดใช่ไหมคะ 

หลวงพ่อ     :     ไม่ขาดๆ 

โยม ๑   :        ค่ะ ถา้เป็นปัญญาจริงมนัตอ้งขาดเลยใช่ไหมคะ มนัคาอยู ่ 

หลวงพ่อ   :   ขาด!  พอขาดป๊ับน่ี โธ่.. ง่ายๆ เลย พอขาดสังโยชนข์าดหลุดป๊ับ!  น่ีรู้ไดอ้ยา่งไร
วา่สังโยชนข์าด ๒ ตวั... รู้ไดอ้ยา่งไรวา่กามราคะปฏิฆะอ่อนไป.. รู้ไดอ้ยา่งไรวา่สังโยชน ์๕ ตวั... 
แลว้สังโยชนข์า้งบนอีก ๕ ตวั เวลามนัพร่ึบ!  หมดเลยน่ีรู้ไดอ้ยา่งไร ถา้รู้ไม่ได ้ อธิบายลูกศิษย์
ไม่ได ้ และถา้ลูกศิษยม์นัภาวนาเป็น มนัจะมาถอนหงอกอาจารยม์นันะ ถา้อธิบายไม่ไดลู้กศิษย์
มนัจะมาถอนหงอกเลยล่ะ กส็อนอยา่งน้ีๆ มนัไม่เป็นอยา่งท่ีอาจารยส์อน เสร็จมนัอีก 

โยม ๑   :        ถา้อยา่งนั้นโยมจบักายดีกวา่ โยมพิจารณากาย 

หลวงพ่อ   :     โยมนะจบัอะไรกไ็ด ้ ท าใจใหส้บาย ใหเ้ขม้แขง็ แลว้สู้มนัไปเร่ือยๆ แลว้ค าน้ีอีก
ค าหน่ึงนะ แลว้เวลาโยมปฏิบติัไป ถา้อาจารยอ์งคไ์หนเขาจะบอกวา่ “อนัเก่าถูกแลว้.. ไปท าให้
เหน่ือยท าไม” น่ีอยา่ไปฟังเขา!  อาจารยท่ี์เขาเป็นอยู ่อาจารยท่ี์เขาเคยสอนอยู.่.. 

โยม ๑   :      แต่กราบเรียนท่านอาจารยต์รงๆ นะคะ โยมกไ็ม่มีอาจารยอ์งคไ์หน ส่วนใหญ่
โยมฟังจากเทปค่ะ โยมน่ีไม่ค่อยไดไ้ปถามครูบาอาจารยอ์งคไ์หนนะคะวา่ภาวนาอยา่งน้ี ไม่เคย 
มากราบเรียนถามท่านอาจารยเ์ป็นองคแ์รกนะคะเน่ีย 
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หลวงพ่อ   :      ถา้อยา่งนั้นถา้ฟังเทศนค์รูบาอาจารยน่ี์จบัไว ้ถา้ไม่มีใครมาท าใหเ้ราไขวเ้ขว 

โยม ๑   :        ไม่มีๆ ค่ะ 

หลวงพ่อ  :      ถา้ไม่มีใครท าใหไ้ขวเ้ขวกใ็ชไ้ด ้ กลวั.. กลวันะเวลาน่ี เพราะส่วนใหญ่พระนกั
ปฏิบติัมนัจะมาหาเรา เรากอ็ธิบายแลว้ แลว้เขาไปหาอาจารยอ์งคอ่ื์น อาจารยอ์งคอ่ื์นกแ็กไ้ปอีก
ทางหน่ึง โอโ้ฮ.. กปูวดหวัเลย แลว้เขากว็นกลบัมาวา่ อาจารยแ์กแ้ลว้ไม่เห็นไดผ้ลเลย อา้ว.. กไูม่
รู้วา่มึงนัน่ 

โยม ๑   :  น่ีโยมมาเรียนถามท่านอาจารยเ์ป็นองคแ์รกเลย แลว้กค็ร้ังหน่ึงโยมเคยถามหลวง
ตา แลว้กม็าถามท่านอาจารยน่ี์ค่ะ แต่วา่ปกติโยมน่ีไม่ไดมี้ครูบาอาจารยม์าแกใ้หน้ะคะ ไม่มี ทีน้ี
โยมกใ็ชห้ลกัวธีิน้ีค่ะวา่ เออ... ดูกาย ดูจิต ไอจิ้ตท่ีวา่มนัทุกขส่์วนไหน เรากว็างทุกขม์นัไปซะ 
มนักว็างไปไดเ้ร่ือยๆ ๒๐ กวา่ปีน้ี กเ็ลยท าใหจิ้ตเรามนัไม่ค่อยติดโลก มนัเห็นวา่ไม่มีสาระหมด
เลย ในโลกน้ีหมด แลว้ท่านอาจารยคิ์ดดู เวลาน้ีนะโยมไม่ไดห่้วงอะไรเลย ทางโลกน่ีไม่มีอะไร
ห่วง โยมกเ็ดินทางสายธรรมอยา่งเดียวเวลาน้ีนะคะ แต่วา่มนัเดินอยา่งน้ีมนัก.็.. กรู้็วา่มนัเดินชา้  

หลวงพ่อ  :  เดินชา้แลว้ตอนน้ีเรารู้ตวัแลว้ เราท าของเราไดเ้รากท็  าไป ไอน่ี้มนัเป็นวาสนานะ 
คนเราปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัยากรู้ยากน่ี บวั ๔ เหล่ามนัมี!  บวั ๔ เหล่ามี มนัอยูท่ี่คน ไม่ตอ้งไป
นอ้ยเน้ือต ่าใจ เราจะพดูกบัพวกลูกศิษยป์ระจ า วา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากเราน้ีมนัเป็นกรรมไง เราท า
มาเอง จริตนิสัยพวกเราน้ี มนัมาจากท่ีเราท าทั้งนั้น   

ฉะนั้นในปัจจุบนัน้ีเรามาแกไ้ข อยา่ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ กท็  ามาดว้ยมือเราเองไง เราจะ
นอ้ยใจกบัใครล่ะ กเ็ราท ามาเอง แลว้กม็าแกไ้ขเอง แลว้ในปัจจุบนัน้ี เรากต็ั้งใจ.. จงใจ.. แกไ้ข..
ท าเพื่อดีกบัเรา เนาะ!  

 


