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ธรรมะพระปา  ธรรมะกรรมฐาน  ธรรมะนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แสวงหาธรรม ขณะทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสวงหาธรรมนะ ทดสอบอยู ๖ ป 
นั่นธรรมะยงัไมมี  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาตามความเปน 
จริง  เหน็ไหม  ผูรูจริง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา แลวจะไป 
เทศนาวาการกบัปญจวคัคีย 

ปญจวัคคยี  เห็นไหม  เพราะเหน็วาขณะทีอ่ยูดวยกัน  ทรมานทําทุกรกิริยามา 
มหาศาลเลย แลวยงัไมถึงที่สุด ไมถึงที่สุดแหงทุกข จนสุดทายเหน็ไหมมาฉันอาหารของ 
นางสุชาดา  ปญจวัคคียเหน็ไง  เห็นวาตั้งแตทําทุกรกริิยายังสําเรจ็ไมได  ขณะทีอ่อกไปมกั 
มากในอาหาร มกัมากในเรือ่งทางโลก จะสําเร็จไดอยางไร 

เห็นไหมความเห็นของโลก! 

ความขัดแยง พอความขัดแยง องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะบอกเลยนะ เรา 
อยูดวยกันมา ๖ ป บอกไมเคยเปนพระอรหันต เหน็ไหม ไมรูจริงก็บอกวาไมรู 

ปจจุบนัรูจริงแลว  ใหเงีย่หูลงฟง คําวา  รูจรงิ  ผูรูจริงพูดธรรมะเปนความจริงหมด 
เลย  รูไมจริง  ไมรู-พูดผิดหมดเลย ถาพูดธรรมะถกูเห็นไหม ธรรมะทีถู่ก ถูกในอะไร ถูก 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนธรรมจักร  เวลาเทศนธรรมจักรขึ้นมา  เทวดา 
สงขาวกันเปนช้ันๆ ขึ้นไปเลย เทวดา อนิทร พรหมรบัรูได แตมนุษยรับรูไมได 

มนุษยรับรูไมได จรงิหรือปลอมก็ยงัไมเขาใจ ไมเขาใจหรอกธรรมะอันใดจรงิอนั 
ใดปลอม
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สิ่งที่ขนาดวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  เวลา 
แสดงธรรม  ของจริง  จริงๆ  ธรรมะจรงิๆ  ถาไมจรงินะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนสุภาพบรุุษ  ขณะที่ทําทุกรกิริยาอยูเหน็ไหม  ตอนที่ไปศึกษากับอาฬารดาบส  เจาชาย 
สิทธัตถะมีสมาบัติ ๘ เหมือนเรา เปนศาสดาสอนไดเหมือนเรา และมีความรูเทาเรา สอน 
ไดหมดเลย

เจาชายสิทธัตถะไมเอา  เห็นไหม บอกวาถาไมรูจรงิ สุภาพบุรุษขนาดที่วามีคนกา 
รันตีใหวา  มีสถานะเปนศาสดาก็ยังไมยอมรับ  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติอยูทรมานจน 
ขนาดไหน  ตอสูกับกเิลสขนาดไหน  ถายังไมรูจริงกไ็มรู  แตถาดูสิ..ปญจวัคคียนะ 
อุปฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาอยู ๖ ป แลวผูที่อยูใกลชิดกนัมา ๖ ป เราจะเอา 
อะไรสอนเขาบาง  เราจะมีพูดอะไรใหเขาเขาใจไดบาง  ก็ไมไดสอนเลย  เพราะตัวเองก็ยงั 
ไมรูเหน็ไหม 

ถาความรูจริงไมเกิดขึ้นมา  ธรรมะก็เปนของปลอมหมด  สิ่งที่เปนธรรมะปลอม 
เห็นไหม  จะไปศึกษากบัเจาลทัธิตางๆ  เจาลัทธิตางๆ  บอกเปนศาสดาทั้งนัน้  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปศึกษา  แลวเรียนจนหมดความรูเขาแลว  กม็ันแกทกุข 
ไมได ละที่สุดแหงกิเลสไมได ทําไมไดทัง้นัน้ 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามาตรัสรูธรรมขึน้มาไดตามความเปน 
จริง  เหน็ไหม  เสวยวมิุตติสุขอยู  ขณะที่เสวยวมิุตตสิุขเห็นไหม  จนทอดธุระ  จะไมสอน 
เลยเพราะวามนัเปนความลกึลับมหัศจรรย  กับสิง่ที่โลกจะเขาใจได  แตเวลามาทบทวนใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ในเมื่อสิง่ทีม่นัจะสอนไมได  แลวองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนใคร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษยเหมอืนกัน  เปนเจาชายสิทธัตถะ 
เหมือนกนั ตรัสรูธรรมขึ้นมาไดดวยสิง่ที่สรางสมมา พระโพธิสัตวเห็นไหม โพธิญาณได 
สรางสมมามหาศาล  เพราะบุญกุศลอนันัน้ถงึเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับพระปจเจกพุทธเจาเทานั้นที่ตรัสรูเองโดยชอบ  ถาสั่ง 
สอนก็สัง่สอนดวยบารมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เตรียมความพรอม 
มาเพื่อจะสั่งสอน ช้ีนําๆ พยายามช้ีนํา พยายามบอกกลาว
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ปญจวัคคยีไดฝกฝนกับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามา  ๖  ป  บอกไมไดทํา 
สมาธิ เวลาเทศนธรรมจักรนี้ไมมสีมาธิเลย ปญญาลวนๆ เลย ปญญาลวนๆ ก็สําหรับคนที่ 
พรอม  ถาคนที่พรอมเปนปญญาลวนๆ  แตคนที่ยงัไมพรอมเห็นไหม  คนทีย่ังไมพรอม 
ตองเตรยีมความพรอม การเตรียมความพรอมตองทาํความสงบของใจเขามา การทําความ 
สงบของใจเขามาเห็นไหม ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนความจรงิ 

แตในปจจบุันนี้มนัเปนความปลอม  ผูไมรูๆ  พูดผิดหมด  ความไมรูของเรา  ความ 
เขาใจผิดของเรา  ถาความเขาใจถูกของเราวา  เราเขาใจของเราวา  เราเปนชาวพุทธ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ ในความสนใจของชาวพุทธ ในชาวพุทธกับเราเหน็ไหม ทาน ศีล ภาวนา 
ในการภาวนาเปนสิง่ที่สรางอริยภมูิขึ้นมาในหวัใจ  จะปฏิบัตเิพื่อพนจากทกุขได  ในการ 
ปฏิบัติพนจากทุกขไดเห็นไหม 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ศาสนาพุทธนี้มีคุณประโยชนมหาศาล  ตั้งแต 
เรื่องของวัฒนธรรมประเพณี  วัฒนธรรมในการกระทําตางๆ  เรื่องนี้มนัเปนสิ่งที่วาทําให 
ตกเปนประเพณีวัฒนธรรม  ใหสังคมรมเยน็เปนสขุ  สิ่งนี้เปนประโยชนไหม  เปน 
ประโยชน  ทุกคนมีสทิธิ  ทุกคนมีหนาที่  ทุกคนมโีอกาสที่ประพฤติปฏิบัติได  ไมใชวาถา 
พูดถึงปฏบิัติแลวก็ตองจริงจัง ตองพยายามทําใหเหมอืนกบัพระปา 

ความที่พระปาประพฤติปฏบิัติ  อยางหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยเราทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติมานี้ เพราะในสมยัสังคมในสมัยๆ นั้น ในการประพฤติปฏิบัติ เขาบอกวามรรคผล 
มันไมมีแลว สิ่งตางๆ กระทํามันไมมีเหตุไมมีผล กึ่งพุทธกาลแลวมรรคผลไมมี เราศึกษา 
พุทธก็ศึกษาเปนธรรมทีว่าคลายระดับทานของเรา เราทําเพื่อประโยชนของเราเห็นไหม 

มรรคผลไมมี  ทีนีม้รรคผลไมมีการประพฤติปฏิบัตนิะ  องคหลวงปูมั่น  หลวงปู 
เสารนะ  ทานพยายามประพฤตปิฏิบัติใหถงึที่สุดแหงทุกข  ความที่จะปฏิบัติใหถึงที่สุด 
แหงทุกขนัน้  มนัจะตองทําความจริงจงัดวยมรรคญาณ  ดวยเหตุดวยผล  ดวยสจัจะ  ดวย 
ความจรงิ ดวยอริยสจั ดวยคุณธรรม ถึงเขาไปถงึที่สดุแหงทุกขนัน้ได 

แตเราเปนชาวพุทธนะ  เราอยากประพฤตปิฏิบัติ  เรามีสิทธิทุกคนนะ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติทุกคนมีสิทธิ์  เหมอืนการเลนกีฬา  ในการเลนฟุตบอล  ในการเลนกีฬาทุก 
คนมีสิทธิ์เลนไหม  ทุกคนมีสทิธิเลนกีฬาไดทุกคน  เพราะการเลนกีฬาในสมัยปจจุบนันี้
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การออกกําลังกายมันเปนเรือ่งของกระทรวงสาธารณสุขเขาใหความสงเสรมิมาก  เพราะ 
มันเปนการใหโรคภยัไขเจ็บในรางกายของประชากรนี้มนันอยลง  ในเมื่อรางกายแข็งแรง 
ในเมือ่จิตใจแข็งแรงนะ รางกายของเราแข็งแรงเห็นไหม ทรัพยากรตางๆ มีคุณคามาก 

นี่ ขนาดทางโลกเขายังเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย แลวถาเราเลนกีฬา ทุกคน 
มีสิทธิ์เลนไหม ทุกคนมีสิทธิ์เลนกีฬาทั้งหมดเลย แตการเลนกีฬาที่ประสบความสําเร็จ ที่ 
คนที่วาเปนนักกีฬาอาชีพ  มนัมกีี่คน  การเลนกีฬาทกุคนมีสทิธิเลนหมด  เลนฟุตบอลทุก 
คนเลนไดหมด หญิงหรอืชายเลนไดทั้งนั้น ทุกคนเลนกีฬาได ทุกคนออกกําลงักายได ทกุ 
คนทําอะไรได 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ทุกคนมีสิทธิ  บอกวาถาปฏิบัติแลวจะตอง 
ออกปฏิบัติใหเขมแข็ง  ไมใช  ทุกคนมีสิทธิมีหนาที่  มีโอกาสในการประพฤตปิฏิบัติ  ทุก 
คนมีสิทธิหาความสุขจากหัวใจของเราทกุๆ  คน  พทุธศาสนานะมันเปดกวางมาก  เห็น 
ไหมไมปดกั้น 

สมัยพุทธกาลนะเขาปดกั้นเรื่องสุภาพสตรีนะ  ใหบวชแต..ในสมัยพราหมณ  พวก 
พราหมณพวกอะไรนี่ เขาถอืเรือ่งวรรณะ ถือตางๆ มาก องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เปดใหบวชหมดเลย  นางโคตะมกี็มาบวชนะ  อบุลวรรณาก็เปนพระอรหนัต  เปน 
เอตทัคคะดวยเห็นไหม เปดกวางมาก สิทธิทุกคนมพีรอมหมด ในการประพฤติปฏบิัติทุก 
คนมีสิทธิ์หมด 

ฉะนั้นถงึบอกวาในการประพฤติปฏบิัติ  ตองประพฤติปฏิบัติแบบทําสมาธิ  แบบ 
พระปามนัทําใหลําบากเปลา  มันทําใหเสียเวลาเปลา  เราตองมาปฏิบัติดวยปญญาของเรา 
เลย 

ปญญาอยางนี้มนักเ็หมอืนสิทธิการเลนกีฬา  ทุกคนมีสิทธิเลนเหมอืนกันหมด  แต 
ผลของมันมีหรือเปลาละ  ถาผลของมนัไมถึงที่สุดของผลของมนันะ  เราก็ตองบอกวาการ 
เลนกีฬาของเรานี้คอืการเลนกีฬาออกกําลังกาย 

แตการเลนกีฬาของมืออาชีพเขา  เปนนักกีฬาอาชีพนะ  เขาเลนของเขา  เขามี 
ช่ือเสียง เขามีตางๆ ของเขามาก การฝกฝนของเขาแตกตางกัน มนัแตกตางกันกับการเลน
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การออกกําลังกายมหาศาลเลย  นี้การออกกําลังกายแลวบอกวาไดมรรคไดผล  ไดเหรียญ 
ทอง ไดชัยชนะมา ไมใช! 

ดูนักฟุตบอลนะ  นกัฟุตบอลที่เขาเลน  เขาเปนนักฟตุบอล  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเขา 
เลนฟุตบอลนะ เขาตองเตรยีมอะไรบาง ถาเขามีทกัษะเขามีชื่อเสยีงมาก เขาขนาดวาเขามี 
ความสามารถมหาศาลเลย  แตถาเขาไมผานความฟตของเขานะ  เขาไมผานความฟตนะ 
โคชเขาไมให  เขาไมเอามาเลนหรอก  เขาใหไปเปนอยูในทีมสํารอง  ตองไปฝกหัดขึ้นมา 
ตองใหผานความฟต ความฟตนี้คืออะไร 

นี่ไง  ถาจิตใจของเรา  ถาความเขมแขง็ของเรามันไมผานความฟตมา  เราจะผาน 
การเลนกีฬานั้น  ลงไปเราก็แพทัง้นัน้นะ  นี่พูดถงึนักกีฬาอาชีพนะ  แลวเวลาการมีการ 
แขงขันเหน็ไหม มีการแขงขนั เวลาแขงขันขึน้ไป ถาเขาลมของเขาดวยทาทางที่ผิดพลาด 
เขาจะมีความเจ็บไขไดปวยเลย  แขนหักขาหัก  เวลาเขาลมทาที่ไมถกูตอง  ลมไปนะไหล 
หลุด เพราะไหลกระแทก ไหลหลุดเหน็ไหม นี้คือสิง่ที่เวลาเขาแขงขนัของเขา 

นี่จะบอกวาถาเขาจะไดเปนนักกีฬาอาชีพ  เขาจะมีความจรงิของเขา  เขาจะมีความ 
มุมานะของเขา  แตเพราะความเขาใจผิด  ไมรูพูดผิดหมด  เราเห็นนกักีฬาอาชีพเขาเลนกนั 
เขาทําจริงจังมากเพราะวามันเปนความจริง  ในการประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาหวังมรรค 
ผลเห็นไหม มนัจะมีความจรงิของเขา จะมีความฟตของเขา เขาจะทําความสงบในใจของ 
เขา เขาจะมีความจริงจงัของเขา แลวการลงไปแขงขนันะมันเปนอีกกรณีหนึง่นะ 

เพราะการซอม เวลาเขาซอมเห็นไหม เขาจะแบงนักกีฬาของเขาเปนสองฝาย แลว 
การซอม การซอมนัน้ซอมเพือ่เอากําลัง ซอมเพื่อเอาเทคนิคตางๆ เพือ่ทบทวนเทคนิคของ 
กัน ไออยางนัน้เขาไมเอาจริงจัง นีเ้วลาจิตมนัสงบแลวการออกรู การออกหากิเลสนะ มนั 
ยังมเีทคนิคอีกชัน้หนึ่งนะ ไมใชนักกีฬาอาชีพซอมกนัเฉยๆ 

แตในปจจบุันนะ  ในคนผูไมรูแลวพูดเห็นไหม วาเรยีบงาย ทํากันงายๆ มันไมใช 
นักกีฬาอาชีพ  ไมใชนักฟุตบอลนะ  มันเปนเด็กเกบ็ฟุตบอล  เห็นขางสนามเวลาเขาเลน 
ฟุตบอลไหม  มนัจะมีเด็กเก็บบอลนะ  เด็กเก็บบอลนะ  เขาเก็บไปเหน็ไหม  มันเรียบงาย 
ไมตองลงทุนลงแรง  ไมตองฝกซอมแบบนกักีฬาอาชีพ  ไมตองจริงจงั  ไมตองควบคมุ 
อาหาร ไมตองผานความฟต เด็กคนไหนก็เก็บฟุตบอลไดทั้งนั้น
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ถาเด็กเกบ็ฟุตบอลนะ  เวลาเขาแขงฟุตบอลเห็นไหม  เขาแขงขนักนั  เวลาเขา 
แขงขันกนั  เขาทําความจรงิกัน  เขาแขงกนันะ  เขาจะไดประตูไมไดประตนูะ  นัน่อยูที่ 
ความสามารถของเขา  แลวการไดประตนูั้น  มนัจะไดผลวามันทําไดจรงิไมไดจรงิไง 
เพราะเขาไดแตมของเขานะ 

นี้ถาเด็กเก็บฟุตบอลมันเก็บฟุตบอล  แลววิ่งเขาไป  แลวเอาฟุตบอลนัน้ปาเขา 
ประตูไป  มันจะไดแตมไหม  มันเปนไปไมได  แมแตเขาไปสนามฟุตบอลยังเขาไปไมได 
เลย  ถาจะเขาไปสนามฟุตบอลขณะทีเ่ขามีการแขงขนัอยู  ในเกมของเขา  เด็กเก็บฟุตบอล 
ไมมีสิทธิเขาไปในสนามนัน้  เด็กเก็บฟุตบอลมันก็เก็บอยูขางนอก  เก็บแลวสงใหนกั 
ฟุตบอลเขาเลนกนั 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เหมือนกับเราเปนนกัฟุตบอล  เราเปนผูมีสิทธิอยูในเกม 
นั้น นี่ผูรูจริง เขามีการกระทําของเขามา มนัถึงไดมรรคไดผล 

แตถาเด็กเก็บฟุตบอลอยูริมสนามนะ  มันจะไดอะไร  มันไมไดเพราะอะไร  เพราะ 
ความฟตก็ไมมี  เทคนิคก็ไมมี  ทุกอยางก็ไมมี  นี่ไง  ผูไมรู-พูดผิดหมด  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติก็เหมือนกนั ในเมื่อตวัเองไมรู ตัวเองพูดไปนะ ตัวเองพูดไปเห็นไหม ถาตัวเองไม 
เขาใจ พูดสิ่งใดก็ผิดทั้งนั้นนะ ผิดหมดแมแตพูดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา 

นักฟุตบอลเขาเตะฟุตบอลนะ  เด็กเกบ็ฟุตบอลมนักเ็ก็บฟุตบอลนะ  แตสถานะมัน 
ตางกันมหาศาลเลย  ในการประพฤติปฏิบัติของเราเหมือนกัน สิทธิมีนะ การเลนกีฬาเพื่อ 
ออกกําลังกาย  นี่สทิธิมี  เหมือนกนั  เรานัง่  เราทําสมาธิ  เราจะทําประพฤตปิฏิบัติ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ เราประพฤตปิฏิบัติ เรามีสิทธิไหม มี แตผลมีไหมนั้นอีกเรื่องหนึ่งนะ ถา 
ผลมันไมมี ผลไมมี ผลของมนัไมมีทําไปเห็นไหม ทาํไปแลวมนัไดอะไรขึน้มา 

ในเมือ่ชีวิตของเราเกิดมาแลวเหน็ไหม  เกิดมาแลวตองตายหมด  ถากําลังเรายงั 
แข็งแรง ชีวิตเรายังมีโอกาสอยู ในการประพฤติปฏบิัตินะ ถาแผนดินยังไมกลบหนา ยังมี 
ลมหายใจเขาและลมหายใจออกอยู  เรามโีอกาสตลอดเวลา  แตโอกาสนี้มนัจะหมดไป 
ตอเมือ่เรานอนใจ
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การประพฤติปฏิบัติ  เราจะลงทุนลงแรง  เราจะทําความจรงิจังของเรา  เรากก็ลวั 
ทุกขกลวัยาก  แตถาในการประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  โดยผูไมรู  หวัหนาที่ไมรูเห็นไหม 
เขาบอกเลยบอกวา  เราเกบ็ฟุตบอลก็ได  เก็บฟุตบอลมันก็เหมือนเราเลนฟุตบอลนะ  แลว 
มันจะไดผลประโยชน  แลวมนัจะไดจรงิไหมละ  มันไดไมจริง  ในเมือ่ไดไมจรงิเพราะ 
อะไร เพราะผูไมรูไง เพราะคนนัน้เขาไมเคยเลนฟุตบอล เขาไมเปนความจรงิ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูผานเกมสมาทั้งหมด  เขาใจกระบวนการ 
ของนักกีฬาทั้งหมดวา  นักกีฬา  ดูสิ  นักกีฬาเห็นไหม  เด็กทีม่ันมีเชาวขึน้มาเปนชางเผือก 
เขาจะสงแมวมองไปมอง แลวเขาจะเอาคนนั้นเขามาในทีมของเขา 

นี่ก็เหมือนกันองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  พวกกระบวนการของทกุข 
กระบวนการของกิเลส  กระบวนการของอวิชชา  กระบวนการของพญามารนะ  มนัราย 
กาจนัก  ในเมื่อรายกาจนกันะ  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว 
เห็นไหม จะเลง็ญาณกอนนะ เลง็ญาณเล็งอะไร เล็งญาณเพื่อดูวาหัวใจของเขาพรอมไหม 
มีบารมีไหม  แลวโอกาสของเขา  ชีวิตเขาจะสัน้ไหม  ตองไปเอาคนนั้นกอนเหน็ไหม  เล็ง 
ญาณ 

คําวา เล็งญาณ ญาณมันอยูที่ไหน เลง็ญาณไปที่ใคร? 

รื้อสัตวขนสัตวนะ  จะมารื้อสัตวขนสัตวเอาพวกเราเขาไปโรงพยาบาลใชไหม 
ไมใช!  เอาแตหัวใจ  เอาหัวใจขึน้มาเพือ่มาฝกฝนนะ  การมาฝกฝน  ถาจิตใจไมสงบเห็น 
ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองรอใหจิตสงบกอน  รอใหมีวุฒิภาวะกอน  แลว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงจะเทศนาวาการ 

แมแตเทศนาวาการเหน็ไหม  เรื่องอนุปุพพกิถา  ตองเทศนาตั้งแตทาน  ตั้งแต 
เนกขมัมะเห็นไหม  แลวพอจิตควรแกการงาน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเทศน 
อริยสัจ  ทุกข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค  สิ่งที่เกิดขึน้  มนัตองมีความความพรอมของมัน  เห็น 
ไหม 

แตนี้บอกวาไมตองทําสิ่งใดเลย ทําอยางไรก็ไดลัดสัน้ๆ ผูไมรู-พูดผิดหมด แมแต 
พูดธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไมถูก ! เปาหมายมันตางกนั
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เปาหมาย  เห็นไหม  ดูสิ  เขาเลนเทนนิสกนัก็เหมือนกัน  เด็กเก็บเทนนิสเหน็ไหม 
ลูกเทนนิสเวลามันวิ่งผานไปผานมา  พอเราเก็บลูก  มันกอ็ยูในเกมนัน้นะ  แตมันไดอะไร 
กับเกมการแขงขันนั้น มนัไมไดเกมการแขงขนัอะไรเลย เพราะอะไร เพราะเราปฏิเสธไง 
ปฏิเสธความฟตของรางกาย ปฏิเสธทุกๆ อยาง 

จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม จิตเปนรูป ถาจิตเปนรปูความคิดเปนนาม  ในเมื่อจิต 
เปนรูปนะ  ถาเราไมเขาถึงตวัจิต  เราก็ไมเขาถึงตวัจิต  แลวนามมันเกิดมาจากไหน  ในเมือ่ 
นามคือความคิด นามคือความรูสกึ 

เขาวาจิตสงออกไมได จิตสงออกไมมี เพราะจิตนีเ้ปนวิญญาณขันธ 

แมแตวิญญาณขันธก็ไมใช  จิตเปนรูปไมใชขันธ  จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม 
ขันธคืออาการของใจ 

คําวา  จิตสงออกนะเหน็ไหม  เพราะเขาไมเขาใจวาเด็กเก็บฟุตบอลหรอืนกั 
ฟุตบอล  แตกตางกันอยางใด  เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
กระบวนการอยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อริยสัจ  พระพุทธเจาวางไว 
หมดแลว พระพุทธเจาจะเขาใจเลย 

เด็กเกบ็ฟุตบอลนีน่ะ  ถามันมีความสามารถของมนั  มีเชาวปญญาของมัน  มันฝก 
ขึ้นมา  มนัเห็นทักษะของนักกีฬาอยูตลอดเวลา  มันพัฒนาตัวมันเองไดจากเด็กเก็บ 
ฟุตบอล  มันจะเปนนักฟุตบอล  มันจะเปนนักกีฬาที่มีทักษะ  มนัจะมีนักกีฬาที่มี 
ความสามารถ มันจะเปนตัวจักรสําคัญในการเลนฟตุบอลนั้น  เดก็เกบ็ฟุตบอลนี่แหละมนั 
พัฒนาได 

แตนี้ก็บอกวาไมตองทํา  ไมตองทําความสงบ  เพราะใครทําสมาธิเสียโอกาสมาก 
นักปฏิบัติชาวพทุธเราเสียโอกาสกับการทําความสงบมามหาศาลแลว หลงใหลไปกับการ 
ทําความสงบ แลวความสงบจะแกกิเลสไมได 

เขาไมเขาใจกระบวนการของจิต!  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเขาใจ 
กระบวนการของจิต เราเกิดเปนมนุษย เราปฏิเสธการเปนเด็กออนไดไหม เราปฏเิสธของ 
การที่เราเปนวัยรุนมาไดไหม ชีวิตมันตองผานมาอยางนั้นนะ
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จิตทุกดวงที่การประพฤติปฏิบัตมิันตองมกีระบวนการของมนั  ในเมือ่เราเกิดมา 
เปนมนุษย  เรามีกายกบัใจ ในเมือ่มกีายกับใจมันเปนสมมุติ มนัเปนสถานะของมนุษย ถา 
สถานะของมนุษยมนัมกีายกับใจอยูแลว  มกีายกับใจนะ  ความคิดอยางนี้แลวเอาความคิด 
นี่ มันไมใชเหมอืนกับเดก็เกบ็ฟุตบอลนะ นี่มนัเปนกฎกติกาสิ่งทีม่ีอยูเห็นไหม 

ธรรมะมอียู ธรรมะมอียูนะ ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม 

ธรรมะมอียูแตใครไปรูธรรมะละ! 

“บอกธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติ ในการกระทํานะจิตเขาเคลื่อน 
ไปก็เปนธรรมชาติ พอรูกระบวนการของจิตกเ็ปนธรรมชาติ” 

อยางนัน้!  คนดูฟุตบอลนัง่อยูบนสนาม  มันก็บอก  “มันกเ็ปนเจาของทมีฟุตบอล 
นั้น” กระบวนการการกระทํามันเกิดขึ้นมาหรือยัง กระบวนการการกระทําของจิตมันเกิด 
ขึ้นมา  ไมม!ี  เพราะอะไร  เพราะเราปฏเิสธทั้งหมด  เราปฏิเสธเพราะอะไร  เพราะ 
กระบวนการอันนี้มนัไมเกิดขึน้  มนัไมเกิดขึน้นะ  เราก็บอกวาสิ่งนีเ้ห็นไหม  ผูไมรูเห็น 
ไหม มันเขาใจผิด เขาใจผิดนะ 

คนที่เปนเจาของทีมนะ  เจาของทมีเขามทีุนรอน  ราคาของทีมฟุตบอลแตละทีม 
ไมใชวาของถูกๆ  แลวเราไปนั่งดูเฉยๆ  เราจะเปนเจาของทีมนั้นขึน้มาไดอยางไร  มัน 
เปนไปไมไดเลย มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได เปนสิง่ทีเ่ปนไปไมไดเพราะอะไร 

เพราะผูรูจริงเขามีความละอาย  ของทีไ่มใชของเรา  เขาไมกลาเขาไปแตะหรอก 
แตที่ผูรูไมจรงิ  ผูรูไมจริงนะแอบอางไปทัง้นัน้  แลวพอประพฤติปฏิบัติตามความจริง 
ขึ้นมาเหน็ไหม  มันกท็ําไมได  พอทําไมไดผลมันก็ไมมี  สิ่งที่ผลมันไมมี  แตใหคากันไป 
เอง ใหคากนัไปเองเห็นไหม 

แตถาเปนความจรงิ  เราตองทําความสงบของใจ  การที่ทําความสงบของใจ  ถา 
ธรรมชาติของจิต  กระบวนการของมัน  มันสงออก  ธรรมชาติของจิตมนัสงออกโดย 
ธรรมชาติของมนั
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“สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่ร็วที่สุดคือความคิด คือจิต คือความคิดของเรา แลวสิ่งที่เคลื่อนที่ 
ที่เร็วที่สุดนะ  เราจะใหมนัสงบเขามา สิ่งที่เคลื่อนทีท่ี่เร็วที่สุดแลวมันสงบนิง่ของมนั  มัน 
จะมีพลังงานมากขนาดไหน” 

นี่ไง จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม 

ธรรมชาติของมนั  คําวา  จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม  ผูที่รูจริงเห็นจริง  เขาจะ 
เขาใจวาอะไรเปนความคิด  อะไรเปนรูป  ความรูสึกอยางนัน้  แตเพราะพอเราไมเคยเหน็ 
กระบวนการของจิต เราไมเคยเห็น เราไมรูจัก กระบวนการของจิตที่มนัจะเปนไปอยางนี้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บุพเพนิวาสานสุติญาณ  ขอมูลของมันนะ 
ขอมูลเวลาจิตมนัสงบเขาไปเหน็ขอมูลเห็นไหม  ขอมูลเพราะอะไร  เพราะจากเจาชาย 
สิทธัตถะเขาไปกเ็ปนพระเวสสันดร พระเวสสนัดรไปอีก  ๑o  ชาติ  นี่ขอมูลทีม่ันสงเสริม 
มา บุพเพนวิาสานุสติญาณ 

ถาจิตมันมีกระบวนการของมัน เหน็ขอมูลของมันกย็ังไมใช ถาเหน็ขอมูลของมัน 
แลว  ขอมลูนัน้มนัมกีําลังของมนั  มีกําลงัไง  เวลาจตุูปปาตญาณเห็นไหม  จุตูปปาตญาณ 
นะถาแรงขบัมนัมีสิงที่จิต นี่ไงจิตเปนรูป ความคดิเปนนาม ขอมลูนีม้ันอยูที่จิต  จิตนี้เปน 
รูป  ความคิดนีเ้ปนนาม  ขอมลูยังอยูทีจ่ิต  ตัวจิตมนัมีขอมลูอยูทั้งหมด  มันมี 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 

จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม  มันก็เปนการสงออก  มันก็หมุนออกไปเหน็ไหม 
วิชชา ๓ แลวยอนกลบัมา ยอนกลับมาที่ตวัจิต ถายอนกลับมาที่ตวัจิต อวิชชา ปจจยา สัง 
ขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง สิ่งที่มรรคญาณมันเกิดขึ้นมานะ มนัเกิดขึ้นมามันทําลาย 
ตัวจิต เพราะขอมูล ขอมลูมนัอยูที่จิตแตไมใชจิต จุตปูปาตญาณเกิดจากจิตก็ไมใชจิต นี่ไง 
สิ่งที่เพราะเขาไมเคยเห็นตัวจิต  แลวไมเคยเห็นตวัจติ  ถึงวากระบวนการวาจิตนี้เปนขันธ 
วิญญาณขันธ มันไมใช! 

วิญญาณขันธมันเปนวิญญาณในขันธ ๕  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ แต 
ที่วาจิตมนัเปนปจจยาการ  สิง่นีม้ีถึงมีสิ่งนี้  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณัง  มันเปนปจจยาการ  มันเปนหนึ่งเดียว  นี่ไงมนัเปนหนึ่งเดยีว  มนัเปนรปู
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กระบวนการของจิต  กระบวนการของจิตมันมี  พลังงานของมนัมี  มันมีกระบวนการของ 
มัน มนัมีขอมลูของมนัอยูชัน้หนึ่งไวในจิตใตสํานึก เวลามันออกมาออกมาโดยธรรมชาติ 

เพราะเราเปนมนุษยใชไหม  สิ่งที่เปนมนุษย  เปนเทวดา  กับเปนพรหม  ตางกับ 
มนุษยตรงไหน  ตางกวาเพราะขนัธมันไมเหมือนกนั  ขันธ  ๔  ขันธ  ๑  ขันธ  ๕ 
กระบวนการมันตางกัน  แตตัวจิตอนัเดยีวกนั  ตัวจิตอนัเดียวกนัหมายถงึวาเวลาเกิด 
สถานะมนัเปนอนัเดยีวกนั พอถึงตวัจิตอันเดยีวกัน จิตมันสงออก พอจิตมันสงออก สิ่งนี้ 
พอสงออกมามันเอาความสงออก  เอาขันธ ๕ เอาความระลึกรู  เอาสัญชาตญาณ มาศึกษา 
ธรรมะ 

พอศึกษาธรรมะ มันศึกษาธรรมะใชไหม  เราศึกษาธรรมะ ธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่ไง  เพราะความไมรู  เพราะความไมรูพูดธรรมะผิดหมด  ผิดวา 
ความคิดเกิดดับ  ถาความคิดเกิดดบั  ความคิดเกิดดับ ธรรมชาติมันก็เหมือนไฟฟา  เราเปด 
เราปด ความคิดเกิดดับ ความคิดเกิดดบัแลวมันเหลอือะไร 

ไฟฟามันเกิดดับ  มนัเกิดดบัเฉยๆ  ใชไหม  มนัไมมชีีวิต  แตเวลาความคิดเกิดดับ 
มันกพ็ลังงานมนัทํางานของมัน แลวพอมนัเกิดดับแลวมนัเหลืออะไร เพราะเราปฏเิสธวา 
จิตมันไมมีไง จิตสงออกไมได คําวาจิตสงออกไมไดคือเขาไมรับรูวา จิตตัวนี้ พลงังานตัว 
นี้  ตัวจิตทีเ่ปนรูปมนัอยูของมนัอยางไร  เพราะไมเคยเห็น  ไมเคยเห็นเพราะอะไร  ไมเคย 
เห็นเพราะตัวเองไมทําความสงบของใจ 

นี่ไง  ศีล  สมาธิ  ปญญา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวาใหทําความสงบ 
ของใจเขามา  พุทโธๆ  หรือปญญาอบรมสมาธิ  แลวผลกระบวนการของปญญาอบรม 
สมาธิ  เขากาวลวงเขาไป  เขาไมเห็นคุณคาของเดก็เก็บฟุตบอล  เขาคิดวาเดก็เกบ็ฟุตบอล 
มันเปนนักกีฬา  เขาไมเห็นคุณคาของเด็กเก็บฟุตบอล  ถาเห็นคุณคาเดก็เกบ็ฟุตบอล  จาก 
เด็กเกบ็ฟุตบอลนะ เด็กพัฒนาไปมนัจะไปเปนนกักฬีาอาชีพ 

จิตของมัน  มนัเหน็การเกิดดับ  สิ่งที่เปนความคิดๆ  นะ  ที่วาเปนความคิดนะ  มนั 
เกิดดับ  เขาดูความเกิดดับนะเพราะวาเกิดดบัมนัก็เดก็เก็บฟุตบอลไง  มันเกิดดับเพราะเดก็ 
เก็บฟุตบอลมันไมมีสทิธิเลนในเกมฟุตบอลนัน้  ถาไมมีสิทธิเลนเกมฟุตบอลนัน้  เพราะ
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จิตมันไมเคยสงบ จิตมันไมมีหลักมเีกณฑ แตถาเกิดเห็นความเกิดดบัเหน็ไหม จิตมนัเกิด 
ดับ นี่คือปญญาอบรมสมาธินะ 

ถาจิตเกิดดับเห็นไหม  เขาบอกเขาดจูิตเกิดดับ  เราบอกไมใช  ทําไมได  ตองใช 
พิจารณา  พิจารณาวา  เกิดมาจากไหน  แลวดับ  ดับลงที่ไหน  ถามนัเหน็วาเกิด  เกิดมาจาก 
ไหน จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม ถามันเห็นการเกิดดับ เห็นกระบวนการของการเกิดดับ 
เพราะความเกิดดับ  ความคิดเปนนาม  ถานามมนัดบัมันเหลืออะไร  มันไปอยูทีไ่หน  ถา 
นามมนัดับ มนัก็ไปอยูทีรู่ป 

แตเพราะกระบวนการของเขาดวยความไมรู  เพราะคิดวาการเกิดดบัแลว  พอเกิด 
ดับ  พอเห็นการเกิดดับ  เห็นการเกิดดบั  พอมีการเกดิดับแลววาการเกิดดับนั้นคอื  เพราะ 
มันเกิดดับแลวใชไหม กิเลสมนัไดชําระไปแลว  เพราะอะไร  เพราะกเิลสมันชําระไปแลว 
มันไมมีสิง่ใด นี่ไง กระบวนการของมันไมมี กระบวนการทีม่ันไมมเีพราะอะไร เพราะวา 
มันไมมจีุดเริม่ตน ไมมีที่สิน้สุดแหงการทํางาน 

ถามีจุดเริ่มตนเหน็ไหม จุดเริม่ตนของเรา จุดเริม่ตนของครูบาอาจารยของเรา ที่วา 
เราจะปฏบิัติเพือ่มรรคผล  ในพุทธศาสนาที่สุดแหงทุกข  ถาไมมกีารปฏิบัติที่สุดแหงทุกข 
มันตองมมีรรคมีผล  ถามมีรรคมีผลใครเปนคนรูจดุเริ่มตน  ใครเปนคนมีการกระทํา 
จุดเริม่ตนของการกระทําเห็นไหม 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  มันใชปญญา  ปญญาใครครวญวาความคิดนี่มนัเกิด 
มาจากไหน  ความคิดทีม่ันเกิด  เกิดมาจากไหน  เกดิมาโดยการกระตุนของใคร  เหตุใด 
กระตุนความคิดนี้ออกมา  เราไมตองกระตุนหรอก  โดยธรรมชาติของมันเห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ขอมูลเดิม ขอมูลของจิตมนัมีอยูแลว 

แลวในปจจุบนันี้  เวลาเรากระทบดวยตา หู  จมูก ลิน้  กาย  ใจ  เห็นไหม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  รูป  รส  กลิ่น  เสยีงเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร  คําวาบวงของมารนะ  มนัเปนเครือ่งลอ  รปู  รส  กลิ่น  เสียงนะมันผานอายตนะ 
มันไปบูชามารเรานะ
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ในปจจุบันถาเราไมมีสติ  รูป  รส  กลิน่  เสียงนะมันจะเปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไม  พวงดอกไมคือกระตุน  บวงคอืคลองคอ  ถาเรามีสติตาม  เรามีสติ  เราใช 
ปญญาใครครวญตาม รปู รส กลิ่น  เสียงมันเปนสกัแตวา คําวาสักแตวาคือธรรมชาติของ 
มันเปนอยางนัน้  แตมันจะมคีุณคาทันทเีลยถาจิตหลง  จิตหลงเราก็ไปเอาสิ่งนัน้มามี 
อํานาจเหนือเรา เพราะจิตหลง 

ถาจิตไมหลง  เสียง  ขอมลูคําวาชม  เขาชมหรือเขาติฉินนินทา  มันก็คอืเสยีง  เสียง 
คือเสียง เพียงแตเราบวก เราใหคาวาสรรเสริญหรือนินทา เห็นไหมมนัเปนธรรมชาติของ 
มัน ถาจิตของเราไมหลง  เสยีงกค็ือเสยีง คาของมนัเทากับเสียง แตถามันมีเสียงติฉินหรอื 
เสียงนินทา ติฉินนนิทาหรือเขาสงเสริม ใจเราหลงเห็นไหม พอใจหลงมันก็มีคากบัมนั นี่ 
ไง บวงของมาร พวงดอกไมแหงมาร 

ถาเราใชปญญาของเรานะ  มนัใชในปจจุบนั  มันมผีลกระทบ  แลวถาเราเทาทัน 
ผลกระทบ  นี่ไง  ความคิดเปนนามดับมันก็เหลอืจติ  จิตเปนรูป  เพราะอะไร  เพราะมี 
สติสัมปชัญญะ เพราะมีการกระทํา เพราะมีการพจิารณา ไมใชการเห็นการเกิดดับ 

เห็นการเกิดดับเฉยๆ  มันเพงกสิณ  มนัเหมือนเปดปดสวิตซไฟฟา  พอเปดปด 
สวิตซไฟฟามนัเลยเหน็นามดบั พอนามเกิดดับ เขาใจวานี้คอืการใชปญญาในพุทธศาสนา 
ไมใช!  ในการใชปญญาในพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาครูบาอาจารยก็ 
บอก  ตองทําใหจิตสงบกอน  เหมือนกับนักกีฬาอาชีพนะ  เขาตองฟตรางกายของเขา  เขา 
จะมีโอกาสแขงขนันะ มีโอกาสเฉยๆ นะ ยงัไมไดแขงขัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราเห็นความเกิดดับ  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  พอปญญาอบรม 
สมาธินะมันเห็นการเกิด เห็นการดับ เห็นการเกิด เกดิเพราะอะไร เกิดเพราะมนัหลง เกิด 
เพราะจิตมันหลง  จิตมันไมเขาใจ  หิวนะที่วาจิตหิวกระหายนะ  เหน็อะไรมนัก็ตองเอา 
หมดละ เพราะมันเห็นอาการของจิตทีม่ันหลง จิตทีม่ันไมเขาใจเห็นไหม 

จิตที่มนัไมเขาใจ  พอเราใชปญญาเขาไป  เราตามจิตของเราเขาไป  ตามเขาไป  มัน 
ปลอยเขามา เหน็ไหมมันปลอยนาม มันเหลอืรูป แตเพราะมนัปลอยนาม มนัเหลือรปู พอ 
เหลือรูป  เหลือรูปเหน็ไหมขอมูลเดมิ  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  เห็นไหมจุตูปปาตญาณ  นี่ 
ขอมูลเดิม ขอมลูเดิมที่มนัไมมีมรรคญาณขึ้นมานะ มันชําระกเิลสไมได
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ถามันจะชําระกิเลสของมันเห็นไหม  พอจิตสงบเขามา  แมแตจิตสงบ  แมแตเรียก 
ความฟตในกีฬา เขาก็ยังไมเหน็ความสําคัญ แลวเขาจะเอานักกีฬาที่ไหนลงไปแขงขนั 

ผูไมรูพูดธรรมะนะ แจวๆๆ เลย แตไมเขาอริยสัจ ไมเขาความจริงเลย 

แตครูบาอาจารยของเราพยายามบอก  ตองทําความสงบของใจเขามาใหได 
พยายามทําความสงบของใจกอน  ถาใจสงบแลว  ธรรมะเหน็ไหม  สุตมยปญญา  จนิตมย 
ปญญา  การศึกษาการคุยธรรมะกัน  มนัเปนสุตมยปญญา  คือธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา กิเลสละทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา 

แตเราไมไดละอะไรเลย  เราไมมอีะไรเลยแลวพูดธรรมะนะ  นี่ไง  ผูไมรูพดู 
ธรรมะผิดหมด ! แลวก็บอกวา มีสิทธิ มีกําลงั เดี๋ยวปฏิบัติงายรูงายนะ 

ใช!  มีสิทธิปฏิบัติทกุคน  แตผลนะ  ผลเอาที่ไหน  ถาเราปฏิบัติลงทนุลงแรงเหน็ 
ไหม ลงทนุลงแรงเราทําของเราเตม็ที่แลว แลวผลทีม่ันจะไดมาละ 

ในการประพฤติปฏิบัติเพือ่ความสบายใจ  ในการประพฤติปฏิบัติใน 
ชีวิตประจําวนั  ในการปฏิบัตเิพื่อรางกายแข็งแรง  ถูกตอง  ในความปฏิบัติมนัถูกตอง 
ทั้งนัน้ละ  แตมรรคผลมันอยูที่ไหน?  ถงึที่สุดกระบวนการบอกวาปฏิบัตเิพื่อความสุข 
ความสบาย อนันี้เหน็ดวยนะ 

แตถาบอกปฏิบัติดวยความที่วารางกายแข็งแรง ปฏบิตัิเพื่อความสบายนะ 

คนปฏิบัตเิขาก็ปฏิบัติ  ทุกคนตองการผล  ทุกคนตองการสิ่งตอบแทน  ถาพูดถึงถา 
ปฏิบัติเพือ่ความสบาย เขาก็ไมทํากัน ถงึบอกวาจะเปนโสดาบัน เปนสกทิา เปนอนาคา 

การเกิดดับอยางนี้จะเปนโสดาบันไดอยางไร การเกดิดับอยางนี้จะเปนสกิทา เปน 
อนาคาไดอยางไร ในเมือ่ผูไมรูบอกวาอารมณ ความคิดมันเปนการจิตสงออก ตัวจิตจริงๆ 
สงออกไมได 

ฐีติจิต  อวิชชาเกิดบนอะไร  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง กระบวนการเริ่มตนจากความไมรู จาก 
อวิชชา  แตหลวงปูมัน่บอกวาอวิชชาตองมีพอมีแม  อวิชชาไมลอยมาจากฟา  อวิชชาเกิด
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จากฐีติจิต  ตัวภพ  ตัวจิตเดมิแทเปนทีอ่ยูของอวิชชา  ในเมือ่อวิชชานะ  มันอยูที่ตัวภพ  ตัว 
จิต แลวขณะทีว่าเราบอกวาจิตสงออกไมได จิตสงออกไมไดอยางไรในเมือ่อวิชชาพาเกิด 
พาตาย 

เรามาเกิดที่นี่  ปฏิสนธิจิต  ไมใชวิญญาณขันธ  วิญญาณขันธนะเปนวิญญาณใน 
ขันธ  ๕  ในเมื่อเราเกิดเปนมนุษยแลวสําเร็จรปูแลว  เราถึงมีสถานะ  มีสัญชาตญาณของ 
ความมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ธาตุ ๔ คือรางกาย ขันธ ๕ คือจิตใจ ขันธ ๕ คือจิตใจนะ จิตใจ 
ของสามัญสํานึกไง 

แตพอเราทําความสงบของใจเขามานะ  ตวัจิตใจคือตัวพลังงานเฉยๆ  ตัวฐีติจิตที่ 
อวิชชามันอาศัยอยูนะ  ถาเขามาถงึ  ถาทําความสงบของใจเขามา  เราจะเหน็กระบวนการ 
ของมัน ถาเหน็กระบวนการของมนัถาจบัได  ถาจับไมได  คําวาจับไมได  คําวาสมถกรรม 
ฐาน วิปสสนากรรมฐาน ถาไมมีสมถกรรมฐาน เราจะเริ่มตนจากกระบวนการที่ไหน 

ก็เริม่ตนจากกระบวนการเหน็ไหม  กระบวนการทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจานะตรัสรูธรรมขึ้นมา เสวยวิมุตติสุข มรรคญาณมนัเกิดขึน้มาอยางไร 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาจะเทศนธรรมจักรกับปญจวัคคีย  เหน็ 
ไหม เราไมรูเราก็บอกวาเราไมรู ปจจุบันนี้ในเมือ่มนัมีกจิญาณ สัจญาณ มันมีวงรอบของ 
มรรคญาณทีม่ันหมุนขึน้มา มรรคญาณนะมันเกิดขึ้นมาจากที่ไหน เธอจงเงี่ยหลูงฟง 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัติมนัจะมีเหตมุผีลของมัน  มนัจะเปนสจัจะ 
ความจรงิของมนั ถาเปนสจัจะความจริงของมนันะ จะรูจะเห็นนะ คําพูดนะมนัฟองหมด 
ละ 

อยางเชน เราบอกเห็นไหม ๑ กิโล ๑ กิโลเห็นไหม ๑ กิโลเมตรหรอื ๑ กิโลกรมั ๑ 
กิโลเมตรมันเปนระยะทางของความยาวของ  ๑  กิโลเมตร  ๑  กิโลกรมัคือน้ําหนัก  แลว  ๑ 
กิโลนะมนั  ๑  กิโลอะไร  ๑  กิโลนะมนัมคีวามหมายวาอยางไร  นี่ไง  เวลาแสดงธรรมๆ 
เห็นไหม ธรรมะเหมือนกนัพูดเหมือนกนั ๑ กิโลเหมอืนกนัแตไมรูวาเมตรหรอืกรมั 

๑  กิโลกรมัคือน้ําหนัก  ๑  กิโลเมตรคือระยะทาง  แลวเวลา  ๑  กิโลเมตร  ๒ 
กิโลเมตร ๓ กโิลเมตร ๔ กโิลเมตรนะ ระยะทางระหวาง ๑ กิโลกับ ๒ กิโลมันแตกตาง
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กันอยางไร ๑ กิโลกรมั ๒ กิโลกรมั ๓ กิโลกรมั ๔ กิโลกรมั น้ําหนักมันมากนอยแตกตาง 
กันอยางไร  ความมากนอยแตกตางกนันีไ่ง  นี่กระบวนการของมนั  ถาพูดถึงนะ  ๔ 
กิโลเมตรกับ  ๔  กิโลกรัมนะ  ผูที่รูที่เหน็ทีม่ีการปฏบิัติ  เขาพูดแลวถูกตองหมด  แตของ 
เรานะ ๑ กิโลเรากว็า ๑ กิโล แตเมตรหรือกรัมไมรู ถาไมรูความจรงิอยางนี้ พูดเหมือนกนั 
แตความเปนจรงิมนัไมเหมอืนกัน 

ถามันเหมือนกนั มันมีการกระทํานะ ถามีการกระทาํอยางนอยตองจิตสงบ พอจิต 
มันสงบเขามา  เพราะคําวาจิตสงบนะ  เพราะปญญาของเรามันเปนโลกยีปญญา  ปญญา 
อยางนีเ้กิดขึน้จากจิต  ในเมือ่ปญญาอยางนีเ้กิดขึน้มาจากจิต  เราเอาปญญาอยางนี้  แลวเรา 
ไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนโลกียปญญา  ปญญาเกิด 
จากโลก  โลกทัศน  ปญญาเกิดจากภพ ปญญาเกิดจากอวิชชา  จะละเอียดลกึซึ้งขนาดไหน 
มันกอ็ยูใตมาร ใตอวิชชา ใตกิเลสทั้งหมด กิเลสเอาปญญาอยางนี้มาใช 

ถากิเลสเอาปญญาอยางนีม้าใช  แตดวยปฏิภาณไหวพริบเหน็ไหม  อยางนีจ้ะเปน 
โสดาบัน  อยางนีจ้ะเปนสกิทา  มันเปนไปไมไดหรอก  สิ่งที่เปนไปไมไดเพราะความจรงิ 
มันไมมี  ไมมเีนือ้หาสาระ  ไมมีสิ่งใดๆ  เลย  แตถาเปนครบูาอาจารยทีเ่ปนตามความเปน 
จริงเห็นไหม  พอจิตมนัสงบ  คําวาจิตมันสงบขึน้มา  จิตสงบมนัจะมีระดบัของความสงบ 
ของใจนะ 

โดยปกติสามัญสํานกึของเราเหน็ไหม  เราจะมีสามญัสํานึกวาความคิดเกิดจากเรา 
พอความคิดเกิดจากเรา  ดูสิ  ดูผูเสียสติเห็นไหม  คนบาเขาอยูกลางถนน  เขาเก็บของของ 
เขา  เขาเดินไปบนถนน  เขาไมกลัวรถไมกลวัสิ่งใดใหอันตรายกบัเขาเลย  เราขับรถไปเรา 
ตองหลบเขา  เขามจีิตไหม  เขามีจิตนะ  จิตเขาสมบูรณ  แตเขาไมมีสติ  เขาขาดสติของเขา 
จิตมันมีอยูโดยธรรมชาติ 

เราก็เหมือนกัน เราก็มีจิตไหม มี แตเรามีสติสัมปชัญญะ เรามีความคิด แลวถาเรา 
มีสติ  แลวเราใชปญญาอบรมสมาธิ  ถาจิตเราสงบเขามา  คนบากับจิตทีเ่ปนสมาธิแตกตาง 
กัน  คนบาไมมีสติ  แตถามันเปนสมาธินะมนัมีสติ  มันมีสตมิันก็ควบคมุความคิดไดใช 
ไหม  ควบคุมความคิดแลวความคิดมนัจะละเอียดลง  มันควบคมุความคิดได  จิตมันจะ 
ละเอยีดลง
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คําวา  จิตมันจะละเอียดลง  เราจะบอกวาในเมื่อเปนโลกียปญญา  มันเปนปญญา 
สามัญสํานึก  มันเปนสัญชาตญาณ  แตเวลาจิตมันสงบลงไปมนัมคีวามลึกของมนั  มันมี 
ความลึกของจิต  ถาไมมีความลึกของจิต  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัตจิะไมติดในสมาธิ  คนที่ 
วุฒิภาวะ  เรือ่งของภาวะของจิต  กําลังของจิตออน  เวลาจิตมันพจิารณาไปหรอืใชปญญา 
ไป จิตมันจะปลอยมา เขาใจวานี่คอืนพิพาน ! เพราะจิตออน 

แตถาคนที่มีสติสมัปชัญญะ  เวลาเขาพิจารณาไปนะ  พอจิตมนัปลอยเขามาๆ  ใน 
เมื่อคําวาสมาธิกับจิตปกตนิะ  มันตองแตกตางกนั  ในเมือ่สามัญสํานึกในความคิดของเรา 
ที่เราคิดกนัอยู เวลามนัปลอยเขามาเห็นไหม เวลาใชปญญานะ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ 
ผลของมันคอืปญญาอบรมสมาธิ แตเพราะไมรู  ไมรูพูดผิดหมด  เพราะไมรู  พอมันปลอย 
เขามา ก็บอกนี่คือธรรม นี่คอืโสดาบนั นี่คือสกิทา นีอ่นาคา 

ไมใช! มันเปนความคิดในสามัญสํานกึ 

แตพอจิตมนัสงบเขามาเหน็ไหม  พอจิตสงบมันปลอยมาแลวมสีติตามไป  ปญญา 
ไลตามไป  จิตมันจะละเอียดลง  พอจิตละเอียดลง  พอละเอียดลงเราชํานาญในวสี  เราจะ 
รักษาจิตนี้ใหมั่นคง  ถาจิตสงบแลวมั่นคงเหน็ไหม  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ ถาเรากําหนดพุทโธๆ จิตมนัสงบลงๆ พอสงบลงถาพุทโธไปเรื่อยๆ นะ มนัจะเปน 
อุปจาระ 

อุปจาระคอือะไร  มนัมวีงรอบคอือปุจาระ  เหน็ไหม  จิตสงบ  เวลาเรากําหนดพทุ 
โธหรือใชปญญาอบรมสมาธิ จิตเราจะสงบอยู แตหูยังไดยนิเสียง ความรับรู ความสัมผัส 
ของผิวหนัง ความสมัผัสของตางๆ มันยงัรับรูอยู นี่ไงความรบัรู จิตสงบนะ พอรับรูอยาง 
นี้  มนัออกรูได  ออกรูอยางนี้  อุปจารสมาธิมันจะเกดิอุคคหนมิิต  มนัจะเกิดวามันจะเหน็ 
ภาพ เห็นภาพของกาย เหน็ภาพของสิ่งตางๆ ถามนัออกรับรู นี่ไงความคิดในสมาธิ 

กับความคิดโดยสามัญสํานึกทีว่าเราเหน็กาย  เราสรางภาพกายตางๆ  นี้การที่เรา 
สรางภาพกาย ในวิสุทธิมรรคเหน็ไหม ในวิสุทธิมรรคบอกวาใหเราไปเที่ยวปาชา การไป 
เที่ยวปาชาเราไปเห็นภาพจากภายนอก  พอเที่ยวปาชานะมันจะสลดสังเวช  มนัจะหดตวั 
เขามา แลวเวลาไปเที่ยวปาชาใหขึ้นไปทางเหนือลม แลวเพงที่ซากศพนัน้ แลวหลบัตาลง
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ถาหลับตาลงภาพนัน้ติดตา  ใหกลับมาอยูที่ภาพติดตา  อุคคหนิมิต  เห็นภาพกายเหน็อะไร 
ตางๆ 

แตถาจิตมันไมสงบภาพนั้นติดตาไมได  ภาพนั่นมันไมมีหรอก  เราเห็นภาพขึน้มา 
เราหลับตาภาพนั้นติดตาไหม  ภาพนั้นติดตาถาจิตเราสงบ  จิตเราสงบเห็นไหม  แลวมัน 
ออกอุคคหนมิิต  มนัจะเกิดการถาจิตมีกําลงันะ  เราจะทําใหเกิดวิภาคะ  คือแยกสวนขยาย 
สวน วิภาคะคอืการขยายสวน คือการวิปสสนา แตถาเห็นอุคคหนิมิต ถาเหน็กายนีถู้ก 

ถาเห็นนมิิต  เห็นสิ่งตางๆ  อันนัน้จิตสงออก  ถาจิตสงออกปบ  เรากําหนดพทุโธๆ 
ใหจิตมันสงบเขามาได จิตนี้ควบคุมไดหมดถามีสตสิัมปชัญญะ แตเพราะเราไมมีสติสัมป 
ชัญญะ เราไมรูจักจิต เราควบคุมมันไมได ถาเราควบคุมไมไดเห็นไหม เราตองฝกฝน 

การฝกฝนถาตรงนี้ไมเกิดขึน้  จิตเราไมสงบ  ความคิดที่เกิดขึน้เปนความคิดโดย 
สามัญสํานึก  ความคิดโดยสามัญสํานกึมนัคิดโดยโลกียปญญา  คือเกิดจากใจ  เกิดจาก 
ความเหน็ของเรา เกิดจากสามัญสํานึก เกิดจากโดยปกติ 

แตถาจิตมันสงบลงไป  มันลึกเหน็ไหม  ความสงบของใจ  จิตมนัจะลึกลงไป  พอ 
จิตมันลึกลงไปถาเกิดปญญาเห็นไหม  ปญญามันจะไปแกเห็นไหม  จิตเปนรูป  ความคิด 
เปนนาม  แลวสามัญสํานกึอยูที่ความคิดเปนรูปเปนนาม  มันดบัที่นี่  มันก็จบกนัทีน่ี่  มนั 
เปนเงา อาการของจิตไมใชจิต แตพอจิตมนัสงบเขามานะมนัเปนตัวจิต 

ถาตัวจิตนะ นมิิตเกิดจากอะไร นมิิตเกิดจากจิตสงบ นิมิตเกิดจากออกรู ถาเราออก 
รูกาย  ออกรูเวทนา  ออกรูจิต  ออกรูธรรม  ถาออกรูอยางนี้  ความออกรู  ออกรูดวยอะไร 
ออกรูโดยจิตมนัสงบ ออกรูจิตที่มกีําลัง พอออกรูขึ้นไปนะ การรูอยางนี้มนัสะเทอืนกิเลส 
มาก ถามันรูอยางนี้มนัสะเทือนกิเลสเหน็ไหม สะเทอืนขัว้หัวใจมาก 

ความรูตางๆ ถาคนรูจริงนะคําพูดจะแตกตาง 

คําพูดความเหน็โดยสามัญสํานกึอยางหนึ่ง 

คําพูดความเหน็จิตนีเ้ห็นอริยสจั  จิตนี้เหน็ธรรมะ  จตินี้เห็นสจัจะความจริง  สัจจะ 
ความจรงิเพราะจิตมนัสงบแลวเห็นสภาวธรรม  สภาวธรรมที่เขาบอก  สภาวะธรรมเปน
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ความคิด  ความคิดที่ปกติทีไ่มมีอารมณความรูสึกเปนสภาวะธรรม  แตเวลาสภาวะทีม่ีเกิด 
อารมณความรูสึกความโกรธนัน่เปนกเิลส 

ไมจรงิ สภาวธรรมทีเ่ปนความคิดอยางนี้ มันก็เปนปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม 

ถาความคิดเรา  ความคิดมนัยังไหลไปได  ความคิดไหลไปไดมันจะประกอบไป 
ดวย รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เวทนามันมีการรับรู ดีหรือช่ัว เพราะคิดดีขนาด 
ไหนมนักม็ีความรับรู  มันมีความรับรู  มันมีพลงังาน  พอพลังงานนีข่ึ้นไป  นี้มนัเปนสิง่ที่ 
จิตมันไหลออกไป 

แตถามันเปนปญญาอบรมสมาธิ ถามันทันนะ มันจะหยุดหมด ความคิดหยุดมนัก็ 
หดกลับไปที่จิต  แตเพราะตัวเองไมเขาใจ  เพราะไมเขาใจวาสิ่งที่ทําความสงบของใจ  มัน 
มีความสําคัญขนาดไหน  เพราะการทําความสงบของใจมนัเปนสมัมาสมาธิ  ในมรรค  ๘ 
ตองมีสมัมาสมาธิ เราก็บอกเรามีสมาธิอยูแลว ปุถุชนก็มีสมาธินะ 

เห็นไหมคนบากับคนดี  คนบาเขาขาดสติ  เขาไมมีสมาธิของเขาเลย  คนดนีะเขามี 
สติสัมปชัญญะของเขา  แตมันเปนสติสมัปชัญญะเปนสมาธิของมนุษยปุถุชนนะ  ปถุุชน 
คนหนา สิ่งที่ปุถุชนคนหนา ความคิดธรรมะ คิดธรรมะของพระพุทธเจามนัก็หนาไปดวย 
กิเลส  พอกไปดวยกเิลสของเรา  พอกไปดวยตัณหาความทะยานอยาก  พอกไปดวยทฏิฐิ 
มานะ  พอกไปดวยอวิชชา  พอกไปดวยความไมรูจริง  แตพูดธรรมะคําเดยีวกบั 
พระพุทธเจานี่แหละ แตมันพอกไปดวยเห็นไหม คนหนา 

ถาเราทําความสงบของใจเขามา  ปุถุชน  กัลยาณปถุุชน  เปนปุถุชนเหมือนกนั 
เพราะมนัยังไมไดฆากิเลสหรอก  ใชปญญาใครครวญขนาดไหน  พอจิตมันปลอยมาๆ 
เปนความสงบของใจ  กัลยาณปุถุชนนะควบคุมใจไดงาย  กัลยาณปุถุชนนะมนัจะตัดรูป 
รส กลิ่น เสียง รูป รส กลิน่ เสียงเปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร 

ปุถุชนนะไมเขาใจเรื่องนี้  เพราะไมเขาใจ  เพราะวาสิ่งใดมาก็คิดวาเปนธรรมชาติ 
ไง รูป รส กลิน่ เสยีงเปนธรรมชาติ จิตก็เปนธรรมชาติ ทุกอยางเขากนัได คละเคลากันไป 
ก็กลายเปนขี้หมูราขี้หมาแหง ก็ธรรมชาติอันหนึง่
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แตถามีสติสัมปชัญญะนะ  ขณะที่เราจะประพฤติปฏบิัติ  เราตองมีสติของเรา  เรา 
ตองมีความตั้งใจของเรา เราควบคุมอันนี้เหมือนกับนักกีฬาอาชีพ เขาจะตองการความฟต 
ของเขา เขาจะตองการพื้นฐานของเขา เพื่อจะทําหนาที่การงานของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีสติสมัปชัญญะ  รูป  รส  กลิน่  เสียงมนักเ็ปนรูป  รส  กลิ่น 
เสียง  มนัเปนธรรมชาติอันหนึง่  เราไมปฏิเสธหรอกมันมีธรรมชาติของมนั  แตเพราะเรา 
ตองการกําลงัของเรา  เราตองการจิตของเราเห็นไหม มันเหน็โทษของมัน เหน็โทษสิ่งเรา 
เห็นโทษสิง่ที่ทําใหเราเสียเวลาตลอดเวลา  พอมนัเหน็โทษ  มนัก็ปลอย  ปลอยถึงที่สุดมนั 
ขาดนะ รูป รส กลิน่ เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร มนัขาด 

พอขาดขึ้นไป สิ่งที่เปนรปู รส กลิน่  เสียง มนัมีสิง่เราสิ่งตางๆ เราเขาใจหมด  เรา 
ปลอยไดหมด กลัยาณปุถุชน กัลยาณปุถุชนทําสมาธิไดงาย มีความชํานาญในการเขาการ 
ออกความสงบของใจ  ควบคมุอนันีไ้ด  ถาควบคุมอนันี้ไดเห็นไหม  พอจิตมันสงบเขามา 
จิตสงบเพราะรูป  รส  กลิ่น  เสียง  โดยสิ่งสามัญสํานกึในชีวิตประจําวนั  ไมมอีํานาจเหนือ 
จิตดวงนี้ 

พอไมมีอํานาจเหนอืจิตดวงนี้เห็นไหม  พอมนัควบคุมไดมนัลกึลงไป  ลึกลงไป 
หมายถึงวาจิตมนัสงบลงมาถึงขอมูลนั้น  แลวออกรูกาย  ออกรูเวทนา  ออกรูจิต  ออกรู 
ธรรม สิ่งทีรู่ใครรู จิตรู ถาจิตรูจิตเหน็นะ จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม จิตเห็นอาการของ 
จิต  ถาจิตเห็นอาการของจิต  การกระทําของมนันะ  นี่ไง  อริยสจัเกิดตรงนี้  วิปสสนาเกิด 
ตรงนี้ 

ถาเกิดตรงนี้  การกระทําไป  เห็นไหม  การกระทําไปจะไมพูดวา  “ลัดสั้นตางๆ 
สะดวกสบาย  สมาธิไมมีความสําคัญ  ความสงบไมตองทํา  ใครทําความสงบคอืหลงใหล 
ชาวพุทธหลงกันมาก ทําความสงบของใจนี่ ทั้งชีวิตเลย แลวเมื่อไรจะไดวิปสสนา” 

ไอของเขาวปิสสนานะมันเด็กเก็บบอล!  มันคิดวามนัเก็บฟุตบอลแลวไปขวางใส 
ประตู มนัจะไดประตู ไมมทีาง ! ไมมทีาง ! มันเปนไปไมได มันเปนความคิดของเรา มนั 
เปนความจนิตนาการของผูไมรูไง  วาทีมนักกีฬาอาชีพกวาเขาจะเตะบอล  เขาจะมนีักกีฬา 
มีการแขงขนักนั  เขาจะมีการปองกนั  เขาจะมีการมีเกมรุกเกมรับของเขา  เขากวาจะได 
ประตูมาแตละประตู
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แตนี่เราคิดวา เขาเลนนีม้ันชักชา ไอพวกปฏิบัติ ไอพวกที่เลนกันนี่คือคนโง ไอเรา 
มันคนฉลาดไง  เราก็จะใหเก็บฟุตบอลจากขางสนาม  วิ่งเขาไปแลวปาใสประตู  มนัก็ 
โสดาบัน ปาลูกที่สองบอกสกิทา ปาลูกที่สามบอกอนาคา เปนความนึกคิดของคนๆ เดียว 
ไมเปนสัจจะความจรงิ ไมมีผลประโยชนกบัใครเลย 

นี้ถาจิตมนัไมเปนความจรงิเพราะอะไร  เพราะมันไมเขากระบวนการของอริยสจั 
มันไมเขากระบวนการของพทุธศาสนา  มันไมเขากระบวนการของการกระทําขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ที่รูจริงมาจากการกระทํานั้น จากการประพฤตปิฏิบัติ 

นี้เราเปนลกูศิษยกรรมฐานนะ เรามีครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยของเรา ถา 
ครูบาอาจารยของเราเปนธรรม  ผูรูจริงจะบอกวา  พยายามทําจิตใหสงบเขามา  แลวถา 
ปญญามันเกิดนะ จิตสงบ หลวงตาทานพูดบอย “จิตสงบนะพออยูพอกิน จิตสงบแกกิเลส 
ไมได” 

ขั้นของจิตสงบเหมือนน้ําลนแกว ถาเราตักน้ําใสแกว ถามันสงบแลวมนัก็สงบแค 
แกว แตพวกเราเวลาสงบ มันไดแคคอนแกวครึ่งแกว มันไมเตม็แกว ถาคอนแกวครึ่งแกว 
เราใชงานนะ  น้ําเต็มแกวใชประโยชนไดมากกวาน้ําคอนแกวหรือครึ่งแกว  เพราะน้ําครึง่ 
แกวคอนแกว  กนแกวนะมนันิดเดียว  จิตเราสงบเลก็ๆ  นอยๆ  มันยงัไมไดประโยชนใช 
ไหม เราก็พยายามตัง้สติ พยายามใชปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา ใหเรามีกําลัง 
ขึ้นมา 

ถามีกําลังขึน้มานะ  แลวมันออกทํางานของมัน  การออกทํางาน  น้ําเต็มแกวมนั 
ควรทํางานขั้นของปญญา สมาธิเกิดปญญาเองไมได ถาน้ําเต็มแกว น้ํานีจ้ะเปนประโยชน 
เปนกบัทุกๆ คน เปนไปไมได ! น้ํานี้จะเปนประโยชนกับเราเพราะแกวนี้คือหวัใจ แกวนี้ 
คือความสงบของใจ  ถาแกวนี้เปนความสงบของใจนะ  แกวเห็นไหม  ดูสิ  สภาพของ 
สภาวะพุทโธ สติคือแกว ความสงบของใจคือน้ําใจของเรา 

ความรูสึกของจิตแลวมันสงบเขามา  แลวพอมนัออกทํางานของมัน  มันออก 
ทํางานของมัน เราออกรูกาย เวทนา จิต ธรรม ในเมือ่ออกรูกาย เวทนา จิต ธรรม มันไปรู 
ไปเห็น  พอรูเห็นมันก็จะไปทําใหตะกอนในแกวนีจ้างลงๆ  พอจางลงดวยการใชปญญา 
ในการใครครวญ ในการประพฤติปฏบิัตินะ ขัน้ของปญญามันจะไมเกิดเอง
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พระบางองคที่ภาวนาไมเปนบอกวาทําใหจิตสงบแลวจะเกิดปญญาเอง  เปนไป 
ไมได !!! 

ถาทําจิตใหสงบแลวจะเกิดปญญาเอง ฤๅษีชีไพรเปนพระอรหันตไปหมดแลว มนั 
เปนไปไมได  !  เพราะฤๅษีชีไพรเขาไมไดสรางบุญกุศลมาเปนพระโพธิสัตว  เหมอืนกับ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเรยีนกบั 
อาฬารดาบส  ไดสมาบัติ  ๘  ทั้งนั้นนะ  แตมันไมเกดิปญญาเห็นไหม  เพราะตอนนั้นองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังเปนเจาชายสิทธัตถะอยู ยังไมมีศาสดา 

แตเมื่อองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเหน็ไหม  บอกวาใหใช 
ปญญาๆ  แตปญญาเกิดจากน้ําเต็มแกว  ไมใชปญญาเกิดจากแกวที่ไมมนี้ํา  ปญญาเกิดจาก 
น้ําเต็มแกว พอจิตมนัสงบเขามา ขั้นของปญญาคือตองฝกหัด พอน้ําเต็มแกวแลว  เราตอง 
ออกใชน้ํานั้น ออกใชประโยชนจากสิง่นัน้ ออกใชใหเปน 

ความลึกของสมาธิ  ความลึกนะ  เวลาปญญามันเกิดขึ้นมา  จะบอกวามันเปน 
ภาวนามยปญญา มนัไมใชโลกียปญญา โลกียปญญาความคิดของเราคิดเมือ่ไรก็ได คิดให 
ฟุงซานขนาดไหนก็ได  คิดใหจนเสียสติ  คิดใหเปนคนบาไปเลยกไ็ด  แตนี่เราตั้งสติขึน้มา 
แลวเราคิดวาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ  มันเปนความคิด  เหมือนเด็กเลนฟุตบอล  เด็กเก็บฟุตบอล 
เอาฟุตบอลไปปาใสประตูวาไดประตู มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได นี่ไงผูไมรู! 

แตถาผูรูนะ  พอจิตมันสงบเขามา  แลวพอมนัออกรู  พอจิตมนัออกรู  ออกเหน็กาย 
เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  มนัเปนภาวนามยปญญา  คําวาภาวนามยปญญาเพราะจิตต 
ภาวนา  เอาจิตที่สงบ  เอาจิตที่มรีากมีฐานออกไปวปิสสนา  ถาออกไปวิปสสนาเห็นไหม 
การแกจิต  การแกจิตตองเอาตัวจิตออกไปชําระลางใหจิตนัน้สะอาด  ถาจิตนั้นสะอาด 
แลวความคิดที่เกิดจากจิต  ปญญาที่เกิดจากวิปสสนา  กับปญญาที่โลกียปญญามนัตางกนั 
อยางไร มนัตางกนัมหาศาล 

โลกียปญญามันเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนปญญาสามัญสํานึกที่เราคิดอยู  ที่ 
เราบอกวาเราเปนชาวพุทธ เรามีสทิธิในการภาวนา ทุกคนมีสิทธิ์เหมอืนกันหมด ทุกคนมี 
โอกาสทําเหมือนกันหมด แตทําแลวจิตมนัจะสงบเขามาหรือเปลา



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๓ 

ถาทําแลวจิตสงบเขามา แลวพอจิตสงบเขามาแลว จตินี้ออกวิปสสนาเห็นไหม ถา 
จิตสงบ นี่มนัจะแตกตางกับปญญาอบรมสมาธิ ปญญาที่เขาทํามันเปนปญญาอบรมสมาธิ 
แตเขาไมเขาใจวาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เขาเห็นการเกิดดับ  เขาวาการเกิดดบัเห็นซ้ําเหน็ 
ซากแลวมนัจะเกิดปญญาขึ้นมาเอง มันเปนไปไมได ที่มันจะเกิดปญญาขึ้นมาเอง 

ปญญาที่เกิดขึ้นมาเองก็คอืปญญาโลกียปญญาอยูอยางนั้นละ มันเปนปญญาวนอยู 
ในอาง  มนัเปนปญญาที่มนัไดหมนุเวียนอยูในโลกียปญญา  อยูในวัฏฏะ  อยูในความเหน็ 
อยูในสามัญสํานกึ  แลวเกรง็ดวย  มนัจะผิดพุทธพจนนะ  พทุธพจนสอนมาอยางนี้ตองให 
ถูกตองกับพุทธพจนนะ 

พุทธพจนนะ  สาธุ!  พุทธพจนเปนใบไมในกํามือ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาพูดเองวา  “พระไตรปฎกเหมอืนกําไมในใบมอื  ความเปนจริงขอเทจ็จรงิเหมือนใบไม 
ในปา”  ในเมือ่การกระทําของเราถามันเปนความจริงขึน้มานะ  มันจะเปนใบไมใบ 
ไหนนะ  มันก็คือใบไม  จะบอกวาธรรมะก็คอืธรรมะ  ถาเปนพุทธพจนเขากับใน 
พระไตรปฎก ก็สาธุ 

แตถามันเกิดจากสัจจะความจรงิของเราขึน้มานะ  มนัก็สาธุ  พอสาธุขึ้นมานะ  มัน 
เขามาแลวนะ  มนัโดยหลัก  เหน็ไหม  รัฐธรรมนญู  รัฐธรรมนูญคอืธรรมวินัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา มันจะเขามาอันเดียวกนั รัฐธรรมนูญมันครอบคลมุหมด แต 
ขณะที่ความรูของเราทีม่ันเกิดขึน้มา ไมตองหวงวาพทุธพจนหรอืไมพุทธพจน ใหเกิดขึ้น 
จากขอเท็จจริง มนัจะไมหนจีากพุทธพจนไปเด็ดขาด 

แตเพราะเราไปเกรง็วามนัจะแตกตางกับพุทธพจน  เห็นไหมคําวาเกรง็  คําวา 
พยายามจะใหเปน พยายามจะใหเหมือน เห็นไหมเหมือน มันมีสภาวะเหมือนแตไมจริง 

แตถาเปนสภาวะความจรงิมนัไมเหมอืน  มันไมเหมอืนมนัเปนความจริง  มันเปน 
ความจรงิแตละดวงใจที่สรางบุญญาธิการมาแตละดวงใจไมเหมือนกนั  อํานาจวาสนา 
ของการสรางมาของจิตมันไมเหมือนกนั  การที่ไมเหมือนกัน ทําตามความจริงเขาไป พอ 
ถึงขอเท็จจรงิแลวมันจะตางไปตรงไหนกับพุทธพจน  กับคําสอน  กับธรรมวินัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๔ 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย  “ผูที่จะกราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจาก 
หัวใจ  ตองเปนพระอริยบุคคล  ยิง่เปนพระอริยบุคคลขั้นสงูสุดจะกราบองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจากหัวใจ  จากความซึง้ใจมาก  วาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูได 
อยางไรหนอ”  ความคิดลึกซึง้ตั้งแตที่เปนภาวนามยปญญา  ที่เกิดจากจิต  นี่พูดถงึวานี่ขัน้ 
แรกนะ นีเ่ปนกิโลเมตรที่ ๑ นะ มันมกีิโลเมตรที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ มันกิโลกรัมที่ ๑ ที่ ๒ 
ที่ ๓ ที่ ๔ มันยังมีกระบวนการของมนัไปอีกมหาศาลเลย 

ในการประพฤติปฏิบัติ  กระบวนการของมนัยงัมีอกีมหาศาลที่การกระทําของมัน 
ไป ถากระทําของมันไป พอจิตมนัสงบเขามาเหน็ไหม ถาปญญามันเกิดขึน้มา ภาวนามย 
ปญญา ปญญาจะเกิดเองไมได สมาธิแกกิเลสไมได แตถาไมมีสมาธิ มันเปนโลกียปญญา 
เปนปญญาของกิเลสลวนๆ  เปนปญญาของตัวตนของเรา  จะใชปรัชญา  ใชตรรกะ  ใช 
ขนาดไหนละ แกกิเลสไมได 

เพราะปญญาอยางนี้เกิดจากภพ  เกิดจากอวิชชา  เกิดจากมาร  เกิดจากมารเพราะ 
ความเปนหวงวามนัจะไมตรงกับพุทธพจนนี่ไง  นี่ไงกิเลสมันบังเงา  กิเลสเอาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  มาวางเปนกรอบ  แลวเราคิดในกรอบ  กิเลสมนัก็ยิม้ 
เลย เพราะมันเอากรอบนี้มาลอมเราไว 

แตถาเราคิดนอกกรอบ  คิดหมดทุกอยาง  นี่ไงปญญาตองฝก  ปญญาตองฝกๆ  ให 
เปนปญญาของเรา ถาเปนปญญาของเรา เปนภาวนามยปญญา จิตตภาวนา จิตดวงนี้ กิเลส 
ดวงนี้ มนัเกิดปญญาขึ้นมา นี่ธรรมะจะเกิดๆ อยางนี้ 

ถาธรรมะเกิดอยางนี้เปนธรรมะสวนบุคคล  เปนธรรมะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาจะปรินิพพาน  พระอานนทนะเปนพระโสดาบันนะ  รองไหเลย  รองไหเพราะ 
ตองการคนช้ีนํานะ “อานนท! เราบอกแลวไมใชหรอื  เราไมเคยเอาธรรมะของใครไปเลย 
เราจะนพิพานไป เราก็เอาสมบัติของเรา เอาธรรมะของเราไปคนเดียว” 

“สัจธรรมมีอยู  ผูใดปฏิบัติสมควรแกธรรม  ผูนัน้จะบรรลุธรรม  ผูนั้นจะเห็น 
ธรรม”



ไมรู-พูดผิดหมด ๒๕ 

แลวถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา สิ่งที่เปนภาวนามยปญญา มันเกิดขึ้นมาจากเรา ! 
มันเกิดขึ้นมาจากจิตของเรา  !  แลวจิตของเราออกคนควาออกแสวงหา  เปนภาวนามย 
ปญญา  กําลังบดบี้กับกเิลสอยูในหวัใจระหวางธรรมจักรกับกงจักร  กงจักรคอืเรื่องของ 
พญามาร กงจักรมันหมุนกลับมาทําลายตัวเองทัง้หมดเลย ธรรมจกัรมันเกิดขึน้มา มันเกิด 
การกระทําของมันขึน้มา  มันออกไปชําระลางใหสะอาด  ระหวางกงจักรกับธรรมจักรมนั 
ตอสูกันในหัวใจ มันตอสู 

การวิปสสนาเกิดปญญาขึ้นมาแลว  ไมใชกิเลสมันจะยืนใหเราฆามันงายๆ  ไมมี 
ทาง  กิเลสขณะทําความสงบของใจมันก็หลอก  มันก็ลอ  มนัโดนครอบงําจิต  พอจิตไมรู 
พูดออกไป  ผูที่ไมรูนะ  แลวมีสติสัมปชัญญะ  เขาพยายามแกไขของเขา  แลวเขาพยายาม 
หาครูบาอาจารยของเขา  ช้ีทางของเขาใหเขาพนออกไปได  แตถามันเปนกิเลสเตม็หัวใจ 
นะ มันไมรูดวย แลวก็บอกวาสิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรมไง 

สิ่งที่เปนคุณธรรม  คุณธรรมนะมนัใหกนัไมได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไมไดบอกเลยวา  สิ่งทีเ่ปนคุณธรรม  ทานเปนคนจดัการให  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปน 
ความปฏิบัติขึน้มาจากใจดวงนัน้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพียงแตรับรอง 
เพียงแตรบัฟงเทานั้นเอง 

นี่เหมอืนกัน ในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา ถาจิตมนัเขามาเหน็ไหม ปญญาที่มนั 
เกิดขึ้น  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้นะ  ขัน้ของปญญานะ  เราตองฝกตองฝน  ตองฝกตองฝนพอให 
ปญญามันเกิดขึ้น  ถาปญญาเกิดขึ้นเปนปญญาของเรา  เปนจิตตภาวนาของเรา  เปนการ 
ชําระกิเลสของเรา สิ่งที่เกิดขึน้กับเราเหน็ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  เวลาพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ 
ลาไปนิพพานเห็นไหม “ใหเห็นแตความสมควรตามเวลาของเธอเถิด” นี่ไง พระสารีบุตร 
พระโมคคัลลานะกเ็อานิพพานของทาน  เอาธรรมะสวนบุคคล  เอานิพพานในหัวใจของ 
พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะของทานไป  เพราะมันเปนเรื่องของจิต  จิตที่มนัสิ้นกเิลส 
จิตที่หมดจากกิเลส มันกเ็ปนจิตดวงนัน้ 

แตพวกเราทีป่ระพฤติปฏิบัติ ถาจิตมนัยังไมสิน้จากกิเลสเห็นไหม กิเลสคอืตัณหา 
ความทะยานอยาก  คือตัวขับดัน  ในเมื่อมีขับดนั  มันมาเกิดรอยเปอรเซ็นต  แตถาทํา
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กระบวนการอันนี้มนัสิ้นมันใสสะอาดไปแลว มันจะไปเกิดที่ไหน เวลาเราสงสัยนะ เวลา 
เราประพฤติปฏิบัติ เราสงสัย เราทุกขเรารอนในหัวใจ มันมีแตความเผาลนเหน็ไหม เวลา 
ที่มันสะอาดนะ  เวลาเผาลนเราก็รู  เวลาเราชําระกิเลสจนกิเลสมันสิน้ไปแลวเราก็รู  เรารู 
นะ เรารูเราเห็นของเราตลอด 

แลวถาเราไมรูไมเหน็  ใครเปนคนบอกเรา  ใครเปนคนบอกวาเราสะอาดหรอืไม 
สะอาด 

นี่ไง  สันทิฏฐิโก  สิ่งที่รูเอง  กระบวนการของการกระทํามันเกิดขึน้  ถา 
กระบวนการของการกระทํามันเกิดขึน้นะ  ผูรูจรงิ  ผูรูจริงฟงผูที่ไมเปนความจริงแลวพูด 
ถึงธรรมะ  เขาใจหมดเลย  เขาใจถึงวากระบวนการของมนัทีเ่ขาเกิด  เขาเขาใจผิดทกุ 
ตําแหนง ทุกกระบวนการของมนัที่เขาคิดของเขาเอง เขาเออของเขาเอง 

เรานะอยูในประเทศไทย  ถาเราออกจากกรงุเทพฯ  เราจะไปเชียงใหม  จะไป 
ขอนแกน  จะไปปตตานี  จะไปตางๆ  ถาเราไป  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาไง เราเปนชาวพทุธเห็นไหม เราเปนเจาของประเทศไทย เรากร็ูประเทศไทย ขอนแกน 
ก็ไปได  เชียงใหมก็ไปได  เรามีสิทธิไปทกุคนนะ  ทุกคนก็ไปไหนก็ไปได  คนที่เขาอยู 
เชียงใหมเขาก็รูจกัเชียงใหมนะ คนทีเ่ขาอยูขอนแกน อยูปตตานีเขารูของเขา 

ไอเราวาเราเขาใจหมด  เรารูหมด  เรารูอะไร  ระยะทางที่จะไปนะกีก่ิโลเมตร  แลว 
การกาวเดนิไปเปนอยางไร ถากระบวนการอยางนีไ้มมี กระบวนการของการกระทําอยาง 
นี้ไมมี มันเปนไปไมไดหรอก 

เรารูเชียงใหมเราก็รูจากตามแผนที่  เรารูจักเชียงใหม  เรารูจากคําร่ําลือ  แตถาคน 
ไปครบ  เชียงใหมก็เคยไป  เหน็ไหมเชียงใหมไปมาแลว  ไปกลบัมาแลว  กรุงเทพฯ  กอ็ยู 
ของกรุงเทพฯ  จะไปขอนแกน  จะไปปตตานี  ไปมาหมดแลว  การไปมานะ  มันแตกตาง 
กับคนทีไ่มเคยไปนะ 

เวลาคนที่ไมเคยไป  เวลาพูดเขาจะพูดไดดีกวาเรา  พูดไดชัดเจนกวาเราดวย 
ระยะทางเทาไร แตนี้คือสิง่ที่เขาพูดออกมาดวยความไมรู  เพราะเขาไมเคยไป นี้ไมเคยไป
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แตพอเราเดนิทางไปนะ  มันจะมอีุปสรรค  มันจะมีระยะทาง  มันจะมีความเหนื่อยลา  มัน 
จะมีตางๆ 

ในกระบวนการของการกระทํา  การแกจิตเวลาจิตมันเสือ่ม  จิตเสื่อมในขัน้ของ 
สมาธิ  เวลาจิตมันเสื่อมนะ  มันมีเจริญแลวเสื่อมโดยธรรมชาติของมัน  สิ่งใดสิง่หนึง่มี 
เกิดขึ้นเปนธรรมดานี่  เราบอกวาถาเรารูเห็นเราจริง  เราก็เปนพระโสดาบัน  แตเราไมได 
เขาใจเลยวาสมาธิมันก็เสือ่ม  มันก็เจริญแลวเสือ่มเปนธรรมดา  เวลาเจริญแลวเสื่อมเปน 
ธรรมดาเราก็ใชสติ ใชกําหนดพุทโธ ใชปญญาอบรมสมาธิ มันจะกลับเขามาสูสมาธิ แลว 
เรามีความชํานาญเขาไปจะรกัษาตรงนี้ได 

แตเวลาจิตเสือ่มในขั้นของปญญา  ถาจิตเสื่อมในขั้นของปญญานะ  เวลาติดสมาธิ 
เรามีสมาธิ  แลวถามีสมาธิ  จับ  ขุดคุยหากเิลสไมเจอ  มันจะติดสมาธิตลอดไป  แตพอจิต 
เปนสมาธิแลวออกรู  ออกหา  นี่ไง  ปญญาจะไมเกดิเอง  พอน้ําเตม็แกวแลวตองออกรือ้ 
ออกหา  ออกขุดคุย  เหมอืนกับคนทําความผิด  เรารูอยูแลววาใครทําความผิด  แตเราไมได 
ตัวเขามา เราจะไมสามารถสอบสวนหาความผิดจากเจาตัวเขาได 

จิตของเรานีน่ะมนัเปนมาร  มันมีอวิชชาครอบงํามันอยู  ขนาดจิตสงบขนาด 
ไหนนะ มารมันก็สงบอยูในจิตเรา เราจะไมสามารถชําระมันไดเลย 

แตถาเราใหออกรู ออกรูในกาย ออกรูในเวทนา ออกรูในจิต ออกรูในธรรม ออกรู 
คือการเหน็  เพราะโดยสามัญสํานกึคนเราติดที่กายกบัใจ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มนัก็คือ 
กายกับใจ  กายกับใจมันเปนที่หลบซอนของกิเลส  กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัอยูที่ 
จิต  แลวอาศัยความรูสึก  อาศัยกายนีอ้อกแสวงหาสิ่งที่มาปรนเปรอตัณหาความทะยาน 
อยาก 

พอจิตมนัสงบเขามาเหน็ไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม ทีเ่ปนเครือ่ง 
ดําเนินเปนสายใยของกิเลส ที่มันอาศัยสิ่งนีอ้อกไปทาํความช่ัวของมัน ทําความพอใจของ 
มัน  ถาจิตเราสงบมนัจับได  จับไดคอืจับผูที่กระทําผิด  เพราะจิตมันติดอยูที่กายกับจิต  นี้ 
กายกับจิตเห็นไหม จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม
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นี่ไง พอจิตเปนรปูมนัเปนอวิชชา  มันอาศัยนาม  อาศัยความคิด  อาศัยตางๆ สราง 
เหตุสรางผล  สรางทําลายมนัเหน็ไหม  พอจิตมนัสงบเขามานะมนัจับสิง่นี้  มนัสะเทอืน 
หัวใจ ขั้นของปญญา การฝกปญญามันฝกอยางนี้ 

ฝกปญญาพอปญญามันกาวเดินนะ  ปญญามันกาวเดิน  ขัน้ของปญญาไมมี 
ขอบเขต ขัน้ของสมาธิน้ําเต็มแกว สมาธิคือสมาธิ สมาธิน้ําเต็มแกวนะทําสมาธิก็อยูสมาธิ 
อยางนัน้นะ  มีความชํานาญขนาดไหน  รักษาสมาธิไดขนาดไหน  มนักม็ีความสุขของมัน 
อยางนัน้นะ  แลวมนัก็เจริญแลวเสื่อม มนัเปนอนิจจงัตลอดเวลา  เวลาพอสมาธิเสื่อมมันก็ 
แกไขของมันไปตามขัน้ของสมาธิ 

แตถาเวลาขั้นของปญญา  ปญญาออกเดนิแลว  ปญญาออกเดนิเพราะอะไร  เพราะ 
จิตเปนสมาธิแลวออกใชปญญาเปน  ถาเปนจิต  จิตมันติดสมาธิแลวมันไมออกใชปญญา 
มันกไ็ดสมาธิอยูอยางนัน้  แลวมนัติดสมาธิ  มันคิดวาสมาธิเปนนิพพาน  แตถามันออกใช 
ปญญาแลวนะ อูฮู.. ขั้นของปญญาไมมขีอบเขต 

ขั้นของสมาธิน้ําเต็มแกว ขั้นของปญญาไมมีขอบเขตเพราะอะไร 

เพราะจิตมันเวิ้งวาง จิตนะ ดูสิ จนิตนาการของจิต จกัรวาลจิตมันรับรูไปหมดเลย 
มันรูไปหมดเลย พอรูไปหมดเลยนะ กิเลสมนัก็ไปซกุอยูตรงที่ปญญาเราไปไมทนั ปญญา 
เราไมรอบนะ จิตมนัจะซกุอยู 

ขั้นของปญญาถึงตองออกรู  ออกคนควา  สิ้นสุดกระบวนการไมมีใหกเิลสบงัเงา 
ไมใหกิเลสซุกอยูที่ไหนไดเลย  ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต  ไลตลอด  ไลคนหา  ไลสิ่งที่ 
กิเลสมันซุกซอนอยูในกายกับจิตเรา ไลคนหามนัไป 

พอคนหาบอยครัง้เขาๆ  พอคนหาไป  เห็นไหม  พอจติมันเสือ่ม  เวลาจิตเสื่อมของ 
ขั้นปญญา  พอจิตเสื่อมขัน้ปญญาจะแกอยางไร  มนัตองวางปญญา  วางสิ่งที่ใชปญญา 
ออกไปรับรูนะ วางตรงนั้น แลวกลับมาทําความสงบ 

ถาสมาธิเสื่อม  เวลาจิตมันบกพรอง สมาธิเสื่อมคือมนัหงุดหงิด ไมมกีําลังของมนั 
ไมมีความสุขสิง่ใดๆ  เลย  เราแกไขสมาธิเราจนมันอิ่มเตม็  จนชํานาญของมนั  มนัคุมได
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ของมัน  เวลาพอสมาธิเขมแข็งแลวออกใชปญญา พอปญญาขั้นของปญญาเสื่อม  ตองวาง 
การใชปญญานั้น กลับมาที่สมาธิ 

พอถามีสมาธิ  พอเรากําหนดพทุโธๆ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา  จนสมาธิ 
เขมแข็งขึ้นมา  พอมันออกใชปญญา  เหมือนกับคนที่ออนเพลีย  คนทีเ่หนือ่ยลานัก  ได 
พักผอนแลวออกทํางานจะสดชื่น  การประพฤติปฏิบัติไปมนัจะพิจารณาไป  แลวมนั 
ปลอยๆ  ทําบอยครัง้เขาเดีย๋วพอออกไป  คนที่สดชืน่ออกไปทํางานแลวตองมกีารเหนื่อย 
ลาเปนธรรมดา 

พอเหนื่อยลาเปนธรรมดา ถาเปนคนพอเราปฏิบัตมิา ขั้นของสมาธิ สมาธิแกกิเลส 
ไมได พอมนัจะออกปญญา พอออกปญญามันจะแกกิเลสกจ็ะเหอเหมิ จะทําการรุกเราไป 
จนเตม็ที่ แลวพอสมาธิมันออนลง ขั้นของปญญามนัเสื่อม ถาทําขนาดไหนนะ มันกไ็ปมี 
ความออนลา  มีการใชปญญาแตไมมีกําลงัพอ มันไปตอสูกันจนถึงที่สุด  ถามันกรรมฐาน 
มวนเสื่อ ถามนัเสือ่ม เสือ่มหมดเลย 

แตถามีครูบาอาจารยนะ จะบอกใหตองปลอยปญญานั้น แลวกลับมาทําความสงบ 
ของใจ  ใหทําความสงบของใจ  สรางสมาธิใหมันเขมแข็งขึน้มา  แลวออกไปใชปญญา 
ตอไป  พอใชปญญาตอไปนะ  พอออกใชปญญามนัก็สดชื่น  พอออกไปพิจารณามนัจะ 
ปลอยทันทเีลย มันจะปลอยๆ บอยครัง้ๆ แลวตองยอนกลับมา 

เพราะแกนของกิเลสมันเขมแขง็มาก  แกนกเิลส  พญามารนะมนัไมตองการใหจิต 
ดวงใดก็แลวแตรอดจากการปกครองของมารเลย  มารจะควบคุมใจอยูทกุๆ  ดวง  ไมให 
ดวงไหนหลุดพนจากมนัไปเลย 

แลวเวลาเราไปวิปสสนา มารในการตอสูของกเิลสนะ มันจะมีหลอก มีการหลอก 
ลอ มีการทําใหเราผิดพลาด พอมนัเสือ่มขนาดไหนเราตองกลบัมาที่พทุโธ กลับมาที่กําลัง 
กลับมาทีป่ญญาอบรมสมาธิ  แลวออกรื้อคนไปบอยครั้งเขา  ทําบอยครั้งๆ  เห็นไหม  การ 
บอยครัง้ ตทังคปหาน มันปลอยกี่ครัง้ก็แลวแต ปลอยมากนอยก็แลวแต 

บางทีถามนัปลอยแลว ดวยความชะลาใจเหน็ไหม  ผูไมรู การกระทํานะแมแตขัน้ 
ของสมาธิก็ทําลําบากลําบน  แลวถาไมมีครูบาอาจารยคอยชี้แนะ  เราก็คิดวาสมาธิคือ
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นิพพาน  พอจิตมนัสงบมีกําลังแลวออกวิปสสนา  ขณะวิปสสนาไปแลว  ถาจิตมันเสือ่ม 
ขึ้นมา เรากล็มลกุคลกุคลาน 

ถาไมมีครูบาอาจารยคอยบอก  เราจะตองใชกําลังของเรา  เราจะตองติดตามเขาไป 
ใชปญญาเขาไป  เพราะดวยความเช่ือของเราวา  กิเลสมนัจะขาดดวยปญญา  เราจะใช 
ปญญาฟาดฟนกับกิเลสเตม็ที่  พอใชปญญาฟาดฟนนะ  มันไดทําไดวิปสสนาไป  ไดใช 
กําลังไปมากแลว  มันจะเหนื่อย  มันจะลา  พอเหนือ่ยลานะ  เราก็ทําตอไปๆ  จนมนัไมมี 
กําลังนะ 

แตถามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยจะคอยบอกดวยอุบาย  บอกวาการทํางานนะ 
คนเราก็ตองมีพักผอนนอนหลับกนับาง แลวออกใชปญญา อยาไปใชความรูสึกของเราวา 
ถากลับมาพกัผอนนอนหลับเดี๋ยวกิเลสมนัจะเขมแขง็ขึ้นมา  เดี๋ยวกิเลสมนัจะทํารายเรา 
ขณะที่เราควบคุมได เราตองรีบจัดการใหมนัสิ้นกระบวนการของมนัไป 

ใช..เราตั้งใจอยางนัน้  เพราะขิปปาภิญญา  ผูที่ตรัสรูงายทํางาย  เขาก็มีโอกาสของ 
เขา  แตในการกระทําของเรามนัไมเปนอยางนั้นใชไหม  เราก็ตองกลับมา  เราเวไนยสัตว 
มันตองถูตองไถ มันตองการตอสู  เพราะอํานาจวาสนาเชาวปญญาของเรา มันไมเขมแขง็ 
ขนาดนั้น  เรามีครูบาอาจารยคอยบอกคอยเตอืน  เราก็จะกลับมาพักผอนแลวออกไป 
วิปสสนา แลววิปสสนา ถามนัปลอยวางขนาดไหนแลวกอ็ยาชะลาใจ 

ถาปลอยแลวมนัจะวาง  มันจะมีความสุข  เพราะความสุขของขัน้สมาธิ  มันมี 
ความสุขแบบหนิทับหญา มีความสุขแตมันกร็ูๆ อยูวาสุขอยางนี้ แตถาเวลาเราใชของขั้น 
ปญญานะ  เวลามันปลอยนะ ความสุขมนัจะลึกซึ้งกวา ลึกซึ้งกวาเพราะอะไร  เพราะมนัมี 
ความวาง  มีเหมอืนถอดถอน  ถอดถอนอุปาทาน  ถอดถอนเสี้ยนหนาม  ถอดถอนสิ่งที่ 
ความลงัเลสงสัย  มนัถอดออกดวย  มันถอดออกขนาดไหน  มันกไ็มสิน้สุดกระบวนการ 
ของมัน เราถงึตองพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ 

หลวงปูมั่นทานจะเตือนประจํา  การทํานาของชาวบานเขาก็ทํานาในที่ดินเดิม 
นั้นนะ เขาทําทุกปๆๆ เขาก็มีขาวกินทุกปๆๆ ในการรื้อคน ในการตอสูกับกเิลส มนัก็ตอง 
วิปสสนาบนหัวใจของเรานี่แหละ  จิตตภาวนา  จิตของเราสงบเขามา  แลวออกรู  ออก 
ใครครวญ ก็ตัวจิตนี่แหละ มันทํางานกนัอยูบนจิตเรานี่แหละ
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ในเมือ่กระบวนการทํางานในจิตของเรานะ  มันทําเต็มที่ขนาดไหน  พอมนัปลอย 
วางขนาดไหน  เราก็ตองไมชะลาใจ  เราก็ตองกลับมากระบวนการของเรา เขามารื้อคนอยู 
บอยครัง้เขาๆ  แลวถาถงึที่สุด  กระบวนการของการแขงขันฟุตบอลอาชีพนะ  ถาเวลามนั 
ตอสูจนเขาทําประตูไดนะ  เขาจะมคีวามดีใจของเขา  เขาจะมีความสุขของเขา  เขาจะมี 
ความสดช่ืนของเขา เขาไมใชเดก็เกบ็ฟุตบอล เอาลูกฟุตบอลไปปาใสประตเูขาหรอก มัน 
ไมใช 

แตกระบวนการของวปิสสนาไปถึงที่สุดแลว  มันขาดนะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข  เพราะจิตมนัไดกระบวนการของมัน  ไดวิปสสนาของมันตลอดไป  มันมี 
ความจรงิของมนัขึน้มา  พอมีความจริงขึน้มา  พอจติมันจริงขึน้มาแลว  จริงขึน้มาเพราะ 
อะไร เพราะมันไดวิปสสนาไป มันเห็นกระบวนการของการปลอย เห็นกระบวนการของ 
การถอดถอน เห็นกระบวนการ การดึง การชําระอุปาทานในหัวใจ มันรับรูมาตลอด แลว 
เราลมลุกคลกุคลานมาตลอดเพราะเราวิปสสนาไป 

พอเวลาจิตมนัปลอยวางทีหนึง่  ทุกคนจะมีความรูสกึวา  เออ..ใช  เออ..ไมเคยเห็น 
แลวทุกคนจะบอกพิจารณาไปแลว  อูย..ปญญามันละเอยีดมาก  อูย..จิตมันลึกซึ้งมาก 
เพราะสิ่งทีไ่มเคยเหน็ นีก่ิโลเมตรที่แรกนะ ยังไมถึงกิโลเมตรที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ เลย มันจะ 
ละเอยีด มันจะลึกซึง้ มันจะ ...ถากระบวนการมันจบสิ้นถึงกิโลเมตรที่ ๔ กระบวนการจบ 
สิ้นจะเขาใจกระบวนการของจิตทั้งหมด 

ถาเขาใจกระบวนการของจิตทั้งหมดเห็นไหม จิตเปนรูป ความคิดเปนนาม เพราะ 
มีรูปมันมีนาม  มันก็หมนุของมนัไป  กระบวนการทาํลายนามทั้งหมดเหลอืรปู  กระบวน 
การนะจิตเดิมแทนี้ผองใส  กระบวนการของมนัทําลายรูปนี้ทัง้หมด  สิน้สุดกระบวนการ 
ของมันนะ นามก็ตองทําลาย  รูปก็ตองทําลายๆ  ยิ่งทาํลายยิ่งใสสะอาด  ถงึที่สุดพอทําลาย 
หมดแลว เหน็ไหม 

พระอรหันตไมมจีิต พระอรหันตไมมนีามและไมมรีปู 

ไมมี เพราะรปูก็คอืตัวภพ นามก็คอืสิ่งทีเ่กิดขึน้จากกิเลส พระอรหันตไมมรีูป ไม 
มีนาม  ไมมีสิ่งใดทั้งสิน้  พระอรหันตไมมอีะไรเลย  แตพระอรหนัตมีความเปนความรับรู 
สิ่งที่สิ้นกระบวนการของมนั พระอรหันตรูหมดแตพระอรหันตไมมอีะไรเลย
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แตถาบอกจิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  ทุกคนเปนอยางนั้น นัน้เปนความรูสึกนึก 
คิดของเขา นั้นเปนความนกึคิดของผูไมรู ไมรูพูดผิดหมด 

ถารู เวลารูมันเปนสมมุตบิัญญัติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยของเรา  เวลาเทศนก็ 
เทศนโดยประสานี่แหละ เทศนโดยประสาเหน็ไหม สิ่งที่เทศนออกมานะ ผูรูจริง ก็พูดคํา 
เดียวกนันัน่แหละ พูดคําเดียวกัน พูดธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา สมมุติ 
บัญญัติ แตพูดดวยความรูจริงถูกหมดเลย 

แตคนที่ไมรูก็พูดสมมุติบัญญัติ  พูดธรรมะพระพุทธเจาดวย  พุทธพจนดวย  แลว 
เกร็งดวย กลวัผิดพุทธพจนดวย ทกุๆ บรรทัด ทุกคําตองเหมือนดวย แตผิดหมด! เอวงั


