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จะพูดเรื่องแนวปฏบิัตินะ แนวปฏิบัติ!  ถาแนวปฏิบัติ ตามที่ครูบาอาจารยของเรา 
ปฏิบัติ  เหน็ไหม  เราตองทําความสงบของใจ  ครูบาอาจารยทุกองคที่ปฏิบัติไดมาจะบอก 
วา  ตองทําความสงบของใจใหไดกอน  ทนีี้พอทาํความสงบของใจใหไดกอน  เราก็ 
พยายามจะทําความสงบกัน พอเราทําความสงบกนั นี่ความสงบมนัทําไมไดงาย 

ธรรมดานี่ของมนัมอียูนะ อยางเชน!  อยางเชนโดยปกติเรานี่ พวกเรานีม่ีสมาธิอยู 
แลว  เราจะบอกประจําวาพวกเรานีม่ีสมาธิอยูแลว  ถาไมมีสมาธินะ  พวกเรานีเ่สียสติไป 
เหมือนคนบา นี้มีสมาธิอยูแลว สมาธินี่เปนสมาธิของปุถุชน 

ทีนี้เปนสมาธิของปุถุชน  เห็นไหม  คนทีม่ีสมาธิด ี คนที่มเีชาวปญญาดี  ดูเขา 
ทํางานสิ งานของเขาประสบความสําเร็จนะ เขาจะตัง้สติของเขาดี เขาทํางานของเขาดี แต 
คนสมาธิสั้นมนัจะมีความฉุนเฉียว  ทําอะไรไมไดดัง่ใจก็ฉนุเฉียว..  ฉุนเฉียว  นั่นเพราะ 
สมาธิเขาสั้น 

นี่ของอยางนี้ถาเปนเวรเปนกรรม  เวรกรรมเราก็บอกวาเวรกรรม  เวรกรรมนี่มนั 
เปนสิง่ที่วามนัพิสจูนไมได  แตคําวาเวรกรรมนีม้ันอยูที่ในปจจุบนัทีเ่ราสรางมา  คือวาเรา 
เคยไดสรางอยางไรมา  เราสรางสติมา  ดูสิอยางพวกฤๅษีชีไพร  เห็นไหม  พระในสมัย 
พุทธกาล พระสันตกายนี่สงบเสงีย่มมาก จนพระบอกวานี่เปนพระอรหันตนะ 

พอคิดวาเปนพระอรหันตกไ็ปถามพระพุทธเจาวา  พระองคนี้เปนพระอรหันต 
หรือเปลา  พระพุทธเจาบอกไมใช!  พระองคนี้ไมใชพระอรหนัตหรอก  เขาสงบเสงี่ยม 
มาก  เขาสติพรอมอยูตลอดเวลาเลย  พระพุทธเจาบอกนี่อดีตชาติเคยเปนเสือ  เปนราชสีห 
มา ๕๐๐ ชาติ นิ่ง... สตินี้ดีมากเลย ๕๐๐ ชาติ



เหตุที่ออก  ๒ 

นั่งนี่สงบเสงี่ยมมากเหมือนพระอรหนัตเลยนะ  จนพระเขาใจวาเปนพระอรหนัต 
นะเลยไปถามพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกไมใชหรอก  สันตกายนี่แตเดิมเขาเปน 
ราชสีห  เขาเปนเสอืมา  พวกนี้สติจะดี  แลวพอมานีส่ติเขาดีมาก  แตเขาก็ไมไดอะไรเลย 
เห็นไหม  จนพระพุทธเจาเทศนสนัตกาย  ใหคนควาในเรือ่งของกาย  เอาสติปญญานั้นมา 
คนควาเรื่องของกาย จนเปนพระอรหันตเลย 

นี่ไงสิ่งที่วาเปนเวรเปนกรรม  หมายถึงวาสติมนัสั้น  สติสั้นนี่เพราะวาเราทําอะไร 
มา  เราเคยสรางมา  ถาเราทําคุณงามความดีของเรามา  เราประพฤติปฏิบัตมิา  เรามีสติมา 
สติมันจะดีขึ้น พอสติดีขึน้ เวลาทําสมาธิทําความสงบมันก็ทําไดงาย ทนีี้การทําความสงบ 
นี่เห็นไหม “ปุถุชน.. กัลยาณปุถุชน” 

ในการปฏบิัติมันมีปถุุชน!  ปุถุชนคือคนหนาดวยกิเลส... กัลยาณปุถุชน เห็นไหม 
เปนปถุุชนเหมือนกนั  กัลยาณปุถุชน  เปนกลัยาณชนที่ทําความสงบของใจไดดีไง  ไอใจ 
สงบ!  ใจสงบนี้  กัลยาณปุถุชนนะมันตัดรูปรสกลิน่เสียงได  เขาใจควบคุมรูป  รส  กลิ่น 
เสียงของตัวเองได คือเสียงกระทบไง รูป รส กลิ่น  เสียงที่มนักระทบเรา นี่เราจะควบคมุ 
ไดงาย พอควบคุมไดงาย เราก็ทําจิตใจใหสงบไดงาย 

พอทําจิตใจสงบไดงาย  คนทีจ่ิตใจสงบใชไหม  อยางเชนพวกเรานี่ไมมีงานทําเลย 
ทุกอยางเราทําเสรจ็หมดแลว  กระบวนการเราเสร็จหมดแลว  เราจะทําอะไรเราสะดวก 
ไหม แตถาเรามีหนาทีก่ารงาน ละลาละลงัไปหมดเลย เราทําอะไรเราทําไมถนัดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน กัลยาณปุถุชนมันตัดรปู รส กลิ่น  เสียง นี่เปนคนทีม่ีจิตมั่นคง... มี 
จิตมั่นคง เห็นไหม ถาออกรูกาย เวทนา จิต ธรรม จะเปนโสดาปตติมรรค นี่ขัน้ตอนของ 
การกระทํามันเปนแบบนี้ไง 

จากปุถุชน  ถาทําจิตสงบก็เปนกัลยาณปุถุชน..  กัลยาณปุถุชนถาจิตออกรูนีม่ันก็ 
เจริญโสดาปตตมิรรค..  โสดาปตติมรรค มันกจ็ะเปนโสดาปตติผล.. พอโสดาปตติผลมัน 
ก็จบแลว ขั้นตอนมนัก็จบแลว พอขั้นตอนจบเราจะเดินตอไป มนัจะเปนสกิทาคามมิรรค 
...  พอถึงสกิทาคามิผล  ขั้นตอนมนักจ็บอกีแลว  เราจะเดินตอไปก็จะเปนอนาคามมิรรค.. 
ผลของมันกเ็ปนอนาคามิผล แลวก็อรหัตมรรค
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นี่มนัคูไงระหวางเหตุและผล..  เหตุและผล..  เหตุและผล  แลวเหตุและผลแตละ 
ขั้นตอนมนัก็หยาบละเอยีดแตกตางกันไป  ฉะนัน้ถาทําจิตสงบนะ  ถาทําจิตสงบ  คนที่จิต 
สงบนีม่ันจะไมพูดอยางนี้ 

แลวอยางที่เขาพูดกนั  เหน็ไหม  นี่สิ่งที่เขาพูดไปนะ  “สติมันจะเกิดขึน้...  นี่พอจิต 
เผลอปบสตเิกิดเอง  พอจิตเผลอปบสติเกิดเอง..  สตจิะเกิดของมันเอง  นี่มนัจะโลงมนัจะ 
โปรง สติเกิดเอง นี่สมัมาสมาธิเกิดเลย.. ถาจิตตั้งมั่นอยูแลว นี่จิตปลอดโปรง สัมมาสมาธิ 
จะเกิดเลย” 

คําวาเกิดเลย  นี้มนัเหมือนเกิดที่ไมมีเหตมุีผลไง  คําวาเกิดเลย  ทุกอยางมนัจะเกิด 
เลย  ทุกอยางมันจะเปนไปโดยทีม่ันจะเปนเอง  มนัก็เหมอืนกบัสิ่งทีม่ันมาที่ไมมีเหตมุีผล 
มันลอยมาจากฟา  คนที่ลอยมาจากฟานี่แสดงวาคนไมเคยทํา  อยางพวกเรานีน่ะทุกอยาง 
เงินทองนี่ไมมลีอยมาจากฟาใชไหม  เงินทองนี่เราตองทํามาหากิน  เราตองทํางานของเรา 
เราถึงจะไดเงินของเรามา 

สติก็เหมอืนกนั  สติปญญาที่เราจะไดมา  นีเ่ราทําของเรามา  เราตองทําเราตองหา 
เราตองสรางมา  เราตองทํามามนัถึงจะเปนไป มันจะลอยมาเองไมไดหรอก ถาลอยมาเอง 
มันกเ็หมอืนทีว่าพัฒนาการของมัน  คือธรรมชาติของมันไง  เดี๋ยวเราก็ฟุงซาน  จิตเราเดีย๋ว 
ก็หยุดนิ่ง เดี๋ยวจิตเราก็มีความคิด เห็นไหม นี่มนัเปนไปเอง โดยธรรมชาติของมนั แตพอ 
เรามีสติมาควบคมุมนั  เรามีสตมิาควบคมุหัวใจของเรา  ใหมันเปนเสนตรง  เปนเสนตรง 
แลวใหเสนตรงนี้มนัเดนิไปได  ถาเสนตรงนี้เปนประโยชนแลว  เสนตรงนีจ้ะเอาไป 
ทํางานอยางอื่นอีกตอไป 

แตเขาบอกวา “มันจะเปนไปเอง.. มันจะเปนไปเอง” เพราะคําพูดวา 

ประเด็น :  พอจิตเผลอปบ  สติกจ็ะเกิดเอง  อนันีน้ะมนัเปนคําสอนของเขา  แลวมันก็ 
จะมาฟองไง  ถารองน้ํา  ความคิดของใครเริ่มตนอยางใด  มันจะเปนไปตามความคิดแนว 
นั้น พอเผลอปบสติจะเกิดเอง แลวพอจิตสงออก เหน็ไหม 

ประเด็น :  จิตสงออกนีม่ันเปนไปไมได  มนัไมนาจะมีจิตสงออก!  มันไมนาจะมีจิต 
สงออก... นี่ความเห็นของเขานะ จิตสงออกนาจะเปนจิตที่สงออกนอกคอือาการของจิตที่
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มันตั้งมั่นอยูทีรู่อารมณ  เห็นไหม  นี่ไงเพราะเขาไมเคยเห็นจิตใชไหม  พอจิตสงออกเขาก็ 
บอกวา “จิตสงออกคืออาการของจิตที่ไปตั้งมั่นขณะที่รูอารมณ” 

หลวงพอ :  คําวารูอารมณเปนความคิดไง  พอคําวารูอารมณ  คอืเขาบอกวานัน่คือจิต 
สงออก เห็นไหม เพราะวาจิตไมสงบ เขาไมเคยเห็นความสงบของจิต 

ทีนี้พออาการความคิด  นี่เขาไปดูที่ความคิดกนั  คือความคิดเกิดดบั  แลวพอ 
ความคิดเกิดดับ  เขาวาสิ่งนั้นคอืธรรมะ...  เขาไมไดวาจิตสงบนะ!  เขาวาเปนธรรมะเลย 
พอมนัเกิดดบันี่ดูไปเรือ่ยๆ  ดูไปเรือ่ยๆ...  ดูไปเรือ่ยๆ  เพราะอะไร  เพราะดูสภาวธรรม! 
จนมนัจําสภาวธรรมนัน้ได!  พอมันจําสภาวธรรมนัน้ไดนะ มนัรูตามสภาวธรรมนัน้ มัน 
ก็เปนปญญาขึ้นมา 

นี่ความเห็นครั้งแรกมันผิดมาแตแรก...  พอความเหน็ผิดมาแตแรก  นี่ความเขาใจ 
ตางๆ  คือตนมนัผิดไง  มนักท็ําใหผิดกันไปหมดเลย  พอผิดกนัไปหมดเลย  แลวพอ 
ความผิดอันนั้นมันเปนผิดไป นี่ความรูเหน็มนัผิดไป แลวที่มันรายกาจไง 

ดูสิดูอยางนายกรัฐมนตรี  เหน็ไหม  เวลาทําความผิดแลวนี่บอกวาตัวเองไมผิด 
รัฐธรรมนูญมันผิด ตองไปแกไขรัฐธรรมนูญไง เพราะรัฐธรรมนูญนัน้มนัใหโทษใชไหม 
รัฐธรรมนูญนั้นมันมีผลบังคบัใช เราทําความผิดแลวเราตองผิด 

อันนีก้็เหมือนกัน  เราดูจิต..  ดูจิต  พอดูไปดมูานะ  หลวงปูดลูยผิดไง...  จะไปแกที่ 
รัฐธรรมนูญกนันะ นี่รัฐธรรมนูญผิดอีกแลว 

ประเด็น :  “จิตสงออกเปนสมุทัยนั้น!  นาจะคลาดเคลื่อนจากสภาวธรรมที่หลวงปู 
ดูลยสอน  เพราะจิตจะเปนตัวสมุทัยนั้นเปนไปไมได!  จิตเปนวิญญาณขันธ  จัดอยูกอง 
ทุกขไมใชตัณหา... ไมใชตัณหาอันเปนตวัสมุทยั” 

หลวงพอ :  ทําไปทํามามันจะไปแกตวัรัฐธรรมนูญกนันะเนีย่  ไอนั่นมนัจะไปแก 
รัฐธรรมนูญ  ไอนีม่ันจะไปแกคําสอนของหลวงปูดลูยไง  นี่เขาไปแกคําสอนของหลวงปู 
ดูลยกันแลว  “วาจิตสงออกไมได..  การสงออกของจติคืออารมณตางหาก”  นี่มนัจะไปแก 
รัฐธรรมนูญกนัแลวนะ
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นี่ทางโลกนะ  พอเขาผิดพลาดขึ้นมานี่เขาไมยอมรับวาเขาผิด  เขาจะไปแก 
รัฐธรรมนูญ เพราะรัฐธรรมนูญนัน้มนัใหโทษ ใหผลกับเขา เพราะเขาทําผิดมาแลว 

อันนีน้ะเวลาสอนผิดขึ้นมานะ  จะไปแกไขทีร่ัฐธรรมนูญ  จะไปแกไขที่คําสอน 
ของหลวงปูดลูย ไมแกไขที่ตวัเอง ถาไมแกไขที่ตวัเอง คือตวัเองไมเขาใจ ตวัเองเขาไมถงึ 
ไง ตัวเองเขาไมถงึ ตัวเองทําผิดรัฐธรรมนูญ... รัฐธรรมนูญคอืความจรงิ! 

ฉะนั้นถาเราจะเอาจรงิเอาจัง  นีพ่อเราจะทํากนัมนัก็เปนอยางนี้  เวลาในการปฏิบัติ 
นะ  ครูบาอาจารยของเรานี่ทานทําของทานมา  ทานทําจริงของทานมา  เวลาพูดถึงการฆา 
กิเลสมันไมใชฆางายๆ  การฆากิเลสนี้แสนยาก  งานทางโลก  งานตอสูขนาดไหน  เขายัง 
ตอสูของเขามา 

คนที่มคีวามวิริยะอุตสาหะ  เห็นไหม  คนที่มีฐานะ  สวนใหญจะบอกเลยวาเขา 
ทํางานดวยความตั้งใจของเขา  เขาขยนัหมัน่เพยีรของเขา  เขามีความอดทนของเขา  เขาไม 
ทอแทของเขา เขามอีุปสรรคเขาจะแกไขของเขา คนๆ นั้นจะประสบความสําเร็จ 

นี่สวนใหญที่เขาทําธุรกิจประสบความสําเรจ็เพราะไมทอแท!  ไมทอแท  ไม 
ออนแอ  จะตอสูจะเขมแขง็  แลวเขาจะประสบความสําเร็จของเขา  มันจะมอีุปสรรคไหม 
... มี!  อุปสรรคมีทุกคน มอีุปสรรคดวยกันทุกๆ คน 

คนหนึง่มีอปุสรรคแลวไมทอแท  ตอสู...  ไอของเรามีอปุสรรคแลวเราก็ทอแท 
ทอถอย  แลวเราก็ไปกองรวมกัน  รอใหคนช้ีบอกทีง่ายๆ  ไง  เราก็ไปกองรวมกนัวาเรา 
ตองการความสะดวกสบาย  แลวพอคนมาเสนอทางสะดวกสบายเราก็ไปตามเขาเลย  แลว 
คนที่เขาประสบความสําเรจ็ละ  เขาประสบความสําเร็จเพราะการกระทําของเขา  เขาไม 
ทอแท  เขามีความมั่นคงของเขา  เขามีดลุพินจิของเขา  เขาตอสูของเขา ทุกขทนเข็ญใจนะ 
เขาพยายามตอสูของเขา เขาประสบความสําเรจ็ของเขามาได เพราะการกระทําของเขา 

ไอเรานี่  พอเราประสบอุปสรรคปบเรากอ็อนแอ  พอเราออนแอขึ้นมา  แลวมีคน 
คอยจะชีน้ํา  เหมือนรัฐบาลเลยเอาเงินมาแจก  รอแตเช็คชวยชาติไง  ถึงเวลาก็รอเช็คชวย 
ชาติ งายๆ งายๆ ไง แลวก็จะเอาเช็คชวยชาติกัน
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เช็คชวยชาตินะ เราไมไดหาเอง.. เราไมมาหาเอง เราไมมเีงนิใชตลอดไป เช็คชวย 
ชาติก็รอใหเขามาชวย รอใหเขามาแจก พอเขาแจกเสร็จเราใชหมดแลว เราจะเอาอะไรไป 
ใช แตเวลาปฏิบัติเอง นี่เราตองทําของเราเองทั้งนั้น ถาเราทําของเราเองขึน้มา เห็นไหม 

นี่ความสงบของใจ!  เราตองทําความสงบของใจ  ถาความสงบของใจนี่มนัทําได 
ยาก  เหมือนกับเราประกอบธุรกิจของเรา  เราพยายามทําผลงานของเรา  เราตองทําไดยาก 
ครูบาอาจารยทีท่านปฏิบัตมิา  ทานจะรูของทานอยางนั้นวามนัทําไดยาก  ถามันทําไมได 
ยาก พระพุทธเจาไมทอใจ 

พระพุทธเจานี่สรางมา!  สรางมาเพือ่ที่จะเปนผูสอน  สรางมาเปนครบูาอาจารย 
สรางมาที่จะรื้อสัตวขนสัตว แตเวลาตรัสรูขึน้มาแลว โอโฮ.. แตก็ตองทํา ก็ตองสอน เวลา 
สอนแลวเห็นไหม  เล็งญาณ  นี่ไมใชวานั่งอยูนี่ทัง้หมด  แลวทุกคนจะไดเปนพระอรหนัต 
หมดเลย  ไมใช!  พระพุทธเจาเล็งญาณกอนนะ  จิตของใครสมควร  จิตของใครมอีํานาจ 
วาสนา 

มีอํานาจวาสนาก็เหมือนกับคนคอเดียวกันไง  พอคุยสิ่งใดแลวนีม่ันจะคุยดวย 
ความเขาใจ พูดสิ่งใดแลวมนัเหน็ตาม แตถาเปนคนละคอนะ  เวลาครบูาอาจารยทานบอก 
ใหทําอยางนีน้ะ ไอเราก็คิดไปนูน เขาบอกวานกจะขึน้เขา บนิขึ้นยอดไม ไอเรากน็ึกวาดํา 
ลงน้ําไง เราจะไปหาแพลงตอนนูนเลย อาจารยก็บอกวา เฮย.. บินเวยบนิ ไอเราก็กระโดด 
ลงน้ํา กระโดดลงน้ํา นี่มนัไมใชคอเดียวกนั พอไมใชคอเดียวกันมันก็ไปเลย 

สิ่งที่เปนคอเดียวกัน  นี่มนัตองมอีํานาจวาสนา  เหน็ไหม  เลง็ญาณ...  เล็งญาณรูวา 
สมดุลไหม  สมควรไหม  พระพุทธเจาทําขนาดนีน้ะ  พระพุทธเจาไมใชบอกวาใครก็ได 
ทําไดเปนพระอรหันตหมด  ไมมี  พระพทุธเจาไมเคยสอนนะ  พระพุทธเจาไมเคยสอน 
และพระพุทธเจาทําไมไดดวย 

ไมใชพระพทุธเจาไมสอนแลวพระพุทธเจาไมทํา  แตพระพุทธเจาทําไมได!  คือ 
มันเปนขอเทจ็จริง มนัเปนความจรงิอนันัน้ เปนความจรงิอยางนั้น พอเปนความจรงิอยาง 
นั้นทําไมได สิ่งที่พระพุทธเจาทําไมได แลวคนอืน่ทาํได นี่มันนาเช่ือไหม...
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บอกเลยคนที่ทอถอย คนที่มกังาย คนที่ไมเอาไหน คนที่นัง่กระดกิเทาแลวบอกวา 
จะเปนพระอรหนัต ดูกันไปดูกนัมาแลววาจะบรรลุธรรม.. นี่มนัเปนไปไมได!  เพราะมนั 
ไปขัดแยงกบัมรรค! 

ความเพยีรชอบ..  ความวิริยะอุตสาหะชอบ...  นี่ไงศาสนาพุทธบอกวามักนอย 
สันโดษ มีแตความพอเพียง ถอืแตความวางนีม่ันจะไมเจริญ 

ความเพยีรชอบ.. ความเพียรนี่ขยนัหมัน่เพียรโดยคดโกง โดยการแกงแยงกนั อนั 
นั้นแหละมันเปนมิจฉา!  ความวิริยะอุตสาหะ...  ความขยันหมั่นเพียรในการทํางานที่ 
ถูกตองดงีาม อนันี้เปนมรรค!  นี้ความเพยีรในหนาทีก่ารงานของโลกนะ 

แลวความเพียรของเรา  ความเพยีรในการนัง่สมาธิ  นี่ดูสิทําความสงบแลวเราได 
สงบไหมละ มนัชอบหรอืไมชอบละ  ไมชอบเพราะอะไรละ...  ไมชอบเพราะกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากไง บอกนัง่สมาธิมันก็จะเอาสมาธิเลย มนัไมนั่ง มันจะเอาสมาธิเลย พอ 
นั่งแลวก็วาสมาธิอยูไหน จะควาสมาธิเลย 

พระพุทธเจาไมไดสอนอยางนัน้!  พระพุทธเจาสอนใหตั้งสติ  พระพทุธเจาสอน 
ใหพุทโธ  “พุทโธคือพุทธานุสต”ิ  พุทธานุสติ...  ระลึกพุทโธ  พุทโธนี่เปนสติเปน 
พระพุทธเจา พุทธานุสติ... พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ 

จิต เห็นไหม เราอธิบายประจํา ความคิดของเรานีม่ันเปนความคิดโดยกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก เพราะมันคิดโดยการคาดหมายจนิตนาการของตัว “โอโฮ.. นั่งไปแลว 
นี่วันนั้นจะไดนิพพาน...  วันนัน้จะไดนัน่...  วันนี้จะไดนี”่  มันจนิตนาการไปกอนแลว 
เห็นไหม นี่ความคิดนะ ทัง้ๆ ที่ตรึกในธรรมะนี่แหละ แตมันคิดจนิตนาการไปกอนเลย 

แตเรามาพุทโธ พุทโธ.. พุทโธ พุทโธนี่เปนเนื้อหาสาระ  เปนขอเท็จจริง พุทธานุ 
สติเปนช่ือขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  พุทธะ  พุทโธนี่เปนช่ือขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราก็กอดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไวเลย  เอาจิตเอาใจกอด 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรื่อยๆ  เห็นไหม มันเปนความคิดสะอาด!  เพราะ 
จิตของเรานีม่ันยังสกปรกอยู  จิตของเรานี่!  จิตของเราที่วาทําความสงบของจิต  แตจิตยัง
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ไมสงบ  เพราะธรรมชาติของจิต  เห็นไหม  ธรรมชาติของจิตมันเปนพลงังาน  เปน 
ธรรมชาติของจิต 

ทีนี้ธรรมชาติของจิตมันเหมือนสมกับเปลือกสมไง  ธรรมชาติของจิตมันตองมี 
เปลือก เปลอืกของมันคอืขนัธ ๕.. รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ... 

นี่สิ่งการสือ่สารสัมพนัธนี่มนัเปนเปลอืก  พลังงานคือตัวจิต  ตวัจิตคอืพลงังาน 
เห็นไหม คําวาจิตสงออกเขายังไมเขาใจเลย อนันี้ฟงแลวเศราใจ เพราะอะไรรูไหม เพราะ 
คําวาสงออก.. กรรมฐานเราพูดกันมานมนานกาเล วาจิตสงออก!  จิตสงออก 

“คําวาจิตสงออก คือพลังงานนีม้ันสงออก” เห็นไหม เวลาเราคิดนีม่ันสงออกแลว 
มันพุงออกไปแลว นีเ่วลาคิดวาเราจะปฏิบัติ เราไดสมาธิ เมื่อนั้นจะไดสมาธิ เมื่อนั้นจะได 
ปญญา... อยางนี้คือมนัสงออกหมดเลย 

ทีนี้ถาจะไมสงออกคืออะไร  จะไมสงออกก็คอืพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่มัน 
สงออกมาแลวไง พลังงานนีม้ันคลายตัวมาแลว มันสงออกมาแลว แตเรามาพักไวที่พทุโธ 
ไง เรามาใหมนัอยูที่พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม พลังงานนีม้ันก็แปะอยูทีพุ่ทโธ พุทโธ 
พลังงานนีม้ันกไ็มกระจายไปในอากาศ พุทโธ พุทโธนี่ 

ทีนี้พุทโธนี่  คํา  ๒  คํานี้เห็นไหมมนัปกปองไว  เหมือนกับเราเอาภาชนะนี่ใสน้ํา 
ภาชนะเปลามนัก็น้ําหนักอนัหนึง่  พอภาชนะเรามนี้ํา  น้ําหนักมันมีเวลายกมันก็หนัก 
ขึ้นมา พุทโธ พุทโธ นี่พอจิตมันมีพุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ตัวมันเองมันรูจักตวัมนัเอง แต 
ดวยธรรมชาติของมนัมนัจะสงออกไง  มนักระจายไป  เดี๋ยวพุทโธก็หาย  เดี๋ยวพุทโธก็ลืม 
เดี๋ยวพทุโธก็เครียด  เห็นไหม  มันมนี้ําหนักไง!  ในภาชนะนั้นมนัมนี้ําบรรจุอยู  น้ําบรรจุ 
อยูมนัก็ตองมนี้ําหนักเปนธรรมดา 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่เห็นไหม พุทโธ พุทโธนี่  เพราะวาพุทโธกับจิตมัน 
เริ่มจะสมานกัน แตเวลาความคิดปกติเรานีว่า “วันนัน้จะไดนิพพาน.. วันนัน้จะไดธรรมะ 
.. วันนั้นจะไดความวาง” นี่มันคิดไป แลวมนัไปไหนละ มนัสงออกไปหมดไง 

นี่มนัไปตามกระแส!  ตามกระแสคือน้ํามนัไหลลงต่าํ...



เหตุที่ออก  ๙ 

ทวนกระแสขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทดน้ําขึ้นสูงไง  ทดน้ําขึ้นภูเขา 
ไง ทดน้ําขึ้นภูเขาทําไดไหม.. น้ํามันตองทดขึน้ มันพยายามยกขึน้สูงนี่มนัทําได  แตจิตนี้ 
มันใชสติปญญาทดขึ้นมา เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันจะทดสูขึ้นภเูขา 

นี่ทวนกระแสเขาไปไง  ถาทวนกระแสเขามานี่จิตมนัจะมีพลงังานของมัน  เพราะ 
ตัวจิตมนัหดสั้นเขามาเปนตัวของมัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมได 
นะ เออะ!  เออะ! 

ถามันเปนตวัพลงังาน ไมมีตวัขนัธ มันนึกพทุโธไมได!  ที่มันนึกพทุโธไดเพราะ 
อะไร  เพราะพลงังานเหน็ไหม  พลังงานกับตวัจิตใชไหม  พลังงาน...  แลวพลังงานนี่มนั 
เปนรูปใชไหม มนัมนีาม.. นามคือความคิดไง พุทโธ พุทโธนี่มันคิดอยู นี่พุทโธ.. นามรูป 
นะพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ...  พุทโธจนนามไมมี  มีแตรูป  มนัเขามาที่ตวัจิตนี่  มันจะ 
พุทโธไดไหม พอพุทโธไมได 

นี่ไง  หลวงตาทานบอกวาทานพทุโธจนพุทโธไมไดเลย  พอพทุโธไมไดก็จะทํา 
อยางไรดลีะ ทําอยางไรดี มนักอ็ยูกับพุทโธเลย อยูกบัพุทโธ พอมันเริ่มคลายตัวออกมา ก็ 
เอาพุทโธยัดใสมันเลย  พอมันมีนาม  คือวาพอมนัมคีวามพรอง  มันนึกพทุโธได  ตองเอา 
พุทโธยัดทันทีเลย  พอยัดขึ้นมามันกก็ลับมาสงบอีก  เห็นไหม  แลวมนัก็กําลงัจะคลาย 
ออกมา ก็เอาพุทโธอัดมนัเขาไปอีก อัดเขาไป ทําจนมันชํานาญไง เห็นไหม 

นี่จิตสงบ!  พอมนัชํานาญแลวก็เหมือนเงินเลย สิ้นเดือนกร็ับเงินเดือน พอรับแลว 
เราไมใชเลย เงินเดือน ๒ หมื่นก็เตม็ ๒ หมื่น ไมใชเลย เงนิเดอืน ๕ หมื่นกเ็ต็ม ๕ หมื่น 
ไมใชเลย 

นี่ไง พุทโธ พุทโธจนมนัเตม็ของมนัเลย ก็เหมอืนเงนิที่ไมใชเลย อูฮู.. เงินเยอะนะ 
ไอนี่ไมถงึเดอืนนะเงนิหมดแลว  กูเขากอนเลยนี่  เงนิเดือนยงัไมออกลเลยนะ  มันไปกูเขา 
ไวแลวนะ ถึงเวลาแลวมนัตองเอาไปจายเขากอนเลย 

จิตแหงผาก..  จิตไมมีพุทโธ.. มันออกหมด!  พอจิตออกหมด นี่ไงความสงบของ 
จิต!  นี่ที่วาตองการความสงบๆ  พอจิตมนัสงบขึน้มาแลว  เห็นไหม  นี่ตัวจิตเปนรูป 
ความคิดเปนนาม พอความคิดเปนนามแลวมันหมุนออกไป พุทโธ พุทโธนี่ทําจิตใหสงบ



เหตุที่ออก  ๑๐ 

ถาจิตมันสงบมันไมตองสงบถึงที่พูดนี่หรอก  ที่สงบอยางนี้  นีอ่ัปปนาสมาธิคือตัวจิตเลย 
มันหยุดของมันเลย นีค่ืออัปปนาสมาธิ! 

“อัปปนาสมาธินี่ทํางานไมได.. แตอัปปนาสมาธินี้มนัจะเปนการตรวจสอบ” 

เวลาเราสอนนะ...  การตรวจสอบหมายถงึวา  เราจติสงบแลวเราจะพจิารณากาย 
เวทนา  จิต  หรอืธรรม  คือเราจะออกวิธีการอยางใด  นี่ถาเราทําอะไรแลว  ทําอะไรก็เกอๆ 
เขินๆ ทําอะไรก็กาวเดนิไมได 

นี่เราเดนิไปไมไดใชไหม  ทีนี้เราก็ตองยอนกลับมา...  ยอนกลับมาถึงอปัปนา  คือ 
วายอนกลับมาถึงความสงบเต็มที่เลย แลวรื้อขอมูลของเราดู ถาถึงขอมลูอยางนี้ปบนะ ถา 
ออกมานะ ถาพอจิตมนัสงบถึงฐานปบ พอมนัคลายตัวออกมาถงึอุปจาระ นี่นอมไปที่กาย 
ถาเห็นกายได  นัน่ละเราทํางานได  ถานอมไปทีก่าย..  กายมันยังไมได  ทุกอยางยังไมได 
เราตองรื้อคนแลว เราจะไปทางจิตหรอืไปหานามธรรม คือหาจิตทีม่ันกระทบ 

ความรูสึกคือธรรมไง..  ธรรมคืออารมณความรูสกึเรากระทบกับขอมูล  อนันี้จะ 
เปน “ธรรมารมณ” ถาเราจับอารมณความรูสึกเรามาตั้งได มันกเ็ปนวิปสสนาเหมอืนกัน 

“คําวาวิปสสนานีม่ันไดกาย เวทนา จิต ธรรม” 

ทีนี้เราจะวิปสสนาในขอมลูใด  เหมือนวิชาชีพ  เราจะประกอบอาชีพอะไร  เรามี 
ความถนัดสิ่งใด  เหน็ไหม  อันนี้คือการตรวจสอบ  แตถาผูปฏิบัติใหมจะไมเขาใจอยางนี้ 
แลวตรวจสอบไมได ทนีี้การตรวจสอบไมได เวลาใครมา เวลาเราสอนนีเ่ราจะพูดของเรา 
แลวเราใหทํา แตผูที่รับฟงไมรูหรอก.. รูไมได! 

คําวารูไมไดมันคอือะไร  เหมือนเดก็กับผูใหญ  เด็กนี่มนัก็เขาใจประสาเดก็  บอก 
กินขาวนี่เด็กจะรู  กินขาว...  นอน..  ทํางาน...  นี่มันรูของมันทั้งนั้นแหละ  แตเทคนคิ 
รายละเอียดมนัไมเขาใจหรอก  จะบอกใหมันเขาใจอยางนี้ไมได  แตถามันโตขึน้มาแลวนี่ 
โดยประสบการณของเขา เขาจะเขาใจประสบการณของเขา 

จิตของเราผูที่ปฏิบัติใหมมนัก็รูไดโดยหลัก  ตามหลกัเกณฑนีเ่ขาใจได  แตวิธีการ 
ทําไมเปนหรอก  แลวจะบอกวาทําอยางนัน้  ใหเขาเขาใจตามที่ครูบาอาจารยสอนนะ



เหตุที่ออก  ๑๑ 

อาจารยคนนั้นเซอ!  อาจารยจะตองไมเซอ  เพราะอาจารยเคยผานอยางนีม้า  เคยซื่อบื้อมา 
กอน  จะเปนอาจารยเขานี่เคยโงมา  เคยซื่อบื้อมา  เคยทําความผิดพลาดมา  แลวเวลาจิต 
ผิดพลาดขั้นตอนไหน มนัจะรูวาความรูสึกเรานี่ เวลาเราเปนอยางนี้ แลวเราคิดอยางไร 

แลวมนัเปนอยางนี้  เวลามาถามปญหา  คนถามปญหานี่จิตยังไมสงบ  จิตสงบแลว 
เห็นกายนี่พิจารณาไมเปน มันบอกถึงวาวุฒิภาวะเหมือนกับอายขุองเด็ก  เดก็อนุบาลนีม่ัน 
ชวยเหลอืตัวเองไมได พอแมตองดูแลใกลชิด  เด็กทีม่ันพอชวยเหลือตวัเองได พอแมถึงมี 
ระยะหาง ลูกของเราเปนวัยรุน ลูกของเขาเริม่ทํางานเปน พอแมกน็อนใจไดแลว แลวลกู 
ของเราโตขึ้นมาเปนหนุมแลว  ทํางานไดแลว ก็จบแลว!  ชีวิตของเขาแลว  เราเลี้ยงมาจน 
ปานนี้แลว ชีวิตของเขา เขาตองดูแลชีวิตของเขาเองแลว 

ในการปฏบิัติเวลาถามปญหานีม่ันบอกเลย คนถามปญหา ถาปญหาเปนอยางนี้จิต 
สงบหรือยัง..  จิตพิจารณากายแลวไดหรือไมได...  พิจารณากายไปแลวมนัเสือ่ม... 
พิจารณากายไปแลวนี่มนัทอถอย.. พิจารณาแลวมันไปไมได.. พิจารณาแลวมนัติด.. 

มันบอกเลย!  บอกเพราะอะไร  บอกเพราะอาจารยบอกผูที่กระทํามา  นีม่ันผาน 
อยางนีม้ากอน  พอมันผานมาแลวเราก็รูสิ  เพราะวาเราเปนเด็กเราก็มีความรูสกึอนัหนึ่ง 
เราเปนเด็กนี่เราก็จะเอาสุขสบายของเราทั้งนัน้แหละ  พอเราเปนผูใหญขึ้นมาเราตอง 
รับผิดชอบแลว  เราโตขึน้มานี่เรามนีองแลว  เราตองดูแลนองเราแลว  เราจะเอาแตใจเรา 
ไมไดแลว เพราะเราไมไดอยูคนเดียวแลว เรามีนอง เรามีครอบครวั เราตองดูแล 

นี่มนัโตขึ้นมาไง  พอจิตมนัโตขึน้มา  นีม่ันพัฒนาของมันขึน้มา  มันจะมีความ 
รับผิดชอบของมนั!  แลวพอคนมนัถาม  นี่มนัจะรูถึงวา  ถาอยางนีเ้ขายังรูไมได  คือวุฒิ 
ภาวะอยางนีม้ันรูไดอยางนี้.. รูไดอยางนี้ก็สอนอยางนี้ ใหเขาทําอยางนั้น... 

ถามันทําขึน้มานะมันจะไมขัดแยงกับรัฐธรรมนูญ  มันจะไมขัดแยงกับที่ครูบา 
อาจารยสอนไวหรอก ครูบาอาจารยทานเปนอยางนัน้มากอน 

“นี่แลวมันเปนอันเดียว..  อริยสัจมันมีหนึง่เดียว!  ฉะนั้นเราทําความสงบของใจ 
เราเขามา”



เหตุที่ออก  ๑๒ 

ทีนี้การทําความสงบของใจนีม่ันมีหลากหลาย  “กรรมฐาน  ๔๐  หอง”  เห็นไหม 
ปญญาอบรมสมาธิ..  สมาธิอบรมปญญา..  แลวอยางการเพงดนูี่มนัเปนกสิณ!  อยางการ 
เพงดนูี่มนัเปนกสิณ นีอ่ยางดูจิตๆ มนัเปนกสิณ ถาเปนกสิณการเพงดู เหน็ไหม 

คําวากสิณ..  คือมันเพงดูเพือ่ใหจิตสงบเทานัน้เอง  แตคําวาเพงดูแลวมนัจะเปน 
มรรคผลนิพพาน นี้มนัเปนไปไดอยางไร... มันเปนไปไมไดหรอก!  อยางการเพงดนูี่เราก็ 
จับมาสิ มนัเปนกสิณไง กสิณ ๑๐ รูสีขาว สีแดง สีเขียว อากาศ ไฟ นี่กสิณไง!  เพงดูคอื 
กสิณไง! 

แตนี้การเพงดู...  นี่การเพงดู  ถามนัดูใหสงบมนัก็ดูได  แตมันเปนกสิณ  เห็นไหม 
กสิณมันมีกําลงัของมนั แตถาปญญาอบรมสมาธิละ... ปญญาอบรมสมาธิคือมันใชปญญา 
มันไมใชดูเฉยๆ 

การเพงดนูี่มนัเปนกสิณ!  ปญญาอบรมสมาธิมันไมเปนอยางนี้! 

เราถึงบอกวาเวลาปฏิบัติไปนี่พวกเราไดฌาน... ฌาน ๒ ฌาน ๓ นี่แกยากนาดูเลย 
พอเปนฌานแลว... กสิณนั่นแหละคือฌาน แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิไมใชฌาน 

“ฌานเปนฌานนะ... สมาธิเปนสมาธินะ” 

ฌานมีปฐมฌาน..  ทุติยฌาน..  ตติยฌาน..  จตุตถฌาน..  อากาสานัญจายตนะ.. 
วิญญาณัญจายตนะ...  อากิญจัญญายตนะ.. เนวสัญญานาสัญญายตนะ... 

นี่ความสงบ ๔... ๘ ขั้นตอน! 

แตถาเปนสัมมาสมาธิ  นี่จิตสงบพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เปนขณิกสมาธิ..  อุปจาร 
สมาธิ.. อัปปนาสมาธิ แลวอัปปนาสมาธิมันวางอยางไร 

มันคนละเรื่องกนันะ ไมใชฌาน ไอที่พูดบอกวานี่ฌาน ๒ นะ แลวแกฌาน ๒ ยาก 
มาก ใครไดฌาน ๒ ฌาน ๓ มา ตองไดระดับของฌาน ๒ มรรคมนัถึงเปนมรรค... 

เราวาไอพวกนี้มนัปลากับนกไง พอเปนปลาใชไหม ปลาก็ลงน้ํา.. นกก็อยูบนดิน 
ใชไหม แตไอนี่บอกวาเตา มันบอกวาสะเทนิน้ําสะเทินบกไง!  นี่มันสะเทินน้ําสะเทนิบก



เหตุที่ออก  ๑๓ 

จะเปนปลาก็ไมเปนปลา จะเปนนกก็ไมเปนนก กลายเปนเตา กลายเปนเขียด มันกว็าของ 
มันไป แตมนัไมเปนอยางนั้น 

ฌานสวนฌาน...  ถาเปนฌานแลวนีม่ันสงออก  มันไมเปนมรรคหรอก  เพราะใน 
มรรคมีสัมมาสมาธิ ไมมมีิจฉาฌาน.. ไมมี!  ไมมีสมัมา ฌานสัมมาไมมี มีแตสัมมาสมาธิ 
ฌานสัมมาไมมี ไมเอามาเกี่ยวเลย 

นี่ไงจบัแพะชนแกะ..  ตัวเองไมมีหลัก  แลวก็ไปอาง  จะอางเหตุผลไงวาการทํา 
สัมมาสมาธิ  การทําความสงบของใจนีเ้ปนฌาน  แลวพอเปนฌานแลว  ตองมาเปลีย่นให 
มันเปนมรรค.. 

สัมมาสมาธินี่นะมนัเปนความสงบของใจ  ถาใจสงบ  เหมือนเรานีม่ีกําลัง  ใจสงบ 
นะ  ฟงนะ...  พระพุทธเจาบอกเลยนะ  ถาใครไดพบพระพุทธเจา  พระพุทธเจาจะไปรือ้ 
สัตวขนสัตว นีจ่ะเปนกุศลมาก แลวเวลาที่วาพระพุทธเจาจะไปบิณฑบาตไง แลวมี ๒ คน 
ตายาย  ทุคตะเข็ญใจนัง่ขอทานอยู  พระพุทธเจาผานไปแลวพระพุทธเจายิม้นะ  ยิ้ม...  พอ 
ยิ้มปบนี่มเีลศแลว จะบอกนัยอะไรอยู พระอานนทเปนผูปจฉาสมณะเห็นกจ็ําไว 

พอจําไวนะ  กลับไปตอนเย็น พอหัวค่ําพระพุทธเจาจะเทศนสอนพระไง  พุทธกิจ 
๕  พอเทศนสอนพระ  แลวพระอานนทนั่งอยูขางๆ  ก็ถามวาตอนเชาที่พระพุทธเจายิม้นี่ 
เพราะเหตุใด พระพุทธเจาบอกวา เห็นไหม เห็นทคุตะเข็ญใจตายาย ๒ คนที่ขอทานไหม 
นั่นละเศรษฐีนะ  เมือ่กอนเขาเปนเศรษฐี  แตที่สุดแลวโดนคนใช  โดนพวกกรรมกรโกง... 
โกงจนหมดเลย  พอหมดขึ้นมา  แลวเลนการพนนัดวย  ก็เลยหมดตวั  ก็เลยกลายมาเปน 
ขอทาน 

ทานบอกวา  นี่เศรษฐี..  ทุคตะเข็ญใจ  ๒  คนนี้  ถาตอนเปนเศรษฐีอยูนะพบองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  อยาง 
นอยจะไดเปนพระอนาคา  แตตอนนี้พระพุทธเจาเดินผานไปผานมา  แตจิตใจเขาเศรา 
หมองไง คนทุกขไง คนเปนเศรษฐีไง แลวพอโดนโกงจนหมดแลวนี่ หวัใจมันชํ้า มันเจบ็ 
ชํ้า มันไมฟงธรรม พอฟงธรรมแลวมันไมเขาถงึหัวใจ



เหตุที่ออก  ๑๔ 

นี่เราเอามาเปรียบเทียบถึงสมัมาสมาธิ!  ความสงบของใจ  กับใจที่ไมสงบ  มัน 
ตางกันอยางนี้ไง  ใจเราไมสงบ  ใจเรายงัคิดโดยธรรมชาติของเรานี่  แลวเราจะบรรลุธรรม 
ประสาเราวา “ปญญาของเรา มันชําแรกธรรมไมถึงตัวธรรม” 

แลวพอมันไมถงึตัวธรรมปบ  นีพ่วกเราถึงตองทําความสงบของใจ  ถาใจมันสงบ 
ขึ้นมา  ก็เหมอืนเศรษฐี..  เศรษฐีที่เงินทองของเขาเตม็บานเตม็เมือง  แลวเขาจะมีความสุข 
ของเขา  จิตใจของเขาอิ่มเต็มไง  พอจิตใจของเขาอิ่มเต็มแลวฟงอะไรขึน้มานีม่นัสะเทอืน 
ใจ มันเขาถึงหัวใจ แตเวลาเราทุกขทนเข็ญใจนีม่ันเจบ็ช้ําน้ําใจไง คนนูนกโ็กง คนนี้กโ็กง 
เราเคยใชชีวิตโดยเศรษฐีใชไหม แตปจจุบนันี้ตองมานอนขางถนนอยางนี้ ดูซจิิตใจมันจะ 
คิดอยางไร 

ยอนกลับมาใจพวกเรานี่  ที่เขาบอกวาไมตองทําความสงบ  ใชปญญาไปเลย... 
อยางนัน้มนัก็เปนปญญาของทุคตะเข็ญใจไง  ปญญาของคนนอนขางถนนไง  จะทํา 
อยางไรใหตวัเองนอนอยูขางถนนแลวไมใหคนมารงัแก  ไมใหคนมาทําราย  กับคนทีเ่ขา 
นอนสขุสบาย แลวพอตื่นเชาขึ้นมานี่รางกายเขาสดช่ืน เขาทํามาหากินของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมนัสงบเขามานีม่ันแตกตางอยางนี้ไง  แลวปกตินี่เขาวา  “ไม 
ตองทํา..  ทําสมาธิแลวอีกกี่ชาติมันจะไดภาวนา..  ทําสมาธิกวาจะไดสมาธิ  แลววิปสสนา 
มันจะเกิดเมือ่ไหร...  เราตายแลวเกิดมายงัไมไดภาวนาเลย..  เราไมตอง  เราใชปญญากัน 
ไปเลย” 

นี่ไงความคิดของเขาคิดกันอยางนัน้ไง  การทําความสงบของใจมนัก็คอืการ 
ภาวนา!  การภาวนา  เราทําพุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ก็คือการภาวนานะ  เพราะเราทําความ 
สงบของใจไง ถาใจมนัสงบขึ้นมา ก็เหมอืนเรามีบานเรอืน มทีี่อยูที่อาศัยไง 

จิตสงบเขามา...  ถาจิตมันสงบเขามาแลวมนัไมมีความมหัศจรรย  ทําไมครูบา 
อาจารยจิตสงบทานถงึคิดวาเปนนิพพานละ ทําไมจติสงบแลวติดความสงบของใจละ 

จิตสงบนีม่ันติดไดนะ...  มันมีความสุขนะ..  แลวเราภาวนาอยูนี่  ความสุขอยางนี้ 
มันกเ็ปนความสุขพื้นฐานทีเ่ราตองมีกนักอน ถาความสุขพื้นฐานมันมีขึ้นมาแลว แลวมัน
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ออกรูออกไปเปนอริยภมูิขึน้มานะ  นั่นมันอีกขัน้ตอนหนึง่  ไอขัน้ตอนนัน้  เรามีครูบา 
อาจารยคอยชี้นํา 

ไอนี่ไมอยางนัน้ ไอนี่บอกวา นี่ไงเตาไง สะเทินน้ําสะเทินบก ลงน้ําก็ได... บนบก 
ก็ได.. แตบินไมไดนะ เตาบนิไมได ลงน้ําก็ได.. ขึ้นบกก็ได.. 

นี่ก็เหมือนกัน อะไรก็ได... ทําอะไรก็ได.. แตของครบูาอาจารยเรานี่อะไรก็ได คํา 
วาอะไรก็ได คือ “กรรมฐาน ๔๐ หอง” อะไรก็ไดเหมือนสอนเด็ก.. เด็กนีน่ะทุกคนเลยพอ 
แมจะบอกวา  อะไรกไ็ด  ขอใหกนิแลวนอน อยากวนก็พอ...  ยิ่งเดก็ๆ  แลวโอโฮ..  ถาใคร 
เลี้ยงดนีะ เด็กเรานีเ่ปนเด็กดมีากเลย เด็กไมกวน 

นี่อะไรก็ได..  คําวาอะไรก็ไดนี่มนัเปนวุฒิภาวะของผูใหญพูดกับเด็ก  คือครูบา 
อาจารยของเราทานสอนลูกศิษย  ก็ตองการใหลูกศิษยนี่มัน่คง  ใหมัน่ใจ!  ใหมั่นใจทําให 
มันสงบได ถามนัมัน่ใจแลวพอมันสงบไดนี่มนัรูของมันเอง 

เด็กนีโ่ดยธรรมชาติของมนั มันจะโตขึน้มา มันจะตองเปนหัวหนาครอบครวั มัน 
จะตองมีครอบครัวของมัน  พอมนัโตขึน้มานี่มนัจะรูความรบัผิดชอบของมนั  มันจะทํา 
อยางไรของมัน..  จิตของเรานะถามนัสงบแลวนี่  มันมีหลักมีเกณฑของมัน  มนัจะทํา 
อยางไรตอไปมันจะรูของมัน 

นี่ไง  นีก่ารปฏิบัตถิึงเวลาทนักนัแลวมันจะเหมือนกนั  แตนี่มนัไมอยางนั้นนะสิ 
เขาจะพูดนะ นี่มนัยอนกลับมา.. ยอนกลับมาวา “จิตเปนนริันดร... ไมม”ี 

นี่ก็เหมือนกัน  มันจะใหเหมือนกัน  โดยที่วาทกุอยางเหมอืนกนัโดยที่ใหเปนนิ 
รันดร ใหเปนอันเดยีวกนั... 

มันลมืไปนะ  ลมืไปวานานาจิตตัง  จริตของคนไมเหมือนกัน  คนเกดิมาไม 
เหมือนกนั กรรมของคนไมเหมือนกนั การกระทําอยางเดียวกันไมมี!  ไมมี!  แมแตครูบา 
อาจารยเราพจิารณากายเหมอืนกัน  ครูบาอาจารยเราพจิารณากายเหมอืนกันยงัไม 
เหมือนกนัเลย พิจารณากายเหมือนกันนะ
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ดูสิลูกศิษยหลวงปูมั่นนี่เปนพระอรหนัตทั้งนั้นเลย  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศนาวา 
การนี่ทําไมทานบอกหลวงปูชอบ หลวงปูฝนละ วาชวยจับขโมยใหที นีเ่วลาทานเทศนอยู 
เพราะเวลาทานเทศน  พลงังานของทานออกมาเปนเทศนหมดใชไหม  นี่มนัจะแว็บออก 
ไปจับลกูศิษยที่วาใครคิดนอกลูนอกทางมันไมมีใชไหม  ทานก็บอกใหลูกศิษยจับ..  แลว 
ทําไมทานไมใชทุกองคละ  ทําไมทานใชเฉพาะองคละ  เฉพาะองคก็คอืวาจริตมันเปน 
อยางนัน้ มันทําอยางนั้นได 

ในประวัติของหลวงปูมั่น  เห็นไหม  นี่หลวงตาทานเลา...  มีเทวดาไปหาหลวงปู 
ชอบ  ไปฟงเทศนหลวงปูชอบ  แลวหลวงปูชอบถามเทวดาวา  “ทําไมตองมาหาผมละ” 
เทวดาบอกวา  “หลวงปูมัน่สั่งใหมา”  พอบอกวาหลวงปูมั่นสัง่ใหมาเสรจ็แลวนะ  เพราะ 
หลวงปูมั่นรับแขกไมไหว  เทวดามาหาเยอะมาก หลวงปูมั่นกบ็อกวาใหเทวดานี่ไปหาลกู 
ศิษยหลวงปูมั่น ใหไปหาลกูศิษยองคที่รบัไดนะ องคที่เปนพระอรหนัตเหมอืนกัน แตรับ 
ยังไมได รับไมถนัดก็ไมตองไปหา ใหไปหาหลวงปูชอบ 

หลวงปูชอบก็รบัเทวดา  พอรบัเทวดาเสรจ็  เทศนเทวดาเสรจ็  แลวเวลาไปทําขอ 
วัตรกับหลวงปูมัน่ไง  ก็ถามหลวงปูมั่นวา  “มีเทวดาไปหาผม  แลวบอกวาหลวงปูมั่นให 
ไปหาผม นี่หลวงปูมัน่พูดจริงหรือเปลา” 

นี่ไงขนาดรับเทวดาแลว... แมแตพระอรหนัต แมแตผูที่คุณธรรม คุณสมบัตทิี่การ 
ทํางานมันยังไมเหมือนกัน แลวเรานีเ่ราเปนสาวก-สาวกะ  เราเปนปุถุชนที่เราจะประพฤติ 
ปฏิบัตินี่ แลวใหทําเหมอืนกนัหมดเลย! 

เราถึงบอกวาน้ําพริกถวยเดียว  แลวใหทกุคนกินอรอยเหมอืนกนัหมด  มันเปนไป 
ไมได...น้ําพริกถวยเดยีวนะ ถาคนชอบน้ําพรกินีโ่อโฮ.. สุดยอดเลย แตใหคนจีนกินไมได 
เพราะคนจีนเขากินอาหารจืดๆ คนจีนกนิน้ําพริกนะรองตายเลย 

มันเปนไปไมได!  แตนี่เขาบอกวาชนชาติไหนก็แลวแตนะเหมอืนกนัหมดเลย... 
อยางนีม้ันก็บอกถึงวาอาจารยองคนั้นนาจะ..  อยางที่เราวาไง  อาจารยทกุองคตองเซอมา 
กอนนะ  แลวคอยมาฉลาด  พอฉลาดแลวถึงจะสอนลูกศิษยได  ไอนี่ลูกศิษยกลับฉลาดนะ 
แลวอาจารยกลับเซอ บอกใหลกูศิษยทําใหเหมอืนกนัหมดเลย แลวลูกศิษยมันเถียงไง ทํา



เหตุที่ออก  ๑๗ 

ไมเหมือนกันหรอก จะเอาอยางนูน อยางนี้ อาจารยกลับเซอนะ บอกวาตองทํากันอยางนี้ 
.. ตองทําอยางนี้ 

นี่หลายๆ  อยางมนัจะฟอง  เราถงึบอกวาเราทําความสงบของใจ  แลวเราทําความ 
สงบนีม่ันเปนการภาวนาแลว!  เพราะการภาวนา  มสีมถกรรมฐาน..วิปสสนากรรมฐาน.. 
ในสมถะก็มวีิปสสนา..ในวิปสสนากม็ีสมถะ.. 

“ถาในวิปสสนาไมมีสมถะ สัมมาสมาธิเกิดในมรรค ๘ ไมได! ” 

ในสมถะก็มวีิปสสนา..  ถาในสมถะ  ในการทําความสงบของใจ  นี่ถามนัไมมี 
ปญญา  มันจะทําความสงบของใจไดอยางไร  คนไมมีปญญาจะหาตังคเปนเหรอ  คนไมมี 
ปญญารักษาตังคเปนไหม  คนมปีญญาถึงรักษาตังคไดนะ  คนที่เขาประกอบธุรกิจกันมา 
ที่เรารักษาธุรกิจของเขาไดนีเ่พราะเขามีปญญาของเขา  เขารักษาธุรกิจของเขาได  เขา 
รักษาเงนิทองของเขาได 

ในสมถะก็มวีิปสสนา...  ในวิปสสนาก็มีสมถะ..  แต!  แตเวลาประพฤติปฏิบัติใน 
การทําความสงบของใจ ในสมถะก็มวีิปสสนา ก็วา “มันกว็ิปสสนาแลว” นี่ไมใช! 

“ในสมถะก็มวีิปสสนา  เพราะมันใชปญญาเหมือนกนั..  เพราะมันเปนปญญาของ 
ขั้นสมถะ” 

คําวาสมถะนะ  หลวงตากบัหลวงปูเจี๊ยะพูดบอย  “เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ... 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนไดทั้งสมถะ!  เปนไดทั้งวปิสสนา! ” 

ถาจิตใจมนัเปนสมถะ มนัพิจารณาเกศา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  ธาตุ ๔  ขันธ ๕ 
มันกเ็ปนสมถะ!  แตถาใจมันมีสมถะ  ใจมนัมีสมาธิอยูแลว  ใจมนัมีความสงบอยูแลว 
วิปสสนากาย เวทนา จิต ธรรม อายตนะ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันจะเปนวิปสสนา 

ผลของวปิสสนา เห็นไหม ผลของมัน มันเกิดที่ใจไง มันเกิดจากที่ทนุ ถาทุนของ 
มัน  นี่ตองการหาทนุ  ก็เอาทนุมาเปนทนุกอน  แตถามันมีทนุแลว  เราเอาทนุไปทําธุรกิจ 
มันกอ็ีกขัน้ตอนหนึง่



เหตุที่ออก  ๑๘ 

นี่มนัก็เกี่ยวเนือ่งกนั  มันเหมอืนกบัเราเปนพอแมกบัลูกไง  ลูกนี่ปฏเิสธพอแม 
ไมไดหรอก  เพราะลูกมาจากพอแม  แลวบอกวาเวลาลูกทําผิด  นี่พอแมตองรับผิดหรือ 
เปลาละ  แตเดีย๋วนี้เอาผิดนะ  เด็กแวนเวลามนัออกไปขับรถไง  เดีย๋วนี้แมตองรับผิดชอบ 
ดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  ลกูไปทําผิดแลวพอแมตองรบัผิดชอบไหมละ...  นี่ไงถาสมถะมัน 
ผิด  แลววิปสสนามนัผิดหรือเปลาละ...  แลววิปสสนากับสมถะมนัมากนัอยางไรละ  มัน 
เกิดมาเหมือนพอแมกับลูกไง  อาว..  พอแมกับลูก  ก็ลูกเกิดมาจากพอแม  อันนี้มนัเกี่ยว 
เนื่องกนั แตมันไมใชอันเดียวกัน เหน็ไหม 

พอแมกับลกูคนละคน  แตพอแมกบัลูกก็เกีย่วกนัมาดวยสายบุญสายกรรม  เกีย่ว 
กันดวยสายเลอืด  เกี่ยวกนัดวยความผูกพนั  โอโฮ..  พอแมนะ  ใครคนหนึง่มีความ 
กระทบกระเทือนนะ พอแมจะมีความรูสึกมากเลย 

นี่ก็เหมือนกัน “ในสมถะกบัวิปสสนามนัไมขาดจากกัน แตมนัก็ไมใชอันเดียวกัน 
แตมันก็ไมขาดจากกนั” 

พอกับแมมันไมขาดจากกันหรอก  พอแมลูกนี่ไมขาดจากกัน  แตมันกไ็มใชอนั 
เดียวกนันะ พอแมกบัลูกคนละคนนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในสมถะก็มวีิปสสนา...  ในวิปสสนาก็มีสมถะ  แตมันไมใชอนั 
เดียวกนั...  คําวามันไมใชอันเดยีวกนั  เพราะวาถามันทําสมถะอยางเดียว  นี่ผลของมัน! 
ผลของการปฏิบัติทัง้หมด ทุกลทัธิ ทุกวิธีการ ที่เขาโมๆ กันนะ วาวิปสสนาสายตรงๆ นี่ 
เปนสมถะทัง้นัน้!! 

เพราะผลของมนัคือสงบไง!  ผลของมนัคือการปลอยวาง!  ผลของมันคอืความ 
วาง  แต!  แตมันเปนมจิฉาหรือสมัมา  ถาเปนสมัมาคือเรารูจริงไง...  เรารูจรงิ  ออ!  วาง... 
ออ!  สงบ.. ออ!  วาง.. 

วางนี้เปนสมถะเพราะอะไร  เพราะเราไมรูอะไรเลยไง  เรารูวาวางไง  แตนี่ผลของ 
มันคอืสมถะ.. ผลของมนัคือสมาธิลานเปอรเซน็ต เรายืนยัน!



เหตุที่ออก  ๑๙ 

เพียงแตผูปฏิบัตมิันซือ่บื้อ มันคิดวาสมถะนัน้เปนมรรคผลนิพพาน พอมันวางมนั 
ก็วานี่เปนธรรมๆ  ไง  มนัก็ใหคากนัไง  แลวมันไมจริง!  นี้มนัเลยเปนมิจฉาไง  มนัเปน 
มิจฉาเพราะวาพอมนัวางขึ้นมา  พอมนัปลอยวางไง  มันปลอยวางมนัมวีางๆ  กว็านี่เออ.. 
โสดาบัน พอพจิารณาไปใชปญญาอีกรอบหนึง่  เออ.. สกิทาคา  เปนอนาคา.. นี่มันก็ย่ําอยู 
กับที่!  ถาไมย่ําอยูกบัที่ นี่จิตสงออกยังไมรูเลย... 

ถาไมย่ําอยูกับทีน่ะ  พระโสดาบนัมนัละขันธอยางหยาบ  คือขันธ  ๕  ไมใชเราเรา 
ไมใชขันธ  ๕...  สกิทาคาละขันธอยางละเอยีด  ขันธอยางกลาง  เพราะอะไร  เพราะถามนั 
พิจารณาเปนธาตุไป  กามราคะนีม่ันเปนขันธอยางละเอียด  มันเปนขอมูล  มันเปนปฏิฆะ 
มันเปนขอมลูของใจ  พอมนัออกหมดแลวนีม่ันวางหมดเลย  มันจะเหลือจิตลวนๆ  มนัไม 
มีขันธ 

พอเหลอืจิตลวนๆ นี่จิตมันคอือะไร..  จิตคือปจจยาการ..  จิตคืออวิชชา พอมันเขา 
ไปเห็นจิต นี่ไงคําวาจิตสงออก.. จิตสงออก 

คําวาจิตสงออก..  ครูบาอาจารยของเราทานปฏบิัติหมดแลว  ทานถึงบอกวา  คําวา 
จิตสงออกหมด!  การทําสมาธิคือจิตสงออก  เพราะมันออกไปรูพลังงาน... สมาธินี่คือจิต 
สงออกแลว!  แตเขาบอกวาจิตสงออกไมมี มนัเปนอาการของจิตตางหาก... 

อาการคือความคิดไง  นี่ไงเพราะอะไร  เพราะถามันไมเปน  ถามนัย่ําอยูกับที่  มัน 
เปนมิจฉา  มันเปนจินตนาการ  มันเปนความคิดสําเร็จรปูที่คิดที่ตรึกในธรรมะของ 
พระพุทธเจา ไมมีความจรงิเลย!  มันถึงเปนมิจฉา... 

ถาเปนสมัมานะ  การกระทําทั้งหมด  เพราะมีปญญาอบรมสมาธิ..  สมาธิอบรม 
ปญญา... ไอวิปสสนาสายตรงๆ นี่ถามนัเปนสัมมานะ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ!  คือมัน 
เปนปญญาอบรมใหใจวางไง!  มันเปนปญญาอบรม.. เปนความคิดใหปลอยวางไง.. 

ถาเปนความคิดใหปลอยวาง..  มีสติ  เห็นไหม  มนัเปนสัมมา..  สัมมาคือมนัเขาใจ 
วามันเปนสมาธิ  เออะ!  เออะ!  คือเราวาง  แตกูไมรูอะไรเลยนะ  คอืกูรูวากูปลอยวางเขา 
มาแลวกูวาง แตกูไมรูวากูจะชําระกเิลสอยางไร
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คือตัวเองไมรูจักตัวเอง มนัเลยเปนมจิฉา..  แตถาเปนสัมมานี่ตวัเองจะรูตัวเอง พอ 
มันไลเขามาแลวมนัปลอยวาง  เออะ!  ปลอยวาง โอโฮ.. เปนอยางนี้เนาะ โอโฮ.. เราเปน 
อยางนีน้ะ..  มันรูวาเราปลอยวาง  คอืเราปลอยทุกอยางมาได  เปนตวัของเราเองได  แลวมี 
สติรูตัวของเราเอง 

พอออกไปวิปสสนาไง พอออกไปวิปสสนามนัก็จะไปรูกาย รูเวทนา รูจิต รูธรรม 
มันจะไปแกไข  แลวมนัจะไปละวาง  พอละวางแลวมันจะรูเปนขัน้เปนตอนขึ้นไป...  มัน 
จะพูดอนัเดียวกนัครูบาอาจารยของเรา!  เพราะครูบาอาจารยของเราทานทํามาอยางนี้ 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว” พระพุทธเจาทุกพระองค ก็ตรสัรูอริยสจัอนันี้!  พระอรหันต 
ทุกๆ องค ก็ตรัสรูอริยสจัอนันี้!  แลวถาคนที่รูอริยสจัอันนี้ มนัจะไปขัดแยงกับอริยสัจอัน 
นี้ไดอยางไร.. 

แตนี้จะยอนกลับไปแกรัฐธรรมนูญแลวนะ  เราเหน็มาตั้งแตแรก  เพราะเวลาเขา 
พูดออกมา เรื่องสติเกิดเอง.. เรื่องอะไรนี่นะ เรารูแลว พอเรารูแลวนะ เราก็บอกไวตั้งแตที 
แรกใชไหม  เราพูดไวตลอดกับลกูศิษยนี่  บอกวาเปนหวงมากวาหนงัสือของหลวงปูดูลย 
จะโดนแกไข เราพูดคํานีม้านานนะ นี่แกแลว.. แกแลว เห็นไหม 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาพอเราทําความผิดไปแลว  กฎหมายมนัโตงๆ  ไง 
กฎหมายบอกเลยวาลักทรัพยนี่มนัตองติดคุก  แลวเราไปหยิบฉวยอะไรเขามา  แลวจะไป 
แกกฎหมายวา “ลักทรัพยนีเ้ปนคุณประโยชน.. ลักทรัพยนี่คนนั้นเปนคนดมีาก  เพราะได 
ลักทรัพยแลว  ทรัพยนัน้จะไดไปเจือจานกันตอไป..  ทรัพยนั้นไมไดเปนของบุคคลคน 
เดียว.. ทรัพยนั้นจะไดแจกจายกันไป ใชเปนประโยชนกับสังคม” นี่แกแลว 

มันเปนไปไมไดหรอกวาสติจะเกิดเอง มันเปนไปไมได!  สติจะเกิดเอง นี้มนัเปน 
สติของปถุุชน...  โดยธรรมชาติของมนุษยมนัมีสติเผลอ  สติเผลอเพราะเราไมไดตั้งใจทํา 
จริง  แตพอเรามาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาแลวนี่เราอยากไดสิ่งที่ดงีาม  กับความดีใน 
สมมุติ  ความดีในชีวิตประจําวัน  เราตองใชสติปญญาลึกซึ้งมากมายกวานี้  ถาเราตองการ 
สติปญญาที่ลึกซึ้งมากมาย  หรอืรื้อคนกเิลสของตวั นี่มนัจะทําสมาธิเขามา  แลวสติมนัจะ 
พรอม ถาสติไมดีสมาธิเกิดไมได หลวงตาพูดประจํา..
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“ขาดสติ... การทําความเพียรทุกอยางเปนโมฆะหมด” 

ถามีสติขึ้นมานะ  ทําสมาธิก็ถูกตอง..  ใชปญญาก็ถูกตอง..  แตขาดสติตัวเดียวนะ 
การกระทําทัง้หมด  ถาเวลาเดินจงกรมทานบอกเลย  “อยาไปแยงเทาหมามันมานะ”  หมา 
มันวิง่ไปวิ่งมานะ  หมามันมี  ๔  เทา  มันวิ่งไปวิ่งมา  ดีกวาคนอีก  มันกเ็ดินจงกรมของมัน 
นะ แตมันไมมีสติ มนัไมเขาใจวาทําอะไร 

แตพวกเราเขาใจอยูนะวาเราตองการคุณงามความด ี มากกวาคุณงามความดีใน 
การอยูกบัโลกนี้  เราถงึตองมีสติปญญามากกวาสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจําวันนี้  ถาใน 
ชีวิตประจําวนันี้  พอมนัตั้งสติขึน้มา  จิตมันสงบขึ้นมา  มันมีสติมันควบคมุ  นีม่ันจะรูมัน 
จะเห็นของมัน แลวมนัจะทําประโยชนของมนัขึ้นมา มันไมพูดอยางนี้... 

เห็นมาตั้งแตแรกเลย  คําแรกเลยทีเ่ราเหน็หนังสือเขาคือวา  “สติไมตองฝก  มันจะ 
เปนเองนะ” เราหมายหัวไดเลย แลวรอเวลามันจะลม... นี้ออกมาแลว แกแลววา... 

ประเด็น :  “ความเหน็จิตสงออกเปนสมทุัยนัน้  นาจะคลาดเคลื่อนจากสภาวธรรมที่ 
หลวงปูดลูยสอนเพราะ! เพราะจิตเปนตวัสมุทยัไปไมได” 

หลวงพอ :  แตเขาลืมคิดไปวา  “จิตนี้เปนตัวอวิชชาครอบงํา!  ตัวจิตนั้นละคือตวั 
สมุทัย” ตัวจิตนัน้ละคอืตัวพญามาร.. แลวพอพญามารมันสงตอมานี่ ก็เปนใหพอของมาร 
คือพวกโทสะ  โมหะ  แลวมันก็สงตอไปใหลกูของมาร  ลูกของมารก็คอืความเขาใจผิด 
แลวหลานของมารนี้คอืความเห็นผิดในรางกาย 

นี่ไง  มารมันมีหยาบมอีอน  โอโฮ..  แลวไปแกหมดเลย นี่กําลงัจะแก!  นี่กําลังจะ 
แกรัฐธรรมนูญ  กําลังจะแกรัฐธรรมนูญ..  ไอเรานีก่เ็ปนประธานสภานะ  กูไมยอมโหวต 
ใหผาน  ไมบรรจุวาระ...  รัฐธรรมนูญนี่แกไมได  เพราะอะไรรูไหม  เพราะหนังสือนี่มนั 
พิมพมาตั้งแตไหนแตไร 

“จิตสงออกเปนสมุทัย ผลทีเ่กิดจากการสงออกนั้นเปนทุกข” 

ฉะนั้นตองใหจิตสงบ...  จิตเห็นจิตถึงเปนมรรค  จติสงออก!  เพราะจิตสงออก 
เพราะจิตมันไมรูตวัมนัเอง  มันถงึสงออก  พอจิตมันมีสติในตัวของมันเองใชไหม  พอจิต
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เห็นจิต  มนัเปนมรรคขึน้มา  พอเปนมรรคขึ้นมา  ผลจากการที่จิตเห็นจิตนั้น  ถงึจะเปน 
นิโรธ นี่ของหลวงปูดลูย... 

จิตสงออกเพราะเปนสมทุัย  มนัก็สงออกของมนั  ตามธรรมชาติของมัน  ผลของ 
การสงออก  ผลของการเหน็ผิด  ผลของการกระทํามนัก็เปนทกุขฉะนัน้ก็ตองหยุดใชไหม 
ตองจิตเหน็จิต  พอจิตเห็นจิตมนัเปนมรรค!  ผลจากการที่จิตเห็นจิต  แลวอันนั้นถึงเปน 
มรรค อนันัน้กเ็ปนนิโรธ คือการดับทกุข 

ทานพูดถูกชัดๆ  เลยละ!  แตคนมนัตีความไมถูก  มันเลยบอกวา  “จิตสงออก 
ไมได… การสงออกคอือารมณ” มันจะแกรัฐธรรมนญู 

ถาเขาไมเหน็ผิด เขาไมทําของเขาไป นัน่เรือ่งของเขา นี้เราเอาตรงนี้มาเปนตัวตัง้.. 
เอาตรงนี้มาเปนตัวตัง้  เพราะโยมถามวาการปฏบิัติทําความสงบของใจไง  แลวมีอาการ 
ตางๆ 

เราจะบอกวา..  “การทําความสงบนี้มนัก็เปนการภาวนาอนัหนึ่ง”  แลวถาจิตมนั 
สงบแลว  เราก็พออยูพอกินไง  คือวาเราก็มคีวามสุขของเรา  เราใหจิตสงบ  เรามีพืน้ฐาน 
ของเรา แลวพื้นฐานนี้ เราตองปรับพืน้ทีก่ัน อยางเชนเราเปนชาวไรชาวนา เขาเรียกวาคน 
ไทยตองมีทีท่ํากิน  ตอนนี้เขาพยายามจะจัดสรรทีท่าํกินใหคนไทย  เพราะคนไทยไมมีที่ 
ทํากิน 

ไอนัน่มนัเปนที่ทํากนิขางนอกนะ  แตที่ทํากินของเราคือภพ!  คือแผนดินใน 
หัวใจ!  ถาใครทําความสงบของใจเขามา นี่ใจคอืภวาสวะ คือภพ คือพื้นทีท่ํากิน ถาใครมี 
พื้นที่ทํากนิ  มันจะไดประโยชนจากการทํากินของเรา  การทํากินของเรา  เราหวานพืชไถ 
นา แลวเราถึงจะไดขาวไดพืชผลขึ้นมา เราทําของเรา 

ตอนนีถ้าจิตสงบเขามานีเ่ราก็มีภพ  แตนี้เขาบอกวาจิตไมตองสงบเลย  คือมัน 
ปฏิเสธพื้นทีท่ํากิน พืน้ที่ทํากนิยกใหคนอืน่  แลวบอกวาตัวเองร่ํารวย  เอ็งวามันเปนไปได 
ไหมละ เราตองหาพื้นที่ทํากินของเรา
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จิตสงบเขามา..  ฐีติจิต!  อวิชชาเกิดจากฐีติจิต!  อวิชชาเกิดจากจิต อวิชชาเกิดที่นี่ 
เพราะอวิชชากับมัน  เปนอนุสัยที่มาดวยกัน  แลวเวลามันเคลื่อนออกไป  นี่มนัสงออกไป 
แลวเขาบอกวาจิตสงออกไมได... 

ฉะนั้นเราตองทําความสงบ!  ความสงบนี่จําเปนมาก ถาไมมคีวามสงบเราก็ทําได 
ทําไดเปนปญญาอบรมสมาธิ ตรึกในธรรมนีเ่ปนปญญาอบรมสมาธิ 

แลวบอก ทุกคนนีจ่ะพูดอยางนี้ เราสงสารเด็กนะ เด็กบอกเลยบอกวา “โอโฮ.. ทํา 
ความสงบของใจนีก่็ทุกข  ทําอะไรกล็ําบาก..  พอไปดูจิตนี่โอโฮ..  มันวางหมดเลย  มนั 
สบายหมดเลย”  มันกเ็ปนอยางนี้!  ธรรมชาติมันเปนอยางนี้จริงๆ  มันเปนอยางนี้จริงๆ 
เห็นไหม ก็เหมอืนกับปฏเิสธพื้นที่ทํากนิไง 

นี่เขาตองหาพืน้ที่ทํากนิ  ดูสิชาวไรชาวเขา  ดูชาวเขาเห็นไหม  เขาทําไรพื้นที่เลือ่น 
ลอย  ปนี้เขาก็ถางปาทีน่ี่  เขาก็ปลูกพืชเลื่อนลอยใชไหม  ปหนาเขาไปปลกูที่นัน่  เขาตอง 
ถางปาทุกป  เห็นไหม นี่มนัลําบากไหม ไอนี่บอกวาไมตองทําอะไรเลย.. ไมตองทําอะไร 
เลย... ถาจะทํามันตองถางปา หาพื้นทีท่ํากิน 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราทําความสงบของใจเขามา  นีม่ันก็ตองลําบาก  แตเขาบอก 
“ไมตองทําอะไรเลย อยูเฉยๆ แลวมันจะวางเอง” แลวเดก็มนัก็ทําอยางนัน้จรงิๆ ไอพืน้ที่ 
ทํากิน นี่มนัเหน็พื้นที่ มันเปนที่ดิน มนัมพีวกตนไมพวกตางๆ เราตองฟนตองฟน ตองเผา 
นี่มนัเหน็ดเหนือ่ย  แตอยูเฉยๆ  วางๆ  นีม่นัสบายไง  แลวทุกคนก็บอกวาเมือ่กอนมนัทุกข 
มาก เดี๋ยวนี้มนัสบายนะ นี่ของจรงินะ 

ไอนีม่ันเปนไสยศาสตร!  มันเปนไสยศาสตรเลย  เปนการออนวอนขอกัน  เปน 
ไสยศาสตร!  ไมไดเปนพทุธศาสตร...  พุทธศาสตรมันตองพิสูจน  แลวเด็กเดี๋ยวนี้ทกุคน 
พูดอยางนี้หมด “ก็ทําแลวมันสบายไง.. ก็มันจริงไง.. เมื่อกอนไมสนใจศาสนาเลย เดีย๋วนี้ 
๗ วันบรรลุนิพพานหมดนะ” 

เพราะมนัไปเช่ืออยางนั้นเขาไง พอมนัไปเช่ืออยางนัน้เขา อันนั้นมันเปนการปลกู 
สรางศรัทธา  ถาปลูกสรางศรัทธาใหคนสนใจในศาสนานะ  ตรงนีทุ้กคนตองการปลกุเรา
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ใหคนเขามาในศาสนา  อันนัน้เปนการปลุกเราเพือ่ศาสนา  แตเขามาแลวนี่มนัก็ตองเขามา 
ตามขอเทจ็จรงิสิ พอเขามาในศาสนาแลวนี่เหน็ไหม 

หลวงตาบอกเลยวาศาสนาพุทธนี่บงัคับทกุอยางเลย...  บอกไม!  เพียงแตวาเรา 
ศรัทธา เรามีความเช่ือ เรานับถอืศาสนาพุทธแลว เราถึงจะตองทําตามนั้น 

“สีเลนะ สุคติง  ยันติ  สีเลนะ  โภคสัมปทา...  มีศีลเปนความปกติของใจ  มีศีลเปน 
โภคทรัพย”

นี่พอมีศีลขึ้นมา เพราะเราเปนชาวพุทธใชไหม เรากต็องมีศีลใชไหม พอมีศีลแลว 
นี่เงนิทองเหลือเฟอเลย  โธ..  ถาโยมเปนเหมือนพระนะ  กินขาววนัละมื้อนะ  โอโฮ..  โยม 
จะมีตังคเหลอืเยอะแยะเลย  อาว...  โยมกนิขาววันละมื้อเหมือนพระนี่  วนัหนึ่งกินขาวหน 
เดียว เงินจะเหลอืวนัละเทาไร 

นี่สีเลนะโภคสมัปทา... เงินไหลมาเทมา! 

นี้ไมเช่ือนี่  ไมเช่ือในศาสนา  อาว...  ถาเช่ือในศาสนานะ  พระฉันมื้อเดียว  อาว... 
โยมกนิมือ้เดยีวกไ็ด  ถาโยมกนิมือ้เดียวปบนะ  ทุกอยาง..  เงินทองไหลมาเทมา  ไอนี่โภค 
สัมปทา... จะใหเงินไหลมา แตถาเราประหยัดมัธยัสถแลว เงนิมนักม็ีมา 

นี่ไงพทุธศาสตร!  แตเราไปเอาไสยศาสตรกนั...  ไสยศาสตรนะ  ออนวอนขอ.. 
เช่ือตาม.. มันเปนไปไมได 

นี่พูดถึงการทํา แลวพอทําแลวนี่ มันจะโงกงวง มันมนีะ อยางเมื่อกีก้ลับไปแลว ที่ 
บอกวามันเอียง มันโยก มนัคลอนไง... 

มันโยกมนัคลอน ถาเราโยกคลอนอยูกับมัน ความโยกคลอนนี้มนัจะไปเรือ่ยๆ ที 
นี้พอมันโยกคลอนขึ้นมาแลว  เราก็ตั้งสติไว  ไมโยกคลอนไปกบัมนั  พอไมโยกคลอนไป 
กับมนั มันก็ตองฝน.. ฝนกันอยูพักหนึง่ แลวมนัจะคอยๆ  เบาลง  เพราะรางกายเรามันฝน 
เราตั้งสติฝนไง จิตใจมนัเคยเปนมนักจ็ะโยกจะคลอน 

คิดดูสิ  เห็นไหม  เหมอืนน้ําในแกวนี่  น้ํามนักระฉอก  เราถอืแกวไวไมใหน้ํามนั 
กระฉอก  น้ําคือจิตไง  จิตมนัเคยโยกเคยคลอน  มนัก็เหมือนกับน้ํานี่  คือมนัก็ไหลไป
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เหมือนในขวดไง มันเอียงไปเอียงมาใชไหม แตแกวคือรางกายของเรา ถาเอียงไป คือพอ 
น้ํามันเอียงแลวขวดมนัก็ไปดวย 

อาว...  ใจมันโยกคลอน  อาว..  รางกายมนัก็ไปดวย  อาว..  เราจับขวดใหตรงกอน 
จับรางกายใหตรง  ถาใจมันจะไปใหฝนมัน  เห็นไหม  มันตองคอยๆ  ฝน...  ไอนีม่ันเปน 
กรรม  อยางทีว่าพระสันตกายไง  พระสันตกายทําไมเขาอยูอยางนั้นตลอดไป  นอนนิ่ง... 
นั่งสงบเลย พระพุทธเจาบอกเปนราชสีหมา ๕๐๐ ชาติ 

ขางในมนันิง่ใน  ขวดมันก็นิ่ง  น้ํามันนิ่งขวดมนัก็นิง่..  พอน้ํานิ่งขวดก็นิง่  เขาวา 
พระนิพพาน  ไมใช!  มันก็เปนกิเลสธรรมชาตินั่นแหละ  แตของเรานี่เราเปนงู  เราเปนลิง 
เรากระโดดขามเปนลงิ  เหน็ไหม  พระสารีบุตรเปนลิงกระโดดขามคลอง  ไอพวกเรามนั 
พวกลงิไง  หลกุหลิกๆ  ไง  จะใหมนัตรงไง  เออ!  หลุกหลิกเพื่อจะใหตรงไง  บังคับมนั! 
บังคับใหจิตนี้มนัตรง 

นี่พูดถึง มันมีกายกบัจิต!  กายมันเคยตัวแลวนีจ่ิตก็ฝนมนั..  ฝนมัน ตั้งใจ ตองฝก 
สิ่งที่มนัเคยเปนมา  จริตนิสัยนีม่ันเปนจากเวรจากกรรม  จากการกระทํา  ไมตองนอยใจ 
ใครเปนอยางไรก็แลวแต  มนัเปนสมบัตเิดิมทั้งนัน้แหละ  สมบัติเดมิในอดีตชาติที่สราง 
กันมา 

พอแมนีเ่ปนสายบุญสายกรรม  สายบุญสายกรรมเราเกิดมาจากพอแม...  แตหัวใจ 
ของเรา  คือเวรกรรมของเรา..  ใครสรางอยางไรมา  ผลมันตอบสนองอยางนัน้  แลวเราจะ 
มาดัดแปลงมนั  เพือ่เขาสูมรรคผลนิพพาน!  เราจะมาดัดแปลงมันเพื่อเขาสูมรรคผล 
นิพพาน!  ไมมีใครดัดแปลงใหเราได 

หมอนะ  เวลาเจ็บไขไดปวยเขายงัฉีดยาได  ถาธรรมะมันฉีดไดแบบไซริง้คนะ  เรา 
จะฉีดใหหมดเลย  แตธรรมะมันฉีดไมได  มันตองเกิดจากการสรางของเราขึน้มา  การ 
กระทําของเราขึน้มา 

พูดเรื่องการสราง  เขาบอกวานี่เปนการสราง  เปนของสมมุติ...  การสรางคือการ 
กระทํา คือการฝกฝน คือประสบการณทางจิต!  ประสบการณทางจิต จิตมนัรูถูกรูผิด จิต 
มันบอกวาถาทําอยางนีน้ะเราจะทุกขจะยาก
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ดูอยางหลวงตาสิ  ทานบอกวาทานอดอาหาร  จนจะลงไปบิณฑบาตนีไ่ปไมถึงเลย 
ใจมันเถยีงกนัเลย  เหน็ไหม  ทานทรมานขนาดนั้นเลย  ทรมานจิต  ทรมานกิเลสไง  แลว 
ของเราจะทํานี่ ถาเราเห็นผลของมัน เราจะทรมานมนั เราจะสูกับมัน เราจะแกไขมัน... ถา 
เราแกไขมนั นี่เราจะแกไขในปจจุบนันี้ แลวเราจะถึงที่สุดได 

ฉะนั้นมันจะเปนอยางไรก็แลวแต  ที่มนัเปนของมนัไปนี้  เราไปดูไง  นี่เพราะ 
ประสบการณเรายังนอยไง เราก็ไปดูทีก่ารกระทําวา เออ.. ทําอยางนี้ๆ 

การกระทํานี่มนัเปนเปลือก  แตความจรงินีเ่ปนสติปญญามันเปนนามธรรมอยูขาง 
ใน นี้การกระทําอยูขางใน นี่ถามนัเหน็นะ นีม่ันอยูที่การกระทําใชไหม บางทีเดินเรว็เดนิ 
ชา  บางทีเดินเร็วมาตลอด  มันเหมอืนกบัเราฝกมาตลอด  พอฝกมาตลอดนี่จิตมันชักเริม่ 
ทวนกระแสกลบัแลว...  พอทวนกระแสกลับ  คือเรามาเดินชาแลวมนัลงพอดไีง  ก็บอกวา 
โอโฮ.. ชาแลวมันสงบ เรว็มนัไมสงบ 

แตความจรงิมนักลมกลอมมา เห็นไหม เวลาเราเดินจงกรมสักพกัหนึง่ แลวเรามา 
นั่งสมาธิ  บางคนเดนิจงกรมกอนแลวคอยนั่งสมาธิ  บางคนนัง่สมาธิกอนแลวคอยมาเดิน 
จงกรม 

หลวงปูขาวทานมีทางจงกรม ๓ เสน เชาฉันขาวเสรจ็ทานจะเดิน ๒ ช่ัวโมง ถวาย 
พระพุทธ... กลางวันเดนิอกี ๒ ช่ัวโมง เสนกลางถวายพระธรรม... อีกเสนหนึ่ง เดินถวาย 
พระสงฆ... 

หลวงปูขาวมีทางจงกรม  ๓  เสนนะ!  เสนหนึ่งถวายพระพุทธเจา...  อีกเสนหนึง่ 
ถวายพระธรรม... อีกเสนหนึ่งถวายพระสงฆ... ทานมี ๓ เสน ทานเดนิทกุวัน ๓ เสน วน 
ตลอด 

นี่พระอรหนัตนะ!  แลวเราเปนใคร!  นี่ความเพียรชอบ... 

ฉะนั้นการเดินจงกรม  การนัง่สมาธิของเรา  เราดูใจของเรานี่  เพราะกริิยานะ  ถา 
เดินจงกรม  นัง่สมาธิเปนภาวนา  แลวคนที่แบบวา  โทษนะ  คนที่พกิารเขาทําอยางไรละ 
คนพิการกไ็มเปนไร เพราะยืน เดนิ นั่ง นอน... นอนก็ภาวนาได
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ฉะนั้นถาพวกทีเ่ขาเดินไมไดเลยนี่  อยางเชนหลวงปูเขียน  เห็นไหม  ไปนอนอยูที่ 
โรงพยาบาลศูนยขอนแกน ๒๐ กวาป เกือบ ๓๐ ปเลย นอนเฉยๆ เกอืบ ๓๐ ปนะ เผาศพ 
มาเปนพระธาตุ  เพราะทานทําอะไรไมไดเลย  ทานเปนอมัพฤกษ  นอนอยูโรงพยาบาล 
ศูนยเกอืบ  ๓๐  ปเลย  ทานไมไดเดนิเลย  ไมไดเดินไมไดนัง่เลย  ทานเปนพระอรหันตได 
อยางไรละ 

ทีนี้ไอการเดนิการนัง่ของเรานี่มนัเปนกริิยา!  กิริยาการฝกจิต  การเดินการนั่งทุก 
อยางเพือ่ฝกจิตเรา ฝกใจเรา ใหใจมนัมปีระสบการณของมัน แลวเราทําของเราขึน้มา ใคร 
จะบอกวาอนัไหนงาย  อันไหนสะดวก  นี่เอง็ทําไปเถอะ  แลวเราทําของเราไป  แลว 
กาลเวลามาพิสูจนกัน ถงึที่สุดแลวใครจะไดมากไดนอย เอาตรงนี้ 

เราบอกวาการทําความสงบของใจ  จะยากก็ยอมรับวายาก...  จะยากก็ตองวายาก 
เพราะมนัเปนความจรงิ  เราทําความเปนจริง  แลวความจริงนี้จะทุกขจะยากก็คอืความจรงิ 
ถาจะเอาความสะดวกสบายนีม่ันเปนความจอมปลอม  มันเปนการคิดขึ้นมา  เวนไวแตที่ 
บอกวาขปิปาภิญญา คือผูที่ปฏิบัตงิายรูงายนี่ยอมรับ แตผูที่ปฏิบัติงายรูงาย เมือ่ชาติที่แลว 
นี่เขาทุมทั้งชีวิตเลย 

เหมือนกับคนทีป่ฏิบัติทัง้ชีวิตเลย แลวตายไปโดยทีย่ังไมไดผลไง พอมาชาตินี้ไอ 
นั่นมันจะสงมา  เขาปฏิบัตมิาถึงวิกฤตจินเอาตัวไมได  คือไมทะลไุง  แลวดับขนัธไป  แลว 
มาเกิดในชาตินี้  สวนใหญทีป่ฏิบัติงายรูงาย  คือวาทุกขยากมาแตกอน  แลวมาปจจุบนันี้ 
มันพอไปได ไออยางเรานีม่ันกระดิกเทามาตั้งแตชาติกอนไง ชาตินี้ก็ตองกระดิกกันไป ก็ 
ตองสู!  ตองสู 

เราไมปฏเิสธเรือ่งยากเรื่องงายนะ แตเราเอาขอเท็จจริง คือเราตองการคนที่ทําจริง 
แลวรูจริง จะยากก็ใหมนัยาก แลวไดจรงิรูจริง.. จะงายก็ใหมันไดรูจริง.. 

เราไมไดปฏิเสธการรูงายเห็นงาย  การรูยากเห็นยาก  ไมปฏเิสธ..  แตที่ปฏิเสธ  คือ 
ปฏิเสธวามันถูกหรอืผิด... จริงหรือปลอม... ตรงนี้! 

จริงหรอืปลอม  ถามันจริงนะ  แลวถาคนปฏิบัตงิายรูงายจรงินะ  เขากไ็มสอนให 
คนอืน่ทําอยางนั้น  เพราะมันทํายากเพราะอะไร  เพราะในมหายานในเซนนะ  เวลาเรา
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ปฏิบัติกัน  เขาบอกเขาพูดกนัวาลัดสัน้ๆ  แตเขาปฏบิตัิกันหนกัหนวงมาก  ในมหายานไป 
เปดดูในตําราสิ เขาภาวนากันนะ เขาใชกําลังกันเลยละ เขาเอากระบองตีกนัเลยละ เขาเอา 
กันจริงจงั เขาเอาจริงจงัขนาดนั้น ไอคําพูดมนัเปนโวหาร แตเวลาเขาทําเขาทําจรงิๆ 

เราพูดนีเ้ราพูดเพือ่ตองการความจรงิ  เราไมตองพดูใหใครมาเยนิยอ  แบบวา 
หลอกลวงกัน  แบบวามายกยอปอปนกนั  เราตองการของจริง  จะยากจะงายใหมันจรงิ 
ของเราก็เหมือนกัน เราจะยากจะงายก็ใหมันจริง 

เราเกิดมาโดยชีวิตจริงๆ  นี่สมมุติจริงๆ  เปนอยางนั้นจริงๆ  แลวทําจริงๆ  เพือ่ 
ผลประโยชนจรงิๆ  ใครจะวาจะงายจะยาก  มันเปนเรื่องของเขา  ถาเราปฏิบัติไดงายรูงาย 
นี่มนัก็ดี...  ถาปฏิบัติงายแลวเราไมไดละ  ปฏิบัตยิากแลวเราได  เราก็เอายากไวกอน  ถา 
ปฏิบัติงายก็ไมได  ยากก็ไมได  ก็ใหปฏบิัติ  เพราะมันเปนการสรางภูมปิญญา  มันสราง 
ปฏิภาณไง 

ทาน  ศีล  ภาวนา...  ภาวนาเปนการสรางบุญกุศล  เราก็สรางของเรา  จะไมไดก็ 
สราง!  สรางเพื่อใหมันถึงทีสุ่ด  เพื่อใหมันเปนไป  เพื่อเราจะมโีอกาสเพื่อปฏิบัติของเรา 
เพื่อจิตเรานี่ จิตที่ไมเคยตายนี่ มนัตายจากชีวิตนีม้ันไมตาย มันก็หมุนของมันไปอีก ถาเรา 
สรางไวตอนนี้ มันกจ็ะไดผลทีม่ันไปเกิดอีกขางหนาไง 

มันตองไดผล!  ทําดีตองไดดีสิ  ในเมื่อปจจบุันนี้เราปฏิบัติ  เราทําความดทีี่สุด 
พยายามสรางที่สุด  ถามันไมถงึที่สุด  ถามนัยงัไมไดผลดี  แตมันไดสรางของมันมาแลว 
มันมีเหตุของมนัมาแลว นี่มนัตองไดรับผลของมัน! 

นี่ไงนาย  ก.  ทําความช่ัวไว  เวลาไปเกิดเปนนาย  ข.  ไปนอนทุกขยากเลย  นาย  ข. 
ไมไดทําเลย แตทําไมทุกขเหลอืเกนิละ กน็าย ก. มันทําไวใชไหม ก็ไปบนกนัวาทกุขยาก 

นี้นาย  ก.  มันทําความดีไวจนเกอืบเปนเกือบตาย  แลวนาย  ก.  มันตายไป นาย  ก. 
ไมไดอะไร พอไปเปนนาย ข. นาย ข.ไปนั่งภาวนา ๒ ทีเปนพระอรหันตเลย อาว... แลว 
นาย ข. เปนพระอรหนัต แลวนาย ก. นี่สรางมาเกอืบตาย แตนาย ก.ไมไดอะไรเลย 

แตนี่มันเปนจิตดวงเดียวกนัไง จิตของนาย ก. ตายจากนาย ก. ไป นาย ก.ไมมีแลว 
เพราะมนัเปนอดีตไปแลว จิตนาย ก.ไปเกิดเปนนาย ข.
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นี่ไงจิตมันไมเปนนิรนัดรหรอก!  จิตมันเวียนตายเวียนเกิดตลอดเวลา  ไมมีนิ 
รันดรหรอก!  แลวถาไมมมีรรคญาณมาแกไขนะ  มันไมมวีันสิน้สุดนะ  มนัจะหมุนของ 
มันไปตลอดอนนัตกาล  มนัเปนวฏัฏะ  แตเวลามีมรรคมีผลมาทําลายมันแลว  นีม่ันเปนวิ 
วัฏฏะ  มันจะไมหมนุไปในวัฏฏะ  เห็นไหม  เวลาพระอรหนัตนีจ่ิตใจครอบสามโลกธาตุ 
มังกรมนัอยูบนอากาศ มันมวนตัวของมันไดตลอดไปเลย 

นี่จิตมนัพนสามโลกธาตุ..  เพราะจิตนี้มนัเคยเกิดเคยตายในวัฏฏะ  แลวมันพนจาก 
วิวัฏฏะไป นี่มนัใหญโต มนัครอบสามโลกธาตุไง!  เอวัง 
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