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ตั้งใจฟงธรรม  ทําไมตองฟงธรรม  ตองฟงธรรมเพราะเราเช่ือตัวเราไมได  ถาเรา 
เช่ือตัวเราไดนะ ธรรมะเหน็ไหม โอปนยิโก จงเรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม ถาใจเรา 
เปนธรรม เราอยูที่ไหนมนัก็เปนธรรม แตใจเราไมเปนธรรม 

เขาบอกวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ” 

ถาธรรมชาติมันอยูที่ไหนมนัก็ตองเปนธรรม  เพราะธรรมชาติมันมอียูแลวโดย 
ดั้งเดิมของมัน  มนัจะเปนธรรมชาติของมันอยูแลว  แตนี่มันไมใช  เพราะอะไร  เพราะใจ 
เรามันมีอวิชชา  ทั้งๆ  ที่เรามีบุญกุศลนะเหน็ไหม  เรามีกุศล  เราเกิดเปนมนุษยพบพุทธ 
ศาสนา  เขาเกิดเปนมนุษยกัน  พบพุทธศาสนากัน  เหมือนไกไดพลอย  เดินเหยียบกันไป 
เหยียบมา วัดวาอารามมีอยูทั่วไปทั้งหมดเลย 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีอยูทั่วไปเลย  แตใจไมเปนธรรม 
พอใจไมเปนธรรม ถาใครใจเปนธรรมคนนัน้เปนคนลาหลัง คนนั้นเปนคนไมทนัคน คน 
นั้นเปนคนรกโลก แตถาใครมีกเิลสในหัวใจ คนนัน้เปนคนดี 

การทําคุณงามความดีมนัมีความดีทัง้ทางโลกและทางธรรม  ทางโลกเหน็ไหม 
ทางโลกคอืตัณหาทะยานอยาก คือความเหน็แกตัว ทางธรรมเปนการเสียสละ ยิ่งเสยีสละ 
เห็นไหม กลิ่นของศลี กลิ่นของธรรม มนัหอมทวนลม แลวธรรมมันอยูทีไ่หนละ 

นี่ครูบาอาจารยทานบอกธรรมมนัสถิตอยูบนหัวใจของสัตวโลกนะ  ภาชนะที่จะ 
บรรจุธรรมที่สมัผัสธรรมไดคือความรูสกึ คือหัวใจของสัตวโลก แลวหัวใจเปนของรักษา 
ยากที่สุด สมบัติในโลกนี้สมบัติที่มอียูทัง้หลาย มนัเปนสมบัติสาธารณะ
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ดูสิ เวลาแกวแหวนเงินทอง เขาปลนกัน เขาชิงกัน  เขายักยายถายเทกันได สมบัติ 
เขายักยายถายเทกนั  เขาแยงชิงกนั  แตคุณงามความดีในหัวใจของสัตวโลกมนัแยงชิงกัน 
ไมได 

แตคําวาโลกเห็นไหม ทําประชาสัมพันธกนั จัดฉากกัน ใสหนากากเขาหากัน เพือ่ 
จะใหมนัเปนคุณงามความดี  เพื่อจะใหเปนธรรม แตในหัวใจมันเรารอน ไฟอยูที่ไหนมัน 
ก็รอน  ไฟจุดที่ไหนมันก็รอน  ดีหรือช่ัวอยูที่ไหนมันก็เปนดีหรือช่ัวตามธรรมชาติของมัน 
หัวใจเปนสิ่งที่รักษายาก 

สามเณรนะ  พูดถึงวาเวลาเราบวชเณร  ถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา 
“อายุเทาไหรถึงจะบวชเณรได”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เด็กที่มนัไลกา 
ได  เวลานกมาแคไลมนัออกไปได นั่นบวชเณรได” 

ขณะบวชเณรไดนะ  เณรอายุ ๗ ขวบยังเปนพระอรหันตได การบวชพระตองอายุ 
เทาไหร  ตองอายุ  ๒๐  ขึ้นไป  เพราะบวชพระศีล  ๒๒๗  พอบวชขึ้นมาแลวตองมีธรรม 
วินัย  ตองมีขอวัตรปฏบิัติ  ตองใหมีสามัญสํานกึ  ตองมีความสํานึกถึงสทิธิสวนบุคคล 
สิทธิของสงฆ สิทธิของตางๆ เหน็ไหม ตองอายุ ๒๐ ปขึ้นไป 

เราอายุเกนิ  ๒๐  แลวมาบวชเปนพระกัน  อายเุราเกิน  ๒๐  วุฒิภาวะมนัควรจะ 
เขมแข็งขึ้นมา  วุฒิภาวะมันควรจะเปนผูใหญขึ้นมา  ไมใชเปนเดก็ออน  ใจของตัวเองก็ 
รักษาไมได ความรูสึกของตวัก็ไมมี 

สิ่งตางๆ  ธรรมะเปนธรรมวินัย  ธรรมวนิัยอยูในนวโกวาทไง  อยูในบุพพสิกขาไง 
อยูในพระไตรปฎกไง แลวในหัวใจของเรามีบางหรอืเปลาละ ความเปนหวัใจของเรา  เรา 
เปนคนขึน้มา สิ่งที่เปนธรรมวนิัยมันมีขึ้นมา มันมีความละอายไหม 

มีหิริ  มีโอตตัปปะ  ความสะดุงกลัวตอบาป  ความรูสึกของในหวัใจมันมีกับเรา 
ไหม  ถามีกบัเรา  นี่ไงเราเปนพระไง  อายุ  ๒๐  ถึงบวชพระได  นีเ่ราก็อายุ  ๒๐  เกินแลว 
พรรษามากขึน้ไปนะ มันก็ทบเขาไป พอทบเขาไปแลวจิตใจของเราอยูไหนละ
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สิ่งที่รักษายากที่สุดคือความรูสึก คือหวัใจนี้รักษาไดยากที่สุด มันถงึตองมีขอวัตร 
ปฏิบัติขึ้นมา  เพื่อเปนกรอบกตกิาขึ้นมา  เพื่อจะรกัษาใจของเรา  ถาใจเรามีกรอบมีกติกา 
ขึ้นมา ดูสิ มันอยูที่ไหน ความรูสึกมนัอยูที่ไหน หัวใจอยูทีไ่หน จิตอยูที่ไหนเหน็ไหม 

แตถามันมกีรอบกติกาขึ้นมา  ทําผิดเปนอาบัติ  สิ่งที่ทําผิดอะไรถงึเปนความผิด 
ใครเปนคนทํา  รางกายมนัทําหรือหวัใจมันทํา  นี่หวัใจทํานะ  จิตเปนอาบัติไมมี  มีแตพระ 
เปนอาบัติ  ผูที่ทําผิดเปนอาบัติ  กฎหมายคนทําผิดนี้เปนความผิด ถือวาเปนความรูสึกเปน 
ความนกึคิด ยังไมไดทํายงัไมเปนอาบัติ ยังไมผิดกฎหมาย 

แตเวลาทําขึ้นมาใครเปนคนผิดละ  ใครเปนคนผิด  รางกายผิดหรือ  เราเปนคนผิด 
หรือ  แลวความผิดนีม้าจากไหนละ  มันมาจากมโนกรรม  มันมีความนึกคิด  มีความ 
พลั้งเผลอ  มีความตองการ  มีความแสวงหา  มันถึงแสวงหามาเพือ่มนั  แลวผิดถูก  มันเกิด 
จากการกระทําของเราเหน็ไหม 

สิ่งที่มีการกระทําขึ้นมา  ความผิดนี่ขอวัตรปฏิบัติ  แลวขอวัตรปฏิบัติมนัจะผิดได 
อยางไร มนัจะเปนจิตไดอยางไร แลวความรูสึก รางกายจะเปนจิตไดอยางไร แตคนมันมี 
ชีวิตนะ  ไมใชคนตาย  คนตายทําอาบัติไมไดหรอก  คนตายมนัตายไปแลว  คนตายมันรอ 
แตไฟเผามันเทานั้นนะ 

แตเรายังเปนพระอยู  ยงัเปนสิ่งมีชีวิตอยู  เราขยับเคลื่อนไหวผิดหรือถูก  มนัอยูที่ 
การกระทําของเรา  มีขอวัตรปฏบิัติขึ้นมา  มันถึงทําขอวัตรปฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  เครื่อง 
ดําเนินเขาไปสูหาความรูสกึ ความรูสึกมนัอยูที่ไหนละ สิ่งที่เปนความรูสึกมันอยูทีไ่หน 

การรักษาใจไง  จิตนีม้ันรักษายากนกั  ความรูสึกนี้คนหามันไมเจอเหน็ไหม  ปลา 
ในสุม  ทั้งๆ  ที่มนัอยูในรางกายของเรา  เวลาระเบิดขึ้นมา  มีจิตใจ  ตั้งจิตใจปรารถนากนั 
อยากจะมีคุณธรรม  อยากจะทําสมาธิได  อยากจะบรรลโุสดาบัน  สกทิาคามี  อนาคามี 
อยากจะทําใหได แลวโสดาบันอยูทีไ่หนละ 

เวลาตําแหนงหนาที่นะ  เวลาเขาทําราชการ  เขาไดรบัมอบตําแหนงหนาที่การงาน 
กัน แลวนี่โสดาบนัใครมอบใหละ แลวเกิดมาเปนคนก็เปนคน ดูสิ เราเปนคน นายเหมน็ 
นายหมา  เปนช่ือทีไ่มดีกไ็ปเปลี่ยนสิ  นายสวรรค  นายเทวดา  นี่ไงกเ็ปลีย่นแลวนะ  ก็
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เปลี่ยนสิ  กูช่ือโสดาบนันะ  ก็ใหช่ือมนัไปเลยสิ  กูช่ือโสดาบัน  กูชื่ออรหนัต  แลวมันเปน 
ไหม มันเปนขึน้มาไหม มันไมเปนขึ้นมาสักคนหนึง่  ไมเปนขึ้นมาเพราะอะไรละ  เพราะ 
มันไมเปนความจรงิไง 

ถาเปนความจริงเหน็ไหม  นี่สันทิฏฐิโก  มันจะเปนความเปนจริงในหัวใจของเรา 
ขึ้นมา  ถาเราตั้งใจของเรา  เราไดทําของเรา  เรือ่งของคนอื่นเปนเรือ่งของคนอืน่นะ 
ความสุขความทุกขเปนของเรา สมบัตพิัสถานทีเ่ราหามาไดเปนสมบัติสาธารณะ 

สมบัติของเราเปนจริงของเรา  ปลาในสุม  ความรูสึกจิตในรางกายนี้  คนเปน 
เทานั้นนะทําดีทําช่ัวนะ คนหาผลประโยชนตางๆ นะ แตนี่เรามีสติสัมปชัญญะขึ้นมา เรา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร  เรามาบวชเปนพระ  ถาเปนพระ  เปนนักประพฤติปฏิบัติธรรม  แลว 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแคไหนแลว  มันควรจะไดสัมผัส  มันควรจะไดความเปนไป 
มันพออยูพอกนินะ 

จิตสงบขึน้มามนัจะมีหลกัมีเกณฑของมัน  จิตมันเปนสิ่งรักษาไดยาก  สิ่งที่เรา 
สรางกันขึน้มา วัด วา อาราม มนัเปนสมบัติสาธารณะเห็นไหม วัดนี้ สิ่งตางๆ ทีเ่ราสราง 
ขึ้นมา เจดยี วิหารตางๆ มันเปนที่อยูของผูทีไ่มมีอารามมิก 

เราไมมีเรอืนนะ  เปนพระ  พระภิกษุหามอยูบาน  ภิกษุตองอยูวัดอยูอาราม  เราจะ 
สรางอารามไวสําหรับภิกษุเปนผูทีเ่ห็นภัยในวัฏสงสาร  เขามาอาศัยอยูที่นี่  เวลาสรางวัด 
ขึ้นมาแลวเขาเอามาถวายวัดกับสงฆเหน็ไหม ขอใหภิกษุสงฆจากจตุรทิศ  ผูที่ยังไมเคยมา 
ใหไดมา ผูที่มาแลวขอใหอยูรมเย็นเปนสุข 

เขาตองการปรารถนา  ทุกคนปรารถนาพระที่ดี  ทกุคนปรารถนาทําบุญกุศลกัน 
อยากไดบุญกุศลของเขา ทุกคนเวลาเกิดมีสติสมัปชัญญะขึ้นมา ทุกคนวาทกุขวายาก ชีวิต 
นี้เกิดมาทุกขยากนัก ไมอยากจะเกิดมาอีก อยากจะมคีวามสุขเหน็ไหม 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  วิมุตติสุข  แลวสุขของเรากอ็ามิส 
สุขเวทนา  อะไรที่พอใจ  อะไรทีเ่ปนความสุข  ความสุขอยางนี้มนัเปนสุขเวทนา 
ทุกขเวทนาเหน็ไหม มันเปนเรือ่งโลกๆ มนัเปนสุขในขันธ มันไมไดสุขในจิต
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นี่ปฏิสนธิจิต ความอิ่มเต็มของมัน ถาทําความสงบของใจเขามา ถาจิตมันสงบเขา 
มามันจะมีความสุขอยางนัน้  สุขอยางนั้นจิตมนัพออยูพอกินนะ  ดูสิ  เวลาเราใชตรรกะ 
ของเรา  เราใชปญญาของเรา  มันลงตัวทีหนึ่ง  มันโลง  มนัวาง  มนัมคีวามสุข  อันนั้นยัง 
ไมใชสมาธิ เพราะอะไร เพราะวาเราไมมีสิ่งชักนํา คือไมมีสติปญญาดวยการบริกรรมมัน 
เขาไปเหน็ไหม 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันเขาไป  ดูสิ  เทคโนโลยมีันยอยสลาย 
ของมัน มันเห็นความเปนไป จิตกเ็หมอืนกนั จิตปกติของเรา เราวาจิตนี้ก็ละเอยีดแลว จิต 
นี้ก็เปนนามธรรมแลว  เราก็ถนอมรักษามนัไว  เราก็ถนอมความรูสกึนัน้ไว  เวลามันวูบ 
วาบ มันเปลี่ยนแปลง เราก็วามนัจะตกไปในที่ผิด มนัจะเปนอามิส มนัจะเปนนมิิต มนัจะ 
ไปเห็นผิดเหน็ถกู กลัวมันจะตกลงไปในที่ผิด กลวัไปทั้งหมดเลย 

ความกลวัเหน็ไหม  ความกลัวเปนกิเลสอันหนึ่ง  ความกลัวมันเกิดดับ  ความกลัว 
วาจะไมสขุไมสบาย  กลัววาเราจะไมมีเงนิใชสอยเราก็กลัว  เรากลวัตัณหาความทะยาน 
อยากมนัอาศัยความกลวันีม่าหลอกเรา  ไอนี่ก็กลัวไปหมดทุกอยาง  เราจะกลวัไปอะไรใน 
เมื่อมันจะเปลี่ยนแปลง มันจะเปนการเปลี่ยนแปลงเห็นไหม 

ถามันมีการเปลี่ยนแปลงกําหนดตั้งสติ  ปญญาอบรมสมาธิก็ได  สมาธิอบรม 
ปญญาก็ได  ปญญาอบรมสมาธินี่ในธรรมะของพระพุทธเจาตรึกเขาไป  แตก็มีสติตามมัน 
ไป พอตามไปเหนื่อยมาก คิดมาก ลามาก แลวมงึทําไมไมปลอย ถาคิดมาก ลามาก ถามัน 
ถึงที่สุดของมัน มนัหยุดของมนั มนัปลอยของมนั 

นี่ไงเราจะเหน็ของมนัเลยไง  สิ้นสุดขบวนความคิดมนัก็คอืความสงบนั่นนะ 
สิ้นสุดสมาธิคือมนัปลอยวาง แตปลอยวางไดเดี๋ยวเดยีว ไดแปบเดียว มันกเ็ปนไปอกีเห็น 
ไหม  ธรรมชาติของจิตมันทํางานของมนัโดยธรรมชาติของมนั  เหมือนกบัเครือ่งยนต 
กลไก จะติดเครือ่งแลวเครื่องมันก็ตองหมุนไปตามธรรมชาติของมัน 

จิตเวลาเราเกิดมา  ปฏิสนธิจิตมันไมเคยหยุดเลย  นอนก็ฝน  นั่งกค็ิดเหมอลอยของ 
มันไปตลอดเวลา  จิตมนัหยุดไมไดเลย  พอทําสมาธิขึ้นมานั่นนะจิตมันดบัเครื่อง  มนัได 
พัก  จิตไดพกัก็ตอเมือ่จิตมันสงบเทานัน้  จิตนอนหลับมนัก็พักโดยสามัญสํานกึ  พักโดย
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โลก  คนเราไมนอนหลับไมพักผอนเลยนี่ตาย  ขนาดนอนหลับพักผอนไปแลวมนัยัง 
ละเมอเพอพก มันยงัคิดของมนัไป เพราะมนัยังไมสนิทเหน็ไหม 

ถาหลับสนิท หลับลงลกึๆ เลย โอ...ตื่นขึ้นมาโลง มคีวามสุข มีความอิ่มใจ นัน่มนั 
เปนการพักผอนของโลกไง  มนัไมพักผอนในธรรมะ  ในธรรมถาจิตมันพกัเหน็ไหม  ทํา 
จิตสงบขึน้มาไดไง 

ถาจิตมันสงบมาไดเห็นไหม  มันสงบของมนัขึน้มา  มีสติสัมปชัญญะ  มันรูตัวไง 
เหมือนหลับในขณะตืน่อยูนี่  จิตมนัลงที่เรา  เราชุมช่ืนอยูอยางนี้  มนัลงไปเรารูตัว 
ตลอดเวลา คนหลบัขณะที่ตืน่อยูมันหลับอยางไร จิตลงสมาธิมันเปนอยางไร 

ถาลงสมาธิไดเหน็ไหม  นี่มนัรกัษายาก  ความเปนสมาธิ  ความที่จิตมันสงบ  มัน 
รักษาไดยาก เพราะอะไร เพราะเราไมเคยทํา แลวเราก็ทําไมเปน แลวถาคุณมีใหคาขึ้นมา 
วาถาจิตสงบมันกไ็มมีคุณคาเทาไหร เราใชปญญาของเราไปเลย 

ปญญาอยางนั้นมันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถามันทําตามความเปนจริงเหน็ไหม 
เหมือนเงิน ถาเราเขาใจวาทําแลวมันจะไดเงินมา  เราจะรอรับเงินรับสิ่งแลกเปลี่ยนมา แต 
เราบอกเราทําแลวเราใหเขาไปเลย เราไมไดคิดวาเราไดเงนิ  เราไมไดรอรบัเงนิ  เงินมันจะ 
ตกมาจากไหน เราก็ไมรับเงินมันตกมาก็เปนของคนอื่นไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราใชปญญาขึ้นไป  เวลามันปลอยวางขึน้มา  ผลของมนัเปน 
มิจฉา  เพราะมันไมมีสติ  ไมมีผูรับรู  ไมมีใครเปนเจาของ  นี่ไงเราหลบัขณะตื่นอยู  จิตมนั 
เปนสมาธิ เราตื่นอยูตลอดเวลา แตจิตมันลง ไมใชหลับ 

คําวาหลับหรือตืน่อยูนี่เปรียบเทียบ  เปนบุคลาธิษฐาน แตความเทจ็จรงิเราจะบอก 
วามันมีสติสัมปชัญญะ มันรูซึง่ๆ หนา มันเหมอืนจติลงตอเมื่อสติสมัปชัญญะ รูตื่น รูตื่น 
อยู  แตจิตมันลง  รูตื่นอยู  รูตลอดเวลาวาจิตมนัลงออกไป  จะลงขนาดไหนมนัรูตวั 
ตลอดเวลา  มันรูตวั  มีสติตามรูไปตลอดเวลา  นี่มนัเปนของมนัแลวมันสดช่ืนมาก  ออ.. 
เปนอยางนีเ้อง  เปนอยางนี้นีเ้อง  พอมนัเปนอยางนีเ้องขึ้นมาเห็นไหม  เราทํา 
ขยันหมัน่เพียรของเรา เพราะอะไร เพราะสมาธิฆากิเลสไมได
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แตถาไมมีสมาธิปญญาเกิดไมได!  ปญญาที่เกิดมันเปนปญญาสกปรก  มันเปน 
ปญญาสามัญสํานึก  เปนปญญาของสัญชาตญาณ  มันเปนโลกยีปญญา  ปญญาอยางนี้ 
ไมไดฆากิเลส เวนไวแตขิปปาภิญญา หมายถึงวา คนที่สรางบุญกุศลมามาก แลวมันตรัส 
รูเรว็  ความรูเร็ว  ฟงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียว  พระพาหิยะฟงองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนทเีดียวเปนพระอรหนัตเลย พระยสะฟงเทศน ๒ ทีสําเร็จเปน 
พระอรหันต 

แลวเทวทัตอยูกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเทศนอยูทัง้ปทัง้ชาติ  เทวทัตฟงทุกวนั  กรอกหูทกุวันเลย  เทวทัตทําไมคิดอยางนัน้ละ 
มันอยูที่หัวใจไง มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคนที่ตั้งมา แลวมันสรางสิง่นัน้มา เทวทัตกอ็ยู 
กับพระพทุธเจาทุกวันนะ  ฟงพระพทุธเจาทุกวัน  แลวทําไมยงัคิดวาจะขอปกครองสงฆ 
ละ 

กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัไมเหมือนกัน พอมันไมเหมือนกัน สิง่ที่วาหลบั 
ขณะตื่นอยู  จิตมนัลงขณะที่มนัเปนไป  ถาเปนไปเราสรางของเราขึ้นมา  เพื่อความเปน 
ประกนั ประกนัถงึความวาเราเขามาบวชเปนพระเปนเจาขึน้มา เราตองไดสัมผัสธรรมสิ 

สิ่งที่วา อุชุปฏิปนโน ญายะปฏิปนโน สามีจิปฏิปนโน  เราทําปฏิบัติตรง ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบตอธรรมวนิัย เราปฏบิัติดี ปฏิบัติตรง ปฏบิัติสมควรแกธรรมวินยั ถาเราปฏิบัติ 
ดี  ปฏิบัติตรง  สมควรแกธรรมวินัย  จิตของเรามันตองเขาสูสมัมาทิฐิ  สูความเปนสังฆะ 
พุทธ ธรรม สงฆ เหน็ไหม ปจจบุันนี้  เราเปนสงฆไหม? เปน เราเปนสมมุติสงฆ เราบวช 
มาเปนพระ เราบวชมาในญัตติจตุตถกรรม เราเกิดมาในธรรมวินยันี้ 

ศาสดาของเรา สมณโคดม องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา ดู 
สิ  ดูในตางประเทศเขามาเที่ยวเมืองไทย  เที่ยวเวียง  เที่ยววงัเหน็ไหม  วัด  วา  อาราม  เวยีง 
วัง  คลงั  นา  เขามาดูอะไร  เขามาดูประเพณีวัฒนธรรม  แคประเพณีวัฒนธรรมมนัออกมา 
จากไหน ออกมาจากใจคนทีม่ีศรัทธาความเช่ือ  ตองการบุญกุศล  เขาลงทนุลงแรง  เขาทํา 
ของเขา  จนเปนทีร่่ําลือเลื่องลอืไปถงึชาวตะวนัตก  สิ่งที่อยูอาศัยสิ่งนีเ้ปนสิง่เปลือกๆ 
วัฒนธรรมมนัตกมาที่ใจ มันจะแสดงออกมาเปนสิ่งที่เปนวัฒนธรรมประเพณี
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แลวสิ่งทีเ่ปนวัฒนธรรมประเพณี  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  แลวสิ่งที่เปน 
คุณธรรมในหวัใจ  แลวถาเราแสวงหาของเรา  เราตั้งใจของเรา  สิ่งใดเกิดขึ้น  สิ่งใด 
กระทบกระเทือนมาจากขางนอก มันเปนเรือ่งขางนอกทั้งนั้น เราจะไปโทษใครไมได ดูสิ 
พระอาทิตยขึน้  พระอาทิตยตก  แดดออก  ฤดูกาลมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เราจะไปตี 
โพยตีพายเอาอะไรกับฤดกูาล กับสิ่งแวดลอมจากภายนอก ทําไมเราไมเอาหัวใจเราละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในพรรษา  นอกพรรษา  มนัก็เปนเวลาที่เราจะประพฤติปฏิบัตนิะ 
เดี๋ยวกพ็รรษาหนึง่  พรรษาหนึง่นะ  เกิดมาแลวก็ตายหมด  เกิดมาแลวก็รอวนัตาย  บวชมา 
ตั้งแตวันเขาพรรษา  รอเวลาออกพรรษา  เวลามนัผานไป  ชีวิตเราเปนเหมอืนเข็มนาฬิกา 
หรือ นาฬิกามนัหมุนไป ๒๔  ช่ัวโมง  วันเวลามันกร็อใหหมดเวลาไปวนัหนึง่ๆ หรือ  ถา 
หมดเวลาไปแลวก็ตายไง 

แลววนัเวลาที่มนัเคลื่อนอยู  ชีวิตที่ยงัมีอยู  ทําไมเราไมคนควา ทําไมเราไมทําของ 
เรา  เราจะปลอยใหผัดวันประกนัพรุง  หมูคณะมันจะดีจะชั่วกเ็รื่องของมนัสิ  มันเรือ่งของ 
หัวหนา มันเรื่องของผูดูแล 

ถาหัวหนาไมดจีะปกครองหมูคณะอยางไร ครูบาอาจารยบอกวา  ผูนําสําคัญอยาง 
ยิ่ง  ถาผูนําดีนะ  จะคอยดูแลเราไมใหมีการกระทบกระเทอืนจนเกนิไป  เรื่องจะไมใหมี 
กระทบกระเทือนกนัมนัเปนไปไมได ลิ้นกับฟน คนอยูดวยกันเกนิ ๒ คน มันมปีญหากัน 
ทุกคน  ๒  คนอยูดวยกนั  แนวคิดมันตองมคีวามตางกัน  แตเรื่องอยางนี้มนัเปนเรื่องขาง 
นอก  คนที่มาปรารถนา  มาใฝดี  ปรารถนาเพือ่การกระทํา  มันปรารถนามาคนควาหัวใจ 
ของเรา เรื่องขางนอกมันจะเกีย่วอะไรกับหัวใจของเราละ 

หัวใจของเรา  ปลาในสุม  หัวใจที่มนัอยูในรางกายนี้  แลวรางกายมนั 
กระทบกระเทือนกับใคร  เราอยูในกุฏิ  อยูในรานของเรา  ใครจะเขามายุงกับเราได  แลว 
รักษาใจของเรา ไอสิ่งที่กระทบกระเทอืน  เพราะใจ กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัไป 
รับรู พอรับรูอะไรมันก็ยอยสลาย มาเคีย้วเอื้องไง 

วัวมนักนิหญามา แลวก็มานอนเคี้ยวนะ โอโฮ มันเคีย้วมีความสุขของมันนะ ไอนี่ 
ไปกระทบอะไรมานะ มันก็กลบัไปราน ไปกุฏกิ็ไปนอนคิดนะ “โอ ไอโนนมันวากูอยาง 
นี้  ไอนี่มนัวากอูยางนัน้”  วัวมนัเคีย้วเอื้อง!  มันไปเอามาทําไม  มนัผานไปแลว  มนัเรื่อง
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ของเขา  แลวเรือ่งอยางนี้มนัเปนเรือ่งของครูบาอาจารยใชไหม  หัวหนาเปนผูดูแลใชไหม 
ถาหัวหนาเปนผูจัดการ  สมควรหรอืไมสมควร  หัวหนาเขามองอยู  ถามนัสมควรขึน้มา 
หัวหนาจัดการเอง แตถายังไมสมควร ไมสมควรหมายถึงวา ทุกอยางโอกาสของคนมีการ 
แกไข ทุกคนมันมีสิทธิ 

ชีวิตของเราเห็นไหม  เราเกิดมา  เราเลือกมุมมองของเราวาเราจะไปทางไหน  ดูสิ 
ในการศึกษา  เขาจะเรียนแขนงไหนก็ตามแตความถนัดของเขา  นีก่็เหมอืนกัน  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ในเมือ่มนัหนกัไป มนัออนไป มันเขมแข็งไป มนัปานกลาง มัน 
เปนอยางไรก็อยูที่แนวคิด  อยูทีค่วามจงใจ  ความตัง้ใจ  แลวเราจะเลือกไปทางไหน  ถา 
เลือกทางนัน้ เราควรทําสิ่งนั้นใหดี 

นี่ไงโอกาสของเขา ทุกคนนะ ความดีไมใชดีดวยการเกิด ดีดวยชาติตระกูล ดีดวย 
การกระทําทัง้นัน้  ทําดีทําช่ัว  เทวทัตทําผิดขนาดนัน้  เวลาถงึที่สุดแลวยังมาขอขมาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่ไงเขายังสํานกึผิดได!  นี่ไง  คนมนัมีดมีีช่ัวในตัวของมนั 
เอง  มนัจึงตองใหแกไข  ใหโอกาสเขา  ถึงเวลาแลวถามันหนักหนาสาหัสสากัน  เดี๋ยว 
หัวหนาจัดการเอง แตถายงัไมถึงเวลาจัดการ จะไมใหมีอะไรกระทบกระเทอืนเลย “มึงมา 
จากไหนละ?”  เกิดมาจากโลก  ดูสิ  เวลาอยูในครรภ  ๙  เดือนนี่ทุกขไหม  แลวคลอดออก 
มาแลวนีเ่ปนผลของวัฏฏะ 

มันเปนผลของกรรม  มันเปนผลของการกระทํา  มันจะหมนุไปของมันเจอ 
เหตุการณของมนัไป  ดวยเวรดวยกรรม  แลวดวยเวรดวยกรรมมนัเกิดขึ้นมาแลว  เราดูแล 
สิ่งนี้ แลวเราเกิดมาผลของเวรของกรรมเห็นไหม ดสูิ ดูในหลักของศาสนาสิ หลักศาสนา 
คนเกิดมาเห็นไหม  คนเกิดมาทุกขจนเข็ญใจ  เศรษฐี  กระฎมพี  มาศรัทธาในศาสนา 
เยอะแยะไปหมดเลย 

เราก็เปนบุคคลคนหนึ่งที่เกิดมาในวัฏฏะ  เรามีความศรัทธา  เห็นภัยในวัฏสงสาร 
เราถึงมาออกมาประพฤติปฏบิัติ  ออกมาบวชกัน  เพื่ออะไร  เพือ่คนควา  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สาธุ นี่คือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
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แตธรรมะของเราละ?  ศีล  สมาธิ  ปญญาที่เกิดกับเราละ?  เราตองการตรงนี้  เรา 
ตองการสิ่งที่เกิดจากเรา  รสชาติของอาหาร  รสชาติของคุณธรรม  ขอใหจิตเราสัมผัส 
ขอใหความเปนไปเกิดจากใจของเรา เราถงึมาทุมเทกันอยูอยางนี้ไง 

แลวนี่เพราะเรามีความเช่ือมัน่ เรามีความเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆนะ 
เราถึงมาบวชเปนพระเปนเจากนัอยูอยางนี้  เพราะเรามีเปาหมายวาเราจะพนจากทุกขให 
ได เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาช้ีทางพนทุกข แลวเรากป็ระพฤติปฏิบัตอิยู จะ 
ช้ีทางพนทุกขนี้ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีทาง 

แตเราไดทางนัน้มา ทางมนัมี เห็นทางแลว แลวเราจะเดินตามทางนั้นไดไหม เรา 
สรางทางขึ้นมาไดไหม  เห็นทางแบบทางโลกเขาคือมีถนนใหวิง่ใชไหม  แลวเราเห็นทาง 
ทางมันอยูไหนละ? 

สัมมาสมาธิ! จิตสงบ จิตตั้งมั่น จิตเปนจุดสตารทออกไปเพือ่การกระทํา ถาไมเอา 
ความสงบของใจ  มนัไปดูในแผนที่ไง  นี่ดูสิ  ถนนหนทางเขามไีวใหรถวิง่  เรากางแผนที่ 
เลย  เราจะไปเสนทางนั้น โอโฮ เสนทางนี้สูนิพพาน เราไมไดกาวเดินเลยนะ เราไมรูเหน็ 
ของเรา เราไมเขาใจอะไรของเราเลย 

แตถาเราทําจิตของเราสงบเขามา  เออ จุดสตารทอยูตรงนี้  รถจะออกทางไหน มัน 
จะไปทางไหน  ทําความสงบของใจเขามา  ถาใจสงบเขามาแลว  ออกรู    ออกเห็น  ออกรู 
ออกเห็นในอะไร  ในสิง่ที่จิตมันเกี่ยวของ  จิตมันจะเกี่ยวของในสิ่งใด  มันจะเกีย่วของใน 
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

แลวในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มันเปนกิเลสหรือ ในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม  มันไมไดเปนกิเลสเลย  สิ่งนีม้ันไมเปนกิเลสแลวไปดมูันทําไม  มันไมใชกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากตางหากคือกิเลส  มนัอาศัยชองทาง  เห็นไหม  ขันธ  ๕  ไมใชจิต 
จิตไมใชขันธ ๕ 

พระอรหันตเหน็ไหม  สอุปาทิเสสนพิพาน  การเทศนาวาการขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นั่นก็ขันธ  ๕  ทั้งนั้น  คําพูดอะไรตางๆ  ออกมาจากอะไร  ก็ออกมาจาก 
ขันธ ๕ ทั้งนั้น  แตเปนขันธ ๕ ที่สะอาดบริสุทธิ์
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สอุปาทิเสสนิพพานคอืพระอรหนัตที่จิตใจสะอาดหมดจดแลว  กิริยาทาทางสิง่ 
นั้นมันเปนสัญชาตญาณ มันเปนธรรมชาติของจิตทีม่ันสะอาดแลว  เหน็ไหม กาย  เวทนา 
จิต ธรรม มนัเปนกิเลสหรอื มันไมเปนกิเลสหรอก แตตัณหาความทะยานอยากในจิตของ 
เรา มันอาศัยกาย อาศัยเวทนา อาศัยจิต อาศัยธรรม ขมขี่ ขมเหง ทํารายเรา กิเลสมนัซัดอีก 
ซอนหนึง่ อีกซอนหนึง่ มันอาศัยกาย เวทนา จิต ธรรม เปนเครือ่งมือทําลายเรา อาศัยกาย 
อาศัยเวทนา อาศัยจิต อาศัยธรรม 

อาศัยจิต อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจจฺิง สูติ อาสวะสิ้นไป จิตมันเปนผูวิมุตติ แตอาสวะ 
ยังมอียูกับจิต  แลวตัวจิตมนัสงบ  แลวตัวจิตมันออกไปโดนตัณหาความทะยานอยากมัน 
ขมขี่ มนัออกไปทําลายเห็นไหม นีไ่ง พอจิตสงบแลวมันออกหากาย หาเวทนา หาจิต หา 
ธรรม นี่ไง ถนนหนทางทีม่นัจะกาวเดินของมันไป 

ถากาวเดินไป  เอาอะไรกาวเดิน?  ของไมมีชีวิต  ของไมมีความรูสึก  มันจะเอา 
อะไรกาวเดิน?  จิตมนัไมสะอาดบริสทุธิ์  ที่กาวเดนิอยูนั่น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เรารูไป 
หมดเลย เปดแผนที่กางรูหมดเลย 

จิตสกปรกยังรูอะไรไมได!  จิตสกปรกอยางนัน้มนักร็ูโดยโลก  รูโดยสถานะ  ดูสิ 
สถานะเหน็ไหม  ใครมีการศึกษาสูงสงขนาดไหนละ  มันก็เปนมมุมองของเขา  ก็มองจาก 
วิชาชีพของเขา  จิตใจของคนที่ศึกษาคนละแขนง  มันกม็องในวิชาชีพของแตละวิชาชีพ 
นั้นไป  แลวของใครถูกตองละ  ถาจิตมนัไมสงบเขามา  มันไมเปนกลาง  มันไมเปนสจั 
ธรรม มันไมเปนอริยสัจ มันไมเปนความจริงขึน้มา อะไรมันถูกตอง มันกม็องในมุมมอง 
เห็นไหม โลกยีปญญาๆ นี้ไง 

ธรรมะมนัถงึเอามาตีความกนัหลากหลาย  แตการกระทํามันหลากหลายโดยการ 
กระทํา  โดยจริตนิสยั  แตเวลามนัถงึที่สุดธรรมะมนัหลากหลายตรงไหน  มีหนึ่งเดยีว  เอ 
โก_ธัมโม  ธรรมะมีหนึ่ง  ไมมีสอง!  ธรรมะมีหนึ่งเดียว!  จะมาชองทางไหน  จะทําทาง 
ไหน มันตองเหมือนกนัหมด อริยสัจอันเดียวกัน! 

ถาอริยสัจอันเดียวกันมันจะเถียงกันไปไหน  คนไปถึงเปาหมายที่เดียวกนั  มนัจะ 
ไปทะเลาะกันที่ถึงเปาหมายนั้นบาอะไร  ตางคนตางมามนัก็เปาหมายอนัเดียวกัน  มนัก็ 
เปนความจริงอนัเดยีวกนั พออันเดียวกัน จะอันเดียวกันอยางไรละ
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ถาอันเดยีวกนันะ  มันตองรูเห็นเหมือนกนั  การกระทําขนาดไหนมนัเปนการ 
กระทําอนันัน้  แตถึงเปาหมายแลวก็เปนอนัเดียวกนั แลวอนัเดียวกันมนัมีทีม่าที่ไปไง  ครู 
บาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัตมิา ดูสิ เราเคยทํามาหากินกันมาใชไหม กวาเราจะไดเงิน 
บาท ๒ บาท เราลงทุนลงแรงมาแคไหน เงนิมนัจะลอยมาจากฟาหรอื เงินเขาจะยัดใสมือ 
มาหรือ มนัก็มีแตพอแมใหลกูเทานัน้นะ 

แตเวลาเราจะไดเงนิมาสักบาท ๒ บาท เราตองลงทนุลงแรง เราตองทําอาชีพของ 
เรานะ  มันซือ้ขายแลกเปลีย่นมาแลวมนัถงึไดเงินนั้นมา  ในการประพฤติปฏิบัตเิราทํา 
อยางไร แลวมนัถึงจะไดสิง่นัน้มา ถามนัไดสิ่งนั้นมามันถงึจะเปนความจริงเห็นไหม แลว 
สิ่งที่จะไดมา เอาอะไรไปแลกเปลี่ยนมนัมา ถาเราไมทําความสงบของใจ 

พื้นฐานของมนัเลย  ครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรมจะพูดธรรมะนะ  ขอใหทําจิตเอง็ให 
สงบเขามากอน  พอจิตมันสงบเขามา  การพูดเหมอืนกับไดภาษา  ถาเราไดภาษานะ  ดูสิ 
ทางธุรกิจ  ถาเราไดภาษาขึ้นไป  เราพูดภาษาเดียวกับเขา  เราติดตอธุรกิจเขาไดงายมากเลย 
เพราะมนัพูดภาษาเดียวกัน ถาเราตองไปพูดคนละภาษานะ  เราตองมลีามแปล มีอะไรนะ 
การติดตอคาขายมนัจะยุงยากไปหมดเลย 

พอจิตมนัสงบเขามา  มันเปนภาษาสากล  การทําความสงบ  การทําวปิสสนา  การ 
ทําอะไรตางๆ  ผลของมนัตองมีความสงบ  ผลของมันตองสงบทั้งนั้น  เพียงแตวาลทัธิ 
ศาสนาใด พุทธศาสนาเห็นไหม ตองทําความสงบของใจเขามา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองมี 
ศีล  ตองมีสมาธิ  ถึงมีปญญา  นี่ไง  ลัทธิศาสนา  ศาสนาพุทธไมใชลัทธิศาสนา  แตเปน 
ศาสนาเพราะมันรูแจง มนัอธิบายถงึจิตวิญญาณ ถึงการเกิดและการตายของจิต 

จิตนี้มนัมาจากไหน!  บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เจาชายสิทธัตถะมาจากไหน?  จิตนีม้าจากไหน?  มันเกิดมันตายมาอยางไร?  ทําไมถึง 
พัฒนาการมาเปนพระโพธิสัตว?  แลวมันพัฒนาการมาเกิดเปนพระเปนเจา  มันเกิดมา 
อยางไร? แลวชําระมันอยางไร? มนัสิ้นกระบวนการของมันอยางไร? มันจบกระบวนการ 
อยางไร? 

นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  ปญญามันเกิดของมันเห็นไหม  จิตนี้มาจากไหน?  ชีวิตนี้มา 
อยางไร?  อันนี้มนัเปนขอมูลใหเห็นวาจิตนีม้ีอํานาจวาสนา  มีกําลังเห็นไหม  มีสมาธิ  ทํา
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สมาธิงาย  ทําสมาธิยาก  ปญญาเกิดขึ้นงาย  เกิดขึน้ยาก  นี่มันเปนอํานาจวาสนา  มันเปน 
บารมีของจิต 

แตเวลาวิปสสนา  อริยสจั  มันคนละเรือ่งเลย  วปิสสนา  อริยสัจ  มันตองเขาไปใน 
มรรค งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ ทุกอยางชอบ แลวมนัหมนุเขาไปชอบอยางไร แลว 
มันไปทําลายกิเลสอยางไร  นี่ไงทีว่าเงนิที่ไดมาไดมาอยางไร  มรรคผลที่ไดมาทํามา 
ถูกตองอยางไร 

ไอนีม่ีมรรคผลเตม็หัวใจกนัทั้งนั้นเลยนะ  แตไมรูทีม่าวามาอยางไร  มันปลนมา 
มันไปปลนมรรคผลนิพพานมาจากพระไตรปฎกไง  มันปลนมันชิงมา  แลวของปลนของ 
ชิงมันจะเปนสัมมาปฏิบัติ  มันจะเปนอัตตัตถสมบตัิของจิตนั้นไดอยางไร  มนัเปนไป 
ไมได! มันเปนไปไมได มันถึงโกงมา มันถงึฉอโกงมา มันถงึไมเปนมาเห็นไหม 

เราประพฤติปฏิบัตมิา  เราตั้งใจของเรามานะ  ไมตองตั้งวาเราจะไปนิพพาน  พอ 
บอกวาจะไปนิพพานเขาออนเลยนะ โอโฮ มนัสุดเอือ้ม สุดหลาฟาเขียว มนัจะเปนไปได 
อยางไร ทําใจใหสงบกอน ถาใจสงบนะ สุดหลาฟาเขียว ภูเขาสูงขนาดไหน มันอยูใตอุง 
เทาของคนไปยืนบนภูเขานั้น 

ภูเขา  ภูเรา  การชําระกิเลสมันชําระจริงในความรูสึกของเรา  มันชําระกเิลสใน 
หัวใจของเรา ในหัวใจที่มนัทุกขมนัยาก ที่วาคนไมมีวาสนา ถาจิตมนัสงบเขามา แลวเกิด 
อํานาจวาสนามนัออกวิปสสนาของมนั  เรารู  เราทําของเราเห็นไหม  นี่มนัอยูที่นี่  ไมใช 
นิพพานอยูสุดหลาฟาเขียวทีเ่ราจะตามไปเอาที่ไหน นิพพานหรอืทุกขมนัอยูที่ในกลางหัว 
อกของเรา ทุกขก็ไมรูจกั ทุกขก็ขบัเคลื่อนไมได ใหไปบดบี้สีไฟในหัวใจ 

เวลาจะหาความสุขก็หาไมเปน จุดไฟเผาตัวเอง จุดไฟเผาหัวใจ แลวบอกวาอยาก 
ไดความสุข มันเอาไฟเผาหัวใจ มนัจะเอาความสุขมาจากไหน ความสขุมาจากใจมนัตอง 
มีความรมเย็นเปนสุข  แลวเวลากําหนดพุทโธ  นั่งสมาธิ  ทําไมมันทุกขมันรอนขนาดนี้ 
ไหนวารมเยน็เปนสุขแตทําไมมันเรารอนนักละ 

ตบะธรรมนะ  เห็นไหม มงคล ๓๘ ประการ มงคลชีวิตเห็นไหม ตบะธรรมที่เผา 
ผลาญกิเลสเปนมงคลชีวิตอยางหนึง่  แตเราไมเขาใจ  กิเลสมันไมเขาใจ  กิเลสเหมือนเด็ก
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นะ  เด็กมนัอยากเลน  อยากไดของเลน  อยากไดของที่มันชอบใจทัง้นัน้  แตผูใหญ  โอโฮ 
ละลาละลงัเลยนะ กลัวมันมีอนัตราย กลัวมันมีอุบัตเิหตุ กลัวไปทุกอยางเลย พอแมก็ “ลูก 
โอ.. โอ..” ไอลูกก็รองดิน้รนจะเอาใหได 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราปฏิบัติ  เวลาเรามีสติควบคมุใจ  ใจเหมือนเดก็ๆ  ใจมัน 
เรียกรองของมนั  ใจจะเอาความสะดวกสบาย  แลวพอประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ก็วายากวา 
ลําบาก แลวบอกนิพพานมันสดุเอือ้ม เราตองมีจิตวญิญาณของเรา มีการตั้งใจของเรา 

การรักษาจิตนี้แสนยาก  จิตเรานีร้ักษาไดยาก  สิ่งที่รกัษาไดงายๆ  เห็นไหม  ทาง 
โลกเขาทําหากินเขาวายากแลวนะ ยากเพราะมนัมกีารตอบสนอง มันตองมกีารตลาด มัน 
ตองมีคนซื้อคนขาย มันตองมีการแลกเปลีย่น แตในการประพฤติปฏิบัติ เราทําของเราเอง 
นะ  สมาธิเราก็นัง่ของเรา  เราตั้งใจของเรา  แลวเราทาํของเรา  เดนิจงกรมนั่งสมาธิภาวนา 
เราทําของเรา เราตั้งใจของเรา แลวทําไมถึงทําไมได ไมไดกเ็พราะเราทําคลาดเคลือ่นเอง 

เราทําของเราคลาดเคลื่อนไมลงตามความเปนจริงเอง  ถาลงตามความเปนจริงมัน 
จะไปไหน  เราคลาดเคลือ่นเอง  ใครทําใหเราผิดพลาด  ใครทําใหใจเราไมเปน  สิ่งทีว่าคน 
โนนกระทบ  มนัก็มบีาง  เสียงกระทบกนั  อะไรกระทบกัน  อันนั้นก็เปนความพลั้งเผลอ 
ของเขา  ก็อภัยใหกัน  ตอไปกเ็รื่องของเขา  เราก็รักษาใจของเรา  เราทําของเราไป  เพราะ 
อะไร เพราะขณะนีเ้ราอยูในหมูคณะไง 

แตถาวิเวกออกไปอยูผูเดียว  อยูอะไรตางๆ  มนักเ็ปนอกีเรือ่งหนึ่ง  สิ่งทีม่ีการ 
กระทบกระทัง่กนับาง มันเปนเหมอืนลิน้กบัฟน มันก็มีเปนเรื่องธรรมดา แตถาใครไปยึด 
ไปติดกับมนั มนัไมธรรมดา เพราะอะไร เพราะมนัเผาเรากอนไง 

ถาเราโกรธเหน็ไหม  ไฟมันเผาเรากอน  เบียดเบียนตนแลวเบียดเบียนคนอื่น  ไม 
เบียดเบียนตน  ถาเราไมคดิ  มันไมมีพลังงานขึ้นมา  พลังความรอนมันเผาผลาญเรา  ความ 
โกรธโทสะมันเผา  สิ่งนี้มนัโกรธมันตองเผาเราอยูแลว  พอเผาเราแลวเรากไ็ปเผาคนอื่น 
ไปทําลายคนอื่น
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แตถาเราไมใหมนัเผาเรา ไมไดวาเสียศักดิ์ศรี เราพูดไมไดหรอก วาเขาไมไดตั้งใจ 
วามันจะเสียศักดิ์ศรี  มันจะเสียศักดิ์ศรีหรือไมเสยีศักดิ์ศรี  แพเปนพระชนะเปนมาร ถาเรา 
มีแตความเผาผลาญตัวเอง มารมนัเผาแลว แตถาเปนพระนะ มันประเสริฐไง มันรูทนัไง 

โลกธรรม  ๘  สิง่นีม้ีอยูเกาแกโดยดัง้เดมิ  ความติฉินนินทามนัมอียูแลวโดยดัง้เดมิ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดประจําในพระไตรปฎกเห็นไหม  “ถาใครโดนโลก 
ธรรม  ๘  เบียดเบยีนหนักหนาขนาดไหน  อยาไปเรารอน  ใหคิดถงึตถาคต  เพราะตถาคต 
โดนมากกวาทุกๆ คน” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดามีฤทธิ์มเีดชทําลายใครก็ไดทั้งนัน้เลย 
เขาจางคนมาดาขนาดไหน ไมสนใจเลย เพราะอะไร เพราะมนัเปนความเขาใจผิดของเขา 
มันเปนบาปกรรมของเขา แลวพูดถงึถาตอบสนองไปมันยิ่งทําใหเขามีผลกระทบมากกวา 
นั้น  ถึงวางใจเปนกลาง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางใจเปนกลางเห็นไหม  ถงึ 
บอกวา อโหสิกรรม 

ผูประเสริฐแพเปนพระ!  ไมมีความผูกโกรธบาดหมางกับใครทัง้สิ้น  แตมันเปน 
หนาที่เห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการภกิษุ  “ภิกษุของเรา 
เปรียบเหมอืนดนิ เราจะไมถนอมรกัษาเลย เราจะนวด ดินตองนวดใหอยางดี เพื่อปนเปน 
โองเปนไหขึ้นมา มันจะไดไมรั่ว” 

นี่ก็เหมือนกัน  ภกิษุทําความผิดพลาดตางๆ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
กระหน่ําๆๆ อยางเดียวเลย กระหน่ําเพื่ออะไร กเ็พื่อความดีเหน็ไหม แตถาไมตองการเพื่อ 
ความดีนัน้  ไมตองการนั้น  กระหน่ําทําไม  ไปยุงกบัเขาทําไม  มนัเปนเรื่องของเขา  เหน็ 
ไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะฆาเห็นไหม  บอกวา  “เราฆาคือเราชัก 
สะพาน  คือเราไมพูดดวย”  เวลาคนนัน้ช่ัวแลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเงยีบ นั่น 
คือประหารแลวนะ  ประหารดวยการไมรบัรู  คนๆ  นั้นหมดสทิธิ์เลย  คนๆ  นัน้ไมได 
ผลตางๆ จากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเหน็ไหม 

นี่ไงการที่ไมตอบสนองคือการที่เขาไมไดประโยชนของเขาแลว  แตเขาไมรูตัว 
ของเขา  วาเขาเปนคนดี  เขาเปนคนองอาจกลาหาญ  เขาเปนคนสุดยอด  เขายังเปนมารอยู 
เห็นไหม แตเขาไมไดเปนพระ
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ถาเขาเปนพระผูประเสริฐ  ใจเปนพระ  แพเปนพระ  ชนะเปนมาร  แพเปนพระ  คํา 
วาโลกเขาวาแพ แตความจรงิของเราไมใชแพ  เวลาในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา “อยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา” เพราะพระอรยิเจา ดูสิ เวลาโทสะมันเกิด 
มันจะพุงเขามาในรางกายเราเลย พอพุงแลวเราจะไปทําลายเขาเลย 

แตพระอริยเจาเหน็ไหม  ความคิดก็รูวาจะคิด  คิดแลวมนักเ็กิดความโกรธมันจะ 
เกิดอะไรตางๆ  เห็นไหม  ทันความคิด  ถาทนัความคิดแลวพูดออกไปแลวมันจะมี 
ประโยชนอะไรกับใคร  ถาเปนประโยชนกับใครเหน็ไหม  ลกัษณะของผูนํา  ถึงเวลาผูนํา 
ผูจัดการก็ตองจัดการ ถาไมจัดการกน็ิ่งอยูเหน็ไหม ความนิ่งอยูของพระอริยเจา 

ไอเรานะ  รูอะไรก็โพลงๆ  แตของครูบาอาจารยเรามันสมควรไหม  ถาสมควรนะ 
เวลาภาวนาไป  คนภาวนาจะรูเลย  ขั้นของโสดาบัน  ปญญามันขนาดไหน  ขั้นของ 
สกิทาคามี ความละเอียดรอบคอบของปญญาขนาดไหน ขั้นของอนาคามี มันเปนมหาสติ 
มหาปญญา ขั้นของอรหัตตมรรค ขั้นของจิตอัตโนมตัิมันไวขนาดไหน 

เราจะบอกวาความคิดมนัเร็วมากๆๆ ถาปญญากับสติมันไมเรว็เทาความคิด มันจะ 
เอาความคิดเราอยูไดอยางไร  นี่จิตแคสงบเทานั้น  แลวจิตมันละเอียดเขาไปเหน็ไหม 
ปญญานะ มหาสติ มหาปญญา 

มหาปญญา ปญญาที่คิดเปนมหาปญญา ที่มนัเร็วกวาปญญาของเรา แลวมนัเขาไป 
ทําลายกิเลสในจิตของเรา  มนัเรว็ขนาดไหน  ถาจิตนี้มนัเรว็มาก  จิตเรว็แคไหนสตเิอาอยู 
หมด สตินี่บังคบัใหความคิดนิง่หมดเลย แลวมีคําบรกิรรม เพราะมนัหยุดได มันถึงแกไข 
ได เหมอืนเครื่องยนตถาเราดับเครือ่งไมได เราจะถอดเครื่องยนตนัน้มาแกไขไมไดหรอก 
แลวเครือ่งยนตมันติดอยู เราจะไปถอดเครื่องยนตนัน้ไดอยางไร มนัก็พงักันไปหมด 

นี่จิตมนัหมนุอยู  จิตมนัคิดอยู  แลวมนัไมนิ่ง  จิตเราไมสงบ  เราจะเอาอะไรไปทํา 
มัน  เราจะแกไขจิตของเราไดอยางไร  เราจะแกไขจิตของเรา  เราถึงตองหยดุมนัใหไดดวย 
สัมมาสมาธินะ ดวยสติ  ดวยปญญา ดวยคําบริกรรม พยายาม  แลวไมจําเปนวาจิตตองนิ่ง 
จนไมขยับเลย แลวคอยใชปญญา
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พอเราใชปญญาไป พอจิตมนัสงบบาง พอจิตมันสงบมาแลว เราคอยไปหัดฝกฝน 
ใชปญญา  ปญญาเกิดจากการฝกฝน  ปญญาจะเกิดเองไมได  ปญญาจะลอยมาจากฟาไมมี 
ถาปญญาเกิดเองก็เปนโลกียปญญา ปญญาเกิดจากภพ ปญญาเกิดจากสัญชาตญาณ 

แตถาปญญาเกิดจากวิปสสนาญาณ  ปญญาตองหัดฝกหัดฝน  หัดดูหัดรู  หัดดูเห็น 
ไหม หัดอะไรตางๆ หัดดูนะ มันตองมีสมาธิ หัดดูมันตองมีจิตทีเ่ปนพื้นฐาน ถาหัดดูหัดรู 
ที่วา หัดดูไมตองใชอะไรเลย หัดดู หัดดู หัดรู เด็กมนัก็รู ดูสิ ไกมันก็เขีย่ดินหาอาหารของ 
มันเปนประจํา มันก็หัดเขี่ยดนิ มนัก็คุยเขี่ยของมันทัง้ปทั้งชาติ แลวมันไดอะไร มนัก็เปน 
ไกอยูวันยงัค่ํา 

คนไมใชสัตว ยิ่งอรยิภูมิในหัวใจ ไมใชภูมิของมนุษย ไมใชภูมิของปุถุชน จิตของ 
มันออกวิปสสนา  ออกใชฝกหัดปญญา  มันหัดขึน้มาไดอยางไร  มนัมีพืน้ฐานของมนั 
อยางไร  แลวมนัยอนกลับมาทําลายกเิลสอยางไร  แลวกิเลสมนัขาดตอหนา  ทําลายตอ 
หนา ไปเห็นชัดๆ ตอหนา ทําอยางไร 

เราเปนชาวพุทธนะ  แลวเราเปนพระเปนเจา  แลวเราเปนพระปา  พระกรรมฐาน 
เรามาเพือ่กรรมฐาน  ทําฐานที่ตั้งแหงการงาน  ฐานของเรา  ฐานหัวใจของเรา  เราหาฐาน 
ของเรา ความสงบของใจของเรา แลวทําเพื่อประโยชนของเรา ใหเปนพระจริงๆ ขึน้มา 

ถาเปนพระจริงเหน็ไหม  ศาสนทายาท  บริษัท  ๔  นะ  ทางโลกเขาตองการมาก 
ตองการผูที่ทรงธรรมทรงวนิัย  แลวหลวงตาทานพดูประจําวา  “เราเปนพระนะ  ไมทรง 
ธรรม  ไมทรงวนิัย  ไมทรงศีล  สมาธิ  ปญญา  แลวใครจะทรง”  เราเปนนักรบ  เราเอาศีล 
สมาธิ ปญญา ในหัวใจของเราขึ้นมาไมได แลวโลกเขาอยูกันเขาจะเอาอะไรไปทรง 

แลวในตําราวาไวเห็นไหม ตอไปคฤหัสถจะสอนธรรมะมาก คฤหัสถไง ทางโลก 
เขาสอนกนั แลวเขาเอาอะไรมาสอนละ แลวเราเปนภิกษุ เปนพระ เราควรจะมีคุณสมบัติ 
ไหม แลวเราจะเอาอันนี้ไปสอนเขา เราจะมีหลักเปนจุดยืนไหม 

ศาสนทายาท ศาสนทายาท ตอนนี้เราเปนอะไร  เราบวชเปนพระ แลวเราจะทําศา 
สนทายาทขึ้นมากับเราไดไหม ถาเราไดขึน้มาในหัวใจ เราจะองอาจ เราเขาสังคมไดหมด 
เลย  แลวสังคมไหนละ  ธรรมวินยัขอไหนวามา  เหน็ไหม  ผูนํา  เราจะเปนศาสนทายาท
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เพื่อเปนผูนํา  เพื่อศาสนา  เพือ่เรากอน  เพือ่ความสุขในหัวใจกอน  เพือ่ชําระกิเลสในหวัใจ 
ของเรา เพื่อตั้งตนของเราขึ้นมาใหได แลวเราจะเปนประโยชน 

รมโพธ์ิรมไทร  นกกาจะอาศัย  เราตองเปนศาสนทายาทยืนขึน้มาใหได  รกัษาใจ 
เราใหได  รักษาสัมมาสมาธิ  รักษาปญญาขึ้นมาใหเรา  รักษาวิปสสนาญาณขึ้นมา แลวมัน 
จะสูเปาหมายของเรา ประโยชนของเราเพื่อเปนศาสนทายาทในหวัใจ เอวัง 
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