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เมื่อวานนีเ้ขามาถามตรงนี้  ในเว็บไซต  เขาเอานี่มาออกดวย  แลวแบบวาเขาถาม 
กันเยอะมากวาเมื่อไหรเวบ็ไซตเราจะเสร็จสักที  เขาถามลูกศิษยมาไง  แลวมันยังไมเสร็จ 
เขาก็เลยถามมา  เขาภาวนาไปแลวมนัไปเหน็อะไรแลวมนัตกใจมาก  ตกใจจนแบบวา 
หวั่นไหวหมดเลย  จนแบบตัวเองไมกลาปฏิบัติเลย  พุทโธ  พุทโธ  ไป  แลวไปเจอเขาไง 
แลวมนัก็ไมมีคนแก  เขาก็ถามมาวาเมือ่ไหรเว็บไซตหลวงพอจะเสรจ็สักที  บอกเออมงึใจ 
เย็นๆ นะ  กูก็รีบอยูแลวแหละ  เขาจะถามมาไง อันนี้มนัมาเจอ เมือ่วานเขาถามมาอยางนี้ 
เหมือนกนั 

เวลาครบูาอาจารยของเรา เวลาปฏิบัติ มันผานประสบการณ มันตองใชความรูสกึ 
ของเรา หลวงปูมัน่เวลาทานปฏิบัติมา  สิ่งที่เกิดขึ้นมา มันจะผานมาเยอะมาก ฉะนั้น 
เวลาเราปฏิบัติ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ  เขาไป เราบอกเลยวาเราไมรับประกนัวาการปฏิบัติ 
พุทโธจะถกูหมด แตการปฏิบัติ พุทโธ หรือการทําสมาธิ มันจะเขาไปสูขอเทจ็จรงิ ฉะนั้น 
พอเราเขาไปสูขอเท็จจริงแลว มนัจะเกิดปญหาโตตอบมาเยอะมาก 

เหมือนเด็ก เด็กๆ ลูกหลานเรา  มันหัดกินขาว เด็กโตขึ้นมามนัตองกินนม  พอเรา 
จะปอนอาหารมนั  มันจะมีแรงตอตาน  แลวอาหารใหเด็กกนิ  อาหารควรเปนอยางไร  จิต 
ของเรามันไมเคยสัมผัสอะไรเลย  มนัอยูกับสามัญสํานึกตลอดเวลา  มันอยูกบัความคิด 
โดยธรรมชาติของมนั  แลวเราไปศกึษาธรรมะกนั  มันกเ็อาสามัญสํานึกไปศึกษาธรรมะ 
กัน มันไมเคยไดอาหารที่รสแปลกหรืออาหารที่มนัตรงขามกบัสามัญสํานึกอันนี้เลย 

พอเรากําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ เขาไป พอจิตมันเริ่มมีอาการเปลี่ยนแปลง มัน 
เหมือนมนัไดลิม้รส  เดก็มนัตอตานหมด  ใครปอนอาหารเด็ก  แลวเด็กมันจะกิน บอกหนู 
จะกินขาว  หนูกินขาว  แลวหนจูะกินอยางดเีลย  มทีีไ่หนมีบาง  เดก็ทุกคนเลยพอแมปอน
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ลูกมามนัจะตอตาน ทั้งๆ ที่พอแมใหอาหารเด็ก ใหอาหารลูกเรา เราปรารถนาอะไรแตผล 
ของเดก็ เด็กมันโดยสามัญสํานึกของมัน มันจะกินแตนม เพราะกินนมมันดืม่ มนัสะดวก 
ของมัน มนัพอใจของมนั 

ความคิดโดยสามัญสํานกึของพวกเรา มันเปนอยางนี้ พอ พุทโธ พุทโธไป มนัทํา 
ไมไดหรอก อยางที่โยมพูด  เห็นไหม ที่ปญหาเมื่อกีว้า พุทโธ พุทโธแลว มันหายไป พุท 
โธไมได  พุทโธตางๆ  แลวเรากค็ิดกันไง  กิเลสมนัหลอกเห็นไหม  มันหลอกวาทําไมมัน 
คิด  ทําไมมนัฟุงซาน  แลวเราก็พยายามจะไมใหมันคิด  ไมอยากใหมันฟุงซาน  แลวเราก็ 
ตามความคิดไป โดนหลอกไปแลว 

เพราะอะไร  เพราะถาเราตามความคิดไปแลว   มันไปกับความคิดแลวใชไหม พอ 
เรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอเรามีความคิด  เราก็ตามความคิดไป มันมีอยู  ๒ ประเด็น ที่ 
เวลาเราสอนนะ สมาธิอบรมปญญา หรือปญญาอบรมสมาธิ  มันมีอยู ๒ ประเด็น 

ประเดน็หนึง่ สมาธิอบรมปญญา คือ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  คือสมาธิอบรมปญญา 
มันจะพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนเราจะเกิดสมาธิ  พอเกิดสมาธิแลวมนัจะเกิดปญญาไป 
ขางหนา แตตัวสมาธิไมเปนปญญา มันจะเกิดปญญาไปขางหนา 

ปญญาอันนี้เปนปญญาในศาสนา  เพราะวาศาสนาพุทธ  ปญญาคือความรอบรูใน 
กองสงัขาร กองสังขารคือความคิด ความปรุง ความแตง แลวมันพุทโธ พุทโธ พุทโธ  มัน 
คิดอยู มันเปนความคิดโดยสามัญสํานกึเปนความคิดของเราอยูแลว แลวถาเกิดปญญา พอ 
จิตมันสงบใชไหม มนัเกิดปญญาไปขางหนา คือ ปญญามันรอบรูความคิดไง ปญญารอบ 
รูในความคิด ปญญาที่มันเหนอืกวาความคิดปกติเรา 

แตความจริงในปจจุบนันี้ เรามีความคิดปกติเราใชไหม ความคิดคืออะไร สังขาร 
คือสังขาร  รางกายกับสังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง  สังขารในพระพทุธศาสนา 
สังขารคือความคิด สังขารคือความฟุงซาน นี่คอืสังขาร แลวถาปญญา ปญญาที่มันรอบรู 
คือปญญารอบรูในความคิด รอบรูในกองสงัขาร เราคิด เราสงสัย เราปรงุ เราแตง เราเซอ 
เราไมเขาใจ  เราไมรูอะไรเลย  ปญญามันจะเขามาแทงทะลอุันนี้  แลวสิ่งทีม่ันจะแทงทะลุ 
อันนีม้ันเกิดจากอะไร
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มันตองเกิดจากสมาธิกอน สมาธิคืออะไร คือสมาธิเราหัดยิงปนเห็นไหม มนัจะมี 
เปา ไอเปายิงปน มนัจะมีกี่คะแนน มี ๕ คะแนน  ๑๐ คะแนนเห็นไหม ถาเรามีสมาธินั่น 
คือตัวเปา ถาเราไมมีสมาธิ เรายิงปนไปบนอากาศ เวลาเขาแขงขันยงิปนเห็นไหม เขาตอง 
ยิงปนเขาเปาไดกี่แตม  แลวเขานบัตามคะแนนนัน้  แตถาเราแขงขัน  เรายงิ  ไมใชเปาบิน 
มันกม็ีเปา ทุกอยางมีเปาหมด แตถาเรายงิบนอากาศเราไดคะแนนไหม 

ความคิดของเรามันคดิโดยธรรมชาติของมัน  แตถามันจิตสงบนัน้คอืเปา  เปาคือ 
อะไร  เปาคือฐีติจิต คือสถานที่เริ่มตนของความคิด คือสิ่งทีเ่กิดจากทุกอยางเกิดจากตรงนี้ 
เกิดจากเปา  แลวเวลาปญญามันเกิดขึ้นมา  เวลาปญญาเพราะมันเกิดเปา  มันมเีปาใชไหม 
เพราะมนัสงบกอนมนัถึงมีเปา  พอมีเปามันเกิดปญญาเห็นไหม    ปญญาที่เกิดจากสมาธิ 
มันจะเกิดมา  แตในปจจุบนันีม้นัไมใช  ปจจบุันนีป้ญญายังไมเกิด  มันเปนสามัญสํานึก 
เปนความคิดเราเปนธรรมชาติ 

เขาบอกวา  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เราดูถูกมากเลย  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ 
ความคิดเปนธรรมชาติ  ความคิดที่เกิดดบันี้เปนธรรมชาติอันหนึง่ไหม  เราควบคมุมนัได 
ไหม สิ่งที่เกิดขึ้นมาเรือ่งอนิจจัง เรือ่งสภาวะเปนธรรมชาติหมด มันเปนธรรมชาติของมนั 
มันมีของมนัโดยธรรมชาติของมัน  แลวเราไปอยูกบัมันเราไดอะไร  แตถามนัสงบแลว 
เห็นไหม พอจิตมนัสงบเขามาแลว พอจิตสงบ นี้พทุโธ พุทโธ พุทโธ  โดยธรรมชาติมัน 
เปนอยางนัน้ พุทโธนะ 

หลวงตาจะบอกเลยนะ  พอ  “พุท”  มนัคิดไปรอบโลกแลวคอยกลับมา  “โธ”  ไง 
“พุท”  ก็คิดไปรอบโลกเลย  แลวก็  “โธ”  ไปอีกรอบโลกหนึ่ง  แลวก็  “พุท”  กอ็ีกรอบโลก 
หนึ่ง  นี่ไงโดยธรรมชาติมันเปนแบบนัน้  เพราะโดยธรรมชาติไฟ  จุดเทียน  เราจุดกองไฟ 
ไฟมันตองเผาผลาญ มันตองใหความรอน  ความคิดเหมือนไฟ พลังงานมนัสงออกตลอด 
ความคิดโดยธรรมชาติของมนัมีอยูแลว  มันไมมีไดอยางไร  ถามันไมมีแลวทําไมมันเกิด 
ดับละ มันเกิดดับเพราะอะไร เพราะมนัใหขอมูลไง ความคิดคอืตัวจิตใชไหม 

ความคิดคือขอมลู ขอมูลคิดเรื่องอะไรละ เรื่องนัน้มนัใหผลกับเรา   มันมีของมัน 
แลว  พลังงานมันสงออกตลอดโดยธรรมชาติของมนั  แลวเรามาพุทโธ  พุทโธ  เรานึกพุท 
โธ มันก็เปนพลังอันหนึ่ง เรานึกพุทโธ แตมันยงัแลบออกเห็นไหม แลวสิง่ที่แลบออก เรา
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นึกพุทโธ  เราไมอยากใหมนัคิด  แตเวลามนัแลบออกมา  มันชอบคิด  เพราะอะไร  เพราะ 
มันเปนรสชาติของจิต  พุทโธนี่เปนธรรมะมนัไมเอา  มันคานไง  พอ  พทุโธนี่เบื่อมากเลย 
พุทโธ พุทโธ จะหลับแลว 

แตถาไดคิด แหม ชอบใจ กโ็ดยธรรมชาติของมนั ธรรมะเปนธรรมชาติ มนัก็เปน 
ธรรมชาติอยูแลว  ธรรมชาติของมัน  แลวเราฝนไง  หลวงตาบอกตองฝน  ตองฝน  ตองสู 
ตองทน  นี่พอเรามานึกพทุโธ  พุทโธ  มันจะแลบมนัจะคิดไปใชไหม  มันจะคิดไปโดย 
ธรรมชาติของมนั 

ทีนี้ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  เราตามความคิดไป  ถูก 
แตเราใชสมาธิอบรมปญญา  ขณะที่เราใชสมาธิอบรมปญญาเราตองการความสงบ  เรา 
ตามไปไมได 

ถาเราตามไปกเ็หมอืนมันแลบใชไหม  เหมือนเรารักษาโรค  เราใหยาตัวเราเอง  นี้ 
ยามีผลขางเคียง ยามีผลขางเคียง เราจะเอาผลขางเคียงนี้หรอืเราจะเอายาทีร่ักษาโรคนี้ พุท 
โธ  พุทโธ  มันเปนตัวหลัก  ทีนี้พอพุทโธเปนตวัหลกัมันจะแลบ  พอมีความคิดมนัจะคิด 
ออกไป นี้พอเราคิดออกไป เราบอกทําไมมนัถงึคิด เราก็จะหยุดความคิดไง แลวพุทโธมงึ 
หายไปไหนละ พุทโธมึงหายไปไหนละ ก็มึงคิดตามไปละ แตถาเราจะฝนนะ เรากลับมา 
ที่พุทโธไมตองตามความคิดไป เพราะความคิดมนัเกดิจากจิต 

ถาเราพุทโธกลับมาที่จิต ความคิดมนัอยูทีไ่หน แตเราไมเขาใจ เราทิง้ฐานไง ทิ้งที่ 
เริ่มตนของความคิด  ความคิดเกิดจากจิต  เราทิ้งจติแตเราจะเอาความคิดไง  เราจะตาม 
ความคิดไป ความคิดเกิดทําไม ฟุงซานเกิดทําไม มนัจะไลความคิดไป แลวมึงทิ้งบานมึง 
เหรอ ทิ้งฐีติจิตไง ทิ้งตวัภพไวเลยแลวออกไปที่ความคิด 

แตถาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเกิดจากอะไร  เห็นไหมความคิดเกิดจากจิต  พุทโธก็ 
เกิดจากจิต  พทุโธก็เปนความคิดอนัหนึง่  ธรรมชาติมันเปนความคิด  ธรรมชาติของ 
ความคิดมนัเกิดดับ แตความคิดเกิดดับเปนธรรมชาติ เปนสามัญสํานึกของมนุษย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประพฤติปฏบิัติธรรมมา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจารูวาการเอาชนะตนเองทําดวยวิธีการใด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ



หลักสมาธิ  ๕ 

เจาถึงบอกใหบริกรรมคําวา  พุทโธ  พุทโธขึ้นมาเห็นไหม  เปลีย่นจากความคิดใน 
ธรรมชาติของมนั ไปคิดในพุทโธ คิดในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

พอคิดในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ตัวธรรมมันกลอม หลวงตา 
จะบอกวาธรรมะมนักลอมใจ กลอมใจ พุทโธ มันจะกลอม กลอมจนแบบวาความคิดมัน 
ธรรมดามันคิดออกไป พลงังานมันสงออกไป 

พอเราคิด พุทโธ พุทโธเห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันเปนธรรมเหมือนกลอม 
เด็กเลยนะเรากลอมเด็ก โอ โอ รองเพลงกลอมเด็กนะ เด็กมนัก็หลบั พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
มันกลอมใจ พทุโธ พุทโธ  พุทโธ แตใหมๆ เด็กมันไมชอบ เดก็ถามนังวงเอง มันจะหลับ 
ปุยไปเลย แตเด็กถามันจะเลน พอแมจับใหนอนมนัจะตอตานมาก 

เวลาจิตจะใหมนัสงบ  มันกไ็มสงบนะ  เวลาเราไมทํานะ  มนักเ็กิดดับเปน 
ธรรมชาติของมนั  คือ  มันก็ตองผอนคลายในตัวมนัเอง  แตผอนคลายโดยสามัญสํานึก 
ผอนคลายโดยโลก เราไมไดอะไรเลยละ 

แตพอเราตั้งสติไปกับพุทโธ พุทโธ เวลาเราควบคุมมัน เวลามนัสงบเขามา  เราจะ 
รูทันมันเห็นไหม  เราจะรูทนัเลย    พทุโธ  พุทโธ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติมา นีเ่ปนผลของสมาธินะ แตเวลาเขาบอกวาทําฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌานนะ 
มันผิด  ฌานนะมันมีกอนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ฤๅษีชีไพรเขาทําฌานกนั 
เพราะเขาทําฌานไง  เพราะฌานมันสงออก  เหมือนเราพรอมเลย  ปน  อาวุธ  เขาเอาไว 
ปองกนัตัว แตอาวุธเราเอามาทํารายตัวเราเอง 

ฌานมันเปนการสงออก  เพราะมันสงออก  อาวธุถาเอามาปองกันตัวเอามาทํา 
ประโยชนมนัทําได  แตถาเราเปนคนใชไมเปน  อาวธุนะ  ปนนะ  เขาจะเอาเก็บไวในบาน 
เก็บไวใหพนมือเด็ก  เพราะเด็กมันไมรู  มันเอาไปเลน  เดี๋ยวมันจะไปทํารายคนอื่น  ฌานก็ 
เหมือนกนัมนัสงออก  พอมันสงออกมนัเปนอนัตราย  เพราะเราควบคุมมันไมเปน  แตถา 
ควบคมุเปน มันเปนประโยชนนะ



หลักสมาธิ  ๖ 

ฉะนั้นพอเปนประโยชน ปนเหน็ไหม เจาหนาที่เขาตองใชปน เขาเอาไปประกอบ 
อาชีพของเขา ฌานสมาบัตถิาคนมีสติ คนควบคุมมนัเปน มันเปนประโยชนได แตถาคน 
ใชมันไมเปน พระพุทธเจาถึงวามันเปนดาบสองคม 

เหมือนเชนการอดอาหาร  พระพุทธเจาอดอาหารมา  ๔๙  วัน  และพระพุทธเจา 
บอกบัญญัติไวเลยนะวา หามอดอาหารเพราะอะไร เพราะการอดอาหารนะ มันทําใหองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดกําลังมาก  พวกครูบาอาจารยเลยอดอาหาร  มันทําให 
รางกายนี่เบา ทําใหธาตุขันธมันไมทับจิต การภาวนามันจะงาย 

แตถาเราโง  นกึวาการอดอาหารมนัเปนประโยชนนะ  อดจนตายก็ตายเปลาไง  กา 
รอดอาหารมนัเปนอุบาย  มันเปนเครือ่งมือทีจ่ะทําใหจิตนี่เขาสมาธิไดงาย  ปญญาเกิดขึ้น 
ไดงาย  มนัเปนเครื่องมือ  มนัเปนอุบายการสงเสรมิเทานัน้  แลวมันจะเกิดการกระทํา 
ตอไป 

ฌานก็เหมือนกนั  นีเ้ขาบอกวาฌาน  ๒  ผิดอยางโนนผิดอยางนี้  มันก็ผิดอยูแลว 
เพราะคนโงมันใชไมเปน ถาคนมนัใชเปนมนัก็ทําได แตถาเปนสัมมาสมาธิ ที่เราทําความ 
สงบอนันี้  อนันีม้ันไมมีโทษเลย  มันไมมโีทษเลย  มนัจะมีโทษตอเมือ่เราหลง  หลงวาพอ 
จิตมันสงบแลว  เราคิดวามนัเปนคุณธรรมหรือมันเกิดอะไรขึ้นมา  เราเกิดวาเปนปญญา 
เราหลงเอง  เราไมเขาใจของมันเอง  เราไมเขาใจผลของสมาธินี้เอง  วาสมาธินี้ผลมนัเปน 
อยางไร อนันีม้ันโทษในตัวมนัเอง 

เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  มันตองแบงแยกใหชัดเจน  ตอนนี้เราไปคิดกนัเอาเองไง 
วาเวลาความคิดมนัเกิด  เวลามันฟุงซานขึน้มา  เราจะตามความคิดของเราออกไป  เราจะ 
ไปดับมนัไง เราจะไปดบัมนั แตเช้ือมันตนเหตเุราไมไดจัดการ ดับไมได 

ถาพุทโธ พุทโธ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ มนัจะคิดอยางไรนะ เริม่ตนนะ เราไมตอง 
ตามความคิดไป เราอยูกับพุทโธ ถาอยูกับพทุโธ ความคิดหายหมด แตเพราะเราอยูสกัแต 
วานึกพุทโธ แตความคิดมันออกไปอยูขางนอก โดยธรรมชาติจิตนี้คิดไดหนึ่งเดยีว มอืกํา 
ของไดชิ้นเดียว ถากําของเตม็มอืจะกําไดชิ้นเดียว แตทําไมมนัคิดซอนกนั เพราะมนัไวไง
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ธรรมชาติถาจิตมันกําพุทโธอยู  มนัอยูกับพทุโธ  มนัจะไปคิดเรือ่งอื่นไดอยางไร 
มันเปนไปไมไดเลย แตเพราะมนัเร็วมนัไวเหน็ไหม มันก็แลบออกไป นี่นึกพุทโธ พุทโธ 
พุทโธ ถาจิตมันกําพุทโธแลว ความคิดไมมี แตถามนัมีความคิด มนัอยูกับพุทโธ โดยสัก 
แตวา แตความคิดอยูขางนอก แลวเวลาปฏิบัติไปมันเกิดอาการ 

อยางเมื่อวานนีเ้ห็นไหมเขาบอกเกิดอาการ  เกิดการกระทํา  อันนี้เพราะมนัเกิด 
อาการ  เหมือนคนจะเขาบาน  จิตนี้  เราจะพทุโธ  พุทโธ  เพื่อกลับสูสถานะเดิมของจิต 
กลับสูบานของจิต  กลับสูตวัของเรา  นี้พอเราจะเขาสูตัวของเราใครจะเปดประตูบานละ 
ประตูบานถาเปนบานเลือ่น เปดมนัก็เบาๆ 

ประตูบานของเรา  ถาเปนประตูบานบานใหญเปดมนัจะมีลมกระโชกออกมา  เรา 
เปดประตบูาน  เราจะตกใจไหม อาการของจิตทีม่ันจะเขาบาน  มนัจะมีอาการของมัน  ถา 
พุทโธ  พุทโธ  บางทีสงบไปเรื่อยๆ  สงบไปเฉยๆ  กม็ี  สงบแลวมนัวูบวาบขนาดไหนกม็ี 
สิ่งนี้มนัมอีาการของมนั 

แลวถามนัจะเครียด  บางทีมนัจะเครยีด  มนัจะมีอาการจุกเสียดที่ไหนก็แลวแตไม 
ตองไปวิตกกงัวล ไมตองวิตกกังวล อยูเฉยๆ พุทโธ ไปเรือ่ยๆ เพราะความวิตกกงัวลอันนี้ 
มันเกิดจากมาร  มารมันจะพยายามใหจิตเราออกรบัรู  สิ่งใดทีเ่กิดขึน้มนัจะทําใหจิตไป 
รับรูมนั 

แลวพอจิตมันจะสงบ มนักจ็ะแสดงอาการใหเรารับรูหลายๆ เรื่อง พยายามจะให 
เราออกไปรบัรูเรื่องตางๆ  ถาเราตามการรับรูออกไป  คิดดูสิจิตสงบ  เปรยีบเหมือนกับวา 
แกวน้ํามนัมีตะกอนเห็นไหม ตะกอนจะนอนกน แลวการรับรู มันจะกวนใหตะกอนนี้ขุน 
อยูตลอดเวลา 

จิตที่มนัจะสงบ อาการของมันที่มนัแบบตะกอนมันจะลงสูกนแกว  เพราะจิตสงบ 
เหมือนหินทับหญา  เหมือนน้ําที่ขุนแลวมันสะอาด  จิตของเรามนัคิดอยู  มันคิดอยู  มันจะ 
สงบตัวของมัน พอสงบตวัของมนั อาการของมนัจะตึงที่นัน่ จะรบัรูทีน่ี่จากสิง่ตางๆ แลว 
มันจะเปนธรรมชาติของจิตนะ



หลักสมาธิ  ๘ 

ธรรมชาติของยางเหนียว  สิ่งใดที่เกิดขึน้ขณะจิตที่มนักําลังจะสงบ  มนัเกดิความ 
ชัดเจน  มันจะเกิดความดูดดืม่  มันจะเกิดความฝงใจ  พอเกิดความฝงใจปบ  จิตพอเกิด 
สภาวะรับรูอยางนัน้ปบ  ครั้งแรกมันจะฝงใจ พอครัง้ที่สองภาวนามานะ มนัจะลงอยูรอง 
นี้  เราใชอาการอยางนี้ เวลาเราวาอาการอยางนี้ คืออาการแผนเสียงตกรอง 

แผนเสียงทีเ่ราเลนอยู  เวลามันเกิดรองแลว  เราเปดมาถึงรองที่มนัตกรอง  มันก็จะ 
ซ้ําอยูตรงนั้นจะไมไปไหน  จิตของเราพอออกรับรูสิง่ใด  อยางเชนวา  มันคิด  มนัรับรูสิ่ง 
ตางๆ อาการรับรู พออาการรับรูเหน็ไหม 

โดยปจจุบันเราอยากจําไดนะ  เวลาเราทําทางวิชาการ  โอโฮ  เราทําอะไรเรา 
อยากจะจําแมนๆ  ลืมทุกทเีลย  อะไรทีไ่มอยากจะจาํ  ทําไมมันเกิดจําแมนละ  นี่มนัเปน 
เรื่องสัญชาตญาณนะ  แตเวลาจิตมันสงบเขาไป  มนัเหมือน  ดูสิ  เขาไรทซีดเีห็นไหม  ซีดี 
เปลาๆ ทําไมเขาไรทซีดีไดละ จิตของเรามันสะอาด พอสิ่งใดซีดี มันไรทเขาไป มันจะไป 
อยูในเนือ้ซีดีเลย 

จิตของเราเวลาที่มนัเกิดอาการทีม่ันจะลงของมนั  แลวไปรับรูสิง่ใดมนัฝงใจไหม 
มันฝงเขาไปที่ใจเลย  แลวแผนเสยีงตกรอง  พอเลนซีดีไปนะเสียงที่เราบันทกึไวมันจะ 
ออกมา 

จิตที่มันรับรูอาการโคลง อาการไหว อาการจกุ อาการตางๆ ซีดีไดบันทึกไวแลว 
จิตมันไดบันทึกไวแลว  พอจิตมนับนัทึกไวแลว  พอถึงตรงนั้นปบอาการนั้นแสดงออกมา 
ทุกทีเลย พออาการแสดงออกมาเห็นไหม มนัเปนตณัหาซอนตัณหา คือธรรมชาติของจิต 
มันกร็ับ มันกม็ีความอยากรู มีความอยากคิดอยูแลว แลวมนัมีขอมลู คือมันซบัอยูแลว ถึง 
จุดนั้นมันแสดงออกอกี  แลวพอแสดงออกมนัก็ชัดอกี  ชัดอีกก็อยากรูอีก  อยากรูอีกก็คิด 
อีก มันก็เลยติดตรงนี้ไง 

วิธีแกนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นะเฉยๆ เหมอืนแผนเสียงทีม่ันตกรอง เราพยายาม 
เลนใหแผนเสียงมันเสมอกนั  ใหมันเขาไปได  ใหมนัผานไปได  อาการโคลง  อาการไหว 
อาการตางๆ ไมตองไปรบัรูมนั! ไมตองรับรูมัน! เวนไวอยางเดยีว เวลาโคลงแรงๆ มนัจะ 
ลม มนัจะลมลกุนะ จริงๆ แลวขืนได เราขืนเฉยๆ ก็ได
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แตการขืน จิตมันตองมีหลักนิดหนอย ถาจิตยังไมมหีลัก เวลาอาการโคลง อาการ 
ไหว  มันเปนอาการได  เวลาจิตมันจะลงเห็นไหม  เวลาจิตเหมอืนน้ํากระเพื่อม  ความรับรู 
เหมือนอาการสัน่ไหว มันมี 

เวลาเราพูดเรือ่งอยางนี้  แมแตจิตมันจะสงบมนัยังมอีุปสรรค  มีการกระทํา  มกีาร 
ประคอง  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาสมาธิ  ออกสมาธิ  สมาธิจริงๆ  มันเปนแบบนี้ 
ขอเทจ็จรงิในการปฏิบัติ  มนัเปนแบบนี้  แตที่เขาทํากัน  เขาไมมีอะไรเลย  ไมมอีะไรเลย 
ความคิดตรรกะคิดกันไป  แลวก็สําเร็จกนัไปกี่ขั้นกีต่อน  มนัเปนเรื่องเหลวไหล  ไรสาระ 
แตถาการกระทําของเราจิตมันตองสงบ ครบูาอาจารยที่ปฏิบัตเิปนนะ คนที่ภาวนาเปนจะ 
บอกวาตองทําจิตใหสงบกอน 

เพราะจิตสงบเราพูดบอย  ถาปญญาในพระพุทธศาสนา  มันเปนปญญาคนละมิติ 
ในปญญาสามัญสํานึกนี้  ปญญาในสามัญสํานึกมันเปนสุตมยปญญา  มันเปนการกอบป 
เปนการศกึษา  กอบปเห็นไหม  ดูทางวิชาการทั้งหมดละ  เราทําวิจัยทั้งหมด  มันตอ 
ยอดจากทางวิชาการที่เขามีแลวทัง้นัน้  มันกอบปมาทั้งนัน้  มันไมเกิดจากการกระทําของ 
ตัวเองขึ้นมาเลย  แลวพอจิตมนัสงบขึ้นมานะ  มนัไมมี  มนักอบปไมได  มนักอบปไมได 
เพราะถามนักอบปมันเปนสัญญาหมด ถาสัญญามันเปนสามัญสํานึก 

แตพอจิตมนัสงบเขาไปมนัวางหมด มนัจะไปกอบปใคร ปญญาที่จะเกิดขึ้นมามัน 
ตองเปนปญญาที่เกิดขึ้นมาจากการกระทํา  ปญญาเกิดจากการทําวจิัยของจิตดวงนั้น  เรา 
ถึงบอกวาธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะที่เราพูดกันเปนธรรมะสาธารณะ  เปนธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ธรรมะของพระพุทธเจาเหมอืนกบัเราใช  ดูสิเราสรางบานสรางเรอืน  เรา 
ตองมถีนนหนทางเขาไปในบานของเรา เราตัดถนนของเรา เขาเนื้อที่ของเราเขาไปสูบาน 
ของเรา แตเราอยูกับสาธารณะเหน็ไหม มนัมถีนนหลวง เราใชถนนของสาธารณะ 

ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนสาธารณะ  ถนนสวนบุคคลกับ 
ถนนสาธารณะอนัไหนดกีวากนั  ถนนสาธารณะดีกวาเพราะมีเจาหนาที่ดูแล  มี 
งบประมาณมนัจะคอยดูแล  ถนนจะเรียบเลย  ถนนของเรานะเสยีก็ตองซอมเอง  เวลาทํา 
อะไรเราก็ตองดูแลเอง แลวไมมีใครมาชวยดูแล
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ธรรมะสวนบุคคล  เวลามันเกิด  วิปสสนาญาณมันเกิดของแตละบุคคลไม 
เหมือนกนั  วิทยานพินธไมมีการซอนกนั  การปฏิบตัิธรรม  เราถึงบอกไงวาครูบาอาจารย 
ทานปฏิบัติมาแตละองคทานจะมีวทิยานิพนธของทาน 

อยางเชนหลวงปูขาวเหน็ไหม  เวลาของทานสุดทายจะเห็นวาทานเปรียบเทียบจิต 
ทานเหมอืนเมล็ดขาว เมล็ดขาวถาตกสูทองนามันจะเกิดอีก เมล็ดขาวถาไปสี เมล็ดขาวถา 
เอาไปหุงแลวเมล็ดขาวนี้จะเกิดอีกไมได 

ครูบาอาจารยทกุองคที่ประพฤติปฏิบัติจะมีวทิยานิพนธ  หมายถึงวาการเขาไปสู 
กระบวนการ การจับจิต การแกไขจิต มนัจะมีกระบวนการของมันแตละบุคคล ไมมีซอน 
กัน ถาซอนกันสองคน ตองมีผิดคนหนึ่ง ถูกคนหนึง่ การซอนกันไมมถีูกหมด แตคนถูก 
คือคนที่ทําจรงินัน้ถูก แตคนทีไ่ดฟงมาแลวเอาไปปฏิบัติก็ยังผิด 

อยางหลวงตาทานพูดอยู  ทานบอกวาของทานกับหลวงปูคําดีเหมอืนกนัอยู 
ชวงหนึ่ง  ชวงที่หลวงตาทานกลัวเสอืทานบอกวา  เสือมนัมขีนเราก็มี  เสอืมีหนังเราก็มี 
เสือมกีระดกูเรากม็ี  มทีุกอยางเหมอืนกันหมดเลย  พอมนัแกไขจบเหน็ไหม  จิตทานลง 
หมดเลย  ทานบอกหลวงปูคําดีก็ใชอยางนี้เหมือนกนั  แตคนละกาลคนละเวลา  เพราะ 
หลวงปูคําดีทานใชมากอน  ทานใชอยางนี้  เสือมีกระดูกเราก็มี  เวลาอยูในปามนักลวัไง 
อันนีเ้ปนแคปญญาไลตอนกิเลสออกจากใจเปนบางสวนเทานั้น 

ฉะนั้นเวลาจิตมนัจะสงบมันมีอาการของมัน  ไอสิ่งที่มันซบัแลว  มันรบัรูแลวมนั 
จะฝงใจ แลวมนัเปนโทษนะ การปฏิบัติมนัมอีุปสรรค อยางเชน ปกติเรานั่งปกติ นั่งปกติ 
ก็ไมเหน็มอีะไรเลย  นั่งธรรมดานะคยุกันทั้งวนัก็ไมเปนไรนะ  เวลานั่งภาวนาพอกลืน 
น้ําลายอึ้ก  พอนั่งไปก็อึก้อยูนั่นแหละ  จะกลนือยางไรละ  แลวทําไมมนักลนืละ  แลวกวา 
จะทําอยางนี้ใหหาย มันก็ตองช่ัวคราว นี้ขนาดน้ําลายนะ 

เราแกมาเยอะ  ลูกศิษยนะเยอะมากเลย  เวลานัง่ถงึจุดหนึง่เหงือ่จะแตกพลั่กเลย 
แลวพอนั่งถงึจุดนั้นเหงื่อก็จะแตกพลั่กเลย พอเหงื่อแตกพลั่ก มนักจ็ะเกิดอาการหงุดหงิด 
เกิดอาการออก
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แลวพอนั่งไปบางคนจะมีอาการ  อาการทีเ่ราเกิดขึน้  มันจะจุก  มนัจะเสียด  มนัจะ 
อะไรก็แลวแตนะ  ถาเปนทางการแพทย  ถาเราเจ็บไขไดปวยเราก็ตองรกัษา  แตในการ 
ปฏิบัติ  ตรงนี้ในทางปฏบิัติ  มันไมมอีะไรเกิดกบัเราหรอก  มนัเกิดจากความมนัแบบ 
อุปาทาน  เกิดจากจิตทีม่ันรับรู  เวทนานี้นะ  เวทนาจริงๆ  มันไมมี  เวทนาตามปรมัตถนะ 
เวทนาจริงๆ มันไมมี เวทนานี้ไมมีหรอก 

แตเพราะจิตมนัไปรับรู  เพราะอุปาทานเกิดจากจิต  จิตมันไปรับรู  เวลาคนนัง่อยู 
นานๆ  แลวมันเพลนิไปกบัอารมณอยางอื่น  เวทนาไมเกิดหรอก  แตพอจิตมนัรับรูนะ  อูฮู 
นั่งมานานแลวนะ มนัจะปวดนะ มันปวดพรวดขึน้มาเลยเหน็ไหม ใครเปนคนบอกมัน 

เรานั่งอยู ๕ ช่ัวโมง ๖ ช่ัวโมง  เราคุยกันเพลนินะ  เราไมรูหรอก พอเรานกึไดนะ 
เฮย  เรานั่งมา  ๕  ช่ัวโมงแลวนะ  มันคงจะปวดนะ  ปวดมนัโผลขึน้มาพรวดเลยเหน็ไหม 
มันมาจากไหนละ มันมาจากไหน 

เวทนาเกิดจากความหลงของจิตนะ  เวทนาเกิดจากความหลงของจิต  เพราะเรือ่ง 
แรธาตุตางๆ  เขาไมมีความรูสกึ  เขาอยูของเขาขนาดไหน  เขาจะไมมอีารมณความรูสกึ 
ของเขา จิตของเราตางหากละ มนัไปรบัรู 

ถามันไลเขามานะ  เวทนาสักแตวาเวทนา  มันเฉยอยู  ถาเวทนามันปลอยนะ  สิง่นี้ 
จะเกิดขึน้มาไดมันตองมีสมาธิ  เวลานัง่สมาธิ  เริ่มตนปฏิบัติจะปฏิบัตอิยางไร  เริ่มตน 
ปฏิบัติ การสอน เวลาเริม่ตนปฏบิัติเห็นไหม เชาๆ แจกยาคูลท เดก็ๆ มนัมาวัดไดยาคูลท 
มันดีใจมากนะ 

เริ่มตนเราจะปฏิบัตเิหมอืนเดก็ออน  คนจะมีอายุมากอายุนอยไมสําคัญ  สําคัญ 
เพราะยังไมเคยปฏบิัติ พอจะมาปฏิบัติ เริม่ตน จิตนี้เปนนามธรรม ครบูาอาจารยทานสอน 
วาใหลมหายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” เพราะเหตุใด เพราะสิ่งที่วาจิตนีเ้ปน 
นามธรรม ทีเ่ราจะจับตอง เราจะพิสจูนดวยตัวเอง ดวยผลงานของเรายากมาก 

แตถาไปพูดธรรมะของพระพุทธเจาปากเปยกปากแฉะเลย  จิตนีเ้ปนนามธรรม 
รางกายนี้เปนธาตุวัตถุ  แหม  มันตอบ  นักธรรมตรี  นักธรรมโท  นกัธรรมเอกมนัตอบ 
ธรรมะถกูหมดนะ แตมันไมเหน็ตัวจริงนะ
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นี้พอเราจะเอาความจริงของเราใชไหม  เวลาลมหายใจเขานึก  “พุท”  ลมหายใจ 
ออกนึก  “โธ”  เพราะลมหายใจกับความกระทบมนัเปนรูปธรรมที่สุด  ฉะนัน้สิ่งทีเ่ปน 
รูปธรรมที่สุด จิตนี้เปนนามธรรม เราพยายามสรางความเปนรูปธรรมขึน้มา เพื่อจะใหเรา 
จับตองกับมนั ฝกซอมกับจิต เพื่อใหจิตนี้เขาที่ 

พอฝกซอมไปกบัจิต  การฝกซอมจิต  ดูสิ  นักกีฬาการฝกซอมใหมๆ  เหน็ไหม 
เริ่มตนเทคนิคของการฝกซอม  เขาตองใหออกกําลังกายกอน  แลวเทคนคิการเลนของเขา 
เขาจะฝกซอมจากเบสิกพืน้ฐานเทานัน้นะ  จิตก็เหมือนกัน  พทุโธลมหายใจเขาและลม 
หายใจออก มันเปนแคพืน้ฐาน 

แตพอมันจะละเอยีดเขาไปนะ  ความที่เปนขัน้พื้นฐาน  มันจะเปน  ถาเราจะฝก 
ตอไปใหละเอยีดกวานัน้นะ  พื้นฐานเรารับรูไวเปนขอมูลใชไหม  แตในการกระทําของ 
เราครั้งตอไป  มนัตองมีความฉับไว  มีความคลองตัวมากกวานัน้  เทคนิคของเราจะ 
พัฒนาขึ้นไป 

ทีนี้จิตของเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ  ลมหายใจเขาออก มนัเปนพืน้ฐาน พอจิตเรา 
มันจะพัฒนาขึ้นไป พอมนัหนวงกนัเหน็ไหม มันจะเกิดอาการตกภวังค  มันจะเกิดอาการ 
ที่วาเขาไมได ฉะนั้นพอเกิดอาการอยางนี้ปบ เบสิกขัน้พื้นฐานนะเราตองทิ้ง 

ฉะนั้นพอถึงตรงนี้ปบเราตองกําหนดลมหายใจอยางเดียวเห็นไหม  กําหนดลม 
หายใจอยางเดยีว ทิ้งพทุโธไป กําหนดลมหายใจเฉยๆ อานาปานสติ กําหนดลมจับลมอัน 
เดียวหรอืไมก็พุทโธอันเดียว ทิง้ลมไป พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไวๆ เพราะอะไร 

เพราะจิตมันจะเริม่ละเอยีดเขา แลวมนัไปจับอยูกับของที่หยาบ มนัจะละเอียดเขา 
ไปไมได มันจะหนวงกนั พอมันจะหนวงกนั กําหนดลมหายใจเขา “พุท” ลมหายใจออก 
นึก  “โธ”  ปฏิบัติไปนี่หลับหมด  หลับหมดเลยเพราะมันหนวงกัน  แลวเราจะไมหลบัแก 
อยางไร เราตองทิง้อนัใดอนัหนึง่เอาลมก็ได เอาพุทโธก็ได 

เพราะเวลาพุทโธมนัจะหลับใชไหม เราพุทโธ  “พุท” เขา ออก “โธ” มันหนวงใช 
ไหม พอจิตเราละเอียดเขาใชไหม มนัพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไวๆ ก็ได



หลักสมาธิ  ๑๓ 

ถาอารมณมนัดี พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาวันไหนจิตมนัดีนะพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถา 
จิตมันมีกระทบพทุโธ พุทโธ พุทโธ ถาวันไหนอารมณมันแรงนะพุทโธๆ ๆ ๆ 

มีคนพูดมากวาเวลากําหนดพทุโธแลว มันไมออกพทุโธนะ มนัออกโธ โธ โธ โธ 
เขานึกวาผิดอกีนะ  มนัไมผิดนะ  มนัไมผิด  เพราะมนัละเอียดเขาไป  ถายังมีสติมีความรบั 
รูอยูถกูตองหมด 

เราถึงพูดกับ  พระมาหาเราองคหนึง่  บอกวาในวงการพระของเขา  เขาบอกวา 
กําหนดลมหายใจ  ลมหายใจตองหายโดยขอเท็จจริงมันเปนแบบนั้น  แตเวลาเขามาหาเรา 
เราคาน เราบอกวาลมหายใจหายไมได ลมหายใจตองอยูกบัเราตลอดไป ถาเขายึดคํานี้ อยู 
กับลมหายใจตลอดไป  ถงึที่สุดแลวตามขอเท็จจริง  พอมนัละเอียดเขาไปเปน  อัปปนา 
สมาธิแลวมันดบัหมด ลมหายใจก็ดับ ทกุอยางก็ดับ 

แตถาบอกวาลมหายใจมันตองหาย  เราจะสรางอาการหายกันหมดเลย  พอลม 
หายใจเขานะ ลมหายใจเรากจ็ะคอยๆ จางลง จางลง จนลมหายใจหายไป แตจริงๆ มนัมี 
แตเพราะมันหายไป เพราะความรูสกึปฏิเสธ มนัไมไดหายไปดวยตามขอเทจ็จริง 

แตถากําหนดลมหายใจ กําหนดไปเรื่อยๆ ลมหายใจจะละเอียดเขา ละเอยีดเขา จน 
จิตมันละเอียดไปมนัไมรับรูลมหายใจเลย แตลมหายใจมีของมันอยูโดยธรรมชาติมนัเปน 
แบบนั้น  แตเพราะเขาบอกในทางการปฏิบัติ เขาบอกวาลมหายใจตองหาย  พอลมหายใจ 
ตองหายปบ เราก็จะใหมันจางลง จางลง จนมนัหายไป จนจิตไมเขาสมาธิ คือกึ่งหมด 

พุทโธ ก็เหมือนกนั ถาโดยสามัญสํานึกครูบาอาจารยบอก พุทโธ พุทโธ  จนพุท 
โธหาย พวกเราก็ไปสรางอาการหาย พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ  แลวลืมไปเลย แลวก็นัง่อยู 
เปนหวัตออยู ไมลงหรอก เปนหัวตออยูอยางนี้ มันไมลงหรอก 

แตถาเราบอก พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หามหาย พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวตาม 
ขอเทจ็จรงิของมนั  มันพทุโธไมได  ถงึที่สุดพอจิตมนัละเอียดเขาไป  มันนึกอะไรไมออก 
มันเปนเนือ้ของจิตลวนๆ  มันเปนตวัของมนั  มนัจะนึกอยางไรกน็ึกไมได  แตมนัรูตัวมัน 
อยู นี้คืออัปปนาสมาธิ ตัวมันนะ ถึงมันจะละเอยีดขนาดไหนตองเกาะไวอยาทิ้ง



หลักสมาธิ  ๑๔ 

ถาเกาะไวแลวทิ้ง เราเปรียบเหมอืนการวิ่ง ๑๐๐ เมตร เขาวิ่งเขาเสนชัย ๑๐๐ เมตร 
เราวิ่งแลวเหนื่อยใชไหม  ๕๐  เมตรเราก็หยุดแลวกเ็ริ่มตนใหมก็สตารทใหม  แตถาคนที่ 
ฉลาดนะมนัจะเหนือ่ยมนัจะทุกขขนาดไหน  พยายามวิ่งเขาไปถงึเสนชัย  ๑๐๐  เมตร  ถึง 
๑๐๐ เมตรจบ คอื พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ดันไปอยางนี้ ดันเขาถึง ๑๐๐ 
เมตร  พอถงึผาน  ๑๐๐  เมตรไปคือสมาธิ  แตถาเราดันไป  ๘๐  เมตร  เออ  หยุดกอน  หยุด 
กอน เลิกกอน พอจะเอาใหม โนน สตารทอีกแลว พอขึ้นมา ๙๐ เมตร กลับไปสตารทอกี 
แลว  มันไมเขาไง 

พุทโธ  พุทโธจับไว  จับตรงนี้ไว  จับไวแลวพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันเปนเอง  มัน 
เปนเอง ถามนัจะหาย มนัหายโดยขอเทจ็จรงิทีม่ันจะหายของมันเอง แตคําวาหายของมัน 
เองคอืมนัหายของมนันะ แตนีเ่รา 

หลวงตาพูดอยางนีน้ะ พุทโธกบัจิตมนัเปนอารมณสอง ความรูสึกเราเปนหนึ่ง เรา 
นึกพุทโธเปนสอง  ในสามัญสํานกึของพวกเราทกุคนมนัเปนอารมณสองหมด  ไมมี 
อารมณหนึง่  ความคิดเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากเรา  ความคิดไมใชเรานะ  บางทีเราคิด 
เรื่องหนึ่งแตเราก็มีความกงัวลอีกเรือ่งหนึง่  จิตเรามคีวามกังวลอยูนะ  แตเราคิดอีกเรื่อง 
หนึ่ง ทีนีเ้รานึกพุทโธมากเ็ปนสองโดยธรรมชาติมันเปนแบบนี้ไง 

โลกนี้เปนของคู  สุขคูกบัทุกข  ดคีูกับชั่ว  ทกุอยางเปนของคูหมด  ความคิดมันก็ 
เปนของคู มันคูขึ้นมาจากจิต ทนีี้มนัคิดดีคิดชั่วมันเปนอารมณเดียวนี่ แตมันคิดมาจากจิต 
นี่เรา  พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธเขาไปเรื่อยๆ มนัละเอียดเขาไป  จนมนั 
เปนอันหนึ่งเดยีว มนัเปนอารมณหนึง่เดียว มันคิดอะไรไมได นี่คือสมาธิ สมาธิคือตัวจิต 
ที่มันคิดอะไรไมออกมนัคิดไมได แตไมใชคนซื่อบือ้นะ นี่ตัวของมันจะเปนอยางนี้ นี่ขั้น 
ของสมาธินะ มันยงัไมไดใชปญญาอะไรเลย 

แลวมนัมอียูปญญาอบรมสมาธิ หรือสมาธิอบรมปญญา  ถามันอบรมแลว  อยางที่ 
เปนปญญาอบรมสมาธิ  ความคิดไลความคิดไป  ความคิดเกิดดับ  เราถึงบอกวาความคิด 
เกิดดับ ที่เขาบอกเห็นจิต  เหน็จิต  เราไมเคยเช่ือเลย  เพราะความเห็นความคิดเกิดดับยงัไม 
เห็นจิต อารมณสองใชไหม



หลักสมาธิ  ๑๕ 

จิตคือความรูสึกกับความคิด  พอเราดูความคิด  ความคิดมนัก็ดับ  ความคิดมนัดับ 
แตจิตมันอยูไหน  พอดับแลวมนัหาจิตไมเจอ  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ  เราไล 
ความคิดไป  พอความคิดมนัดับ  เพราะมนัไลความคิด  คําวาไลความคิดนะ  คําวาไล 
ความคิดมนัมอีะไรไล  ถาไมมีสติเราจะตามความคดิเราไดไหม  ไลความคิดไปมนัมีสติ 
กับมีปญญา 

สติปญญามันเกิดจากไหน  มนัเกิดจากจิต  ความคิดก็เกิดจากจิต  แตความคิดเปน 
อารมณสองที่เกิดจากจิต  เกิดจากจิตโดยกเิลส เวลามันเกิดดับ  เวลาเราทุกขเรายากเราคิด 
มากแลวเราทุกขยาก พอทกุขหายไปแลว ความคิดหายไปทุกขอยูไหน ทุกขก็ไปกองอยูที่ 
จิต  เวลาเราคิดเรื่องไมพอใจ  คิดสิใครดาเรา  ใครติเตียนเรา  เราคิดสิ  แลวความคิดมนัดับ 
ไปนะ ความทุกขอยูทีไ่หนละ ความทกุขไมอยูที่ความคิดนะ ความทุกขมากองอยูที่จิตนะ 
ทีนี้เวลามนัคิด โดยสามัญสํานกึ โดยธรรมชาติของมนุษย 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไง  ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาวิมุตติ 
ของพระสารีบุตร สมาธิอบรมปญญา คือ พุทโธ พุทโธของพระโมคคัลลานะ การปฏิบัติ 
ในพุทธศาสนามันมีอยูสองแนวทางหลักๆ คือสมาธิอบรมปญญา กับ ปญญาอบรมสมาธิ 

ถาปญญาอบรมสมาธิเปนปญญาวมิุตติในแนวทางของพระสารีบุตร  ถาสมาธิ 
อบรมปญญาโดยฤทธิ์  โดยกําลงัมนัเปนสายของพระโมคคลัลานะ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ มันเปนทางเดินของเจโตวิมุตตเิปนของพระโมคคัลลานะ 

ถาปญญาวิมุตติมันเปนแนวทางปญญาของพระสารบีุตร  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิ  ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะมีสติ  มีความรูสกึ  มันมีกระแสออกจากจิตไง  เพราะเราตอง 
สราง  เราตองสรางสติ  เราตองมีเครื่องมอื  เขาไปทันความคิดเหน็ไหม  ถงึวาใชคําวา 
ปญญาอบรมสมาธิ ไมใชดูจิต 

การดูจิต  มนัใชความคิดดูความคิด  มันก็ดับไปที่นัน่  แตเพราะดับทีน่ั่นปบ  มนัก็ 
เปนมิจฉา  มิจฉาเพราะอะไร  เพราะมนัไมรูตัวมันเองไง  พอดับแลวก็เออดับ  เออ  เออติด 
เออดบั แลวมงึอยูไหนไมรู ไมรู
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แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันมีกระแสเพราะมสีติ  คําวาปญญาอบรมสมาธิ 
เวลาความคิดมนัคิดแลว  มีปญญาตามความคิด  ปญญานี้เกิดมาจากไหน  ถาความคิดมนั 
เกิดโดยธรรมชาติ เกิดโดยสามัญสํานกึเกิดโดยธรรมชาติของความคิด แตเพราะเราตั้งสติ 
เราสรางปญญาเพื่อจะตามความคิด  พอเราตามความคิดไป  ความคิดมันดบั  พอความคิด 
มันดับ  ใครเปนคนไลมันใหมันดบั  สติปญญามันเห็นไหม  สติปญญามันเกิดจากไหน 
เกิดจากจิต ผลงานนี้เปนผลงานของใคร ผลงานของจิต ผลงานของจิต 

นี่เมือ่จิตมันมีผลงานของมันเห็นไหม  จิตมันมีผลงานของมนั  ความรูสึกเวลา 
ผลตอบสนองของมันอยูที่ไหน  มันอยูที่จิต  พอไดสติตามไป  เราถึงคานอภิธรรมเห็น 
ไหม  อภิธรรมบอกวาสภาวธรรมที่เกิดเปนปจจุบนั  มันไมมอีารมณนะ  มนัเปน 
สภาวธรรมที่เปนปจจุบนั ไอที่มีอารมณนัน้มนัเปนกเิลส ไมมีทาง 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันทันมนัดับหมด  ความคิดที่ไมมีสภาวะ  เปน 
ปจจุบนัธรรมมนัอยูที่ไหน  สภาวะที่เปนปจจุบนัธรรมทีม่ันเกิดในปจจบุัน  มันอยูทีไ่หน 
มันอยูที่ไหน โมทัง้นัน้ละ 

ทีนี้พอสติมนัทนั  มันดับหมด  มันดบัใครเปนคนสรางใหมันดบั  จิตมันมีกําลงั 
กวาสติ ปญญามันทําใหมนัดับ พอดับมนักเ็หลือจิต อึ๊ก รูเลยวา เออ ความคิดดับ เรายังอยู 
เดี๋ยวกค็ิดอีก  ไลไป  คิดอีก  ไลไป  พอไลไปเรือ่ยๆ  ตัวหยุดมนัจะเริ่มขยายตัวมากขึ้น  พอ 
ขยายมากขึ้นนี่คอืสมาธิไง  นี่คอืจิตตั้งมั่นไง  จนจิตตัง้มั่น  จิตมีกําลงัพอ  พอจิตมกีําลังพอ 
ความคิดทีเ่กิดจากจิตมนัเกิดไดอยางไร 

ถาจิตเห็นอาการของจิตตามที่หลวงปูดูลยสอน หลวงปูดูลยสอนได ดูจิตจนจิตตั้ง 
มั่น  แลวจิตเห็นอาการของจิต  จิตเหน็อาการของจิตแลวใชปญญาฆามัน  ฆามัน  หลวงปู 
ดูลยสอนอยางนี้ 

ฉะนั้นขณะดจูิตเหน็จิตนะ  มนัก็เหมือนพุทโธ  ปญญาอบรมสมาธิกับสมาธิอบรม 
ปญญา  มันไมมอีะไรตางกันเลย  คือมนัทําใหจิตสงบเหมอืนกนั  เพียงแตมีสติหรือเปลา 
ถามีสติเขาไปตามขอเทจ็จริงแลวนะ มนักเ็หมอืนกนั
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แตที่เขาทําอยูเราบอกวาผิดหมด ผิดหมดเพราะคําพดูของเขามันฟองถึงผิด เพราะ 
เขาไปดูกันที่ความเกิดดับของความคิดไง  เขาถงึไมเห็นตวัจิต  ถาเขาเห็นตัวจิตเหมือน 
น้ํามันเบนซนิ  เราเขาปมไหน มันก็เตมิก็เบนซนิเหมอืนกนัหมด มึงไปเตมิน้ํามารถมงึพัง 
นะมงึ 

ถาน้ํามันเบนซนิเตมิไวในเครื่องแลว ติดเครือ่งเครื่องมันจะมกีําลังมาก มนัจะเปน 
ธรรมชาติของมนั  มันจะมกีําลังสงของมัน  ถาจิตมนัสงบเขามา  มันจะมกีําลังของมัน  จิต 
สงบเขามา  รถเราเตมิน้ํามนัเตม็ถงั  ติดเครือ่งไปแลวเครื่องมนัจะเสียไดอยางไร  ถารถเรา 
เติมน้ําติดเครื่องเขามากพ็ังกับพัง 

นี่ไงมนัถงึไมเปนความจริงไง  ถาเปนความจรงิเพราะจิตมันมีกําลงัของมนั  ถา 
ปญญาอบรมสมาธิเขาไป  จิตมันดบั  พอความคิดมนัดับ  ความคิดมนัดับแปบเดียว  คิดอีก 
แปบเดียว จิตที่เปนนามธรรม แตถาพอจิตมนัเปนนามธรรมแลว มันสงบได จิตมันปลอย 
วางได  พอมันเห็นความคิด  เขาเรียกวา  “จิตเสวยอารมณ”  จิตกบัอาการของจิตไมใชอนั 
เดียวกนั  พอมนัจับได  มนัเหน็ไดเพราะในอารมณนั้นมันมีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ มันมีขนัธ ๕ 

เวลาเราพูดใหเห็นภาพชัดๆ สอนเดก็ๆ เราบอกความคิดเหมือนสม สมกับเปลอืก 
สมไง  ธรรมชาติตัวจิตเหน็ไหม  ที่หลวงปูดูลยบอกวาความคิดเปนรูป  ความรูสึกเปนรูป 
ความรูสึกเปนรูป  ความคิดเปนนาม  ความรูสึกเปนรูป  ความรูสึกคอืตัวจิต  ความคิดคือ 
เปลือกสม    พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมนัก็ทะลุเปลอืกสมเขาไป  เพราะคําวาพุทโธเปน 
ความคิด สัญญาคือพุทโธ พุทโธ สัญญา ความสังขาร คือความคิด ความปรุง ความแตง 
แตงพุทโธ มันกท็ะลเุปลอืกสมนี้เขาไป พอเขาไปถึงตัวจิตมนัก็คอืสมาธิ 

ปญญาอบรมสมาธิมันก็ปอกเปลอืกขนัธ  ๕  เหมือนกัน  มันเขาสูสมาธิเหมือนกนั 
โดยหลักมันเปนแบบนี้  นี่โดยหลักโดยธรรมชาติของจิตเปนแบบนีเ้ลย  แลวโดย 
ธรรมชาติของจิตเปนแบบนี้แลว  พระพุทธเจาเอาธรรมชาติ  เอาเรือ่งของจิต  เอาเรื่องของ 
ความรูสึกอันนี้  แตมันมีตัณหาความทะยานอยากที่มนัครอบงําอยู มันกข็ับเคลื่อนไปตาม 
เรื่องของตัณหาความทะยานอยาก  แตพอเราสราง  เราทําจิตใหสงบ  ตัณหาความทะยาน 
อยากเหน็ไหม เขาวาหินทับหญา หินทับหญา ตัณหาความทะยานอยากมันตองสงบตัวลง



หลักสมาธิ  ๑๘ 

ถาตัณหาความทะยานอยากมันไมสงบตัวลง เกิดสมาธิไมได พอเกิดสมาธิตัณหา 
ความทะยานอยากมันตองสงบตัวลง  มันกเ็หมอืนพลังงานธรรมชาติ  คือ  จิตที่เปนสากล 
จิตที่เปนกลาง  จิตที่เปนสมาธิเปนสากล  แลวทางลทัธิตางๆ  เขาบอกนี่คอืตัวธรรม  แตถา 
เปนหลักพุทธศาสนาไมใช  นี้คือจิตเดมิแท  จิตเดิมแทนี้มนัอุปกิเลสทั้งหมด  ตัวนี้พอมัน 
สงบแลว  มนัออกเหน็ความคิดมนัเหน็ของมนัเอง  มันจบัของมนัเองได  ถามนัจับไมได 
มันแกกเิลสมันไมได  ตัวจิตมันจะจบัอาการของจิตได  พอจับอาการของจิตไดแลว  มัน 
วิปสสนาไปมันจะเกิดวิปสสนาญาณ 

แลวที่พระพทุธเจาบอกกับหลานพระสารบีุตรวา  “ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  เธอ 
ตองไมพอใจอารมณของเธอดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอนัน้ก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

ความคิดนีเ้ปนวัตถอุันหนึ่งเลย  ถาจิตมันละเอียดมนัจับความคิดได  มันเหน็เลย 
เปนวัตถุเลย  ถาไมเปนวัตถมุันจะมาแยกแยะไมได  มันมาแยกแยะมนัมาแยกออกนะ  รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แยกออกมาเปนกองอยางไร ความคิดมันแยกออกจากกนั 
อยางไร 

ความคิดมนัแยกออกเปนสวนผสมของความคิดเลย  พลังงาน  เราแยกออก 
พลังงาน สวนผสมของพลังงานมอีะไรบาง ความคิดมันแยกออกไดหมดเลย พอแยกออก 
สวนผสมของความคิด  ขันธ  ๕  มันแยกออกจากกัน  มันไมรวมกนั  มันเปนรูปขึน้มา 
ไมได  มนัเปนความคิดไมได  ความคิดมนัแยกออกเปนกองหมด  มันแยกความคิดออก 
กระจายออกหมด แลวมันจะรวมตัวกันไมได ถารวมตัวกันไดความคิดไมมี 

มันกย็ังไมสะอาด  มนักย็ังแกไขอะไรไมได  เพราะมันมีความปรารถนามีแรง 
ปรารถนาโดยตัณหา มันก็เขามาคิดกนัอกีตลอดไป ก็แยกไปเรื่อยๆ แยกไปเรือ่ยๆ จนถงึ 
ที่สุดเห็นไหม  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ก็กองความคิด  มันแยกออกจากกนั  แยกออกจากกนันะ  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เรา 
ไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ พระโสดาบันตองเปนอยางนั้น 

เมื่อวานเขาเอามาใหออกมาจากเวบ็ไซตเหมือนกัน  อานเมื่อวานอานแลวขํามาก 
เขาพูดถึงสตมิาเลยนะนี่ตวัอาจารยสอนเองเลยนะ ตัวอาจารยเลยละ
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ประเด็น :  ทํากรรมฐานอะไรก็ได  เพือ่ใหคอยหัดรูสภาวะการเปลีย่นแปลงของจิต 
ในตัวเอง  (เชน  จิตเกิดอะไรก็ใหรูทนั  จิตเพง  จิตหนี  จิตหัดรูคอยรู  จะนัง่ก็ได  จะเดิน 
จงกรมก็ได)  เห็นซ้ําไปนานๆ  สติจะเกิดเอง  (อนันีต้องขีดเสนใตสองเสนเลย  สติจะเกิด 
เองไมได) จิตเผลอแปบ สติก็เกิดเองเหน็ไหม (ไมได) สติเกิดจากจิตที่จําสภาวะได สติจะ 
เปนอนัตตาสั่งไมได  มเีหตุสติก็เกิดเพราะจิตจําสภาวะได  สติตัวจริงเกิด  (ไมมี)  จิตจะ 
โปรง ใจจะโปรงเบา ใจจะตัง้มัน่อยูที่ตัว สัมมาสมาธิเกิดเลย สัมมาสมาธิเกิดเลยนะ 

หลวงพอ  นี่สัมมาสมาธิมันลอยมาจากฟา 

ประเด็น  สติเกิดจิตมคีวามสุข  จิตทีม่ีความสขุทําใหสมาธิเกิดขึ้น  สมาธิจะเปนเหตุ 
ใกลใหเกดิปญญา  พอมีสติรูสกึอยูที่กาย  จิตตั้งมั่นมสีมาธิตั้งอยูที่กายนั้น  ตั้งไปนานๆ  รู 
ไปบอยๆ ในที่สุดเราก็จะเห็นความเปนจริงของกาย ปญญาที่เกิด ปญญาก็คือการเห็นตาม 
ความเปนจริงของกายวากายเปนทุกข เปนวัตถุธาตุ จิตใจไมเที่ยงบังคับไมได เหน็อนัตตา 
ดูกายใจ ในที่สุดเห็นวาไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวเรา แลวกไ็ดโสดาบัน 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) แลวก็ไดโสดาบนั นี่คําเทศนของเจาตัวเลย 

เศราใจ!  กอนหนานั้นมันเปนของลูกศิษยทั้งนัน้นะ  ที่เอามาใหเราอาน  แลวเราก็ 
บอก เฮย กูไมอยากเถียงกับลกูศิษย กูอยากเถียงกบัเจาตัว ยิ่งอานเจาตัวเทศนเองนะ มันโง 
กวาลูกศิษยอีก  ลกูศิษยยังพูดดกีวานีเ้ยอะเลย  ไอเวลาเขาออกมาเถยีงกนัดีกวานี้อีก  นี้เจา 
ตัวเขาเองเลยนะ  พระอาจารยเองเลย  เวรกรรม!  นี้พอเรามาพูดถึงสมาธิ  เวลาพูดอยางนี้ 
เห็นไหม มันเปนเหมอืนนิยาย เปนเหมือนตรรกะที่เราคิดกัน นึกกันเอาเอง 

แลวพอเรามานกึกันทําตามกัน แลวเราก็วาเราไดธรรมะกัน แลวมันก็งาย มันก็คิด 
ได  คือมนัเปนปญญาที่เราคิดกันเอง  แลวเราก็คิดตามทันกนัได  พอเราคิดตามทนักนัได 
เราก็วาสิ่งนี้มนัเปนธรรมะทีม่ันสะดวก  เราก็หวังพึง่กัน  แตพอเราทําสมาธิ  เราจะมาทํา 
ความสงบของใจ  เพือ่ใหเกิดปญญาเกิดโลกุตตรธรรม  เกิดจากการพนทุกข  มันก็ยุงยาก 
อยางที่โยมทํากนัอยู



หลักสมาธิ  ๒๐ 

ครูบาอาจารยของเราเห็นโทษกนัอยางนี้  ทานถึงพยายามจะวางขอวัตรปฏิบัติไว 
เพื่อใหพวกเราไดสํารวมไดระวัง  ไดดูแลจิตของเรา  อยาใหมันแกกลาอยาใหมนัเขมแข็ง 
ในทางกเิลส ในทางการฟุงซาน ในทางความคิดนัน้ ใหเราไดสํารวมระวังเพื่อรกัษามัน 

หลวงตาทานใชคําวาววัผูกกับวัวปลอย  วัวผูกไวตั้งสติไวทั้งวัน  ดูแลจิตไวทัง้วนั 
วัวเราผูกไว  เวลาเราจะใชงาน  เราก็ไปแกะปลดเชือกมาใชงานไดเลย  วัวปลอยเราเปนวัว 
ฝูงก็ปลอยทิ้งเลี้ยงตามทุง  เวลาใชงานมนันะ  ตองวิง่ไลกวดมัน  จับมนั  แลวคอยเอามาใช 
งาน 

ขอวัตรปฏิบัติในการดูแลในชีวิตประจําวันของเรา  เหมือนเราตั้งสติไว  มนัผูกจิต 
เราไว ผูกจิตเราไวกับธรรม ผูกจิตเราไวกับพุทโธ จะอยูไหนก็อยูกับพทุโธ พุทโธ พุทโธ 
เราก็ผูกมนัไว  ผูกความรูสึกนี้ไวกับหลัก แลวพอถงึเวลาเราจะนั่งภาวนา ตกเย็นขึน้มาเรา 
ทํางานเสรจ็แลว  เราจะภาวนา  เราก็จับหลักมา  เรากพ็ุทโธตอไดเลย วนัๆ เอาแตความคิด 
โลกๆ วันๆ ใชความคิดมันตามธรรมชาติของมนั  เวลาถึงเวลาแลวนะ ไปไลวัวจากในปา 
นะ แลวกล็ากมนัมานะ จะจับมาผูกเชือกใหมันอยู มนัก็เลยทุกขยากเหน็ไหม 

ครูบาอาจารยของเราปฏิบัตมิา รูจักจิต รูจกักิเลส รูจกัทุกอยาง แลวทานสมบุกสม 
บั่นมาในชีวิตมาก  ทานถึงพยายามแผวถางทางใหพวกเรา  ใหพวกเรามีชองทาง  ใช  ใน 
การปฏิบัติมนัทุกขมนัยาก ในการปฏิบัตมิันแสนยาก แตทานก็พยายามจะแผวถางทางให 
พวกเรา 

แลวมนัมีคนที่ไมเคยเปน  ไมเคยทํา  เขาก็เลยบอกวามีทางสะดวก มทีางลัด มทีาง 
อะไร  เราก็จะตามเขาไป  พอแมเรานะปรารถนาดีกับเรา  พยายามทําทางใหเราเดินให 
สะดวกสบาย  ไอเพือ่นฝูงเรามนัมคีวามคิดเหมอืนเราทั้งนั้น  มันก็จะชวนเราไปเทีย่วเตร 
เรรอนไปทั้งวัน ทั้งวันทั้งนั้นนะ 

นี่ก็เหมือนกนัความคิดปุถุชน  ความคิดของพวกเรา  มันก็เปนความคิดปกติ  แลว 
ก็ชักจูงกนัไป  ไอเราก็เช่ือนะ  สังเกตไดไหมวยัรุนชอบเช่ือเพื่อน  พอเพือ่นพูดอะไร  มนั 
เช่ือทั้งนั้น ถาพอแมพูดมันไมฟง นี่เหมือนกนัครูบาอาจารยของเราพูด มันยาก มันลําบาก 
แตมันเปนทางทีไ่มมีโทษไมมีภยันะ  แตถาเราเช่ือเพือ่นเรา  ใหเพื่อนเราจูงกนัไปนะ  พอ 
ไปหมดเงินหมดทองนะ มันจะไปนั่งกอดคอกันรองไห เอาตัวไมรอดไง



หลักสมาธิ  ๒๑ 

นี่พูดถึงวาเราเปรียบเทียบกนั เราทําสมาธิ มันจะเกิดอาการตางๆ เกิด! เกิดทั้งนัน้! 
เกิดทั้งนั้นเพราะอะไรรูไหม  เกิดทั้งนั้นเพราะจิตมันเปนนามธรรม  เปนความรูสกึ  แลว 
มันมีจริต  มีนิสยั  มีเวร  มีกรรม  มีอะไรเยอะแยะไปหมดเลย  แลวมันของแตละบุคคลไม 
เหมือนกนั คนเกิดแตละคนเวลาทําไปไมเหมือนกันสักคนนะ คนหนึ่งกเ็กิดไปอยางหนึ่ง 
ไมใชทุกคนดวย เฉพาะคนๆ เดียว 

อยางเรา  เราเกิดมารอยแปดนะ  มันหลอกมารอยแปดเลย  หลอกมาทุกอยางเลย 
เดี๋ยววาจะเปนอยางนัน้  เดี๋ยววาจะเปนอยางนี้เดีย๋ววาสําเร็จแลว  เดี๋ยววารูนัน่  เดี๋ยววารูนี่ 
เวลารูก็ดีใจนะ แหม กูรูแลว แหม เกงมากเลย ธรรมะนี่แตกมากเลย คุยนีจ้อเลยนะ แตพอ 
มันเสือ่มนะ  เอะ  ความรูมันหายไปไหนละ  นกึอะไรก็ไมออกแลวก็นัง่คอตกนะ  นัง่คอ 
ตก มันเปนอยางนี้ เราก็เปนมา มนัเปนมาอยางนี้ทัง้นั้น 

เวลาจิตมันดี  มนัปลอดโปรงนะ  โอโฮ  ธรรมะมนัแตกนะ  อูย  สุดยอดเลย  แหม 
วันนีเ้กงมากรูไปหมดเลย  เวลามนัเสือ่มนะ  โอโฮ  เมืองไทยทั้งเมืองไทยมนัแคบเกินไป 
แบกบริขารไปนะ แลวก็ดันมันไปนะ หาที่จะเอาใจใหอยู ทุกขมาก 

จิตเสื่อมนีเ่ราเดนิทั่วประเทศไทย  เดินธุดงคไปขึน้เหนือไป  จนบาเลอืดซิบๆ  เลย 
เวลามนัเสือ่ม มนัไมรูจะไปพึง่ใคร ถอยหลงัก็ไมได ไปขางหนาก็ไมรูจะไปทางไหน ไป 
ขางหนาก็ทุกข ถอยก็ถอยไมได ดันไปอยางนัน้ ไปพักที่นัน่หนอยหนึง่ ไปพักทีน่ี่หนอย 
หนึ่ง จนกวามนัจะพนมาได 

เราก็เคยทุกขมา  แลวเราเขาใจถึงหวัอกของครูบาอาจารย  เราอยูกบัครูบาอาจารย 
เวลาทานพูดอะไร  เราซึ้งใจมากเพราะครูบาอาจารยนะ  ครูบาอาจารยของเราที่ทานเปน 
ครูบาอาจารยของเรา  ทานอยากจะสรางศาสนทายาท  หลวงตาทานพูดบอย  หลอพระ 
หลอสักแสนองคก็ได สรางพระสกัองคหนึง่เกอืบเปนเกอืบตาย หลออยางนีจ้ะหลอแสน 
องคลานองค เมื่อไหรกไ็ด หลอพระจะหลอเทาไหรก็ได 

สรางพระสักองคหนึ่งเกือบเปนเกือบตาย  แลวแตสรางพระไดสกัองคหนึ่งมันจะ 
เปนประโยชนกับโลกมหาศาลเลย  เพราะมนัสามารถสรางพระไดตอไปขางหนา  สราง 
พระหลอพระแสนองค สรางเสรจ็แลวกค็อยขัด คอยดูแลรักษา มันจะเศราหมอง
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แตพระในหัวใจถามนัสรางขึน้มาได  แลวครูบาอาจารยทานจะสรางอยางนี้  ทาน 
ทํากันมาอยางนี้  ทานทุกขมายากมาอยางนี้  แลวถาทาํอยางที่สบายๆ อยางนั้น  มันเปนไป 
ไมได! มันเปนไปไมไดเลย! 

ใครมีปญหาอะไรไหม ใหพูดมานะ ถาไมพูดมา จบ เอวงั


